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 ممخص الدراسة:
ات ىدفت الدراسة التعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ كعلبقتو ببعض خصائص الشخصية لدل طالب    

( طالبة مف طالبات الأقساـ العممية  8:جامعة أـ القرل بمكة المكرمة ،كقد تككنت الدراسة مف )
كالأدبية كشممت أيضا طالبات كمية الدراسات العميا  بالجامعة كاستخدمت الباحثة مقياس قمؽ 

ف المستقبؿ،كبطارية الخصائص الشخصية الإيجابية إعداد )شقير(، كأسفرت نتائج الدراسة :ع
مستكل قمؽ المستقبؿ منخفض عند طالبات الجامعة ،كجكد علبقة ارتباطيو سالبة ذات دلالة 
إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ كبعض خصائص الشخصية الإيجابية ،لا تكجد فركؽ دالة احصائيا 
بيف متكسطات درجات قمؽ المستقبؿ لدل طالبات الجامعة تعزل لاختلبؼ التخصص الدراسي 

ية ،الأقساـ الأدبية (،كما لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط درجات طالبات )الأقساـ العمم
 جامعة أـ القرل في قمؽ المستقبؿ كفقا لاختلبؼ المرحمة الدراسية )بكالكريكس ،دراسات عميا(.
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Abstract 
This study was investigated the future Anxiety and it is relationship 

with female students personality at Umm Al Qura university in Makkah. 
The study was conducted using 97 female students as samples from 
scientific and literary departments. Also, including female students from 
postgraduate faculty. The research used the future Anxiety 
measurement and the positive characteristics personality that been 
developed by (Shoqaer),The results showed the following .low level of 
future Anxiety for female students at Umm Al Qura University .A 
negative correlation with significant value between future Anxiety and 
positive characteristics personality .No significant value between the 
average of future Anxiety degrees that related due  to differences in 
studies specialty( such as scientific and literary felid).No significant 
value between average degrees of future Anxiety due to differences of 
study stages (Bachelor and postgraduate levels).  
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 مقدمة:
يكاجو العالـ في العصر الحالي مجمكعة مف التحديات بما يزخر بو مف تغيرات سريعة     

كمتلبحقة في الأحداث كالظركؼ كالتي ليا تأثير كبير عمى الجكانب الاجتماعية كالاقتصادية 
و اليادئة كالسياسية كالثقافية، كىك ما أدل إلى تعقيد الحياة، كتغير طبيعة الانساف المستقرة، كحيات

حيث أصبح عرضة لمكثير مف الاضطرابات النفسية كالأمراض الجسمية، فأصبح يكاجو صعكبة 
 في تحقيؽ أىدافو نتيجة قمقو المستمر مف المستقبؿ.

كيعتبر القمؽ كالتخكؼ مف المستقبؿ المجيكؿ أمر طبيعي فالخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ أمر     
و بكؿ ما يمكف أف يكاجينا مف مكاقؼ كأحداث بمختمؼ لا بد منو مف أجؿ أف نككف عمى جاىزي

أنكاعيا، كلكف ىناؾ مستكيات مف القمؽ إذا زاد عف الحد الطبيعي ينعكس الأمر سمبا عمى 
صاحبو مسببا لو الاضطرابات النفسية كغيرىا مف الأعراض السمبية الناتجة عف القمؽ المفرط 

 (.23: 3122مف المستقبؿ )المصرم ،
لمستقبؿ الأكلكية الأكلى في اىتمامات الطالبات كالطلبب الجامعييف حيث انيا كيشكؿ ا    

المرحمة الحرجة التي مف خلبليا يستطيع الفرد التنبؤ بما يأممو في المستقبؿ مف حياة مستقرة 
كىادئة لذلؾ فمف الميـ أف يتحمكف بقدر مف الثبات كالميؿ الى الحفاظ عمى اليدكء كالاتزاف 

التعرض لمضغكطات أك المكاقؼ الصعبة، فضلب عف القدرة عمى التكافؽ الفعاؿ الداخمي عند 
 (. (hammad,2016:5كالقدرة عمى التكيؼ مع الأحداث

كىناؾ مجمكعو مف السمات كالخصائص التي يجب عمى الفرد أف يتحمى بيا لمكاجية     
ألا كىي مركنة الأنا الضغكطات النفسية كالمكاقؼ الصعبة التي تكلد لديو مف قمؽ المستقبؿ 

( بأنيا القدرة عمى استخداـ ميارة البصيرة، كالمناعة النفسية كقكة 3116كالتي عرفيا كيمسكف )
الأنا كالتفكير الإيجابي، كاليدكء، كالاتزاف الانفعالي كالتكافؽ الإيجابي كالقدرة عمى التكيؼ 

ناجح كالمتفكؽ في حياتو (. كنجد أف ىذه الخصائص يتميز بيا الشخص ال 6: 3125)بكسعيد، 
بمسايرتو لممكاقؼ كالأحداث التي تكاجيو حيث أنو دائـ النظر الى الجزء المشرؽ في جميع ما 
ف كانت في ظاىرىا مؤلمة كسمبية، فيك متسامح مع نفسو كمع الآخريف كمتفيـ  يكاجيو حتى كا 

افو كتطكير ذاتو صعكبة الحياة كطبيعة الناس المتغيرة، فيك في سعي مستمر نحك تحقيؽ أىد
كبالتالي مجتمعو، فيك الشخص الذم تنطبؽ عميو مفيكـ الشخصية الإيجابية 

(schofield,et.al,2013:255 .) 
            أف صميـ الإنساف ىك الإيجابية كبدكنيا يككف مفتقرا لمشخصية الإيجابية كما

         مستقبؿ كالإيجابية مكامفالبناءة التي ىي دائما قكل إيجابية لتحقيؽ إنجازات المستقبؿ، فال
قكة كليس لأحدىما أف يتشكؿ دكف الآخر كلف تحظى الحياة بالازدىار بغيرىما مجتمعيف 

(Besser,et.al,2012:26.) 
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 مشكمة الدراسة:
يعتبر التفكير في المستقبؿ سمو بشرية ظيرت مع الإنساف منذ فجر التاريخ بحثا عف غد      

فطرية، كقد تزايد ىذا الاىتماـ في العقكد الأخيرة بشكؿ كاضح نتيجة  أفضؿ، فأصبح ككأنو غريزة
القمؽ كالاضطراب الذم يعايشو الإنساف مف جراء المشاكؿ كالأزمات الاقتصادية كالاجتماعية، 

 (.254: 3123بالإضافة إلى التطكر العممي اليائؿ المتسارع في جميع المياديف. )ابكاليدل ،
جامعية ىي النقطة الفاصمة التي مف خلبليا يستطيع الفرد أف يتنبأ بما تعد المرحمة ال كما    

ينتظره في المستقبؿ مف حياة آمنة كمستقرة محققا لأىدافو التي يسعى إلييا ،كلكف في ظؿ 
التحديات كالتغيرات المتلبحقة في عصرنا الحالي يتكلد لدل الطالبات الشعكر بالقمؽ نحك 

كس  تطمعات الطالبات نحك ما تسعى إلى تحقيقو إذا ما تحميت الذم يع المستقبؿ كىك الأمر
بمجمكعو مف الصفات التي مف خلبليا يستطيع أف يتكافؽ الفرد كيتكيؼ مع التحديات كالتغيرات 
المتلبحقة التي يكاجييا ، كىي بعض الصفات التي تشكؿ خصائص الشخصية الإيجابية ،كمف 

لبقة بيف قمؽ المستقبؿ كبعض خصائص الشخصية ىنا تكلد لدل الباحثة أىمية دراسة الع
(أف القمؽ يمعب دكرا إيجابيا في دفع 3122الإيجابية حيث تشير الدراسات كما ذكر القرشي )

نجاز ما يقكـ بو مف أعماؿ إذا كاف بدرجة متكسطة )العتيبي ،  ( 34: 3123الفرد نحك العمؿ كا 
ممة يدفع الفرد أف يككف نشيطا كيقكـ ( إلى أف القمؽ بدرجة محت6::2كلقد ذكر ىاشـ )    

بعممية التعمـ مف أجؿ تخفيض القمؽ، كلكف إذا زاد مستكل القمؽ عف قدرة الفرد عمى التحمؿ فإنو 
يجعؿ الفرد في حالة مف الكدر كالحزف كعدـ الاستقرار كعدـ القدرة عمى التركيز كظيكر 

 (. 34: 3123ي ،الانفعالات النفسية كالجسمية غير المرغكب فييا )العتيب
( أف قمؽ المستقبؿ يمكف اعتباره مفيكما إيجابيا إذا أخذ كجية النظر 3122كترل الدكسرم)    

الكقائية بمعنى أف الشخص يحدد مجالات مخاكفو مف المستقبؿ كيحاكؿ أف يعد الدفاعات 
بؿ بنظرة النفسية كالشخصية كالعقمية ليا، لكي يستطيع مكاجيتيا بنجاح كأف يتطمع نحك المستق

 (.42: 3122تفاؤلية )الدكسرم ،
(الى أىمية التفاؤؿ كالنظرة الإيجابية لممستقبؿ  (Schneider,2001كما تؤكد شنايدر     

بالنسبة لمعايشة الكاقع كفيـ الحياة بشكؿ أفضؿ مما يؤدم بدكره إلى التفاعؿ الإيجابي مع 
كمستقبلب، بحيث تككف تمؾ النظرة المشكلبت كالتحديات المختمفة التي يكاجييا الفرد الآف 

التفاؤلية لممستقبؿ نظرة كاقعية، كأف يتجنب الفرد فييا خداع ذاتو أك إقناع نفسو بأشياء غير 
صحيحة ليبني لنفسو السعادة، كلكنيا سعادة مؤقتو كذات عكاقب كخيمو عمى الفرد كصحتو 

 (5: 3122كصلببتو النفسية. )الدكسرم،
كجكد فركؽ دالو احصائيا بيف طمبة الكمية العممية كالإنسانية في  كأشارت بعض الدراسات    

( كتكجد فركؽ دالة احصائيا بيف 271: 3121(، )العنزم ،:6: 3124قمؽ المستقبؿ )الطالب ،
( ككذلؾ دراسة 5: 3123الطلبب في قمؽ المستقبؿ باختلبؼ الصفكؼ الدراسية )العتيبي ،

 (:311)المشيخي ،
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           سات أخرل بعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطاتبينما تكصمت درا    
؛ 3124الدرجات التي تحصؿ عمييا عينة البحث نتيجة اختلبؼ التخصص )المكمني كنعيـ ،

 (3121العنزم ،
كمف ىنا تكمف مشكمة الدراسة الحالية في الكشؼ عف العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ لدل 

ض خصائص الشخصية كالاختلبؼ بيف الدراسات في نتائجيا في طالبات جامعة اـ القرل كبع
 دراسة الفركؽ في قمؽ المستقبؿ باختلبؼ التخصص كالمستكل الدراسي كالمرحمة التعميمية.

 وبناء عمى ما سبق يمكن صياغة مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:
 مامستكل قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل؟-2
علبقة بيف قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل كبعض خصائص الشخصية ىؿ تكجد -3

 الإيجابية؟
 ىؿ تكجد فركؽ بيف طالبات الجامعة في قمؽ المستقبؿ تعزل الى متغير التخصص؟-4
 ىؿ تكجد فركؽ بيف طالبات الجامعة في قمؽ المستقبؿ تعزل الى متغير المرحمة الدراسية؟-5

 أهمية الدراسة:
 ة النظرية:الأهمي

سكؼ تكفر الدراسية الحالية حقائؽ عممية عف طبيعة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ كبعض 
 خصائص الشخصية التي سكؼ تتناكليا الدراسة الحالية مما تسيـ في الأطر النظرية.

 الأهمية التطبيقية:
ت الجامعة إف ما تقدمو نتائج ىذه الدراسة قد يساىـ في عمؿ برامج ارشادية لمساعدة طالبا-

 اللبتي يعانيف مف قمؽ المستقبؿ كتشكؿ نكاة لدراسة أخرل.
 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة عمى:
 التعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل.-2
التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ كبعض خصائص الشخصية الإيجابية -3

التكجو نحك الحياة( لدل –السعادة –الرضا عف الحياة –الأمؿ -التفاؤؿ–)التفكيرالايجابي 
 طالبات جامعة أـ القرل.

التعرؼ عمى الفركؽ في درجة قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل في ضكء -4
 الأقساـ الأدبية(.–التخصص )الأقساـ العممية 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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في ضكء المرحمة التعرؼ عمى الفركؽ في درجة قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل -5
 دراسات عميا(.–الدراسية )بكالكريكس 
 مصطمحات الدراسة:

 :Future anxietyقمق المستقبل  -1
" اضطراب نفسي ناتج مف خبرات سابقة غير سارة، مع تشكيو إدراكي معرفي لمكاقع كلمذات     

لتقميؿ مف عف طريؽ استرجاع الخبرات السابقة الغير جيدة، مع المبالغة في تكبير السمبيات كا
الإيجابيات المتعمقة بالذات كالكاقع كتشعر الشخص بالتكتر، مما قد يدفعو لتدمير الذات كتكقع 
الفشؿ أكالخكؼ مف المشكلبت الاجتماعية كالاقتصادية المستقبمية المتكقعة، كالأفكار الك سكاسية 

 (.6: 3116)شقير،“ كقمؽ المكت 
الدراسة الحالية: الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبات التعريؼ الإجرائي لقمؽ المستقبؿ في      

 مف أفراد العينة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ في الدراسة الحالية.
 Positive Personal Characteristics الإيجابية: خصائص الشخصية -0

        سكؼ يتـ ذكر تعريفات لبعض خصائص الشخصية التي استخدمت في بطارية 
 (.3126)شقير ،

 Positive Thinkingكير الإيجابي: التف-
"ىك مجمكعة مف الميارات المعرفية كالطرؽ الإيجابية في التفكير التي يستخدميا الإنساف     

في السعي لأف تككف حياتو كحياة مف حكلو مميئة بالسعادة كالنجاح المتكاصؿ في جميع مجالات 
ف  الحياة كأف يسعى لأف يجمب لنفسو كلغيرة الخير ،كأف يدفع عف نفسو كعف ما حكلة الضر ،كا 

ما يساعد الإنساف في تحقيؽ أىدافو ىك أف يقكـ بتحسيف مستكياتو الفكرية مف خلبؿ تبنى منيج 
فكرم سميـ كايجابي حكؿ نفسو كمجتمعو كالحياة بصفو عامة ، كاف يسعى لتخميص نفسو مف 

كالعيش في سعادة كحياة متكازنة  الأفكار السمبية التي تقمؿ مف قدراتو كأف يدرؾ أف تحقيؽ النجاح
يتضمف التغيير في تفكير الإنساف ،كطريقة حياتو كتحسينيا ،ك ما يراه نحك نفسو كالأشخاص 

 ،كالأشياء ،كالمكاقؼ التي تحدث لو ،كالعمؿ المستمر إلى تحسيف جميع جكانب حياتو" .
 Optimismالتفاؤل: -

ستقبؿ، مف أمكر جيدة ستحدث حيث يعتقد "ىك سمة يحدد مف خلبليا الفرد ما يراه لمم    
الأفضؿ سيحدث لو كيسعى لتحقيؽ الأىداؼ كتعزيز ثقة الفرد بنفسو كيتطمع لمنجاح كالسعي 
لتحقيؽ الأىداؼ، كأنو برغـ أنيا تتكجو نحك المستقبؿ، إلا أنيا أيضا تيتـ بالحاضر كيظير ذلؾ 

ثقتو بنفسو كحسف الظف كالتككؿ عمى  في تفكير كسمكؾ الفرد، كىك يرتبط بشخصية الفرد، كيعزز
يجاد حمكؿ لما يكاجيو مف مشكلبت،  الله، كقادرا عمى الإنجاز كالعمؿ، مقاكما لضغكط الحياة كا 

 تصرفو عف المشاعر السمبية".



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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 Hopeالأمل: -
"ىك تفكير إيجابي كفعاؿ كمكجو لدل الفرد، يساعده عمى النظرة الإيجابية لمحياة، كيدفعو     

مكاناتو نحك تحقيقيا، كما يساعده عمى تقدير لاختيار  أىدافو كيساعد تفكيره عمى تكجيو طاقاتو كا 
ذاتو كتقكيتيا كدعميا لمكاجية صعكبات الحياة كعمى مقاكمة مشاعر الاكتئاب كالقمؽ التي قد 
تسببيا بعض الضغكط التي تقابمو بمكاجيتيا بكاقعية كمكضكعية، مما يدفع كيكجو اتجاىو لمحياة 

ك ما ىك إيجابي كفعاؿ فييا بجانب النظرة التفاؤلية لممستقبؿ، كيجعؿ الفرد يشعر بما فييا مف نح
 جماؿ كبيجة، كيدفعو لمتفكؽ في عممو )دراستو(".

 Self-Satisfactionالرضا عن الحياة: -
"ىك سمة تتككف لدل الفرد مف خلبؿ تقييمو الإيجابي لحياتو كشعكره بالسعادة الناتجو مف     

 برات الفرد الماضية خاصة السار منيا ،كمف خلبؿ ما يؤمف بو الفرد مف معتقدات كقيـ،خ
فتصبح أفكاره مرنة مما تساعده عمى حؿ المشكلبت التي تكاجيو ،كتكلد مشاعر إيجابية لديو 

راض عف  ،كيككف متكافقا مع ربو كمع ذاتو كأسرتو ،سعيدا في عممو )دراستو( ،متقبلب للآخريف،
في الماضي كالحاضر متطمعا برضى لممستقبؿ  ،مسيطرا عمى بيئتو ، متخذا لقراراتو  إنجازاتو

،متمكنا مف تحقيؽ أىدافو ، لديو شعكر داخمي يظير في سمككو كفي قدرتو عمى التكيؼ مع 
 جميع المشكلبت التي تكاجيو ".

 Happinessالشعور بالسعادة: -
يتسـ بالبيجة كالسركر كالتفاؤؿ ناتج عف التكازف  "ىك شعكر إيجابي ذاتي داخمي )دائـ نسبيا(    

شباع الحاجات كالدكافع الأساسية لدل الفرد في أم مرحمة عمرية مف  الداخمي كالضبط الذاتي كا 
حياتو، يعبر عنيا الفرد في الرضا عف الذات كالحياة كالتفكير الإيجابي، كالتمتع بصحة نفسية 

سكية كتحقيؽ الذات كفعؿ الخير كالتمسؾ بالعبادات كبدنية جيدة، كالعلبقات الاجتماعية ال
 كالممارسات الدينية".

  Life Orientationالتوجه نحو الحياة: -
عمى تحقيؽ الرغبات في  "ىي النظرة الإيجابية في الإقداـ عمى الحياة كالاعتقاد بالقدرة    

        ف الأحداث السيئة المستقبؿ، بالإضافة الى تكقع حدكث الخير كالأشياء الإيجابية بدلا م
 (.55-5: 3126)شقير ،

التعريؼ الإجرائي لبعض خصائص الشخصية: الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبات مف أفراد -
 العينة عمى بطارية الخصائص الإيجابية لمشخصية المستخدمة في الدراسة الحالية 
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 الإطار النظري
: Anexiety  أولا: القمق    

أكثر المفاىيـ انتشارا بيف الناس كالانفعالات المؤثرة في الشخصية كيحدث ذلؾ يعد القمؽ مف     
عندما يشعر الفرد بتيديد كخكؼ مف حدث مجيكؿ أك حدث يشعره بعدـ الطمأنينة مصحكب 

 ببعض الأعراض الجسمية كالذىنية كالنفسية.

خصية، كما كقد يككف استجابة انفعالية لخطر يككف مكجيا الى المككنات الأساسية لمش
قد يككف ناتجا عف رغبة الفرد في التفكؽ لمكاجية المصاعب كالحاجات الجديدة التي تنشئيا 

 . Mouloud&Abdelkadder ,2018:328)البيئة كالثقافة المحيطة بو) 

كيرل بعض الباحثيف أف القمؽ يعمؿ في كثير مف المكاقؼ ككأنو منبو، كينشط الكائف لكي     
أمامو أك ليجد حلب لما يكاجيو، فالقمؽ باعتباره خكفا مرتبطا بخبرة غير  يبذؿ جيدا لينجز ما

سارة يجعؿ الكائف الحي أكثر تنبيا كيقظو حتى يتجنب ىذه الخبرة المؤلمة، ككما أف القمؽ يحمي 
الكائف مف الألـ بزيادة كعيو، كنشاطو ليتجنب مصادر القمؽ فإنو يحميو أيضا في بعض 

عيو حتى لا ينتبو إلى ما يكدره، كعمى ىذا فإف لمقمؽ آثاره المتمثمة في الحالات بتخفيض درجة ك 
 (.47: :311التيقظ الإدراكي كآثاره المتمثمة في الدفاع الإدراكي. )المشيخي ،

 :Future Anxietyثانيا: قمق المستقبل 
عندما  يمثؿ قمؽ المستقبؿ أحد أنكاع القمؽ المؤثر عمى الفرد في جكانب متعددة مف حياتو    

بأف  Berber & Hamiltonيككف معيقا كميددا لتكيفو كتكازنو كاستقراره. كذكر )باربر ىاممتكف( 
 (.55-54: 3121القمؽ ناتج عف التفكير الفعاؿ تجاه المستقبؿ. )القبيسي،

كما أف تكرار الانشغاؿ بالمستقبؿ ليس عرضيا، بؿ ىك في الكاقع ثمرة حتمية لحقيقة أف     
ف التكجيات الأشخاص ينظ مكف حياتيـ استنادا إلى أىدافيـ المستمدة مف تعريؼ المستقبؿ، كا 

أف السمكؾ ينظـ مف أجؿ  Klingerللؤىداؼ قد أصبحت محط اىتماـ متجدد. كيشير "كمينجر " 
بما في ذلؾ المعرفة  Behavioral Systemsالأىداؼ الأكثر مركزية كأف عمى النظـ السمككية 

لنجاحيا في تعزيز الكفاح مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ كليس مف المستغرب أف تككف متضمنو تبعا 
أف تستخدـ العلبقات الاجتماعية لضماف أماف المستقبؿ لدل الفرد كلمكصكؿ إلى الأىداؼ 
كتحقيقيا. كيذكر أيضا أف معدؿ قيمة الحزف المتكقع أف يشعر بو الأفراد إذا لـ يتكصمكا إلى 

يجا بي مع مقاييس انشغاؿ الباؿ كالقمؽ كالشعكر بالذنب كأف ما يشغؿ أىدافيـ ارتبط بشكؿ داؿ كا 
الباؿ كالعكاطؼ يرتبط بطبيعة الأىداؼ كتكقعات الأفراد حكؿ إمكانية التكصؿ لحقيقتيا 

 (.55: 3121)القبيسي،



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202فبراير    -الثاني   العذد   -  63  لمجلذا 316
 

( اف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل طلبب كطالبات كمية التربية 3118كتكصمت السبعاكم )    
 (.259: 3126عا خاصة عند الإناث )أعجاؿ،بشكؿ عاـ كاف مرتف

 تعريف قمق المستقبل:
( "بحالو انفعالية نحك المستقبؿ تتسـ بالتكتر كتكقع الشر كالخكؼ مف 3123لقد عرفو جبر)    

            حدة المشاكؿ الحياتية المتكقعة مصحكبة باضطرابات قد تؤثر عمى سمكؾ الفرد".
 (.8: 3123)جبر،
المستقبؿ قد عرؼ بحالو أك اضطراب يصاحبو الشعكر بالخكؼ كالتشاؤـ مف  كما أف قمؽ    

الخبرات الماضية بالشخص كما يتكقعو بالمستقبؿ بناء عمى الماضي مصحكبا ببعض التغيرات 
 كالاضطرابات النفسية الجسمية.
 ثالثا: خصائص الشخصية:

يث تميزه عف غيره مف تتمثؿ بمجمكعة مف الخصاؿ المتكاجدة في الشخص بشكؿ دائـ بح   
الأشخاص كتنعكس في تفاعمو مع البيئة المحيطة بما فييا مف مكاقؼ كأفراد سكاء في سمككو 

 كانفعالاتو أك في إدراكو لممكاقؼ كتفسيره ليا.
 :Optimismالتفاؤل -2

عمى الرغـ مف أىمية التفاؤؿ في الحياة الإنسانية بشكؿ عاـ، كفي الدراسات النفسية بشكؿ     
ص فإف تاريخ الاىتماـ بيذا المفيكـ حديث نسبيا، حيث ظير الاىتماـ بدراستو في نياية خا

السبعينيات مف القرف الماضي، كفي خلبؿ العقديف السابقيف احتؿ مفيكـ التفاؤؿ مركز الصدارة 
 في عدد مف البحكث كالدراسات النفسية.

إلى التفاؤؿ عمى أنو  American Heritage Dictionaryكيشير معجـ أمريكاف ىيرتيج     
 "ميؿ الفرد لتكقع الأفضؿ للؤحداث، كتركيزه عمى جكانب المكاقؼ المفعمة بالأمؿ "

إلى التفاؤؿ عمى أنو سمة تعكس تكقعات  Aspinwall & Tedeschi ,2010كأكضح 
الفرد الإيجابية للؤحداث كتنبئ بكيفية مكاجيتو لأحداث الحياة الضاغطة. )جكدة كأبك جراد 

( إلى ارتباط قمؽ المستقبؿ بالمتغيرات 3116(.  كقدأسفرت نتائج دراسة )سعكد ،252: 3122،
 (. 7:: 3121النفسية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ كالأمؿ عند طمبة الجامعة )العنزم، 

 :positive Thinkingالتفكير الإيجابي -0
ة التعامؿ مع مشكلبت ينظر إلى التفكير الإيجابي عمى أنو نكاة القدرة المعرفية، كفاعمي    

الحياة كتحدياتيا، كالتغمب عمى محنيا كشدائدىا كما أنو لا يعني أف نتغاضى عف سمبيات الحياة 
 الفعمية بؿ أف التفكير الإيجابي ينظر إلى سمبيات كضعية ما كايجابياتيا بشكؿ جدلي. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 تعريف التفكير الإيجابي:
( بقدرة 3119لى حميا. كيعرفو عبد الستار)التفكير ىك اعماؿ العقؿ في مشكمو لمتكصؿ إ    

الفرد الإرادية عمى تقكيـ أفكاره كمعتقداتو، كالتحكـ فييا كتكجيييا لتحقيؽ ما يتمناه مف النتائج 
الناجحة بالإضافة لتككيف أنظمة عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي يسعى لمكصكؿ لحؿ المشكلبت 

 (.355: 3127)عبد الرحيـ كعبد المطيؼ ،
 كالتفكير الإيجابي لو أنماط متعددة، إلا أف ىناؾ ثلبثة أنماط أساسية لمتفكير الإيجابي     

التفكير العممي: يتناكؿ بشكؿ جزئي المشاكؿ المكجكدة في الكاقع كينظر الييا في اتجاه  أولا:
يجاد حمكؿ ليذه المشكلب ت معيف كىي البحث في القكانيف التي تتحكـ بحركة الكائنات الحية، كا 

 كفؽ خطكات عممية.
"  التفكير المنطقي: كيتضمف دراسة المشاكؿ المكجكدة في الكاقع بشكؿ كمي كيسمى ىذا  ثانيا:

 بالشؾ النسبي" غايتو الكصكؿ إلى اليقيف. كىدفو الكصكؿ لحؿ صحيح لممشكمة.
لييا مف التفكير الديني الاجتياد: كيتضمف المشاكؿ التي يطرحيا الكاقع المعيف، كينظر ا ثالثا:

حيث ارتباطيا بالغيب، كيحدد نمط الفكر الذم يضع حمكؿ ليا كطريقة تنفيذىا. 
(Sabrikhalil.Wordpress.com  ، 22-21: 3126( ، )شقير.) 
 :Hopeالأمل -3

  أف الشعكر بالأمؿ ىك سمة مف سمات الشخصية الإيجابية كأحد العكامؿ الميمة كالمؤثرة    
         لاجتماعي كالشعكر بالسعادة كالقدرة عمى الإنجاز كتحقيؽفي تحقيؽ التكافؽ النفسي كا

 الذات كتقديرىا. 
( في أف الأمؿ يزكد الفرد بأرضية صمبة تمكنو Lazarus,1999كأكد عمى ذلؾ لازكرس )     

مف التكاصؿ مع الحياة مف خلبؿ التغمب عمى الصعكبات كالمشكلبت التي تكاجيو كذلؾ مف 
             ، كأف كؿ فرد بحاجو الى الأمؿ كىك يتضمف الكفاح كالتصميـ خلبؿ تحقيؽ الرغبات

           كبذلؾ يككف عاملب مساعدا لتكقع ظركؼ أفضؿ كاستعدادا  لتحقيؽ الطمكحات كالرغبات.
 (. 433: 3126)رحيـ كعبد الحافظ،

ادم كالفضائؿ مف أنو الدراسة العممية لقكة الإنساف الع Seligman et alكلقد أشار اليو     
منطمؽ أف التركيز عمى الجكانب السمبية دكف الإيجابية يؤدم الى تجاىؿ فاعمية جكانب أكثر 
يجابية في الحياة كالسعادة كالأمؿ ،كالتي تؤثر بدكرىا إيجابيا في نمك الإنساف .كأكد  أىمية كا 

           أكضحتو نتائجعمى النظرة الإيجابية للؤمؿ كغيره مف المتغيرات الإيجابية مف خلبؿ ما 
         العديد مف الدراسات مف كجكد علبقو بيف الأمؿ كالصحة النفسية كالجسمية الإيجابية ،

الفعاؿ لتنمية الأمؿ في علبج الكثير مف اضطرابات الصحة العامة ،كأيد ذلؾ  كالدكر
Syender,et al, 1988اليدؼ . حينما نظركا للؤمؿ عمى أنو التكقعات الإيجابية لبمكغ 



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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كمف ىنا يعد الأمؿ مف أىـ المفاىيـ في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي، كللؤمؿ أثار عديدة     
عمى التكافؽ كالصحة النفسية، فقد ارتبط الأمؿ إيجابيا بالتفاؤؿ كتقدير الذات كالثبات الانفعالي 

ارتبط الأمؿ سمبيا كالصلببة النفسية، كالكجداف الإيجابي كالرضا عف الحياة كالانبساط. في حيف 
 (.:24: 3122بكؿ مف التشاؤـ كالكجداف السمبي كالقمؽ كالاكتئاب. )جكدة كأبك جراد ،

 تعريف الأمل:
يعد مصطمح الأمؿ مف المفاىيـ التي يصعب كضع تعريؼ ليا لكف طبقا لما يرل سنايدر      

( الأمؿ  Rand & Cheavens ,2009(ك رند كتشفينز)  Snyder ,et al ,1997كأخركف )
بأنو "القدرة التي يدركيا الفرد ،كالتي تساعده كتزكده بالدافعية لإيجاد الكسائؿ كالطرؽ التي تمكنو 

 (. 239: 3126مف تحقيؽ أىدافة التي يرغب بيا ")جبر كمنشد ،
أف الأمؿ ىك الذم يجعؿ ظركؼ الفرد ممكنة فقدرات الفرد العقمية ىي  Tigerكيرل تايجر     

رؤية بعض الأشياء في حياتو قبؿ حدكثيا كالمكت مثلب، فالأمؿ ىك الذم يبعث التي تسمح لو 
         في الفرد الحركة كالنشاط، بالرغـ مما يعانيو مف شعكر يممؤه كثير مف الخكؼ كالقمؽ.

 (.:24: 3122)جكدة كأبك جراد ،
التي لا تككف  ( بحالة عقمية يمر بيا الفرد في المكاقؼ الصعبة Lazarus,2006كيعرفو )    

المخرجات الإيجابية التي يريدىا الفرد قد حدثت بالفعؿ ،كلكف مف المتكقع حدكثيا في المستقبؿ 
 (. 239: 3126)جبر كمنشد،

( بأنو حالة ذىنية يتعرض ليا الفرد كيدركيا في المكاقؼ 3122كيعرفو جكدة كأبك جراد)    
كالمتكقع حدكثيا بالمستقبؿ، في المكاقؼ  الصعبة عند حدكث نكاتج غير إيجابية ليذه المكاقؼ،

الغير مرغكبو لمفرد، كعميو فإف ما يتسبب في استثارة الأمؿ لدل الفرد ىك مكاقؼ ميددة كغير 
 (.:24: 3122محددة لديو. )جكدة كأبك جراد ،

 :Happinessالسعادة -4
باع رغباتو كحاجاتو تعد السعادة ىي الغاية التي يطمح الييا الإنساف، ،كتتحقؽ مف خلبؿ اش    

 الأساسية، كحب الأخريف كالتفاعؿ معيـ بإيجابية كذلؾ الحرص عمى إقامة علبقات جديدة.
( أف السعادة شعكر داخمي إيجابي يعكس الرضا عف الحياة، 3117كترل عبد المقصكد )    

ني كعمارة كتحقيؽ الذات كالقدرة عمى التعامؿ مع المشكلبت كالصعكبات بكفاءة كفاعمية. )الشربي
(. كلقد تعددت الاتجاىات المفسرة لمسعادة فأصحاب المنظكر الشخصي يركف 349: 3129،

أنيا سمة ثابتة بدرجة كبيرة عبر الزمف كأنيا استعداد كراثي لدل كؿ فرد كتمثؿ محددات ميمة 
( يركف مف منظكر البيئة أنيا تتأثر 3114لمرضا عف الحياة. بينما عبد الخالؽ كآخركف )

        داث الحياة كتقمباتيا الإيجابية كالسمبية، كيركف أصحاب المنظكر المرجعي أف السعادةبأح
تتأثر بفكرة الشخص عف الحياة كبمدل قدرتو عمى التكيؼ مع الأحداث الإيجابية كالسمبية. 

 (.:34: 3129)الشربيني كعمارة ،



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202فبراير    -الثاني   العذد   -  63  لمجلذا 313
 

 

 :Life Satisfactionالرضا عن الحياة -5
عف الحياة مف مؤشرات السعادة الكجدانية الذاتية، كالرضا عف الحياة يعد يعد مفيكـ الرضا     

دالة لممقارنة بيف ما حققو الفرد كمايأمؿ في تحقيقو كيشمؿ رضا الفرد عف جميع مجالات الحياة 
 كيككف بمقارنة الفرد لمكضع الحالي كالتكقعات المستقبمية. 

يتصرفكف بشكؿ مختمؼ اتجاه  كىناؾ مف ينظر الى الرضا عف الحياة إف الأفراد
الأحداث الجديدة التي تمر عمييـ في حياتيـ، كذلؾ اعتمادا عمى نمط شخصياتيـ كردكد أفعاليـ 
كأىدافيـ في الحياة. كأفراد يشعركف بالرضا عندما يحققكف أىدافيـ كيختمؼ الشعكر باختلبؼ 

السائدة في البيئة التي  أىداؼ الأفراد كدرجة أىمية تمؾ الأىداؼ بالنسبة ليـ كحسب القيـ
 يعيشكف بيا.

( بأف الطلبب الذيف تمتعكا 3126(، )الزبيدم ،3123كأظيرت نتائج دراسة أبك اليدل )    
         بمستكل مرتفع كمتكسط مف الرضا عف الحياة لـ يكف لدييـ خكؼ كقمؽ مف المستقبؿ. 

 (.253: 3123؛ أبكاليدل،219: 3126)الزبيدم ،
  :Life Oreintationلحياة التوجه نحو ا-6

يعتبر التكجو نحك الحياة مف المكضكعات اليامة التي تناكلتيا الدراسات النفسية باعتباره     
علبمة ىامة تكضح مدل تمتع الإنساف بالصحة النفسية السكية إذ أنو يعني تحمس الفرد لمحياة 

الشخصية كليس حالة، يختمؼ كالإقباؿ عمييا، كالرغبة الحقيقية في أف يعيشيا، كىي سمو في 
دراؾ كؿ ماىك إيجابي مف أمكر الحياة  الأفراد في درجاتيا، كىذه السمة تمكف الفرد مف تكقع كا 

 الجيدة كغير الجيدة، كذلؾ بالنسبة لمحاضر الحالي كالمستقبؿ القادـ.
 ( نوعين من التوجه نحو الحياة وهما.0215كما وضحت شقير )

   Positive Oreintation of Lifeياة التوجه الإيجابي نحو الح-1
إف التكجو الإيجابي نحك الحياة ىك إدراؾ الفرد بإمكانية تحقيؽ رغباتو في الحاضر     

يجابية نحك الحياة كالمجتمع.  كالمستقبؿ مصحكبة بنظرة تفاؤلية كا 
  Negative Oreintation of Lifeالتوجه السمبي نحو الحياة -0 
           دل الإنساف تتسـ بالسمبية نحك الحياة كتجعمو ينظرللؤحداثكيعرؼ بأنو سمة ل     

كالمكاقؼ كالأشخاص بسمبية فما مر بو مف خبرات سيئة في الماضي تجعمو ينظر لمحاضر 
كالمستقبؿ بنظرة تشاؤمية تدفعو لكره الحياة كالمجتمع كالشعكر بالقمؽ نحك مستقبمو. 

 (.:4-49: 3126)شقير،
( إلى كجكد ارتباط بيف قمؽ المستقبؿ كالتكجو نحك الحياة كأف 3127نجار )كما تكصؿ ال    

 العلبقة عكسية بحيث كمما زاد قمؽ المستقبؿ انخفض التكجو نحك الحياة.
كلقد تعددت كجيات النظر في مفيكـ التكجو نحك الحياة فالبعض ينظر الى أحداث 

كمنيـ مف ينظر الى أنو نزعو أك ميؿ معينو كالغالبية نظركا اليو عمى انو سمو في الشخصية 
كمنيـ مف نظر اليو نظره معرفيو كمف حيث انو تقييـ لنكعيو الحياة كاتفقكا عمى انو الجانب 

 الإيجابي لمشخصية كالاستبصار بالمستقبؿ.



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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 رابعا: الدراسات السابقة:
مى المستقبؿ ( دراسة ىدفت الى تحديد مستكل القمؽ ع3119لقد أجرل الصرايرة كالحجايا  )    

الميني لدل طمبة كمية العمكـ التربكية كالفركؽ في مستكل القمؽ عمى المستقبؿ بالنسبة لمتغير 
(طالبا كطالبة مف 311الرضاعف الحياة كمتغير المستكل الدراسي كالنكع ،عمى عينو تككنت مف )

تقبؿ كالرضا عف كافة المستكيات الدراسية ، كأشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة في قمؽ المس
الحياة الدراسية لصالح ذكم الرضا المنخفض .كما لا تكجد علبقة بيف قمؽ المستقبؿ كالمعدؿ 
التراكمي ،ك عدـ كجكد فركؽ دالة بيف متكسطات إجابات عينة الدراسة في قمؽ المستقبؿ الميني 

 تعزل الى النكع كالمستكل الدراسي كالتفاعؿ بينيا .
( إلى التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة ،كدرجة قمؽ  :311)  كسعت دراسة الثنياف    

المستقبؿ لدل طلبب الجامعة ،كالتنبؤ بجكدة الحياة لدل طلبب الجامعة مف خلبؿ درجات 
الطلبب عمى مقياس قمؽ المستقبؿ بأبعاده المختمفة ،كالكشؼ عف الفركؽ بيف أفراد عينة البحث 

( 611قا لمتغيرات الدراسة ،تككنت عينة الدراسة مف )في كؿ مف جكدة الحياة كقمؽ المستقبؿ كف
طالبا كطالبة مف جامعتيف حككميتيف ك أىميتيف ،ك أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة 
ارتباطية سالبة بيف جكدة الحياة كأبعاده المختمفة كقمؽ المستقبؿ كأبعاده المختمفة ،تكجد فركؽ بيف 

عممي ( لصالح التخصص –كفقا لمتخصص )انساني  أفراد عينة البحث في قمؽ المستقبؿ
الإنساني كلا تكجد فركؽ دالة بيف أفراد عينة البحث في كؿ مف جكدة الحياة كقمؽ المستقبؿ تبعا 

إناث(عمى كؿ مف جكدة الحياة –لنكع الجامعة ،كيكجد تفاعؿ داؿ بيف التخصص كالنكع )ذككر 
 خلبؿ ابعاد قمؽ المستقبؿ لمعينة . كقمؽ المستقبؿ ،كيمكف التنبؤ بجكدة الحياة مف

( بدراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ كمستكل الطمكح، :311كقاـ المشيخي)    
( طالبا مف جامعة الطائؼ، كأشارت نتائجيا إلى 831كفاعمية الذات كتككنت عينة الدراسة مف )

لمستقبؿ كذلؾ لصالح طلبب كجكد فركؽ دالة بيف طلبب العمكـ كطلبب الآداب في قمؽ ا
 الآداب، ككشفت عف إمكانية التنبؤ بقمؽ المستقبؿ في ضكء فاعمية الذات كمستكل الطمكح. 

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف إدراؾ القبكؿ 3121كأجرل العنزم )    
انية التنبؤ بالأفكار كالرفض الكالدم كالأفكار اللبعقلبنية كقمؽ المستقبؿ .كالتحقؽ مف مدل إمك

الرفض الكالدم ،كقد تككنت عينة الدراسة –اللبعقلبنية كقمؽ المستقبؿ مف خلبؿ إدراؾ القبكؿ 
( مف طلبب كمية العمكـ 276( مف طلبب كمية التربية كالآداب ك)2:6( طالبا منيـ )471مف )

ات دلالة إحصائية بيف بجامعة الحدكد الشمالية ، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة سالبة ذ
ادراؾ القبكؿ الكالدم مف قبؿ )الأـ كالأب( كقمؽ المستقبؿ .كما أظيرت نتائج الدراسة بعدـ كجكد 
فركؽ بيف متكسطات كدرجات طلبب في قمؽ المستقبؿ تعكد إلى التخصص ك السنة الدراسية 

 (.271: 3121)العنزم،
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مؽ المستقبؿ كعلبقتو بمفيكـ الذات ( التي ىدفت الى دراسة ق3122كتكصمت الدكسرم )    
كبعض المتغيرات الأكاديمية لدل طالبات المرحمة الثانكية بالإحساء عمى عينو كاف عددىا 

( طالبو بالصفكؼ الدراسية الثلبثة كبشعبيـ العممية كالأدبية كباختلبؼ المستكل الدراسي 417)
قة بيف قمؽ المستقبؿ كمفيكـ متفكقات كغير متفكقات، كاسفرت نتائج الدراسة عف كجكد علب

الذات، كعدـ كجكد فركؽ دالو بيف متكسطي درجات الطالبات الشعب العممية كالأدبية عمى 
 مقياس قمؽ المستقبؿ ككؿ.

( إلى التعرؼ عمى علبقة قمؽ المستقبؿ بكؿ مف سمتي 3123كما ىدفت الدراسة الكىيبي )    
امعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينو مف طلبب كطالبات ج

المستكل –كالكشؼ عف الفركؽ في قمؽ المستقبؿ كالتي تعزل لاختلبؼ )التخصص العممي 
( طالب كطالبة، 487كبعض المتغيرات الأخرل(. كتككنت عينو الدراسة مف )–الدراسي 

اؿ بيف قمؽ كتكصمت إلى كجكد ارتباط سالب بيف قمؽ المستقبؿ كالتفاؤؿ كارتباط مكجب كد
، كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسطات درجات طمبة المستكل الأكؿ  المستقبؿ كالتشاؤـ
كمتكسطات درجات طمبة المستكل الثامف في الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية في مقياس قمؽ 
 المستقبؿ، ككجكد فركؽ دالة بيف درجات الطمبة في التخصصات العممية كدرجات الطمبة في

التخصصات الأدبية لمقياس قمؽ المستقبؿ في كؿ مف الأبعاد التالية )الاقتصادم، كالاجتماعي 
 كالصحي( كالدرجة الكمية ككانت جميع الفركؽ لصالح طمبة التخصصات العممية.

( دراسة ىدفت معرفة مستكل قمؽ المستقبؿ لدل عينو 3124كأجرل كؿ مف المكمني كنعيـ )    
( طالبا كطالبة، كأظيرت نتائج البحث أف :54تمع بمغ عدد أفرادىا )مف طمبة كميات المج

مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أفراد العينة كاف مرتفعا، كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل 
قمؽ المستقبؿ الكمي تعزل إلى اختلبؼ متغيرم التخصص كالمستكل الدراسي، كجكد فركؽ في 

 (.259: 3126ؿ ،مجاؿ العمؿ تعزل لمتخصص. )أعجا
( في دراستيا إلى التعرؼ عمى مستكل القمؽ لدل طمبة الجامعات 3123ىدفت الجبر )    

الفمسطينية بغزة كالتعرؼ عمى العلبقة بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كقمؽ المستقبؿ 
راد كالكشؼ عف الفركؽ تبعا  لممتغيرات الاتية )المستكل الدراسي، التخصص، الجنس، عدد اف

( طالب كطالبة، كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا :51الاسرة(. كبمغ قكاـ عينة الدراسة )
الدراسة إلى أف القمؽ في الجانب الاقتصادم كاف مرتفعا لدل طمبة الأقساـ الأدبية، كلا تكجد 

 طالب.فركؽ في أبعاد القمؽ ترجع لممستكل الدراسي، كعدد افراد الاسرة، كالترتيب الميلبدم لم
( مف دراستيا إلى التعرؼ عمى أنماط التفكير )السمبي كالايجابي( لدل 3124كىدفت بكار)    

   ( طالب كطالبة كمف أىـ331طمبة الجامعة كقمؽ المستقبؿ الميني، كبمغت عينة الدراسة )
تقبؿ نتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف انماط التفكير كقمؽ المس

الميني، كعدـ كجكد فركؽ بيف طمبة عمـ النفس كطمبة اليندسة المعمارية فيما يخص قمؽ 
 المستقبؿ الميني.



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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( إلى التعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ لدل طمبة بعض 3124كما ىدفت دراسة الطالب)    
يرت ( طالبا كطالبة، كأظ552الجامعات السكدانية كعلبقتو ببعض المتغيرات، كبمغ حجـ العينة )

النتائج ارتفاع داؿ في قمؽ المستقبؿ، كأنو تكجد فركؽ دالة احصائيا في قمؽ المستقبؿ لدل طمبة 
الجامعة بيف مستكيات التحصيؿ الدراسي المختمفة لصالح ذكم المستكل المنخفض بيف الذككر 

 كالإناث لصالح الإناث، كبيف التخصصات العممية كالأدبية لصالح الأدبية.
كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ  (3126راسة الكريديس )بينما د      

كالرضا عف الحياة كالتعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات الدراسة بسبب متغير)العمر،الحالة 
(طالبة في جامعة الأميرة نكرة ،كتكصمت الباحثة  656الاجتماعية(كتككنت عينة الدراسة مف) 

تكل قمؽ المستقبؿ كبيف الرضا عف الحياة فكمما ارتفعت درجات الرضا الى كجكد علبقة بيف مس
عف الحياة انخفضت درجات قمؽ المستقبؿ كتمكنت مف التنبؤ بالرضا عف الحياة مف مستكيات 
  ابعاد قمؽ المستقبؿ كتكجد فركؽ دالة احصائيا في التفكير السمبي اتجاه المستقبؿ كالنظرة

سمية كالدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ لصالح الفئة العمرية السمبية لمحياة كالمظاىر الج
 سنة(كتكجد فركؽ في بعد )المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ كلصالح المتزكجات(. 32)اكثر مف 

(ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل الشباب الجامعي 3126كدراسة أعجاؿ )    
فركؽ بيف الشباب الجامعي تبعا لمتغيرم النكع كالمستكل بكمية الآداب جامعة سبيا كعمى ال
(شابا كشابة ،كقد تكصمت الباحثة إلى النتائج التالية :إف :24الدراسي كتككنت عينة الدراسة مف)

مستكل الشعكر بقمؽ المستقبؿ لدل الشباب الجامعي فكؽ المتكسط في جميع مجالات مقياس 
لاجتماعية ،الصحية ،الأسرية(كالدرجة الكمية لممقياس كانت قمؽ المستقبؿ )النفسية ،الاقتصادية، ا

دالة احصائيا كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل الشباب الجامعي بكمية الآداب تبعا 
الدراسي في جميع مجالات مقياس قمؽ المستقبؿ كالدرجة الكمية لممقياس ما عدا  لمتغير المستكل

 كؽ ذات دلالة إحصائية.المجاؿ )الاقتصادم(حيث كانت الفر 
بدراسة ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف القمؽ في المستقبؿ في Hammad,2016كما قاـ     

ضكء متغيرات الجنس كالتخصص لدل طلبب المرحمة الجامعية، ككاف مجتمع الدراسة مككف 
( طالب كطالبة مف التخصصات العممية كالعمكـ الاجتماعية في جامعة نجراف في 491مف )

لمممكة العربية السعكدية، كمف اىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كجكد علبقة سمبية بيف ا
القمؽ كالتخصص في المستقبؿ، كىناؾ اختلبفات في قمؽ المستقبؿ لصالح طلبب التخصصات 

 الإنسانية، كالاختلبفات بيف الجنسيف لصالح الذككر. 
التعرؼ عف اليدؼ في الحياة كعلبقتو بقمؽ  ىػ( الى2549كىدفت دراسة )الميرم ،         

المستقبؿ عمى عينو مف طلبب كطالبات جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية بمغ 
( طالبا كطالبة، كأسفرت الدراسة عف كجكد علبقة عكسية سالبة دالة احصائيا بيف 428عددىا)

تكجد فركؽ دالة احصائيا  اليدؼ في الحياة كقمؽ المستقبؿ لدل طلبب كطالبات الجامعة، كلا
بيف متكسط درجات اليدؼ في الحياة كمتكسط درجات القمؽ لدل الطلبب كالطالبات تعزل 

مكانية التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلبؿ اليدؼ في الحياة.  لتخصص الدراسي، كا 
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
اختلبؼ التخصص لقد أسفرت نتائج بعض الدراسات السابقة بكجكد فركؽ تعكد إلى 

( بينما أظيرت  ;3124Hammad,2013،الطالب، :311)عممي إنساني( كدراسة )الثنياف،
نتائج دراسات أخرل بعدـ كجكد فركؽ. كذلؾ كشفت نتائج بعض الدراسات بكجكد علبقة ببعض 
الخصائص. كعمى ضكء اختلبؼ نتائج الدراسات فيما يتعمؽ بقمؽ المستقبؿ كعلبقتو ببعض 

التي سكؼ يتـ دراستيا. ما دفع لدراسة قمؽ المستقبؿ عند الطالبات في ىذه الفترة المتغيرات 
الزمنية المميئة بالمؤثرات الإيجابية كالسمبية في الحياة قد تدفع بعض الناس عمى التكيؼ معيا 
مف خلبؿ صقؿ شخصيتيـ خلبؿ فترة حياتيـ كالبعض منيـ لـ يتمكف مف التكافؽ مع الأحداث، 

قمؽ مف الحاضر كالمستقبؿ. كبعض الدراسات السابقة درست خاصية كاحدة كلـ تشمؿ  لذا فمدييـ
 مجمكعو مف خصائص الشخصية الإيجابية، لذا فقد تـ التكصؿ إلى الفركض التالية:

 تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط درجات طالبات جامعة أـ القرل في قمؽ المستقبؿ.-2
بيف قمؽ المستقبؿ كبعض خصائص الشخصية الإيجابية لدل تكجدعلبقة ذات دالة احصائيا -3

 طالبات جامعة أـ القرل.
لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في متكسط درجات قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة اـ القرل -4

 كفقا لاختلبؼ التخصص الدراسي.
أـ القرل لاتكجد فركؽ دالة احصائيا في متكسط درجات قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة -5

 دراسات عميا(.–كفقا لاختلبؼ المرحمة الدراسة )بكالكريكس 
 منهج الدراسة:

اعتمدت الباحثتاف عمى المنيج الكصفي الارتباطي لمكشؼ عف الحقائؽ المرتبط بمتغيرات     
 الدراسة بطريقة مكضكعية.

 مجتمع الدراسة:
مكة المكرمة خلبؿ الفصؿ ب يتمثؿ مجتمع ىذه الدراسة جميع طالبات جامعة أـ القرل    

 ىػ. 2551 –:254الدراسي الأكؿ مف العاـ الدراسي 
 عينة الدراسة:

( طالبة  مف طالبات جامعة أـ القرل بمكة المكرمة 8:تككنت العينة النيائية لمدراسة مف )   
 ىػ.2551 –:254خلبؿ الفصؿ الدراسي الأكؿ مف العاـ الدراسي 

 راسة:الوصف الإحصائي لمفردات عينة الد
تتسـ مفردات عينة الدراسة بعدد مف الخصائص في ضكء متغيرات الدراسة المتمثمة في:     

)المرحمة الدراسية، التخصص(، كلكصؼ مفردات عينة الدراسة استخدمت الباحثة التكرارات 
 كالنسب المئكية، كفيما يمي تعرض الباحثة البيانات الإحصائية لكؿ متغير عمى حدة:
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 (1جدول رقم )

 وصف خصائص مفردات عينة الدراسة وفق متغير المرحمة الدراسية

الخاص بتكزيع مفردات عينة الدراسة كفؽ متغير  (2بالنظر إلى نتائج الجدكؿ رقـ )
المرحمة الدراسية تبي ف أف غالبية مفردات عينة الدراسة طالبات بمرحمة )البكالكريكس( بنسبة 

%(، مف 2555%(، أما نسبة طالبات مرحمة )الدراسات العميا( فبمغت )9657تمثيؿ بمغت )
 .مجمؿ مفردات عينة الدراسة

 (0جدول رقم )

 ص مفردات عينة الدراسة وفق متغير التخصصوصف خصائ

( الخاص بتكزيع مفردات عينة الدراسة كفؽ متغير التخصص 3ت شير نتائج الجدكؿ رقـ)
نتميف إلى )الأقساـ الأدبية( بنسبة تمثيؿ أف النسبة الأكبر كانت لمفردات عينة الدراسة ممف ي

%(، أما نسبة مفردات عينة الدراسة ممف ينتميف إلى )الأقساـ العممية( فبمغت 6:59بمغت )
 .%(، مف مجمؿ مفردات عينة الدراسة5153)

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 أولا : استمارة البيانات الشخصية

إلى عدد مف المتغيرات الديمكغرافية كالمتمثمة في: عدد مف البنكد التي تشير  مفتتككف 
 ، التخصص(.المرحمة الدراسية)

 النسبة التكرار المتغير

 المرحمة الدراسية
 %9657 94 بكالكريكس

 %2555 25 دراسات عميا
 %211 8: المجمكع

 النسبة التكرار المتغير

 التخصص
 %5153 :4 أقساـ عممية
 %6:59 69 أقساـ أدبية

 %211 8: المجمكع
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 .(0225مقياس قمق المستقبل إعداد: شقير ) ثانيا : 
 :مقياس قمق المستقبلوصف 

ييدؼ المقياس إلى معرفة رأم الفرد الشخصي بكضكح في المستقبؿ كقد تككف المقياس 
،كقد تـ تكزيع الاستجابات عمى سمـ استجابة متدرج ( عبارة في خمس محاكر لمقمؽ 39مف )

يتككف مف )معترض بشدة ، معترض أحيانا  ، بدرجة متكسطة، كثيرا، دائما ( ككانت درجات 
،صفر( أما العبارات الإيجابية فكانت التقديرات في اتجاه 5،4،3،2العبارات السمبية كالآتي )

( ،كتـ تقسيـ 223-كمية لممقياس مف )صفر( كتراكحت الدرجة ال5،  4، 3،  2عكسي )صفر ، 
            (،كقمؽ مرتفع مف 223-2:مستكيات قمؽ المستقبؿ إلى المرتفع جدا ككانت مف )

(،كقمؽ المستقبؿ 55-33(،كقمؽ بسيط مف )78-56(،كقمؽ المستقبؿ المتكسط مف )1:-79)
 (. 32-المنخفض مف )صفر

 :في الدراسة الحالية الخصائص السيكو مترية لمقياس قمق المستقبل
 أولا : صدق الاتساق الداخمي

ح سب صدؽ مقياس قمؽ المستقبؿ بطريقة صدؽ المفردات )الاتساؽ الداخمي(، عف طريؽ     
" كالجدكؿ التالي يكضح معاملبت  Pearson Correlationحساب معامؿ ارتباط بيرسكف " 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لبنكد مقياس قمؽ المستقبؿ.
 (3قم)جدول ر 

 معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود مقياس قمق المستقبل

قمؽ الصحة كقمؽ  قمؽ المشكلبت الحياتية
 المكت

 القمؽ مف الفشؿ الياس مف المستقبؿ القمؽ الذىني
رقـ 

 العبارة
معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

28 15793** 21 15354* 4 15355* 5 15581** 2 15674** 

31 15859** 29 15798** 7 15434** 8 15611** 3 15548** 
32 15833** 2: 15915** 22 156:5** 9 15682** 6 15539** 
33 15842** 36 15916** 24 15645** : 1575:** 26 15922** 
35 15852** 37 15896** 25 157:1** 23 15731** 38 15799** 

 34 15834** 27 15684**  39 15767**  

(، بينما 1512( معاملبت الارتباط كجميعيا دالة عند مستكل )4يتضح مف الجدكؿ )
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي 1516( مستكل دلالتيما عند )4( ك)21كانت العبارتاف)

 تقبؿ بمفرداتو كتمتعو بدرجة عالية مف الصدؽ. كارتباط مقياس قمؽ المس
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 ثانيا : الثبات 
تـ استخداـ معادلة ألفا كركنباخ لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي لفقرات لممقياس، كفيما يمي     

 عرض النتائج الإحصائية الدالة عمى ذلؾ عمى النحك التالي:  
 (4جدول رقم )

 قمق المستقبل يوضح معاملات ثبات "ألفا كرونباخ" لمقياس

( أف مقياس قمؽ المستقبؿ يتمتع بدرجة معقكلة كمقبكلة مف ثبات 5يتضح مف الجدكؿ رقـ)      
قمؽ المستقبؿ ألفا كرك نباخ، حيث بمغ معامؿ ألفا كرك نباخ عمى نطاؽ الدرجة الكمية لمقياس 

( كىك مؤشر ثبات مقبكؿ، كىي نتائج بشكؿ عاـ تؤكد أف مقياس قمؽ المستقبؿ يتمتع 15989)
          بخصائص سيكك مترية مقبكلة، كيمكف بيذا استخدامو باطمئناف في الدراسة الحالية مف

 ناحية الثبات.
ة، إعداد: بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية لمشخصية في البيئة العربيثالثا: 

 (.0215شقير )
 بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية لمشخصية في البيئة العربية.وصف 

 تتناول البطارية الحالية تشخيصا  لأهم جوانب الشخصية الإيجابية في البيئة العربية وهي:
 )التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، الرضاعف الحياة، السعادة التكجو نحك الحياة(.

المفحكص الإجابة عمى عبارات البطارية )بكؿ المقاييس الستة( باختيار أحد  كيطمب مف
كثيرا (  تحدثالإجابات الثلبثة كالتي تمثؿ انطباعا  دقيقا  كصحيحا ، بحيث يأخذ الاختيار مكافؽ )

( درجتاف، كالاختيار غير مكافؽ )لا تحدث( 3( درجات، كالاختيار إلى حد ما )لا أدرم( )4)
 حدة، كما يتضح مف الجدكؿ التالي:( درجة كا2)

 ( 5جدول رقم ) 
 مفتاح التصحيح ومدى الدرجة لكل مقياس

 مدل الدرجة أرقاـ العبارات عدد العبارات المقياس
 71 -31 31 -2 31 مقياس التفكير الإيجابي

 56 -26 46 -32 26 مقياس التفاؤؿ
 65 -29 64 -47 29 مقياس الأمؿ

 1: -41 94 -65 41 مقياس الرضا عف الحياة
 231 -51 234 -95 51 مقياس السعادة

 231 -51 274 -235 51 مقياس التكجو الإيجابي نحك الحياة

 معامؿ الثبات عدد الفقرات أبعاد المقياس

 15989 39 الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ
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 لبطارية الخصائص الإيجابية في الشخصية:  السيكومتريةالخصائص 
 تقنين البطارية في البيئتين المصرية والسعودية وتم حساب:قامت معدة البطارية ب
 رية بطريقة.أولا  : صدق البطا

 . صدق المحكمين: 1
كفي ضكء آراء المحكميف قامت معدة البطارية بتعديؿ بعض العبارات، كحذؼ العبارات       

 المكررة كالتي تحمؿ أكثر مف معنى، كما تـ صياغة بعض العبارات.
 :Construct Validity. صدق المضمون )الاتساق الداخمي( 0

بين درجة العبارة والدرجة الكمية لكل مقياس من  أولا : إيجاد العلاقة الارتباطية
 المقاييس

          قامت معدة المقياس بحساب قيـ معاملبت الارتباط بيف درجات أفراد العينة الكمية    
السعكدية( في كؿ عبارة مع الدرجة الكمية لكؿ مقياس فرعي عمى حدة الذم تنتمي  –)المصرية 

ة العبارة(، كقد أكضحت النتائج أف جميع معاملبت الارتباط دالة إليو العبارة )بعد استبعاد درج
 (.1512إحصائيا  عند مستكل الدلالة )

إيجاد العلبقة الارتباطية بيف أبعاد المقياس كبيف بعضيا البعض، ككذلؾ بينيا كبيف ثانيا : 
قياس الدرجة الكمية لممقياس التي تتضمف أبعاد داخمية كىي: مقياس الرضا عف الحياة، م

السعادة، مقياس التكجو الإيجابي نحك الحياة لكؿ  مف العينتيف المصرية كالسعكدية ككؿ عينة 
عمى حدة، كقد أكضحت النتائج أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيا  عند مستكل الدلالة 

(1512.) 
 ثانيا: الثبات.

ملبت الثبات لعينة التقنيف تـ حساب الثبات بعدة طرؽ كسكؼ تقكـ الباحثة باستعراض معا    
 السعكدية التي تكصمت الييا معدة المقياس.

 (6جدول رقم)
 معاملات الثبات لبطارية الخصائص الشخصية لعينة التقنين السعودية

معامؿ الارتباط بطريقة  مقياس البطارية
 إعادة التطبيؽ

معامؿ الارتباط بيف العبارات  معامؿ ثبات الفا
 الزكجية كالفردية

 :155 :158 1578 قياس التفكير الإيجابيم-2
 1561 1591 1581 مقياس التفاؤؿ-3
 1571 1599 1595 مقياس الأمؿ-4

 1554 :159 1592 مقياس الرضا عف الحياة )درجة كمية(-5
 1561 1591 1571 مقياس السعادة-6

 1549 1595 1561 مقياس التكجو الإيجابي نحك الحياة-7
 :156 1592 1571 نحك الحياة مقياس التكجو السمبي-8



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( نتائج معاملبت الثبات كقد كانت جميعيا دالة إحصائيا  عند مستكل 7يكضح الجدكؿ رقـ )    
(، في كؿ  مف إعادة تطبيؽ كمعامؿ ثبات ألفا، كأيضا  معامؿ الارتباط بيف نصفي 1512الدلالة )

عمى استخداـ البطارية في  كؿ مقياس عمى حدة، كذلؾ لعينة التقنيف السعكدية، مما يطمئف
 مجالات التشخيص كالبحث العممي.

كفي الدراسة الحالية تـ استخدمت بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية لمشخصية في البيئة     
( كلكف مع حذؼ محكر التكجو السمبي نحك 3126السعكدية(. الطبعة )–العربية )المصرية 

 مستقبؿ المستخدـ في الدراسة )إعداد: شقير(الحياة. لتشابو عباراتيا مع مقياس قمؽ ال
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:

 نتائج السؤال الأول: .1
توجد فروق دالة احصائيا متوسط درجات قمق المستقبل لدى الذم ينص عمى الآتي: "

 طالبات جامعة أم القرى"
ة أـ للئجابة عف ىذا الفرض كلمتعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامع

(؛ لمعرفة المتكسط الحسابي One Sample T-Testالقرل بأبعاده، فقد ا ستخدـ اختبار )
الفعمي لمستكل قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل يزيد أك يقؿ عف المتكسط الفرضي 

 )درجة الحياد(، كتبي ف الجداكؿ التالية نتائج التحميؿ:
 مستقبميةأولا : متغير قمق المشكلات الحياتية ال

 (7جدول رقم )
( لمفرق بين المتوسط الحسابي الفعمي والمتوسط One Sample T-Testنتائج اختبار )

 المستقبمية الحسابي الفرضي لمتغير قمق المشكلات الحياتية

المتكسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

متكسط 
 الفرؽ

 21" ت " حكؿ المتكسط =
ة قيم
 "ت"

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

قمؽ المشكلبت 
الحياتية 
 المستقبمية

داؿ عند  15113 45243 2561 - 7: 5584 :955 8:
1512 

( أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير قمؽ 8يتبي ف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
كما أظيرت نتائج الجدكؿ (، 5584( بانحراؼ معيارم ):955المشكلبت الحياتية المستقبمية بمغ )

( فأقؿ بيف المتكسط الفعمي لمتغير 1512السابؽ كجكد فرؽ داؿ إحصائيا  عند مستكل الدلالة )
قمؽ المشكلبت الحياتية المستقبمية مف جية كالمتكسط الفرضي مف جية أخرل. إذ بمغت قيمة 

ر قمؽ المشكلبت )ت( لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي الفعمي كالمتكسط الحسابي الفرضي لمتغي
(، ككاف الفرؽ لصالح المتكسط الفرضي، 15113( بمستكل دلالة )45243الحياتية المستقبمية )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202فبراير    -الثاني   العذد   -  63  لمجلذا 323
 

 

مما يدؿ عمى أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير قمؽ المشكلبت الحياتية المستقبمية لدل 
خفاض طالبات جامعة أـ القرل يقؿ عف المتكسط الحسابي الفرضي، الأمر الذم ي شير إلى ان

 مستكل متغير قمؽ المشكلبت الحياتية المستقبمية لدل مفردات عينة الدراسة.
 ثانيا : متغير قمق الصحة وقمق الموت:

 (8جدول رقم )
( لمفرق بين المتوسط الحسابي الفعمي والمتوسط One Sample T-Testنتائج اختبار )

 الحسابي الفرضي لمتغير قمق الصحة وقمق الموت

المتكسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

متكسط 
 الفرؽ

 21" ت " حكؿ المتكسط =

الدلالة  نسبة الخطأ قيمة "ت"
 الإحصائية

قمؽ الصحة 
داؿ عند  15111 75794 35:5 - 7: 5545 8516 8: كقمؽ المكت

1512 

عمي لمتغير قمؽ الصحة ( أف المتكسط الحسابي الف9يتبي ف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
(، كما أظيرت نتائج الجدكؿ السابؽ كجكد 5545( بانحراؼ معيارم )8516كقمؽ المكت بمغ )

( فأقؿ بيف المتكسط الفعمي لمتغير قمؽ الصحة 1512فرؽ داؿ إحصائيا  عند مستكل الدلالة )
ف المتكسط كقمؽ المكت مف جية كالمتكسط الفرضي مف جية أخرل. إذ بمغت قيمة )ت( لمفرؽ بي

( بمستكل 75794الحسابي الفعمي كالمتكسط الحسابي الفرضي لمتغير قمؽ الصحة كقمؽ المكت )
(، ككاف الفرؽ لصالح المتكسط الفرضي، مما يدؿ عمى أف المتكسط الحسابي 15111دلالة )

الفعمي لمتغير قمؽ الصحة كقمؽ المكت لدل طالبات جامعة أـ القرل يقؿ عف المتكسط الحسابي 
لفرضي، الأمر الذم ي شير إلى انخفاض مستكل متغير قمؽ الصحة كقمؽ المكت لدل مفردات ا

 عينة الدراسة.
 ثالثا : متغير القمق الذهني:

 (9جدول رقم )
( لمفرق بين المتوسط الحسابي الفعمي والمتوسط One Sample T-Testنتائج اختبار )

 الحسابي الفرضي لمتغير القمق الذهني

المتكسط  دالعد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

متكسط 
 الفرؽ

 25" ت " حكؿ المتكسط =

نسبة  قيمة "ت"
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

داؿ عند  15111 225759 6547 - 7: 5564 9575 8: القمؽ الذىني
1512 



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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متغير القمؽ الذىني ( أف المتكسط الحسابي الفعمي ل:يتبي ف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
(، كما أظيرت نتائج الجدكؿ السابؽ كجكد فرؽ داؿ 5564( بانحراؼ معيارم )9575بمغ )

( فأقؿ بيف المتكسط الفعمي لمتغير القمؽ الذىني مف جية 1512إحصائيا  عند مستكل الدلالة )
عمي كالمتكسط الفرضي مف جية أخرل. إذ بمغت قيمة )ت( لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي الف

(، ككاف 15111( بمستكل دلالة )225759كالمتكسط الحسابي الفرضي لمتغير القمؽ الذىني )
الفرؽ لصالح المتكسط الفرضي، مما يدؿ عمى أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير القمؽ الذىني 
لدل طالبات جامعة أـ القرل يقؿ عف المتكسط الحسابي الفرضي، الأمر الذم ي شير إلى 

 ستكل متغير القمؽ الذىني لدل مفردات عينة الدراسة.انخفاض م
 رابعا : متغير اليأس من المستقبل 

 (12جدول رقم )
( لمفرق بين المتوسط الحسابي الفعمي والمتوسط One Sample T-Testنتائج اختبار )

 الحسابي الفرضي لمتغير اليأس من المستقبل

المتكسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 رمالمعيا

درجة 
 الحرية

متكسط 
 الفرؽ

 23" ت " حكؿ المتكسط =

نسبة  قيمة "ت"
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

اليأس مف 
داؿ عند  15111 285566 7548 - 7: :456 6574 8: المستقبؿ

1512 

( أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير اليأس مف 21يتبي ف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
(، كما أظيرت نتائج الجدكؿ السابؽ كجكد فرؽ :456( بانحراؼ معيارم )6574) المستقبؿ بمغ

( فأقؿ بيف المتكسط الفعمي لمتغير اليأس مف المستقبؿ 1512داؿ إحصائيا  عند مستكل الدلالة )
مف جية كالمتكسط الفرضي مف جية أخرل. إذ بمغت قيمة )ت( لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي 

( بمستكل دلالة 285566ابي الفرضي لمتغير اليأس مف المستقبؿ )الفعمي كالمتكسط الحس
(، ككاف الفرؽ لصالح المتكسط الفرضي، مما يدؿ عمى أف المتكسط الحسابي الفعمي 15111)

لمتغير اليأس مف المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل يقؿ عف المتكسط الحسابي الفرضي، 
 غير اليأس مف المستقبؿ لدل مفردات عينة الدراسة.الأمر الذم ي شير إلى انخفاض مستكل مت



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 خامسا : متغير القمق من الفشل
 (11جدول رقم )

( لمفرق بين المتوسط الحسابي الفعمي والمتوسط One Sample T-Testنتائج اختبار )
 الحسابي الفرضي لمتغير القمق من الفشل

المتكسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 لحريةا

متكسط 
 الفرؽ

 21" ت " حكؿ المتكسط =

نسبة  قيمة "ت"
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

القمؽ مف 
داؿ عند  15111 355276 75:5 - 7: 3593 4517 8: الفشؿ

1512 

( أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير القمؽ مف 22يتبي ف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
(، كما أظيرت نتائج الجدكؿ السابؽ كجكد فرؽ داؿ 3593معيارم ) ( بانحراؼ4517الفشؿ بمغ )

( فأقؿ بيف المتكسط الفعمي لمتغير القمؽ مف الفشؿ مف جية 1512إحصائيا  عند مستكل الدلالة )
كالمتكسط الفرضي مف جية أخرل. إذ بمغت قيمة )ت( لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي الفعمي 

(، ككاف 15111( بمستكل دلالة )355276القمؽ مف الفشؿ )كالمتكسط الحسابي الفرضي لمتغير 
الفرؽ لصالح المتكسط الفرضي، مما يدؿ عمى أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير القمؽ مف 
الفشؿ لدل طالبات جامعة أـ القرل يقؿ عف المتكسط الحسابي الفرضي، الأمر الذم ي شير إلى 

 فردات عينة الدراسةانخفاض مستكل متغير القمؽ مف الفشؿ لدل م
 سادسا : متغير الدرجة الكمية لقمق المستقبل
 (10جدول رقم )

( لمفرق بين المتوسط الحسابي الفعمي والمتوسط One Sample T-Testنتائج اختبار )
 الحسابي الفرضي لمتغير الدرجة الكمية لقمق المستقبل

 العدد المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 ريةالح

متكسط 
 الفرؽ

 67" ت " حكؿ المتكسط =

 قيمة "ت"
نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

الدرجة الكمية 
 لقمؽ المستقبؿ

:8 43599 26584 :7 
- 

34523 
25558: 15111 

داؿ عند 
1512 



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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( أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير الدرجة 23يتبي ف مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
(، كما أظيرت نتائج الجدكؿ 26584( بانحراؼ معيارم )43599المستقبؿ بمغ )الكمية لقمؽ 

( فأقؿ بيف المتكسط الفعمي لمتغير 1512السابؽ كجكد فرؽ داؿ إحصائيا  عند مستكل الدلالة )
الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ مف جية كالمتكسط الفرضي مف جية أخرل. إذ بمغت قيمة )ت( 

ابي الفعمي كالمتكسط الحسابي الفرضي لمتغير الدرجة الكمية لقمؽ لمفرؽ بيف المتكسط الحس
(، ككاف الفرؽ لصالح المتكسط الفرضي، مما يدؿ 15111( بمستكل دلالة ):25558المستقبؿ )

عمى أف المتكسط الحسابي الفعمي لمتغير الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة أـ 
الفرضي، الأمر الذم ي شير إلى انخفاض مستكل متغير الدرجة القرل يقؿ عف المتكسط الحسابي 

 الكمية لقمؽ المستقبؿ لدل مفردات عينة الدراسة.
 مناقشة نتائج الفروض:

أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف المتكسط الحسابي الفعمي كالمتكسط الفرضي لجميع ابعاد قمؽ     
ط الحسابي الفعمي في قمؽ المستقبؿ لدل المستقبؿ لصالح المتكسط الفرضي مما يعني أف المتكس

طالبات جامعة أـ القرل يقؿ عف المتكسط الفرضي كيشير الى انخفاض مستكل القمؽ. كيعكد 
الى طبيعة المجتمع الذم طبقت عمية الدراسة فيـ مؤمنيف بالقضاء كالقدر كلا تكجد لدييـ 

حمؿ الكثير مف الفرص لمف مشاعر اليأس كذلؾ لتككميـ عمى الله كلرؤيتيـ بأف المستقبؿ ي
التي تسعى المممكة العربية السعكدية الى  3141يستحقيا سكاء في العمؿ أك الدراسة ،كرؤية 

تحقيقيا بعثت ركح التفاؤؿ كالأمؿ لدل الأفراد في المستقبؿ كخاصة جيؿ الشباب أيضا مستكل 
تكل الرفاىية عند مقارنتو الحياة كالعيش بالمممكة العربية السعكدية يعتبر جيدا كمرتفعا في مس

بالكثير مف الدكؿ الأخرل ،كمف ذلؾ صرؼ مكافآت لمطلبب اثناء الدراسة بالإضافة الى صرؼ 
مكافآت لمباحثيف عف العمؿ اطمؽ عمية اسـ )حافز (.كما أف المدرسة السمككية نظرت الى القمؽ 

ت البيئة تنمي ركح عمى أنو سمكؾ مكتسب مف البيئة التي يعيش في كسطيا الفرد ،فإذا كان
التككؿ عمى الله مع بذؿ الأسباب حتما سيككف مستكل القمؽ مف المستقبؿ منخفض لأف 

 المستقبؿ بيد الله .
 نتائج السؤال الثاني: .2

توجد علاقة دالة احصائيا بين قمق المستقبل لدى طالبات  الذم ينص عمى الآتي: "
 جامعة أم القرى وبعض خصائص الشخصية الإيجابية"

جابة عف ىذا الفرض كالتعر ؼ عمى طبيعة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ لدل طالبات للئ
جامعة أـ القرل كبعض خصائص الشخصية الإيجابية استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف 

 "Pearson Correlation Coefficient ":كجاءت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي ، 
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 (13جدول )
 ط المتبادلة بين قمق المستقبل وبعض خصائص الشخصية الإيجابيةمعاملات الارتبا

 متغيرات الدراسة
 خصائص الشخصية الإيجابية

التفكير 
التكجو الإيجابي  السعادة الرضا عف الحياة الأمؿ التفاؤؿ الإيجابي

 نحك الحياة

قمؽ 
 المستقبؿ

 **15383 - *15353 - *15318 - *15334 - **15395 - 15293 - قمؽ المشكلبت الحياتية

 152361 - *15336 - 15267 - 15293 - *15361 - 15272 - قمؽ الصحة كقمؽ المكت

 *15349 - *15318 - *15346 - **15456 - **15475 - **15468 - القمؽ الذىني
 **15562 - **155:8 - **155:2 - **15583 - **15574 - **15679 - اليأس في المستقبؿ

 **15453 - **15398 - *15324 - **15491 - **15533 - **15552 - فشؿالقمؽ مف ال

 **15468 - **15471 - *15434 - **154:4 - **15552 - **15522 - الدرجة الكمية

 فأقل. 2021** دالة عند مستوى الدلالة 
 فأقل. 2025* دالة عند مستوى الدلالة 

 يمي:( ما 13تبي ن النتائج الموضحة في الجدول رقم )
كجكد علبقة ارتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية بيف متغير قمؽ المشكلبت الحياتية -

كىذا ، السعادة، التكجو الإيجابي نحك الحياة(، الرضا عف الحياةككؿ  مف )التفاؤؿ، الأمؿ، 
 في التبايف قمؽ المشكلبت الحياتية تفسره الفركؽ أك التبايف في مستكل أك الفركؽ يعني أف

، مما ، السعادة، التكجو الإيجابي نحك الحياة(الرضا عف الحياة)التفاؤؿ، الأمؿ، متغيرات 
لدل طالبات الجامعة، انخفضت  قمؽ المشكلبت الحياتيةيشير إلى أنو كمما ارتفع مستكل 

 كالعكس، السعادة، التكجو الإيجابي نحك الحياة( الرضا عف الحياة)التفاؤؿ، الأمؿ، مستكيات 
 .صحيح

كجكد علبقة ارتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية بيف متغير قمؽ الصحة كقمؽ المكت -
قمؽ الصحة كقمؽ  التبايف في مستكل أك الفركؽ كىذا يعني أفككؿ  مف )التفاؤؿ، السعادة(، 

          ، مما يشير إلى أنو كمما)التفاؤؿ، السعادة(متغيرم  في التبايف المكت تفسره الفركؽ أك
           لدل طالبات الجامعة، انخفضت مستكيات قمؽ الصحة كقمؽ المكت ارتفع مستكل 

 صحيح. كالعكس)التفاؤؿ، السعادة( 
ككؿ  مف  القمؽ الذىنيكجكد علبقة ارتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية بيف متغير -

دة، التكجو الإيجابي نحك ، السعاالرضا عف الحياة)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، 
 القمؽ الذىني تفسره الفركؽ أك التبايف التبايف في مستكل أك الفركؽ كىذا يعني أفالحياة(، 

، السعادة، التكجو الإيجابي الرضا عف الحياة)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، متغيرات  في
لدل طالبات الجامعة، ي القمؽ الذىن، مما يشير إلى أنو كمما ارتفع مستكل نحك الحياة(

)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، الرضا عف الحياة، السعادة، التكجو انخفضت مستكيات 
 صحيح. كالعكسالإيجابي نحك الحياة( 



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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ككؿ  اليأس في المستقبؿ كجكد علبقة ارتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية بيف متغير -
، السعادة، التكجو الإيجابي نحك الرضا عف الحياةالأمؿ، مف )التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، 

اليأس في المستقبؿ تفسره الفركؽ أك  التبايف في مستكل أك الفركؽ كىذا يعني أفالحياة(، 
، السعادة، التكجو الرضا عف الحياة)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، متغيرات  في التبايف

لدل طالبات اليأس في المستقبؿ ى أنو كمما ارتفع مستكل ، مما يشير إلالإيجابي نحك الحياة(
)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، الرضا عف الحياة، السعادة، الجامعة، انخفضت مستكيات 
 صحيح. كالعكسالتكجو الإيجابي نحك الحياة( 

ككؿ  مف القمؽ مف الفشؿ كجكد علبقة ارتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية بيف متغير -
، السعادة، التكجو الإيجابي نحك الرضا عف الحياة)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، 

 القمؽ مف الفشؿ تفسره الفركؽ أك التبايف التبايف في مستكل أك الفركؽ كىذا يعني أفالحياة(، 
الإيجابي ، السعادة، التكجو الرضا عف الحياة)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، متغيرات  في

لدل طالبات الجامعة، القمؽ مف الفشؿ ، مما يشير إلى أنو كمما ارتفع مستكل نحك الحياة(
)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، الرضا عف الحياة، السعادة، التكجو انخفضت مستكيات 

 صحيح. كالعكسالإيجابي نحك الحياة( 
الدرجة الكمية لقمؽ ائية بيف متغير كجكد علبقة ارتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحص-

، السعادة، التكجو الرضا عف الحياةككؿ  مف )التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، المستقبؿ 
الدرجة الكمية لقمؽ  التبايف في مستكل أك الفركؽ كىذا يعني أفالإيجابي نحك الحياة(، 

الرضا عف يجابي، التفاؤؿ، الأمؿ، )التفكير الإمتغيرات  في المستقبؿ تفسره الفركؽ أك التبايف
الدرجة ، مما يشير إلى أنو كمما ارتفع مستكل ، السعادة، التكجو الإيجابي نحك الحياة(الحياة

)التفكير الإيجابي، التفاؤؿ، لدل طالبات الجامعة، انخفضت مستكيات الكمية لقمؽ المستقبؿ 
 صحيح. كالعكسالحياة( الأمؿ، الرضا عف الحياة، السعادة، التكجو الإيجابي نحك 

اتضح اف ىناؾ علبقو عكسية بيف متكسط درجات الطالبات عمى بطارية بعض خصائص     
الشخصية الإيجابية كنتيجة الفرض الأكؿ جاءت مؤكدة لنتائج التي تـ التكصؿ الييا في ىذا 
 الفرض  كىذا شيء طبيعي لأف الشخصية الإيجابية تفكيرىا إيجابي كالذم يعاني مف قمؽ

         المستقبؿ يككف ذك نظره سمبية لمحياة تنعكس بالتالي عميو كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع 
( التي أكضحت في مجمميا كجكد علبقة :311؛الثنياف ، 3126ما تكصؿ اليو)الزبيدم ،

ارتباطية سالبة بيف مستكل الرضا عف الحياة كقمؽ المستقبؿ كلكف ىذه العلبقة لا تؤثر بشكؿ 
ي بمعنى انو كمما كاف مستكل الرضا عف الحياة مرتفعا كمما كاف مستكل قمؽ المستقبؿ إيجاب

منخفضا كالعكس صحيح ،كاتفقت أيضا نظرية القيـ كالأىداؼ كالمعاني تكضح أف الأفراد 
يشعركف بالرضا عندما يحققكف أىدافيـ ،كيختمؼ الشعكر بالرضا باختلبؼ أىداؼ الأفراد كدرجة 

اؼ بالنسبة ليـ كحسب القيـ السائدة في بيئتيـ .كالأفراد الذيف يدرككف حقيقة أىمية تمؾ الأىد
أىدافيـ كطمكحاتيـ كأىميتيا بالنسبة ليـ كينجحكف في تحقيقيا يتمتعكف بدرجة أعمى مف الرضا 

 (352:  3126.)الكريديس ،



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202فبراير    -الثاني   العذد   -  63  لمجلذا 335
 

 

ا عمى ما تريد كالشخصية الإيجابية تشعر بالسعادة كالرضا عف الحياة كالتفاؤؿ عند تركيزى    
كالسعي  لإنجازه كالإيماف الصادؽ بأف الله ىك الفعاؿ لما يريد ىك الذم أدل الى انخفاض قمؽ 
المستقبؿ لدل الطالبات في جامعو اـ القرل ،كالمفيكـ الإيجابي نحك الحياة بجانب قكة المعتقدات 

المختمفة لمحياة فإف ذلؾ الدينية كالإنساف عندما ينجح في الجمع بيف أكثر مف دكر في المجالات 
يعمؿ عمى زيادة مصادر المساندة الاجتماعية لديو ،كزيادة الخبرات الحياتية كزيادة النجاح في 
الأدكار الأخرل غير اليامو في حياتو ،كمف ثـ زيادة شعكرة بالتكجو الإيجابي نحك الحياة أيضا 

ما أف التفاؤؿ كالشعكر بالأمؿ أف الرضا عف الدراسة يقمؿ مف القمؽ عمى المستقبؿ الميني .ك
كالإصرار كالعزيمة لتحقيؽ النجاح كالتخطيط للؤىداؼ كالسعي لتحقيقيا تؤدم الى الاتزاف 
الانفعالي كالشعكر بالسعادة كتجعمو يدرؾ للؤشياء مف حكلو بطريقو إيجابية كمف ثـ يككف تكجيو 

التي تناكلت ىذه الخصائص  إيجابيا نحك ذاتو كحاضرة كمستقبمة كايدت نتائج بعض الدراسات
؛الكريديس ،  3123؛الكىيبي،  3119؛الحجاياكالصرايرة ،:311صحة الفرض )الثنياف ،

 ق(.2549؛الميرم ،3123؛أبك اليدل ، 3127؛النجار، 3126
 . نتائج السؤال الثالث:3

لا توجد فروق دالة احصائيا في متوسط درجات قمق المستقبل الذم ينص عمى الآتي: "    
 ى طالبات جامعة أم القرى وفقا لاختلاف التخصص الدراسي "لد

الفرض فقد ا ستخدـ اختبار " ت " لعينتيف مستقمتيف، كالجدكؿ رقـ كلتحقؽ مف صحة 
 ( يبي ف نتائج التحميؿ:25)

 (14جدول رقم )
بين متوسطات قمق المستقبل لدى عينة الدراسة تبعا  لمتغير نتائج اختبار )ت( لدلالة لمفروق 

 لتخصصا

المتكسط  العدد المجمكعات المقياس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

نسبة  قيمة ت
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 قمؽ المستقبؿ
 27552 44539 :4 أقساـ عممية

غير دالة عند  15947 15318
1516 2654 43571 69 أقساـ أدبية: 

إحصائي ا بيف  دالة فركؽ جكدك  إلى عدـ (25رقـ ) الجدكؿ في المكضحة النتائج ت شير 
 متكسطات درجات مفردات عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير التخصص،

حيث لـ تصؿ قيمة حيث أظيرت نتائج الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد دلالة إحصائية لقيمة )ت( 
التخصص معنى أف متكسطات المجمكعات تبعا  لمتغير ( إلى مستكل الدلالة الإحصائية، بت)

كانت قريبة، كأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بينيا مما يدؿ عمى أف متغير التخصص لـ 
 يكف مؤثر عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل مفردات عينة الدراسة.



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مناقشة نتائج الفرض:
لقد تـ قبكؿ الفرض الصفرم فقد أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ في متكسط درجات      

ي مقياس قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير التخصص نظرا لأف التخصص الدراسي لا يعد الطالبات ف
عاملب مؤثرا في نشأة قمؽ المستقبؿ كلأف العمكـ أصبحت لا تقتصر عمى المؤسسات الثقافية 
كالعممية بشكؿ مقصكد فحسب، بؿ إف الفضائيات ككسائؿ الإعلبـ المختمفة كالمتنكعة ساىمت 

ت كتككيف الإدراكات كالاتجاىات بشكؿ متشابو بيف الناس بصرؼ النظر في نقؿ كاكتساب الخبرا
عف تخصصيـ العممي. كما أف التعميـ بشكؿ إيجابي كاعي باختلبؼ التخصصات العممية 
يستطيع اف يزيؿ تمؾ الفجكة بيف العمكـ المختمفة، بحيث يركز في الحالتيف عمى تشكيؿ كعي 

ف الماضي بحيث يصبح قادرا عمى مكاجية كافة التحديات الطالب بالحاضر كالمستقبؿ كالإفادة م
المختمفة التي يكاجييا العالـ بصفو عامو كالتي تعزز شعكر الفرد عمى المستكل الشخصي 
كالأسرم كالاجتماعي. كما أف طلبب التخصصات الأدبية كالعممية يعيشكف نفس الظركؼ 

كالمستقبؿ. كأيد ذلؾ دراسة )العنزم  كيتحممكف نفس الأعباء كيكاجيكف نفس المصير في الحاضر
( Hammad,2016 ؛3123؛ المكمني كنعيـ، 3124؛ بكار ،3122؛ الدكسرم ،3121،

 (.:311؛ الثنياف،:311كتختمؼ نتائج ىذا الفرض مع ما تكصمت اليو دراسة )المشيخي، 
 . نتائج السؤال الرابع:4

توسط درجات طالبات لا توجد فروق دالة احصائيا بين مالذم ينص عمى الآتي: "
 جامعة أم القرى في قمق المستقبل وفقا لاختلاف المرحمة الدراسية"

لتحقؽ مف صحة الفرض فقد ا ستخدـ اختبار " ت " لعينتيف مستقمتيف، كالجدكؿ رقـ 
 ( يبي ف نتائج التحميؿ:26)

 (15جدول رقم )
نة الدراسة تبعا  لمتغير بين متوسطات قمق المستقبل لدى عينتائج اختبار )ت( لدلالة لمفروق 

 المرحمة الدراسية

الانحراؼ  المتكسط الحسابي العدد المجمكعات المقياس
 الدلالة الإحصائية نسبة الخطأ قيمة ت المعيارم

قمؽ 
 المستقبؿ

 26568 44565 94 بكالكريكس
 1516غير دالة عند  15424 25126

 27576 395:4 25 دراسات عميا

إحصائي ا بيف  دالة فركؽ كجكد عدـ (26رقـ ) الجدكؿ في المكضحة النتائج مف يتبي ف
متكسطات درجات مفردات عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ تعزل لمتغير المرحمة 

حيث لـ حيث أظيرت نتائج الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد دلالة إحصائية لقيمة )ت(  الدراسية،
معنى أف متكسطات المجمكعات تبعا  لمتغير ة، ب( إلى مستكل الدلالة الإحصائيتتصؿ قيمة )

المرحمة الدراسية كانت قريبو، كلـ تكف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في المتكسطات مما يدؿ 
 عمى عدـ كجكد أثر لممرحمة الدراسية عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل مفردات عينة الدراسة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مناقشة النتائج:
لعدـ كجكد فركؽ في متكسطات درجات الطالبات عمى  تـ قبكؿ الفرض الصفرم كذلؾ    

مقياس قمؽ المستقبؿ نتيجة لمتغير المرحمة الدراسية كترل الباحثة بأف عدـ كجكد فركؽ في 
متكسطات الدرجات بيف طالبات البكالكريكس كالدراسات العميا ذلؾ راجع لأف المرحمتيف تعتبراف 

عد الدراسة لمبحث عف عمؿ فجميعيا تشجع عمى مف المرحمة الجامعية التي تدفع الطالبات ب
الدراسة كالإنجاز لتحقيؽ مستكل أفضؿ لمفرد كلمجتمعو. كما أف الطالبات في بداية دخكليف 
لمجامعة إلى أف يتخرجف فيف لا يشعرف بقمؽ مف المستقبؿ لأنيف يدركف أف الحياة الجامعية ىي 

ف كصقؿ لميارتيف كبما يممكنو مف حياة نشاط كتزكد بالمعارؼ التي ليا علبقة بتخصصي
 ميارات.

 توصيات الدراسة:
بناء عمى النتائج السابقة التي توصمت إليها الدراسة تقدمت الباحثة بعدد من 

 التوصيات وهي كما يمي:
إقامة الندكات ككرش العمؿ التي تناقش مصادر قمؽ المستقبؿ لدل طالبات الجامعات -2

 السعكدية.
عات السعكدية بأىمية مفيكـ خصائص الشخصية الإيجابية كعلبقتيا تكعية طالبات الجام-3

 .بمكاجية قمؽ المستقبؿ، كذلؾ مف خلبؿ الندكات كالمؤتمرات كجمسات المناقشة كالحكار
زيادة فاعمية أقساـ الإرشاد كالتكجيو النفسي بالجامعات السعكدية بيدؼ بحث كمناقشة -4

 عمى حميا. المشاكؿ المستقبمية لمطالبات كمساعدتيف
تكعية الطالبات نحك مستقبميف مف خلبؿ التعرؼ عمى إمكاناتيف الحقيقية كتعميميف ميارات -5

 التخطيط لممستقبؿ عمى أسس سميمو.



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المراجع:
(.قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بمعنى الحياة لدل عينة الطلبب 3123أبك اليدل ،إبراىيـ محمكد )-1

البحرينييف .مجمة الإرشاد النفسي المصرييف المقيميف بالخارج كأقرانيـ 
 .:28-25، 44،جامعة عيف شمس ،العدد 

(. قمؽ المستقبؿ لدل الشباب الجامعي في ضكء بعض 3126اعجاؿ، فتحية سالـ )-3 
، مجمد 2المتغيرات مجمة جامعة سبيا لمعمكـ الإنسانية، ليبيا، العدد 

(25، )254-274 . 
نفسية كعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل النساء المصابات المركنة ال(. 3125بكسعيد، سعاد. )-4   

باضطرابات الغدة الدرقية دراسة ميدانية بعيادة متخصصة لأمراض الغدد 
. رسالة ماجستير غير منشكرة.  قسـ عمـ النفس كالسكرم بمدينة كرقمة

 كعمكـ التربية. كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية. جامعة قاصدم مرباح.
(. الرضا عف الحياة لدل أباء كأميات ذكم الإعاقة الذىنية. 3129مر، نكراليدل)بف ع-5    

 .327-316(،43مجمة الباحث في العمكـ الإنسانية كالاجتماعية العدد)
دراسة -انماط التفكير لدل طمبة الجامعة كقمؽ المستقبؿ الميني(. 3124بكار، سارة. )-6

تير غير منشكرة.  قسـ . رسالة ماجسميدانية مف طمبة جامعة تممساف
العمكـ الاجتماعية، كمية العمكـ الإنسانية كالعمكـ الاجتماعية، جامعة ابي 

 بكر بمقايد.
جكدة الحياة كقمؽ المستقبؿ لدل طلبب المرحمة (. :311الثنياف، أحمد عبد الله عبد العزيز )-7

ربية رسالة دكتكراة، جامعة أـ القرل، مكة المكرمة، المممكة الع الجامعية.
 السعكدية.

العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل طمبة (. 3123جبر، احمد. )-8
. رسالة ماجستير غير منشكرة. قسـ الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 عمـ النفس، كمية التربية. جامعة الأزىر. غزة.
الحياة كعلبقتو بالأمؿ لدل (. الرضاعف 3126جبر، عدناف ماردك كمنشد حساـ محمد)-9

 .267-234(، 3، المجمد)325طلبب الجامعة. مجمة الاستاذ، العدد.
(. التنبؤ بالسعادة في ضكء الأمؿ كالتفاؤؿ لدل عينو 3122جكدة كأبك جراد كآماؿ كحمدم )-:

مف طمبة جامعة القدس المفتكحة، مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث 
 .35كالدراسات، العدد



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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(. قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بمفيكـ الذات كبعض 3122الدكسرم، الجازم محمد شبيب )-21
المتغيرات الأكاديمية لدل طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة الإحساء، 

 جامعة الممؾ فيصؿ، الاحساء، المممكة العربية السعكدية.
ؽ مقياس الأمؿ لدل بناء كتطبي (.3126رحيـ، ىند صبيح كعبد الحافظ، ثناء عبد الكدكد)-22

 . 461-432(، 323(، العدد)3طمبة الجامعة. مجمة الأستاذ، المجمد )
الرضا عف الحياة كعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدل  (.3126الزبيدم، عمر عقيؿ عبد الله)-23

. رسالة ماجستير غير منشكرة، طلبب المرحمة الثانكية بمحافظة القنفذة
 سعكدية.جامعة الباحة، المممكة العربية ال

( بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية لمشخصية في البيئة 3126شقير، زينب محمكد )-24
 سعكدية(، الطبعة الأكلى–العربية )مصرية 

 (. مقياس قمؽ المستقبؿ، الطبعة الأكلى.3116شقير، زينب محمكد )-25 
لمعلبقة بيف (. النمذجة البنائية 3129الشربيني، عاطؼ الحسيني كعمارة، إيياب نجيب)-26

التفاؤؿ الأكاديمي ككؿ مف السعادة النفسية كالانجازالأكاديمي لدل عينو 
( 39مف المعمميف. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، المجمد )

 .:38-334(، 9:العدد)
(. القمؽ عمى المستقبؿ الميني كعلبقتو بالرضا عف 3119الصرايرة، راجي كالحجايا، نايؿ )-27

تكل الدراسي كالمعدؿ التراكمي كالنكع لدل طمبة كمية العمكـ الدراسة كالمس
التربكية جامعة الطفيمة التقنية. مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، 

 .757-724، الجزء الرابع، 43العدد 
(. قمؽ المستقبؿ لدل طمبة بعض الجامعات السكدانية 3124الطالب، محمد عبد العزيز)-28

 . 23ت. مجمة دراسات نفسية، العدد كعلبقتو ببعض المتغيرا
(. التفكير الإيجابي كعلبقتو 3127عبد الرحيـ، طارؽ محمد كعبد المطيؼ، عبد الباقي)-29

بالدافعية الأكاديمية الداخمية كالخارجية لدل طلبب الدراسات العميا بكمية 
(، الجزء 51التربية بسكىاج. مجمة كمية التربية في العمكـ النفسية، العدد)

 .427-348لثاني ،ا
قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالدافع للئنجاز كتقدير (. 3123العتيبي، ممدكح عكض مسمـ )-:2

، رسالة ماجستير، الذات لدل طلبب المرحمة الثانكية بمحافظة الطائؼ
 جامعة اـ القرل، مكة المكرمة.

كار اللبعقلبنية الرفض الكالدم كالأف-إدراؾ القبكؿ (.3121العنزم، خالد الحميدم ىدمكؿ)-31
دكتكراه غير  كقمؽ المستقبؿ لدل عينة مف طلبب الجامعة. رسالة

 منشكرة، جامعة اـ القرل، مكة المكرمة المممكة العربية السعكدية. 



أ/ فاطمة بنت عمي الحريبي         قمق المستقبل وعلاقته ببعض خصائص الشخصية
 أ.د/ سوزان بنت صدقة بسيوني
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قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بسمتي التفاؤؿ (. 3121القبيسي، عمي بف خميؿ بف عضكاف )-32
: دراسة ميدانية لدل طلبب المستكل الأ كؿ جامعة الممؾ خالد كالتشاؤـ

 . رسالة دكتكراه، جامعة اـ درماف، اـ درماف بأبيا
(. قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالرضا عف الحياة لدل طالبات 3126الكريديس، ريـ سالـ عمى )-33

جامعة الأميرة نكرة بنت عبد الرحمف، مجمة الارشاد النفسي، جامعة عيف 
 .383-342، 53شمس، العدد 

(. قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات 3122ف عبد الرحمف )المصرم، نفي-34
كمستكل الطمكح الأكاديمي. قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة 

 الأزىر،غزة.
اليدؼ في الحياة كعلبقتو بقمؽ المستقبؿ ق(."2549الميرم، حسيف بف سعيد بف مبخكت )-35

غير منشكرة، قسـ عمـ  ، رسالة ماجستير،“لدل طلبب كطالبات الجامعة 
 النفس، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية الرياض.

(. قمؽ المستقبؿ لدل طمبة كمية المجتمع 3124المكمني، محمد أحمد، كنعيـ، مازف محمكد)-36
في منطقة الجميؿ في ضكء بعض التغيرات.المجمة الأردنية في العمكـ 

 .296-284(،3، العدد):التربكية، المجمد
( قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالتكجو نحك الحياة لدل الممرضيف 3127النجار، يحي محمكد )-37

كالممرضات العامميف في المستشفيات الحككمية بمحافظات قطاع غزة، 
 .373-344، 61مجمة البحكث التربكية كالنفسية، جامعة بغداد، العدد 

.رسالة ي التفاؤؿ كالتشاؤـقمؽ المستقبؿ كعلبقتو بسمت(. 3123الكىيبي، نكرة سعد)-38
ماجستير، جامعة الإماـ محمد بف سعكد، الرياض المممكة العربية 

 السعكدية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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