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تواجو المجتمعات المعاصرة تغيرا في كافة مجالات الحياة وىذا يتطمب من النظم التربوية تواجو المجتمعات المعاصرة تغيرا في كافة مجالات الحياة وىذا يتطمب من النظم التربوية 
اعددد ا  الافدددرا  لددديس جقدددميا او عاميدددا فادددط بددد  ان الامدددر يتطمدددب اعددد ا  الاجيدددا  اجتماعيدددا وذاتيدددا اعددد ا  الافدددرا  لددديس جقدددميا او عاميدددا فادددط بددد  ان الامدددر يتطمدددب اعددد ا  الاجيدددا  اجتماعيدددا وذاتيدددا 

ية العلاقدة ية العلاقدة وانفعاليا ووج انيا وت ريبيم عمي كيفية معرفة ذواتيم وفيم انفقيم وفيم الاخدرين وحقاقدوانفعاليا ووج انيا وت ريبيم عمي كيفية معرفة ذواتيم وفيم انفقيم وفيم الاخدرين وحقاقد
مدددلا الاخدددرين والاددد رةعمي مواجيدددة المواقدددت المختمفدددة الناتجدددة عدددن ىدددذا التطدددور مدددن خدددلا  اتخددداذ مدددلا الاخدددرين والاددد رةعمي مواجيدددة المواقدددت المختمفدددة الناتجدددة عدددن ىدددذا التطدددور مدددن خدددلا  اتخددداذ 

عن ما يكون ل ينا ى تُ نقعى لتحاياو أو مشدكمة يتطمدب الوصدو  إلدي حميدا  عن ما يكون ل ينا ى تُ نقعى لتحاياو أو مشدكمة يتطمدب الوصدو  إلدي حميدا  الارارات المناقبة . الارارات المناقبة . 
و  إلددي حدد  و  إلددي حدد  فإننددا نفكددر فددي البدد اف  المتددوفرة واافعددا  المتاحددة التددي يمكددن أن تقدداع نا فددي الوصددفإننددا نفكددر فددي البدد اف  المتددوفرة واافعددا  المتاحددة التددي يمكددن أن تقدداع نا فددي الوصدد

المشكمة. ويكون الحقم النيافي في تبني ب ي  معين أو اختيار فع  مح   ىو ما يمكدن أن نطمد  المشكمة. ويكون الحقم النيافي في تبني ب ي  معين أو اختيار فع  مح   ىو ما يمكدن أن نطمد  
 عميو الارارعميو الارار

وق  أك  ع   من خبراء التربية عمي ضرورة ت ريس وتعمم ميارات اتخاذ الارار باعتبارىا 
يتطمب إيجا  ع ة  غاية من غايات التربية العممية  وذلك ان الايام بأي مقعى أو منشط عممي

يتف  خبراء الت ريس عمي أن ب اف  وتاويميا واختبار أنقبيا قب  الايام بيذا المقعى. كما 
الت ريس يعتم  عمي تعميم وت ريب المتعمم عمي صنلا واتخاذ الارارات الحكيمة التي تعتم  عمي 

مكانيات المجتملا الذي يعيش فيو )خال  الباز                (. 99 -91  6991فيم بيفتو وطبيعة وا 
ولذا أصبحت تنمية ق رة المتعمم عمي اتخاذ الارار لح  مشكلات الحياة اليومية من ااى ات 
الرفيقية لمعممية التعميمية  كما تزاي  الاىتمام بت ريب المتعممين عمي الميارات المختمفة لعممية 

 اتخاذ الارار.
وجماعاتو ومنظماتو  وفي حياة ك    ه و يع  اتخاذ الارار عصب الوجو  الإنقاني بأفرا

مواقت تحتاج منا إلى اتخاذ قرار فييا  ىذه الارارات منيا ما ىو قي  ومنيا ما يحتاج لرؤية  منا
وميارة لاختيار القميم من بين ب اف  مختمفة  بعض ىذه الارارات روتيني  والبعض الآخر  واقعة

ىي جوىر الحياة  وعن  النظر من منظار جزفي  يحتاج إلي تخطيط. وبيذا فعممية اتخاذ الارارات
عمي مقتوي الفر  يصبح الارار جوىر الحياة العممية  لذا لاب  لمفر  من اكتقاب ميارات اتخاذ 

(  54  6999)فتحي جروان   الارار لتكون لو الا رة عمي اتخاذ الارار بتفكير عممي صحيح.
قاقية لمتفكير خاصة  في المرحمة الثانوية والتي تع  وبذلك يع  اتخاذ الارارات أمرا  ميما  ومرحمة أ

 (.899  8002مرحمة مراىاة  وىي مرحمة ميمة لتعمم عمميات التفكير المركبة )محم  القي    
إن اتخاذ الارار يتطمب وجو  أكثر من طري  لمواجية مشكمة معينة وىذه الطر  يطم  

تخاذ الارار  والمشكمة التي تظير أمام الفر  عمييا اقم "الب اف "  فوجو  الب اف  شرط أقاقي لا
 ( .600  6991ىي إما أن يتخذ الارار أو يمتنلا عن اتخاذه بع   راقة واقتناع )خال  الباز  

وترتبط عممية اتخاذ الارار با رت الفر  عمي تاييم ذاتو وامكاناتو وبذلك فيي عممية 
عممية تاييم المشاعر وال وافلا والانفعالات مرتبطة بعلاقة الفر  بنفقو وفيمو لذاتو ومشاعره وب

والا رات والتي يطم  عمييا بالذكاء الشخصي أو بذكاء العلاقة  اخ  الشخص   والذي يعبر عن 
مشاعر الفر  ال اخمية تجاه نفقو  وم ي فيمو لذاتو وق راتو  وما يمتمكو من ميارات  وق رتو 
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 ,Campbell, I. et al. , 1999)( Amy, C. 1996, 210ق رة الفر  عمي فيم الآخرين )
.   وىو مرتبط بالا رة عمي تشكي  نموذج صا   عن الذات واقتخ ام ىذه الا رة بفاعمية (363

وق رتو عمي التميز. ويتضح ىذا الذكاء في الحياة وق رة الفر  عمي فيم ذاتو جي ا   وتأل  عاطفتو 
ل ي العمماء والحكماء والفلاقفة. حيث أن الميارات التي تتميز ل ييم: التأم  الذاتي ومراقبة 

الالتزام بالمبا ئ والايم  –معالجة المعمومات بصورة ذاتية  –إ راك وشعور الفر  بنفقو  –الذات 
 898  6922الصبر عمي الش اف  )فؤا  أبو حطب   –التح ي والثاة بالنفس  –الخماية وال ينية 

تتمث  أىمية الذكاء الشخصي في صنلا الارار حيث  تع  المشاعر من أغني المصا ر 
بالمعمومات والمعارت   حيث أنيا تقاع نا بصورة كبيرة في صنلا الارار  كما تتضح اىميتو في 

لآخرين والتعبير عن آراءنا ليم حيث تقاع نا المشاعر عمي التواص  ملا ا التواص  ملا الآخرين
والاقتماع إلي آرافيم  ولو توافرت ل ينا ميارات الذكاء الشخصي  فإننا قوت نكون أكثر ق رة 
عمي التعبير عن حاجاتنا ومطالبنا الوج انية بصورة أكبر  وبالتالي قوت تز ا  فرصة تمبية تمك 

مطالب الآخرين  وتفيم مشاعرىم فإننا المطالب  ولو كانت ل ينا ميارة أيضا  في الاقتماع إلي 
                         قوت نكون أكثر ق رة عمي مقاع تيم  ويكون التواص  بشايو المفظي وغير المفظي

 (22 – 28  8001)قلامة طو وعب  العظيم حقين  
 وىذا ي عونا إلى الاىتمام بتنميتو ل ى المتعممين  لتعم الوح ة والقعا ة أفرا  المجتملا

فالطالب في ىذه الاونة جميعا  ولكي تنمو ل ييم الا رة عمى اتخاذ قرارات ميمة في حياتيم. 
اصبح في حاجة الي فيم نفقو وفيم ماحولو وا راك مشاعرىم والوعي الذاتي بنفقو وق راتو التي 

ذا كنا نقعي لإع ا  الطالب الذى يقيم في تنمية و  تا م تؤىمو  لمنجاح في اح  ميا ين الحياة. وا 
المجتملا بما يكتقبو من معارت ومعمومات مثمرة  فلاب  لنا من التركيز عمى محتوى الماررات 
ال راقية التي تا م لمطلاب  اخ  الم ارس انيا الركيزة ااقاقية والبنية ااولى التي يقتطيلا من 

ي  تمك خلاليا الفر  ان يشك  ذاتو وشخصيتو  ويضلا اى افا لحياتو  ويطور من ق راتو لتحا
 الاى ات. وبذلك يقتطيلا ان يكون فعالا ليس لذاتو فاط وانما لممجتملا كك .

والمادددررات ال راقدددية جانبدددا ىامدددا مدددن جواندددب العمميدددة التعميميدددة فيدددي الوعددداء الدددذي يحدددوي والمادددررات ال راقدددية جانبدددا ىامدددا مدددن جواندددب العمميدددة التعميميدددة فيدددي الوعددداء الدددذي يحدددوي 
المعدددارت والمعمومدددات  والميدددارات التدددي ينبغدددي ان يكتقدددبيا الطالدددب . وبالتدددالي فدددان تطويرىدددا بمدددا المعدددارت والمعمومدددات  والميدددارات التدددي ينبغدددي ان يكتقدددبيا الطالدددب . وبالتدددالي فدددان تطويرىدددا بمدددا 

لعصددرية الح يثددة امددر بددال  الاىميددة لدديس عمددي الفددر  فاددط وانمددا عمددي المجتمددلا لعصددرية الح يثددة امددر بددال  الاىميددة لدديس عمددي الفددر  فاددط وانمددا عمددي المجتمددلا يواكددب التغيددرات ايواكددب التغيددرات ا
نمدددا تمتددد  إلدددى  نمدددا تمتددد  إلدددى ايضدددا. "إن تطدددوير المنددداى  لا تتوقدددت الثارىدددا عمدددى التمميدددذ والم رقدددة فحقدددب   وا  ايضدددا. "إن تطدددوير المنددداى  لا تتوقدددت الثارىدددا عمدددى التمميدددذ والم رقدددة فحقدددب   وا 

المجتملا بكافة جوانبو   ومن ىنا يكدون تطدوير المنداى  المفتداح إلدى التطدوير فدي كافدة المجدالات    المجتملا بكافة جوانبو   ومن ىنا يكدون تطدوير المنداى  المفتداح إلدى التطدوير فدي كافدة المجدالات    
 ( ( 6161    80048004    ) حممي الوكي  ) حممي الوكي  

ويع  مفيوم جو ة الحياة من المفاىيم ذات ااولوية التي تلاقى اىتماما  متزاي ا 
قواء عمى المقتوى النظري أو التطبياي وتشغ  با  المجتمعات والعمماء عمى ح  قواء 

) قلات .ي ىا نظرا لتع   أبعا ه وت اخميا  فضلا عن كونو من المفاىيم التي يصعب تح 
 (864  8065مشرى   
 



محمد حسن عمراند/                  رات جودة الحياة  في مقرر عمم النفستضمين ميا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2020 يىايش   – الأول العذد   -  36  لمجلذا      67
  

وظير مصطمح جو ة الحياة كأح  الموضوعات في مجا  عمم النفس الإيجابي بغرض 
               مقاع ة اافرا  عمى إص ار القموكيات المنتجة   والاقيام في النمو الشخصي والمجتمعي 

 ( . 68  8065) قيير عب  الحفيظ    
يات المتشابو التي توج  ل ى إن جو ة الحياة تنصرت إلى الجوانب والخصافص والعمم 

               جميلا ااشخاص    وبصفة عامة تنصرت إلى ااشياء الميمة لك  أفرا  الجنس البشرى 
(20   2003  Brown (   

ومن خلا  نتاف  ال راقات القاباة في مجا  جو ة الحياة يفضى إلى التأكي  عمى أن 
فاا لميكانيزمات  اخمية   وبالتالي يتعين عمى جو ة الحياة بالمعنى الكمى أو العام تنظم و 

الباحثين التركيز عمى المكونات الذاتية لجو ة الحياة بما يتضمنو من التارير الذاتي عن الاتجاه 
نحو الحياة بصفة عامة   وتصورات وا  راكات الفر  لعالم الخبرة الذى يتفاع  معو ونوعية 

 ومقتوى طموحات 
يلاحظ أن ىناك إىتمامبال راقات حو  جولة الحياه   والذي  من خلا  ال راقات القاباة

يناصنا ىو برام  لرفلا جو ة الحياة أو تجوي  الحياة   ولا نعني الجانب الما ي ب  الجانب 
النفقي أو بما يقمي جو ة الحياة النفقية بوضلا برام  إرشا ية علاجية تركز عمي الخبرات التي 

فقية ل ي الطلاب والتي من شانياان تخم  صورة ايجابية لمطالب من شأنيا زيا ة جو ة الحياة الن
عن نفقو وعلاقاتو ملا الاخرين وتمكنو من اتخاذ الارارات المناقبة في مناحي الحياة   وىذا ما 
تحاو  ال راقة الحالية التوص  اليو من خلا  تا يم تصور ماترح لمحتوي مارر عمم النفس في 

 ي ق  يؤثر عمي ميارات اتخاذ الارار ل ييم وذكافيم الشخصي.ضوء أبعا  جو ة الحياة والذ
 مشكمة البحث

من خلا  الاشرات عمي مجموعات التربية العممية بالمرحمة الثانوية لوحظ أن مارر عمم 
النفس لمصت الثالث الثانوي يركز عمى الطر  التامي ية التي تؤ ي إلى الحفظ وع م اتاان 

مومات والميارات الموجو ة ب اخ  المارر  وكذلك بع  المحتوى الطلاب لمحتوى المعارت والمع
عن اقتخ ام الانشطة التي تقمح لمطلاب بالتعبير عن انفقيم وت خميم في مواقت حاياية 
تتطمب منيم ممارقة ميارات اتخاذ الارار واظيار ذكافيم الشخصي  وبناء عميو تم إجراء ماابمة 

وبعض موجيي الما ة لمتعرت عمى الوضلا الحالى غير رقميو ملا بعض معممي عمم النفس 
  وتم أيضا إجراء ماابمة إلى ما توصمت إليو الباحثلت ريس ما ة عمم النفس   وأقفرت نتاف  ال

( طالبا . وق  تبين: وجو  ضعت في معرفة 54 راقة اقتطلاعية عمى الطلاب والبال  ع  ىم )
% من الطلاب ل ييم ضعت 10تبين أن نقبة الطلاب بأبعا  جو ة الحياة المرا  قياقيا  حيث 

% ل ييم في البع  النفقي  28بمعرفة الجانب الاجتماعي لجو ة الحياة  ويوج  ضعت بنقبة 
% في البع  الثاافي التعميمي وىذا ب وره يعكس ع م معرفة 94وتبين أيضا وجو  ضعت بنقبة 

فية ر و  افعا  الطلاب حو  الطلاب بأبعا  جو ة الحياة . كماتبين من خلا  ال راقة عشوا
 مواقت حياتية معينة واتخاذىم لارارات غير مناقبة لمموقت الي ح  كبير.
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 في ضوء ما سبق تبرز مشكمة الدراسة الحالية فيما يمي: 
ضرورة تضمين مارر عمم النفس لمصت الثالث الثانوي لميارة جو ة الحياة والتي ق  

 تخاذ الارار والذكاء الشخصي ل ي طلاب المرحمة الثانويةيكون ليا اثر كبير في تنمية ميارات ا
 لذا تختص الدراسة الحالية بالإجابة عن الأسئمة الآتية:

 ما م ى توافر ميارات جو ة الحياة النفقية فى مارر عمم النفس لمصت الثالث الثانوي؟ -6
ت ريس ما م ي إكتقاب طلاب الصت الثالث الثانوي لميارات جو ة الحياة النفقية بع   -8

 مارر عمم النفس متضمنا ميارات جو ة الحياة؟
ما فاعمية تضمين ميارات جو ة الحياة في مارر عمم النفس عمي تنمية ميارات اتخاذ  -2

 الارار ل ي طلاب الصت الثالث الثانوي؟
ما فاعمية تضمين ميارات جو ة الحياة في مارر عمم النفس عمي تنمية ميارات  الذكاء  -5

 لصت الثالث الثانوي؟الشخصي ل ي طلاب ا
ما العلاقة الارتباطية بين ميارات جو ة الحياة وميارات اتخاذ الارار ل ي طلاب الصت  -4

 الثالث الثانوي؟
ما العلاقة الارتباطية بين ميارات جو ة الحياة والذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت  -1

 الثالث الثانوي؟
 -أىداف البحث: 

 ييدف البحث الحالي إلى:  
 توافر ميارات جو ة الحياة النفقية فى مارر عمم النفس لمصت الثالث الثانوي.معرفة م ى  -6
إكقاب طلاب المرحمة الثانوية لميارات جو ة الحياة النفقية من خلا  اع ا  تصور لمارر  -8

 عمم النفس متضمنا ميارات جو ة الحياة.
نمية ميارات التعرت عمي فاعمية تضمين ميارات جو ة الحياة في مارر عمم النفس عمي ت -2

 اتخاذ الارار  ل ي طلاب الصت الثالث الثانوي
التعرت عمي فاعمية تضمين ميارات جو ة الحياة في مارر عمم النفس عمي تنمية ميارات   -5

 الذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت الثالث الثانوي
لاب التعرت عمي العلاقة الارتباطية بين ميارات جو ة الحياة وميارات اتخاذ الارار ل ي ط -4

 الصت الثالث الثانوي
التعرت عمي العلاقة الارتباطية بين ميارات جو ة الحياة والذكاء الشخصي ل ي طلاب   -1

 الصت الثالث الثانوي
 -أىمية البحث: 

ق  يقيم ىذا البحث في الجيو  التي تبذ  لتطوير المناى  ال راقية في ضوء الاتجاىات  -6
 الحياة النفقية بشك  خاص.التربوية القميمة بشك  عام و ميارات جو ة 
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تثير اىتمام واضعي المناى  اىمية تضمين ميارات جو ة الحياة النفقية في مارر عمم  -8
 النفس واثرىا عمي تنمية ميارت الذكاء الشخصي واتخاذ ل ي الطلاب في المرحمة الثانوية  .

اء الشخصي ق  يتيح ىذا البحث الفرصة لمزي  من الاىتمام بميارات اتخاذ الارار والذك -2
 وتنميتيا ل ي الطلاب

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية :حدود البحث: 
 ( طالب.50بعض طلاب الصت الثالث الثانوي  وع  ىم ) 
 .ميارات جو ة الحياة النفقية 
 ميارات اتخاذ الارار 
 ميارات الذكاء الشخصي 
   8069/ 8062مارر عمم النفس لمفص  ال  راقي الاو 

 ثمنيجا البح
 لتحقيق أىداف البحث، استخدم الباحث كل من :

 المني  الوصفي: لإع ا  الإطار النظري والإطلاع عمى اا بيات وال راقات القاباة.  -
المني  شبة التجريبي ذو المجموىة الواح ة والتطبي  الابمي والبع ي لا وات البحث لمكشت  -

ي تنمية ميارات اتخاذ الارار و عن فاعمية وح ة  راقية متضمنة لميارات جو ة الحياة عم
 ميارات الذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت الثالث الثانوي.

 مواد و أدوات البحث
التصور الماترح لمارر عمم النفس الفص  ال راقي الاو  لمصت الثالث الثانوي في ضوء  -

 ميارات جو ة الحياة
 ماياس جو ة الحياة -
 ماياس ميارات اتخاذ الارار -
 الذكاء الشخصياختبار ميارات   -

 مصطمحات البحث
 ميارات جودة الحياة

وتعرت جو ة الحياة بأنيا شعور الفر  برضا وقعا ة والا رة عمى إشباع حاجاتو من خلا  ثراء  -
البيفة ورقي الخ مات التي تا م لو في المجالات الصحية والاجتماعية والتعميمية والنفقية ملا 

 ( 4  8001حم  منقى و عمي كاظم   حقن إ ارتو لموقت والاقتفا ة منو ) م
يمكن تعريفيا إجرافيا  : بأنيا مفيوم نقبي متع   اابعا  يختمت من شخص لآخر فيي في  -

ااقاس انعكاقا  لمتا ير الذاتي لمفر  وتاييمو لمختمت جوانب حياتو كلا  عمى حقب الجانب 
 الذي يرى أنو يحا  لو جو ة الحياة.
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 ميارات اتخاذ القرار:
ية اتخاذ الارار بأنيا "عممية تفكير مركبة تي ت إلي اختيار أفض  الب اف  أو الحمو  عمم

المتاحة لمفر  في موقت معين  من أج  الوصو  إلي تحاي  الي ت المرجو" )فتحي جروان    
6999  41) 

ــي ىــذا البحــث بانيــا  ــي ىــذا البحــث بانيــا وتعــرف ف قدد رة الفددر  عمددى الاختيددار مددن بددين مجموعددة مددن البدد اف  قدد رة الفددر  عمددى الاختيددار مددن بددين مجموعددة مددن البدد اف  وتعــرف ف
أفض  النتاف  وذلك بع  جمدلا المعمومدات اللازمدة والتفكيدر القدميم فدي النتداف  والبعد  أفض  النتاف  وذلك بع  جمدلا المعمومدات اللازمدة والتفكيدر القدميم فدي النتداف  والبعد  لموصو  إلى لموصو  إلى 
 ي من ىذه الب اف  لرغبات زافمة.ي من ىذه الب اف  لرغبات زافمة.عن التحيز اعن التحيز ا

 الذكاء الشخصي:
يعرت الذكاء الشخصي بانو معرفة الذات والا رة عمي التصرت توافايا عمي اقاس تمك 

صورة  قياة عن نواحي قوتو وح و ه والوعي المعرفة وىذا الذكاء يتضمن ان يكون ل ي الفر  
بامزجتو ال اخمية ومااص ه و وافعو وحالاتو المزاجية والانفعالية ورغباتو والا رة عمي تانيب الذات 

 (68  8002وفيميا )جابر عب  الحمي    
ويعرت الذكاء الشخصي في ىذا البحث بانو ق رة الفر  عمي الوعي بذاتو واى افو وا ارة 

ميارة الوعي بالاى ات    وق راتو في مواقت الحياة المختمفة ويتضمن الميارات التاليةمشاعره 
ميارة ا ارة المشاعر  ميارة ا ارة القموك   ميارة التواص  ملا العا    ميارة ما وراء المعرفة   

 ميارة الانتباة  ميارة البرىان والتفكير المرتب 
 الاطار النظري

 ةاولا : ميارات جودة الحيا
 مفيوم جودة الحياة

ان مفيوم جو ة الحياة يعتبر اقم ج ي  لفكرة ق يمة   فيو المعنى الذاتي أو الاقم الذاتي 
الذي يعبر بو الناس عن ما يعرت بحقن حا  أو الوجو  اافض    وعا ة ما يعبر عن مفيوم 

              أو راضيا   جو ة الحياة بمجموعة من الاحتياجات التي إذا أشبعت قويا تجع  الفر  قعي ا  
 (  60:  8060) محم  أبو حلاوة   

إن جو ة الحياة العامة تم تعريفيا بطر  وتطبياات ع ي ة في قياقات متنوعة   نتيجة 
الخمفية التي اقتن  إلييا الباحثون في تعريفيم لجو ة الحياة   فيي عرفت كمصطمح يتضمن 

                  احثون عمى المؤشرات الموضوعية فيالجوانب الشخصية والموضوعية ولا  ركز الب
تعريفيم لجو ة الحياة وتتضمن المؤشرات الظاىرة   وحجم شبكة المقان ة الاجتماعية 

(Bishop& feist-price,2001:203) 
وتعرت جو ة الحياة بأنيا " تنظيم متع   ااوجو يشم  القموك الفر ي والا رات المعرفية 

 ة   والا رات التي يتطمبيا اا اء المنزلي والميني واا وار الاجتماعية "والرفاىية العاطفي
(David.B 2005:116) 
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( بأنيا تعبير عن حالة إيجابية من الصحة  65:  8002عرفيا لطفي الشربيني )يو 
الب نية والنفقية والاقتمتاع بالحياة وتقتخ م المااييس الكيفية لتح ي  مواصفات الحالة النفقية 

 ماارنة بالماايس الكمية التي تح    رجة أو ش ة الحالة .بال
وتعرت أيضا  بأنيا : م ى شعور الفر  بالرضا والقعا ة   وق رتو عمى إشباع حاجاتو من 
خلا  نوعية البيفة التي يعيش فييا والخ مات التي تا م لو في المجالات الصحية والاجتماعية 

لموقت والاقتفا ة منو ) محمو  منقي وعمي كاظم   والتعميمية والنفقية   ملا حقن إ ارتو 
8001  :14 ) 

 (Reine , Lancon,Tucci,Sapin,&Auquier,2003:297)أما رينيو وآخرون 
فيعرفوا جو ة الحياة بأنيا إحقاس الفر  بالقعا ة في ضوء ظروت الحياة الحالية وأنيا تتأثر 

 بأح اث الحياة .
 Ventegodt,Merrick and (2003:1032)كما ترى فنتجو ت وميريك وان ريقون

Andersen  أن جو ة الحياة ىي تاييم الفر  لحياتو   وأن جو ة الحياة تتم من خلا  التواف  بين
 توقعات الفر  ورغباتو وبين ما تا مو لو الحياه .

ان جو ة الحياة في تحميميا النيافي ىي "وعي الفر  بتحاي  التوازن بين الجوانب الجقمية 
فقية والاجتماعية لتحاي  الرضا عن الحياة والاقتمتاع بيا والوجو  الإيجابي"  فجو ة الحياة والن

تعبر عن التواف  النفقي كما يعبر عنو بالقعا ة والرضا عن الحياة كنات  لظروت المعيشة 
اة الحياتية للأفرا  وعن الإ راك الذاتي لمحياة   حيث ترتبط جو ة الحياة بالإ راك الذاتي لمحي

لكون ىذا الإ راك يؤثر عمي تاييم الفر  لمجوانب الموضوعية لمحياة التعميم والعم  ومقتوي 
المعيشة والعلاقات الاجتماعية من ناحية   وأىمية ىذه الموضوعات بالنقبة لمفر  في وقت معين 

 (842   8061وظروت معينة من ناحية أخري" )عاطت مقع  
 قة يرى الباحث :وفي ضوء استعراض التعريفات الساب

مفيوم جو ة الحياة مفيوم عمى  رجة عالية من التعاي ات   انو كما يتضح مفيوم واقلا  -6
 ومت اخ  ليشم  الجوانب الموضوعية والذاتية   أي متع   اابعا  ) شام  (

أن الشعور بجو ة الحياة يعتبر أمر نقبي يختمت من فر  لآخر   ومن بيفة اخرى   ومن   -8
 خر   كذلك من شعب لآخر   أي يختمت باختلات الثاافات .وقت لآ

يرتبط مفيوم جو ة الحياة بع ة مفاىيم أخرى كثيرة ومتنوعة منيا الرضا   الصحة   الرفاىية  -2
 . لمتعريفات القاباة   ويتضح ذلك من خلا  عرض الباحث   والقعا ة

 : Dimensions of quality of lifeأبعاد جودة الحياة 
ما يتم تعريت مفيوم جو ة الحياة في ضوء بع يين أقاقيين لك  منيما مؤشرات  عا ة

معينة : البع  الذاتي   والبع  الموضوعي   إلا أن غالبية الباحثين ركزوا عمى المؤشرات الخاصة 
بالبع  الموضوعي لجو ة الحياة   ويتضمن البع  الموضوعي لجو ة الحياة مجموعة من 
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               ملاحظة والاياس المباشر مث  : أوضاع العم    مقتوى ال خ    المؤشرات الاابمة لم
المكانو الاجتماعية الاقتصا ية   وحجم المقان ة المتاح من شبكة العلاقات الاجتماعية 

(Bishop & Feist-price,2001:202-203) 
 الحياة:وقد اشار العديد من الباحثين في دراساتيم الي المؤشرات التالية لجودة 

 Objective Factorsالعوامل المادية الموضوعية  -1
فجو ة الحياة ترتبط بالعوام  الخارجية التي تشتم  عمى الخ مات الما ية التي يوفرىا 
المجتملا افرا ه إلى جانب  خ  الفر    وحالتو الاجتماعية   والزواجية والصحية والتعميمية وىذه 

عن جو ة الحياة إذ ترتبط بثاافة المجتملا و رجة تحضره    العوام  عوام  قطحية في التعبير
وتعكس م ى ق ره اافرا  عمى التواف  ملا الثاافة التي يعيشونيا وملا المعايير الثاافية والحضارية 

 (8004التي يوفرىا المجتملا ) حقن مصطفى   
 Positive Life Orientationالتوجو الايجابي إزاء الحياة  -0

ابي ىو الذي يقعى أن تكون حياتو وحياه من حولو مميفة بالقعا ة الإنقان الايج
والرفاىية والنجاح المتواص  في شتي مجالات الحياة وىو الشخص الذي ي رب نفقو عمى 
التخمي عن اافكار القمبية التي تح  من ق راتو ويركز عمى الايجابيات ب لا  من القمبيات وىو 

               ، (david,2005:116)ي للأمور والتفاؤ  واام   الشخص الذي يتقم بالتوقلا الايجاب
 8004) حقن مصطفى   

 Well Being7حسن الحال  -3
شباع  الوجو  اافض  يعني شعور الفر    وا  راكو لمقعا ة والرفاىية   وطيب العيش وا 

خلاص والصا قة حاجاتو ااقاقية العامة كالحرية   وال يموقراطية والانتماء واامن واامان والا
والاحترام والتا ير والتعميم والنشاط واحترام أ ميتو .. الخ والخاصة كالقكن والممبس والمأك  

 (.8004والزواج والصحة النفقية والت ين لتحاي  حياة إنقانية جي ة  ) حقن مصطفى   
 إشباع وتحقيق الحاجات  -4

قيولوجية والحاجو للأمن والحاجو عن ما يتمكن الفر  من إشباع حاجاتو مث  الحاجات الف
للانتماء والحاجو لمتا ير والمكانة الاجتماعية والحاجو لممعرفة والفيم والحاجو لتحاي  الذات 

 ( .8004ترتفلا جو ه الحياه ل يو) حقن مصطفى   
 satisfaction with lifeالرضا عن الحياه  -5

عن الحياه ويعرفيا بأنيا  أن جو ة الحياه مرا فو لمرضا Meeberg,1993يرى ميربرج
الاحقاس بالرضا عن الحياه كك  والتي يتم تح ي ىا عن طري  نشاط الفر  العامي الذي ياوم 
بتاييم حياتو ) ويتم التاييم من الخارج من مواقت حياه الفر  ( عمى أن ظروت حياه الفر  ليقت 

 مي  ة وكافية لماابمة الحاجات ااقاقية لمفر  .
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 Meaning in Lifeه معنى الحيا -6
" مفيوم معنى الحياه مفيوما  ىاما  ج ا  من النا ر أن يقتخ مو الناس العا يون   فنحن لا 
نتح ث عن معنى الحياه إلا ملا أص قافنا الماربين ويرتبط معنى الحياه بجو ة الحياه فكمما شعر 

غيابو يقبب ناصا  أو  الفر  بايمتو وأىميتو لممجتملا وللآخرين وشعر بإنجازاتو وبمواىبو وأن
 (8004أ ى ذلك إلى إحقاقو بجو ة الحياه ") حقن مصطفى    –فا ان للآخرين لو 

 وتشمل الصحة البدنية والعقمية والانفعالية ويمكن عرضيم كالتالي : Healthالصحة  -7
: ما ار ما يتمتلا بو الفر  من صحة جق ية جي ة خالية من  Body Healthالصحة الب نية  -أ

مراض الجقمية والعضوية ملا تابمو لمظيره الخارجي والرضا عنو   وخموه من المشاك  اا
العضوية المختمفة وشعوره بالارتياح تجاه ق راتو وامكاناتو وتمتعو بحواس قميمة وميمو 
لمنشاط والحيوية معظم الوقت وق رتو عمى الحركة والاتزان ملا الاقتمرارية في النشاط 

 ضعت ليمتو ونشاطو . والعم   ون إجيا  أو
: ما ار ما يتمتلا بو الفر  من ق رة عمى ح  المشكلات Mentality Healthالصحة العامية  -ب

وقلامة التركيز فيما يفكر فيو أو ي ركو وق رتو عمى اتخاذ الارار بنفقو   علاوة عمى ما 
عية والمنبفة يمتمكو الفر  من مجموعة من اافكار العالانية الصحيحة التي تتميز بالموضو 

 عن توقعات وتصميمات صحيحة .
: ) المزاجية / النفقية ( مجموعة من العواطت Emotionally Healthالصحة الانفعالية  -ج

والمشاعر والانفعالات الايجابية تجاه الفر  نفقو وكذلك تجاه الاشخاص والموضوعات 
الحياه وت فعو لمتفو  والتغمب والمواقت التي يعيشيا الفر  والتي تشعره بالقعا ة والرضا عن 
 ( 9-1:  8009عمى الصراعات والضغوط ال اخمية والخارجية ) زينب شاير   

ويعتبر البعض أن جو ة الحياة مرا فة لمصحة   فجو ة الحياة تشير إلى اابعا  الفيزياية 
لتوقعات والقيكولوجية والاجتماعية لمصحة كمنطاة متميزة تتأثر بخبرات الفر  والمعتا ات وا

والا راكات والتي يشار إلييا إجماليا  بإ راكات الصحة  ويمكن قياس ك  ىذه اابعا  في بع ين : 
 التاييم الموضوعي لمحالة الصحية أو الوظيفية وأكثر الا راكات الذاتية لمصحة .

(David.B,2005:116      
 :Happinessالسعادة  -8

  كمفيوم يمكن قياقو وتاريره  لذلك ظ   ويع  تعريت القعا ة من المفاىيم المحيرة
الح يث عنو بشك  فمقفي إلى أن ظيرت لو بعض التعريفات في عمم النفس   ويرى حقن 

( أن القعا ة شعور بالرضا   والاشباع   وطمأنينة النفس وتحاي  الذات   إنيا 8004مصطفى )
  ومي  عاطفي   أو نشوة يشعر شعور بالبيجة والاقتمتاع والمذة   وىي حلاوة نا رة في الحياه 

بيا الفر  عن  إ راكو لايمة ومتضمنات حياتو ملا اقتمتاعو بالصحة الجقمية ) حقن مصطفى   
8004  :80) 
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 دراسات سابقة
اجريت الع ي  من ال راقات لموقوت عمي م ي توافر جو ة الحياة ل ي الطلاب ومن ىذه 

                          (    راقة8002ة )قميمان (    راق8001ال راقات : راقة )كاظم البيا لي 
 (Haochung&Alex chan,2009  وق  أوصت 8060(    راقة )عكاشة وقميم   )

ال راقات القاباة بإجراء المزي  من البحوث وال راقات عن جو ة الحياة لمعرفة العلاقة بين جو ة 
 الحياة وبعض المتغيرات .
 ثانيا الذكاء الشخصي

 (Intrapersonal Intelligence) لذكاء الشخصي:ا مفيوم
تع  ت التعريفات التي تناولت مفيوم الذكاء الشخصي حيث يعرت بانو" حقن 
المطاباة بين التارير الذاتي لممفحوص عن عالمو ال اخمي ومحكات موضوعية مرتبطة تاب  

الذاتي والمحك  وكمما زا  الملاحظة الخارجية ويمكن تا يره كميا  أو كيفيا  بالفر  بين التارير 
 (.89  6996الفر     ذلك عمي زيا ة الذكاء الشخصي والعكس صحيح. " )فؤا  أبو حطب  

مكانياتو وق راتو وما  كما يصت أبو حطب الذكاء الشخصي بأنو:" معرفة الفر  بذاتو  وا 
 (85  6999فييا من نواحي الاوة والضعت")ب يوي إبراىيم علام  

رة عمى فيم الفر  لذاتو وتكوين نموذج فعا  عنيا ويشتم  عمى رغباتو "الا ويعرف بانو 
 ,(Gardner, 1983, 203)ومخاوفو وق راتو واقتخ ام ىذه المعمومات بكفاءة في تنظيم حياتو".

(Abou Hatab, 2000, 12) 
كما يعرت بانو الا رة عمى تشكي  نموذج صا   عن الذات واقتخ ام ىذه الا رة بفاعمية 

ياة وق رة الفر  عمى فيم ذاتو جي ا   وتأل  عاطفتو وق رتو عمى التميز".)عزو إقماعي  في الح
 (  95  8009عفانة  نافمة نجيب الخزن ار  

الذكاء الشخصي ىو مشاعر الفر  ال اخمية تجاه نفقو وم ي فيمو لذاتو وق راتو وما 
 (Lazear; D.J, 2003, internet)يمتمكو من ميارات وق رتو عمي اا اء با ر معين.

وىو يمث  فيم الإنقان لنفقو  بصورة تقمح لو بتنظيم حياتو وتكوين صورة واضحة 
و قياة عن الا رات ال اخمية لمنفس واتخاذ قرارات تتناقب ملا ق راتو وكذلك الحكم عمى تمك 

  8009) عزو إقماعي  عفانة  نافمة نجيب الخزن ار   الارارات من حيث صحتيا من ع مو.
 (692 – 698  6991  )فؤا  أبو حطب  ( 95

مما قب  ذكره  نج  أن الذكاء الشخصي يركز عمى الجوانب ال اخمية  وينظر إليو 
عمى أنو: ق رة عامية تتضح من خلا  ق رة الفر  عمى فيم ذاتو وتكوين نموذج فعا  عنيا 

 والاعتما  عمى ىذا النموذج في تنظيم الفر  لحياتو  وتوجيو قموكياتو. 
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 ائص الذكاء الشخصي:خص
من خصافص الذكاء الشخصي الاتي: )عزو إقماعي  عفانة  نافمة نجيب 

(  )محم  عب  اليا ي 25  8002(  )محم  عب  اليا ي حقين  584  8002الخزن ار 
(   )عب  الرحمن ع س  يوقت 69  8001(  )لطيفة محم  كام   609  8004حقين  

  8002  )محم  عباس المغربي   (Brown; J.D., 1993, 28)( و80  8002  يقطام
284) 

 التركيز. (1
  تاييم وتا يم الإنقان لتفكيره ال اخمي. (2
 الامتلاء العامي ال اخمي. (3
 الوعي بالمشاعر ال اخمية المختمفة والمتنوعة. (4
 التفكير  والاقت لا  في مقتوياتو العالية  الفيم الذاتي لمعلاقات بين الآخرين. (5
 ت.التعبير الصحيح عن الذا (6
 حقن تاب  الح و . (7
 معرفة جي ة لمذات. (8
 ذاكرة شخصية . (9

يع  الذكاء الشخصي منبفا  جي ا  باا اء الفعمي   حيث إن قياقاتو تعتم  عمى قياقات  (11
 اا اء في ضوء محك خارجي موضوعي

"إن أصحاب ىذا الذكاء ل ييم الا رة عمى التركيز في الافكار ال اخمية  والوعي بال وافلا  
عالية بالنفس  وع م الاعتما  عمى المكافأة الخارجية  وحب العم  بشك  منفر  أو والثاة ال

ب اء أفكار وآراء قوية أثناء مناقشة  اقتالالي  ويتمكنون من الايام بالتأم  التحميمي لمنفس  وا 
                       المنظرين". –الفلاقفة  –الحكماء  –قضية ج لية  ويظير ىذا الذكاء عن  العمماء 

 (.851  8006)منى قعي  أبو ناشيء  
 ميارات الذكاء الشخصي 

 (Gardner, 2005, 239):تتمثل ميارات الذكاء الشخصي في الآتي 
الوعي بالذات : ويتمث  في وعي الشخص بنتاف  أفكاره وق راتو والا رة عمي إص ار قراراتو  (1

 بنفقو.
ى ات وتصحيح النفس وتوجيييا الوعي بااى ات : وتتمث  في الا رة عمي الوعي باا (2

 الوجية الصحيحة لمي ت.
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إ ارة المشاعر: وتتمث  في الا رة عمي تنظيم المشاعر والصي  والانفعالات والا رة عمي  (3
 الاقتجابة العاطفية.

 إ ارة القموك : وىو الا رة عمي تنظيم اانشطة العامية والتي تظير في شك  قموك الفر . (4
                  التواص  ملا العا .       (5
 الانتباه )الاكتراث(. (6
 ما وراء المعرفة. (7
 البرىان والتفكير المرتب ب رجة عالية من الإتاان. (8

ىذه الميارات كمحاور أقاقية لماياس الذكاء الشخصي  كأح  أ وات الباحث وق  اتخذ 
 البحث الحالي.

 ث والاىتمام منيا وىناك دراسات عديدة اكدت عمي اىمية الذكاء الشخصي وتناولتو بالبح
(     راقة 8002(   راقة زينب شعبان )8004 راقة )أشرت عب  الفتاح عب  المغني  

(   8002(    راقة مختار الكيا  )8002(    راقة محم  المغربي )8002محم  الشافعي )
 ( .8006 راقة مني أبو ناشي )

 ثالثا ميارات اتخاذ القرار
و العممية المتضمنة التي يص  بيا الفر  إلي الارار بأن Lundbergعرت لن برج: 

الاختيار الذي يؤثر في قموك الآخرين وييم في تحاي  أى ات المنظمة )خال  صلاح الباز  
ن المعني المباشر لكممة قرار يشير إلي كونيا "اختيار بين ب اف  مختمفة"99  6991                   (. وا 

  ويعرت الارار كذلك  بأنو )الاختيار الم رك (92  8002) حافظ فرج   محم  صبري   
الواعي بين الب اف  المتاحة في موقت معين(. أما اتخاذ الارار فيو اختيار أفض  الب اف  بع  
 راقة النتاف  المترتبة عمى ك  ب ي  وأثرىا عمى ااى ات المطموب تحايايا. وق  يتم الاختيار 

رار من مصا ر متع  ة مما يقاع  عمى الوصو  البناء عمى معمومات يحص  عمييا متخذ الا
 (1  8006إلى أفض  النتاف . )مج ي عب  الكريم حبيب  

بأنو: "عممية معرفية   ( Wikipedia, 2007يعرت اتخاذ الارار في موقوعة ويكيبي يا )
تؤ ى إلى الاختيار من بين ع ة ب اف  مختمفة أن ك  مرحمة من مراح  اتخاذ الارار تؤ ى إلى 

 ختيار النيافي والذي يمكن أن يكون إما ر  فع  أو إب اء رأى تجاه موقت معين".  الا
 (.819  8005)عا   رقمي حما   عمي كما  معب     
( اتخاذ الارار بأنو "تارير شئ 9  6991وعمي الجم    يكما يعرت )أحم  الماان 

اك   ثم الوصو  ومحاولةالوصو  إلي حكم في موضوع من الموضوعات أو مشكمة من المش
إلييا من خلا  ال راقة المتعماة وجملا المعمومات المرتبطة بالموضوع وتحميميا والمفاضمة بين 

  .ع ي  من الاختيارات المتاحة واختيار الب ي  اافض "
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بأنو: "عممية عامية تشير إلى ااقاليب   (Robert, 1998)بينما يرى روبرت ىاريس  
 لحيرة الخاصة بالب اف    لكي تقمح بعممية اختيار منطاية وقميمة".الكافية لخفض ع م التأك  وا

ويعرفو "ويقتر" اتخاذ الارار  بأنو:" اتخاذ الموقت النيافي عن طري  الحقم في مقألة 
 (46  6990ما بتصميم ثابت وأكي  وصياغتو عمميا  بإ خالو حيز التنفيذ".)عمي ناصر فرحان  

)خال  صلاح  -يا تتكون من عناصر رفيقية ىي:وىذه العممية عمي اختلات أوضاع
 (600  6991الباز  

 الخمفية النظرية المتكاممة لممشكمة أو الموضوع المرا  اتخاذ الارار بشأنو. -1
 متخذ الارار الذي يمتمك قمطة اتخاذ الارار ول يو الا رة عمي اتخاذ قرار رشي . -8
 التي تواجو متخذ الارار. مجموعة الب اف  والإجراءات والحمو  الممكنة -2
 مجموعة من العلاقات تربط بين الب اف  المتاحة وتقاع  في تح ي  أو لويات ترتيب الب اف . -5
 الاختيار اح  الب اف  عن طري  الإجراء العممي. -4

( أن  صناعة الارار الرشي  600  8002ويذكر )حافظ فرج أحم   محم  صبري حافظ  
التعرت عمي المشكمة  تحمي  المشكمة   تنمية الب اف  لح  المشكمة   تتطمب الخطوات التالية:

                        تاييم الب اف   الاختيار من بين الب اف   اتخاذ الارار
 :Decision Making Skillsميارات اتخاذ القرار 

التي  إن خطوة اتخاذ الارار تع  عممية معا ة تتكون من ع   من الميارات واانشطة  
تح ث في قمقمة معينة من الخطوات  وىذه الميارات واانشطة تتوقت عمي متغيرات كثيرة  
منيا طبيعة ومضمون الارار  بيفة اتخاذ الارار  إ راك متخذ الارار لمموقت وفيمو لممشكمة  وق رة 

 متخذ الارار عمي التحمي  والبحث عن الب اف   وطبيعة وحاجات المقتفي ين من الارار. 
  6991وياص  بيا الميارات العامية التي تتطمبيا مراح  اتخاذ الارار. )خال  صلاح الباز   -

99) 
تغييرات والوصو   وتعرت ميارات اتخاذ الارار أيضا    بأنيا:" عممية عامية تي ت إلى إح اث -

إلى نتاف  إيجابية لموقت أو قضية من خلا  مفاضمة بين حمو  ب يمة واختيار اامث  
 (80 8006ينيا".)مج ي عب  الكريم حبيب ب
وىي "عممية معا ة تتكون من ع   من الميارات واانشطة التي تح ث في قمقمة معينة من  -

 (92  6991الخطوات".) خال  صلاح الباز  
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ومن خلا  التعريفات القاباة يمكن تعريت ميارات اتخاذ الارار بأنيا: )ميارات تفكير 
الطالب افض  الب اف  أو الحمو  المتاحة في موقت معين  وذلك من  مركبة تي ت إلي اختيار

الميارات نحتاج إلى الا رة عمى التخي   الا رة  أج  الوصو  إلي الي ت المرجو(  ولاكتقاب ىذه
الاقتنتاج  الا رة ح  المشكلات   عمى جملا المعمومات  الا رة عمى وضلا الب اف   الا رة عمى

 . والا رة عمى التنفيذ
(: ميارات اتخاذ الارار في تشخيص 181  8002وق  ح   )مج ي عب  الكريم حبيب  

المشكمة وتح ي  الي ت  تحمي  المشكمة  تح ي  الب اف  الممكنة  اختيار الب ي  اافض    متابعة 
 التنفيذ وتاويم الب اف .

اذ (  أن ىناك أربعة خطوات )ميارات( لاتخ254  8008ويري )جما  جما  ال ين   
قرار قميم:  تح ي  الموضوع الذي نري  أن نتخذ الارار بشأنو   جملا المعمومات وع م الاكتفاء 
بما ل ينا  الاقتنتاج بطرياة منتظمة لا عشوافية  الاقتفا ة من تجارب الآخرين وملاحظاتيم  

 ومن تجاربنا القاباة في حالات مشابية.
اذ الارار في التعرت عمي المشكمة   ( ميارات اتخ285  8002ولا  ح   )رافلا النصير 

تح ي  المشكمة   تح ي  ااى ات  جملا البيانات  تطوير الب اف  لمقارات قموكية   تاويم الب اف   
 اختيار الب ي  المناقب  تنفيذ الارار وتاويمو.

( ميارات اتخاذ الارار في: تح ي  الموقت الذي 882  8004وح   )فييم مصطفي   
لارار  توفير المعمومات المطموبة لاتخاذ الارار  إ راك الايم التي يتضمنيا الموقت يتطمبو اتخاذ ا

الذي قوت يتخذ فيو الارار  ومن ثم إ راك النتاف  المرتبة عمييا  اتخاذ الارار بناء عمى 
المعمومات والبيانات الصحيحة التي تم الحصو  عمييا والمرتبطة بموضوع الارار  اتخاذ 

  افية لتنفيذ الارار. الخطوات الإجر 
                    وفي ضوء عرض ميارات اتخاذ الارار اتخذ الباحث ميارات اتخاذ الارار

جملا المعمومات  –تح ي  الي ت من ح  المشكمة  –ميارة تح ي  المشكمة  –)إ راك المشكمة 
إنتاج  –حكم إنتاج ب اف  ح  المشكمة في ضوء معايير ال –تنظيم المعمومات  –واقتخراجيا 

وضلا  –اختيار أفض  الحمو  )الارار(  –تاييم ب اف  ح  المشكمة  –معايير لمحكم عمي الب اف  
خطة لتنفيذ الارار(  كمحاور أقاقية تم عمى أثرىا تصميم ماياس اتخاذ الارار كأح  أ وات 

 البحث الحالي. 
  الدراسات التي تناولت ميارات اتخاذ القرار:

  (8002 راقة )حنان فوزي طو  (  8009لصم  حقين الاق ي  نعمو عب  ا راقة )
                     (     راقة 8001 راقة )ألفت شاير  وزينب حقن (  8009 راقة )إيمان محم  يونس  

(    راقة )عا   رقمي حما   عمي كما  عمي 8005)عب  الله عمي محم   ومحم  أمين حقن 
(   راقة )نعيمة حقن أحم   قحر محم  عب  8008شمبي   (   راقة )نوا  محم 8005معب   

                         ( 8000(   راقة )ماىر إقماعي  صبري وناى  عب  الراضي النوبي 8000الكريم  
                    راقة فانقا وبالبى (Forgionne & Newman, 2007) راقة فورجون ونيومان 

(Vanci & Balbay 2004) ) 
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 راءات البحث:اج
وتتمث  فى اختيار مجموعة البحث واع ا  ا واتيا وتطبيايا عمي عينة البحث 

 لمحصو  عمي النتاف  .
 عينة البحث

 عينة البحث الاستطلاعية -1
تكونت عينة البحث الاقتطلاعية من مجموعة من طلاب الصت الثالث الثانوي 

تطبي  أ وات البحث عمييم  لمتأك  ( طالبا  وتم 80بمحافظة الوا ي الج ي   بم  ع  ىم )
 من ص   وثبات المااييس.

 عينة البحث الأساسية: -0
  وطب  ( طالبا بالصت الثالث الثانوي 50تكونت عينة البحث ااقاقية من )

 عمييم ا وات البحث
: تصور مقترح لتضمين ميارات جودة الحياة بمقرر عمم النفس  الفصل اولا مواد البحث

 الدراسي الاول 
: يي ت التصور الحالي الي تضمين ميارات جو ة الحياة بمارر اليدف من التصور     

الفص  ال راقي الاو  وذلك لتنمية ميارات الذكاء  –عمم النفس لمصت الثالث الثانوي 
الشخصي وميارات اتخاذ الارار ل ي طلاب الصت الثالث الثانوي  ولاع ا  ىذا التصور  

 -اليةقام الباحث بالخطوات الت
( ابعا  رفيقة  اشتممت ك  4تصميم قافمة بميارات جو ة الحياة و شممت عمي ) -6

منيا عمي ع   من الميارات الفرعية وتم عرضيا عمي مجموعة من المتخصصين في 
مجا  المناى  وطر  ت ريس عمم النفس وع   من المعممين الاواف  وموجيي عمم 

مين وارتباطيا بي ت البحث. تم اجراء النفس لمتاك  من مناقبتيا لمقتوي المعم
التع يلات وفاا لاراء المحكمين   وق  اشتممت الاافمة في صورتيا النيافية عمي  

 الميارات الرفيقة التالية:
 البع  ااو :  تحاي  الذات
 البع  الثاني: إتخاذ الارارات

 البع  الثالث : الإنقجام ملا الآخرين
 البع  الرابلا: اكتقاب المعرفة

 لبع  الخامس: المقؤليةا
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 تحميل محتوى مقرر عمم النفس في المرحمة الثانوية . -0
يتمث  الي ت من اقتخ ام تحمي  المحتوي في البحث الحالي في التعرت عمي م ى توافر 
ميارات جو ة الحياة النفقية في المارر موضلا ال راقة. وتم اع ا ىا وف  الخطوات 

 التالية:
  تحديد  أداة التحميل : -

ىي إقتمارة تحمي  المحتوى التي قام الباحث بإع ا ىا في ضوء ميارات جو ة 
في جملا البيانات المطموبة   قيا وثباتيا   وتقتخ ميا الباحثالحياة وتم التأك  من ص

ورص ىا لإيجا  مع لات تكرار ميارات جو ة الحياة النفقية في مارر عمم النفس في 
 المرحمة الثانوية .

 لتحميل :تحديد عينة ا -
 مارر عمم النفس في المرحمة الثانوية )الصت الثالث الثانوي(

 ضوابط التحميل  -
 إلتزم الباحث عند التحميل بالضوابط التالية : 

   اتخذ الباحث مفر ات الاقتمارة كففات التحمي    الفارات التي اشتم  عمييا المحتوى
 كوح ات التحمي .

 . الموضوع ىو ك   رس مقتا  في المحتوى وىو يب أ بعنوان وينتيي بأقفمة 
    الفارة ىي مجموعة جم  مترابطة تؤ ي معني واح  أو ت ور حو  فكرة معنية 
 : كيفية التحميل   -

قام الباحث باراءة مفر ات اقتمارة التحمي  ثم قراءة الكتاب موضوع ال راقة قراءة 
عاتو ثم قام بتقجي  البيانات في اقتمارة مخصصة لذلك متأنية لك  موضوع من موضو 

يختص مقتواىا الرأقي بففات التحمي   ومقتواىا اافاي ب رجة توافر الميارات الخاصة 
بجو ة الحياة النفقية  ثم قام تحوي  ىذه البيانات إلي أع ا  توضح مع لات تكرار ك  

اصة بيا في ج و  معين لمخروج من ميارة من الميارات المذكورة ملا النقبة المفوية الخ
( يوضح موضوعات 6ذلك كمو بملاحظات توضح م ى توافر تمك الميارات . ج و  )

 مارر عمم النفس  لمفص  ال راقي الاو  .
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 (1جدول )
 فيرس موضوعات الفصل الدراسي الأول لمصف الثالث الثانوي

 الصفحة الموضوع رقم الوح ة
 الوح ة ااولي
 الفص  ااو 

 كاء الواح الذ
 والذكاءات المتع  ة

4  :9  

 نظريات التعمم الفص  الثاني 
 وتطبيااتيا التربوية

60  :62 

 مبا ئ التعمم الجي  الفص  الثالث 
 وأقس الاقتذكار الفعا 

69  :86 

 الوح ة الثانية
 الفص  ااو 

 تعريفة –النمو 
 مبا فو 

82  :28 

  50:  22 الطفولة  النمو في مرحمة الفص  الثاني

تم عرض التحمي  عمي ع   من المتخصصين في مجا  المناى  وطر  صدق التحميل 
ت ريس عمم النفس وع   من الموجيين والم رقين الاواف  بالم ارس والذين اقروا 

 بصلاحية التحمي .
 ثبات التحميل:

قب  لمتاك  من صلاحية التخمي  وثباتو تم اعا ة تحمي  عينة من ال روس مرة اخري من 
مما ي   عمي  0.91اح  الزملاء ثم تم حقاب نقبة الاتفا  بين المحممين والتي كانت 

 ثبات التحمي 
 تحديد أسس بناء التصور :

 تم بناء التصور انطلاق ا من الأسس التالية:
 الأسس والمعايير المشتقة من طبيعة ميارات جوة الحياة: -1
 ياراتيا.توجيو اىتمام الطلاب إلي أىمية جو ة الحياة وم -
ميارات جو ة الحياة تؤ ي إلي فيم الطلاب لذواتيم وتنمي ل ييم الا رة عمي تكوين  -

 حياةىا فة وناجحة  وضلا تصور ايجابي عن الذات والاخرين.
 تقيم ميارات جو ة الحياة في تاييم الفر  لنفقو بصورة بناءة -
 الأسس والمعايير المشتقة من مقرر عمم النفس: -0
من الماررات الفمقفية التي ت رس طبيعة الانقان النفقية  ومراح  مارر عمم النفس  -

 نموه المختمفة وكذلك تفقر المشاعر الانقانية المختمفة
 تطوير المارر من الضرورات التي تفرضيا التغيرات العصرية -
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 الأسس والمعايير المشتقة من طبيعة طلاب الثانوية -3
عن المشاعر والانفعالات وتاييم الذات من ترقيخ مفاىيم تا ير الذات وحرية التعبير  -

 خلا  تا ير الامكانات والا رات
 ت ريب الطلاب عمي ميارات جو ة الحياة والتصور الايجابي عن الذات والاخرين  -
الانقجام ملا ماتتطمبو مرحمة المراىاة من نمو المتكام  انفعاليا وذاتيا في تعام   -

 .الطالب ملا متطمبات الحياة
 لمعمم:إعداد دليل ا

يي ت  لي  المعمم إلى تبصير المعمم بالطرياة الصحيحة لت ريس مارر عمم النفس 
لطلاب الصت الثالث الثانوي  ولإع ا   لي  المعمم قام الباحث   الفص  ال راقي الاو  

 بما يمي : 
الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة التى استخدمت نموذج الفورمات في   -أ

دليل المعمم ، بوحدة البحث وفى إعداد الدليل تم فادة منيا في إعداد التدريس للاست
 مراعاة التالى :

 أن يتضمن ال لي  ما مة يتضح من خلاليا أى افو وكيفية اقتخ امو . -
أن يتضمن توزيعا  زمنيا  ماترحا  لت ريس موضوعات وح ة البحث في ضوء  -

 الخطة القنوية لوزارة التربية والتعميم .
ال لي  تخطيطا  ماترحا  لت ريس ك  موضوع من موضوعات الوح ة  أن يتضمن -

       باقتخ ام الانشطة الماترحة. 
الاستفادة من نتائج التحميل من خلال تحديد ميارات جودة الحياة التي حظيت  -ب

 بتوافر اقل داخل المقرر لوضعيا مركز اىتمام في التصور المقترح
الوحدة بصورة سموكية وتحويل ميارات جودة تحديد أىداف كل درس  من دروس  -ج

     الحياة الي اىداف اجرائية يكتسبيا الطالب من خلال الانشطة التدريسية المقدمة .
وفاا  للانشطة الماترحة وتباينت الانشطة  تح ي  خطوات القير في ال رس  -د

تضمنت  المقتخ مة بين المناقشة والعصت الذىني ومجموعات التعمم التعاوني   كما
الانشطة ميام تقاع  الطالب عمي الاشتراك في مواقت حياتية يتم من خلاليا توظيت 

 ق راتو المختمفة لاتخاذ قرارات مناقبة وممارقة ميارات الذكاء الشخصي ل يو
المتضمنة بك   رس من  روس  العناصرتح ي  الوقاف  التعميمية اللازمة لتوضيح  -ه

 العرض والرقوم التوضيحية والتي تنوعت بين اجيزة المارر
تح ي  اقاليب التاويم المناقبة في نياية ك   رس  وشممت اقفمة اختيار من متع     -و

 واقفمة ماا  والاقتجابة لعبارات ماياس جو ة الحياة المتمثمة في اى ات ال رس
 
 



محمد حسن عمراند/                  رات جودة الحياة  في مقرر عمم النفستضمين ميا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2020 يىايش   – الأول العذد   -  36  لمجلذا      88
  

 ضبط التصور المقترح
 ثانيا ادوات البحث  

 -مقياس ميارات جودة الحياة: -1
 -:يدف من المقياسال      
يي ت ماياس جو ة الحياة الى التعرت عمي فاعمية مارر عمم النفس متضمنا      

 لميارات جو ة الحياة في تنمية ميارات جو ة الحياة ل ي طلاب الصت الثالث الثانوي .
 -تم إع ا  ماياس جو ة الحياة وذلك تبعا لمخطوات الآتية: 
 -تحديد أبعاد المقياس: -1

 بعاد جودة الحياة وفقا لمخطوات التالية:تم اختيار ا
o  الرجوع الي الاافمة النيافية لميارات جو ة الحياة التي تم تحكيميا من قب  ع   من

 المتخصصين في مجا  المناى  وطر  ت ريس عمم النفس
: قام الباحث بالرجوع إلى الع ي  من الا وات  صياغة محتوي المقياس وتعميماتو -0

جو ة الحياة والرجوع إلى ال راقات القاباة والإطار النظري  التي تايس ميارات
الخاص بميارات جو ة الحياة وذلك لإع ا  محتوي الماياس  تم وضلا مجموعة من 
العبارات التي تايس ميارات جو ة الحياة   بحيث يمي ك  عبارة ثلاث خيارات 

عي في إع ا ىا أن ( عبارة رو 20نا را(   وق  تضمن الماياس )  -احيانا -ىما) افما
تتقم بالقيولة والترتيب العشوافي وألا تكون غامضة   وألا يب أ الطلاب فى الإجابة 

 الا بع  القماح بذلك .
 عرض المقياس عمى المحكمين : -

تم عرض الماياس في صورتو ااولية عمى مجموعة من القا ة المحكمين     
  وذلك لتح ي  م ى ارتباط  المتخصصين فى المناى  وطر  الت ريس وعمم النفس

عبارات الماياس بالي ت المرا  قياقو وارتباطيا بالابعا  الرفيقية لمماياس وم ى صحة 
 صياغة عباراتو من الناحيتين المغوية والعممية  .

 التجربة الاستطلاعية لممقياس : -
بع  إع ا  الماياس في صورتو ااولية تم تطبي  الماياس عمى عينة اقتطلاعية 

 طالبا( بغرض تح ي  زمن الماياس وص قو وثباتو . 80قواميا )
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 تحديد زمن المقياس : -
تم تح ي  الزمن اللازم لمماياس عن طري  حقاب متوقط الزمن التجريبي لمماياس        

وذلك عن طري  حقاب الزمن الذي اقتغرقو الطلاب   ثم حقاب المتوقط لك  الطلاب  
 (  قياة . 80بم  ) وتم تح ي  زمن الماياس حيث

 صدق وثبات المقياس : -
تم التأك  من ص   الماياس من خلا  عرضو عمى مجموعة من القدا ة المحكمدين فدى تم التأك  من ص   الماياس من خلا  عرضو عمى مجموعة من القدا ة المحكمدين فدى 
المناى  وطر  الت ريس لتح ي  ما اذا كان يايس مدا اعد  لاياقدو    حيدث أبد ى المحكمدون أرافيدم المناى  وطر  الت ريس لتح ي  ما اذا كان يايس مدا اعد  لاياقدو    حيدث أبد ى المحكمدون أرافيدم 

وفددى ضددوء أرافيددم تددم تعدد ي  وفددى ضددوء أرافيددم تددم تعدد ي    فددي عبددارات المايدداس وصددياغتيا ومناقددبتيا ومدد ى  قتيددا العمميددة   فددي عبددارات المايدداس وصددياغتيا ومناقددبتيا ومدد ى  قتيددا العمميددة   
( تاريبداً وىدو معامد  ثبدات ( تاريبداً وىدو معامد  ثبدات 0.990.99البعض. كما تم حقاب ثبات الماياس حيث بمد  معامد  الثبدات )البعض. كما تم حقاب ثبات الماياس حيث بمد  معامد  الثبدات )

مابو  .  كما تم حقاب معامد  ارتبداط كد  ميدارة فرعيدة بالميدارة الرفيقدية وكاندت كد  المعداملات مابو  .  كما تم حقاب معامد  ارتبداط كد  ميدارة فرعيدة بالميدارة الرفيقدية وكاندت كد  المعداملات 
متقدداة مددلا اابعددا  متقدداة مددلا اابعددا    ممددا يدد   عمددى أن جميددلا العبدداراتممددا يدد   عمددى أن جميددلا العبددارات( ( 0.040.04      0.060.06ذات  لالددة عندد  مقددتوي )ذات  لالددة عندد  مقددتوي )

 التي تنتمي إليياالتي تنتمي إلييا
 الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو :  -

بع  تح ي  زمن الاختبار وحقاب ص قو وثباتو وبع  إجراء التع يلات في 
ضوء أراء المحكمين ونتاف  التجربة الاقتطلاعية  أصبح الماياس في صورتو 

بالنقبة لطرياة التصحيح أعطيت ( عبارة قابمة لمتطبي    و 20النيافية مكون من )
لك  إجابة ) افما:  رجتان   احيانا :  رجة   نا را: صفر(   وبالتالي تكون ال رجة 

 (. 90الكمية من )
 :إعداد مقياس ميارات اتخاذ القرار -0

تتمخص فكرة الماياس في تصميم مواقت   ق  يتعرض ليا طلاب المرحمة 
ذ قرار بشأنيا  وفي ضوء الإطار النظري وال راقات الثانوية أثناء حياتيم  وتتطمب اتخا

 القاباة الخاص بميارات اتخاذ الارار تم تصميم ماياقا  لميارات اتخاذ الارار.
 الصورة الاولية لممقياس: 

تكون الماياس في شكمو ااولي من أربعة مواقت   ق  يتعرض ليا طالب 
مي  وفي نياية ك  موقت توج  المرحمة الثانوية  وتحتاج منو مواجيتيا بأقموب عم

مجموعة من ااقفمة من نوع الاختيار من متع    وع  ىا عشرة  وتتضمن ميارات اتخاذ 
الارار المطموب تنميتيا ل ى الطلاب  ويوج  مفتاح للإجابة النموذجية لك  موقت من 

 المواقت ااربعة.
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 صلاحية الصورة المبدئية لممقياس: 
يا ووضلا التعميمات اللازمة  أصبح الماياس في بع  صياغة المواقت وترتيب

صورتو المب فية  وكان لاب  من عرضو عمى مجموعة من المحكمين لمتأك  من صلاحيتو  
  وق  أب ى المحكمون بعض الملاحظات التي وضعت في الاعتبار عن  إع ا  ماياس 

يلات  من أىميا ميارات اتخاذ الارار في شكمو النيافي  و تم الايام بإجراء بعض التع 
إعا ة الصياغة المغوية لبعض المواقت  إضافة مواقت أكثر؛ ل قة النتاف  المرجوة من 

 الماياس   وتم اجراء التع يلات وفاا لاراء المحكمين. 
 لممقياس:التجربة الاستطلاعية 

بع  الايام بإجراء التع يلات التي اقترحيا القا ة المحكمون  تم تطبي  الماياس 
( طالبا من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة 80و النيافية عمى عينة من )في صورت

 الوا ي الج ي  . وتم من خلا  التجربة الاقتطلاعية تح ي  الاتي:
 صدق الاتساق الداخمي )صدق مفردات المقياس(: 

بدد رجات بدد رجات   ميددارةميددارةوقدد  تددم حقددابو مددن خددلا  حقدداب معدداملات ارتبدداط  رجددات كدد  وقدد  تددم حقددابو مددن خددلا  حقدداب معدداملات ارتبدداط  رجددات كدد  
( ممددا يدد   ( ممددا يدد   0.060.06يددة إليددو وكانددت جميعيددا  الددة عندد  مقددتوي  لالددة )يددة إليددو وكانددت جميعيددا  الددة عندد  مقددتوي  لالددة )الرفيقددي المنتمالرفيقددي المنتم  العنددوانالعنددوان

 عمى أن جميلا العبارات متقاة ملا اابعا  التي تنتمي إلييا.عمى أن جميلا العبارات متقاة ملا اابعا  التي تنتمي إلييا.
 حساب ثبات المقياس 

حيث  Cronbach Alpha معامل الفا كرونباك: وق  تم حقاب معام  الثبات باقتخ ام
نة اقتطلاعية  ومن إجاباتيم تم ( من طالبا بالمرحمة الثانوية كعي80تكونت العينة من )

( يوضح قيم معاملات الثبات لمميارات 5اقتخراج معام  ثبات الماياس  والج و  )
ومما قب  نج  أن  رجة الثبات   0.06والماياس كك   وجميعيا  الة عن  مقتوى 

ر مرتفعة  مما يجعمو ماياقا  يمكن الركون إلى اقتخ امو كأ اة لتنمية ميارات اتخاذ الارا
 ل ى طلاب الصت الثالث الثانوي.

 الصورة النيائية لمقياس ميارات اتخاذ القرار:
ضافة المواقت وعرضيا عمى المحكمين    بع  التأك  من ص   وثبات الماياس  وا 

من اربعة مواقت واربعون قؤالا . وتاويميا  تكون الماياس في صورتو النيافية من 
 (50واصبحت ال رجة النيافية لمماياس )
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 مقياس الذكاء الشخصي -2
 :اليدف من المقياس      
يي ت ماياس الذكاء الشخصي الى التعرت عمي فاعمية مارر عمم النفس متضمنا      

لميارات جو ة الحياة في تنمية ميارات الذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت الثالث 
 الثانوي .

 -تية:تم إعداد مقياس الذكاء الشخصي  وذلك تبعا لمخطوات الآ 
 -تحديد أبعاد المقياس: -0

 تم اختيار ميارات الذكاء الشخصي وفقا لمخطوات التالية:
o  تصميم قافمة لميارات الذكاء الشخصي تم تحكيميا من قب  ع   من المتخصصين

في مجا  المناى  وطر  ت ريس عمم النفس  من ثم تم اجراءات التع يلا التي اوصيا 
ي صورتيا النيافية ثماني ميارات رفيقية وع   بيا المحكمون   وتضمن الاافمة ف

 (  ميارة فرعية تم توزيعيا كالتالي:94)
 ( 60ميارة معرفة النفس وتضمنت )ميارة فرعية 
 ( ميارات فرعية60ميارة الوعي بالاى ات وتضمنت ) 
 ( ميارات فرعية60ميارة ا ارة المشاعر وتضمنت ) 
 ( ميارات فرعي60ميارة ا ارة القموك وتضمنت )ة 
 ( ميارات فرعية1ميارة التواص  ملا العا  وتضمنت ) 
 ( ميارات فرعية66ميارة ما وراء المعرفة وتضمنت ) 
 ( ميارات فرعية9ميارة الانتباة وتضمنت ) 
 ( ميارات فرعية9ميارة البرىان والتفكير المرتب وتضمنت ) 
الا وات  : قام الباحث بالرجوع إلى الع ي  من صياغة محتوي المقياس وتعميماتو -0

التي تايس ميارات الذكاء الشخصي والرجوع إلى ال راقات القاباة والإطار النظري 
الخاص بميارات الذكاء الشخصي وذلك لإع ا  محتوي الماياس  تم وضلا مجموعة من 
العبارات التي تايس ميارات الذكاء الشخصي   بحيث يمي ك  عبارة ثلاث خيارات 

( عبارة روعي في إع ا ىا أن 94وق  تضمن الماياس ) نا را(    -احيانا -ىما) افما
تتقم بالقيولة والترتيب العشوافي وألا تكون غامضة   وألا يب أ الطلاب فى الإجابة الا 

 بع  القماح بذلك .
 عرض المقياس عمى المحكمين : -

تم عرض الماياس في صورتو ااولية عمى مجموعة من القا ة المحكمين     
المناى  وطر  الت ريس وعمم النفس   وذلك لتح ي  م ى ارتباط المتخصصين فى 

عبارات الماياس بالي ت المرا  قياقو وارتباطيا بالابعا  الرفيقية لمماياس وم ى صحة 
 صياغة عباراتو من الناحيتين المغوية والعممية  .
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 التجربة الاستطلاعية لممقياس : -
                تطبي  الماياس عمى عينة اقتطلاعية قواميا بع  إع ا  الماياس في صورتو ااولية تم   
 طالبا( بغرض تح ي  زمن الماياس وص قو وثباتو . 80)
 تحديد زمن المقياس : -

تم تح ي  الزمن اللازم لمماياس عن طري  حقاب متوقط الزمن التجريبي لمماياس        
قاب المتوقط لك  الطلاب  وذلك عن طري  حقاب الزمن الذي اقتغرقو الطلاب   ثم ح

 (  قياة . 24وتم تح ي  زمن الماياس حيث بم  )
 صدق وثبات المقياس : -
تم التأك  من ص   الماياس من خلا  عرضو عمى مجموعة من القا ة المحكمين فى    

المناى  وطر  الت ريس لتح ي  ما اذا كان يايس ما اع  لاياقو    حيث أب ى المحكمون 
رات الماياس وصياغتيا ومناقبتيا وم ى  قتيا العممية    وفى ضوء أرافيم أرافيم في عبا

( تاريبا  0.256تم تع ي  البعض. كما تم حقاب ثبات الماياس حيث بم  معام  الثبات )
 وىو معام  ثبات مابو  .  

ميارة بال رجة الكمية وق  تم حقابو من خلا  حقاب معاملات ارتباط  رجات ك  
وكانت جميعيا  الة عن  مقتوي  لالة ية المنتمية الييا في  الماياس  لمميارة الرفيق

 .  ( مما ي   عمى أن جميلا العبارات متقاة ملا اابعا  التي تنتمي إلييا0.06)
 الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو : 

بع  تح ي  زمن الاختبار وحقاب ص قو وثباتو وبع  إجراء التع يلات في ضوء أراء   
لمحكمين ونتاف  التجربة الاقتطلاعية  أصبح الماياس في صورتو النيافية مكون من ا
( عبارة قابمة لمتطبي    وبالنقبة لطرياة التصحيح أعطيت لك  إجابة ) افما: 94)

 (. 884 رجتان   احيانا :  رجة   نا را: صفر(   وبالتالي تكون ال رجة الكمية من )
 نتائج البحث

ص البيانات الناتجة من تطبيق ادوات البحث تم الاجابة عن اسئمة اولا : بعد استحلا
 البحث: 

ما مدى توافر ميارات جودة الحياة الاجابة عن القؤا  الاو  والذي ينص عمي " 
تم اقتخ ام اقموب تحمي  النفسية فى مقرر عمم النفس لمصف الثالث الثانوي؟" 

من خلا  اقتمارة تحمي  قافمة عمي المحتوي لمارر عمم النفس الفص  ال راقي الاو  
ميارات جو ة الحياة لك  فارة او نشاط  اخ   روس المارر  ثم تم حقاب نقبة التكرارات 

مارر عمم النفس لمصت الثالث  لموقوت عمي م ي توافر ميارات جو ة الحياة في
 الثانوي. 

 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2020 ش يىاي -  ولالأ العذد   -  36  لمجلذا 88
 

 

 (8ج و  )
 الث الثانويمع لات تكرار ميارات جو ة الحياة النفقية بمارر الصت الث

 المرتبة النقبة المفوية التكرار الميارة م
 8 %84 8 تحاي  الذات       6
 5 %0 0 إتخاذ الارارات 8
 6 %29.4 2 الإنقجام ملا الآخرين 2
 8 %84 8 اكتقاب المعرفة 5
 2 %68.4 6 المقؤلية 4
  %600 2 المجموع 1

بنقبة ضفيمة في  روس  ويوضح الج و  القاب  ان ميارات جو ة الحياة تتوافر
% وىي لميارة  29.4مارر عمم النفس حيث بمغت اعمي نقبة توافر في المارر 

ن وق  انع م وجو  ميارة اتخاذ الارارات حيث لم تتوافر في المارر الانقجام ملا الاخري
الانشطة التي تعرض لمطالب مواقت حياتية وتحثو عمي الاختيار من ب اف  مطروحة 

 المناقب.لاتخاذ الارار 
الاجابة عن السؤال الثاني  والذي ينص عمي " ما مدي إكتساب طلاب الصف 
الثالث الثانوي لميارات جودة الحياة النفسية بعد تدريس التصور المقترح لمقرر عمم 

 النفس متضمنا ميارات جودة الحياة؟
تمت الماارنة بين نتاف  مجموعة البحث في    وللاجابة عمي القؤا  الثاني

تطبي  لابمي و البع ى لماياس جو ة الحياة  وتم حقاب قيمة "ت" لمفر  بين متوقطي ال
 رجات طلاب المجموعة في التطبياين الابمي و البع ى لماياس جو ة الحياة  والج و   

  التالي يوضح ذلك:
 (3جدول )

دى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وحساب قيمة " ت" في التطبيق القبمي و البع
 لمقياس ميارات جودة الحياة لطلاب المجموعة التجريبية

 2 ال لالة قيمة ت الانحرات  المتوقط التطبي  المتغير
ميارات جو ة 

 الحياة  
 2.43255 21.9250 الابمي

41.743 
0.06 .957 

 5.98668 64.5750 البعدي
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لفرو  بين يتضح من الج و   القاب   ومن خلا  نتاف  اختبار "ت" لحقاب ا  
(  بين  رجات طلاب 0.06المتوقطات : وجو  فرو   الة إحصافيا )عن  مقتوي 

المجموعة التجريبية في التطبياين الابمي والبع ي  لماياس ميارات جو ة الحياة لصالح 
التطبي  البع ي   مما يؤك   لالة التغير النات  عن ت ريس التصور الماترح لمارر عمم 

 كما بمغت  ت جو ة الحياة.النفس متضمنا ميارا
ما فاعمية تضمين ميارات جودة  الاجابة عن القؤا  الثالث والذي ينص عمي"

الحياة في مقرر عمم النفس عمي تنمية ميارات اتخاذ القرار  لدي طلاب الصف الثالث 
؟ تم حقاب قيمة "ت" لمفر  بين متوقطي  رجات الطلاب في التطبياين الابمي الثانوي

                        ختبار اتخاذ الارار   والج و  التالي يوضح ذلك :والبع ى لا
 (4جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وحساب قيمة " ت" في التطبيق القبمي والبعدى 
 (42الطلاب المجموعة التجريبية )ن=  ميارات اتخاذ القرارفي اختبار 

 2 ال لالة مة تقي الانحرات  المتوقط التطبي  المتغير
ميارات 
اتخاذ 
 الارار

 1.46563 18.5750 قبمي
29.786 

0.06 .919 
 2.77985 33.3750 بع ي

يتضح من الج و  القاب  أن ت ريس التصور الماترح لمارر عمم النفس   
متضمنا ميارات جو ة الحياة يتصت ب رجة عالية من الكفاءة والفاعمية في تنمية ميارات 

من الواحد  2ار ل ى مجموعة البحث التجريبية   حيث اقتربت قيمة مربلا ايتا اتخاذ الار 
  وىذا يشير إلى أن ىذا التصور يتصت بالكفاءة والفاعمية والا رة عمى تنمية الصحيح

ميارات اتخاذ الارار ل ي طلاب الصت الثالث  لممرحمة الثانوية. كما يتضح ايضا ان 
  8008)رجاء ابو علام    0.4مربلا ايتا اكثر من  لمتصور اثر كبير حيث بمغت  نقبة

6. ) 
ما فاعمية تضمين ميارات جودة للاجابة عن القؤا  الرابلا الذي ينص عمي: 

الحياة في مقرر عمم النفس عمي تنمية ميارات الذكاء الشخصي لدي طلاب الصف 
 ؟الثالث الثانوي

لتطبياين الابمي تم حقاب قيمة "ت" لمفر  بين متوقطي  رجات الطلاب في ا 
   والبع ى   والج و  التالي يوضح ذلك :

 
                                        



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2020 ش يىاي -  ولالأ العذد   -  36  لمجلذا 888
 

 

 (4جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وحساب قيمة " ت" في التطبيق القبمي والبعدى 

 (42في مقياس الذكاء الشخصي الطلاب المجموعة التجريبية )ن= 
 2 ال لالة قيمة ت الانحرات  متوقطال التطبي  المتغير

ابعا  الذكاء 
 الشخصي  

 834. 0.04 19.821 9.85419 111.3500 قبمي
  14.78129 167.0250 بع ي

يتضح من الج و  القاب   ومن خلا  نتاف  اختبار "ت" لحقاب الفرو  بين   
ياين الابمي (  بين التطب0.06المتوقطات : وجو  فرو   الة إحصافيا )عن  مقتوي 

والبع ي لممجموعة التجريبية في ماياس الذكاء الناجح   مما يؤك   لالة التغير الحا ث 
خلا  الاياقين   والذي يشير إلى وجو  فرو  ذات  لالة إحصافية بين التطبياين لصالح 
التطبي  البع ي   مما يعني وجو  اثر لت ريس التصور الماترح لمارر عمم النفس متضمنا 

ات جو ة الحياة عمي تنمية ميارات الذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت الثالث ميار 
 الثانوي.

يتضح من الج و  القاب  أن ت ريس التصور الماترح لمارر عمم النفس متضمنا 
ميارات جو ة الحياة يتصت ب رجة عالية من الكفاءة والفاعمية في تنمية ميارات التفكير 

بية   حيث اقتربت نقبة مربلا ايتا من الواح  الشخصي ل ى مجموعة البحث التجري
الصحيح   وىذا يشير إلى أن ىذا التصور يتصت بالكفاءة والفاعمية والا رة عمى تنمية 

 ميارات الذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت الثالث  لممرحمة الثانوية. 
ودة ما العلاقة الارتباطية بين ميارات جللاجابة عن السؤال الخامس والذي ينص عمي 

للاجابة عن ىذا القؤا  الحياة و ميارات اتخاذ القرار لدي طلاب الصف الثالث الثانوي؟ 
تم حقاب معاملات ارتباط بيرقون بين  رجات افرا  العينة عمي ك  من ماياس جو ة 

 يوضح ذلك 4الحياة وماياس اتخاذ الارار  ج و  
 

 ال لالة قيمة م الانحرات المتوقط التطبي  المتغير
 5.98668 64.5750 بع ي ة الحياةجو 

508. 
0.06 

 2.77985 33.3750 بع ي اتخاذ الارار

يتضح من الج و  القاب  وجو علاقة ارتباطية موجبة  الة احصافيا بين جو ة 
كانت ل ي الفر  صورة ايجابية عن نفقو كمما الحياة ميارات اتخاذ الارار بمعني انو 

 كان قا را عمي اتخاذ الارارات المناقبة لتمك المواقت. وا راكا لا راتو في مواقت الحياة
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ما العلاقة الارتباطية بين ميارات للاجابة عن السؤال السادس والذي ينص عمي 
للاجابة عن ىذا جودة الحياة والذكاء الشخصي لدي طلاب الصف الثالث الثانوي؟ 

عمي ك  من ماياس  القؤا  تم حقاب معاملات ارتباط بيرقون بين  رجات افرا  العينة
 يوضح ذلك 4جو ة الحياة وماياس الذكاء الشخصي  ج و  

 ال لالة قيمة م الانحرات المتوقط التطبي  المتغير
جو ة 
 الحياة

 5.98668 64.5750 بع ي
.863** 

0.06 

الذكاء 
 الشخصي

 14.78129 167.0250 بع ي

صافيا بين جو ة يتضح من الج و  القاب  وجو علاقة ارتباطية موجبة  الة اح
كمما كان ل ي الفر  صورة ايجابية عن ذاتو الحياة وميارات الذكاء الشخصي بمعني انو 

وعنالاخرين ول يو مقتوي عالي من ميارات جو ة الحياة كمما اقتطاع ان يضلا نفقو الي 
جانب الاخرين الذين يتواف  معيم عمي نحو طبيعي والبحث عن اعما  تلافمو واقتطاع 

ياء التي تجع  منو غير متواف  ملا غيره او ملا بعض الاعما  التي لم يقتطلا فيم الاش
انجازىا  كما يظير تعاملا ملا مصاعب الحياة وتابلا ليا واكثر شعورا بالامن والقلام 

 النفقي.
 :من العرض السابق لنتائج البحث يتضح ما يمي 

التطبياين  من ماارنة أ اء طلاب المجموعة التجريبية )مجموعة البحث ( في
الذكاء الشخصي(     -ميارات اتخاذ الارار -الابمي والبع ي لا وات البحث )جو ة الحياة

أتضح أن ىناك فروقا  بين اا افين   وذلك لصالح اا اء البع ى  وىذه الفرو  ذات 
( كما تبين وجو  مما ي   عمي ااثر 0.04  0.06 لالة إحصافية عن  مقتوى )

تصور الماترح لمارر عمم النفس متضمنا ميارات جو ة الحياة عمي الإيجابي لت ريس ال
 ميارات اتخاذ الارار والذكاء الشخصي ل ي طلاب الصت الثالث بالمرحمة الثانوية. 

 وقد يرجع ىذا الاثر الايجابي الي الاعتبارات التالية:
شطة يقيم مارر عمم النفس متضمنا ميارات جو ة الحياة في اشراك الطلاب في ان -

تقمح لمطلاب بالتح ث عن ذواتيم والتعبير عن مشاعرىم المختمفة ومناقشة ذلك ملا 
 زملافيم من خلا  انشطة جماعية.

تي ت جو ة الحياة الي مقاع ة الفر  عمي تكوين صورة ايجابية عن ذاتو والتعام   -
الجي  ملا الاخرين وضبط المشاعر وتح ي  اى ات لمحياة قافمة عمي الا رات 

يارات المتاحة  وبالتالي فان تضمين ميارات جو ة الحياة ينا  الطالب من والم
المتمان القمبي الي المتفاع  الايجابي الذي يبحث ويعرض افكاره وطوحاتو ويفيم 

 ذاتو مقتخ ما المعمومات والمعارت المتاحة في المارر
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ومات النظرية مارر عمم النفس وفاا ليذا التصور ليس محتوي مميء بالمعارت والمعم -
انما يتضمن مواقت حياتية تجق  تمك المعارت والمعمومات وتا م لمطالب نماذج 

 لممارقة التفكير المتام  في ك  ما ق  تا مو الحياة
المشاركة والايجابية التي يظيرىا الطالب في ميمة من ميام التعمم من خلا  العم   -

ية التي ظيرت اثناء التجربة في مجموعات او العم  الفر ي من الايثار الايجاب
 المي انية

اقتخ ام اقاليب تاويم متنوعة في ك  مرحمة من مراح  ال رس كان ليا الاثر  -
 الايجابي في تاويم نااط الضعت ل ي الطلاب والانتاا  الامن الي المراح  التالية.

 توصيات البحث
 :بما يمي وصيي الباحث فإن نتائج، من الحالية البحث إليو توصمت ما خلال من

اقتخ ام برنام  ت ريبي لطلاب الجامعة تخصص عمم نفس قافم عمي ميارات جو ة  -
 الحياة لتنمية اتجاىات ايجابية نحو ماررات عمم النفس

عا  ورش عم  لممعممين لت ريبيم عمي اع ا  انشطة لمذكاء الشخصي وميارات اتخاذ  -
المشاعر والتعام  ملا الاخرين  الارار والتي تقاع  الطلاب عمي تا ير الذات وا راك

 والتفكير التاممي ب لا من تماي المعمومات والمعارت بشك  مباشر
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 المراجع : 
(: "ميارات اتخاذ الارار ل ى معممي العموم وال راقات الاجتماعية 6991خال  صلاح عمي الباز)

الجمعية المصرية لممناى  بمرحمة التعميم ااقاقي" ) راقة تاويمية(  
 .664 – 91(  ص ص: 21  الع   )الت ريس وطر 

: مفاىيم وتطبياات  الإمارات العربية المتح ة  تعميم التفكير(: 6999فتحي عب  الرحمن جروان )
 العين:  ار الكتاب الجامعي. 

    ار ومكتبة الإقراء  طنطا.التربية العممية وت ريس العموم(: 8002محم  القي  عمي )

(: "نحو عمم نفس معرفي) النموذج الرباعي لمعمميات 6922) فؤا  عب  المطيت أبو حطب
الجمعية المصرية المعرفية"  أبحاث المؤتمر الرابلا لعمم النفس في مصر  

 (.20 – 1   ص ص )لم راقات النفقية

  الذكاء الوج اني لمايا ة التربوية(: 8001قلامة عب  العظيم حقين  طو عب  العظيم حقين )
 وفاء ل نيا الطباعة والنشر.الإقكن رية:  ار ال

 الاتجاىات الح يثة في تخطيط وتطوير مناى  المرحمة ااولى(. 8004حممى أحم  الوكي  ) 
  الااىرة:  ار الفكر العربي .

(. جو ة الحياة من منظور عمم النفس الإيجابي ) راقة 8065قلات مشري وا  قوت )
 864( ص ص 2)   ع مجمة ال ارقات والبحوث الاجتماعيةتحميمية(  

– 829 

(. ماا  عن جو ة الحياة   مجمة المنا  بحوث و راقات 8065قيير عب  الحفيظ عمر )
https://almanalmagazine.com 

ورقة عم  ما مة ضمن ( . جو ة الحياة المفيوم واابعا    8060محم القعي  أبوحلاوة )
   جامعة كفر الشيخؤتمر العالمي القنوي لكمية التربية فاعميات الم

(. جو ةالحياة وعلاقتيا بالضغوط النفقية واقتراتيجيات 8001عب  الحمي  قعي  حقن )
ومااومتيا ل ى طمبة جامعة القمطان قابوس   وقافلا ن وة عمم النفس 

 وجو ةالحياة.

https://almanalmagazine.com/
https://almanalmagazine.com/
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  النفقية وعمم النفس الإيجابي الصحة ( 8009محم  عب الظاىر الطيب و قي  أحم  البياص )
 الطبعة ااولى   الااىرة :  ار الفكر العربي.

( . جو ة الحياة وعلاقتيا بالضغوط النفقية 8001محم  عب الحميم منقي  وعمي مي ي كاظم )
واقتراتيجيات مااومتيا ل ى طمبة جامعة القمطان قابوس  وقافلا ن وة عمم 

 النفس وجو ة الحياة.

) تنمية وتعمي (  الااىرة:  ار الفكر  الذكاءات المتع  ة والفيم(: 8002ي  جابر)جابر عب  الحم
 العربي.

بحوث (: الذكاء  الشخصي: النموذج وبرنام  البحث : 6996فؤا  عب  المطيت أبو حطب )
 – 6  الااىرة : اانجمو المصرية  ص ص ) المؤتمر القابلا لعمم النفس

28.) 

"بني الذكاء الشخصي في تصور أبو حطب"   راقة عاممية  (:6999ب يوي إبراىيم علام )
   ااقصر.ضمن فاعميات المؤتمر الثالث عشر لعمم النفستوكي ية  

(: "اقتراتيجيات التعمم لمذكاوات المتع  ة 8002دو نافمة نجيب الخزن ار )عزو اقماعي  عفانة
وعلاقتيا ببعض المتغيرات ل ى الطمبة المعممين تخصص رياضيات 

  في المؤتمر العممي الخامس عشر) مناى  التعميم والإع ا  لمحياة(زة"  بغ
يوليو(   ار الضيافة عين شمس  المجم  الثاني   88-86الفترة ما بين)

 .545-569ص ص 

   الااىرة: مكتبة اانجمو المصرية.8  طالا رات العامية(: 6991)فؤا  عب  المطيت ابوحطب 

   عمان:  ار الفكر قياس وتاييم ق رات الذكاءات المتع  ة (:8002محم  عب  اليا ي حقين )
 لمطباعة والنشر والتوزيلا.

  غددزة  فمقددطين:  ار الكتدداب   غددزة  فمقددطين:  ار الكتدداب م رقددة  الددذكاءات المتعدد  ةم رقددة  الددذكاءات المتعدد  ة(: "(: "80048004محمدد  عبدد  اليددا ي حقددين )محمدد  عبدد  اليددا ي حقددين )
 الجامعي.الجامعي.

(: "أثر نوع التحكم الانتاافي وما ار المعمومات ومحتواىا في 8001لطيفة محم  كام  وىبي)
 الذكاء الشخصي"  رقالة  كتوراة  كمية التربية  جامعة عين شمس. قياس
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)النظرية والتطبي  ااقاقي(   عمم النفس التربوي(  8002عب  الرحمن ع س  يوقت قطامي )
 عمان:  ار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيلا  اار ن.

ية (: "الذكاء الشخصي في ضوء بعض المحكات الشخص8002محم  عباس المغربي )
(  ع   62  مجم  ) راقات نفقيةوالاجتماعية"  " راقة اقتطلاعية"  

 (.242 – 282(  أبري   ص ص) 68)

(: "الدددددذكاء الشخصدددددي وعلاقتدددددو بالدددددذكاء الاجتمددددداعي والدددددذكاء (: "الدددددذكاء الشخصدددددي وعلاقتدددددو بالدددددذكاء الاجتمددددداعي والدددددذكاء 80068006مندددددى قدددددعي  أبدددددو ناشددددديء )مندددددى قدددددعي  أبدددددو ناشددددديء )
  المجمد    المجمد  المجمدة المصدرية لم راقدات النفقديةالمجمدة المصدرية لم راقدات النفقديةالموضوعي " راقدة عامميدة "  الموضوعي " راقدة عامميدة "  

 859859  –  851851  يوليو  ص ص   يوليو  ص ص 2288الحا ي عشر  الع   الحا ي عشر  الع   

(: "بنية الذكاء الشخصي عن  أبو حطب ) راقة 8004أشرت عب  الفتاح عب  المغني )
 ر  كمية التربية  جامعة عين شمس.يتوكي ية("  رقالة ماجقت

(: "الذكاء الانفعالي )المفيوم والاياس("   راقة اقتطلاعية لرقالة 8002زينب شعبان رز  )
 ية  جامعة عين شمس.ماجقتير  كمية الترب

(: الذكاء الشخصي ل ي الذكور والإناث في علاقتو بالميارات 8002محم  ال قوقي الشافعي )
  جامعة اازىر  ص مجمة كمية التربيةالإجتماعية والفرقة ال راقية  

 (.26 -6ص)

(: "الذكاء الشخصي في ضوء بعض المحكات الشخصية 8002محم  محم  عباس المغربي )
(  ع   62  مجم  ) راقات نفقيةعية"  " راقة اقتطلاعية"  والاجتما

 (.242 – 282(  أبري   ص ص) 68)

(: "البيفة النفقية لمذكاء الموضوعي والذكاء الاجتماعي والذكاء 8002مختار أحم  الكيا  )
الشخصي وعلاقتو بمقتويات تجييز المعمومات في ضوء الجنس 

مجمة كمية التربية "التربية ي ية"  والتخصص ااكا يمي   راقة عاممية توك
( )الجزء ااو (  الااىرة: مكتبة زىراء الشر   89"   الع   )وعمم النفس
 .802 – 649ص ص: 

)ميارات لتحقين طرياة التفكير وتنظيم القموك  الإنقان الفعا (: "8008جما  جما  ال ين)
 والتعام  ملا الآخر("  عمان:  ار الفكر.
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 ار  :(: "عمم النفس المعرفي"  عمان8002  عما  عب  الرحيم الزغو  )رافلا النصير الزغو 
 المكتبةacademy.org-www.aoالشرو  . متاح عمى:

(20/66/8009) 
ااطفا  والم رقة  (: "الطف  وميارات التفكير فى رياض8004فييم مصطفى محم  )

  الااىرة:  ار الفكر رؤية مقتابمية لمتعميم فى الوطن العربيالابت افية"  
 العربي.

( : "فاعمية انموذجين تعميميين عمى وف  م خ  8009نعمة عب  الصم  حقين ااق ي )
(STS  في التحصي  وتنمية التفكير الناق  والا رة في اتخاذ الارار لح )

طالبات ققم عموم الحياة"  أطروحة  كتوراة  متاح مشكلات بيفية ل ى 
 عمى:

www.kuiraq.com/staff/nemasadi/instruction%20models.doc -  العرا 
(: "فعالية اقتخ ام نموذج أبعا  التعمم فى ت ريس ما ة ااحياء عمى 8002حنان فوزي طو )

مرحمة التحصي  وتنمية بعض ميارات التفكير واتخاذ الارار ل ى طلاب ال
 الثانوية  رقالة  كتوراة  كمية التربية بانا  جامعة جنوب الوا ي.

(: "إعا ة بناء وح ة في ما ة ااحياء لمصت ااو  الثانوي 8009إيمان محم  محمو  يونس )
  رقالة ماجقتير  كمية التربية  "وفاعميتيا في تنمية ميارة اتخاذ الارار

 جامعة عين شمس. 
فعالية برنام  قيمي تانى قافم عمى التعمم الذاتي " :(8001محم  حقن )ألفت عي  شاير  زينب 

فى التربية البيفية عمى تنمية المعرفة بالمشكلات ورفلا  رجة تمث  الايم 
وتنمية ميارات اتخاذ الارارات البيفية ل ى الطالبات المعممات تخصص 

بية العممية المؤتمر العممي العاشر "التر   "العموم بكمية التربية بالإحقاء
  الجمعية المصرية لمتربية العممية   تح يات الحاضر ورؤى المقتاب "

 412-409  الإقماعيمية  ص ص 8المجم  
(: "أثر اقتخ ام اقتراتيجية ماترحة قافمة عمى 8005عب  الله عمى محم   محم  أمين حقن )

العصت الذىني واتخاذ الارار فى ت ريس ااحياء عمى تنمية العمميات 
المعرفية وبعض ميارات التفكير الناق  وميارة اتخاذ الارار ل ى طلاب 

المؤتمر العممي القا س المرحمة الثانوية بالمممكة العربية القعو ية"  
   الجمعية المصرية لممناى  وطر  8  المجم  عشر "تكوين المعمم

-29   ص ص 9/ 88-86الت ريس  كمية التربية  جامعة عين شمس  
669. 

http://www.google.com.eg/url?url=http://www.ao-academy.org/library.html&rct=j&sa=X&ei=eZNqTuPFDMqk8QPqk-EF&ved=0CCQQ6QUoADAB&q=%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A&usg=AFQjCNEZalgp9wjjTtUc0ELqpNEsP4DVJw
http://www.google.com.eg/url?url=http://www.ao-academy.org/library.html&rct=j&sa=X&ei=eZNqTuPFDMqk8QPqk-EF&ved=0CCQQ6QUoADAB&q=%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A&usg=AFQjCNEZalgp9wjjTtUc0ELqpNEsP4DVJw
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(: "أثر اقتخ ام نموذج التعمم البنافي في ت ريس 8005رقمي حما  و عمي كما  معب  ) عا  
ال راقات الاجتماعية عمى التحصي  وتنمية ميارة اتخاذ الارار وخفض 

مجمة كمية التربية  بجامعة الام  ل ى تلاميذ الصت الخامس الابت افي  
 – 841:   المجم  العشرون  الع   الثاني  جزء أو   ص صأقيوط
896. 

(: "أثر التفاع  بين كلا من بروفاي  وأقاليب صنلا الارار وبعض 8008نوا  محم  شمبي )
طر  الت ريس عمى التحصي  وتنمية ميارة اتخاذ الارار في بعض 

  المجم  ااو    الع   الثاني  مجمة البحث التربويالاضايا البيولوجية  
 .956-296ص ص 

(: أثر الت ريس بنموذج اجتماعي في تنمية 8000عب  الكريم ) نعيمة حقن أحم    قحر محم 
الميارات التعاونية واتخاذ الارار والتحصي  ل ى تلاميذ الصت الخامس 

  مجمة التربية العمميةالابت افي ذوى صعوبات التعميم في ما ة العموم  
 (   يقمبر.5الجمعية المصرية لمتربية العممية  الع   )

(: "فعالية اقتخ ام نموذج الت ريس 8000ي  ناى  عب  الراضي نوبي )ماىر إقماعي  صبر 
الواقعي فى تنمية فيم الاضايا الناتجة عن تفاع  العمم والتكنولوجيا 
والمجتملا والا رة عمى اتخاذ الارار حياليا ل ى طالبات شعبة الفيزياء 

رقتا  والكيمياء ذوات أقاليب التفكير المختمفة بكمية التربية لمبنات بال
  الجمعية 2  المجم  5  الع   مجمة التربية العممية)قمطنة عمان("  

المصرية لمتربية العممية  كمية التربية  جامعة عين شمس  ص ص 
669-699. 

   الااىرة: عالم الكتب.إ ارة المؤققات التربوية(: 8002حافظ فرج أحم   محم  صبري حافظ )

لممجازفة في اتخاذ الارار لطمبة جامعة صلاح (  "بناء ماياس 6990عمي ناصر فرحان )
 – 640(  ص ص: 84  الع  ) مجمة اتحا  الجامعات العربيةال ين"  
649. 
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