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 مستخمص الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة الى الكشؼ عف العلبقة بيف الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي لدى 
طلبب  المرحمة الثانوية في منطقة عسير وقد استخدـ الباحث المنيج الإرتباطي , ولتحقيؽ 

سعادة ومقياس التفكير الإبداعي عمى عينة تكونت مف ىدؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس الشعور بال
( طالباً مف طلبب المرحمة الثانوية وقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة. وأشارت ٙٔ٘)

النتائج إلى : أف درجة الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي جاءت مرتفعة.  كما أظيرت النتائج 
لشعور  بالسعادة والتفكير الإبداعي , وعدـ وجود فروؽ ذات وجود علبقة موجبة إحصائياً بيف ا

دلالة إحصائية بيف الصفوؼ الثلبثة في درجة الشعور بالسعادة , كذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف الصفوؼ الثلبثة في درجة التفكير الإبداعي . وقد توصمت الدراسة الى 

في التفكير  الطلبب في المرحمة الثانوية مستوى عرف عمى العمؿ العديد مف التوصيات منيا:
 المجاؿ, تقديـ ىذا في المستمرة التدريبية بالدورات إلحاقيـ خلبؿ مف بالسعادة والشعور الإبداعي
الأبناء,  لدى النفسية السعادة مكونات تنمية كيفية حوؿ والتوجيييو  للؤسرة الإرشادية البرامج
انخفاض في  تسبب التي الضاغطة والأحداث الحياة ضغوط مواجية كيفية عمى الشباب تدريب

 تؤدى التي الإبداعي التفكير ميارات عف مقرراً  المرحمة الثانوية برامج الشعور بالسعادة, تضميف
السعادة النفسية, مساعدة الأفراد عمى تعديؿ أفكارىـ السمبية الى التفكير بطريقة  مستوى زيادة إلى

 يجابية فييا رضا عف الحياة . تفاؤلية , وجعؿ مشاعرىـ ا
 التفكير الإبداعي –الكممات المفتاحية : الشعور بالسعادة 
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Abstract 

This study aimed to reveal the relationship between happiness 
feeling and creative thinking for secondary school students in Asir 
Region. The researcher used link descriptive curriculum, to achieve 
study goal, he applied happiness feeling scale and creative thinking 
scale on a sample of 516 students of secondary school and they were 
chosen randomly. The main results were, the degree of happiness 
feeling and creative thinking was medium. The results showed a positive 
relationship between happiness feeling and creative thinking statistically. 
There weren't statistical differences for the three classes in creative 
thinking. The study reached many recommendations; work on improving 
the creative thinking and happiness feeling for secondary school by 
attending training courses. Presenting guidance courses for family about 
how to improve physical happiness for their sons. Train students to face 
life pressures that cause sad life. Include a curriculum for secondary 
stage that talks about creative thinking which leads to physical 
happiness. Help individuals to change their negative ideas to positive 
thinking and make them happy and feel positively and have satisfaction.                                                                                   
Key words: happiness feeling: Creative thinking 
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 مدخل الى الدراسة  -المبحث الأول : 
 مقدمة
تحقيؽ السعادة سواءً كاف للئنساف الفرد, أـ لممجتمع, أـ لمبشرية جمعاء سيظؿ اليدؼ         

لأسمى الذي يسعى لتحقيقو الأفراد, ويختمؼ الشعور بالسعادة والتعبير عنيا مف فرد إلى آخر, ا
فبينما يرى بعض الناس أف سعادتيـ لا تتحقؽ إلا بالحصوؿ عمى قدر أكبر مف الماؿ أو تقميد 
المناصب الكبرى التي تضفي عمييـ سمطاناً وجاىاً وشيرة بيف الناس, يرى آخروف السعادة في 

دفاع عف المبادئ السامية ومعاونة المحتاجيف وفي دعوة الناس إلى حب الخير لبعضيـ ال
فالسعادة مف أعظـ النعـ التي أوجدىا الخالؽ  البعض وحثيـ عمى الإلتزاـ بالمبادئ الأخلبقية,

في الكوف, وتعد مف أىـ مطالب الحياة الإنسانية, فيي الغاية المنشودة التي يسعى الإنساف إلى 
 وؿ إلييا.الوص
         ولا يمكف الحديث عف السعادة ورضا النفس, دوف ذكر المفيوـ التقريبي لمسعادة في     

         إطار الشريعة الإسلبمية والتي ربطت السعادة بالأعماؿ الصالحة وطاعة الله, لقولو تعالى :
 .ٜٚ(" سورة النحؿ آية ۖ  حْيِيَنَّوُ حَيَاةً طَيِّبَةً ) مَفْ عَمِؿَ صَالِحًا مِّف ذَكَرٍ أوأنثىٰ وَىُوَ مُؤْمِفٌ فَمَنُ 

ـ ( السعادة بأنيا حالة انفعالية وعقمية تتسـ بالايجابية يخبرىا ٖٕٔٓوتُعرؼ جودة )       
الإنساف وتتضمف الشعور بالرضا , والمتعة , والتفاؤؿ , والأمؿ , والإحساس بالقدرة عمى التأثير 

 في الأحداث  بشكؿ ايجابي .
إف الحالات المزاجية الإيجابية كالسعادة تؤدي الى أفكار إيجابية , فيي تييئ الفرد        

لى مزيد مف سموؾ مساعدة الآخريف مكانية أفضؿ لحؿ المشكلبت, وا    لأعماؿ إبداعية وا 
  (.ٕٕٔٓ)البحيري ,

صة وقد ـ( إلى أف سيكولوجية التفكير تحتؿ منزلة خاٜٚٛٔوقد أشار عثماف وأبو حطب )      
شيد عمـ النفس اىتماماً متزايداً بما يسمى بالعمميات المعرفية الى الحد الذي يدفعنا الى القوؿ 

 بأف العصر الراىف ىو عصر الاىتماـ بالتفكير الابداعي.  
وقد أصبح الاىتماـ بالإبداع والمبدعيف مطمباً عممياً وضرورة قصوى في العصر الحديث       

التفكير الإبداعي في تقدـ الإنساف المعاصر لأنو الأداة الرئيسية للئنساف  ويرجع ذلؾ الى أىمية
   (.ٕٗٓٓفي مواجيو المشكلبت الحياتية المختمفة وتحديات المستقبؿ )المعايطة والبواليز ,

كما أف طريقة التفكير في الحياة, وما بيا مف أحداث ترتبط ارتباطاً دالًا بشعور بالفرد        
نفسية, والتفكير بشكؿ أكثر إيجابية يؤدي بالفرد لممزيد مف الشعور بالسعادة وىناؾ بالسعادة ال

ثلبث مفاتيح رئيسة لحؿ ما يواجو الفرد مف مشاكؿ وزيادة قدرتو عمى الإنجاز, وتمؾ المفاتيح 
 ـ(. ٕ٘ٔٓىي: التحكـ في العاطفة, والتفكير الذكي أو الناجح, والسعادة النفسية)عنتر,
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دعوة الله عز وجؿ لعباده بالتفكير تأكيداً لإمتلبكيـ مواىب فطرية , ولإستعدادىـ وتأتي       
لإكتساب قدرات أخرى, فقد وجد التفكير منذ وجود الإنساف لحؿ مشكلبتو وتـ في كثير مف 
المواقؼ بطرؽ إبداعية وأصبحت الحاجة ممحة إلى تنمية الحموؿ الإبداعية لمسايرة التطور 

قت المبذوؿ لموصوؿ إلى التوافؽ المناسب مع مواقؼ الحياة , والحموؿ وتقميؿ الجيد والو 
 (.ٖٕٔٓالإبداعية تُحوؿ حاجات الفرد إلى نتائج ذات قيمة )باظو ,

فالتفكير الإبداعي نشاط عقمي مركب وىادؼ توجيو رغبو قوية في البحث عف حموؿ أو        
يز  بالشمولية والتعقيد, لأنو ينطوي عمى التوصؿ إلى نواتج أصيمة لـ تكف معروفة سابقاً, ويتم

 ـ( . ٕٔٔٓعناصر معرفية وانفعالية  وأخلبقية متداخمة تشكؿ حالة ذىنية فريدة ) جرواف,
نظرا لأىمية المرحمة الثانوية مف حيث الخصائص أو  :مشكمة الدراسة وأسئمتها     

نمائية مما يجعميـ أكثر تأثراً المشكلبت والإحباطات التي يتعرض ليا الأفراد في ىذه المرحمة ال
. وكذلؾ لما بالظروؼ الحياتية المحيطة ومف ثـ تتأثر لدييـ درجة الشعور بالسعادة النفسية

لمتفكير الابداعي مف أىمية في المرحمة الثانوية حيث يشجع الطالب عمى حب الاستطلبع, 
رسة التفكير في مواجية واستعماؿ أفكاره المعقدة, ويعطي الطالب حرية التفكير مف خلبؿ مما

 ـ (.ٕٔٔٓالمشكلبت اليومية )الزىراني,
وعمى الرغـ مف أىمية مفيوـ السعادة بوصفو مفيوماً أساسياً لمتكيؼ ومؤشراً مف مؤشرات      

الصحة النفسية, إلا أف ىذا المفيوـ لـ يحظ بالإىتماـ الكافي, وعمى الرغـ مف صدور عدد مف 
لماضي, إلا أف البحوث التي نشرت عف السعادة تعد نادرة الكتب عف السعادة في العقد ا

بالمقارنة بالبحوث التي نشرت عف الإكتئاب الذي يعتبر عكس السعادة وكذلؾ ندرة الدراسات 
 (.ٖٕٓٓالنفسية العربية في مجاؿ السعادة )أحمد عبد الخالؽ وآخروف ,

ة الإنساف فيو الذي يساعده عمى ويعتبر التفكير الإبداعي مف العوامؿ الأساسية في حيا       
توجو الحياة وتقدميا, كما يساعد عمى حؿ الكثير مف المشكلبت وتجنب الكثير مف الأخطار, 
وبو يستطيع الإنساف السيطرة والتحكـ في أمور كثيرة وتسييرىا لصالحو, فالتفكير عممية عقمية 

ؿ المشكلبت التي تواجو معرفية وسموكية لا يمكف الإستغناء عنو في اكتساب المعرفة وح
 (.ٕٙٔٓالإنساف)ابف شعباف وآخروف,

وتتمخص مشكمة البحث الحالي في قياس درجة الشعور بالسعادة وعلاقته بالتفكير         
الإبداعي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير ويمكن صياغة مشكمة البحث  

 في الأسئمة التالية:
 عادة لدى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير ؟/ ما درجة الشعور بالسٔ
 / ما درجة التفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير ؟ٕ
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/ ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي لدى طلبب ٖ
 المرحمة الثانوية بمنطقة عسير ؟

ئية في مستوى الشعور بالسعادة لدى طلبب المرحمة / ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصاٗ
 الثانوية بمنطقة عسير تبعاً لمصؼ الدراسي ؟

/ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة ٘
 الثانوية بمنطقة عسير تبعاً لمصؼ الدراسي؟

 لتالية :تسعى الدراسة إلى تحقيق الأهداف ا  -أهداف  الدراسة:
 التعرؼ عمى درجة الشعور بالسعادة لدى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير . -ٔ
الكشؼ عف الفروؽ في درجة الشعور بالسعادة لدى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير  -ٕ

 تبعاً لمصؼ الدراسي .
 التعرؼ عمى درجة  التفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير . -ٖ
كشؼ عف الفروؽ بيف الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية ال -ٗ

 بمنطقة عسير حسب الفصوؿ الدراسية .
الكشؼ عف العلبقة بيف الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية  -٘

 بمنطقة عسير.
 ا :تكمن أهمية الدراسة في جانبين وهم  -أهمية  الدراسة:

 الأهمية النظرية: -أ
تساىـ الدراسة الحالية في زيادة المعرفة التراكمية لموضوعات متجددة مف عمـ النفس  -ٔ

الإيجابي  بمجاؿ الشعور بالسعادة وعلبقتو بالتفكير الإبداعي, مما تشكؿ نتائج الدراسة 
تناوؿ التفكير إضافة عممية بالمجاؿ, وقد تساعد الباحثيف في إجراء المزيد مف الدراسات ل

الإبداعي وعلبقتو بالمتغيرات النفسية  بالوقت الذي يقؿ فييا وجود دراسات تناولت علبقة 
 الشعور بالسعادة بالتفكير الإبداعي.

تساىـ الدراسة الحالية في التعرؼ عمى المظاىر والمؤشرات التي تساىـ في تشكيؿ  -ٕ
تكشؼ عنيا مصفوفة معاملبت الإرتباط الشخصية الإبداعية مف خلبؿ النتائج النظرية التي 

 بيف مكونات الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي.
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تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في تناوليا لممرحمة الثانوية التي تعتبر مف المراحؿ الميمة في  -ٖ
حياة الطالب النمائية, لما ليا مف أىمية بالغة في تكويف الشخصية وتشكيؿ السموؾ, مما 

ـ في المعرفة التراكمية , كما تتجمى أىمية الدراسة كونيا تشكؿ إضافة جديدة للؤدب يساى
 التربوي في مجاؿ عمـ النفس وفي مجاؿ الصحة النفسية لتناوليا الشعور بالسعادة.

يساىـ البحث الحالي بمشيئة الله في الكشؼ عف مكامف الشعور بالسعادة لدى طلبب  -ٗ
 المرحمة الثانوية .

قدـ البحث الحالي أداة ثابتة وصادقة لقياس درجة الشعور بالسعادة لدى طلبب المرحمة قد ي -٘
 الثانوية. 

 الأهمية التطبيقية: -ب
يمكف أف تساعد نتائج الدراسة المرشديف الطلببييف في تحديد الإحتياجات الإرشادية لطلبب  -ٔ

تسيـ في تنمية التفكير المدارس الثانوية لبناء بعض البرامج الإرشادية التي يمكف أف 
 الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية .

إف معرفة العلبقة بيف الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي للؤبناء تساعد أولياء أمور الطلبب  -ٕ
 عمى ضرورة مراعاة العوامؿ التي تؤثر عمى شخصية أبنائيـ .

 لدى طلبب المرحمة الثانوية . الكشؼ عف العوامؿ التي تساىـ في الإحساس بالسعادة  -ٖ
 مصطمحات الدراسة:

ىي حالة نفسية مف مشاعر الراحة والطمأنينة Happiness feeling : الشعور بالسعادة :
         والرضا عف النفس والقناعة بما كتب الله سبحانو وتعالى,  وىي أمر أميؿ عمى 

ؤشراً عمى مدى علبقتو بربو وخالقو الديمومة والإستمرار في نفس الإنساف إجمالًا, وتعتبر م
 .(ٖٕـ :ٕٙٓٓالقعيد والمبارؾ , ) ورازقو

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس الشعور  التعريف الإجرائي لمشعور بالسعادة: 
السعادة المستخدـ في الدراسة الحالية المتمثؿ في الأبعاد التالية: علبقة الفرد بربو, علبقة الفرد 

ف, علبقة الفرد بنفسو, الصحة الجسمية, أنشطة وقت الفراغ, الوجداف الايجابي والوجداف بالآخري
 السمبي, التفاؤؿ, الرضا .

: ىو نشاط عقمي مركب وىادؼ توجيو رغبو قوية في Creative thinkin التفكير الإبداعي 
بالشمولية   البحث عف حموؿ أولى لمتوصؿ إلى نواتج أصيمة لـ تكف معروفة سابقاً , ويتميز

نفعالية  وأخلبقية متداخمة تشكؿ حالة ذىنية فريدة   والتعقيد,لأنو ينطوي عمى عناصر معرفية وا 
 ـ (. ٕٔٔٓ)جرواف, 

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس التفكير  التعريف الإجرائي لمتفكير الإبداعي:
الطلبقة, وبعد المرونة , والأصالة ,  الحالية,  المتمثؿ في بعدالإبداعي المستخدـ في الدراسة 

 والحساسية لممشكلبت.
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 حدود الدراسة: 
اقتصرت الدراسة الحالية عمى التعرؼ عمى العلبقة الإرتباطية بيف الشعور  الحدود الموضوعية:

 بالسعادة والتفكير الإبداعي.
 المدارس الثانوية بمنطقة عسير الحدود المكانية:
 حمة الثانوية , )الصؼ الأوؿ ,الصؼ الثاني, الصؼ الثالث ( .طلبب المر  الحدود البشرية:
 ىػ ( .ٜٖٗٔىػ/ٖٛٗٔالفصؿ الدراسي الأوؿ) الحدود الزمانية: 

 كما يتحدد ىذا البحث بطبيعة متغيراتو وأدواتو والأساليب الإحصائية المستخدمة فيو .
 السابقة النظري والدراسات الإطار -المبحث الثاني : 

 النظري: أولًا: الإطار
 المحور الأول: الشعور بالسعادة:

السعادة في المعاجـ المغوية : " ىي ضد الشقاوة , يقاؿ يوـ سعد ويوـ  السعادة في المغة :     
(  ٚٙـ , ٖٕٓٓ)ابف منظور , وسعادة , فيو سعيد : نقيض شقي" نحس , وقد سعد يسعد سعداً 
             مُ نَفْسٌ إِلا  بِإِذْنِهِ فَمِنْهُمْ شَقِيٌّ وَسَعِيدٌ ﴾ ﴿ يَوْمَ يَأْتِ لَا تَكَم  . وكما قاؿ الله تعالى:

 (. ٘ٓٔ)سورة ىود : آية 
: وقد تعددت تعريفات السعادة عند عمماء النفس, فيعرفيا السعادة في الإصطلاح

ـ ( بأنيا  حالة شعورية تعد إنعكاساً لمحالة المزاجيو لمفرد , وأف شعور الفرد ٜٕٓٓالبياص)
السعادة يرجع في المقاـ الأوؿ إلى صحتو النفسية ثـ إلى درجة تفاؤلو ومستوى تدينو وثقتو ب

 بنفسو , وتمتعو بالصحة الجسمية.
تتعدد العوامؿ التي تؤثر عمى الشعور بالسعادة ,  العوامل التي تؤثر عمى الشعور بالسعادة : 

 ومف ىذه العوامؿ ما يمي :
( إلى أف السعادة Veenhoven,2008د توصؿ فينيوفف )وق الصحة الجسمية والنفسية: -2

ترتبط بطوؿ العمر لدى الأفراد الأصحاء , وأف الأفراد السعداء يتمتعوف بقدر وافر مف 
 الصحة ويقاوموف الأمراض بصورة أفضؿ .

وتجدر الإشارة إلى أف مصادر السعادة لدى الرجاؿ تختمؼ عف مصادرىا  الجنس أوالنوع: -1
حيث يتأثر الرجاؿ بالعوامؿ المادية والإقتصادية والوظائؼ , بينما تتأثر النساء  لدى النساء .

أكثر بالأطفاؿ وصحة الأسرة وتختمؼ مصادر الإشباع الذاتي لدى كؿ مف الرجاؿ والنساء 
 ـ(.ٕٔٔٓ)المحروقي,
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اخؿ يتضح أف العلبقة بيف العمر الزمني والشعور بالسعادة علبقة مركبة تتد العمر الزمني: -3
 فييا عوامؿ كثيرة , الأمر الذي أدى إلى إختلبؼ نتائج البحوث بشأف ىذه العلبقة .

ومف خلبؿ ما سبؽ فإف الباحث يرى أنو لا يوجد سبب معيف يمكف أف يؤدي إلى الشعور     
نما ىناؾ عدة عوامؿ أو أسباب تشترؾ  في جعؿ الفرد سعيداً.  بالسعادة وا 

 النظريات المفسرة لمسعادة :
تفترض ىذه النظرية أنو يمكف الحصوؿ عمى   :Telic Theoryنظرية الغاية أو الهدف   -ٔ

السعادة عند التوصؿ إلى حالة معينة مثؿ تحقيؽ غاية أو ىدؼ , ويرى أصحاب ىذا 
المنحنى أف ىناؾ غايات  أو أىداؼ معينة يسعى الفرد إلى تحقيقيا , وأف إشباع ىذه 

نعداـ إشباع ىذه الغايات يؤدي إلى الشعور بالتعاسة الغايات يؤدي إلى الشعور بالسعاد ة , وا 
(  أف نظرية الأىداؼ تعتمد عمى فكرة وجود رغبات محددة  Ivens,2007, ويرى ايفنز ) 

يكوف الفرد واعياً بيا ويسعى إلى تحقيقيا , ويشعر بالسعادة حينما يحقؽ ىذه الرغبات 
 ش فييا .وخاصة الميمة ذات القيمة في الثقافة التي يعي

يرى أصحاب ىذه النظرية أف  :Pleasure and Pain Theoryنظرية المذة والألم   -ٕ
المذة والألـ مرتبطاف ببعضيما إلى حد ما فالسعادة عادة ما يسبقيا كرب , إلى جانب أف 
ىناؾ أسباب أخرى لإرتباط السعادة والتعاسة معاً منيا أف الأشخاص الذيف يشعروف بمتعة 

ـ الذيف يشعروف بوجدانيات سالبة مكثفة , وىناؾ سبب آخر وىو الإندماج كبيرة ىـ أنفسي
          النفسي مع الأىداؼ فإذا كاف لدى الشخص ىدؼ ويسعى إلى تحقيقو فإذا فشؿ في
تحقيقو فإنو يشعر بالتعاسة أما إذا تحقؽ اليدؼ فإنو يشعر بسعادة بالغو, أي أف تحقيؽ 

وعدـ تحقيقو يؤدي إلى التعاسة أو عدـ السعادة  اليدؼ يؤدي إلى الشعور بالسعادة
(Noddings, 2003.) 

تفترض ىذه النظريات أف السعادة إحدى نتائج   :Activity Theoriesنظريات النشاط   -ٖ
النشاط أو أداء السموؾ , فمثلًب قد يجمب نشاط رسـ لوحة فنيو سعادة أكثر مف تمؾ التي 

التي  يقوـ بيا الفرد تكوف أكثر إمتاعاً حينما يتمشى يجمبيا الإنتياء مف رسميا, و الأنشطة 
التحدي مع مستوى ميارة الفرد, فإذا كاف النشاط سيلًب لمغاية ينتج الممؿ لدى الفرد, أما إذا 
كاف النشاط شديد الصعوبة ستكوف النتيجة ىي الشعور بالقمؽ, وحيف يندمج الفرد في نشاط 

موبة لآداء ىذا النشاط متساوية ينتج عف ذلؾ خبرة يتطمب تركيز شديد وتكوف التحديات المط
  ـ (. ٜٕٓٓ)المنشاوي , متدفقة متعمقة تؤدي إلى الشعور بالسعادة 

تركزت ىذه النظريات عمى  :Associationnstic Theoriesالنظريات الإرتباطية   -ٗ
باب  التي المبادئ المعرفية ومبادئ الذاكرة والتشريط , فالنظريات المعرفية تعتمد عمى الأس

يذكرىا الأشخاص عف الأحداث التي يمروف بيا , ذلؾ أف الأشخاص   يستجيبوف لنفس 
الظروؼ بتصرفات مختمفة , وقد يستثيروف إستجابات معينو مف الآخريف مثؿ حثيـ عمى 

 (.                         ٕٔٔٓمساندتيـ إجتماعياً )جواىر المرشود,
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إلى أف ىناؾ (ٕٕٙـ :ٕٙٓٓذكرت أماني عبد الوىاب) :أبعاد ومكونات الشعور بالسعادة 
ثلبثة مكونات لمسعادة وىي :  الشعور الإيجابي, وغياب الشعور السمبي, والرضا عف الحياة, 

 ويعزى المكونيف الأولييف إلى المظاىر الإنفعالية بينما يعزى المكوف الثالث المظاىر المعرفية .
 شعور بالسعادة يشتمل عمى المكونات التالية :م( مقياس لم1008ولقد أعدت الرابغي )

ويقصد بيا السعادة التي تتحقؽ مف صمة الإنساف بربو وباليقيف الديني علاقة الفرد بربه :  -2
وكيفية ترجمة الفرد ليذه الصمة بالصلبة والدعاء والقرآف وغيرىا مف الأعماؿ القمبية التعبدية 

 التي توفر اليناء والإرتاح والطمأنينة.
ويقصد بيا قدرة الفرد عمى معرفة إمكاناتو وتقبمو لذاتو بكؿ محاسنيا  علاقة الفرد بنفسة : -1

 وعيوبيا.
وىي تنقسـ إلى قسميف علبقتو بأسرتو التي يتوفر فييا الحب  علاقة الفرد بالآخرين : -3

ية والمشاركة والحناف والتفاىـ , وأيضاً علبقتو بالآخريف عموماً والتي تتسـ بالمشاركة الوجدان
 في حؿ المشكلبت .

 حالة إنفعالية تنتج مف قبوؿ الشخص لذاتو ولنوعية حياتو ولإنجازاتو .  الرضا : -4
 :لسعادة تنقسم إلى ثلاثة أنواع هيأنواع السعادة : يرى العديد من الباحثين أن ا

دا وراضيا وتمثؿ الشعور الذاتي لسعادة وتدور حوؿ كيؼ يكوف الفرد سعي السعادة الذاتية: -ٔ
 عف حياتو وىي ضرورية لصحة الفرد النفسية .

قامة علبقة جيدة مع  السعادة النفسية: -ٕ وتتعمؽ بالقدرة عمى متابعة الأىداؼ ذات المغزى وا 
 الآخريف .

تتضمف الجوانب المادية و الصحة و النمو والنشاط والعلبقات السعادة الموضوعية:  -ٖ
 ـ( .ٕٙٓٓالإجتماعية )عبدالوىاب

أثبتت بعض الدراسات أنو يمكف زيادة الشعور بالسعادة :  ية الشعور بالسعادةطرق تنم
لدى الأفراد , ويمكف تدريبيـ عمى ذلؾ مف خلبؿ عدة أسباب منيا تغيير نمط الحياة, تغيير 
         المفاىيـ الخاطئة التي يتبناىا الفرد, تدريبو عمى إدارة مشاعره وتدريبو عمى استمتاعو بوقتو

 ـ(.ٖٕٔٓمشة,)أبو ع
 المحور الثاني : التفكير الإبداعي                    
                       الإبداع مأخوذ مف كممة ) بدع ( أي أنشأه وبدأه قاؿ تعالى: الإبداع في المغة:                           

أسماء الله تعالى ويعني: إيجاد . فالبديع مف ٚٔٔسورة البقرة آية ﴾بَدِيعُ الس مَاواتِ وَالْأَرْضِ ﴿ 
حداثو عمى غير مثاؿ سابؽ  .   الشئ, وا 
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مصطمحات مترادفة يراد بيا ,  الإبداع  والابتكار والاختراع تعريف الإبداع  إصطلاحاً:       
عممية بشرية تراكمية مرنة  , لتطوير فكرة قديمة , أو إيجاد فكرة جديدة , ميما كانت الفكرة 

ستعمالو . ويُعرؼ التفكير الإبداعي مميز و إنتاج صغيرة , لتحقيؽ  غير مألوؼ , يمكف تطبيقو وا 
"بأنو قدرة الفرد عمى إنتاج أشياء أو أفكار جديدة لمشكمة أو مثير ما , في مدة زمنية   :أيضاً 

حتراـ مف  محددة , وتتميز ىذه الأفكار بالأصالة والطلبقة والمرونة , وتكوف موضع تقدير وا 
 ( .ٖٔٔ: ٕٙٓٓجتماعية ")الطيب, الناحية الإ

إختمؼ العمماء في وصؼ العوامؿ التي يمكف أف   العوامل المؤثرة في التفكير الإبداعي :
تؤثر في التفكير الإبداعي, فمنيـ مف يرى أف ىذه العوامؿ تنحصر في الصفات الوراثية لمفرد و 

فرد وتؤثر في نمط تفكيره وحياتو ومنيـ مف يراىا تعود في الأساس إلى البيئة التي يعيش فييا ال
 (. وتتمثؿ ىذه العوامؿ في الآتي:ٔٓٗ-ٜٜٖـ:ٖٕٔٓ)عبد الخالؽ وسامح ابراىيـ ,

كانت النظريات التقميدية ترى أف المبدعيف والمتميزيف يولدوف ىكذا ولا الصفات الوراثية :  -2
رات الإبداعية ولا يصنعوف أي أف العوامؿ الوراثية وحدىا ىي المسئولة عف الميارات والقد

دخؿ لمبيئة أو التعميـ وىذا تسميـ بالأمر الواقع فلب أمؿ في تحويؿ أي فرد مف إنساف عادي 
إلى مبدع متميز , أما النظريات الحديثة فيي تقرر إمكانية تحسيف وتطوير ميارات العقؿ 

 الإبداعية حتى ولو لـ يولد الفرد مبدعاً .                          
تؤثر البيئة التي يعيش فيو الفرد في التفكير الإبداعي سواء بالنمو  بيئة الإجتماعية :ال -1

والزيادة أو الحد والنقصاف , فالتربية الأسرية التي تقوـ عمى القسوة والشدة أحياناً , والإىماؿ 
أحياناً أخرى يترتب عمييا الشعور بالعجز وفقداف الثقة ومشاعر الخوؼ والقمؽ والشعور 

لعدوانية , وغيرىا مف العوامؿ المسؤولة عف التخمي عف قيـ التجديد والإبداع وتبني قيـ با
 ( .ٖٙـ: ٕٗٓٓاللبمبالاة السمبية )عبد المطيؼ ,

 م ( العوامل المؤثرة في التفكير الإبداعي إلى :1009ويصنف عبد العزيز ) 
لدافعية والمزاجية والإستقلبلية مثؿ المرونة والمبادرة والحساسية واالصفات الشخصية لمفرد :  -2

 وتأكيد الذات . 
وىو عامؿ سمبي لأف تقميد الآخريف تحد مف قدرة الفرد عمى الإبداع بينما  المحاكاة : -1

 .الإستقلبلية عف الأخريف تسيـ في تطوير السموؾ الإبداعي
الإبداعي,  تحد طرؽ التنشئة الإجتماعية القاسية مف قدرات الفرد عمى التفكير الرقابة: -3

فالسخرية والتسمط والقمع يحد مف قدرتيـ عمى التعبير عف أفكارىـ بعكس غيرىـ ممف لدييـ 
حرية التعبير وتقدـ ليـ في أسرة تشجع عمى الإستقلبلية والمرونة و  الفرص لأف يعيشوا 

 الدؼء والدعـ المعنوي والعاطفي . 
تعتمد عمى التمقيف وحشو أدمغة الطلبب  إف أساليب التعميـ التي أساليب التربية والتعميم: -4

بالمعمومات لا تفسح أماـ الطلبب المجاؿ لمتفكير الإبداعي المنتج , بينما الأساليب التربوية 
   غير المقيدة تفسح المجاؿ لمتفكير الحر.



 محمد الحسن محمد الهلاليأ/   الشعور بالسعادة وعلاقته بالتفكير الإبداعي 
 العجلاني يوسف بن احمد د/           
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التفكير الإبداعي مطمب حيوي لمتغيير وتقديـ كؿ ما ىو جديد  أهمية التفكير الإبداعي :
عمى الاستمرار والبقاء في ظؿ البيئة الديناميكية , وقد ذكرت العديد مف الدراسات والمحافظة 

 أىمية التفكير الإبداعي لمفرد , وحُددت أىمية التفكير الإبداعي فيما يمي:
 يعطي الفرد حرية التفكير مف خلبؿ ممارسة التفكير في مواجية مشكلبتو اليومية .  -ٔ
 لآخريف .ينمي روح التعاوف والمشاركة مع ا  -ٕ
ستعماؿ أفكاره المعقدة )الزىراني ,   -ٖ  ـ (.ٕٔٔٓيشجع الفرد عمى حب الإستطلبع , وا 

مسيرة  ـ ( إف لمتفكير الإبداعي فوائد  كبيرة فئٕٔٓذكر النعيمي ) فوائد التفكير الإبداعي:
الإقتصادي وغير ذلؾ مف المجالات , التي مف أبرز فوائده التفوؽ العممي والصناعي والصحي و 

 عمى وجو العموـ ما يمي :
 ( تحقيؽ المنيج العممي  -حسف الاختيار   -الأولويات   -التطوير   -) الإبتكار 

( إلى أف ىناؾ العديد مف  ٛ-ٚـ :ٕٗٓٓأشار جرواف )خصائص التفكير الإبداعي: 
 الخصائص التي يتميز بيا التفكير الإبداعي والتي مف أبرزىا ما يمي :

يس ميارة ولكنو عممية عقمية تتميز بالشمولية والتعقيد , وينطوي عمى * التفكير الإبداعي ل
نفعالية وأخلبقية متداخمة تشكؿ حالة ذىنية نشطة وفريدة .  عوامؿ معرفية وا 

   * التفكير الإبداعي سموؾ ىادؼ لا يحدث في فراغ أو بمعزؿ عف محتوى معرفي ذي قيمة,
           ة قائمة في أحد حقوؿ المعرفة , أولأف غايتو تتمخص في إيجاد حموؿ أصيمة لمشكم

 الحياة الإنسانية .
( أف معوقات James Adamesيرى جيمس آدمز) معوقات الإبداع  والتفكير الإبداعي:

 الإبداع  الأساسية تتمثؿ في :
حد مف القدرات تمعب الظروؼ البيئية دوراً كبيراً في التشجيع أو الالمعوقات البيئية: -2

تحترـ حرية الفرد في التفكير والتعبير التي يعايشيا الفرد بيئة مرنة, فاذا كانت البيئة,الإبداعية
وتعطي لمفكرة والرأي الناتج حكاـ عمى مف يفكر ويعبر عف فكره,ولا تتسرع في إصدار الأ

ف بد  فإنيا بيئة تساعد عمى الإبداع. عمى الفكرة الخروج عف المألوؼ, أفرصة لمتجريب حتى وا 
 عوقات الثقافية في المجالات الآتية : الم - 1
 والتأمؿ مضيعة لموقت. في إعتقاد الفرد بأف الخياؿ تظير:ات الثقافية)الشعورية الفردية(المعوق -أ
تظير في العادات والتقاليد حيث تقؼ عائؽ  المعوقات الثقافية )الشعورية الإجتماعية ( : -ب

قدرة عمى إتماـ العمؿ , والخوؼ ىنا يخشى أماـ إنجاز عمؿ ما وبالتالي تؤدي إلى عدـ ال
عمى الشخص المبدع أف يأتي بأشياء قد يعاقبو عمييا المجتمع , النقد بدؿ الاقتراح , وىنا 

 (. ٕٛ٘ـ : ٕٕٔٓيمجأ بعض الأشخاص إلى نقد الأفكار المبدعة . )الزبيدي وآخروف ,
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ىماؿ سائر القضايا  وىي قدرة الفرد عمى رؤية الأمور التي المعوقات البصرية : –ج  تيمة وا 
التي ليا صمة بالمشكمة , وتعتمد في ذلؾ عمى إستعماؿ حاسة واحدة في التفكير, وعدـ 

 استعماؿ جميع المدخلبت الحسية . 
 قدرات التفكير الإبداعي: 
 بحالة المشكمة التي تتعمؽ فكارالأ مف كبير توليد كـ عمى "القدرةىي(:Fluency)الطلاقة -2 

 وتشير إلى القدرة عمى إستخداـ مخزوننا المعرفي عندما نحتاجة. (.ٚ٘ـ:ٜٜٔٚ")الصافي,
 ولمطلاقة أشكال عدة منها :

ويقصد بيا قدرة الفرد عمى إنتاج أكبر عدد ممكف مف الكممات أو الألفاظ  طلاقة الكممات: -أ
التي تتميز عف غيرىا مف الكممات بخصائص محددة ومعينة . مثاؿ : أكتب أكبر عدد 

 كممات التي تبدأ بحرؼ )الراء( وتنتيي بحرؼ )الراء(.ال
ويقصد بيا قدرة الفرد عمى إستدعاء عدد كبير مف الأفكار خلبؿ فترة زمنية  طلاقة الأفكار: -ب

 . ارورة الماءإذكر جميع الإستخدامات الممكنة لقـ(. مثاؿ:ٕٓٓٓدة )المعايطة والبواليز ,محد
د عمى الرسـ السريع أو تقديـ بعض الإضافات الجديدة إلى وتعني قدرة الفر  طلاقة الاشكال: -ج

ـ (. مثاؿ: كوف ما تستطيع مف ٕٗٓٓأشكاؿ معينة لتكويف رسوـ حقيقية وجديدة )الطيطي,
 الأشكاؿ بإستخداـ المثمثات والمربعات .

  وىي القدرة عمى إنتاج أفكار متنوعة وغير متوقعة , وىي ( :Flexibilityالمرونة ) -1
مود الذىني الذي يقوـ فيو الفرد بتبني أنماط ذىنية محددة مف قبؿ غير قابمة لمتعديؿ عكس الج
 ـ( .ٕٕٔٓ)جرواف ,

 ولممرونة شكمين هي :
           وتعني قدرة الفرد عمى إعطاء عدد مف الأفكار المتنوعة التي ترتبط مرونة تمقائية : -أ

 بموقؼ محدد.
فرد عمى التوصؿ إلى حؿ مشكمة أو موقؼ معيف في وتعرؼ بقدرة ال المرونة التكيفية : -ب

ضوء التغذية الراجعة التي تأتي مف ذلؾ الموقؼ . مثاؿ : إكتب مقالًا صغيراً لا يحتوي 
 عمى حرؼ الفاء .

مى إنتاج عدد متنوع مف الأفكار ومف خلبؿ ما سبؽ يعرؼ الباحث المرونة بقدرة الفرد ع       
 خر عند الإستجابة لمثير معيف , وتعتمد عمى الجانب الكيفي . التحوؿ مف نوع معيف إلى نوع آو 
تتميز الأصالة عف غيرىا مف الميارات بأنيا أكثر إرتباطاً  ( :Originalityالأصالة ) -3

          ـ (.ٜٕٓٓبالتفكير الإبداعي, وتعني الشئ الجديد, أو الفكرة الأصيمة )شاىيف , زايد , 
                 , وتكرارىا قميؿجديدة وأصيمةإنتاج أفكار  رد عمىالف كما تعرؼ الأصالة بقدرة

 ـ(.ٕٓٓٓ) نصر , 
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يقصد بيا قدرة الفرد عمى إضافة تفاصيؿ جديدة لفكرة ما , أو حؿ مشكمة  الإفاضة : -4
               معينة بيدؼ تحسينيا وتطويرىا, وتعني قدرة الفرد الوصوؿ إلى خبرة جديدة

 . مثاؿ : قدـ إقتراحات لنظاـ المرور تسيـ في السلبمة المرورية . ـ (ٖٕٓٓ)زيتوف , 
ويعرؼ الباحث الإفاضة بقدرة الفرد عمى إضافة تفاصيؿ جديدة لفكرة ما , وينتج عف ىذه       

 الإضافة فكرة جديدة .
ومف خلبؿ ما سبؽ فإف الباحث يعرؼ الحساسية لممشكلبت  الحساسية لممشكلات : -5

 بمقدرة الفرد عمى إيجاد الثغرات ومواقع الضعؼ في المشكمة .
 النظريات النفسية  المفسرة للإبداع :

          يعرؼ أصحاب ىذه النظرية الإبداع  بأنو محصمة تفاعؿ نظرية  التحميل النفسي : -2
نا   والأنا الأعمى  واؿ)ىو( , وأف تحقيؽ الإبداع  مرىوف ثلبثة متغيرات لمشخصية وىي الأ

               أو ما قبؿ الشعور . بكبت )الأنا ( حتى تبرز عمى السطح محتويات اللبشعور
( . وقد فسر فرويد الإبداع  بالإعلبء والتسامي فالإبداع  تعبير عف  ٜٓـ: ٕٓٓٓ)عبيد , 

 ( .    ٚٚـ:ٕٖٓٓحيمة دفاعية تسمى بالإعلبء)ناصر, 
 حاوؿ ممثمي ىذه النظرية دراسة الإبداع  عمى وفؽ الخطوط الأساسية النظرية السموكية : -1

لإتجاىاتيـ , التي تفترض أف النشاط أو السموؾ الإنساني ىو في الجوىر تكويف العلبقة بيف 
ة وغير المثيرات و الإستجابات عمماً بأف ىذه العلبقة مف حيث آليتيا  لا تزاؿ غير واضح

متفؽ عمييا , حتى مف قبؿ ممثمييا , ويدخؿ أيضاً ضمف إطار السموكية مفيوـ الإشتراط 
الوسيمي أو الإجرائي الذي يرى أف الفرد يصؿ إلى إستجابات مبدعة بالإرتباطات , مع نوع 
التعزيز الذي يعزز بو السموؾ إنطلبقاً مف تكويف العلبقة بيف المنبو والإستجابات المرغوب 

ستبعاد غير المرغوب فييا. أي أف الفرد حسب ذلؾ لديو القدرة عمى تنفيذ إستجابات فيي ا , وا 
مبدعة بناءً عمى تعزيز أو إحباط الأداءات المبدعة لدية , وفي ىذا أساس مف الصحة حيث 
يفترض أف الآباء لدييـ القدرة عمى التأثير في طموحات أطفاليـ وقيادتيـ نحو التفكير 

 ـ ( . ٜٜ٘ٔت, المبدع )الزيا
 ينظر المنظروف الجشطالتيوف إلى التفكير الإبداعي والعممية الإبداعية نظرية الجشطمت : -3

نظرة كمية تكاممية وينصحوف بعدـ تحميميا إلى عناصر جزئية حيث أف ىذا قد يفقدىا الكثير 
ر ( . وينظٖٔـ: ٜٚٛٔمف الخصوبة أو الثراء المتضمف فييا كعممية كمية .) سميماف, 

ليفيف إلى التفكير الإبداعي, عمى أنو ينبع مف الإستجابة إلى القوى التي يتألؼ منيا المجاؿ 
الذي يعيش فيو الفرد , لذلؾ فالمجاؿ السموكي ىو الحيز الذي يتعمؽ مباشرة بالذات وما 
حوليا مف موضوعات تثير فيو نوعاً معيناً مف الدوافع فتنشأ التوترات التي تبقى مستمرة إلى 

 ( . ٓ٘ـ: ٜٜٔٔأف تنتيي بأعماؿ أو إشباع ليذه التوترات )غني , 
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 خصائص الأفراد المبدعين:
( إلى أف الشخص المبدع ىو الذي يمتمؾ )أنا( قوية وأنا عميا واقعية Frudeأشار فرويد )    

والتي تسمح لو أف يكوف مكوناً لممفاىيـ بشكؿ نسبياً يكوف متحرراً مف التشتت العصبي . وقد 
( أف الشخص المبدع ىو ذلؾ الشخص الذي يستطيع أف يسمح Ann Roeستنتجت آف رو )إ

لنفسو بالإنغماس في صيغ بدائية لمتفكير في العممية الإساسية , ولديو القدرة عمى الرجوع 
 ( .ٚ٘ـ :ٕٙٓٓبسيولة لمتفكير العقلبني ) الجنابي , 

           لفروؽ الفردية والإنتاج المجديبينما يرى امبيؿ أف المبدع يتصؼ بالإستقلبلية وا     
انس يصؼ والتفكير السريع المترابط والمتسمسؿ والميارات المتعددة والطلبقة الشفوية , فإف تور 

               المرونةح و القدرة عمى الإدراؾ العالي و الوضو الشخص المبدع بالأصالة والفضولية و 
 ( . ٜ٘ـ: ٕٕٓٓ)السرور, 

ـ( أف الأشخاص المبدعيف يتميزوف بعدد مف الصفات العقمية ٕٗٓٓويدي ) وقد ذكر ى     
والشخصية والنفسية , تمؾ الصفات قد يتفؽ عمييا العمماء والباحثوف , وقد يعترض البعض عمى 

 تمؾ الصفات , ومف ىذه الخصائص أو الصفات :
 حب الاستطلبع والاستفسار . -ٔ
 الرغبة في التقصي والاكتشاؼ . -ٕ
 فضيؿ الميمات والواجبات العممية الصعبة.ت -ٖ
 الارتياح في حؿ التماريف والمشكلبت العممية .-ٗ

ىناؾ مف يرى أف العممية الإبداعية تمر في خمس مراحؿ  مراحل التفكير الإبداعي:     
غالباً, وقد تمـ العممية الإبداعية مف خلبؿ المرور بعدد أقؿ مف ىذه المراحؿ التي لا تشترط ليا 

 ـ( :ٕٔٓٓرتيب معيف , وىذه المراحؿ كما يراىا ) كروبمي , ت
تعد ىذه المرحمة أولى مراحؿ العممية الإبداعية , وىي تولد بداية الإبداع ,  أولًا: مرحمة المثير:

فإف الإبداع لا ينمو في فراغ , ولا بد مف مثير أو قضية, نحو التفكير فيو والإبداع  وبعبارة أخرى
 ما يرتبط بو .حوؿ ىذا المثير و 

في ىذه المرحمة يحاوؿ الفرد إستكشاؼ القضية أو المشكمة والبحث   ثانياً : مرحمة الإستكشاف:
عف البدائؿ وتقصي المعمومات المتعمقة بالمشكمة موضع البحث , وجمع ىذه المعمومات في 

 نسؽ معيف حوؿ ىذه المشكمة .
قتراح الحموؿ تتضمف ىذه المر حمة وضع ا ثالثاً: مرحمة التخطيط:  لخطط لجمع المعمومات وا 

 وتجريبيا , فالتخطيط أمر ضروري لحؿ المشكلبت .
إف عممية المبادرة في مرحمة النشاط تحوؿ الأفكار إلى أفعاؿ وىي مف  رابعاً: مرحمة النشاط:

ضروريات العمؿ الإبداعي, فالفكرة التي لا تحوؿ إلى فعؿ تزوؿ وتذىب , وبالتالي لا بد مف 
 ه الأفكار موضع الأفعاؿ القابمة لمتطبيؽ والتنفيذ.وضع ىذ
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 تمثؿ مرحمة المراجعة عممية التقويـ ,أو إعادة النظر في جميع خامساً: مرحمة المراجعة:
الأعماؿ والبدائؿ والحموؿ التي أنجزىا الفرد أثناء سعيو لحؿ المشكمة , وىي خطوة ميمة في 

عادة  النظر فييا . التعرؼ عمى الإيجابيات والسمبيات , وا 
 ( أن العممية الإبداعية تمر بأربع مراحل متسمسمة هي :1002بينما يرى الطيطي )

 (  Preparationمرحمة الإعداد )التحضير ( ) -ٔ
 (   Incubationمرحمة الاحتضاف ) -ٕ
 (    Illumintionمرحمة الإلياـ )الإشراؽ () -ٖ
  ( Verificationمرحمة التحقؽ )إعادة النظر( ) -ٗ

 ثانياً: الدراسات السابقة :
 المحور الأول : الدراسات المتعمقة بالشعور بالسعادة :

بدراسة عمى عينة مف طلبب المدارس المصرية مف  (1027عبدالخالق )أجرى 
الجنسيف بيدؼ التعرؼ عمى السعادة وتقدير الذات بوصفيما منبئاف بحب الحياة وكانت عينة 

(عاماً, وأسفرت ٚٔؤٖوطالبة مف مف تتراوح أعمارىـ بيف )طالباً  ٕٕٗالدراسة مكونة مف 
النتائج عف حصوؿ البنيف عمى متوسط أعمى جوىرياً مف البنات في ثلبث مقاييس ىي: الصحة 
النفسية, والسعادة, الرضا عف الحياة, وكانت جميع معاملبت الارتباط بيف حب الحياة وبقية 

بإستثناء عدـ دلالة الارتباط بيف حب الحياة والتديف المتغيرات جوىرية وموجبة, لدى الجنسيف, 
 لدى البنات فقط. 

فقد ىدفت إلى التعرؼ عمى سيكموجية السعادة النفسية  (1026مجذوب )أما دراسة 
–كمية التربية  –وعلبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية لدى طلبب جامعة دنقلب

( طالباً وطالبة, وقد تـ إختيار عينة الدراسة عف طريؽ ٙٙٔالسوداف, وتكونت عينة الدراسة مف)
العينة الطبقية العشوائية, واظيرت النتائج وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف السعادة 
النفسية والتحصيؿ الدراسي, وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الثقة 

إحصائية في السعادة النفسية تعزى لمتغير المستوى الدراسي  بالنفس, ووجود فروؽ ذات دلالة
 لصالح المستوى الرابع. 

 المحور الثاني : الدراسات المتعمقة بالتفكير الإبداعي:
في الأردف التي ىدفت إلى الكشؼ  (1028إياد الشوارب وآخرون )ومنيا دراسة  

وعلبقتو بالكفاءة الذاتية المدركة لدى  العلبقة بيف التفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت المستقبمية
( طالباً, ٕٕٛ( طالباً وطالبة بواقع )ٖٓٗطلبب الصؼ الأوؿ الثانوي وكاف عدد العينة )

( طالبة.ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطوير مقياس لمتفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت ٘ٚٔو)
الحسابية والانحرافات المعيارية  المستقبمية, وتـ جمع البيانات وتحميميا باستخداـ المتوسطات
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واختبار "ت" لمعينات المستقمة, وأظيرت النتائج أف مستويات التفكير الابداعي في حؿ 
المشكلبت لدى الذكور والإناث جاءت بمستوى متوسط عمى جميع أبعاد مقياس حؿ المشكلبت 

ا أظيرت االنتائج وجود المستقبمية, وأف مستوى الكفاءة الذاتية المدركة جاء بدرجة متوسطة. كم
علبقة إرتباطية إيجابية بيف الدرجة الكمية لمقياس حؿ التفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت 

 المستقبمية والدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة.
دراسة لمتعرؼ عمى مستوى التفكير الرياضي  (1028مروان السلامة)كما أجرى 

لابداعي لدى الطمبة الموىوبيف في المرحمة الثانوية بمدينة الرياض, وعلبقتو بميارات التفكير ا
( طالباً وطالبة وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية العنقودية, ٕٓ٘وتكونت عينة الدراسة مف)

واستخدـ الصورة السعودية مف اختبار تورانس لمتفكير الإبداعي الصورة المفظية)أ( والذي طوره 
يرت النتائج أف مستوى التفكير الرياضي لدى الطمبة جاء بدرجة (, وأظٜٜٓٔوقننو خاف)

متوسطة, بينما جاء بدرجة مرتفعة لميارات التفكير الإبداعي, وأشارت النتائج إلى وجود علبقة 
 إرتباطية موجبة بيف التفكير الرياضي وميارات التفكير الإبداعي.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
مع الدراسة الحالية مف ناحية إستخداـ المنيج ر الأوؿ بقة في المحو تتشابو الدراسات السا -ٔ

 الوصفي .
ياد )ٕٚٔٓتتشابو دراسة عبدالخالؽ ) -ٕ ـ( ودراسة مصطفى ٕٙٔٓـ( ودراسة مي العبرة وا 

ـ( ٕٛٔٓ( في المحور الأوؿ  مع دراسة اياد الشوارب وآخروف )ٕ٘ٔٓىيلبت وآخروف)ـ
ـ( ٖٕٔٓـ( ودراسة بدور البموشي وآخروف)ٕٙٔٓودراسة كوثر جبارة وميا الشحروري )

ـ( ٕٜٜٔـ( و أبو حمو والعمر )ٜٜ٘ٔـ( ودراسة فريح )ٕٓٔٓودراسة عياصرة وحمادنو )
 في المحور الثاني مع الدراسة الحالية مف حيث العينة وىـ طلبب المرحمة الثانوية. 

رنة ـ( ودراسة إىداء المطإٙٔٓـ( ودراسة معشي )ٕٙٔٓتختمؼ دراسة مجذوب ) -ٖ
ـ( ودراسة مصطفى ىيلبت واخروف ٕ٘ٔٓـ( ودراسة أمينة عبدالله )ٕ٘ٔٓوأخروف)

ـ( ودراسة ٕٔٔٓ( ودراسة آماؿ جودة وحمدي ابو جراد)ٕ٘ٔٓـ( ودراسة العبابنة)ٕ٘ٔٓ)
ـ( ودراسة ٕٙٓٓـ( ودراسة عبد المقصود)ٕٙٓٓـ( ودراسة آماؿ جودة )ٕٔٔٓالقاسـ )

( ودراسة إسراء ٕٛٔٓودراسة مرواف السلبمة )ــ( في المحور الأوؿ ٜٜٗٔالسامرائي )
ـ( في المحور الثاني عف ٖٕٔٓـ( ودراسة فيد المييزع وآخروف)ٕٛٔٓحماد وأبو حسبو)

الدراسة الحالية مف حيث عينة الدراسة الممثمة وىـ طلبب المرحمة الثانوية الموىوبيف 
 والمتفوقيف بالإضافة إلى طلبب الكميات الجامعية. 

( الواردة في المحور الثاني عف الدراسة الحالية ٖٕٔٓبدور البموشي واخروف) تختمؼ دراسة -ٗ
 مف حيث استخداميا لممنيج التجريبي .

تباينت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة لممحوريف في قياس الشعور بالسعادة وقياس  -٘
والإختبارات والمواقؼ التفكير الإبداعي وقد إستخدمت لذلؾ المقاييس والإستبانات والمقابلبت 

والبرامج وقد إستفاد الباحث مف تمؾ الأدوات في بناء مقياس الشعور بالسعادة ومقياس 
 التفكير الإبداعي لدى طلبب المرحمة الثانوية .
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              تنوعت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة بيف الإحصاء  -ٙ
          الثلبثيف الأحادي والثنائي و ختبار )ت( وتحميؿ التبايالوصفي, ومعاملبت الإرتباط , وا

  التحميؿ العاممي .و 
يتضح مف الدراسات السابقة أنو لا يوجد أي دراسة تناولت أثر الشعور بالسعادة عمى 
التفكير الإبداعي, مما يؤكد عمى الباحث إجراء الدراسة الحالية,كما إستفاد الباحث  مف الدراسات 

مف حيث الإطلبع عمى الإطار النظري , والتعرؼ عمى العديد مف المقاييس التي ليا السابقة 
 صمة بموضوع البحث الحالي .

جراءاتها -المبحث الثالث  :   منهج الدراسة وا 
قد استخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي, تمييداً للئجابة عف تساؤلات منهج الدراسة: 

لباحث في مجرياتيا ويستطيع الباحث أف يتفاعؿ معيا بشكؿ محدده سمفاً , وبدوف تدخؿ مف ا
بحدوث  تتنبأ أو ت,المتغيرا بيف العلبقة الإرتباطية الوصفية البحوث عممي وموضوعي. و تدرس

 تحميؿ الإنحدار مثؿ متقدمة إحصائية أساليب ذلؾ في مستخدمة أخرى متغيرات مف متغيرات
البحث الحالي دراسة  ؼىد أف وحيث . وغيرىا ميالعام والتحميؿ المسار وتحميؿ , المتعدد

 المنيج فإف العلبقة بيف الشعور بالسعادة والتفكير الإبداعي لدى عينو مف طلبب المرحمة الثانوية
( اف المنيج ٖٕٓٓالحالي. حيث يذكر عبد الرحمف ) البحث لأىداؼ ملبئمة ىو الأكثر الوصفي

رة, وييتـ بوصفيا وصفاً دقيقاً, ويعبر عنيا تعبيراً الوصفي : يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاى
 كيفياً أو كمياً.

تكوّف مجتمع الدراسة مف جميع طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير  في  -مجتمع الدراسة:
البالغ عددىـ , و ىػ ٜٖٗٔ-ٖٛٗٔالمدارس الحكومية , خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ 

 لإدارة العامة لمتعميـ بمنطقة عسير .( طالباً, حسب إحصائية اٜٙٛٛٔ)
 عينه الدراسة: 

تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية  مف مجموعة مف طلبب عينه الدراسة الاستطلاعية:  -2
المرحمة الثانوية بمنطقة عسير, وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمييـ  لمتأكد مف صدؽ وثبات 

 المقاييس.
نة الدراسة والوصوؿ إلى تقديرات ملبئمة لمعالـ المجتمع لتمثيؿ عي عينة الدراسة الأساسية: -1

الإحصائي, فقد تـ تحديد حجـ العينة مف خلبؿ مجموعة مف الطلبب, وقد تكونت عينة 
تـ إختيارىـ بالطريقة طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير,  ( طالباً مفٓٗ٘الدراسة مف )

ف مكتممة عمى معظـ فقرات أداتي الدراسة ( استجابة لـ تكٕٗوتبيف أف )العشوائية البسيطة 
 ( طالباً . ٙٔ٘فقد تـ استبعادىا, وبالتالي تكونت عينة الدراسة في صورتيا النيائية مف)
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 فيعرفيا , بالدراسة المتعمقة البيانات جمع بيا يتـ وسيمة الدراسة أداة تعد -أدوات الدراسة:
 عف للئجابة اللبزمة المعمومات بيا عتجم التي الوسيمة " بأنيا  (ٓٓٔىػ : ٕٗٗٔالعساؼ )

 الدراسة أدوات بإعداد الباحث قاـ الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ ." فروضو اختبار أو البحث عبارات
  :في تمثمت التي

 أولا : مقياس الشعور بالسعادة .
 : مقياس التفكير الإبداعي.ثانيا 

  -إجراءات الدراسة:
 راسة تم القيام بما يمي:بعد الوصول لمصورة النهائية لأداتي الد

 أخذ الموافقات الرسمية لتطبيؽ أدوات الدراسة عمى النحو التالي:  -ٔ
خطاب مف عميد كمية التربية  بجامعة الباحة إلى مدير عاـ التعميـ بمنطقة عسير لتيسير   -أ

 (.ٖميمة الباحث, انظر ممحؽ )
ارس الثانوية لتمكيف الباحث مف خطاب مف مدير عاـ التعميـ بمنطقة عسير إلى قائدي المد -ب

 (.ٗالتطبيؽ عمى عينة بحثو, انظر ممحؽ)
 ( طالباً, مف طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة عسير.ٙٔ٘تـ تطبيؽ أداتي الدراسة عمى عدد) -ٕ
 .تـ تحميؿ البيانات واستخلبص النتائج -ٖ

 ممخص النتائج والتوصيات والمقترحات -المبحث الرابع : 
 نتائج الدراسة : أولًا : ممخص 

 (. ٜٖ.ٕيتمتع أفراد العينة بدرجة متوسطة مف الشعور بالسعادة ويقع عند متوسط حسابي)  -2
 . (ٙ.ٖ)أفراد العينة يتمتعوف بدرجة متوسطة مف التفكير الإبداعي ويقع عند وزف نسبي -ٕ
         ادة ( بيف الشعور بالسعٔٓ.ٓوجود علبقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -ٖ

 والتفكير الإبداعي .
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الصفوؼ الثلبثة في الشعور بالسعادة حيث بمغت  -ٗ

 ( .ٕٓٚ.ٓقيمة )ؼ( الجدولية ) 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الصفوؼ الثلبثة في مستوى التفكير الإبداعي فقد  -ٗ

 .  (ٕٜٛ.ٔكانت قيمة ) ؼ( الجدولية )
 ثانيًا: توصيات الدراسة:

 :التوصيات  مف مجموعة تقديـ يمكف فإنو الحالي البحث نتائج عنو أسفرت ما في ضوء 
 بالسعادة والشعور في التفكير الإبداعي الطلبب في المرحمة الثانوية مستوى رفع عمى العمؿ -2

 .المجاؿ ىذا في المستمرة التدريبية بالدورات إلحاقيـ خلبؿ مف
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 لدى النفسية السعادة مكونات تنمية كيفية حوؿ والتوجيييو  للؤسرة الإرشادية البرامج ديـتق -ٕ
 . الأبناء

 عدـ تسبب التي الضاغطة والأحداث الحياة ضغوط مواجية كيفية عمى الشباب تدريب -ٖ
 . السعادة

 اتوطالب طلبب لدى الإيجابية الإجتماعية والعلبقات الإجتماعية المساندة روح غرس -ٗ
 . النفسية السعادة عوامؿ عمى ومباشر قوى تأثير مف ليا لما الجامعة

 زيادة إلى تؤدى التي الإبداعي التفكير ميارات عف مقرراً  المرحمة الثانوية برامج تضميف -٘
 النفسية . السعادة مستوى

شاعرىـ مساعدة الأفراد عمى تعديؿ أفكارىـ السمبية الى التفكير بطريقة تفاؤلية , وجعؿ م -ٙ
 ايجابية فييا رضا عف الحياة .

تنمية استعدادات الطلبب لمسعادة مف خلبؿ تنشئتيـ التنشئة الصالحة ,حيث تسيـ التنشئة  -ٚ
 الإجتماعية بدرجة كبيرة في تكويف استعدادات الإنساف لمسعادة أو الشقاء .

 ثالثاً: مقترحات الدراسة: 
 : ومنها النفس عمم في الهام المجال لهذا ستكمالاً ا والبحوث الدراسات من عدداً  الباحث يقترح

 لدى الإجتماعية والميارات الوجداني والذكاء النفسية السعادة بيف لمعلبقات البنائي النموذج -ٔ
 المرحمة الثانوية طلبب

 . النفسية والوحدة والاكتئاب القمؽ مف بكؿ النفسية السعادة علبقة - ٕ
 . النفسية بالسعادة كمنبئات التفكير أساليبو  الأكاديمية الذات فعالية  -ٖ
 . المرحمة الثانوية طلبب لدى النفسية السعادة مكونات لتنمية تدريبي برنامج فاعمية -ٗ
 .العمؿ عف والعاطميف الخرجيف فئة لدى بالسعادة الشعور مستوى إلى لمتعرؼإجراء دراسة  -٘
 عمى بالسعادة والشعور الوجداني لذكاءوا الإجتماعي الذكاء مف كؿ دور حوؿ إجراء دراسة -ٙ

  .المجتمع  فئات جميع لدى النفسية الصحة
 عمؿ الدراسة الحالية نفسيا عمى مراحؿ عمرية وتعميمية مختمفة . -ٚ
التأكيد عمى دراسة متغيرات البحث الحالي بصورة موسعة نظراً لعدـ وجود دراسات في ىذا  -ٛ

 المجاؿ وىذا في حدود عمـ الباحث.
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 ة المصادر والمراجعقائم
 أولًا: المصادر 

 القران الكريم  -
 صحيح البخاري -

 ثانياً: المراجع العربية :
برنامج تدريبي لتنمية (. ٕٙٔٓابف شعباف, أسامة عمر وسميماف, سناء ويوسؼ, ماجي) (ٔ

بعض مهارات التفكير الايجابي وتحسين الشعور بالسعادة لدى تلاميذ 
شمش, كمية البنات للآداب والعموـ . جامعة عيف المرحمة الابتدائية

 (.ٚٔ(, العدد)٘والتربية, مجمد)
 (. بيروت: دار صادر.ٚ. جزء )لسان العربـ(.  ٕٓٓٓابف منظور, جماؿ الديف ) (ٕ
(. أثر المستوى التعميمي والجنس في ٕٜٜٔأبو حمو, يعقوب عبدا لله والعمر, عمي أحمد) (ٖ

, الإمارات العربية  عيةمجمة شؤون إجتماالقدرة عمى التفكير الابتكاري, 
 ٓ ٜ٘ٔ-٘ٚٔالمتحدة. ص

(. النموذج البنائي لعلبقة الابداع الوجداني ببعض المتغيرات ٕٕٔٓالبحيري, محمد رزؽ)- (ٗ
, مجمة الدراسات العربيةلدى الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الاجتماعي. 

 (.ٖ(,العدد)ٔٔمجمد)
.أثر منهج في الفن التشكيمي في (ٖٕٔٓالبموشي, بدور والحمداف, نجاة والسرور, ناديا) (٘

تطوير مهارات التفكير العميا والتفكير الابداعي لدى عينة من طالبات 
رسالة ماجستير, جامعة الخميج العربي,  المرحمة الثانوية بدولة الكويت.

 المنامة, البحريف.
 ـ(.العفو كمتغير وسيط بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصيةٜٕٓٓالبياص, سيد أحمد ) (ٙ

, مجمة الإرشاد النفسيوالشعور بالسعادة لدى طمبة الجامعة.بحث محكـ.
 . ٖٛٚ-ٕٖٚ(, صٖٕجمعة عيف شمس ,العدد)

(. التفضيلبت البيئية وعلبقتيا بسمات الشخصية ٕٙٓٓالجنابي, ندى صباح عباس) (ٚ
المبدعة لدى طمبة الجامعة , رسالة ماجستير , كمية التربية ابف رشد, 

 بغداد.
الشعور بالسعادة في ضوء بعض سمات الشخصية لدى ـ(.ٕٛٓٓاس عمي )الرابغي, إين (ٛ

. رسالة ماجستير غير عينة من طالبات كمية التربية بمحافظة جدة
 منشورة, كمية التربية لمبنات, جدة.

ـ(.التفكير الإبداعي لدى موظفي الدولة . ٕٕٔٓالزبيدي , ىيثـ وعبد الحسيف ,ابراىيـ ) (ٜ
.الأردف :  تاسع لرعاية الموهوبين والمتفوقينالمؤتمر العممي العربي ال

 . ٚٙ٘-ٖٔٙ( .ص ٔعماف دراسة محكمة . المجمد )
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مدى امتلاك معممي العموم بالمرحمة المتوسطة لمهارات ـ(. ٕٔٔٓالزىراني, سعد محمد ) (ٓٔ
. رسالة ماجستير .قسـ التربية .جامعة أـ القرى: تنمية التفكير الإبداعي

 مكة المكرمة.
ـ( .التفكير الإبداعي لدى كمية التربية . بحث ٜٜٗٔميدي صالح ميدي  ) السامرائي , (ٔٔ

(. ٔ( ,العدد)ٗٔ: تونس , المجمد ) المجمة العربية لمتربيةمحكـ , 
ٔٛٛ-ٕٓٗ. 

.  الأسس المعرفية لمتكوين العقمي وتجهيز المعموماتـ(. ٜٜ٘ٔالزيات, فتحي ) (ٕٔ
 المنصورة : دار الوفاء.

, الجامعة الأردنية , دار وائؿ ٔ.طمقدمة في الإبداع(. ـٕٕٓٓالسرور, ناديا ىايؿ ) (ٖٔ
 لمطباعة والنشر.

(. مستوى التفكير الرياضي وعلبقتو بميارات التفكير ٕٛٔٓالسلبمة, مرواف عبدالله) (ٗٔ
الابداعي لدى الطمبة الموىوبيف في المرحمة الثانوية بمدينة الرياض. 

 (.ٖ)(, العددٖٗ, جامعة اسيوط, مجمد)مجمة كمية التربية
(. مستوى التفكير الإبداعي في حؿ ٕٛٔٓالشوارب, اياد ونصراوي, معيف وسعادة, فايزة) (٘ٔ

المشكلبت المستقبمية وعلبقتو بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبب الصؼ 
, جامعة العموم  الانسانية-للأبحاث مجمة جامعة النجاحالأوؿ الثانوي. 

 (.ٜ(,العدد)ٕٖالنجاح الوطنية, الاردف, مجمد)
التفاعل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالسعادة (. ٕٙٔٓالعبرة, مي خالد والشوارب, إياد) (ٙٔ

. رسالة ماجستير, جامعة عماف العربية, لدى الطمبة في بئر السبع
 عماف, الأردف.

ـ(. المحددات الانفعالية لبعض العمميات ٜٕٓٓالعسعوسي, ناصر والمغربي, محمد)- (ٚٔ
المجمة المصرية ية الاساسية بدولة الكويت. المعرفية لطلبب كمية الترب

 .ٖٔٚ-ٜٕٔ(,صٖٙ(, العدد)ٜٔ, مجمد)لمدراسات النفسية
ـ(. الشعور بالسعادة وعلبقتو ببعض سمات الشخصية دراسة ٕٔٓٓالعنزي , فريح عويد ) (ٛٔ

, مجمد  مجمة دراسات نفسيةارتباطيو مقارنة بيف الذكور والإناث . 
 .ٖٚٚ-ٖٔ٘(, صٖ(,العدد)ٔٔ)

الشعور بالسعادة وعلاقته بكل من السعادة والأمل لدى ـ(.ٕٔٔٓسـ, موضي أحمد)القا (ٜٔ
. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية  عينة من طالبات جامعة أم القرى

 التربية, جامعة أـ القرى, مكة المكرمة.
, ٕ. ط المرشد الشخصي لمسعادة والنجاحـ( .ٕٙٓٓالقعيد , إبراىيـ  والمبارؾ , خالد) (ٕٓ

 : دار المعرفة لمتنمية البشرية.الرياض
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مصادر السعادة لدى عينة من طالبات المرحمة ـ(. ٕٔٔٓالمحروقي, عائشة عباس ) (ٕٔ
ضوء بعض الخصائص الديموغرافية  المتوسطة و الثانوية في

. رسالة ماجستير غير الإجتماعية والأكاديمية بمدينة مكة المكرمةو 
كة المكرمة , المممكة العربية منشورة , كمية التربية, جامعة أـ القرى, م

 السعودية.
السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طالبات ـ( .  ٕٔٔٓالمرشود , جوىرة صالح ) (ٕٕ

 : جامعة القصيـ , السعودية . مجمة العموم العربية والإنسانية,  الجامعة
 السعادة النفسية وعلاقتها(.ٕ٘ٔٓالمطارنة, إىداء عادؿ والصرايرة, اسماء نايؼ) (ٖٕ

بالمساندة الاجتماعية وتقدير الذات لدى عينة من طمبة جامعة مؤتة 
 . رسالة ماجستير, جامعة مؤتة, الاردف.في الأردن

,  الموهبة والتفوق(. ٕٓٓٓالمعايطة, خميؿ عبد الرحمف والبواليز,محمد عبد السلبـ) (ٕٗ
 , عماف دار الفكر لمطباعة والنشر .ٔط

ن السعادة والذكاء الانفعالي لدى عينة من العلاقة بي(: ٜٕٓٓالمنشاوي, سائدة ) (ٕ٘
, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة عماف العربية  المراهقين الأردنين

 لمدراسات العميا, عماف الأردف .
ـ(. التفكير الإبداعي مفيومو ومقوماتو ومعوقاتو ٕٔٔٓالنعيمي, مرواف فياض مرعي ) (ٕٙ

(. ٛٔ.العراؽ, مجمد ) والعمممجمة التربية وفوائده : دراسة نقدية محكمة .
 .ٕ٘ٓ-ٜٕٕ(. ص ٕالعدد)

. جدة , مطابع التفكير الإبداعي بين النظرية والتطبيق ـ(. ٜٜٚٔالصافي , عبدالله طو ) (ٕٚ
 البلبد. 

أساليب التفكير نظريات ودراسات وبحوث معاصرة ـ(.ٕٙٓٓالطيب, عصاـ عمي ) (ٕٛ
 :عالـ الكتاب..القاهرة

,عماف: دار المسيرة ٔ. طة قدرات التفكير الإبداعيتنميـ(.ٕٔٓٓالطيطي , محمد حمد) (ٜٕ
 لمنشر والتوزيع.

, عماف : دار المسيرة ٕ. طتنمية قدرات التفكير الإبداعي(. ٕٗٓٓالطيطي, محمد حمد ) (ٖٓ
 لمنشر والتوزيع .

 عينة لدى والتفاؤؿ الأمؿ ضوء في بالسعادة التنبؤ (.ٕٔٔٓجراد ) أبو وحمدي جودة آماؿ (ٖٔ
 القدس جامعة مجمة ,محكـ بحث المفتوحة, سالقد جامعة طمبة مف

 .ٕٙٔ -ٜٕٔ( .ٕٙٔالعدد ) المفتوحة,
 , القاىرة : مكتبة الإنجمو المصرية. تنمية الإبداعـ(. ٖٕٔٓباظة ,آماؿ عبد السميع ) (ٕٖ
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مستوى التفكير الرياضي وميارات  (ٕٙٔٓجبارة, كوثر سلبمة والشحروري, ميا حسيف)- (ٖٖ
مجمة كمية مرحمة الثانوية في دينة حائؿ. التفكير الابدراعي لدى طمبة ال

 (.ٔ(, العدد)ٓٗ, جامعة عيف شمس, مجمد)التربية في العموم التربوية
.  عماف: دار ٙ.ط تعميم التفكير مفاهيم وتطبيقاتـ(.ٕٕٔٓجرواف, فتحي عبد الرحمف ,) (ٖٗ

 الفكر .
, عماف: ٘ط.  تعميم التفكير "مفاهيم وتطبيقات "ـ ( .ٕٔٔٓجرواف, فتحي عبد الرحمف ) (ٖ٘

 دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.
. عماف : دار الفكر لمطباعة والنشر  الموهبة والتفوق والإبداعـ(.ٕٗٓٓجرواف, فتحي ) (ٖٙ

 والتوزيع .
ـ(.درجة التفكير الإبداعي لدى طمبة المرحمة ٕٓٔٓعياصرة, محمد وحمادنة, برىاف ) (ٖٚ

          لنجاح للابحاثمجمة جامعة االثانوية في مدينة اربد في الأردف, 
 (. ٜ(. العدد )ٕٗ, مجمد))العموم الانسانية(

رؤية تطبيقية في تنمية العقوؿ المفكرة.  تعميم التفكير.ـ(. ٖٕٓٓزيتوف, حسف حسيف ) (ٖٛ
 القاىرة.

(.السعادة وتقدير الذات بوصفيما منبئات بحب الحياة ٕٚٔٓعبدالخالؽ, أحمد محمد)- (ٜٖ
مجمة ة الكويتية لتقدـ الطفولة العربية. لدى عينة مف المراىقيف, الجمعي

 .ٕٗ-ٜٕ(,ص ٓٚ(, العدد)ٛٔ, مجمد)الطفولة العربية
ـ(. فاعمية برنامج لتنمية إدارة التفكير في تطوير سمة ماوراء ٕ٘ٔٓعنتر, سالي صلبح) (ٓٗ

المزاج وتحسيف مستوى الشعور الذاتي بالسعادة النفسية لتدعيـ المعمميف 
 ( ديسمبر.ٗٗ, العدد)النفسيمجمة الارشاد قبؿ الخدمة, 

, القاىرة: الانجمو ٕ, دراسات نفسية, طالتفكيرـ(. ٜٚٛٔعثماف, سيد وأبوحطب, فؤاد) (ٔٗ
 المصرية.

, عماف , دار صفاء ٔ,ط سيكولوجية الموهوبين والمتفوقين(. ٖٕٓٓعبيد, ماجدة السيد) (ٕٗ
 لمنشر.

يا ببعض المتغيرات (:السعادة النفسية وعلبقتٕٙٓٓعبد الوىاب , أماني عبد المقصود ) (ٖٗ
مجمة البحوث النفسية النفسية لدى عينة مف المراىقيف مف الجنسيف , 

 . ٖٙٓ-ٕٗ٘, العدد الثاني , ص والتربوية
ـ(. التغير في نسؽ القيـ لدى الشباب الجامعي ٕٗٓٓعبد المطيؼ, محمد خميفة ) (ٗٗ

بحث مقدمة الى مؤتمر ثقافة الشباب الجامعي  ورقة:مظاىره وأسبابو , 
  , كمية التربية , جامعة الزرقاء ,الأردف,يمة في عالم متغير وق
 .  ٜٕ-ٕٚص
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, عماف : دار الثقافة لمنشر ٕ. ط تعميم التفكير ومهاراتهـ(.ٜٕٓٓعبد العزيز , سعيد ) (٘ٗ
 والتوزيع. 

ـ (. معوقات تنمية ميارات التفكير الإبداعي. القاىرة ٖٕٔٓعبد الخالؽ, سامح إبراىيـ  ) (ٙٗ
 .ٜٖ٘( . صٔ( ,العدد )ٕٔ,المجمد ) والتربيةمجمة العموم , 

عبد الخالؽ, احمد وعباس, سوسف ووالسعيدي, سماح والشطي, نجاة وسميماف, تغريد  (ٚٗ
(. معدلات السعادة لدى عينات عمرية مختمفة مف المجتمع ٖٕٓٓ)

 .ٕٔٙ-ٔٛ٘(, صٗالعدد) ٖٔالكويتي, دراسات نفسية مجمد
لايجابي مف الانساف سيكموجية السعادة (.دراسة الجانب إٙٔٓقمر, مجذوب احمد) (ٛٗ

النفسية نموذجاً في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية. دراسة 
, جامعة النيؿ الابيض مجمة النيل الابيض لمدراسات والبحوثميدانية, 

 .ٚٔٔ-ٜٖٔ(, ص ٛلمعموـ والتكنولوجيا, العدد)
ـ : مرشد المعمميف والتربوييف .)ترجمة : ـ(.الابداع في التربية والتعمئٕٓٓكروبمي , آرثر) (ٜٗ

: مكتبة الشقيري لمنشر  إبراىيـ الحارثي  ومحمد مقبؿ (, الرياض
 .والتوزيع

ـ ( . أساليب مقترحة لتفعيؿ مناىج كميات ومعاىد تكويف ٕٓٓٓنصر, محمد عمي ) (ٓ٘
.المؤتمر  المعمـ العربي في تنمية بعض أنماط التفكير لدى الطلبب

 . دار الضيافة . جامعة عيف شمس .شر العممي الثاني ع
, الإمارات المتحدة : دار ٔ, ط الإبداع ماهيته اكتشافه تنميتهـ(. ٕٗٓٓىويدي , زيد ) (ٔ٘

 الكتاب الجامعي 
.أساليب (ٕ٘ٔٓىيلبت, مصطفى قسيـ والقواسمي, سارة حامد والفار, ختاـ سميـ)- (ٕ٘

ة اليوبيل في التفكير وعلاقتها بالسعادة لدى الطمبة الموهوبين في مدرس
. رسالة التربية وعمـ النفس, جامعة الممؾ سعود, الجمعية السعودية عمان

 .ٜٜٔ-ٜٕٔ(, صٜٗلمعموـ التربوية والنفسية, العدد)
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