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 الممخص
لدراسة الحالية إلى التعـرف عمى: فعالية العلبج بالقبول والالتزام فى خفض قمق ىـدفت ا

المستقبل الميني وأبعاده لدى طلبب شعبة التربية الخاصة، الاختلبف بين الذكور والإناث فى 
فعالية البرنامج العلبجي، ومدي استمرارية فعالية برنامج العلبج بالقبول والالتزام فى القياس 

وتكونت العينة العلبجية من )بعد مرور شير ونصف( في خفض قمق المستقبل الميني.  التتبعى
، جامعة المنيا -( طالبات بالفرقة الأولي بشعبة التربية الخاصة بكمية التربية6طلبب، )( 3)

(. وقد طبق عمييم مقياس قمق 1,631( عاماً، وانحراف معياري قدره )17,91بمتوسط عمري )
لطلبب شعبة التربية الخاصة، وبرنامج العلبج بالقبول والالتزام وىما من  المستقبل الميني

)إعداد/ الباحثة(. وقد أسفرت النتائج عن فعالية برنامج العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق 
، واتضح ذلك من القياسين البعدي لدى طلبب شعبة التربية الخاصة المستقبل الميني وأبعاده

 م تختمف فعالية البرنامج العلبجي باختلبف الجنس. والتتبعي، كما ل
 العلبج بالقبول والالتزام، قمق المستقبل الميني، طلبب شعبة التربية الخاصةالكممات المفتاحية: 
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Abstract: 
The current study aims at identifying : The effectiveness of 

acceptance and commitment therapy program in reducing vocational 
future anxiety to special education division students, the differences of 
the effectiveness of acceptance and commitment therapy program 
between males and females in reducing vocational Future Anxiety, and 
the continuity of acceptance and commitment therapy program in the 
follow - up measurement ( after passing a month and half ) in reducing 
vocational Future Anxiety to Special Education Division Students. The 
therapeutic sample consisted of (9) students (3 males, 6 females) from 
special education division students, with mean age (19.71), and stander 
deviation (0.631). The tools of the study are: vocational future anxiety 
scale, and acceptance and commitment therapy program prepared by 
the researcher. The following results were reached:   

The effectiveness of acceptance and commitment therapy 
program in reducing vocational future anxiety to special education 
division students this has been illustrated in the post  and follow - up 
measurements , and no differences of the effectiveness of acceptance 
and commitment therapy program between males and females.  
Key words: Acceptance and Commitment Therapy, Vocational Future 
Anxiety , Special Education Division Students  
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 مقدمة:
باىتمام البحوث النفسية؛ نظراً لما لقد حظي المعمم بكونو أحد اطراف العممية التعميمية  

يواجيو من ضغوط مينية سواء مشكلبت متعمقة بالمنيج أو التعامل مع الطلبب، أو طرق 
التدريس أو الإمكانيات المتاحة، ... إلخ من المشكلبت. إلا أن معمم التربية الخاصة يقع عميو 

معيا، وتعدد وتشابك  أعباء وضغوط مضاعفة؛ نظراً لتنوع الفئات الخاصة التي يتعامل
مشكلبتيم. كما أنو قد يبذل مجيود كبير إلا أنو لا يجني منيا سوي القميل من التحسن لدي ذوي 
الفئات الخاصة، وربما لا يحصد أي تحسن أصلًب. لذا فقد زاد الاىتمام بمعمم الفئات الخاصة مع 

مل مع ذوي الاحتياجات زيادة الاىتمام بذوي الاحتياجات الخاصة أنفسيم. حيث يتطمب التعا
الخاصة توفير كوادر مينية مدربة عمي: التواصل الفعال مع الفئات الخاصة، فيم خصائصيم 
النفسية والسموكية والانفعالية والاجتماعية، والمساىمة في إشباع حاجاتيم واىتماماتيم وحل 

 مشكلبتيم بإيجابية.      
رة كافية تؤىمو لمتعامل مع ذوي فإذا لم يكن معمم التربية الخاصة مؤىلًب بصو  

الاحتياجات الخاصة فإنو يشعر بالعجز عن أداء واجباتو ومسئولياتو المينية، الأمر الذي يدفعو 
إلي القمق الناتج عن الصراع بين الواقع وبين ما ىو متوقع منو. ويتضح ىذا جمياً لدي طلبب 

دراستيم يتعرفون عمي خصائص شعبة التربية الخاصة وخاصة في الصفوف الأولي، فمن خلبل 
ومشكلبت ذوي الاحتياجات الخاصة، فيجدون أنفسيم أمام فئات متعددة من ذوي الاحتياجات 
الخاصة، ولكل فئة خصائصيا ومتطمباتيا وطرق لمتواصل معيا، فيشعر طلبب شعبة التربية 

ة: زيادة أعداد الخاصة بالقمق عمي مستقبميم الميني نظراً لواحد أو أكثر من الأسباب التالي
الخريجين وبصفة خاصة العاممين في مجال التربية الخاصة، قمة فرص التعيين المتاحة لجميع 
الخريجين، نظرة المجتمع السمبية لمعاممين في مجال التربية الخاصة، وجود فجوة بين المقررات 

قص التدريب الدراسية والحياة العممية مع ذوي الاحتياجات الخاصة ومتطمبات سوق العمل، ن
عمي المقاييس والاختبارات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة، الحاجة الماسة لمحصول عمي 

 المزيد من الدورات التدريبية في مجال تأىيل وتعميم وتعديل سموك ذوي الاحتياجات الخاصة.
ونظراً لأن المينة أحد أىم مكونات المكانة الاجتماعية لمفرد. فإن أي شعور بفقدان 

ه المينة أو عدم امتلبك الكفايات المينية المؤىمة ليا، وخاصة لدي طلبب شعبة التربية ىذ
؛ المحاميدالخاصة، فإن ذلك من شأنو أن يولد لدييم الشعور بقمق المستقبل الميني، والذي عرفو 

بأنو "حالة من عدم الارتياح، والتوتر، والشعور بالضيق، والخوف من  (131، 7119والسفاسفة )
مكانية الحصول عمي فرصة عمل مناسبة لمطالب بعد مس تقبل مجيول يتعمق بالجانب الميني، وا 

تخرجو من الجامعة". كما يترتب عمي قمق المستقبل الميني العديد من الآثار السمبية مثل: عدم 
القدرة عمي التخطيط لممستقبل، عدم القدرة عمي مواجية المستقبل، عدم الشعور بالتوافق النفسي 
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الاجتماعي، الفشل في تحقيق الذات، الشعور بعدم الطمأنينة والتي تؤثر سمباً عمي جميع و 
، 7111جوانب الحياة المختمفة، الشعور الدائم بالدونية، والتشاؤم )خالد؛ وعبد الفتاح؛ وكفافي، 

(. الأمر الذي يترتب عميو ضرورة التدخل العلبجي لخفض قمق المستقبل الميني لدي 373
مدادىم بالأساليب الوقائية التي تدعم تفاعميم الإيجابي مع طلبب شع بة التربية الخاصة، وا 

 مشكلبت المينة المستقبمية.
في أواخر الثمانينيات من القرن  Hayesوقد نشأ العلبج بالقبول والالتزام عمي يد 

يصور العلبج العشرين، وقد استمد العلبج بالقبول والالتزام من الأساليب السموكية لمعلبج. حيث 
في ثلبث فئات أو "أجيال" ىي: العلبج السموكي، العلبج السموكي المعرفي، و"الجيل الثالث" أو 
 "الموجة الثالثة" من العلبج السموكي، مثل: )العلبج بالقبول والالتزام، العلبج السموكي الجدلي(.

                      مواقف البناءة،وييدف العلبج بالقبول والالتزام إلي تشجيع الأفراد عمى الاستجابة لم
                        قبول الأحداث المعرفية الصعبة وما يقابميا من المشاعر بدلًا من استبداليا

(Larmar, Wiatrowski, and Lewis-Driver, 2014). 
 كما تم اختيار العلبج بالقبول والالتزام لخفض قمق المستقبل الميني لأنو مدخل لمعلبج
الوظيفي السياقي، حيث يعتبر مشكلبت الإنسان ناتجة عن عدم المرونة النفسية، التي تسببيا 
التعبئة المعرفية، وتجنب الخبرات، واليدف الرئيس لو زيادة المرونة النفسية، والقدرة عمي 
التواصل مع المحظة الراىنة بشكل كامل وواعي، وأن تداوم عمي السموك أو تغيره إذا كان ذلك 

حقق أىدافك كفرد. ولتحقيق المرونة النفسية تستخدم ست عمميات أساسية ىي: القبول، التفريغ ي
عامر؛ ؛ و وىاشم)حامد؛  المعرفي، عيش الحاضر، الذات في سياق، القيم الذاتية، والالتزام 

لذا تحاول الدراسة الحالية إلقاء الضوء عمي فعالية استخدام العلبج (. 197، 7113،  وحسانين
  لقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني لطلبب شعبة التربية الخاصة.با

 مشكمة الدراسة:
لاحظت الباحثة من خلبل تدريس بعض المقررات لطلبب شعبة التربية الخاصة من  

الفرقة الأولي حتي الثالثة تردد بعض المخاوف عمي أذىانيم من العمل في مجال التربية 
المخاوف لدي الفرق المختمفة بذات الشعبة، حتي أن بعض الطلبب كان الخاصة، وتكرار ىذه 

يفكر في تغيير الشعبة الممتحق بيا، كما زادت تساؤلات ىؤلاء الطلبب عن كيفية التغمب عمي 
ىذه المخاوف المثيرة لقمقيم عمي مستقبميم الميني. ما دفع الباحثة إلي القيام بعمل استطلبع رأي 

تدفعيم إلي القمق عمي مستقبميم الميني كمعممين تربية خاصة. وجاءت  عن أىم الأسباب التي
التوجو السمبي  نتائج تحميل المحتوي لاستطلبع الرأي ىذا لتوضح أن أكثر الأسباب تكراراً ىي:

نحو الحصول عمي مينة مستقبلًب، الخوف من عدم تحقيق عائد اقتصادي مناسب، توقع نظرة 
  ي مجال التربية الخاصة، والشعور بنقص الكفايات المينية المؤىمة لممينة.المجتمع السمبية لمعاممين ف
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( أن أسباب 633، 7112ومما يدعم ىذا الرأي ما ذكرتو دراسة الصرايرة؛ والحجايا ) 
قمق المستقبل الميني تتمثل في: صعوبة الأوضاع الاقتصادية الراىنة، وجود أعداد كبيرة من 

في مجال التخصص، تدني مستوي الدخل لخريجي كميات  الخريجين، عدم وجود فرص عمل
              التربية، اكتفاء سوق العمل من التخصصات التربوية، وتدني المكانة الاجتماعية لخريجي

 كميات التربية.
ومما يزيد الوضع تعقيداً ويزيد من قمق المستقبل الميني التعامل مع ذوي الاحتياجات 

( أن العمل مع ذوي الاحتياجات 313، 7119ة رضوان؛ وغبريال )الخاصة. حيث أوضحت دراس
الخاصة يأتي في مقدمة المين التي يمكن أن تولد مشاعر الإحباط لدي العاممين بيا؛ نظراً لما 
تقتضيو ىذه المينة من متطمبات مع فئات متنوعة، حيث يعتبر كل فرد في ىذه الفئة حالة 

والتعميم والمساندة، لذا بات من الضروري الاىتمام بمعمم  خاصة تتطمب نمطاً خاصاً من التدريب
مداده بطرق التعامل مع نقص الخدمات المقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة  التربية الخاصة، وا 
بفئاتيم المختمفة حتي لا يؤثر ذلك سمباً عمي شخصية المعمم وعمي نموه الميني، وبالتالي يشعر 

 بقمق المستقبل الميني.   
قمق المستقبل الميني عمي رأس قائمة أسباب قمق المستقبل، وخاصة لدي طلبب  ويأتي

الجامعة. حيث يترك آثاراً سمبية متنوعة عمي شخصية الطالب الجامعي. ويوضح ذلك ما أشارت 
( أن قمق المستقبل وما يحممو من مفاجآت وتغيرات تتخطي قدرة 373، 7111إليو دراسة مؤيد )

ا، وبالتالي يزداد التوتر النفسي لدي الفرد، وتظير استجابة متطرفة تتمثل الفرد عمي التكيف معي
في التقوقع بعيداً عن ىذه التغيرات المتلبحقة، وبالتالي يظير سوء التكيف الأكاديمي والنفسي 
والميني. ويترك قمق المستقبل الميني بعض الآثار السمبية عمي شخصية الطالب منيا: 

لإحباط، عدم تحمل المسئولية، الشعور بالحرمان، فقدان الأمل في اللبمبالاة، الشعور با
المستقبل، ضعف الثقة بالنفس، التشاؤم، انخفاض الدافعية للئنجاز، وانخفاض مستوي الطموح 

(. ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي أشارت إلي وجود 711، 7112)يونس، 
لمستقبل الميني وبعض المتغيرات مثل: الكفاءة النفسية ارتباط سالب دال إحصائياً بين قمق ا

والقيم، التوجو الإيجابي نحو المستقبل، دافع الإنجاز الأكاديمي، فاعمية الذات الأكاديمية، التردد 
، (Walker & Tracey ,2012)(، 7117الوظيفي، والاستكشاف الوظيفي، كما في سويد )

 (.7112والوذيناني )، ومخيمر؛ (Vignoli,2015)(، 7113مخيمر)
ويترتب عمي ما سبق من آثار سمبية لقمق المستقبل الميني ضرورة التدخل العلبجي  

لخفضو. وقد تم استخدام العلبج بالقبول والالتزام في ىذا الغرض لممساىمة في تقبل الوضع 
وع من الاقتصادي والاجتماعي الراىن، والتعايش مع مشكلبت المستقبل الميني. ويفترض ىذا الن

العلبج أن الاضطرابات النفسية تنشأ عن وجود القمق، والنظر إلي الأحداث المرتبطة بالقمق عمي أنيا 
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مصدراً لمتيديد، فيسعي الفرد إلي التخمص من ىذا القمق من خلبل التجنب واليروب الانفعالي، وىنا 
بدلًا من محاولة تغيير محتوي  يأتي دور العلبج بالقبول والالتزام في تقبل الأفكار والمشاعر السمبية

 (.719، 7111ىذه الأفكار والمشاعر )عطيو، 
وقد تبين فعالية استخدام العلبج بالقبول والالتزام مع العديد من المشكلبت مثل: 
الإدمان، تقمب المزاج، الاضطرابات الذىانية، اضطرابات ما بعد الصدمة، اضطرابات التواصل 

ضجر، الفوبيا، الوساوس القيرية، ضحايا الاعتداءات الجنسية، الاجتماعي، الضيق النفسي، ال
(. كما أظيرت بعض الدراسات إمكانية استخدام 111، 7116والصراعات الزوجية )الفقي، 

العلبج بالقبول والالتزام في خفض بعض المشكلبت مثل: الاكتئاب، والقمق في: عطيو 
(7111 ،) (Landy, Schneider and Arch, 2015) ،Twohig & Levin,2017) ،)

(، خفض كرب ما بعد 7119(، خفض التسويف الأكاديمي كما في صديق )7112والخشت )
 ,.Yuen et al)(، وخفض قمق التحدث أمام الجميور كما في 7112الصدمة في سيد )

. كما أسيم العلبج بالقبول والالتزام في تنمية بعض الجوانب الإيجابية في الشخصية (2019
(، 7116(، المرونة النفسية كما في الفقي )7113جييز الانفعالي في حامد؛ وآخرون )مثل: الت

، والمرونة الوالدية (Yadavaia, Hayes, and Vilardaga , 2014)الشفقة بالذات كما في 
 .(Flujas-Contreras & Gómez, 2018)كما في 

التحقق من إمكانية  واستناداً لما سبق فقد تبمورت فكرة الدراسة الحالية في محاولة
استخدام العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني لدى طلبب شعبة التربية 

 الخاصة. وتثير مشكمة الدراسة التساؤلات التالية: 
لمعلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني وأبعاده لدى طلبب ىل ىناك فعالية  .1

 ؟   شعبة التربية الخاصة
العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني وأبعاده لدى ىل تختمف فعالية  .7

 باختلبف الجنس ؟  طلبب شعبة التربية الخاصة
العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني وأبعاده لدى ىل تستمر فعالية  .3

 شير ونصف( ؟   فى القياس التتبعى )بعد مرور  طلبب شعبة التربية الخاصة
 أىداف الدراسة:

تيـدف الدراسة الحالية إلى التعـرف عمى : فعالية العلبج بالقبول والالتزام فى خفض 
لدى طلبب شعبة التربية الخاصة، والاختلبف بين الذكور والإناث  وأبعاده قمق المستقبل الميني

، واستمرارية فعالية وأبعاده يفى فعالية العلبج بالقبول والالتزام فى خفض قمق المستقبل المين
فى القياس التتبعى )بعد مرور  وأبعاده العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني

 شير ونصف(.  
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 أىمية الدراسة:  
 الأىمية النظرية : -)أ( 
، طلاب شعبة التربية الخاصةانبثقت أىمية الدراسة من خصوصية العينة، والتي تمثمت في  (1

حدي الشعب الجديدة بكمية التربية _ جامعة المنيا، والتي يسعي قسم الصحة النفسية وىي إ
بالكمية إلي تطويرىا، وتذليل ما يواجيو طلببيا من عقبات، ومساعدتيم عمي تحقيق التوافق 

 النفسي والاجتماعي والأكاديمي والميني. 
تصادية والاجتماعية بالمجتمع مواكبة لمتغيرات الاققمق المستقبل الميني تأتي دراسة متغير  (7

والمتعمقة بزيادة أعداد الخريجين من مختمف التخصصات، مما قمص من فرص الحصول 
عمي المينة، والتي ىي وسيمة لتحديد اليوية وتحقيق الذات، فترتب عمي ذلك شعور الكثير 
 من طلبب الجامعة والخريجين عمي حد سواء بالإحباط والتشاؤم والتوتر والقمق عمي

 المستقبل الميني.
، وىو أحد النماذج العلاج بالقبول واللتزاماكتسبت ىذه الدراسة أىميتيا من استخدام  (3

 العلبجية الحديثة التابعة لمموجة الثالثة لمعلبج المعرفي السموكي.
 الأىمية التطبيقية : -)ب(
 إعداد مقياس لقمق المستقبل الميني لطلبب شعبة التربية الخاصة.  (1
نامج لمعلبج بالقبول والالتزام لخفض قمق المستقبل الميني لطلبب شعبة التربية إعداد بر  (7

 الخاصة.
قد يسيم البرنامج المستخدم فى ىذه الدراسة فى تقديم بعض التوجييات والإرشادات اللبزمة  (3

لتحقيق التوافق بأشكالو المختمفة )النفسي، الأكاديمي، الاجتماعي، والميني( لطلبب شعبة 
الخاصة مستقبلًب، وزيادة مثابرتيم، وتحمميم مسئولية أعباء مينة التعامل مع ذوي التربية 

 الاحتياجات الخاصة ومع مشكلبتيم المتشابكة.
 مصطمحـات الدراسـة:

 Acceptance and Commitment Therapyالعلاج بالقبول واللتزام:    
ثالثة لمعلبج المعرفي يعرف العلبج بالقبول والالتزام بأنو " أحد نماذج الموجو ال

السموكي الحديث، والذي يقوم عمي زيادة المرونة النفسية، والقدرة عمى الاتصال بالمحظة الحالية 
وردود الفعل النفسية التي تنتجيا، وكإنسان واعي تماماً، وتعتمد عمى الموقف، للبستمرار في أو 

أساسية ىي: القبول، الفصل تغيير السموك من أجل أغراض ذات قيمة، ويعتمد عمي ست فنيات 
 المعرفي، عيش الحاضر، الذات في سياق، القيم الذاتية، والالتزام ".

 (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, and Lillis, 2006, 3), (Harris, 2007,2)   
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ويعرف إجرائياً بأنو "البرنامج العلبجي المستخدم في الدراسة الحالية، والقائم عمي 
ج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني لطلبب شعبة التربية مبادئ وفنيات العلب

 الخاصة".
 Vocational Future Anxietyقمق المستقبل الميني:     

ويعرف قمق المستقبل الميني لطلبب التربية الخاصة إجرائياً بأنو " شعور الطالب 
عمي مينة مستقبلًب، والخوف من بالتوتر وعدم الاطمئنان نتيجة لمتوجو السمبي نحو الحصول 

عدم تحقيق عائد اقتصادي مناسب، إضافة إلي توقع نظرة المجتمع السمبية لمعاممين في مجال 
التربية الخاصة، والشعور بنقص الكفايات المينية المؤىمة لمتعامل مع مشكلبت ذوي الاحتياجات 

 الخاصة".
 Special Education Division Studentsطلاب شعبة التربية الخاصة:    

ويعرفون إجرائياً بأنيم الطلبب المنتظمين بشعبة التربية الخاصة من الفرقة الأولي حتي  
 م.7117/  7112الرابعة بكمية التربية، لمعام الجامعي 

 الإطار النظري:
 العلاج بالقبول واللتزام:

 تعريف العلاج بالقبول واللتزام:
أنو "مدخل لمعلبج الوظيفي السياقي، يعتبر مشكلبت يعرف العلبج بالقبول والالتزام ب 

الإنسان ناتجة عن عدم المرونة النفسية، التي تسببيا التعبئة المعرفية، وتجنب الخبرات، واليدف 
الرئيسي لو زيادة المرونة النفسية، والقدرة عمي التواصل مع المحظة الراىنة بشكل كامل وواعي، 

إذا كان ذلك يحقق أىدافك كفرد. ولتحقيق المرونة النفسية وأن تداوم عمي السموك أو تغيره 
تستخدم ست عمميات أساسية ىي: )القبول، التفريغ المعرفي، عيش الحاضر، الذات في سياق، 

 القيم الذاتية، والالتزام(". 
 (197، 7113)حامد؛ وآخرون ،

الخدمات  ( العلبج بالقبول والالتزام بأنو "مجموعة77، 7116وتعرف دراسة الفقي )
المتخصصة التي تعتمد عمي استخدام فنيات: المناقشة والحوار، التقبل كبديل لمتجنب التجريبي، 
التواصل بالمحظة الحالية )الذات كعممية(، الذات كسياق، تحديد القيم، التصرف الاىتمامي 

 الالتزامي، والواجبات المنزلية".
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 أىداف العلاج بالقبول واللتزام:
العلبج بالقبول والالتزام في: تخفيف حدة وتكرار الانفعالات والأفكار تتمثل أىداف  

السمبية، زيادة الفعالية السموكية بغض النظر عن وجود الأفكار والانفعالات المحزنة وذات 
المستويات المتنوعة من الحدة، استيضاح القيم التي يتمسك بيا العميل والأىداف التي يحاول 

                وزيادة فعالية العميل في التحرك تجاه ىذه القيم والأىدافتحقيقيا بصورة شخصية، 
 (.779- 776، 7111)عطيو، 
كما يسعي العلبج بالقبول والالتزام إلي: تغيير وظائف الخبرات الخاصة عن طريق  

تغيير السياق الاجتماعي والمفظي، مساعدة الفرد عمي استيضاح قيمة الشخصية وأىميتيا في 
الخبرات وانعكاس ذلك عمي سموكياتو الراىنة واللبحقة، التعامل بصورة شعورية مع  توجيو

                        السياق، معالجة الأحداث، والاىتمام بالجانب المعرفي والانفعالي والسموكي لمفرد
 (.  111، 7116)الفقي، 
ل والالتزام ييدف إلي أن العلبج بالقبو  (Larmar et al., 2014, 217)بينما أشار  

( إلي FEAR(. حيث تشير كممة )ACT( بحروف كممة )FEARإلي استبدال حروف كممة )
( تعني تجنب الخبرة، A( تعني تقييم الخبرة، )E( تعني اندماج الأفكار، )Fالاختصارات التالية: )

(R( أسباب السموك. في حين تشير كممة )ACT( :إلي الاختصارات التالية )Aتعني )  ل قبو
الأفكار والمشاعر كوسيمة لمقضاء عمى التحديات المرتبطة بتقميل أو تعديل أو رفض التأثيرات 

( تعني اختيار الاتجاىات المستقبمية التي تتماشى مع أىداف الفرد Cالمعرفية أو العاطفية، )
ن القول أن ( تعني الالتزام باتخاذ الإجراءات والأفعال التي تخدم القيم. ويمكTوالقيم الأساسية، )

العلبج بالقبول والالتزام ييدف إلي: قبول الأفكار والعواطف، الاندماج المعرفي الذي ينطوي عمى 
                                    تنمية الوعي الدقيق لمعواطف، الوعي بالمحظة الحالية من خلبل الاتصال بالحاضر،

 ومراقبة الذات.
 من وجية نظر العلاج بالقبول واللتزام:تفسير نشأة الضطرابات النفسية 

يمكن القول أن ىناك العديد من الأسباب التي قد تؤدي لحدوث المشكلبت النفسية وفقاً  
 لرؤية العلبج بالقبول والالتزام منيا: 

رفض العملبء الإفصاح عن أعراض القمق الطبيعي، أو الخبرات الخاصة التي أدت لحدوث القمق  .1
 الطبيعي. 

العملبء أن الأحداث المرتبطة بالقمق الطبيعي مصدراً لتيديد الصحة يجب إزالتو أو اعتبار  .7
 التحكم فيو.
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قد تزداد حدة القمق إلى مستويات غير مقبولة نتيجة محاولة العميل التحكم في الأحداث المرتبطة  .3
 بالقمق. 

القمق، قد  تكرار استخدام التجنب واليروب الانفعالي لمحصول عمى راحة قصيرة المدى من .7
 (. 719، 7111يؤدي إلى ضيق نفسي وسموكي شديد وفقدان جودة الحياة )عطيو، 

نموذجاً لتفسير نشأة الاضطرابات النفسية  (Hayes et al., 2006, 5)في حين قدم 
عدم المرونة النفسية تنتج عن سيطرة  من وجية نظر العلبج بالقبول والالتزام، حيث يرون أن

لمستقبمية وضعف المعرفة الذاتية، الأمر الذي يؤدي إلي حدوث التجنب المخاوف الماضية وا
المعرفي والدمج المعرفي، مما يترتب عميو فقدان الشعور بالمحظة الحالية والتعمق بالذات، ونقص 

 القيم، مما ينتج عنو عدم القيام بالفعل والاندفاعية والتجنب.    
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 ي ضوء العلبج بالقبول والالتزام( النموذج المرضي ف1شكل )

(Hayes et al., 2006, 24) 

عدم 
المرونت 
 النفسيت

الخجنب 

خبراحيال  

الدمج 

 المعرفي

 الخعلق بالذاث

عدم القيام 

بالفعل 

والاندفاعيت 

 والخجنب

لقيما نقص  

سيطرة المخاوف الماضيت والمسخقبليت 
 وضعف المعرفت الذاجيت



 د/ سعاد كامل قرني سيدالميني      لتزام في خفض قمق المستقبلفعالية العلاج بالقبول وال 
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      ىي: اليروب أوالتجنب الخبراتي أن عممية  (Hayes, 2004, 649)ويضيف 
               تجنب الأحداث الخاصة، حتى عندما تكون محاولة القيام بذلك تسبب ضرر نفسي. ويمكن 

 مواقف التي حدثت في الماضي. كما يريأن يفعل الفرد ذلك بسيولة عن طريق تجنب ال
(Harris, 2007, 6)  ىي: "الميل إلى محاولة تغيير شكل أو تكرار  التجنب الخبراتيأن عممية

أو الحساسية الموقفية لمتجربة السمبية الخاصة بكل من )العواطف، الأفكار، الذكريات، 
محاولات القيام بذلك في الأحاسيس، المشجعات، والصور وما إلى ذلك(، حتى عندما تتسبب 

 ضرر نفسي وسموكي".
بما يمي: القمق المرتفع، الاكتئاب المرتفع، عدم القدرة  التجنب الخبراتي المرتفعويرتبط 

عمى التعمم، تعاطي المخدرات، انخفاض جودة الحياة، زيادة السموك الجنسي الخطر، أعراض 
 دمة، والعجز عمى المدى الطويل.اضطراب الشخصية الحدية والاكتئاب، اضطراب ما بعد الص

 الفنيات الأساسية لمعلاج بالقبول واللتزام:
( أن العلبج بالقبول والالتزام 123 - 127، 7113ذكرت دراسة حامد؛ وآخرون ) 

ييدف إلي زيادة المرونة النفسية، وتحسين قدرة الفرد عمي التواصل مع المحظة الراىنة بشكل 
نة النفسية باستخدام ست عمميات أساسية، وىذه الفنيات أو كامل وواع. ويتم تحقيق المرو 

 العمميات ىي:
يعتبر القبول بديلًب لتجنب الخبرات، ويتضمن التقبل النشط والواعي : Acceptanceالقبول -2

للؤحداث الخاصة بحياة الفرد والتي قد ترتبط بماضيو، دون محاولات لتغييرىا، أي أن القبول 
نما  وسيمة لتحفيز الأفعال المرتبطة بقيم الفرد. كما يعني القبول أن يحدد الفرد ليس ىو الغاية وا 

الأشياء الخارجة عن سيطرتو والتي لا يستطيع تغييرىا، ويتقبميا كما ىي؛ لأن محاولات تغيير 
ما ىو خارج عن السيطرة سيتسبب في إحباط الفرد من فشمو، وتتكون انفعالات سمبية تؤثر 

 .عمي حياتو بشكل عام
وتيدف ىذه الفنية إلي تغيير وظائف الأفكار : Cognitive Defusionالفصل المعرفي  -1

الخاصة بحدث ما، بدلا من تغيير شكل ذلك الحدث، أو عدد مرات حدوثو أو الحساسية 
الموقفية ليذا الحدث. ويمكن تكرار الكممة حتي تفقد محتواىا الانفعالي، أو يتم التعامل معيا 

ارجي أو أنيا لا تعنيك. وينتج عن الفصل المعرفي تقميل المصداقية لفكرة ما، وكأنك ملبحظ خ
 أو التعمق بيا.  

وتيدف ىذه الفنية إلي أن يعيش الفرد الحاضر دون : Being Presentعيش الحاضر  -3
إطلبق الأحكام، وأن تكون السموكيات أكثر مرونة، والأفعال متسقة مع الأقوال والقيم التي 

 الفرد.يتبناىا 
أنت(،  –إن استخدام أشكال من التعبير مثل )أنا : Self as Contextالذات كسياق  -4

ىناك(، وغيرىا ىو الذي يؤدي لتفسيرات مختمفة لنفس الموقف. وقد  –آنذاك(، )ىنا  –)الآن 
 نشأت عن ىذه الفكرة مفاىيم عديدة مثل: التعاطف، نظرية العقل، والإحساس بالذات.
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وىي صفات مختارة لأفعال ىادفة، لا يمكن الحصول عمييا كشيء، ولكن  :Valuesالقيم  -5
يمكن تفعيميا لحظة بمحظة. أي يبني الفرد اختياراتو عمي قيمو ىو وليس قيم الآخرين، وذلك 

 حتي يمتزم بتحقيقيا.
ويشجع عمي تنمية أنماط من السموكيات الفعالة المرتبطة بالقيم : Commitmentاللتزام  -6

ختارة لمفرد، ويستخدم فنيات مثل )العلبج بالتعرض، اكتساب الميارة، طرق التشكيل، الم
 وضع الأىداف، والواجب المنزلي الخاص بأىداف طويمة ومتوسطة وقصيرة المدي(.

 ويمكن توضيح ىذه الفنيات من خلال الشكل التالي: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لتزام( العمميات الأساسية لمعلاج بالقبول وال 1شكل )
(Hayes et al., 2006, 25) 

المرونت 

 النفسيت

 القبول 

 الفصل المعرفي

 الذاث بوصفها لسياق

فعل الملتزمال  

 القيم

 الخواصل مع اللحظت الحاليت

 عملياث حغيير السلوك والالتزام

عملياث القبول واليقظت 

 العقليت
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وتعقيباً عمي الشكل السابق يمكن القول أن العمميات أو الفنيات الأساسية لمعلاج  
 بالقبول واللتزام تنقسم إلي:

: التواصل مع المحظة الحالية، القبول، الفصل مجموعة عمميات القبول واليقظة العقمية وتضم
 المعرفي، والذات بوصفيا كسياق.

: التواصل مع المحظة الحالية، القيم، الفعل عة عمميات تغيير السموك واللتزام وتضممجمو 
 الممتزم، والذات بوصفيا كسياق. 

 قمق المستقبل الميني:
 تعريف قمق المستقبل الميني:

يعرف قمق المستقبل الميني بأنو "حالة من عدم الارتياح، والتوتر، والشعور بالضيق،  
مكانية الحصول عمي فرصة عمل مناسبة والخوف من مستقبل مج يول يتعمق بالجانب الميني، وا 

  (.131، 7119والسفاسفة، ؛ المحاميدلمطالب بعد تخرجو من الجامعة" )
( قمق المستقبل الميني بأنو " الشعور الذي 117، 7117سويد ) في حين عرفت دراسة

والنظرة التشاؤمية لمحياة، والخوف من ينتاب الفرد بعدم الارتياح، والتفكير السمبي في المستقبل، 
المستقبل الميني، وعدم القدرة عمي مواجية الأحداث الحياتية الضاغطة، وخاصة المرتبطة 

 باختيار المينة ومتطمبات سوق العمل، مما يعكس شعور عام لدي الفرد بالخوف والتيديد".  
يني بأنو "حالة من ( فعرفا قمق المستقبل الم71، 7112أما مخيمر؛ والوذيناني ) 

التوتر، وعدم الاطمئنان، والخوف، والضيق، يشعر بيا الطالب عندما يفكر في مينة المستقبل، 
ناتجة عن توقعات وتعميمات بأن الفرص المينية تتضاءل، وأن الحصول عمي مينة ذات مكانة 

ا كانت مرموقة وعائد اقتصادي جيد قد يصبح أمراً صعب المنال، ميما بذل من جيد، وميم
عداده الأكاديمي".  مؤىلبتو وا 

( بأنو " فقدان رؤية الذات الفاعمة في مينة ما؛ لعدم 767، 7119بينما تعرفو الزغبي ) 
قدرتيم عمي استبصار إمكاناتيم وقدراتيم لإنجازىا، نتيجة ما يواجيونو من التحديات 

مجيول تضيق إمكاناتيم والصعوبات، وما يرتبط بذلك من الشعور بالتوتر، والخوف من مستقبل 
 عن الإيفاء بمتطمباتو".

 مظاىر قمق المستقبل الميني: 
 يمكن التعبير عن مظاىر قمق المستقبل الميني من خلال عدة مظاىر ىي: 

المظاىر المعرفية: مثل تعميم سمبيات المينة بشكل تعسفي، رفض تعميق البنية المعرفية -)أ(
 صائصيا، وعدم التخطيط لممستقبل.حول طبيعة المينة التي يؤىل ليا أو خ
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المظاىر السموكية: مثل اليروب من الواقع لمخيال، تجنب مواجية المشكلبت المرتبطة -)ب(
بالمينة، عدم تحمل مسئولية الأنشطة المرتبطة بالمينة، الإحجام عن محاولة الخروج 

لاعتمادية في حل لمبيئة الميدانية الخاصة بالمينة، الروتينية في التعامل مع المواقف، ا
 المشكلبت المرتبطة بالتخصص. 

المظاىر الانفعالية: ومنيا التوقعات السمبية عن أدائو لمينتو، الشك المتكرر في أداء وقدرة -)ج(
القائمين فعمياً عمي المينة، والشعور بعدم الانتماء لمتخصص المؤىل لممينة )الزغبي، 

7119 ،763.) 
 أسباب قمق المستقبل الميني:

( أن أسباب قمق المستقبل الميني 633، 7112ضحت دراسة الصرايرة؛ والحجايا )أو 
تتمثل في: صعوبة الأوضاع الاقتصادية الراىنة، وجود أعداد كبيرة من الخريجين، عدم وجود 
فرص عمل في مجال التخصص، تدني مستوي الدخل لخريجي كميات التربية، اكتفاء سوق 

 تدني المكانة الاجتماعية لخريجي كميات التربية. العمل من التخصصات التربوية، و 
( أسباب أخري لقمق المستقبل الميني 763، 7119بينما أضافت دراسة الزغبي ) 

لطلبب الجامعة منيا: الافتقار إلي الدافعية بكل أنماطيا سواء العامة كالدافع للئنجاز 
، عدم قدرتيم عمي مواجية المشكلبت الأكاديمي، أو النوعية كالدافع لمقراءة أو الكتابة أو غيرىا

سواء الأكاديمية أو الاجتماعية، افتقارىم للبستراتيجيات المعرفية، والقدرة عمي اتخاذ القرار، عدم 
قدرتيم عمي تكييف استجاباتيم حسب متطمبات الموقف الذي يواجيونو )الافتقار إلي المرونة 

ة، مما يترتب عميو عدم القدرة عمي فيم النفسية(، وانخفاض مستوي فعالية الذات الانفعالي
 المشاعر السمبية تجاه المينة وتوجيييا لتحقيق أىداف محددة.
 الآثار السمبية الناجمة عن قمق المستقبل الميني:

تتمثل الآثار السمبية الناجمة عن قمق المستقبل الميني في: الشعور بالوحدة النفسية 
خل المجتمع، عدم القدرة عمي التخطيط لمستقبميم وعدم القدرة عمي التفاعل الاجتماعي دا

المجيول، عدم القدرة عمي مواجية المستقبل، عدم الشعور بالتوافق النفسي والاجتماعي، الفشل 
في تحقيق الذات واختلبل الثقة بالنفس، الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفو الأسباب، التوقع 

ر اللبعقلبنية والاعتمادية، عدم التفكير بشكل والانتظار السمبي لما قد يحدث، وجود الأفكا
إيجابي، الشعور بعدم الطمأنينة والتي تؤثر سمباً عمي جميع جوانب الحياة المختمفة، الشعور 
الدائم بالدونية، صلببة الرأي والتعنت، الانسحاب من الأنشطة البناءة، والتشاؤم )خالد؛ وآخرون، 

7111 ،373 .) 
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قمق المستقبل الميني بالصفات التالية: الاغتراب، كما يتصف الأشخاص ذوي  
اللبمبالاة، الشعور بالإحباط، عدم تحمل المسئولية، الشعور بالحرمان، فقدان الأمل في 
المستقبل، نقص الرضا عن أنفسيم، ضعف الثقة بالنفس، التشاؤم، مشاعر النقص والدونية، 

من الأنشطة البناءة، الانطواء، نقص التركيز الشديد عمي أحداث الوقت الحاضر، الانسحاب 
الشعور بالأمن، انخفاض الدافعية للئنجاز، انخفاض مستوي الطموح، تدني تقدير الذات، مفيوم 

 (.711، 7112الذات السالب )يونس، 
 الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت قمق المستقبل الميني وعلاقتو ببعض المتغيرات :  -)أ(
( إلي التعرف عمي مستوي قمق المستقبل 7119السفاسفة )و ؛ دراسة المحاميدىدفت 

الميني لدي طمبة الجامعات الأردنية الرسمية، وأثر متغير الجنس والكمية والتفاعل بينيما عمي 
( طالباً وطالبة بجامعات اليرموك، 712مستوي قمق المستقبل الميني. وتكونت العينة من )

ق المستقبل الميني إعداد/ الباحثين. وقد أشارت النتائج الياشمية، ومؤتة. وتم استخدام مقياس قم
إلي وجود مستو عال من قمق المستقبل الميني لدي طلبب الجامعة. وعدم وجود فروق دالة 

 إحصائياً بين الجنسين في قمق المستقبل الميني. 
( فيدفت إلي التعرف عمي اتجاىات طلبب شعبة التربية 7117أما دراسة سمين )

و المستقبل الميني، والتعرف عمي الفروق في ىذه الاتجاىات وفقاً لمجنس. وتكونت الخاصة نح
( طالبة بشعبة التربية الخاصة بكمية التربية الأساسية بالجامعة 39( طالباً، و)91العينة من )

المستنصرية. وتم تطبيق مقياس الاتجاه نحو المستقبل الميني لطلبب شعبة التربية الخاصة 
احث(. وقد توصمت النتائج إلي وجود اتجاىات سمبية نحو المستقبل الميني لطلبب )إعداد/ الب

شعبة التربية الخاصة، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في الاتجاه نحو 
 المستقبل الميني.    
( إلي الكشف عن العلبقة بين الكفاءة النفسية وكل من 7117دراسة سويد )وبحثت 

مستقبل الميني والقيم لدي طلبب الجامعة المصريين والسعوديين. واشتممت العينة عمي قمق ال
( من طلبب الجامعة السعوديين. وقد طبق 766( من طلبب الجامعة المصريين، و)777)

عمييم مقاييس: الكفاءة النفسية، قمق المستقبل الميني، والقيم )إعداد/ الباحثة(. وتوصمت النتائج 
كل من الكفاءة النفسية، قمق فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في  عدم وجود إلي

وجدت علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين قمق المستقبل . كما المستقبل الميني، والقيم
 الميني وكل من الكفاءة النفسية والقيم. 
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لتوجو نحو بالتعرف عمي العلبقة بين ا (Walker & Tracey ,2012)واىتمت دراسة 
المستقبل وكل من اتخاذ القرار الميني، فعالية الذات، وقمق الاختيار/ الالتزام الميني. وذلك عمي 

( من طلبب الجامعة. وقد توصمت النتائج إلي أن اتخاذ القرار الميني، فعالية 712عينة قواميا )
ع. كما لم توجد فروق الذات تتوسط العلبقة بين وقمق الاختيار/ الالتزام الميني، ونقص الاطلب

دالة إحصائياً بين الجنسين في كل من اتخاذ القرار الميني، وقمق الاختيار/ الالتزام الميني. 
كذلك وجدت علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التوجو الإيجابي نحو المستقبل وقمق 

 الاختيار/ الالتزام الميني.
قة بين قمق المستقبل الميني والدافع ( العلب7113في حين تناولت دراسة مخيمر )

للئنجاز الأكاديمي، والفروق في ىذين المتغيرين وفقاً لمنوع، التخصص، والفرقة الدراسية. 
( طالباً وطالبة بكمية التربية جامعة حموان. وتمثمت أداتي 311وتكونت عينة الدراسة من )

از الأكاديمي، وىما من إعداد/ الباحث. الدراسة في مقياسي: قمق المستقبل الميني، والدافع للئنج
وقد أسفرت النتائج عن وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين قمق المستقبل الميني 
والدافع للئنجاز الأكاديمي. كما وجد تأثير دال إحصائياً لكل من متغيرات لنوع، التخصص، 

 والفرقة الدراسية عمي قمق المستقبل الميني.
إلي بحث العلبقة بين القمق المعمم وقمق المستقبل  (Vignoli,2015)سة وىدفت درا

( من 777الميني والمدرسي وبين التردد الوظيفي والاستكشاف الوظيفي. وضمت العينة )
 & ,Degiovanni, Palix)المراىقين الفرنسيين. واستخدمت مقاييس: التردد الوظيفي إعداد 

Pichon-Picard, 2005)لوظيفي إعداد ، الاستكشاف ا(Vignoli et al., 2005) قمق ،
، القمق المعمم إعداد (Vignoli &Mallet, 2012) المستقبل الميني والمدرسي إعداد 

(Bruchon-Schweizer & Paulhan, 1993) وقد أشارت النتائج إلي وجود علبقة .
ي والمدرسي وبين كل ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين سمة القمق المعمم وقمق المستقبل المين

من التردد الوظيفي والاستكشاف الوظيفي. كما وجد أن سمة القمق المعمم وقمق المستقبل الميني 
 تتوسط العلبقة بين التردد الوظيفي والاستكشاف الوظيفي.     

 (Ginevra, Pallini, Vecchio, Nota and Soresi , 2016)بينما ىدفت دراسة 
بين الاتجاىات الإيجابية نحو المستقبل وكل من التكيف الميني، إلي التعرف عمي العلبقة 

إناث( من المراىقين. وتمثمت أدوات  366ذكور، و 712والرضا الميني. وتكونت العينة من )
 & Soresi, Nota) النسخة الإيطالية إعداد/ –الدراسة في مقياس قدرات التكيف الميني 

Ferrari, 2012)تقبل لـ/ ، مقياس الرؤية نحو المس(Ginevra et al., 2016) ومقياس ،
. وقد أوضحت النتائج وجود علبقة ارتباطية (Di Maggio et al., 2016)تصميم المستقبل لــ 

موجبة دالة إحصائياً بين الاتجاىات الإيجابية نحو المستقبل وكل من التكيف الميني، والرضا 
 الميني.      
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شف عن طبيعة العلبقة بين كل من )قمق المستقبل ( فحاولت الك7112أما دراسة غنايم )
الميني والرضا عن التخصص الدراسي( والتحصيل الأكاديمي لدي طلبب شعبة التربية الخاصة 
بالإسماعيمية، والعلبقة بين قمق المستقبل الميني والرضا عن التخصص الدراسي، ومعرفة الإسيام 

ص الدراسي في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي. النسبي لقمق المستقبل الميني والرضا عن التخص
( طالباً وطالبة بشعبة التربية الخاصة بالفرق الأربع بتربية الإسماعيمية، 136وتكونت العينة من )
(. وتمثمت الأدوات في مقياسي: قمق 2022( سنة، وانحراف معياري )1008ومتوسط أعمارىم )

داد/ الباحثة. وتوصمت النتائج إلي وجود المستقبل الميني، والرضا عن التخصص الدراسي إع
علبقة ارتباطية سالبة بين قمق المستقبل الميني وكل من الرضا عن التخصص الدراسي والتحصيل 
الأكاديمي، وعلبقة ارتباطية موجبة بين الرضا عن التخصص الدراسي والتحصيل الأكاديمي، كما 

 نبؤ بالتحصيل الأكاديمي.  لا يشكل قمق المستقبل الميني تأثيراً دالًا في الت
( التعرف عمي العلبقة بين قمق المستقبل 7112وحاولت دراسة مخيمر؛ والوذيناني )

الميني وكل من فاعمية الذات الأكاديمية والدافع للئنجاز الأكاديمي، والفروق بين طلبب 
ة أم القري. ( طالباً بجامع311الجامعة وفقاً لمتغير التخصص الدراسي. واشتممت العينة عمي )

وقد طبق عمييم مقاييس: قمق المستقبل الميني، فاعمية الذات الأكاديمية، والدافع للئنجاز 
الأكاديمي وىم من إعداد/ الباحثان. وقد توصمت النتائج إلي وجود ارتباط سالب دال إحصائياً 

 كاديمي. بين قمق المستقبل الميني وكل من فاعمية الذات الأكاديمية، والدافع للئنجاز الأ
( العلبقة بين قمق المستقبل الميني ووجية الضبط 7112كما بحثت دراسة يونس ) 
 –مستوي تعميم الوالدين  –الحالة الاجتماعية  –الخارجي( وبعض المتغيرات )المنشأ  –)الداخمي 

 المستوي الاقتصادي للؤسرة( لدي الطالبات المعممات برياض الأطفال بتربية المنوفية. واشتممت
( طالبة بالفرقة الرابعة شعبة رياض الأطفال. وقد طبق عميين مقياس قمق 71العينة عمي )

(، مقياس وجية الضبط إعداد/ علبء الدين كفافي 7113المستقبل الميني إعداد/ىشام مخيمر )
(. وقد بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين قمق المستقبل الميني 1727)

 ية الضبط الخارجي.ووج
بدراسة أثر القمق عمي الرضا الميني  (Miles, Szwedo, and Allen,2018)وقام  

( سنة. وقد طبق عمييم 79 – 71لدي الراشدين بالولايات المتحدة. وقد تراوحت أعمارىم بين )
، ومقياس (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970) مقياس سمة القمق إعداد/ 

، ومقياس (Greenhaus, Parasuraman, & Wormley, 1990)ني إعداد/ الرضا المي
.  وقد بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية (Antoni et al., 1995)المواجية الإيجابية إعداد/ 

سالبة دالة إحصائياً بين القمق والرضا الميني، وعلبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الرضا 
 ايات المينية، وأساليب المواجية الإيجابية لمضغوط.الميني وكل من الكف
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 تعقيب:
يتضح من نتائج الدراسات السابقة أن متغير قمق المستقبل الميني يرتبط ارتباط موجب 

(، بينما يرتبط قمق المستقبل الميني 7112دال إحصائياً بوجية الضبط الخارجي كما في يونس )
ات مثل: الكفاءة النفسية والقيم، التوجو الإيجابي نحو ارتباط سالب دال إحصائياً ببعض المتغير 

المستقبل، دافع الإنجاز الأكاديمي، فاعمية الذات الأكاديمية، التردد الوظيفي، والاستكشاف 
(، 7113، مخيمر)(Walker & Tracey ,2012)(، 7117الوظيفي، كما في سويد )

(Vignoli,2015)( كما اىتم7112، ومخيمر؛ والوذيناني .) ت بعض الدراسات بالفروق بين
(، 7119والسفاسفة )؛ المحاميدالجنسين في قمق المستقبل الميني، حيث توصمت دراسات: 

إلي عدم وجود فروق دالة  (Walker & Tracey ,2012)، (7117، سويد )(7117سمين )
( 7113إحصائياً بين الذكور والإناث في قمق المستقبل الميني، في حين أشارت دراسة مخيمر )

 إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في قمق المستقبل الميني. 
وتتشابو الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في كون العينة من طلبب الجامعة  

( في تناول 7112(، وغنايم )7117الذكور والإناث، ويزداد الأمر اتفاقاً مع دراستي سمين )
قبل الميني لدي طلبب شعبة التربية الخاصة تحديداً، بينما تختمف الدراسة متغير قمق المست

الحالية عن ىاتين الدراستين في إعداد برنامج العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل 
 الميني لدي طلبب شعبة التربية الخاصة. 

لنظرية الخاصة بقمق وتم الستفادة من الدراسات السابقة من خلال الطلاع عمى الأطر ا .2
المستقبل الميني، مما ساىم في إعداد مقياس قمق المستقبل الميني لطلاب شعبة التربية 

 الخاصة المستخدم بالدراسة الحالية. 
 دراسات تناولت إعداد برامج علاجية باستخدام العلاج بالقبول واللتزام :  -)ب(

دام برنامج العلبج بالقبول ( معرفة مدي فعالية استخ7111تناولت دراسة عطيو ) 
والالتزام في تخفيف حدة الاكتئاب لدي أميات الأطفال المصابين بالأوتيزم. وتكونت العينة من 

( 71 – 37( كمجموعة ضابطة، تراوحت أعمارىن بين )11( أميات كمجموعة تجريبية، و)11)
لدراسة في: قائمة (. وتمثمت أدوات ا206(، وانحراف معياري )3102سنة، بمتوسط عمر زمني )

(، وبرنامج العلبج بالقبول والالتزام إعداد/ 7111بيك الثانية للبكتئاب إعداد/ غريب عبد الفتاح )
الباحثة. وقد أسفرت النتائج عن فعالية البرنامج في تخفيف حدة الاكتئاب لأميات الأطفال 

 المصابين بالأوتيزم في المجموعة التجريبية.
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فاىتمت بمعرفة مدي فعالية برنامج العلبج بالقبول والالتزام في  (7113أما دراسة حامد ) 
( طالبة. وتم استخدام مقياس 37تنمية التجييز الانفعالي لدي طالبات الجامعة. وتكونت العينة من )

، ترجمة وتقنين الباحثة، وبرنامج العلبج بالقبول والالتزام (Baker,2007)التجييز الانفعالي إعداد/ 
احثة. وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات طالبات إعداد/ الب

المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي لصعوبات التجييز الانفعالي لصالح القياس القبمي. 
وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياس 

 البعدي والتتبعي لمتجييز الانفعالي. 
بالتعرف عمي فعالية العلبج بالقبول  (Yadavaia et al. , 2014)واىتمت دراسة  

( من طلبب الجامعة، وقد بمغت 93والالتزام في تنمية الشفقة بالذات. وتكونت العينة من )
 ,Neff)ت إعداد/ ( سنة. وقد اشتممت أدوات الدراسة عمي مقياس الشفقة بالذا12أعمارىم )

، والبرنامج الإرشادي. وقد (Bond et al., 2011)، استبيان القبول والأفعال إعداد/ (2003
أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي في الشفقة بالذات 

 لصالح القياس البعدي لدي أفراد المجموعة العلبجية.
إلي المقارنة بين فعالية العلبج المعرفي  (Landy et al., 2015)وىدفت دراسة 

السموكي والعلبج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب القمق. وقد أظيرت النتائج أن العلبج 
بالقبول والالتزام أكثر فعالية من العلبج المعرفي السموكي في خفض اضطراب القمق المعمم، 

 واضطراب القمق الاجتماعي.  
( إلي التعرف عمي فعالية العلبج بالقبول والالتزام 7116اسة الفقي )في حين ىدفت در  

في تنمية المرونة النفسية لدي أميات أطفال الأوتيزم، والتعرف عمي استمرارية فعالية البرنامج. 
( سنة، بمتوسط عمر زمني 71 – 71( أميات، تراوحت أعمارىن بين )11وتكونت العينة من )

(. وتم تطبيق مقياس المرونة النفسية، وبرنامج العلبج بالقبول 301)(، وانحراف معياري 3102)
والالتزام إعداد/ الباحثة. وقد أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب 
درجات أميات أطفال الأوتيزم قبل تطبيق البرنامج وبعده عمي مقياس المرونة النفسية لصالح 

روق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أميات أطفال القياس البعدي، وعدم وجود ف
 الأوتيزم في القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس المرونة النفسية.

( بدراسة ىدفت إلي التعرف عمي فعالية العلبج بالقبول والالتزام 7119وقام صديق )
ة بالمرحمة الجامعية. في خفض التسويف الأكاديمي لذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالي

(، وانحراف 10045( طالباً وطالبة، بمتوسط عمر زمني )17وتكونت العينة العلبجية من )
(. وقد تم تطبيق مقياس التسويف الأكاديمي، مقياس صعوبات التعمم 00156معياري )

تائج الاجتماعية والانفعالية، والبرنامج العلبجي، وجميعيم من إعداد/ الباحث. وقد توصمت الن
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إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة العلبجية في القياسين القبمي 
والبعدي عمي مقياس التسويف الأكاديمي لصالح القياس البعدي. وعدم وجود فروق دالة إحصائياً 

فروق بين الذكور والإناث في خفض التسويف الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج. وأيضاً عدم جود 
دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة العلبجية في القياسين البعدي والتتبعي عمي 

 مقياس التسويف الأكاديمي.
( المقارنة بين فعالية العلبج المعرفي (Twohig & Levin,2017وحاولت دراسة  

( فرداً. 36نة عمي )السموكي والعلبج بالقبول والالتزام في خفض القمق والاكتئاب. واشتممت العي
وقد بينت النتائج أن العلبج بالقبول والالتزام أكثر فعالية من العلبج المعرفي السموكي في خفض 

 القمق والاكتئاب.  
( إلى التعرف عمى فاعمية العلبج بالقبول والالتزام في 7112وىدفت دراسة الخشت )

                         مغت العينة العلبجيةخفض الاكتئاب لدى عينة من طلبب كمية التربية بأسيوط. وب
طالبات(. وتكونت أدوات الدراسة من: مقياس الاكتئاب، مقياس المرونة النفسية،  3طلبب، و 3)

وبرنامج العلبج بالقبول والالتزام إعداد الباحثة. وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة سالبة بين 
الة إحصائياً في أبعاد المرونة النفسية طبقاً لمنوع في الاكتئاب والمرونة النفسية، ووجود فروق د

اتجاه الذكور، وطبقاً لمنطقة السكن في اتجاه الريف، وعدم وجود فروق طبقاً لمتخصص والفرقة 
الدراسية، وفاعمية البرنامج العلبجي القائم عمى القبول والالتزام في خفض الاكتئاب واستمرارية 

 تابعة.ىذه الفاعمية أثناء فترة الم
( التعرف عمى فاعمية برنامج لمعلبج بالقبول والالتزام 7112بينما بحثت دراسة سيد )

في خفض كرب ما بعد الصدمة لدى المراىقين المعاقين بصرياً. وتكونت عينة الدراسة العلبجية 
( طالبات من المراىقين المكفوفين كمياً بعد سن الخامسة فى الصف الثالث 7( طلبب، و)3من )

ثانوي. واشتممت أدوات الدراسة عمي: مقياس ضغوط ما بعد الصدمة، استمارة المقابمة ال
                      الاكمينيكية، استمارة جمع المعمومات عن المراىق الكفيف، والبرنامج المعد، وجميعيم 

عمى  )من إعداد الباحث(. وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث
( لحساب الإناث، كما توصمت 1.11مقياس ضغوط ما بعد الصدمة وأبعاده عند مستوي )

الدراسة إلى فاعمية البرنامج القائم عمى العلبج بالقبول والالتزام في خفض ضغوط ما بعد 
 الصدمة لدى عينة الدراسة واستمرارية ىذه الفاعمية أثناء فترة المتابعة. 

إلي معرفة فعالية  (Flujas-Contreras & Gómez, 2018)بينما ىدفت دراسة 
( من 71العلبج بالقبول والالتزام في تنمية المرونة الوالدية لدي الأميات. وتكونت العينة من )

 Hayes)( سنة. وقد طبق عميين مقياس المرونة النفسية إعداد/ 73الأميات، بمغت أعمارىن )
et al., 2012)حت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين ، والبرنامج الإرشادي. وقد أوض

القياسين القبمي والبعدي في المرونة الوالدية لصالح القياس البعدي لدي أفراد المجموعة 
 العلبجية. وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعدي والتتبعي في المرونة الوالدية. 
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أثر العلبج بالقبول والالتزام في دراستين عن  (Yuen et al., 2019)وقدمت دراسة  
( من الراشدين، 11خفض قمق التحدث أمام الجميور. وتكونت عينة الدراسة الأولي من )

( فرداً من الراشدين 11(. والثانية )11,31(، وانحراف معياري )71,71بمتوسط عمر زمني )
قبول والأفعال (. وتم استخدام استبيان ال8(، وانحراف معياري )71,7بمتوسط عمر زمني )

 Hook, Smith)، مقياس قمق التحدث أمام الجميور إعداد/ (Bond et al., 2011)إعداد/ 
& Valentiner, 2008) /التقدير الذاتي لمتحدث أمام الجميور إعداد ،(Hofmann & 

DiBartolo, 2000) والبرنامج الإرشادي. وقد أظيرت نتائج الدراستين فعالية العلبج بالقبول ،
لتزام في خفض قمق التحدث أمام الجميور وخاصة مع استخدام التسجيلبت المرئية والا

 والمسموعة كنشاط منزلي لخبرات التعرض.        
 تعقيب: 

بالنظر لمدراسات السابقة في ىذا المحور يتضح تشابو أىدافيا إلي حد كبير، حيث 
ت مثل: الاكتئاب، والقمق كما تناولت فعالية العلبج بالقبول والالتزام في خفض بعض المشكلب

(، والخشت (Twohig & Levin,2017، (Landy et al., 2015) (، 7111في: عطيو )
(، خفض كرب ما بعد الصدمة 7119(، خفض التسويف الأكاديمي كما في صديق )7112)

. كما (Yuen et al., 2019)(، وخفض قمق التحدث أمام الجميور كما في 7112في سيد )
ج بالقبول والالتزام في تنمية بعض الجوانب الإيجابية في الشخصية مثل: التجييز أسيم العلب

(، الشفقة بالذات كما في 7116(، المرونة النفسية كما في الفقي )7113الانفعالي في حامد )
(Yadavaia et al. , 2014) والمرونة الوالدية كما في ،(Flujas-Contreras & 

Gómez, 2018)  . 
راسة الحالية مع الدراسات السابقة في اليدف منيا وىو خفض قمق وتختمف الد

المستقبل الميني لطلبب شعبة التربية الخاصة. ففي حدود عمم الباحثة وجدت ندرة في الدراسات 
العربية والأجنبية عمي حد سواء والتي تناولت استخدام العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق 

 ,.Landy et al)راسات السابقة فتناولت القمق بصفة عامة كما في: المستقبل الميني، أما الد
2015) ،Twohig & Levin,2017) وقمق التحدث أمام الجميور كما في .)(Yuen et al., 
 ، مما يثرى أىمية القيام بالدراسة الحالية. (2019

ض ويلبحظ أيضاً تباين العينات المستخدمة في الدراسات السابقة؛ حيث تناولت بع
 , .Yadavaia et al) (، 7113الدراسات طلبب الجامعة، ومن ىذه الدراسات: حامد )

(. كما اىتمت بعض الدراسات بأن تكون العينة 7112(، والخشت )7119، صديق )(2014
 ,Flujas-Contreras & Gómez)(، 7116(، الفقي )7111من الأميات مثل: عطيو )

عن ذلك في تناوليا لممراىقين المعاقين بصرياً،  (7112. في حين اختمف دراسة سيد )(2018
وبذلك تختمف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في عينة الدراسة، حيث تركز الدراسة الحالية 

 عمي طلبب شعبة التربية الخاصة. 
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كما يتضح أيضاً اختلبف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من خلبل أداتي 
ين في الدراسة الحالية وىما: مقياس قمق المستقبل الميني، وبرنامج العلبج الدراسة المستخدمت

 بالقبول والالتزام، وىما من إعداد الباحثة. 
وتم الستفادة من نتائج الدراسات السابقة فى صياغة فروض الدراسة الحالية، والطلاع  .5

أعطى الباحثة خمفية  عمى الأطر النظرية الخاصة بالعلاج بالقبول واللتزام وفنياتو، مما
 نظرية جيدة عنو، وساىم في إعداد البرنامج العلاجي بالدراسة الحالية. 

 فروض الدراسة: 
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة العلبجية في  -1

ية القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده لدي طلبب شعبة الترب
 الخاصة. 

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات الذكور والإناث من أفراد المجموعة  -7
العلبجية في القياس البعدي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده لدي طلبب شعبة 

 التربية الخاصة.
ي لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة العلبجية ف -3

القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده لدي طلبب شعبة 
 التربية الخاصة.

 عينـة الدراسـة :     
 العينة الستطلاعية :

( طالباً وطالبة بشعبة التربية الخاصة، ومتوسط 37تتمثل العينة الاستطلبعية فى )
( طالبة 11. حيث انقسمت العينة إلي )(1,77( سنة، وانحراف معيارى )71,77أعمارىم )

طالبة(  13طلبب، و 11بالفرقة الثانية شعبة التربية الخاصة بكمية التربية جامعة المنيا، و)
بالفرقة الثالثة شعبة التربية الخاصة بكمية التربية جامعة حموان؛ لمتعرف عمى الخصائص 

 السيكومترية لأداة الدراسة الحالية. 
  العينة الأساسية :

( طالباً وطالبة بشعبة التربية 22تم إجراء الدراسة الأساسية عمى عينة قواميا )
بشعبة التربية الخاصة بكمية التربية جامعة المنيا، ( طالباً وطالبة 37الخاصة. وضمت العينة )

والجدول التالى يوضح  بشعبة التربية الخاصة بكمية التربية جامعة حموان،طالباً وطالبة  (16و)
 يع العينة الأساسية وفقاً لمجامعة والجنس والفرقة :توز 
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 ( توزيع العينة الأساسية لطلبب شعبة التربية الخاصة بتربية المنيا وحموان1جدول )

 المجموع الكمي إنـــــاث ذكـــور الفرقة الجامعة

 جامعة المنيا –كمية التربية 

 12 13 1 الأولي

 9 9 - الثانية

 9 6 1 الثالثة

 16 76 11 الثالثة جامعة حموان –التربية  كمية

 22 97 16  المجموع الكمي

 العينـة العلاجية :
( طلبب من العينة الأساسية بعد وقوعيم في الإرباعي الأعمي عمى 7تم اختيار ) 

( طالبات بالفرقة الأولي شعبة التربية 6( طلبب، و)3مقياس قمق المستقبل الميني، منيم )
( سنة، والانحراف 17,91ربية جامعة المنيا، وبمغ متوسط العمر الزمني ليم )الخاصة بكمية الت

 (. 1,631المعياري )
 أدوات الدراســة : 

 أولً_ مقياس قمق المستقبل الميني لطلاب شعبة التربية الخاصة:
 / البـاحثة( )إعـداد                                                        

قامت الباحثة بإعداد المقياس وذلك بغرض توفير أداة سيكومترية مناسبة لمبيئة المصرية  
وأىداف البحث وعينتـو، وذلك لقمة المقاييس العربية التي تناولت قمق المستقبل الميني لدي طلبب 

ض الجامعة بصفة عامة، ولدي طلبب شعبة التربية الخاصة بصفة خاصة. وقد اطمعت الباحثة عمي بع
(. وقد 7116(، بدران؛ وعمي؛ وأبو صالح )7113المقاييس المعدة لقمق المستقبل الميني مثل: أحمد )

 مر إعداد المقياس بالخطـوات الآتية:
  .الاطلبع عمى الأطر النظرية العربية والأجنبية والمقاييس التى تناولت قمق المستقبل الميني 
 ينة الاستطلبعية من طلبب شعبة التربية قامت الباحثة بتوجيو سؤال مفتوح لأفراد الع

( طالباً وطالبة؛ وذلك لمتعرف عمى أىم الأسباب التي تدفعيم إلي قمق 37الخاصة وعددىم )
المستقبل الميني كمعممين تربية خاصة، وىو: من وجية نظرك ما الأسباب التى تدفعك إلي 

 القمق عمي مستقبمك الميني كمعمم تربية خاصة؟.
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 ل محتوي للبستجابات، وتم الاستفادة من الاستجابات الأكثر تكراراً وىي تم إجراء تحمي
 كالتالي:

 (34( معاملات الشيوع لستجابات الطلاب عمي أسباب قمق المستقبل الميني )ن=1جدول )

 النسبة المئوية التكرار أسباب قمق المستقبل الميني

 ٪ 111 37 التوجو السمبى نحو الحصول عمي مينة مستقبلبً  -1
 ٪ 111 37 نقص العائد المادي -7
 ٪ 77 37 نظرة المجتمع السمبية لمعاممين في مجال التربية الخاصة -3
  ٪ 22 31 نقص الكفايات المينية المؤىمة لممينة -7
 ٪ 21 77 سياسة التعيين المتاحة -1
 ٪ 96 76 في مجال التربية الخاصة الفجوة بين المقررات الدراسية والحياة العممية -6
زيادة أعداد الخريجين من التخصصات التربوية بصفة عامة، والتربية  -9

 الخاصة بصفة خاصة
71 97 ٪ 

 ٪ 17 71 تنوع الفئات الخاصة وتشابك مشكلبتيم  -2
نقص المدارس والمراكز المسئولة عن تعميم وتأىيل ذوي الاحتياجات  -7

 الخاصة وخاصة في الريف
12 13 ٪ 

 ٪ 77 11 ة العممية لمتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصةضعف الممارس -11
نقص الأجيزة والوسائل التعميمية المتاحة لمتعامل مع ذوي الاحتياجات  -11

 الخاصة
11 37 ٪ 

  قامت الباحثة بتصنيف ىذه الأسباب التى ذكرىا الطلبب والطالبات، وتصنيفيا فى ضوء
السمبي نحو الحصول عمي مينة مستقبلًب، الخوف التوجو أربعة أبعاد ىي الأكثر تكراراً وىى: 

من عدم تحقيق عائد اقتصادي مناسب، توقع نظرة المجتمع السمبية لمعاممين في مجال التربية 
 .الخاصة، والشعور بنقص الكفايات المينية المؤىمة لممينة

 ( عبارة قبل التحكيم، وتم تصنيف ىذه العبار 71تم صياغة عدد من العبارات قدرىا ) ات فى
ضوء الأربعة أبعاد السابقة، مع وجود خمسة بدائل أمام كل عبارة وىي: )موافق بشدة، موافق، 
محايد، غير موافق، غير موافق عمي الإطلبق(، ويختار الطالب ما يتناسب مع وجية نظره، 

 (.1 - 7 - 3 - 7 - 1ودرجاتيا ىي: )
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ب شعبة التربية الخصائص السيكومترية لمقياس قمق المستقبل الميني لطلا
 الخاصة:

 صـدق المقيـاس : -)أ(
 ـــ صدق المحكميـن :2

تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة من السادة المحكمين من أساتذة 
( لتحديد مدى ملبءمة تمك العبارات لقياس قمق المستقبل الميني 1الصحة النفسية وعددىم )

ض افة ما يرونو مناسباً من عبارات، مع مراعاة ألا تقل لطلبب شعبة التربية الخاصة، وتعديل وا 
( عبارات، 7٪(. وقد أوصى المحكمون بتعديل صياغة )111نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى )

 ( عبارات. 3وحذف )
تم حسابو من خلبل حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ـ صدق التجانس الداخمي : 1

كل عمى حدة، ومعامل الارتباط بين درجة كل بعد ودرجة المقياس  ودرجة البعد الذى تنتمى إليو
 ( :7(، )3ككل، وذلك ما يوضحو جدولي )

( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو فى مقياس 3جدول )
 (34قمق المستقبل الميني لطلاب شعبة التربية الخاصة  )ن=

رقم  البعد
 المفردة

معامل 
رقم  البعد رتباطالا

 المفردة
معامل 
رقم  البعد الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

ي 
 عم

ول
حص

و ال
 نح

مبي
الس
جو 

لتو
ا

قبلبً 
مست

نة 
مي

 

1 696‚1** 

ي 
ن ف

اممي
 لمع

مبية
الس
ع 
جتم

 الم
ظرة

ع ن
توق

صة
لخا
ة ا
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مجا
 

12 397‚1* 

ينة
 لمم
ىمة
لمؤ
ة ا
يني
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ات
كفاي

ص ال
 بنق
عور

الش
 

77 376‚1* 
7 623‚1** 17 11‚1** 31 16‚1 
3 971‚1** 71 772‚1** 31 337‚1 
7 991‚1** 71 197‚1** 37 77‚1** 
1 237‚1** 77 711‚1* 33 137‚1** 
6 913‚1** 73 912‚1** 37 166‚1 
9 12‚1** 77 773‚1** 31 711‚1* 
2 267‚1** 71 622‚1** 36 371‚1 
7 719‚1** 76 619‚1** 39 919‚1** 

ئد 
 عا

قيق
 تح

عدم
ن 
ف م

خو
ال

سب
 منا

دي
صا
اقت

 

11 126‚1** 79 617‚1** 32 111‚1** 
11 9‚1** 72 93‚1** 37 611‚1** 
17 971‚1**     71 116‚1** 
13 933‚1**    71 179‚1** 
17 621‚1**    77 161‚1** 
11 973‚1**       
16 177‚1**       
19 616‚1**       

 ( 1‚11دالة عند مستوى              ) ( 1‚11دالة عند مستوى              ) 
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 (34( معاملات الرتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس   )ن= 4جدول )

 البعـــــد           

 الارتباط  

التوجو السمبي نحو 
الحصول عمي مينة 

 مستقبلبً 

الخوف من عدم 
تحقيق عائد 
 اقتصادي مناسب

توقع نظرة المجتمع 
السمبية لمعاممين في 
 مجال التربية الخاصة

الشعور بنقص 
الكفايات المينية 
 المؤىمة لممينة

الدرجة الكمية لقمق 
 المستقبل الميني

1977** 1,191** 1,171** 1,272** 

 11 11 2 7 عدد المفردات

، 31( باستثناء العبارات )1‚11) ( أن جميع العبارات دالة عند مستوى3يتضح من جدول )
( في البعد الرابع فيي غير دالة إحصائياً وتم استبعادىم من الصورة النيائية لممقياس، 36، 37، 31

( باستثناء 1‚11( عبارة جميعيم دال عند مستوى )32وبذلك تصبح الصورة النيائية مكونة من )
( أن معاملبت 7( ، كما تبين من جدول )1‚11( فيي دالة عند مستوى )31، 77، 77، 12العبارات )

( مما يشير إلى أن 1‚11الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس جميعيا دال عند مستوي )
  ىناك درجة عالية من التجانس داخل المقياس.

تم حساب معامل الارتباط بين مقياس قمق المستقبل الميني لطلبب شعبة _ صدق المحك: 3
الخاصة المستخدم فى الدراسة الحالية، ومقياس قمق المستقبل الميني إعداد/ مخيمر التربية 

(، وىى 1,17(. وقد وجدت علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين المقياسين وقيمتيا )7113)
 (، مما يدل عمى صدق المقياس.1,11دالة عند مستوى )

 ثبـــات المقياس: -)ب(
تم حساب الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني )بعد مرور ثلبثة : الثبات بإعادة التطبيق -2

( وىو قيم دالة إحصائياً 1,63أسابيع( من التطبيق الأول وتراوح معامل الارتباط بين التطبيقين )
 (1‚11عند مستوى )

ميا تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وذلك عمى عينة قواثبات ألفا كرونباخ:  -1
 ( طالباً وطالبة. والجدول التالى يوضح معامل الثبات لكل بعد والمقياس ككل:37)
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 34( معامل ألفا كرونباخ لمقياس قمق المستقبل الميني ن= 5جدول)

أبعاد قمق المستقبل 
 الميني

التوجو 
السمبي نحو 
الحصول 
عمي مينة 
 مستقبلبً 

الخوف من عدم 
تحقيق عائد 
 اقتصادي مناسب

توقع نظرة 
المجتمع السمبية 
لمعاممين في 
مجال التربية 
 الخاصة

الشعور بنقص 
الكفايات المينية 
 المؤىمة لممينة

الدرجة 
 الكمية

 **1,292 **1,933 **1,997 **1,231 **1269 معامل ألفا كرونباخ

 32 11 11 2 7 عدد المفــــردات

(. مما 1‚11ستوى )يتضح من الجدول السابق ارتفاع قيم معامل ألفا، وىى دالة عند م
 يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات مرتفع.

ومن خلبل قيم الصدق والثبات السابقة يتضح أن المقياس يتمتع بمعاملبت صدق 
 وثبات مرتفعة، وبذلك يتضح صلبحية استخدامو مع عينة الدراسة. 

( أبعاد 7ي )( عبارة موزعة بطريقة دائرية عم32الصورة النيائية لممقياس: وىي مكونة من )
 كالتالي:

 ( توزيع عبارات الصورة النيائية لمقياس قمق المستقبل الميني6جدول )

عدد  أرقـــام العبــارات التي تنتمي لمبعـــــد الأبعـــــــــــاد
 العبارات

التوجو السمبي نحو الحصول عمي مينة 
 مستقبلبً 

1 ،1 ،7 ،13 ،19 ،71 ،71 ،77 ،33 7 

 2 31، 76، 77، 12، 17، 11، 6، 7 ق عائد اقتصادي مناسبالخوف من عدم تحقي

توقع نظرة المجتمع السمبية لمعاممين في مجال 
 التربية الخاصة

3 ،9 ،11 ،11 ،17 ،73 ،79 ،31 ،37 ،36 ،
32 

11 

 11 39، 31، 37، 72، 77، 71، 16، 17، 2، 7 الشعور بنقص الكفايات المينية المؤىمة لممينة
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العلاج بالقبول واللتزام لخفض قمق المستقبل الميني لطلاب شعبة  ثانياً ـ برنامج
 التربية الخاصة:     ) إعداد / الباحثـة (

                 قامت الباحثة ببناء البرنامج العلبجي فى ضوء نظرية العلبج بالقبول والالتزام، 
                 ثل كتابات: وبعد الاطلبع عمي بعض المراجع لتحديد خطواتو، ومحتوى جمساتو،  م

(Hayes & Smith , 2005) ،(Forsyth & Eifert , 2009)  ،(Walser, Sears, 
Chartier and Karlin, 2012)،(Luoma , 2018) وتم عرض البرنامج فى صورتو  .

المحكمين من أساتذة الصحة النفسية، وعمى ضوء آرائيم فقد ( من السادة 1الأولية عمى )
( جمسات أسبوعياً. وفيما 3( جمسة، بواقع )12رة النيائية لمبرنامج مكونة من )أصبحت الصو 

 يمي وصفاً ببرنامج العلبجي:
 أىمية البرنامج والحاجة الممحة لو :  -)أ(

كشفت نتائج بعض الدراسات عن وجود قمق المستقبل الميني لدى طلبب الجامعة  
خاصة. ويؤثر قمق المستقبل الميني  بصفة عامة، ولدي طلبب شعبة التربية الخاصة بصفة

عمى الصحة النفسية لمطلبب، كما يقمل من قدرتيم عمى التوافق الأكاديمي والنفسي والاجتماعي 
والميني. كما يرتبط بالعديد من المشكلبت النفسية مثل التشاؤم، ضعف الثقة بالنفس، انخفاض 

لممستقبل، مما يستدعى ضرورة التدخل تقدير الذات، الشعور باليأس، وعدم القدرة عمي التخطيط 
 العلبجي لمحد من ىذه الآثار السمبية لدى طلبب شعبة التربية الخاصة.

 الأسس التى يقوم عمييا البرنامج العلاجي : -)ب(
قامت الباحثة بإتباع الأسس العامة لمعلبج النفسى عند بناء البرنامج العلبجي، ( الأسس العامـة: 2)

ترام حق طلبب شعبة التربية الخاصة في العلبج النفسي، مرونة السموك والتي تتمثل فى: اح
 الإنساني، التعزيز المستمر.

أخذت الباحثة فى الاعتبار مساعدة طلبب شعبة التربية الخاصة عمي ( الأسس النفسيـة: 1) 
التخطيط الجيد لممستقبل، ومساعدتيم عمي التحمي بالمرونة النفسية لمواجية مشكلبت 

 بل بإيجابية.المستق
اتبعت الباحثة الأسس الفمسفية لمعلبج بالقبول والالتزام ومنيا: قدرة الفرد ( الأسس الفمسفيـة: 3)

مكانية العمل كمعيار لمحقيقة، واختيار القيم التي تساعد عمي تقييم القدرة  عمي العمل وا 
 عمي العمل.

عمي تقبل التغيرات الاجتماعية  مساعدة طلبب شعبة التربية الخاصة( ـ الأسس الجتماعيـة: 4)
 والتكيف معيا، وتحقيق التوفق الاجتماعي.
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مخطط لجمسات البرنامج العلاجي : ويشمل مخطط جمسات البرنامج العلاجي ما يمي:  -)ج(
رقم الجمسة، موضوع الجمسة، أىداف الجمسة، الفنيات المستخدمة، وزمن الجمسة، 

 كما بالجدول التالي: 
 لجمسات  البرنامج العلاجي فى الدراسة الحالية( مخطط  7جـدول )

 زمن الجمسة الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة موضوع الجمسة رقـم الجمسة

1 

 التعارف والتمييد

إقامة علبقة طيبة مع أفراد  .1
 المجموعة العلبجية .

تعرف أفراد المجموعة التجريبية  .7
عمى الإطار العام لمبرنامج العلبجي من 

لبرنامج، مدة البرنامج، حيث )أىداف ا
مواعيد الجمسات، وقوانين الجمسات 

 وأخلبقياتيا( .
تطبيق مقياس قمق المستقبل  .3

الميني لمقياس القبمي عمى أفراد 
 المجموعة العلبجية.

 71 المحاضرة، والواجبات المنزلية
يقة
دق

 

7 

التعرف عمي قمق 
 المستقبل الميني

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .1
 قمق المستقبل الميني. مفيوم 

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .7
 مظاىر قمق المستقبل الميني.

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .3
 أسباب قمق المستقبل الميني. 

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .7
 الآثار السمبية لقمق المستقبل الميني.  

المناقشة والحوار، والواجبات 
د 71 المنزلية

يقة
ق

 

3 

التعرف عمي العلبج 
 بالقبول والالتزام

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .1
 مفيوم العلبج بالقبول والالتزام.

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .7
 أىداف العلبج بالقبول والالتزام.

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمي  .3
تفسير نشأة الاضطرابات النفسية في 

 ول والالتزام.ضوء العلبج بالقب
تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .7

العمميات الأساسية لمعلبج بالقبول 
 والالتزام.

المحاضرة، المناقشة والحوار، 
 71 والواجبات المنزلية 

يقة
دق

 

7 - 6 

 التدريب عمي القبول

تعرف أفراد المجموعة العلبجية عمى  .1
 مفيوم القبول.

تدريب أفراد المجموعة العلبجية  .7
 نية اليأس الابداعي.عمي ف

تعرف أفراد المجموعة العلبجية  .3
 عمى مفيوم التجنب الخبراتي.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .7
 لتدريب النمر الجائع.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .1
 لتدريب لعبة الموم.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .6
 لتدريب الأتوبيس والركاب.

العلبجية ممارسة أفراد المجموعة  .9
 لتدريب الشياطين عمي القارب.

المحاضرة، المناقشة والحوار، اليأس 
الإبداعي، النمر الجائع، لعبة الموم، 
الأتوبيس والركاب، الشياطين عمي 

 القارب، الواجبات المنزلية 

71 
سة
 جم
كل
ة ل
دقيق
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 زمن الجمسة الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة موضوع الجمسة رقـم الجمسة

9 – 2 

التدريب عمي الفصل 
 المعرفي

تعرف أفراد المجموعة العلبجية  .1
 لفصل المعرفي.عمى مفيوم ا

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .7
لتدريب الترك عمي تيار أو شريط 

 أسود متحرك
ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .3

 لتدريب وصف الأفكار والمشاعر.
ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .7

 لتدريب اشكر عقمك.

المحاضرة، المناقشة والحوار، 
و التغذية الراجعة، الترك عمي تيار أ

شريط أسود متحرك، وصف 
الأفكار والمشاعر، اشكر عقمك، 

 والواجبات المنزلية

71 
سة
 جم
كل
ة ل
دقيق

 

7 - 
11 

التدريب عمي 
التواصل مع المحظة 

 الحالية

تعرف أفراد المجموعة العلبجية  .1
 عمي مفيوم التواصل مع المحظة الحالية.

تعرف أفراد المجموعة العلبجية  .7
 عمي مفيوم اليقظة العقمية.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .3
 لتدريب تأمل التنفس.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .7
 لتدريب تأمل المسح الجسدي.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .1
 لتدريب المشي الصامت.

المحاضرة، المناقشة والحوار، 
التغذية الراجعة، تدريبات تأمل 
التنفس، تدريبات تأمل المسح 

شي الصامت، الجسدي، الم
 والواجبات المنزلية 

71 
سة
 جم
كل
ة ل
دقيق

 

11 - 
17 

 الذات كسياق

تعرف أفراد المجموعة العلبجية  .1
 عمي مفيوم الذات كسياق.

تدريب أفراد المجموعة العلبجية  .7
 عمي ملبحظة الذات.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .3
 لمعبة الشطرنج.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .7
 نا لست كذلك".لتدريب "أ

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .1
 لتدريب السماء والطقس.

ممارسة أفراد المجموعة العلبجية  .6
 .لتدريب عقمك صانع للؤفلبم الوثائقية

المحاضرة، المناقشة والحوار، 
التغذية الراجعة، ملبحظة الذات، 
لعبة الشطرنج، السماء والطقس، 
عقمك صانع للؤفلبم الوثائقية، 

 جبات المنزليةوالوا

71 
سة
 جم
كل
ة ل
دقيق

 



 د/ سعاد كامل قرني سيدالميني      لتزام في خفض قمق المستقبلفعالية العلاج بالقبول وال 
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 أىـــــداف البرنامج : -)د(
 ـ الأىداف الرئيسيـة :2
  :وىو خفض قمق المستقبل الميني لدى أفراد المجموعة العلبجية من طلبب شعبة اليدف العام

 التربية الخاصة.
 العمل عمى إكساب أفراد المجموعة العلبجية بعض الأساليب المعرفية ـي: اليدف الوقائ

والانفعالية والسموكية التى تمكنيم من مواجية قمق المستقبل الميني بإيجابية، مما يؤدى إلى 
 تحقيق الذات، تحقيق التوافق النفسى والاجتماعي والميني، وتحقيق الصحة النفسية.

وىي الأىداف التى يتم تحقيقيا من العمل البناء داخل الجمسات، ـة: ـ الأىداف الفرعية الإجرائي1
 ومن خلبل تنفيذ الواجبات المنزلية من قبل أفرد المجموعة العلبجية.

 )ىـ( ـــ  الفنيات المستخدمة فى البرنامج :
 الفنيات الأساسية:

ج استخدمت الباحثة فى البرنامج العلبجي بعض الفنيات الأساسية الخاصة بالعلب
 بالقبول والالتزام لتحقيق أىداف البرنامج، تتمثل في: 

وتعني قبول المشاعر والأحاسيس والأفكار غير المقبولة بدلا من تجنبيا، ويتم  القبول: .1
ذلك باستخدام تدريبات: اليأس الإبداعي، النمر الجائع، لعبة الموم، الأتوبيس والركاب، 

 والشياطين عمي القارب. 
تيدف إلي الفصل بين الأفكار السمبية وكل من الأفعال والأحداث و الفصل المعرفي:  .7

الشخصية، وبالتالي يصبح أفراد المجموعة العلبجية أكثر مرونة في التعامل مع المحتوي 
ويتم ذلك باستخدام تدريبات: ترك الأفكار المؤلمة عمي تيار أو . الانفعالي لتمك الأفكار

 اعر المؤلمة، واشكر عقمك.  شريط أسود متحرك، وصف الأفكار والمش
وتيدف ىذه الفنية إلي التواصل مع الحاضر وخبراتو التواصل مع المحظة الحالية:  .3

الحالية، وأن تكون سموكيات الفرد أكثر مرونة، ويتحقق ذلك من خلبل استخدام تدريبات 
 اليقظة العقمية مثل: تأمل التنفس، تأمل المسح الجسدي، والمشي الصامت.

وتيدف إلي تنمية وعي أفراد المجموعة العلبجية بالذات والخبرات دون اق: الذات كسي .7
التعمق بالأفكار، ويتم ذلك من خلبل تدريبات: ملبحظة الذات، لمعبة الشطرنج، أنا لست 

 كذلك، السماء والطقس، وعقمك صانع للؤفلبم الوثائقية.



 د/ سعاد كامل قرني سيدالميني      لتزام في خفض قمق المستقبلفعالية العلاج بالقبول وال 
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لفرد لتحقيقيا؛ لتساعده وىي المطالب الضرورية والأولويات التي يسعي ااختيار القيم:  .1
عمي الاستمتاع بحياتو في مجال الأسرة، الدراسة، والمينة، وعندما يمتزم بيا تزداد مرونتو 
النفسية، ويتحقق ذلك من خلبل تدريبات: الثقة بالنفس، حل المشكلبت، اتخاذ القرار، 

 والتخطيط لممستقبل.    
ب مع القيم التي اختارىا، ويتم ذلك من وىي التزام الفرد بأداء ما يتناس التصرف الممتزم: .6

 خلبل أساليب تعديل السموك مثل: التدريب عمي اكتساب الميارات، وتشكيل السموك.  
وىي فنيات تم استخداميا جنباً إلي جنب مع فنيات العلبج بالقبول والالتزام   الفنيات المساعدة:

 لتحقيق أىداف البرنامج وىي:
تقديم مجموعة من المحاضرات العممية المختصرة لتعريف أفراد واستخدمت ل المحاضـرة : - 2

المجموعة العلبجية ببعض الأطر النظرية المتعمقة بالعلبج بالقبول والالتزام، قمق المستقبل 
 الميني، وبعض المفاىيم المتعمقة ببعض الفنيات والتدريبات المستخدمة فى البرنامج. 

لجعل أفراد المجموعة العلبجية أكثر إيجابية فى مناقشة  وتم استخدامياالمناقشة والحوار:  - 1
أسباب قمق المستقبل الميني، وضمان فيميم واستيعابيم لما تم تقديمو داخل الجمسة من خلبل 

 أسئمتيم واستفساراتيم.
تم تكميف أفراد المجموعة العلبجية بأداء بعض الميام فى المنزل؛ وذلك  الواجبات المنزلية: -3

مرارية العممية العلبجية من خلبل نقل الخبرات التى تعمموىا داخل الجمسة إلى لضمان است
خارجيا فى حياتيم العامة، واختصاراً لوقت الجمسات حيث يتم مناقشة ىذه الواجبات فى 

 الجمسة التالية. وأخذت ىذه الميام أشكالًا مختمفة مثل: القراءة، التفكير، والأنشطة.
 الأساليب الإحصائية: 

استخدام الحزمة ختبار صحة الفروض تم استخدام الأساليب الإحصائية اللببارامترية بلا
، Mann–Whitney ويتنى –: اختبار مان ، وتضمSPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية 

  .Wilcoxonواختبار ويمكوكسون 
 نتائـج الدراسـة: 

بين متوسطى رتب درجات  وينص عمى أنو " لا يوجد فرق دال إحصائياً  نتائج الفرض الأول :
أفراد المجموعة العلبجية في القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده 
لدي طلبب شعبة التربية الخاصة". ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار 

 ل التالى:  ويمكوكسون لحساب دلالة الفروق بين العينات المرتبطة، وذلك كما يوضحو الجدو 
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ودللتيا لمفرق بين متوسطى رتب أفراد المجموعة العلاجية في القياسين  (Z)( قيمة 8جدول )
 القبمي والبعدي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده

 العدد توزيع الرتب نوع القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقيمة 

التوجو السمبي نحو 

ينة الحصول عمي م

 مستقبلبً 

 بعدي -قبمي

 71 1 7 الرتب الموجبة

 صفر صفر صفر الرتب السالبة 1‚11 7‚69 -

   صفر الرتب المتساوية

الخوف من عدم 

تحقيق عائد اقتصادي 

 مناسب

 بعدي -قبمي

 71 1 7 الرتب الموجبة
 

- 67‚7 

 

11‚1 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

   صفر الرتب المتساوية

توقع نظرة المجتمع 

السمبية لمعاممين في 

 مجال التربية الخاصة

 بعدي -قبمي

 71 1 7 الرتب الموجبة
 

- 69‚7 

 

11‚1 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

   صفر الرتب المتساوية

الشعور بنقص 

الكفايات المينية 

 المؤىمة لممينة

 بعدي -قبمي

 71 1 7 الرتب الموجبة
 

- 69‚7 

 

11‚1 
 صفر صفر صفر الرتب السالبة

   صفر الرتب المتساوية

 بعدي -قبمي المقياس ككل

 71 1 7 الرتب الموجبة

 صفر صفر صفر الرتب السالبة 1‚11 7‚69 -

   صفر الرتب المتساوية

يتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد 
علبجية في القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده لدي المجموعة ال

طلبب شعبة التربية الخاصة في اتجاه القياس البعدي. أي حدث انخفاض دال إحصائياً لقمق 
المستقبل الميني بعد تطبيق برنامج العلبج بالقبول والالتزام. ويظير ذلك في الرسم البياني 

 التالي:
 



 د/ سعاد كامل قرني سيدالميني      لتزام في خفض قمق المستقبلفعالية العلاج بالقبول وال 
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( التمثيل البياني لمفروق بين متوسطى درجات أفراد المجموعة العلاجية في 3شكل )

 القياسين القبمي والبعدي عمي أبعاد مقياس قمق المستقبل الميني والمقياس ككل
ويمكن تفسير ذلك بأن استخدام فنيات العلبج بالقبول والالتزام أسيم في زيادة المرونة 

 مجموعة العلبجية. ويظير ذلك من خلبل: النفسية لأفراد ال
  :فإن ذلك ساىم في تقبميم لممشاعر عند تدريب أفراد المجموعة العلاجية عمي القبول

 والأحاسيس والأفكار غير المقبولة المرتبطة بالمستقبل الميني بدلًا من تجنبيا.
  :ي تقميل التعمق فإن ذلك أسيم فعند تدريب أفراد المجموعة العلاجية عمي الفصل المعرفي

بالأفكار المؤلمة، وأصبح أفراد المجموعة العلبجية أكثر مرونة في التعامل مع المحتوي 
 الانفعالي لتمك الأفكار.  

  :تدريبات تأمل  فإنعند تدريب أفراد المجموعة العلاجية عمي التواصل مع المحظة الحالية
عدت عمي أن يكون أفراد والمشي الصامت سا، التنفس، وتدريبات تأمل المسح الجسدي

 المجموعة العلبجية أكثر مرونة واسترخاء عند التعامل مع الأفكار السمبية.
  :يمكن أن يكون  فإن البرنامجعند تدريب أفراد المجموعة العلاجية عمي الذات كسياق

 ساعد في تنمية الوعي بالذات دون التعمق بالأفكار السمبية.
 فقد تم اختيار القيم تحديد القيم واللتزام بيا ية عميعند تدريب أفراد المجموعة العلاج :

التي تتمشي مع الأسباب والمشكلبت التي ذكرىا طلبب شعب التربية الخاصة، وكانت سبباً 
لارتفاع قمق المستقبل الميني لدييم. ومن ىذه التدريبات: )الثقة بالنفس، حل المشكلبت، 

يمكن القول بأنيا ساعدت عمي تنمية الكفاءة اتخاذ القرار، والتخطيط لممستقبل(، والتي 
مدادىم بأساليب مواجية المشكلبت المستقبمية عند التعامل مع ذوي  الذاتية المينية ليم، وا 

 الاحتياجات الخاصة كمعمم تربية خاصة.  

أبعاد قلق المستقبل المهني والدرجة 
 الكلية
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 ,.Larmar et al)(، 779- 776، 7111ويتفق ىذا الرأي مع ما ذكره )عطيو، 
بول والالتزام ييدف إلي: تخفيف حدة وتكرار الانفعالات والأفكار العلبج بالق بأن (217 ,2014

السمبية، زيادة الفعالية السموكية بغض النظر عن وجود الأفكار والانفعالات المحزنة وذات 
المستويات المتنوعة من الحدة، استيضاح القيم التي يتمسك بيا العميل والأىداف التي يحاول 

قبول الأفكار  فعالية العميل في التحرك تجاه ىذه القيم والأىداف تحقيقيا بصورة شخصية، زيادة
والعواطف، الاندماج المعرفي الذي ينطوي عمى تنمية الوعي الدقيق لمعواطف، الوعي بالمحظة 

 الحالية من خلبل الاتصال بالحاضر، ومراقبة الذات. 
الميني لدي أفراد  ومما يدعم فعالية العلبج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل

المجموعة العلبجية، ما أشارت إليو بعض الدراسات حيث أمكن استخدامو في خفض بعض 
 ,.Landy et al) (، 7111المشكلبت النفسية مثل: الاكتئاب، والقمق كما في: عطيو )

2015) ،Twohig & Levin,2017)( والخشت ،)خفض التسويف الأكاديمي كما 7112 ،)
(، وخفض قمق التحدث أمام 7112خفض كرب ما بعد الصدمة في سيد )(، 7119في صديق )

. وأسيم ىذا العلبج في تنمية بعض الجوانب (Yuen et al., 2019)الجميور كما في 
(، المرونة النفسية كما في 7113الإيجابية في الشخصية مثل: التجييز الانفعالي في حامد )

، والمرونة الوالدية كما (Yadavaia et al. , 2014)(، الشفقة بالذات كما في 7116الفقي )
 .  (Flujas-Contreras & Gómez, 2018)في 

لبرنامج العلبج بالقبول والالتزام )المتغير المستقل( عمي  حجم التأثيروقد تم حساب 
( بين )المتغير المستقل( Tقمق المستقبل الميني )المتغير التابع(، باستخدام معادلة قوة العلبقة )ق

 لمتغير التابع( باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة، وىي:و)ا

 

 
 

إلي مجموع الرتب ذات الإشارات الموجبة، وتشير )ن( إلي عدد أفراد  (T2)حيث تشير 
، 7116أن حجم التأثير قوي جداً )الدردير،  ( دلت عمي7‚1) ≤( Tالعينة. فإذا كانت )ق

117.) 
(، 71تساوي ) (T2) ة السابقة، ونتائج اختبار الفرض الأول، نجد أنوبالنظر لممعادل 

(، وىذا في كل أبعاد المقياس، والدرجة الكمية لممقياس، وبالتالي نجد أن قوة 7و)ن( تساوي )
 (.  1‚7)(، وبالتالي يتبين أن قوة حجم التأثير قوية جداً لأنيا أكبر من 1‚1)تساوي ( T)قالعلبقة 

            7  (T2      ) 
 (1 –ن )ن             

1 - ( =T )ق  
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لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات وينص عمى أنو " اني:نتائج الفرض الث
الذكور والإناث من أفراد المجموعة العلبجية في القياس البعدي عمي مقياس قمق المستقبل 

". ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام الميني وأبعاده لدي طلبب شعبة التربية الخاصة
 روق بين العينات المستقمة، وذلك كما يوضحو الجدول التالى:  ويتني لحساب الف -اختبار مان
ودللتيا لمفروق بين متوسطى رتب درجات الذكور والإناث من أفراد  (U)( قيمة 9جدول )

 المجموعة العلاجية في القياس البعدى عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده

 الأبعاد
قيمة  (6الإناث )ن= (3الذكور )ن=

U متوسط  لةالدلا
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 3 77 7 71 9 التوجو السمبي نحو الحصول عمي مينة مستقبلبً 
 غير دالة 2‚1 31‚1 1 17‚1 7 الخوف من عدم تحقيق عائد اقتصادي مناسب
توقع نظرة المجتمع السمبية لمعاممين في 

 غير دالة 2 31 1‚19 17 7‚69 مجال التربية الخاصة
 غير دالة 9 72 7‚69 19 1‚69 الشعور بنقص الكفايات المينية المؤىمة لممينة

 غير دالة 2 77 7‚23 16 1‚33 المقياس ككل

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات  
ي عمي مقياس قمق المستقبل الذكور والإناث من أفراد المجموعة العلبجية في القياس البعد

 الميني وأبعاده لدي طلبب شعبة التربية الخاصة. والرسم البياني التالي يوضح ذلك:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( التمثيل البياني لمفروق بين متوسطى درجات الذكور والإناث من أفراد المجموعة 4شكل )

 ميني والمقياس ككلالعلاجية في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس قمق المستقبل ال

 أبعاد قلق المستقبل المهني والدرجة الكلية
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ويمكن تفسير ذلك بأن البرنامج العلبجي قدم خدمات متكافئة لمجنسين عمي حد سواء،  
وتمثل ذلك فى: تقديم مقالات لكل من الذكور والإناث عن قمق المستقبل الميني، والعلبج 

المستخدمة بالقبول والالتزام، كما أن الواجبات المنزلية قدمت لمجنسين معاً، كذلك فإن الفنيات 
في البرنامج العلبجي لم تميز بين الجنسين. وأيضاً ربما ترجع النتيجة السابقة إلي أن أسباب 
قمق المستقبل الميني متشابية بين الجنسين، فكلبىما يعيش في مجتمع يعاني من أوضاع 
د اقتصادية قاسية، وىناك زيادة ىائمة في أعداد الخريجين وخاصة من التخصصات التربوية بع

السماح لجميع خريجي الكميات العممية والنظرية بالحصول عمي الدبموم العام التربوي، ومساواتيم 
بخريجي كميات التربية. ومما يزيد الأمر صعوبة عمي طلبب شعبة التربية الخاصة تحديداً 
انضمام أعداد غفيرة من الخريجين لمدبموم الميني شعبة التربية الخاصة من خلبل عام دراسي 
واحد فقط، وحصوليم عمي بعض الدورات التدريبية المؤىمة لمتعامل مع ذوي الاحتياجات 
الخاصة، وبعدىا يبحثون عن فرص عمل في أي مراكز أو مؤسسات تضم ذوي الاحتياجات 
الخاصة، في حين تستغرق الدراسة في شعبة التربية الخاصة أربع سنوات دراسية كاممة لمتخرج، 

سنوت الأربع تخرج أربع دفعات من طلبب الدبموم الميني شعبة التربية في حين يقابل ىذه ال
 الخاصة. 

( أن 633، 7112ومما يدعم الرأي السابق ما أوضحتو دراسة الصرايرة؛ والحجايا )
أسباب قمق المستقبل الميني تتمثل في: صعوبة الأوضاع الاقتصادية الراىنة، وجود أعداد كبيرة 

رص عمل في مجال التخصص، تدني مستوي الدخل لخريجي كميات من الخريجين، عدم وجود ف
التربية، اكتفاء سوق العمل من التخصصات التربوية، وتدني المكانة الاجتماعية لخريجي كميات 

 التربية.
ضافة لما سبق يمكن لمباحثة تفسير النتيجة السابقة بأن البحث عن وظيفة بات حمماً   وا 

اعتبار أن الوظيفة ىي مصدر لتشكيل اليوية وتحقيق الذات لمذكور والإناث عمي حد سواء ب
وىي من أىم الحاجات وفقاً ليرم ماسمو لمحاجات الإنسانية، كما يساعد الحصول عمي وظيفة 

النفس، وتنمية خبرات الفرد من خلبل التعرض  عن بالرضا بالانتماء، الشعور زيادة الشعورفي 
أن  (619، 7112دراسة الصرايرة؛ والحجايا ) إليو لمواقف متنوعة. ويتفق ذلك مع ما أشارت

المينة من أىم المحددات لمكانة الفرد الاجتماعية، وىي مصدراً لمثروة والسمطة وىي العناصر 
الأساسية لممكانة الاجتماعية، فإذا لم يكن التخصص والمينة المستقبمية لمفرد ذات مكانة في 

 .  المجتمع، فإنيا تجعل مكانة الفرد منخفضة
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كما يتفق ىذا التفسير مع ما أشارت إليو بعض الدراسات في عدم وجود فروق دالة 
 ،(7119والسفاسفة )؛ إحصائياً بين الذكور والإناث في قمق المستقبل الميني مثل: المحاميد

، بينما يختمف ذلك مع (Walker & Tracey ,2012)(، 7117(، سويد )7117سمين )
توصمت إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في ( والتي 7113دراسة مخيمر )

 قمق المستقبل الميني. 
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات وينص عمى أنو " نتائج الفرض الثالث:

أفراد المجموعة العلبجية في القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار  شعبة التربية الخاصة". لدي طلبب

 ويمكوكسون لحساب دلالة الفروق بين العينات المرتبطة، وذلك كما يوضحو الجدول التالى:  
ودللتيا لمفرق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة العلاجية في  (Z)( قيمة 20جدول )

 عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعادهالقياسين البعدى والتتبعي 

متوسط  العدد توزيع الرتب نوع القياس الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

التوجو السمبي نحو 
الحصول عمي مينة 

 مستقبلبً 
 تتبعي -بعدي 

 17 7 3 الرتب الموجبة
غير  ‚711 -

 دالة
 77 7,2 1 الرتب السالبة
الرتب 
   1 المتساوية

الخوف من عدم 
تحقيق عائد 
 اقتصادي مناسب

 تتبعي -بعدي 
 17 3,1 7 الرتب الموجبة

 
- 17‚1 

غير 
 دالة

 31 6,7 1 الرتب السالبة
الرتب 
   صفر المتساوية

توقع نظرة المجتمع 
السمبية لمعاممين في 
مجال التربية 
 الخاصة

 تتبعي -بعدي 
 79 1,7 1 الرتب الموجبة

 
- 3‚1 

ر غي
 دالة

 7 3 3 الرتب السالبة
الرتب 
   1 المتساوية

الشعور بنقص 
الكفايات المينية 
 المؤىمة لممينة

 تتبعي -بعدي 
 17 7,23 3 الرتب الموجبة

 
- 113‚ 

غير 
 دالة

 71 7,3 1 الرتب السالبة
الرتب 
   1 المتساوية

 تتبعي -بعدي  المقياس ككل
 11 3,22 7 الرتب الموجبة

غير  ‚317 -
 دالة

 71 1,13 7 الرتب السالبة
الرتب 
   1 المتساوية
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يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات 
أفراد المجموعة العلبجية في القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس قمق المستقبل الميني وأبعاده 

 الخاصة، ويتضح ذلك من الرسم البياني كما يمي:لدي طلبب شعبة التربية 

 
 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

  
 

( التمثيل البياني لمفروق بين متوسطى درجات أفراد المجموعة العلاجية في 5شكل )
 القياسين البعدي والتتبعي عمي أبعاد مقياس قمق المستقبل الميني والمقياس ككل

خلبل البرنامج العلبجي قد ساىمت فى ويمكن تفسير ذلك بأن التدريبات المقدمة من 
منع حدوث انتكاسة بعد انتياء البرنامج، واستمرار أثره خلبل فترة المتابعة. فاليدف الأساسي 
لمعلبج بالقبول والالتزام زيادة المرونة النفسية، مما يعمل عمي زيادة تقبل أفراد المجموعة 

تقبل الميني. كما تساعد زيادة المرونة العلبجية للؤفكار السمبية المرتبطة بحدوث قمق المس
النفسية عمي التغمب عمي الإحباط، تنمية الثقة بالنفس، تحسين الكفاءة الذاتية المينية، واتخاذ 
القرارات المرتبطة بالمينة المستقبمية بصورة إيجابية. وقد توفر ذلك من خلبل التدريبات 

بالنفس، حل المشكلبت، اتخاذ القرار، المتضمنة بالبرنامج العلبجي مثل تدريبات: الثقة 
والتخطيط لممستقبل، فيذه التدريبات من شأنيا المساعدة عمي زيادة القدرة عمي تحمل المسئولية، 

 وزيادة توقع النجاح الميني مستقبلًب ما أسيم في خفض قمق المستقبل الميني لدييم.
أشارت أن من مظاىر  ( حيث763، 7119ويأتي ىذا التفسير استناداً لرأي )الزغبي، 

قمق المستقبل الميني: عدم التخطيط لممستقبل، تجنب مواجية المشكلبت المرتبطة بالمينة، عدم 
تحمل مسئولية الأنشطة المرتبطة بالمينة، التوقعات السمبية عن أدائو لمينتو، الشك المتكرر في 

 متخصص المؤىل لممينة.أداء وقدرة القائمين فعمياً عمي المينة، والشعور بعدم الانتماء ل

 أبعاد قلق المستقبل المهني والدرجة الكلية

ات
سط

تو
الم

يم 
 ق



 د/ سعاد كامل قرني سيدالميني      لتزام في خفض قمق المستقبلفعالية العلاج بالقبول وال 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910  مايى  -  الخامس العدد   -  33  لمجلدا      525
 

 

ومما يدعم ذلك ما توصمت إليو نتائج استطلبع الرأي الذي قامت بو الباحثة، والذي 
أوضح أن أسباب قمق المستقبل الميني لدي طلبب شعبة التربية الخاصة تمثمت في: التوجو 

عاممين السمبى نحو الحصول عمي مينة مستقبلًب، نقص العائد المادي، نظرة المجتمع السمبية لم
في مجال التربية الخاصة، نقص الكفايات المينية المؤىمة لممينة، سياسة التعيين المتاحة، الفجوة 
بين المقررات الدراسية والحياة العممية في مجال التربية الخاصة، زيادة أعداد الخريجين من 

صة وتشابك التخصصات التربوية بصفة عامة، والتربية الخاصة بصفة خاصة، تنوع الفئات الخا
مشكلبتيم، نقص المدارس والمراكز المسئولة عن تعميم وتأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة 
وخاصة في الريف، ضعف الممارسة العممية لمتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة، ونقص 

   الأجيزة والوسائل التعميمية المتاحة لمتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة.
فعالية البرنامج إلى زيادة اقتناع أفراد المجموعة العلبجية  كما قد ترجع استمرارية

بالآثار السمبية لقمق المستقبل الميني عمى الفرد، وذلك من خلبل المقالات التى تناولت ذلك وتم 
تكميفيم بقراءتيا. وقد ساىم كل ذلك فى منع حدوث انتكاسة بعد انتياء البرنامج، واستمرار أثره 

   .خلبل فترة المتابعة
ومما يدعم التفسيرات السابقة وجود بعض الدراسات التي توصمت إلي استمرار فعالية 

(، الفقي 7113(، حامد )7111العلبج بالقبول والالتزام خلبل فترة المتابعة، ومنيا: عطيو )
 & Flujas-Contreras)(، 7112(، سيد )7112(، الخشت )7119(، صديق )7116)

Gómez, 2018)  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 توصيات الدراسة:
 من خلال النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية، توصي الباحثة بما يمي:  

قيام كميات التربية بعقد دورات تدريبية عمي أيدي متخصصين، لطلبب شعبة التربية الخاصة  .1
بأجر رمزي، تؤىميم لمتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة؛ وذلك لمساعدتيم عمي النمو 

 والتوافق مع مصاعب مينة معمم التربية الخاصة مستقبلًب. الميني 
عقد برتوكولات تعاون مع مؤسسات ومراكز متنوعة تتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة  .1

بمختمف فئاتيم وخاصة )التوحديين، صعوبات التعمم، ومراكز التخاطب والتأىيل(؛ وذلك 
بيذه المؤسسات والمراكز عمي لزيادة عدد ساعات تدريب طلبب شعبة التربية الخاصة 

التعامل معيم، والسماح بتطبيق العديد من المقاييس والاختبارات النفسية الخاصة بذوي 
 الاحتياجات الخاصة. 

اقتراح مقررات جديدة تضاف للبئحة شعبة التربية الخاصة تناسب متطمبات سوق العمل؛  .3
 العمل.   وذلك لتقميل الفجوة بين المقررات الحالية ومتطمبات سوق

العاممين في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة، ومحاولة  نظرة المجتمع السمبية إلي تعديل .4
، وتقديم التقدير والتشجيع زيادة الإمكانيات المتاحة ليم لمتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة

 شاق.  المناسب لما يبذلوه من جيد
الجامعة، وتوعيتيم بما يتماشى مع  الاىتمام بالإرشاد الميني أثناء إعداد الطلبب داخل .1

 متطمبات سوق العمل وقدرات الطلبب وميوليم واتجاىاتيم. 
توعية الوالدين أثناء الإرشاد الأسري بضرورة مساعدة أبنائيم عمي اختيار التخصص الدراسي  .6

 المناسب لقدراتيم ميوليم واىتماماتيم، دون إجبارىم عمي اختيار تخصص بعينو.
الدين إلي التخصصات الدراسية، وتصنيف الكميات عمي أنيا كميات قمة أو تعديل نظرة الو  .9

كميات القاع، فربما يأتي النجاح والتفوق من كمية يمتحق بيا الطالب بمجموع منخفض أو 
 متوسط في الثانوية العامة. 

 البحوث المقترحة:
 واتخاذ القرار الميني. قمق المستقبل المينيدراسة العلبقة بين  .1
 ومستوي الطموح.  قمق المستقبل المينيالعلبقة بين دراسة  .7
 قمق المستقبل الميني وأساليب التفكير لدي طلبب شعبة التربية الخاصة.دراسة العلبقة بين  .3
فعالية برنامج العلبج بالقبول والالتزام في تحسين جودة الحياة الأكاديمية لطلبب شعبة  .7

 التربية الخاصة.
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