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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
ىدفت الدراسة الحالية، إلى التعرؼ عمى درجة الكمالية وعلاقتيا بسمة الاكتئاب لدى  

الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية والمتوسطة، في منطقة جدة في المممكة العربية 
( طالبا موىوباً، 012رحمة التعميمية عمييما وتكونت عينة الدراسة مف )السعودية، وأثر متغير الم

( طالباً في المرحمة الثانوية، واتبعت الدراسة 121( طالباً في المرحمة المتوسطة، و)127منيـ )
المنيج الوصفي، وتـ تطوير أداتيف لمدراسة مف قبؿ الباحث: الأولى: مقياسسمة الكمالية، 

 كتئاب، وتـ التحقؽ مف صدقيما وثباتيماعمى البيئة السعودية في جدة.والثانية: مقياس الا
وأشارت النتائج إلى أف درجة الكمالية لدى الموىوبيف كانت بشكؿ عاـ مرتفعة، وأف درجة 
الاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف كانت بشكؿ عاـ قميمة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات 

لية كسمة واحدة والاكتئاب، وعدـ وجود علاقة ذات دلالة دلالة احصائية ضعيفة بيف الكما
احصائية بيف الكمالية كسمة واحدة وأبعاد الاكتئاب سوى مع البعد الثالث وىو الاحساس بالفشؿ، 
كما كشفت الدراسة عف أف سمتي الكمالية والاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية 

 ب المرحمة المتوسطة.كانتا أعمى مف درجتييا لدى طلا
وكاف مف أىـ توصيات الدراسة، إعداد برامج إثرائية مف قبؿ إدارة الموىوبيف في الإدارات 
التعميمية لمطمبة الموىوبيف لتنمية درجة توكيد الذات، والعمؿ عمى صقؿ ميارة التعامؿ مع أزمات 

 النزعة الكمالية.ومواقؼ الحياة، وكذلؾ استخداـ طريؽ الأنشطة اللاصفية لمتخفيؼ مف 
 الكممات المفتاحية: الطلاب الموىوبين، الكمالية، الاكتئاب.
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abstract 
The study aimed at identifying the degree of perfectionism and its 

relationship with the depression character for gifted students in Jeddah 
city in Saudi Arabia, and the effect according toeducational 
stagevariable (middleandsecondary). The study sample consisted of 
(210) gifted students, (109) middle school students, And (101) students 
in the secondary stage. The study followed the descriptive approach. 
Two scales were developed by the researcher: The first scale is to 
assess perfectionism, and the second for depression. 

The results showed that the degree of perfectionism among gifted 
studentswas generally high, the degree of depression among them was 
generally low, also there was aweakpositivecorrelative relationship 
between perfectionism and depression,and there was no statistically 
significant relationship between perfectionism as one feature and 
dimensions of depression but with the third dimension (sense of failure), 
and the study revealed that the level of perfectionism and depression 
among gifted students in the secondary stage were higher than gifted 
students in the middle school. 

The most important recommendations of the study, were the 
developing of enrichment programs by the gifted educational 
administration for gifted students to develop the degree of self-
affirmation to improve the skill of dealing with crises and life situations, 
as well as the use of extra-curricular activities to decreaseperfectionism. 
Keywords: gifted students, perfectionism, depression. 
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 مدخل عام لمدراسة
 مقدمة :

يعد الأشخاص الموىوبوف ثروة ثمينة يجب الاىتماـ بيا والحرص عمييا، فالأمة تعوؿ 
عمييـ الكثير مف الآماؿ فيـ السبب الرئيس في تقدميا، وقد وجو التربويوف إلى ضرورة الاىتماـ 

كما وجو التربويوف  بيذه الفئة ورعايتيـ والاستفادة مف انجازاتيـ في خدمة الأمة والمجتمع،
بدراسة خصائصيـ والوقوؼ عمييا لتوفير احتياجاتيـ وتسخير كؿ العقبات التي تواجييـ وتييئة 
سبؿ الراحة النفسية ليـ حتى يتمكنوا مف إظيار إبداعاتيـ والقياـ بأدوارىـ التي تعد أكثر فاعميو 

 في تقدـ أمتيـ.
يو الإنساف، ولكنو بالرغـ مف ذلؾ إف السعي لمكماؿ والجودة في كؿ شيء أمر يرنو إل

يؤمف بأف كؿ عمؿ لابد وأف يعتريو النقص ميما بذؿ مف جيد، لأف الخطأ طبيعة البشر والأداء  
المثالي أمر يندر تحقيقو، فالشخص الكمالي السوي ىو مف يضع لذاتو مستويات أداء مرتفعة 

مكاناتو ويسعى مف تمقاء نفسو وي كافح مف أجؿ تحقيؽ أىدافو، لكنو لكنيا متناسبة مع قدراتو وا 
يقنع بما حققو مف نتائج ويشعر بالرضا والسعادة سواء استطاع تحقيؽ ما يرنو إليو أـ لا، لذلؾ 

 (. 511-523، 1774فيو قادر عمى تعديؿ أىدافو وتوقعاتو تبعاً لمموقؼ ) أباظة، 
فكار ومعارؼ مشوىة، أف الكمالية تعتمد عمى التقييـ المعرفي لمفرد، وما لدى الفرد مف أ

وكما أف ليا ثلاثة أبعاد رئيسية، البعد الأوؿ الكمالية الموجية نحو الذات ويعني ميؿ الفرد 
لوضع معايير مرتفعة وليست واقعية لتقييـ ذاتو، والبعد الثاني الكمالية الموجية نحو الآخريف 

الثالث الكمالية الموجية لممجتمع ويشير إلى تبني الفرد معايير لتقييـ وقياس أداء الآخريف، والبعد 
 وتشير إلى شعور الفرد بأف الأشخاص الميميف في حياتو يتبنوف معايير عالية لتقييـ أدائو.

            وتعرؼ الكمالية بأنيا ميؿ قيري لمطالبة الآخريف والذات بأعمى مستوى مف 
        الحميد، جابر وكفافي، الأداء أو أعمى مف المستوى الذي يتطمبو الموقؼ عمى الأقؿ ) عبد

 (. 1775علاء الديف، 
فالشخص الكمالي بكوف مسرفاً في توقعاتو وتطمعاتو، ومتشدداً في محاكمة ذاتو ونقدىا، 
فيو مدفوع داخمياً وحريص عمى تحقيؽ مستويات فائقة مف الانجاز، وقد ينخرط في البكاء لدى 

الكمالية أو المثالية لديو تزيد بطبيعة الحاؿ عف  شعوره بالفشؿ في ذلؾ ومف ثـ الإحباط، فالنزعة
ف كاف ضئيلًا ويعاود مراراً وتكراراً والتحقؽ  مجرد التفوؽ أو التميز، فيو لا يقبؿ الخطأ حتى وا 
مف إجاباتو ليتأكد أنيا تامة وغير منقوصة، ويتخوؼ كثيراً مف فقداف احتراـ الآخريف لو لـ يكف 

الرضا أو الارتياح ما لـ يحقؽ انجازاً يصؿ إلى مرتبة الكماؿ، وقد أداءه مثالياً، كما لا يشعر ب
ف كاف الفرد موىوباً ومتفوقاً، عمى حيف أف مف يسعى  يكوف ىذا التحقيؽ أمراً مستحيلًا حتى وا 
لتحقيؽ التميز والتفوؽ بصورة اعتيادية غالباً ما يشعر بالرضا والارتياح عندما يبذؿ قصارى 

 (. 156، 0212و وميامو، ويقنع بما حققو مف نتائج ) القريطي، جيده في انجاز واجبات
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إف الظروؼ التي تعيش فييا المجتمعات في العصر الحاضر، سواء كانت اقتصادية أو 
اجتماعية أو ثقافية أو غيرىا تعد مف أىـ الأسباب التي تؤثر بشكؿ واضح عمى الحالة النفسية 

الاكتئاب والقمؽ وغيرىا، مف الاضطرابات التي قد لمفرد، فيظير عميو اضطرابات نفسيو مثؿ: 
 تتحوؿ مستقبلا إلى أمراض نفسيو يصعب علاجيا.     

ويعد الاكتئاب مف أكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً في العالـ، وأشدىا خطورة عمى 
الصحة النفسية، ولا تنحصر ضمف فئات اجتماعية معينة، فيو موجود عند الناس في جميع 

       يـ والدوؿ وفي المجتمعات كميا، عمماً بأف معدلات انتشار الاكتئاب سنوياً تتراوح بيف الأقال
 (.0223%( )منظمة الصحة العالمية، 15.5% ( إلى ) 3.5) 

كما يعد الاكتئاب مف أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً بعد القمؽ، ومف أكثر المشكلات 
ج، والبحث عف العوف النفسي والاجتماعي في الممارسات الانفعالية التي تدفع الناس لطمب العلا

والعيادات النفسية والطبية. وىناؾ مف يشير إلى أف الناس في الحياة المعاصرة يعانوف مف 
الاكتئاب بصورة أكبر مما كانوا عميو في الماضي. وتبيف الدراسات المسحية انو اضطراب شائع 

مميوف شخص  02الأمريكية وحدىا يوجد أكثر مف في كؿ الحضارات؛ ففي الولايات المتحدة 
يعانوف مف الاكتئاب. وعمى المستوى العالمي تبيف منظمة الصحة العالمية أف ىناؾ عمى الأقؿ 

مميوف شخص يعانوف مف الاكتئاب، ويؤثروف سمبياً خلاؿ مرضيـ عمى ما يعادؿ  122أكثر مف 
 (. 50-51، 1776ثلاثة أضعاؼ ىذا العدد مف الآخريف ) إبراىيـ، 

ويعد الاكتئاب مشكمة مف المشكلات التي تعوؽ الفرد عف توافقو وتطوره، ويتجسد 
الاضطراب الانفعالي في عدـ القدرة عمى الحب وكراىية الذات إلى الدرجة التي تصؿ إلى 
التفكير في الموت والانتحار، ثـ الإقداـ الفعمي عمى الانتحار، وتدني تقدير الذات وتشويو 

ت واضطراب الذاكرة وتوقع الفشؿ في كؿ محاولة لمنجاح واستشعار خيبة الأمؿ، ويظير المدركا
الاضطراب البدني في اضطراب الشيية لمطعاـ واضطراب النوـ وكثرة البكاء وتناقص الطاقة 

 (. 025-172، 1775والشعور بالإجياد ) الأنصاري، 
وتزايد العدواف الموجو ضد  كما يتمثؿ الاكتئاب في تناقص الاىتماـ بالعالـ الخارجي

الذات في صورة اتياـ الذات ونقدىا والشعور بالذنب والندـ وعقاب الذات الذي يصؿ في 
 (.  13، 1766الحالات الشديدة إلى الانتحار ) عسكر، 

بأنو "حالة انفعالية عابرة، أو دائمة تتصؼ بمشاعر  Dpressionويعرؼ الاكتئاب 
، والقنوط، والجزع، واليأس، الانقباض، والحزف، والضيؽ، وت شيع فيو مشاعر كاليـ، والغـ، والشؤـ

والعجز، وتترافؽ ىذه الحالة مع أعراض تمس الجوانب الانفعالية، والمعرفية، والسموكية 
والجسمية، تتمثؿ في نقص الدافعية، وعدـ القدرة عمى الاستمتاع، وفقداف الوزف، وضعؼ 

 (.36-07، 1777نتحارية") عبدالخالؽ، ورضواف، التركيز، ونقص الكفاءة، والأفكار الا
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ولا يقتصر أىمية معالجة الاكتئاب لدى المراىقيف عمى ارتفاع نسب انتشاره ولكف أيضاً 
لما يترتب عميو مف نتائج ذات تأثير سمبي قوي في صحتيـ النفسية، وانخفاض مستوى تحصيميـ 

يمثؿ ثالث سبب يؤدي إلى وفاة  الأكاديمي، وما يرتبط بو مف محاولات الانتحار، والذي
 (. ( Nunley, 1997سنو  17 -13المراىقيف في الأعمار مف 

ورغـ تحقيؽ برامج الوقاية مف الاكتئاب والتي تعتمد عمى الأساليب السموكية المعرفية 
لقدر مف النجاح، فيناؾ توصيات بتضميف استراتيجيات أخرى تشمؿ التدريب عمى أساليب 

كلات والميارات الاجتماعية، حيث تزداد الدلائؿ والمؤشرات بأف المتغيرات المواجية وحؿ المش
         الاجتماعية ليا دور أساسي في نشأة الكثير مف الاضطرابات النفسية بما فييا الاكتئاب 

 (. 0221) يوسؼ، جمعة، 
 ومف خلاؿ ما سبؽ ذكره جاءت الدراسة الحالية مف أجؿ محاولة الكشؼ عف العلاقة بيف
الاكتئاب والنزعة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف في مدينة جدة والوقوؼ عمى طبيعة العلاقة 

 بيف ىذيف المتغيريف. 
 مشكمة الدراسة

يمقى رعاية الموىوبيف اىتماما متزايدا مف قبؿ دوؿ العالـ وتـ تشكيؿ العديد مف الجمعيات        
نظر في رعاية الموىوبيف واعتبار الطالب وعقد الندوات والمؤتمرات العممية المتخصصة لم

الموىوب ثروة وطنية وقومية يجب استثمارىا لأنو يساىـ في بناء وطنو وأمتو ، وفي التطور 
العممي والثقافي ، لذلؾ يجب أف تحظى ىذه الشريحة مف الطلاب الموىوبيف بالرعاية الكاممة عف 

والطمأنينة حتى يتمكف الموىوب مف صقؿ  طريؽ تييئة البيئة المناسبة ليـ وتوفير سبؿ الراحة
 مواىبو وتنمية قدراتو .

وتتعدد الخصائص التي يتميز بيا الموىوبوف، إلا أف ىناؾ اتفاقاً حوؿ وجود تبايف لدييـ        
بأف  Hollingworthبيف الجانب العقمي مف ناحية، والوجداني مف ناحية أخرى، فتذكر 

 (.0222عواطؼ طفؿ ) جرواف، الموىوبيف يجمعوف بيف عقؿ راشد و 
(، إلى أف الخصائص الوجدانية في الموىوبيف يمكف  523، 0225وقد أشارت ) أباظة،        

 أف تتمثؿ في الكمالية التي ترى أف ليا مفيوـ ايجابي باعتبارىا دافعاً قوياً يؤدي إلى الانجاز.
لؾ مف خلاؿ الدراسات التي أجريت وترتبط الكمالية ارتباطا وثيقاً بالموىوبيف، ويظير ذ       

        في ىذا المقاـ، حيث تبيف انتشار الكمالية لدى الموىوبيف عف الطلاب غير الموىوبيف،
( أف الكمالية إحدى المشكلات الميمة التي يواجييا الموىوبوف  Schuler, 2000فقد أوضح ) 

         موىوبيف والمتفوقيف%( مف الطلاب ال24والمتفوقوف عقمياً كفئة خاصة، وأشار أف )
يطمبوف المساعدة لتعمـ كيفية سماحيـ لأنفسيـ بالفشؿ أحياناً، وألا يحددوا لأنفسيـ آمالًا 

 وتوقعات مرتفعة بشدة.
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منشوراً  0210وقد أصدر الاتحاد العالمي لمصحة النفسية في شير أكتوبر مف عاـ        
العدد سمسمة مف الموضوعات التي تسمط الضوء بعنواف: "الاكتئاب: أزمة عالمية"، وشمؿ ىذا 

عمى الاكتئاب، وتشجع الباحثيف والحكومات والمجتمعات في جميع أنحاء العالـ عمى ضرورة 
توعية الأفراد بخطورة الاكتئاب، وبأنو اضطراب واسع الانتشار، يصيب الأفراد وأسرىـ وأقرانيـ، 

ة ىذا الوعي، يمكف تحسيف الصحة النفسية وفضلًا عف ذلؾ، فيو اضطراب قابؿ لمعلاج، فبزياد
 (.  Wan,2012للأفراد ونوعية حياتيـ ) 

ولكؿ ما تقدـ ذكره ومف خلاؿ عمؿ الباحث وخبرتو في رعاية الطلاب الموىوبيف        
حساسو بما يعانونو مف وجود بعض المشكلات والظروؼ والعقبات التي تسبب ليـ الاكتئاب  وا 

الوصوؿ إلى الكمالية والمثالية فقد برزت مشكمة ىذه الدراسة لتسميط  النفسي والذي يعيقيـ مف
           ،الضوء عمى الاكتئاب وعلاقتو بالنزعة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف في مدينة جدة

 وقد تبمورت مشكمة البحث في التساؤل الآتي: 
 وبيف في مدينة جدة.ىؿ توجد علاقة بيف الاكتئاب والنزعة الكمالية لدى الطلاب الموى

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:
 ما مستوى درجة الاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف؟ 
 ىؿ مستوى درجة النزعة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف ؟ 
  ىؿ توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب والنزعة الكمالية لدى الطلاب

 ؟الموىوبيف
  ىؿ تختمؼ درجات الاكتئاب والنزعة الكماليةلدى الطلاب الموىوبيف باختلاؼ المراحؿ

 الدراسية؟
 أىداف الدراسة :

 تيدف ىذه الدراسة إلى ما يمي:
 .التعرؼ عمى العلاقة بيف الاكتئاب والنزعة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف 
 التعرؼ عمى مستوى درجة الاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف. 
 .التعرؼ عمى مستوى النزعة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف 
  النزعة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف عمى مدى اختلاؼ درجات الاكتئاب و التعرؼ

 باختلاؼ المرحمة الدراسية.
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 أىمية الدراسة :
 تكمن أىمية ىذه الدراسة فيما يمي :

 كتئاب لدى الطلاب والطالبات لفت الانتباه إلى بعض المتغيرات المرتبطة بدرجة الا
الموىوبيف، وبالتالي يساعد عمى توجيو الخدمات وتوفير البيئة المناسبة لمطلاب والطالبات 

 مما يحد مف المشكلات السمبية المترتبة عمى الاكتئاب.
  تفيد الدراسة الحالية في اكتشاؼ العلاقة بيف الاكتئاب والنزعة الكمالية لدى الطلاب

مكانية التدخؿ الوقائي والعلاجي في حاؿ ثبوت تمؾ العلاقة. والطالبات الم  وىوبيف وا 
  تفيد الدراسة الحالية في مساعدة القائميف عمى رعاية الموىوبيف عمى تحسيف اتخاذ القرارات

بشأف تقديـ الخدمات لمطلاب، خاصة في ظؿ ما تشير إليو الدراسات العالمية مف ارتفاع 
 الطلاب. معدلات انتشار الاكتئاب لدى

  ،ندرة الدراسات التي أجريت حوؿ الاكتئاب ومعدؿ انتشاره لدى الطلاب والطالبات الموىوبيف
وىو ما يشير إلى الحاجة الشديدة لمثؿ ىذه الدراسة التي مف شأنيا أف تمدنا ببعض 

            الذيف يمثموف ثروة الطلاب ىؤلاء لدى  عف المتغيرات التي ترتبط بالاكتئاب المعمومات
 ثمينة للأمة. 
 حدود الدراسة:
سوؼ تركز الدراسة عمى الكشؼ عف العلاقة بيف الاكتئاب والنزعة الكمالية  حدود موضوعية:

 لدى الطلاب الموىوبيف. 
 المدارس المتوسطة والثانويةلمطلاب الموىوبيف في مدينة جدة. الحدود المكانية:
 ىػ 1256ىػ /1255ي الثاني لعاـ أجريت الدراسة في الفصؿ الدراس الحدود الزمنية:

 مصطمحات الدراسة 
 Depressionالاكتئاب 

يعرؼ الاكتئاب بأنو " حالة انفعالية سمبية تتسـ بالحزف والشؾ الذاتي وفقداف الاىتماـ 
 . ( Frank, 1992, 82 )بالحياة اليومية " 

في الشدة مف  ويعرؼ أيضاً بأنو " أحد المظاىر العامة للاضطراب الانفعالي الذي يتدرج
 . (Statt, 1982, 17)مجرد أزمات ىموـ الحياة اليومية إلى حالة عقمية تتسـ باليأس التاـ " 

 النزعة الكمالية 
        تعرؼ الكمالية بأنيا " ميؿ قيري لمطالبة الآخريف والذات بأعمى مستوى مف الأداء

          كفافي، يد، جابر و )عبدالحمالذي يتطمبو الموقؼ عمى الأقؿ " أو أعمى مف المستوى
 (.  1775علاء الديف، 
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 التعريف الإجرائي:
قياس درجة الاكتئاب والحالة الانفعالية لدى الطلاب الموىوبيف في ظؿ مطالبة يقصد بو" 

 الآخريف والذات بتقديـ أعمى مستوى مف الأداء مف خلاؿ أداة الدراسة المستخدمة في القياس".     
 راسات السابقةالإطار النظري والد

 تمييد
يتناوؿ ىذا الفصؿ؛ الإطار النظري والدراسات السابقة، حيث تـ تقسيـ الإطار النظري 
إلى محوريف، الأوؿ، يتناوؿ الكمالية والاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف، أما الثاني، 

 فيتناولالدراسات السابقة ذات العلاقة، وذلؾ عمى النحو التالي:
 ئاب لدى الطلاب الموىوبينالمحور الأول: الاكت

 مفيوم الاكتئاب:
كممة كئب تعني في المغة العربية"تغيرت نفسو وانكسرت مف شدة اليـ والحزف" 

 (.46، 0222)محمد،
وىو حالة عقمية مرضية تتميز بالإجياد وفقداف الشجاعة،وبالتعب المصحوب بقمؽ 

 شديد،وىو شكؿ مصغر مف أشكاؿ السوداوية.
عف حالة انفعالية،تتجسد في تأخر الاستجابة لدى الفرد،والحزف أف الاكتئاب عبارة 

الشديد،والميوؿ التشاؤمية التي قد تدفعو إلي التفكير في الانتحار،ويعتبر الاكتئاب مجموعة مف 
الأعراض المترابطة والمتزامنة في آف معاً. وينتج الاكتئاب عف ظروؼ أليمة،تسبب حالة مف 

المكتئب مف معرفة السبب الأساسي لحالتو أو الأعراض التي يعاني الحزف الشديد،وقد لا يتمكف 
 ـ(.1771منيا )زىراف، 

أف الاكتئاب يبدأ بأعراض بسيطة تشتد تاريخياً،فيعاني الفرد مف عدـ القدرة عمى التمتع 
بالأحداث التي كاف يتمتع بيا سابقاً ومف ىبوط الروح المعنوية،وتغير نظرتو إلي الحياة والتساؤؿ 

أىميتيا،وتنتابو مشاعر اليأس والانقباض والجزع،ويصاب بنوبات مف البكاء،كما يشعر  عف
بفقداف الأمؿ والخوؼ والارتباؾ الشديديف،ويعاني مف اضطرابات سموكية وتتأثر الوظائؼ العقمية 
بشكؿ سمبي،ويشعر بالنقص واحتقار الذات ولوميا وبتأنيب الضمير وتراوده أفكار انتحارية، 

وىـ إصابتو بأمراض جسدية وتظير عميو عدة أعراض فسيولوجية كاضطراب النوـ كذلؾ يت
والأرؽ والكوابيس،وفقداف الشيية واضطرابات جنسية تتمثؿ بضعؼ النشاط الحركي،وضعؼ 

فراط حركي.  القدرة عمى العمؿ والكسؿ الجسدي أو الذىني أو عمى العكس تحدث لديو إثارة وا 
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و حالة انفعالية دائمة أو مؤقتة تنتاب الفرد فييا مشاعر ( بأن1777وعرفو عبد الخالؽ )
الضيؽ والحزف والانقباض،ويسيطر عميو الشعور بالتشاؤـ واليـ،إضافة إلى الشعور بالعجز 
واليأس والقنوط والجزع،وترافؽ حالة الاكتئاب أعراض معينة تتصؿ بالنواحي المعرفية والمزاجية 

امات والتمتع بالحياة وفقداف الشيية والوزف وسرعة الإجياد والسموكية والجسدية كانخفاض الاىتم
واضطراب النوـ وعدـ القدرة عمى التركيز والإحساس بانخفاض الكفاءة والجدارة،إضافة إلي 

 الأفكار الانتحارية.  
  ( الاكتئاب عمى أنو اضطرابDSMويصنؼ الدليؿ الشخصي والإحصائي الرابع)      

          ت المزاجية إلي أربعة أقساـ وفقاً لشموليا عمى الاكتئاب عمىوتنقسـ الاضطرابا مزاجي.
 النحو التالي:

 أولًا: نوبة الاكتئاب الأساس
خلاؿ أسبوعيف يعاني الفرد أعراض عمى الأقؿ، ويلاحظ عميو تغيراً بالنسبة لما كاف 

أو التمتع،وأىـ عميو سابقاً وتمثؿ أحد الأعراض المزاج الاكتئابي والثاني فقداف الاىتماـ 
الأعراض في نوبة الاكتئاب الرئيس ىي:مزاج الاكتئابي،انخفاض ممحوظ في الوزف دوف إتباع 
، زيادة أو انخفاض النشاط الحركي النفسي،          حمية معينة،أرؽ أو زيادة في ساعات النوـ

القدرة عمى  إرىاؽ أو فقداف الطاقة،انخفاض قيمة الذات أو مشاعر ذنب مبالغ فييا،انخفاض في
التفكير أو التركيز أو اتخاذ القرارات،أفكار حوؿ الموت،أفكار انتحارية أو التخطيط للانتحار أو 

 الإقداـ عميو.
وتنتج عف ىذه الأعراض الآـ أو تغير في الوظيفة الاجتماعية والمينية أو مياديف أخرى 

ية أو تناوؿ مواد معينة أو ىامة.كما أنو لا يمكف عزو الأعراض الاكتئابية لأسباب فيسيولوج
التياب جسمي عاـ.كذلؾ يجب ألا تفسر الأعراض بالحزف لوفاة شخص عزيز. وتستمر 
الأعراض لأكثر مف شيريف ويصاحبيا خمؿ في الوظائؼ وانشغالات مرضية تتمثؿ في النشاط 

 النفسي الحركي.
 ثانياً: اضطراب الاكتئاب الرئيس

تئابية تتصؼ بالحزف الشديد،والعجز عف التمتع يتمثؿ في معاناة الفرد مف نوبات اك
         بمختمؼ النشاطات والإحساس الدائـ بالتعب والإجياد. وترتفع نسبة المنتحريف في ىذا النوع

%ويشعر المكتئب بألآـ جسدية وانخفاض في نشاطو الاجتماعي 13مف الاكتئاب لتصؿ إلي
  قيرية والإدماف ومف زيادة الشيية أووالجسدي. وقد يصاب باضطرابات كثيرة كالوساوس ال

 فقداف الشيية.
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 ثالثاً: اضطراب اليأس
يتصؼ باكتئاب مزمف في المزاج يتكرر يومياً لفترة لا تقؿ عف سنتيف،ويسيطر الحزف 
والكآبة عمى مزاج المريض؛ويصاحبو إفراط الشيية للأكؿ أو نقص في الشيية، وزيادة النوـ أو 

ات، وعدـ القدرة عمى التركيز أو اتخاذ القرارات، وانخفاض الأرؽ، وانخفاض مفيوـ الذ
 الاىتمامات،ولوـ الذات والشعور بالعجز.

 رابعاً: اضطراب مزاجي يعود لأسباب طبية
يسيطر في ىذا النوع مف الاكتئاب الاضطراب المستمر لممزاج،والذي يعود لأسباب طبية 

وينتشر بيف الذكور والإناث بشكؿ متساو، مرضية تتمثؿ في نقص الاىتمامات واستثارة المزاج، 
 وتزيد حالات الانتحار وفقاً لتدىور الأوضاع المرضية لممكتئب.

( أف الاكتئاب الرئيس اضطراب مزاجي 1772وتعتبر الجمعية الأمريكية لمطب النفسي)
يتسـ بحدوث نوبة أو أكثر فيعاني الفرد فيو مف اضطراب اكتئابي لمدة أسبوعيف متتالييف أو 
فقداف الاىتماـ أو المتعة بكافة النشاطات تقريبا؛ يصاحبو عمى الأقؿ أربعة أعراض تتمثؿ في 
التغير الذي يطرأ عمى النوـ والشيية أو الوزف أو النشاط الحركي،والشعور بالتعب والذنب 
وصعوبات في التركيز والتفكير في العمؿ،واتخاذ القرارات،أو التفكير في الموت أو أفكار 

رية أو التخطيط ليا أو حتى تنفيذىا.أما اضطراب الاكتئاب البسيط فيتسـ باستمرار المزاج انتحا
 الاكتئابي لمدة سنتيف عمى الأقؿ ويشعر بو الفرد يوميا ويتصاحب بأعراض أكتائبية إضافية.

 الأسباب التي تقف وراء الاكتئاب:
 ىناك عدة أسباب تتداخل معاً لظيور أعراض الاكتئاب:

 عضوية: أسباب -2
أىميا تغيرات في بعض كيميائيات المخ مف أىميا مادة السيروتونيف ومادة النورادريناليف 

 ومف المعتقد أف ليما دوراً ىاماً في حدوث الاكتئاب النفسي عند نقصيما. 
 الجينات:  -1

وجد أف ىناؾ عوامؿ وراثية لظيور الاكتئاب في بعض العائلات حيث أف الدراسات التي 
مي التوأـ أحادي البويضة وجد أف إصابة أحد التوأـ بالاكتئاب يرفع نسبو حدوث أجريت ع

% ويكوف عرضة للإصابة بالاكتئاب في مرحمة ما مف حياتو  52الاكتئاب في التوأـ الآخر إلي 
الشخصية. وىناؾ بعض الأشخاص ممف ليـ سمات تؤىميـ عف غيرىـ للإصابة بالاكتئاب 

الاعتمادية عمي الغير، المتأثروف بالمتغيرات الخارجية والشخصيات ومنيا: الروح الانيزامية، 
 التي ليا دائماً نظرة تشاؤمية للأمور.
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 عوامل بيئية: -3
تتمثؿ في كثرة التعرض لمعنؼ والاعتداء النفسي أو الجسدي كذلؾ كثرة الضغوط 

اة وىي أىـ الخارجية عمي الإنساف دوف وجود متنفس ليا تدعو إلي الشعور بعدـ جدوى الحي
المؤديات للاكتئاب. ولكف يجب مراعاة أف الاكتئاب النفسي رغـ كؿ المسببات السابؽ ذكرىا مف 
الممكف حدوثو لإنساف يعيش حياة عادية قد نعتبرىا نحف مثالية وخالية مف المشاكؿ ومف 
و الضغوط. ولكف الأمور دائماً نسبية كما يجب ألا نغفؿ العامؿ العضوي الذي لا علاقة ل

 (.43-45، 1773بالمتأثرات الخارجية ) الشربيني ، 
 وىناك أسباب أخرى تتمثل في: 

 العلاقات العائمية:
أظيرت الأبحاث أف اضطراب العلاقات الزوجية ىي المشكمة الأكثر شيوعا المترافقة مع 
 الاكتئاب عند الرجاؿ. حيث لا يستطيع الرجاؿ التغمب عمى تعارض الآراء كما تفعؿ المرأة.
فالتشاجر يجعؿ الرجاؿ يشعروف بعدـ الارتياح الجسدي لذلؾ فيـ يحاولوف تجنب الشجار أو 
النقاشات الصعبة. وتحاوؿ الزوجة التكمـ عف المشكمة في الوقت الذي يحاوؿ فيو الرجؿ تجنب 
ذلؾ، فتشعر الزوجة عندىا أنو يتجاىميا لذلؾ تحاوؿ التحدث أكثر في الشيء الذي يجعؿ الرجؿ 

ىذه الحمقة  -اً،  لذلؾ فيو ينسحب أكثر و ىذا يجعؿ الزوجة تشعر أنو يتجاىميا أكثرمنزعج
 المفرغة قد تدمر الحياة الزوجية.

 الطلاق:الانفصال و 
 يرى الرجاؿ أنفسيـ بشكؿ تقميدي، أنيـ المتحكميف بحياة العائمة، لكف إجراءات 

 الرجاؿ ىـ الأكثر احتمالا لأف ينتحرواالطلاؽ غالبا ما تبدأىا المرأة. فالمطمقوف مف الانفصاؿ و 
حدّة في ىذه المجموعة.ىذا بالإضافة إلى خسارة العلاقة ربما لأف الاكتئاب أكثر شيوعا و 
 الاجتماعية والأىـ مف ذلؾ أنيـ:

 * غالبا يفقدوف الاتصاؿ مع أطفاليـ.
 * يتوجب عمييـ أف ينتقموا لمعيش في مكاف مختمؼ.

 فمسيف.* غالبا ما يجدوف أنفسيـ م
ىذه بحد ذاتيا أحداث تسبب الشدة النفسية، بعيدا عف الشدة التي يسببيا الانفصاؿ،وربما 

 تؤدي للاكتئاب.
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 الجنس:
عندما يكتئب الرجاؿ فإنيـ يشعروف بفقد الرغبة بالجنس تماما. وىنالؾ مشكمة و ىي أنو 

لرجاؿ. ومما بعض مضادات الاكتئاب قد تؤدي لنقص الرغبة الجنسية عند عدد قميؿ مف ا
يستحؽ التذكير بو أفّ الأمر قد يحدث بشكؿ معاكس،فالعجز الجنسييمكف أف يؤدي للاكتئاب. 

 (.72-66،  1767)موسى ، 
 الولادة:الحمل و 

ؿ فترة ما بعد نعمـ و منذ سنيف عديدة أفّ بعض الأميات قد تشعر باكتئاب شديد خلا
مف واحد مف كؿ عشرة رجاؿ يعانوف أيضا مف منذ فترة قريبة أدركنا أف أكثر الولادة. لكنّنا و 

مشاكؿ نفسية خلاؿ ىذه الفترة. ىذا يجب ألا يثير الدىشة لأننا عمى عمـ أف الأحداث الرئيسية 
 في حياة الناس حتى الجيدة منيا كالانتقاؿ لبيت أخر مثلا تجعمؾ تشعر بالاكتئاب.

 التقاعد:البطالة و 
ة النفسية فقد بّينت الأبحاث الحديثة أفّ واحدا ترؾ العمؿ ولأي سبب يمكف أف يؤدي لمشد

مف كؿ سبعة رجاؿ عاطميف عف العمؿ سيتطور لدييـ اكتئاب في الستة شيور التالية. وتشكؿ 
البطالة الشيء الأكثر احتمالا لدفع الرجؿ لحالة اكتئاب شديد بعد الصعوبات في العلاقة 

 التقدير الذاتي. لرجؿ بالقيمة و ر الرئيسي لإحساساالزوجية. والعمؿ ىو غالبا المصد
حتى التقاعد عف العمؿ في الوقت المتوقع يمكف أف يكوف صعباً بالنسبة لبعض الرجاؿ 

تأقمـ مع فقداف الروتيف اليومي قد تواجو صعوبة في الإذا استمرت الزوجة في العمؿ، و  خاصةً 
 فقداف الاتصاؿ مع الزملاء.و 

 أعراض الاكتئاب :
 مرض يصاب بو الإنسان فيجعمو يعاني منالأعراض التالية:إن الاكتئاب النفسي 

  .شعور بالإحباط والزىؽ والممؿ 
  .عدـ الاستمتاع بمباىج الحياة 
  .اضطرابات بالنوـ وقد تكوف في صورة صعوبة في النوـ أو كثرتو 
  .فقداف الشيية للأكؿ أو الفرط في الأكؿ بشراىة 
  .سرعة التعب مف أي مجيود 
 يز والتذكر واتخاذ القرارات. صعوبة في الترك 
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  .نظرة تشاؤمية لمماضي والحاضر والمستقبؿ 
  .التفكير في إيذاء النفس أو المحيطيف كالانتحار أو القتؿ 
  .الشعور بالذنب الدائـ أو العصبية الدائمة 
  .الشعور بالحزف والكآبة 
  .عدـ وجود الرغبة في عمؿ أي شيء 
  .فقداف الرغبة في أي ممذات الدنيا 
  .الإنطواء والعزلة وكثرة التفكير السمبي 
  .التشاؤـ والنظر إلى الأمور بمنظار أسود 
  .الشعور بالذنب ولوـ النفس وتأنيب الضمير 
  .قمة النشاط الجسماني والجنسي 
  .قمة التركيز والنسياف 
  وفي الحالات الشديدة ىلاوس سمعية وأفكار اضطيادية والتفكير في الانتحار أو محاولة

 نتحار. الا
ف كانت أكثر       ومف الممكف أف يصاب الشخص ببعض ىذه الأمراض في أي مرحمة سنية وا 

سنة. والنساء أكثر عرضة للإصابة عف الرجاؿ وقد فسر ذلؾ بأف  22 - 02في السف مف 
 النساء تتعرض لضغوط اجتماعية وبيولوجية بصورة دائمة.

 أنواع الاكتئاب والضيق الطبيعي: 
الاكتئاب والضيؽ الطبيعي بأنو: الشعور بالضيؽ الذي لا يتعدى في مدتو دقائؽ أو يعرؼ      

ساعات وقد يكوف لو سبب معقوؿ مثؿ المنغصات في العمؿ او الحياة ، ويزوؿ بدوف تدخؿ ولا 
 يمنع الإنساف مف ممارسة حياتو بشكؿ طبيعي. 

 الحزن الطبيعي : 
          مف الحقوؽ في الوظيفة مثؿ الشورى وىو الشعور الذي يعتري الموظؼ عند فقد شيء

         والتقدير أو فقد موظؼ عزيز لديو. وىو أشبو في حدتو ببعض حالات الاكتئاب إلا أنو
         يعتبر طبيعياً باعتبار أسبابو ويزوؿ تدريجياً خلاؿ أياـ أو أسابيع بدوف تدخؿ علاجي

 (. 127،  1772)ابراىيـ ، 
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 ي أو إضطراب التكيف: الاكتئاب التفاعم
وىو حالة مف الاكتئاب لدى الأفراد تمتد لعدة أياـ أو أسابيع نتيجة حدث معيف وىي قد 
تؤدي إلى اضطرابات الحياة الطبيعية لممصاب وقد يحتاج لعلاج دوائي أو جمسات نفسية مما 

 يؤدى ذلؾ إلى قمة الإنتاج لمفرد وبالتالي تؤثر عمى أداءه في العمؿ. 
 ب الشديد: الاكتئا

وىو حالة شديدة مف الاكتئاب في العمؿ تمتد لعدة أسابيع أو أكثر وتؤدي إلى خمؿ في 
أداء الموظؼ لوظائفو المختمفة وقد يصؿ إلى درجات ذىنية مثؿ سماع الأصوات والأفكار 

 الإضطيادية والمحاولات الإنتحارية. 
بالنشاط والفرح  ىو الشعورو  قد يتناوب مع حالات مف اليوس) بوىذا النوع مف الاكتئا

الوجداني ثنائي  ىذا النوع الإضطراب يسمىة الكلاـ والتصرفات المتيورة(. و وكثر  الحد عف الزائد
  القطب. وقد يحدث الإكتئاب كذلؾ عمى شكؿ حالات موسمية في نفس الفصؿ مف السنة في

 كؿ عاـ. 
 الأعراض النفسية:

 ة والحزف الشديد .البؤس، اليأس، الأسى، ىبوط الروح المعنوي 
 .انحراؼ المزاج وتقمبو 
 .القمؽ، التوتر والأرؽ 
 .الانطواء، الانسحاب، الوحدة والانعزاؿ 
 .أفكار الانتحار أحياناً، ومحاولة الانتحار في الحالات الحادة 
 .الشعور بالذنب 

 أعراض عامة:
 أ/ نقص الإنتاج عف ذي قبؿ، الشعور بالفشؿ وعدـ التمتع بالحياة.

 لتوافؽ الاجتماعي.ب/ سوء ا
 وتصنيف الأعراض الاكتئابية في المظاىر التالية:

          مظاىر انفعالية تتمثؿ في فقداف القدرة عمى الاستمتاع والمرح والضحؾ والتقميؿ مف .1
 قيمة الذات. 

مظاىر معرفية تتمثؿ في تكويف صورة سمبية عف الذات، توجيو الموـ إلى الذات، تضخيـ  .0
 لقدرة عمى الحسـ .المشكلات، عدـ ا

 مظاىر تتعمؽ بالدوافع فتتمثؿ في  شمؿ يصيب الإرادة، والرغبة في اليروب والموت.  .5
 والشعور بالأرؽ. مظاىر جسمية تتمثؿ في التعب بسرعة وسيولة، مع فقداف الطاقة الجنسية .2
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 النظريات المفسرة للاكتئاب:
 (: 143-142، 1775يمكف فيـ الاكتئاب في ضوء أربع نظريات)جابر ،   

 النظرية البيولوجية:
ظير التفسير البيولوجي الدقيؽ للاكتئاب في بداية الخمسينات والستينات و كاف ىيبوقراط      

ؽ.ـ.وذكر أف الزيادة في المادة السوداوية تسبب الملانخويا.ويعتبر 2222قد أشار إليو عاـ
ر عمى النشاط الكيميائي لمدماغ،إذ أف الباحثوف في النظرية البيولوجية أف الخبرات الانفعالية تؤث

بلايف الخلايا العصبية متمثمة في المواد الكيميائية وعميو فالخمؿ الوظيفي في عمؿ خلايا 
الاستقباؿ كميا عوامؿ تسيـ بشكؿ أساسي في الإصابة بالاكتئاب.ويفترض الباحثوف أنو في حالة 

( Norepinephrine,Serotonin,Dopamine) الاكتئاب تكوف المواد الكيميائية العصبية مثؿ
( رسائؿ إلي مناطؽ متعمقة Norephrine,Serotoninناقصة في الدماغ،وبذلؾ ترسؿ مادتا اؿ)

 بوظائؼ حيوية:كالشيية والنوـ وحتى الرغبة في الحياة تؤثر عمييا سمبا. 
 دور العوامل البيولوجية في الاكتئاب:

تبادليا مع نوبات مف الاكتئاب أو دورة المرض الرأسية التي تتصؼ بفترات تحسف  .1
 اليوس،وىذه النوبات دليؿ عمى الاضطراب المرضي ذي الأساس البيولوجي.

وجود مجموعة مف الأعراض التي توحي بوجود اضطراب في العمميات الحيوية،كاضطراب  .0
 النوـ والشيية وتبايف يومي في المزاج واضطرابات في النشاطات النفسية الحركية.

 سدية للأدوية العلاجية الخاصة لدى الأفراد المكتئبيف.استجابات ج .5
 نظرية التحميل النفسي:

ػ في مقالتو"الحداد والملانخوليا" ػ وجود أوجو شبو عديدة  Freud,1917)) اعتبر فرويد      
بيف الاكتئاب والحداد لدى فقداف موضوع الحب سواء بالموت أو اليجر أو الخسارة،إذ ينتاب 

ف الاكتئاب جراء الشعور بالذنب الذي يصيبو، وكأف الكراىية اللاواعية ىي السبب الفرد نوبات م
 في الفقداف مما يؤدي إلي زيادة الشعور بالاكتئاب الداخمي واتياـ الذات.أما أبراىاـ

(Abraham,1960)  فيعتبر أف الإصابة بالاكتئاب يتعمؽ بموضوع الحب فتنتابو مشاعر
الحب.ىذه المشاعر ترتد نحو الذات بفعؿ الشعور  الكراىية والغضب تجاه موضوع

بالذنب.فالاكتئاب شعور بالغضب إثر الإحباط وخيبة الأمؿ في إشباع الحاجة إلي الحب، وفي 
       ىذا يتفؽ المحمموف النفسيوف عامة في تفسيرىـ للاكتئاب،لكنيـ يختمفوف في تحديد أنواع 

ىا أبراىاـ بالفشؿ في إرضاء الرغبات الجنسية الدوافع المثيرة للإحباط والغضب ، إذ يحدد
 والحاجة إلى الحب.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910  مبيى  -جزء ثبنً   -بمسالخ العدد   -  33  لمجلدا 07
 

 

 النظريات السموكية:
تعتبر السموكية أف المرض النفسي عبارة عف سموؾ متعمـ كسائر أنماط السموؾ 
السوي،وترى النظريات السموكية أف الاكتئاب ينجـ عف تدني مستوى التدعيـ الإيجابي  وارتفاع 

ية وغير السارة.ويحدث الاكتئاب جراء عوامؿ عديدة تنخفض بموجبيا مستوى  الخبرات السمب
تفاعلات الفرد مع البيئة المؤدية إلي نتائج ايجابية وتزداد معدلات الخبرات  السيئة التي تمثؿ 

ىذا ويعتبر لوينسوف أف التعزيز والاكتئاب مفيوماف  (Lewinsohn,1974عقابا بالنسبة لو. )
إلي أف السموؾ والمشاعر الوجدانية لممكتئب تعكس دلائؿ عمى تدنى متعمقاف ببعضيما،ويشير 

 مستوى الاستجابة المتوقفة عمى التعزيز الإيجابي الذي يكمف في وجود تفاعؿ الفرد مع البيئة.
يجابي  (520ـ ، 1772) ويرى عبد الخالؽ والصبوة        أف البيئة الخارجية ليا تأثير سمبي وا 

شطة السارة التي يقوـ بيا الفرد أو يوفرىا لو الآخروف تمنحو الفرح عمى الفرد،وعميو فالأن
 والسعادة.وبالمقابؿ فالأحداث الأليمة تؤدي إلي التوتر والقمؽ وبالتالي الاكتئاب.

 النظرية المعرفية:
 عمى وجود أربعة مكونات رئيسية للاكتئاب تتمثل في:Beck,1976) أكد بيك)

الشعور بالعجز،واليأس،والميؿ إلي تضخيـ المشكلات،وتدني المكونات المعرفية التي تتضمف  .1
 قيمة الذات.

المكونات الدافعية وتتمثؿ في فقداف الدافعية والاعتمادية واليروب والرغبة في الموت وقمة  .0
 الإرادة.

 وتتضمف عدـ القدرة عمى الشعور بالسرور والبيجة. المكونات الانفعالية .5
  الأرؽ وفقداف الرغبة الجنسية وسرعة الإجياد  وتبرز في أعراض المكونات الجسدية .2

 وارتخاء العضلات.
 وىناك نظريات أخرى تتعمق بالاكتئاب مثل:

 (2975 -* نظرية تعمم العجز )سميجمان
تتمخص في أف مواجية الفرد لأحداث كرب ومشقة مستمرة، تؤدي إلى اللامبالاة أو 

والعجز، وعدـ الحيمة ثـ تنبع مف ذلؾ  الانسحاب، وعدـ الاستجابة ومف ثـ الإحساس باليأس،
أعراض الاكتئاب الأخرى. وقد بُنيت ىذه النظرية عمى أساس نظرية التعمـ في الحيوانات وما 

 يحدث ليا عند تعرضيا لمنبيات كرب ومشقة وشدة.
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 * نظرية التييؤ )براون وىاريس(:
 يحدث الاكتئاب وفقاً ليذه النظرية نتيجة لـ:

 ياتية مؤلمة حديثة.أ/ التعرض لأحداث ح
 ولعوامؿ التييؤ وىي:ب/ 

 (125، 1774*  فقداف الأـ قبؿ سف الحادية عشرة.)باظة، 
 * وجود ثلاثة أطفاؿ أو أكثر أعمارىـ أقؿ مف أربعة عشر عاماً.

 * غياب الإحساس العاطفي مع الزوج.
 *  العطالة أو الوظيفة المؤقتة.

 النظرية البيوكيميائية:
( الاكتئاب عف طريؽ النظرية البيوكيميائية والتي تعتمد التفسير 1772يفسر إبراىيـ)

الكيميائي الأميني  للإصابة بالاكتئاب وذلؾ استناداً عمى البحوث التي بينت أنو قد ينتج عف 
وجود نقص في العناصر الكيميائية في المخ، وبخاصة توزيع العناصر )الأمينية( والأمينات 

تكاثؼ وجودىا في الجياز العصبي الطرفي الذي أثبت عمماء عبارة عف عناصر كيميائية ي
وظائؼ الأعضاء أنو مسؤوؿ عف تنظيـ الانفعالات، وىي كذلؾ عبارة عف موصلات عصبية 
فإذا استنفذت لأي سبب مف الأسباب يختؿ الاتصاؿ بيف الأعصاب مما يؤدي إلى الانيباط 

 النفسي والركود الانفعالي الذي نسميو الاكتئاب.
 ق وعلاج الاكتئاب:طر

 العلاج السموكي المعرفي
( مدخؿ نشط وموجو، محدود الزمف 100، 1767أف العلاج السموكي المعرفي)موسى،

وبنائي ومؤسس عمى فيـ المعقولية النظرية. فالعلاج السموكي المعرفي علاج مباشر وموجو، 
غير العقلانية التي  يستخدـ فنيات معرفية وانفعالية لمساعدة المريض عمى تصحيح معتقداتو

يصاحبيا خمؿ انفعالي وسموكي، إلى معتقدات عقلانية يصاحبيا ضبط انفعالي وسموكي. 
فالعلاج السموكي يساعد في إضعاؼ الروابط بيف حالات المصاعب، وردود الأفعاؿ 
العاديةنحوىا، مثؿ الخوؼ والاكتئاب والانيزاـ النفسي أو سموؾ تدىور النفس. كما يقود ىذا 

لاج إلى تييئة الذىف والجسـ حيث تتحسف حالة المريض ويجعمو يفكر بوضوح أكثر ويتخذ الع
قرارات أفضؿ. أما العلاج المعرفي فيقود إلى معرفة أف تفكيراً معيناً ىو سبب الأعراض التي 
يشعر بيا المريض وذلؾ بإعطائو صورة مشوىة بما يجري في داخمو، ويجعمو يحس بقمؽ أو 

 بدوف سبب معقوؿ ويدفعو إلى أفعاؿ غير صحيحة الاختيار.يكتئب أو يغضب 
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 قواعد العلاج المعرفي السموكي:
 .أف العلاج المعرفي يقوـ عمى أساس النموذج المعرفي للاضطرابات الانفعالية 
 .العلاج المعرفي علاج مختصر ومحدود المدة 
 .مف الضروري أف تتوفر علاقة مناسبة بيف المعالج والمريض 
 يمثؿ جيدَا مشتركا بيف المعالج والمريض. أف العلاج 
 .يركز العلاج المعرفي عمى  توجيو الأسئمة 
 .ًيعتبر العلاج المعرفي علاجاً منظماً ومباشرا 
 .يتجو العلاج المعرفي نحو التركيز عمى المشكمة 
 .يقوـ العلاج المعرفي عمى نموذج تعميمي 
 لاستنتاجية.تستند نظرية وأساليب العلاج المعرفي عمى الطريقة ا 
  النشاط الذي يقوـ بو المريض خارج مكتب الإرشاد أو العيادة، يُمثؿ خاصية أساسية لمعلاج

 (67، 0212)أميف ، المعرفي.
 طرق إعادة البنية المعرفية:

ظيرت مجموعة مف طرؽ العلاج في إطار العلاج السموكي المعرفي تقوـ عمى أساس 
ؽ عمى افتراض أف الاضطرابات الانفعالية إنما ىي نتيجة إعادة البنية المعرفية. وتقوـ ىذه الطر 

لأنماط مف التفكير غير التكيفي. وتكوف ميمة المعالج ىي إعادة بناء ىذه الجوانب المعرفية 
 المتصمة بعدـ التكيؼ. 

 طريقة إليس: العلاج العقلاني الانفعالي  : 
باً جديداً مف أساليب العلاج ( الانفعالي أسمو 120، 1772سري،) يعد العلاج العقلاني     

( وىو علاج مباشر توجييي يستخدـ فنيات معرفية  Ellisالنفسي. رائده ىو البرت إليس )
وانفعالية لمساعدة المريض عمى تصحيح معتقداتو اللاعقلانية، وتحويؿ معتقداتو اللامعقولة التي 

 موكي.يصاحبيا خمؿ انفعالي وسموكي إلى معتقدات يصحبيا ضبط انفعالي وس
 ( في العلاج العقلاني الانفعالي: ABCنظرية )
يتعامؿ العلاج العقلاني الانفعالي مع المريض المشكؿ، أو العصابي الذي توجد لديو أفكار      

لا عقلانية أو خرافية يُظيرىا موقؼ ما تنتج عف نظاـ معتقداتو نتيجة انفعالية، تظير في شكؿ 
مدمر. وقد بمور البرت نظريتو التي يقوـ عمييا العلاج،  اضطراب انفعالي يتجمى في شكؿ سموؾ

 (.  (ABCوأطمؽ عمييا نظرية 
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( الخبرة المنشطة، وىي عادة خبرة صادمة، Activating Experienceفتعني ) Aأما 
        كالطلاؽ أو الرسوب، يتـ إدراكيا في جو غير عقلاني وبالتالي تكوف الخبرة المنشطة خبرة

 لا عقلانية.
( تعني نظاـ معتقدات لا عقلانية مدمر لمذات وكؿ خبرة توجد Belief System)  Bو 

 حوليا جُمؿ داخمية، ومعتقدات لا عقلانية لمفرد.
( تعني النتيجة الانفعالية وتكوف مناسبة لنظاـ المعتقدات، فإذا  (CConsequenceو

 ت الاكتئاب والقمؽ. كاف النظاـ لا عقلانياً، كانت النتيجة خملًا سموكياً كما في حالا
 مسممات العلاج العقلاني الانفعالي:

أف العلاج العقلاني  الانفعالي يستند إلى عدة مسممات تُساىـ في تفسير سموؾ  
 الإنساف، واضطرابو ونقص سعادتو. وفيما يمي ىذه المسممات:

 تأثر.التفكير والانفعاؿ جانباف لزاوية واحدة، وكلاىما يصاحب الآخر في التأثير وال 
  يكوف الإنساف عقلانياً أو غير عقلاني أحيانا، فحيف يفكر بطريقة عقلانية يكوف فعالا

 وسعيدا، وحيف يفكر بطريقة غير عقلانية يكوف غير كؼء وغير سعيد.
  ينشأ التفكير غير العقلاني مف خلاؿ التعميـ المبكر غير المنطقي، حيث إف الفرد يكوف

 غير العقلاني مف الأسرة أو الثقافة أو البيئة المحيطة بو.مستعدا نفسيا لاكتساب التفكير 
 .يجب أف تواجو وتياجـ الأفكار الخرافية، والمعتقدات اللاعقلانية بالمعرفة والتفكير المنطقي 

 طرق ونماذج العلاج المعرفي:
( أف ىنالؾ أكثر مف عشريف نموذجاً لمعلاج 52، 1776يذكر عبد الرحمف عثماف )

( وأف ىنالؾ كثيرا مف المعالجيف، مف أشيرىـ (Beckاستخداما ىو نموذج بيؾ  المعرفي أكثرىا
 . Cautelaوجوزيؼ كوتيلا Kanferوفريدريؾ كانفر Rotterروتر

وقد اعتمد ىؤلاء المعالجوف طرقا علاجية تقوـ عمى مبادئ التعمـ المعرفي والسموكي، 
 والتي تيدؼ إلى مساعدة المرضى عمى الآتي :

 رؽ التفكير السالبة )الأفكار الأتوماتيكية وما تتضمنو مف تحريفات إدراكية، التعرؼ عمى ط
والتي تتضمف تصورات الفرد عف العالـ، وعف موقعو فيو، وعف نفسو والتي يستخدميا الفرد 

الأدلة   لتفسير المواقؼ والأحداث بصورة تؤدي بو للاضطراب المزاجي والسموكي، ثـ تحديد
السالبة، والأدلة التي تناقضيا، ثـ يشجع الفرد عمى البحث عف أفكار  التي تدعـ ىذه الأفكار

                بديمة وتقييـ ما إذا كانت ىذه الأفكار البديمة تناسب الحقيقة بصورة أفضؿ أـ لا،
      إذا كانت تؤدي لإنقاص نشاط وتأثير الأفكار السالبة، وتبني السموؾ التوافقي والإيجابي وما

 (.23، 0222)بيؾ ، 
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 .التحكـ في الأعراض، وذلؾ بأف يقوؿ المرضى لأنفسيـ عبارات إيجابية 
  مناقضة الأفكار السالبة بالدخوؿ في مواقؼ حية مناقضة لتقويمات الفرد وأفكاره، كأف يدخؿ

         الذي يعاني مف العزوؼ الاجتماعي المواقؼ التي تسبب لو الإرباؾ، والخوؼ مف النقد
 أو الرفض.

 اص الأفكار السالبة عف طريؽ تقويـ المعمومات، والشرح، والتفسير، والنشرات، إنق
والتسجيلات، أو تعديؿ الاتجاىات وتوقعات الآخريف عف الفرد والتي تؤدي إلى تعديؿ تغيير 
اتجاىات الفرد عف نفسو وأساليبو في التعامؿ، أو أف يُطمب مف الفرد أف يمعب دوراً مختمفا 

يتحوؿ إلى خاصية دائمة، بأف يُطمب مف العدواني مثلًا القياـ بدور عما اعتاده، حتى 
 الشخص المتعاوف و المتسامح وأف يُطمب مف اللامبالي لعب دور الشخص الممتزـ .

 وفيما يمي أىم طرق تعديل الأفكار وىي:
 / اختبار صحة الأفكار  ويُطمب مف المريض وفقا ليذه الطريقة أف يبحث عف الأدلة لأفكاره1

الأتوماتيكية التي تسبؽ مشاعره غير السارة، كما يُطمب منو فحص الأدلة التي تدحض ىذه 
 الأفكار.

/ البحث عف البدائؿ  فيطمب مف المريض عمى ضوء ىذا الأسموب أف يحدد طرقا أخرى لتقييـ 0
 الموقؼ، وتفسيرات بديمة. ويحتاج المرضى المكتئبوف لمتحفيز وزيادة الدافعية.

لتنسيب أو العزو وتتضمف مساعدة المرضى عمى نسب وعزو الموقؼ للأسباب / إعادة ا5
الحقيقية والأكثر أىمية، ويساعد المريض المعالج في التعرؼ عمى المواقؼ التي قاـ بعزوىا 
ونسبيا إلى الآخريف وذلؾ بتصحيحيا وتحسيف إدراكو للأسباب لتقميؿ الأخطاء في إدراؾ 

 الذات أو البيئة أو الآخريف.
لو. ويُعَمـ المريض وفؽ ىذا الأسموب أف  -/ تقميؿ التفكيرالكوارثي ويُطمؽ عمى ىذه التقنية ماذا2

يسأؿ ما ىو أسوأ ما يمكف أف يحدث في ىذا الموقؼ؟ ماذا بعد أف حدث كذا؟ يُعَمـ المريض 
بأنو حتى لو ساءت الأمور إلى أقصى حد فأف الأمر لا يمثؿ كارثة كما يتصور وأف عميو 

يواجو المواقؼ التي تبعث عمى التوتر بصورة عادية، وأف يغُض النظر عف مشاعر أف 
 الأسى وأف يحدوه الأمؿ في تغييرىا.

/ تحديد المحاسف والمساوئ، ويستخدـ ىذا الأسموب في حالة عدـ مقدرة المريض عمى اتخاذ 3
طمب منو تسجيؿ قرار في أمر ما، أو عدـ مقدرتو عمى الإقلاع عف عادة غير توافقية، بأف يُ 

الجوانب السمبية، وأف يبحث ليا عف أسباب خارجية ممكنة، وأف يفحص الجوانب الإيجابية، 
وأف يبحث ليا عف أسباب داخمية ممكنة حتى يزداد تبصراً بحالو فيتمكف مف اتخاذ القرار. 

 (1772،521)الحسيني ،
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تحديد الخبرة، أو الموقؼ الذي ولتعديؿ الأفكار السالبة، تُستخدـ الاستمارة التي تتضمف     
يرتبط حدوثو بالحالة الشعورية لممريض، وتحديد الأفكار السالبة عف طريؽ مراقبة الذات عند 
مواجية الموقؼ وتحديد النتائج سمبية أـ إيجابية كانت وىذه الاستمارة يستخدميا المعالج 

والانفعاؿ والمزاج، بالإضافة  والمريض لتحسيف فيـ المريض لمعلاقة بيف الأفكار الأتوماتيكية،
 إلى التمكف مف تشخيص ىذه الأفكار وتحديدىا.

 طريقة بيك في العلاج المعرفي:
( ، علاج مختصر يقوـ عمى 42-32، 1776أف العلاج المعرفي للاكتئاب )الشناوي،      

أساس نموذج بيؾ، الذي يفترض أف الاكتئاب ينتُج عف اعتقادات أو مخططات عقمية غير 
يفية، وىذه بدورىا تؤدي إلى سمسمة مف الأفكار التمقائية المرتبطة بيا، ذات الطبيعة السمبية، تك

والتي تشتمؿ عمى مجموعة مف الأخطاء المنطقية، التي تنتظـ حوؿ موضوعات معينة، مثؿ 
التقويـ الاجتماعي، والصراع الأسري، والأداء في العمؿ. والاعتقادات غير التكيفية والأفكار 

سمبية التمقائية، تطغى كميا عمى المكونات الثلاثية السمبية التي تتكوف مف النظرة السالبة لمذات ال
والعالـ والمستقبؿ. والغرض مف العلاج المعرفي ىو إعادة تدريب الفرد ليفكر بشكؿ أكثر منطقية 

لممرضى،  وواقعية، وليعدؿ الأفكار الأساسية. ويبدأ العلاج المعرفي بعرض النموذج المعرفي 
 الأمر الذي يساعدىـ عمى فيـ العلاقات بيف المعرفة والسموؾ والعاطفة.

ويبني العلاج المعرفي علاقة تعاونية مع المرضى، كما يُعَمـ المرضى أف يعمموا عمى تقييـ       
أنفسيـ  ويتـ تعميميـ عمى الحصوؿ عمى فيـ أكبر لمعلاقة بيف المواقؼ وجوانب أخرى، مف 

قبة الذاتية عمى سجؿ يومي تدوف فيو الأفكار الخاطئة. وبعد أف يتعمـ المرضى مراقبة خلاؿ المرا
الذات بشكؿ مناسب، يبدؤوف في تقويـ أفكارىـ لمبحث عف الأخطاء المنطقية التي قد تشتمؿ 
عمى الاستنتاج الاختياري، أو التجريد الانتقائي والتعميـ الزائد والتضخيـ، والتيويف والتفكير في 

كؿ أو اللاشيء. ثـ يُعمموف بعد ذلؾ أف يصموا إلى أفكار أكثر معقولية بدلًا مف الأفكار ال
 التمقائية السالبة.

 الاستراتيجيات الرئيسية لمعلاج المعرفي السموكي:
( كأسموب مف أساليب حؿ 146، 0212يمكف النظر إلى العلاج المعرفي السموكي)جاد ،      

لاج يحمموف عدداً مف المشكلات، بما فييا الكآبة نفسيا، المشكلات. إذ يصؿ المرضى لمع
ويمنعيـ التفكير الكئيب المثبط مف حؿ ىذه المشكلات، لذا فإف تناوؿ الأفكار الأتوماتيكية 
السالبة ىو وسيمة لغاية وليس غاية في حد ذاتيا. فيدؼ العلاج ىو إيجاد الحموؿ لمشاكؿ 

ة السموكية، وليس فقط مساعدة المرضى في التفكير المرضى باستخداـ الاستراتيجيات المعرفي
بمعقولية. واليدؼ الأوؿ ىو تخفيؼ الأعراض، وعمى المدى الطويؿ تُستخدـ نفس الاستراتيجيات 

 لحؿ مشاكؿ الحياة.
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 * الاستراتيجيات السموكية:
أف ىدؼ الاستراتيجيات السموكية ىو مساعدة المريض عمى التخمص مف السموؾ غير  
أو تعديمو وتغييره إلى سموؾ مرغوب وتدعيمو. وأف ىدؼ ىذه الاستراتيجيات يتمثؿ  المرغوب،

 في تقديـ التقنيات في إطار معرفي عقلاني،  ويتمثؿ في:
 / توجيو النشاطات:2

وفييا يسجؿ المريض ما يقوـ بو مف نشاط في كؿ ساعة، ويقدر كؿ نشاط مف حيث 
 سعادة الفرد عند قيامو بالنشاط المعيف.فتعرؼ مدى  122السعادة والتفوؽ مف الدرجة 

 / جدولة النشاطات:1
عندما تتوفر المعمومات الدقيقة عما يقوـ بو المريض ومدى رضائو عف ىذا العمؿ، 
ويستخدـ الجدوؿ لمتخطيط مسبقاً لكؿ يوـ ساعة بساعة كأساس. واليدؼ زيادة مستويات النشاط 

 ورفع السعادة والتفوؽ. 
 ستراتيجية:ومن مميزات ىذه الإ

 تقميؿ الأعماؿ المتكتمة الغامضة إلى أعماؿ قميمة. .1
 إزالة الاحتياج لتكرار القرارات المتخذة )ماذا أفعؿ الآف؟(. .0
 تشجيع زيادة النشاطات المُرضية. .5
 زيادة الإحساس بالتحكـ في حياتو. .2
 / تدرج الميام:3

كؿ عمى حدة، يُقصد بو زيادة فرص النجاح بتقسيـ الأعماؿ لخطوات صغيرة تُدعـ 
        ويمكف استخداميا لمساعدة المريض عمى مواجية الكسؿ مثلًا عندما يقوؿ المريض عموماً 
. فمرضى الاكتئاب يقولوف إنيـ يفشموف في تكرار  )لف أستطيع أف أفعؿ ذلؾ( أو ىذا كثير عميَّ

ـ كفاءة الفرد، الأعماؿ التي يقدمونيا لأنفسيـ، ويستخدموف ىذه الحقيقة كدليؿ عمى تدىور وعد
وتدرج المياـ ىنا يساعد المريض عمى تقميؿ الأعماؿ إلى نسبة مف الأعماؿ المعالجة، لزيادة 

عادة تعريؼ النجاح بواقعية، ووضع إحساس المريض في الاعتبار.  تقدير مكافأة النفس وا 
 *الاستراتيجيات المعرفية:

يو المريض في التفكير الذي ىذه التقنية تقدـ لممريض كطريقة لتخفيؼ الوقت الذي يقض
يؤدي لزيادة الضغوط، وليس لحؿ المشاكؿ بنائيا. وىذه التقنية تفيد في المعالجة المبكرة قبؿ أف 
يصبح المريض ماىرًا في إيجاد البدائؿ للأفكار الآلية السمبية، كما أف ىذه التقنيات لا تُحدِث 

ار وترديد الأفكار الاكتئابية، مما يؤدي إلى تغييرًا معرفيًا أساسيًا. ولكنيا تعمؿ عمى تقميؿ تكر 
تقدـ وتحسف المزاج الذي يمكف استخدامو لتسييؿ حؿ المشكمة. ويجب أف يُشرح لممريض أف 

 استخداـ فنيات معرفية ليا إيجابيات في حؿ مشكمتو. ومف تمؾ الاستراتيجيات الآتي:



 أحمد بن ضيف الله الكنانيأ /        درجة الاكتئاب وعلاقتيا بالنزعة الكمالية
  دخيخ صالح بن احمد /د      
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 / فن الإلياء: ويقوم عمى الآتي:2
 ـ المريض الانتباه ليدؼ معيف ويصفو لنفسو أكثر ما يمكف مف التركيز عمى ىدؼ ما: يُعم

 تفاصيؿ ، مثلًا ما ىذا ؟ أيف ىو؟ مما صُنع؟ ما لونو؟.
  وعي الإدراؾ الحسي لمحواس يُعمـ المريض كيفية التركيز حوؿ محيطو ككؿ، مستخدما

 حواسو، مثلًا ماذا ترى؟ وماذا تسمع داخؿ الغرفة وخارجيا؟ ماذا تتذوؽ؟.
 122ات ذىنية: مثؿ استخداـ العد التنازلي مف تمرين  أو التفكير في الحيوانات بدءًا

 (. 65، 1771بالحروؼ الأبجدية  بالترتيب) حمودة ، 
  الذكريات والخيالات السارة: وىذه الطريقة تقوي وتُحيي الذكريات الممتعة في الماضي             

كسب الرىاف؟( ومف سمبيات ىذه الطريقة أف  )إجازة ممتعة( والخيالات مثؿ )ماذا يفعؿ إذا
تقييـ المريض ليذه الذكريات السارة يكوف صعباً، كما أف المعارؼ السمبية تطغى عمى 

 المعارؼ الإيجابية وتسحقيا.
 النشاطات الامتصاصية: 

مف الميـ اختيار النشاطات التي توظؼ العقؿ والجسـ معا، مثؿ ) لعبة التنس(، أما 
لا تتطمب التفكير مثؿ )كي الملابس( فندمجيا مع نشاطات أخرى، مثؿ  النشاطات التي

الاستماع إلى الراديو أثناء ممارسة كي الملابس. ولا يمكف استخداـ ىذه التقنية بنجاح لأكثر مف 
فترة قصيرة، لأنو مع الممارسة قد يحس الشخص بالاكتئاب، لتعوده عمى الطريقة فلا يكوف ليا 

 د تمنع مف تكرار الأفكار.تأثير عميو ولا تعو 
 حساب الأفكار: 

تستخدـ لملاحظة حدوث الأفكار الآلية السمبية إذ إف وضعيا عمى جانب بدلًا مف 
تراكميا يؤثر عمى المزاج. ومف سمبيات ىذه الطريقة أف تأثيرىاالمباشر يزيد مف الأفكار السمبية، 

 يا.ومف وعي المريض بيا دوف أف تكوف لديو الميارة في تحولي
 الاستراتيجيات الوقائية:

أف الميزة الكبرى ليذه الإستراتيجية العلاجية، أنيا تخفض احتمالات النكسة. ومف خلاؿ 
 العلاج المعرفي السموكي يُمكف الآتي:

  التعرؼ عمى الافتراضات  المتعطمة وظيفياً وتحديدىا. ومتى ما تمكف المريض مف التعرؼ
يز في العلاج إلى الافتراضات المتعطمة وظيفياً وليا عمى الأفكار الآلية، ينتقؿ الترك

 خصائص وىي:
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 .أنيا لا تعكس واقع التجربة الإنسانية 
 .أنيا تمنع تحقيؽ الأىداؼ 
 .انتياكيا يرتبط بالعواطؼ المتطرفة 
 .أنيا متحصنة ضد التجارب العادية 
  ، (.44، 1776أنيا غير معقولة ) عبدالرحمف 

 ن:الاكتئاب عند عمماء المسممي
( بأنو انخلاع عف السرور، وملازمة الكآبة 123، 1775عرؼ الحزف ) نجاتي ، 
 لتأسؼ عمى فائت أو توجع لممتنع.

أف الله لـ يأمر بو، ولا أثنى عميو ولا رتب عميو جزاء ولا ثواباً ، بؿ نيى عنو كقولو 
وكقولو تعالى:  (157 تعالى: ))ولا تينوا ولا تحزنوا وأنتـ الأعموف إف كنتـ مؤمنيف((. )آؿ عمراف

(. فالحزف بمية مف البلايا نسأؿ الله دفعيا 104)) ولا تؾ في ضيؽ مما يمكروف((. )النحؿ 
 وكشفيا لذا يقوؿ أىؿ الجنة الحمد لله الذي أذىب عنا )الحزف(.

أف الشخص الذي يحزف لفقده ممكا أو لطمبو شيئاً لـ يجده إذا نظر إلى الناس الآخريف 
ـ ىذا الممؾ، ولا ىذا المطمب، وىـ مع ذلؾ سعداء وفرحوف، لعمـ أف الحزف ووجد أنو ليس لي

أمر غير ضروري وغير طبيعي. وينبغي عميو أف يعمـ أف جميع ما يممكو مف خيرات ومقتنيات، 
إنما ىي ودائع الله عندنا ولله تعالى أف يرتجع عاريتو متى شاء، ومف العار عمينا أف نحزف برد 

ا إلى صاحبيا والمنعـ بيا عمينا بؿ يجب عمينا أف نشكر الله تعالى عمى أنو العارية التي لدين
 ارتجع أحسف ما أعارنا، وترؾ لنا أفضؿ مما أعارنا، وىي النفس والعقؿ والفضائؿ.

 ثانياً: الكمالية لدى الطلاب الموىوبين
 مفيوم الكمالية:

ستينيات القرف الماضي. لقد  لقيت الكمالية اىتماماً في أدبيات التراث النفسي منذ بداية
كاف التعريؼ الأساسي لمكمالية في بداية الأمر بأنيا: الميؿ لوضع معايير عالية، حيثعرفت 
الكمالية بأنيا أسموب يطالب الفرد فييا ذاتو أو الآخريف بأداء أعمى مما يتطمبو الموقؼ . إلا أف 

 تعريؼ الكمالية تغير قميلًا خلاؿ ىذه الفترة الزمنية  .
وذكرت) أباظة ( بأف الكمالية: أسموب عاـ مميز لمفرد يوجيو للأداء بإتقاف،ولمتخمص 
مف الأخطاء، ولمحصوؿ عمى تقبؿ المحيطيف لمفرد، ويصاحب ذلؾ أحيانا شعور بالرضاء، 

 وميزت أيضاً أف بيف الكمالية السوية والكمالية العصابية كالتالي:
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 أ( الكمالية السوية:
د فييا بالسعادة الحقيقية مف خلاؿ القياـ بجيود وأعماؿ صعبة، ىي التي يشعر الفر 

ويشعر بالرضاعف أدائو وفقاً لجودتو ومستواه، ويقدر ذاتو ايجابياً، ويسعد بأدائو ومياراتو، 
مكانياتو. وتعجبو براعتو، ويضع  لنفسو مستويات تتناسب مع قدراتو وا 
 ب( الكمالية العصابية:

عممو وجيوده ليست جيدة رغـ جودة أدائو، ويرى أنو لابد أف  ىي التي يرى الفرد فييا أف
يكونأفضؿ باستمرار، ويصاحب ذلؾ شعوره بعدـ الرضا ، ويضع لنفسو مستويات لا يستطيع 

مكانياتو، كما أف لديو خوفاً دائماً مف الفشؿ ) باظو،  الوصوؿ إلييا  (.123، 1774بقدراتو وا 
سوقي لمكمالية بأنيا : "مطالبة الأنفس والآخريف كما ذكرت) شادية عبد الخالؽ( تعريؼ د

أسمى ما يتطمبو الموقؼ، حيث تتسمط عمى الفرد رغبة في تعقب التفاصيؿ الدقيقة، وفرض  بأداء
كفافي مى نفسو وعمى غيره". وعرؼ جابر و عادي مف الضبط والجودة، يفرضو ع شكؿ غير

ومطالبة الآخريف بأعمى مستوى مف الأداء بأنيا: " ميؿ قيري لمطالبة الذات  الكمالية العصابية
يتطمبو الموقؼ عمى الأقؿ". ويعرؼ فورست وآخروف الكمالية  أو أعمى مف المستوى الذي

يظيرىا الفرد لجيوده وأعمالو، ويرى أنيا ليست جيدة  العصابية بأنيا: " حالة مف عدـ الرضا
فسو مستويات ليست واقعية، ويسعى بالقدر الكافي عمىالرغـ مف جودة الأداء، حيث يضع الفرد لن

بالرضا عف أدائو للأشياء، وفي ذات الوقت لا  لتحقيقيا، والكمالي غير القادر عمى أف يشعر
 (002-017، 0223عبد الخالؽ، لجيد الذي يستحؽ الشعور بالرضا")يقدر عمى أداء المستوى ا

يث يرى البعض بأنيا مف وقد اختمفت النظرة في كوف الكمالية ايجابية أو سمبية، ح       
علامات التوافقوالانجاز، وتذكر آماؿ أباظة أف بورنس يعتبر الشخصية الكمالية نموذجاً ، بينما 
         ينظر البعض الآخرلمكمالية عمى أنيا نموذج عصابي مثؿ: ىايماشاوفميت ؛ حيث إنيا 

         تقدير الذات، السمبية مثؿ: الشعور بالذنب، وانخفاض  ترتبط بالعديد مف الخصائص
محاولات لمتمييز بيف المظاىر الضارة، والمظاىر  ( كذلؾ ظيرت1774،126)باظة،  والاكتئاب

 المفيدة لمكمالية  .
وأثيرت تساؤلات عديدة حوؿ ما إذا كانت الكمالية السوية والعصابية قطبيف متقابميف أو 

 منفصميف.  بعديف
ثمانينيات القرف الماضي استحوذت التفسيرات النظرية أف الكمالية أحادية البعد،ففي نياية 

السوية والعصابية عمى اىتماـ الباحثيف، الذيف حاولوا التحقؽ مف ذلؾ مف خلاؿ البحوث  لمكمالية
عدة  التجريبية. ففي دراسة حديثة وُجد أف الكمالية أحادية البعد ، واتضح مف خلاؿ نتائج
 دراسات طبؽ فييا أدوات قياس لمكمالية متعددة الأبعاد أف ىناؾ ثلاثة مجموعات لمكمالية:



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910  مبيى  -جزء ثبنً   -بمسالخ العدد   -  33  لمجلدا 27
 

 

مجموعة سوية، ومجموعة عصابية، ومجموعة ليست كمالية، وىذا يؤكد أحادية البعد، 
كما أنو منخلاؿ الاطلاع عمى الأدوات التي تقيس الكمالية فإف معظميا تصؼ مف يحصؿ عمى 

كمالي سوي، بينما تصؼ مف يحصؿ عمى درجة مرتفعة بأنو كمالي  نودرجة متوسطة بأ
 فيوصؼ بأنو ليس كمالي. عصابي، أما مف تنخفض درجتو

وتعتبر الكمالية صفة يجري التأكيد عمييا في المجتمعات التي تسودىا روح التنافس. 
ب في ترسيخ ىذه وتسيـ المؤسسات التربوية والاجتماعية ودوائر الماؿ والأعماؿ والديانات بنصي

الظاىرة. وقد درست صفة الكمالية في العصور القديمة مف منظور فمسفي وديني وأدبي، كما 
درست حديثا مف منظور تربوي ونفسي. ومف أبرز السموكيات أو الخصائص المرتبطة بالكمالية: 

بموغ التفكير بمنطؽ كؿ شيء أو لا شيء ووضع معايير متطرفة غير معقولة، والسعي القيري ل
 أىداؼ مستحيمة، وتقييـ الذات عمى أساس مستوى الإنجاز والإنتاجية .

 عوامل تطور صفة الكمالية
 الترتيب الولادي

الترتيب الولادي ىو أحد العوامؿ الرئيسة المؤثرة في تشكؿ صفة الكمالية عند الطفؿ 
الوقت بصحبة  بغض النظر عف الجنس. فالطفؿ الوحيد أو المولود الأوؿ ينعـ بفترة أطوؿ مف

والديو أو بالقرب منيما، وبالتالي يتنامى لديو الميؿ لمحاكمة وقياس سموكياتو عمى ضوء 
سموكيات ومعايير الراشديف، ويتعاظـ ىذا الميؿ لدى أولئؾ الأطفاؿ الذيف يحظوف باىتماـ 
        الجديف بالإضافة لاىتماـ الوالديف. إف المولود الأوؿ يضع الوالديف في مواجية وضع 
         جديد يفتقراف فيو لممعرفة اللازمة بالأسس والأساليب المناسبة لتنشئة الأطفاؿ، وكثيرا ما
       يكافئوف طفميـ عندما يظير حماسا أكثر مما ينبغي لأداء الواجبات. إف ىذا السموؾ يعزز

         في واقع الأمر بدوره الاعتقاد لدى الوالديف بأنيـ يقوموف بواجبيـ تجاه طفميـ، بينما ىـ
        لا يحسنوف صنعا، لأنيـ مع مرور الوقت يسيموف في تشكؿ السموكيات المرافقة لمكمالية

 (.003-000،  0223) عبد الخالؽ، 
 تأثير الوالدين

الطمبة الكماليوف عمى شاكمة والدييـ، وعادة ما يكوف أفراد أسرىـ مف ذوي التحصيؿ 
ذا كاف ىذا الأ مر يثير مسألة الوراثة والبيئة بالنسبة لمخصائص السموكية، فقد يكوف الرفيع. وا 

ضروريا التمييز بيف الميراث الجيني والميراث النفسي لتفسير الظاىرة وفيميا. أف ىناؾ ميراثا 
نفسيا يتوارثو الأبناء عف الوالديف وتتناقمو الأجياؿ جيلا بعد جيؿ، يتمثؿ في طرؽ التنشئة 

التفاعؿ والتعامؿ التي يعمؿ الآباء عمى ترسيخيا مف خلاؿ أنماط الثواب  والسموكيات وأنماط
 والعقاب والنمذجة.
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 وسائل الإعلام
تمعب وسائؿ الإعلاـ بأنواعيا دورا رئيسا في تنمية وتعزيز النزعة الكمالية لدى الأطفاؿ 

ي معظـ والشباب. إف رفض ما ىو دوف مرتبة الكماؿ رسالة قوية تتبناىا وسائؿ الإعلاـ ف
برامجيا الاجتماعية والثقافية والدينية عمى وجو الخصوص، كما أف الحث عمى التعمؽ بالمثاليات 

شعارات لا تتوقؼ  -كما يراىا كتاب ومعدو البرامج الإعلامية –والتمسؾ بالأخلاؽ الحميدة 
الإعلامية أجيزة الإعلاـ عف توجيييا لمناشئة. وربما كانت الإذاعات المرئية مف أقوى الوسائؿ 

ذا كانوا يقضوف ساعات طويمة وىـ يشاىدوف أحداثا  تأثيرا عمى الأطفاؿ والمراىقيف. وا 
وشخصيات غير واقعية تعرض عمى شاشات التمفزيوف فإنيـ بلا شؾ سيتطمعوف لأف تكوف 

 (1774،112حياتيـ الأسرية والاجتماعية نموذجا لتمؾ المثاليات.)باظة، 
 ضغوط المعممين والرفاق:

ؾ سمات مشتركة بيف الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف وبيف معممييـ، وغالبا ما يؤدي ىنا
التفاعؿ بينيـ إلى تعزيز متبادؿ ليذه السمات. وتعد الصفوؼ والمدارس الخاصة بالطمبة 
الموىوبيف والمتفوقيف بيئة صالحة لسيادة صفة الكمالية، كما أف ىذه البيئة تزيد مف احتمالية 

دييـ نزعات كمالية. وفي مثؿ ىذه البيئة تبدو صفة الكمالية وكأنيا مسألة طبيعية، تواجد أفراد ل
 وبالتالي لا ينظر إلييا عمى أنيا مشكمة أو حالة شاذة.

 الاضطراب العائمي:
 -بالإدماف عمى الكحوؿ والمخدرات مثلا-تسيـ الاضطرابات العائمية وانحرافات الوالديف 

دى بعض الأطفاؿ الموىوبيف والمتفوقيف. إف ىؤلاء الأطفاؿ قد في ظيور وتطور صفة الكمالية ل
يجدوف الخلاص مف جو العائمة في تكريس الوقت والجيد لتحقيؽ إنجازات في تحصيميـ 
المدرسي، وكأنيـ بذلؾ يعوضوف عف عجزىـ في التحكـ باضطرابات العائمة عف طريؽ التحكـ 

بناء المدمنيف عمى الكحوؿ عادة ما يعزوف تطور ببيئتيـ المدرسية. وقد أشارت دراساتٌ إلى أف أ
 صفة الكمالية عندىـ إلى معاناتيـ العائمية.

 تفسير الكمالية:
نظراً للأىمية المعطاة لموضوع الكمالية يوجد عدد مف العمماء نظروا حوؿ أصوؿ تركيب 

طبيعية،  وذلؾ في محاولات منيـ لفيميا، ويعتبر الاجتياد لموصوؿ للإتقاف ظاىرة الكمالية،
وفطريةفي تطور البشر، حيث إف كؿ كفاح ينتج مف مشاعر عقدة الدونية، وتظير المشاكؿ 

ليست واقعية، فينا يكوف الاجتياد بدوف فائدة، وناتج عف إحساس أعظـ  عندما تكوف الأىداؼ
قيـ بالدونية، كما أف الكمالييف العصابييف لدييـ خوفاً ىائلًا مف النقد، فالأخطاء الصغيرة تقم

 لذلؾ ىـ لا يستطيعوا أف يطوروا ثقتيـ بأنفسيـ، ولدييـ شعور بالتوتر . كالأخطاء الكبيرة،
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( بأف الكمالية العصابية ترتبط مع كؿ أبعاد 005، 1774وتورد آماؿ أباظة)
النرجسية،وتعتبر النرجسية الدافع لمكمالية العصابية ، كما أف النرجسية قد تكوف بسبب دافعية 

كوف محبوباً، ويحصمعمى الكفاية الذاتية، والكمالية، كما أف النرجسية حيمة دفاعية الفرد لأف ي
لإقامة الأنا المثالية، وأف النرجسيمديو مجموعة مف المخاوؼ التي تتعمؽ بتقدير الذات وخوؼ 

 الفرد مف فقد الحب ومف الفشؿ.
اقؼ الأداء، ويحدث في الكمالية العصابية تشعر بالدونية فيبعض مو  كما أف )الأنا(     

دراكو لمستوى قدراتو، وانجازه، ممايؤدي لظيور اضطرابات ذات  اضطرابات في دافعية الفرد، وا 
 (.520،  0223طابع عصابي يظير فييا التوتر والقمؽ وعدـ الرضا )عبد الخالؽ، 

وقد فسر العديد مف المنظريف أصوؿ الكمالية مركزيف اىتماميـ عمى العلاقة الوالدية، 
فاعلات ىذىالعلاقة، وفي ىذا المجاؿ توجد عدة تفسيرات، وينظر لمكمالية كأسموب لو صمة وت

بالعلاقات بيف الأشخاص، وأنيا استجابة لمتفاعؿ مع واىبي الرعاية الأساسية لمفرد، وىناؾ مف 
يرى أف لمكماليةجذور متأصمة في مطمب أبوي ممح، ومتأصمة في الامتناع عف القبوؿ الأبوي، 

نظر لمكمالية عمى أنياصفة سمبية، كما يذكر أف الكمالييف ليـ آباء كمالييف فيؤلاء الأطفاؿ وىو ي
يعيشوف تجربة الموافقة التي تعتمدعمى تحقيؽ التوقعات العالية لآبائيـ، والتي تقود إلى نضاليـ 

السوية الخاص فيصبح لدييـ توقعات ذاتيةعالية وغير مقبولة. كما أف ىنا مف يرى بأف الكمالية 
بيذا المنظور تتكوف إما عف طريقالتشكيؿ الايجابي )كما ىو الحاؿ عندما يحاكي الفرد نضاؿ 
والديو(، فالطفؿ عندما يلاحظ أحد الوالدينيشعر بالمتعة والرضا مف التزامو المرف بالقواعد 

مف التشكيؿ  والمعايير العالية، ويتخذ موقفاً سموكياً نحو الإتقاف ، أوقد تنشأ الكمالية السوية
          السمبي) كما ىو الحاؿ عندما يتفاعؿ الفرد مع الفوضى منالوالديف، أو القصور في الانجاز
) فينا يصبح لدى الأطفاؿ كمالية سوية لرغبتيـ في أف يكونوا مرتبينودقيقيف نظراً لمتوتر الناجـ 

تنشأ في البيئات التي  بيةمف العيش مع والديف فوضوييف ، في حيف أنو يرى أف الكمالية العصا
يكوف فييا الموافقة مشروطة)القبوؿ( ، أو تكوف ظروؼ الموافقة ليست متناغمة )تذبذب(، كذلؾ 
يرى أف الكمالية العصابية تنشأ مف الطبع السموكي في العائمة الذي يقبؿ سموؾ الطفمعندما 

الانجاز، والتي تقودالأطفاؿ  يتوافؽ مع معايير الوالديف، فالوالديف ىنا يتمسكاف بمعايير عالية
 ( .47، 0225لتطوير معايير شخصية عالية وليست واقعية )قاسـ، ،

أف الكمالية يتـ تعمميا في الطفولة، إذ إف الآباء يجعموف أطفاليـ كمالييف مف خلالا 
استخداميـ لأسموب القسوة، ومف خلاؿ القبوؿ المشروط للأبناء، فيـ يُنشئوف عمى أنيـ سينالوف 

قبولمف آبائيـ في حالة قياميـ بالعمؿ بجدية كافية، فالطفؿ ىنا يشعر بعدـ الأماف، وتتضخـ ال
حاجتو ليكونمقبولًا لدى الآخريف كما أف التفكير الكمالي يتكوف مف خلاؿ الموافقة الايجابية 
المشروطة، أو مف خلاؿ انصيارقيمة الذات مع الانجاز، وذكرأف ىذا الانصيار يساىـ في 
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و الانتقاد الأبوي العنيؼ والعمني، أوانتقاد الآباء المصحوب بإعلاف معاييرىـ وتوقعاتيـ مف تكوين
الأبناء، أو انتقادالآباء الذي تنقصو المعايير والقواعد الواضحة، كما ورد بأف بورنس يرى أف 

جابياً أصوؿ الكمالية تكمف عمى الأقؿ جزئياً في التفاعؿ معالآباء الكمالييف، فالطفؿ يعزز اي
لأدائو المتميز ، ولكنو عندما يفشؿ عند المحاولة فإف والداىيرياف ىذا الفشؿ كانعكاس لمياراتيما 
في التربية، وبدلًا مف إعادة الطمأنينة لمطفؿ فيما يتفاعلاف بخيبةأمؿ وقمؽ واىتياج، ويبدأ الطفؿ 

 (.033، 1774يخشى ىذا التفاعؿ مما يقوي الكمالية عند الطفؿ )أباظة، 
 المبحث الثاني: الدراسات السابقة

في حدود عمـ الباحث لـ يتـ الحصوؿ عمى دراسات تجمع بيف الاكتئاب والنزعة الكمالية،      
 وتـ جمع دراسات عف كؿ متغير مف متغيرات الدراسة عمى النحو الآتي:

 أولًا: دراسات تتعمق بالاكتئاب:
دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة  Yousefi et al., 2010)أجرى يوسفي وآخروف )     

بيف كؿ مف الجنس والعمر والتحصيؿ الدراسي والاكتئاب لدى المراىقيف، قاـ الباحثوف بتطبيؽ 
( مراىقاً نصفيـ مف الذكور والنصؼ الآخر مف الإناث. وقد 222مقياس بيؾ للاكتئاب عمى )

% 51لاكتئاب، وذلؾ في مقابؿ % مف المراىقيف الذكور يعانوف مف ا05كشفت النتائج عف أف 
 مف المراىقات الإناث، كما تبيف أف ىذا الاكتئاب يؤثر سمباً في تحصيميـ الدراسي. 

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف اليأس وعدد مف 0221وأجرى بدر الأنصاري )     
ية مف المقاييس ( كويتياً. وقد أجاب المشاركوف عمى بطار 355المتغيرات النفسية، وذلؾ لدى )

تضمنت مقياس " بيؾ " لميأس ومقياس " بيؾ " للاكتئاب ومقياس " التفاؤؿ والتشاؤـ " ومقياس " 
سمة القمؽ " . وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب داؿ بيف اليأس وبيف كؿ مف الاكتئاب 

 والتشاؤـ والقمؽ، بينما وجد ارتباط سالب بيف اليأس والتفاؤؿ.
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف 1776محمد الشناوي وعمى خضر )وأجرى      

( طالباً 322الاكتئاب والشعور بالوحدة وتبادؿ العلاقات الاجتماعية. وتكونت عينة الدراسة مف )
( طالباً مف المدارس 032سعودياً مف جامعتي أـ القرى والإماـ محمد بف سعود. بالإضافة إلى )

حت النتائج أنو كمما زادت درجة الشعور بالوحدة أمكف توقع مستوى أعمى مف الثانوية، وأوض
الاكتئاب، كما أوضحت أنو كمما زادت العلاقات المتبادلة بيف الفرد والآخريف قؿ مستوى 
الاكتئاب لديو، مما يشير إلى أف نقص العلاقات الاجتماعية في حياة الفرد قد يؤدي إلى احتماؿ 

كما أكدت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة عكسية بيف الشعور بالوحدة  وجود اكتئاب لدييـ،
 وتبادؿ العلاقات الاجتماعية.  
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( دراسة ىدفت إلى بحث الفروؽ في الاكتئاب بيف 1775وأجرى حسف عبدالمطيؼ )      
المصرييف المقيميف في الكويت والكويتييف، فضلًا عف بحث الفروؽ بيف الجنسيف في الاكتئاب، 

( مصرياً مف 1245( مشاركاً كويتياً مف الجنسيف، و)0266كونت عينة الدراسة مف )وت
الجنسيف، واستخدمت الدراسة مقياس بيؾ للاكتئاب، وقد أوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف العينتيف الكويتية والمصرية، حيث كاف المصريوف أكثر اكتئاباً مف الكويتييف، ولـ 

بيف الجنسيف، ولكف كاف ىناؾ تفاعؿ بيف الجنس والجنسية في درجات الاكتئاب،  تظير فروؽ
حيث كاف الذكور أكثر اكتئاباً مف الإناث، بينما كانت الإناث في العينة المصرية أكثر اكتئاباً 

 مف الذكور.
 ثانياً: دراسات تتعمق بالنزعة الكمالية:

فت إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة (دراسة ىد0225عبدالجابر قاسـ ) أجرى عبدالمريد
( طالباً جامعياً، 022بيف الكمالية وكؿ مف تقدير الذات وأعراض الاكتئاب، وتضمنت العينة )

( مف الإناث مف مختمؼ كميات جامعة حمواف مف سنوات دراسية 122( مف الذكور و)34)
( عبارة موزعة 01مف )متتالية، واستخدـ مقياس الكمالية مف إعداد الباحث حيث يتكوف المقياس 
( عبارات، الحساسية 6عمى أربعة أبعاد فرعية ىي: ) المبالغة في مستويات الأداء وتتكوف مف )

( عبارات، نقد 4( عبارات، التدقيؽ في الأداء وتتكوف مف )5المفرطة للأخطاء وتتكوف مف )
ية لمكبار، ( عبارات(، ومقياس بيؾ للاكتئاب، ومقياس تقدير الشخص2الذات وتتكوف مف )

وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية دالة بيف متغيرات الدراسة، كما توجد علاقة 
 ارتباطية بيف تقدير الذات السمبي والكمالية العصابية.

         ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة0222أجرى فمت وىوايت وجريف )
 ( طالباً مف طلاب جامعة يورؾ، 155قد تكونت العينة مف )بيف الكمالية وأبعادىا والقمؽ، و 

عاماً، ومف أدوات 02-13( طالبة، تتراوح أعمارىـ مف 111( طالباً و)44بمغت عينة الذكور )
          ( عبارة، ويقيس ثلاثة أبعاد رئيسة لمكمالية 23الدراسة مقياس الكمالية العصابية ويتكوف مف )

: والذي يقيس ميؿ الفرد لوضع معايير مرتفعة وليست واقعية لتقييـ ذاتو، ) الكمالية بتوجيو الذات
الكمالية بتوجيو الآخريف: وتشير إلى تبني الفرد لمعايير مرتفعة لتقييـ وقياس أداء الآخريف، 
الكمالية الاجتماعية: وتشير إلى شعور الفرد بأف الأشخاص الميميف في حياتو يتبنوف معايير 

ائو (. ويعد ىذا المقياس مثالًا لمكمالية المعرفية، حيث يعتمد عمى التقييـ المعرفي عالية لتقييـ أد
لمفرد، وما لدى الفرد مف أفكار ومعارؼ مشوىو، ومقياس القمؽ، ومف نتائج الدراسة أف ىناؾ 

 علاقة ارتباطية موجبة بيف الكمالية العصابية والقمؽ.   
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سة ىدفت إلى الكشؼ عف المكونات العاممية ( درا0212أجرى عبدالله جاد محمود )     
لمكمالية، كما تيدؼ لمتعرؼ عمى الكمالية لدى المعمميف في ضوء متغيري النوع والتخصص، 

( معمماً بالمرحمة الابتدائية بمدينة الدماـ، بمغت عينة الذكور 501وتكونت عينة الدراسة مف )
أدوات الدراسة مقياس الكمالية  ( معممة، ومف100( معمماً، وبمغت عينة الإناث )177)

           ( أبعاد ىي: الإتقاف، التفاصيؿ، 3( عبارة، موزعة عمى )34العصابية ويتكوف مف )
          نقد الذات، نقد الآخريف، قمؽ الأخطاء، وتشير النتائج إلى ارتفاع بعض أبعاد الكمالية 

ر، كما تبيف وجود ارتباط داؿ موجب بيف ) التفاصيؿ، وقمؽ الأخطاء( لدى الإناث مقارنة بالذكو 
الإتقاف، نقد الذات، نقد الآخريف، قمؽ الأخطاء( وأبعاد البارانويا، ولا يوجد ارتباط )أبعاد الكمالية 

داؿ بيف بعد الاىتماـ بالتفاصيؿ وابعاد البارانويا، وتشير ىذه النتيجة إلى ارتفاع البارانويا الشؾ 
 فعي الكمالية.  والاضطياد والاستياء لدى مرت

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الكمالية وأبعادىا لدى عينة مف 0212أجرى شاف )     
( مف الطلاب المتفوقيف بمدارس ىونج 562الطلاب المتفوقيف الصينييف، واشتممت العينة عمى )

 ( عبارة موزعة عمى53كونج،وتـ استخداـ مقياس فرست وآخروف متعدد الأبعاد ويتكوف مف )
ستة أبعاد ىي: المعايير الشخصية، الاىتماـ بالأخطاء، التوقعات الوالدية، النقد الوالدي، 
التنظيـ، وقد أظيرت النتائج عف ارتفاع درجات الكماليوف الأسوياء عمى بعد التنظيـ وبعد 
التوقعات الوالدية، وانخفاض درجاتيـ عمى باقي الأبعاد، كما أظيرت النتائج عف ارتفاع درجات 

 الكماليوف العصابيوف عمى جميع أبعاد المقياس.  
 التعقيب عمى الدراسات السابقة
 يتضح من الدراسات السابقة ما يمي:

  معظـ الدراسات كانت تدور حوؿ التعرؼ عمى العلاقة بيف الاكتئاب وبعض المتغيرات       
 لدى المراىقيف.

 د مف المتغيرات النفسية.تحدثت بعض الدراسات عنالكشؼ عف العلاقة بيف اليأس وعد 
 .بينت بعض الدراساتالفروؽ في الاكتئاب بيف الدوؿ ودرجة الاكتئاب فييا 
 الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الكمالية وبعض  تحدثت بعض الدراسات عف          

 المتغيرات الأخرى.
 كونات ذكرت بعض الدراسات طبيعة العلاقة بيف الكمالية وأبعادىا والقمؽ، وكشفت عف الم

 العاممية لمكمالية.
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  استفاد الباحث مف الدراسات في موضوع الاكتئاب وكذلؾ الكمالية وعلاقة كؿ منيما        
 ببعض المتغيرات.

استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في صياغة مشكمة الدراسة وأسئمتيا واختيار أداة  -
 دراسة.المقياس، وتحميؿ نتائج الدراسة ووضع التوصيات ليذه ال

 منيجية وأدوات الدراسة
تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى درجة الاكتئاب وعلاقتيا بالنزعة الكمالية لدى 

 الطلاب الموىوبيف في منطقة جدة وفيما يمي توضيح لإجراءاتيا.
 أولًا: منيجية الدراسة 

 ققيا.استخدمت الدراسة الحالية المنيجية الوصفية لأنيا تتناسب وأىدافيا وتح
 متغيرات الدراسة ثانياً:

تناولت الدراسة الحالية متغير ديموغرافي واحد ىو المرحمة التعميمية )متوسطة، ثانوية(، 
 ومتغيريف أساسييف ىما:

 متغير درجة الاكتئاب .1
 متغير درجة الكمالية .0

 ثالثاً: مجتمع الدراسة 
 ( توزيع مجتمع الدراسة تبعاً لممرحمة التعميمية:2يوضح جدول )

 ( توزع أفراد المجتمع من الطلاب الموىوبين تبعاً لممرحمة التعميمية2جدول )

 العدد المرحمة الدراسية
 186 المتوسطة
 211 الثانوية
 397 المجموع

 رابعاً: عينة الدراسة
 الحالية مما يمي تتكوف عينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية  -2
ومف خارج العينة الأساسية لمدراسة، وذلؾ  تـ اختيار عينة عشوائية مف مجتمع الدراسة

لأغراض تطبيؽ مقاييس الدراسة وتجريبيا واستخراج دلالات الصدؽ والثبات ليا والتأكد مف 
 صلاحيتيا كأدوات لجمع البيانات اللازمة لمدراسة الحالية.
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 العينة الأساسية -1

وضح توزيع عينة الدراسة تبعاً ي (0تـ اختيار عينة عشوائية مف مجتمع الدراسة، والجدوؿ )      
 لممرحمة التعميمية والنسبة المئوية.

 ( توزع أفراد العينة تبعاً لممرحمة التعميمية1جدول )

 النسبة المئوية التكرارات المرحمة التعميمية 

 %51.9  109 متوسطة
 % 48.1 101 ثانوية
 100.0 210 المجموع

 خامساً: أدوات الدراسة 
الحالية أداتيف، ىما مقياس النزعة الكمالية ومقياس الاكتئاب، وفيما استخدمت الدراسة 

 يمي توضيح لإجراءات تطويرىما لأغراض الدراسة الحالية:
 الأداة الأولى: مقياس الكمالية

( 0210تمت مراجعة الخصائص النفسية والمعرفية لمطلاب الموىوبيف لدى جرواف )
س النزعة الكمالية،حيث تـ وضع المقياس بصورتو ( لوضع فقرات مقيا0214ودراسة الزىراني )

( فقرة تقيس السمة الكمالية لمموىوبيف كسمة واحدة غير مجزأة، 05الأولية، والذي يتكوف مف )
( يبيف المقياس في صورتو الأولية، وفيما يمي دلالات الصدؽ والثبات التي تـ 0والممحؽ )

 استخراجيا لغايات الدراسة الحالية:
 لظاىري )صدق المحكمين(الصدق ا -2

( مُحكِماً 11ولمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس، تّـ عرضو بصورتو الأوليّة عمى )
مف ذوي الاختصاص في مجاؿ التربية الخاصة وعمـ النفس، حيث طمب منيـ إبداء رأييـ في 

والممحؽ  مدى ملاءمة الفقرات التي ضمّيا المقياس لقياس سمة الكمالية لدى الطمبة الموىوبيف،
( يبيف أسماؤىـ وقد تـ اعتماد اتفاؽ المحكّميف عمى صلاحيّة الفقرات، وتّـ تعديؿ صياغة 5)

بعض الفقرات استناداً إلى آراء المحكّميف وحذؼ بعضيا الآخر، حيث أصبح المقياس يتكوف مف 
راج الصدؽ ( يبيف الصورة النيائية لمقياس الكمالية كسمة واحدة بعد استخ5( فقرة، والممحؽ)02)

 الظاىري )المحكميف( لو.
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 الصدق البنائي لمقياس الكمالية: -1

لغايات استخراج الصدؽ البنائي لمقياس الكمالية، تـ تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية 
(، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف الفقرات مع الدرجة الكمية 52)ف= 

يبيف أفّ معاملات الارتباط بيف الفقرات والأبعاد التي تنتمي  ( والذي5لممقياس كما في جدوؿ )
(، حيث تراوحت ما ≤ 2.23إلييا والدرجة الكمية لممقياس جميعيا عالية ودالة عند مستوى )

(،ويشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار الصدؽ البنائي في المقياس وبالتالي 2.702 -2.304بيف )
 لكمالية لدى الموىوبيف.يُعطي الثقة في استخدامو لمعرفة سمة ا

 ومتوسط  ( معاملات الارتباط بين متوسطات فقرات مقياس الكمالية3جدول )

 (30الدرجة الكمية لممقياس )ن=  

 المقياس الفقرة المقياس الفقرة

1 .351** 15 2.601* 
0 2.414** 12 2.501* 
5 2.525** 13 2.411** 
2 2.712* 14 2.420** 
3 2.662* 15 2.304* 
4 2.702* 16 2.620* 
5 2.601* 17 2.721* 
6 2.501* 02 2.416** 
7 2.673** 01 2.552* 
12 2.662* 00 2.572* 
11 2.702* 05 2.414** 
10 2.601* 02 2.525** 

 ثبات مقياس الكمالية: -3

تـ تطبيؽ مقياس الكمالية عمى العينة الاستطلاعية مرتيف بفارؽ زمني بيف التطبيقيف، 
 دتو أسبوعيف، وحساب الثبات لممقياس بطريقتيف، ىما:بمغت م
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 الثبات بطريقة كرونباخ ألفا -أ

تـ استخراج معامؿ ألفا لمثبات، مف التطبيؽ الأوؿ، وبمغت قيمة الثبات التي تـ التوصؿ 
إلييا وفؽ تطبيؽ المعادلة عمى بيانات العينة الاستطلاعية لممقياس مف التطبيؽ الأوؿ 

 ة مرتفعة وتؤكد  الثبات لممقياس.(، وىي قيم2.671)

 الثبات بطريقة الإعادة -ب

حيث تـ حساب الثبات بطريقة الإعادة، مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف نتائج 
( وىي قيمة ثبات مناسبة، وقد 2.665التطبيقيف عمى العينة الاستطلاعية، وقد بمغت قيمتو )

 لأغراض الدراسة الحالية. اعتبرت ىذه القيـ دلالات كافية لثبات المقياس

 تفسير النتائج عمى مقياس الكمالية
وقد تـ مف أجؿ تحديد درجة الكمالية استخداـ مقياس ليكرت الخماسي لمتقدير واتبعت 

.(، 6( =)3( /)1-3( وتساوي )3المعادلة التالية:أعمى درجة ناقص أدنى درجة عمى )
      كـ عمى متوسط الفقرات كما يظير لاستخراج حدود محكات التقدير، وىذا يعني بأف الح

 (:2بالجدوؿ )

 (4جدول)

 مفتاح الحكم عمى متوسط الفقرات

 الحكـ التقدير متوسط الفقرة

 قميمة جدا غير موافؽ عمى الإطلاؽ 1.57

 قميمة غير موافؽ 1.6-0.37

 متوسطة موافؽ إلى حد ما 0.4-5.57

 مرتفعة موافؽ 5.2-2.17

 رتفعة جدام موافؽ تماماً  2.02-3
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 الأداة الثانية لمدراسة: مقياس الاكتئاب
تمت مراجعة الدراسات النفسية حوؿ الاكتئاب والمقاييس التي استخدمت، حيث وجد 

( لممظاىر Bickالباحث أف كؿ الدراسات العربية التي راجعيا قد استخدمت مقياس بؾ )
منو مظيراً أو بعداً مف أبعاد ( فقرة )بُعد( تشكؿ كؿ فقرة 16الاكتئابية، الذي يتكوف مف )

الاكتئاب، وىي عمى التوالي: )الحزف، التشاؤـ مف المستقبؿ، الإحساس بالفشؿ، السخط، الندـ، 
توقع العقاب، كراىية النفس، إدانة الذات، الانتحار، عدـ الاستقرار، الانسحاب الاجتماعي، 

، التعب والإرىاؽ، فقداف التردد، تغيير صورة الجسـ، ىبوط الكفاءة والعمؿ، اضطرابات  النوـ
  ( يبيف المقياس في صورتو الأولية، والذي تـ 3الشيية، والانشغاؿ عمى الصحة(، والممحؽ )

نشره بعد تعريبو واستخراج دلالات صدقو وثباتو عمى البيئة المصرية مف قبؿ )عبدالخالؽ( عاـ 
        لممقياس مف اجؿ(، وفيما يمي دلالات الصدؽ والثبات التي تـ استخراجيا 1777)

 الدراسة الحالية.

 صدق المحكمين لمقياس الاكتئاب -2

ولمتحقؽ مف دلالات صدؽ المقياس الظاىري )المحكميف(، تّـ عرضو بصورتو الأوليّة 
( 5( مُحكماً مف ذوي الاختصاص في مجاؿ التربية الخاصة وعمـ النفس والممحؽ )11عمى )

ء رأييـ في مدى ملاءمة الأبعاد )الفقرات( التي ضمّيا يبيف أسماءىـ، حيث طمب منيـ إبدا
المقياس لقياس مظاىر الاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف. وقد تـ اعتماد اتفاؽ المحكّميف عمى 

( لأنيا تناولت الانتحار، 7صلاحيّة الفقرات، وتّـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات وتـ حذؼ الفقرة )
التحدث عف المشاعر الانتحارية عند الطلاب، وخاصة أنيـ  انطلاقاً مف رغبة المحكميف في عدـ

يمروف في مرحمة المراىقة مما قد توحي ليـ بأفكار سيئة، وتـ الأخذ بيذا الرأي، حيث قاـ 
الباحث بحذؼ الفقرة مف المقياس، أيضاً تـ الأخذ بآراء المحكّميف وجعؿ المقياس يمضي عمى 

ة وبعضيا رباعية، فتـ تحويؿ جميع الفقرات في نسؽ واحد، حيث كانت بعض الفقرات خماسي
المقياس إلى رباعية، وتشكؿ كؿ فقرة في مقياس الاكتئاب، بعداً أو مظيراً مف مظاىر الاكتئاب، 

( مظيراً أو بعداً للاكتئاب، وتتدرج كؿ فقرة في الشدة، عبر 15حيث أصبح المقياس يتكوف مف )
تصؼ مشاعر المفحوص، بحيث يختار الجممة ( خيارات يتمثؿ كؿ خيار في جممة مفيدة 2)

 ( يبيف المقياس في صورتو النيائية بعد التحكيـ.4التي تنطبؽ عميو، والممحؽ )
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 الصدق البنائي لمقياس الاكتئاب: -1

حيث تـ  (،52تـ استخراج الصدؽ البنائي عمى العينة الاستطلاعية لمقياس الاكتئاب )ف=       
والذي  (3) جدوؿ في مع الدرجة الكمية لممقياس كما جة كؿ بعدالارتباط بيف در  حساب معامؿ

(، 2.701 -2.320) بيف ما تراوحت الكمية لممقياس، والدرجة الأبعاد لارتباط بيفا أفّ معاملات يبيف
(، ويشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار الصدؽ ≤ 2.23وكانت جميعيا عالية ودالة عند مستوى )

 عطي الثقة في استخدامو لمعرفة درجة الاكتئاب لدى الموىوبيف.البنائي في المقياس وبالتالي يُ 

 (30( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= 5جدول )

 المقياس البعد المقياس البعد

1 .426** 12 .375** 
0 .577** 11 .517** 
5 .513** 10 .633** 
2 .562** 15 .320** 
3 .721** 12 .624** 
4 .455** 13 .450** 
5 .701** 14 .662** 
6 .345** 15 .634** 
7 .554**   

ويشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار الصدؽ البنائي في المقياس وبالتالي يُعطي الثقة في 
 استخدامو لقياس لمعرفة درجة الاكتئاب لدى عينة الدراسة الحالية.

 ثبات المقياس: -3

ات باستخداـ طريقة كرونباخ لاستخراج معامؿ ألفا لثبات مقياس حيث تـ حساب الثب
( لمدرجة الكمية لممقياس، بينما تراوحت القيـ التي تـ التوصؿ إلييا وفؽ 2.653الاكتئاب وبمغت )

( وىي قيـ 2.626( و)2.751تطبيؽ المعادلة عمى بيانات العينة الاستطلاعية لممقياس القيـ )
 ( تحقيؽ أغراض الدراسة الحالية.4قياس. يوضح جدوؿ )مرتفعةُ وتحقؽ الثبات لمم
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 (30)ن= الدرجة الكمية لممقياسمعاملات ألفا كرونباخ بين أبعاد مقياس الاكتئاب و  (6)جدول

 المقياس البعد المقياس البعد
1 2.663 12 2.706 
0 2.720 11 2.715 
5 2.626 10 2.642 
2 2.623 15 2.607 
3 2.652 12 2.672 
4 2.601 13 2.616 
5 2.657 14 2.751 
6 2.622 15 2.665 
7 2.700   

 2.653 المقياس ككؿ

 معيار الحكم عمى درجة الاكتئاب لدى الطمبة الموىوبين:
لمحكـ عمى درجة الاكتئاب لدى الطمبة الموىوبيف، قاـ الباحث بحساب الوزف النسبي 

 الي:لبدائؿ الاستجابة عمى فقرات المقياس عمى النحو الت
 .طوؿ الفئة= المدى/ عدد الفئات 
  المدى= الفرؽ بيف أكبر وأصغر درجة )درجة بديؿ الاستجابة( / عدد بدائؿ الاستجابة        

 عمى الفقرة. 
 ( = 1-2المدى / )2.53= 2  

وبالتالي يكوف الحكـ عمى درجة الاكتئاب لدى الموىوبيف وفؽ المتوسطات الحسابية كما في      
 (:5جدوؿ )

 ( الحكم عمى درجة الاكتئاب لدى الموىوبين وفق المتوسطات الحسابية7دول )ج

 الحكـ عمى درجة الاكتئاب المتوسطات الحسابية الرقـ

 قميمة جدا 1.53أقؿ مف  – 1 1
 قميمة 0.3أقؿ مف  – 1.53 0
 مرتفعة 5.03_ أقؿ مف  0.32 5
 مرتفعة جدا 2– 5.03 2
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 سادساً: خطوات الدراسة
 الخطوات التالية من أجل إعداد الدراسة الحالية: تم إتباع

 مراجعة أدب الدراسات السابقة والكتب المتعمقة بالموىوبيف حيث تـ اختيار مشكمة الدراسة .1
 وأىدافيا.

 مخاطبة مركز الممؾ فيصؿ لمبحوث والدراسات الإسلامية، لتسجيؿ الموضوع. .0
 اب. اختيار أداتي الدراسة، وىي مقياسي الكمالية والاكتئ .5
 تحكيـ أداتي الدراسة واستخراج الصدؽ الظاىري ليما. .2
أخذ موافقة قسـ التربية الخاصة في جامعة الباحة، عمى الأداتيف ومخاطبة إدارة التعميـ  .3

 بمدينة جدة لتطبيؽ أداتي الدراسة.
 استخراج دلالات الصدؽ والثبات لممقياسيف بعد تطبيقيما عمى العينة الاستطلاعية. .4
 تيف عمى عينة الدراسة وجمع البيانات.تطبيؽ الأدا .5
 تفريغ الاستجابات عمى الحاسوب، وتحميميا إحصائياً. .6
 استخراج النتائج وتفسيرىا والتعميؽ عمييا. .7

 كتابة تقرير البحث. .12
 سابعاً: أساليب المعالجة الإحصائية

( SPSSلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
 لتحميؿ البيانات والحصوؿ عمى النتائج، كما يمي:

 .التكرارات والنسب المئوية لوصؼ خصائص عينة الدراسة 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتعرؼ عمى استجابات أفراد العينة عمى كؿ

 عبارة مف عبارات المقياس.
 ( معامؿ ارتباط بيرسوفPearson Correlationلمتحقؽ مف )  صدؽ الاتساؽ الداخمي

 لممقياس.
 ( معامؿ ألفا كرونباخCronbach's Alphaلمتحقؽ مف ثبات المقياس ) 
 ( "اختبار "تT test.لمعينات المستقمة لمعرفة دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف ) 

 عرض النتائج ومناقشتيا
درجة لمتعرؼ عمى  التحميؿ الإحصائي لمدراسة الميدانية نتائج عرض الفصؿ ىذا في تـ

كلا مف سمة الاكتئاب والكمالية لدى الطلاب الموىوبيف، والعلاقة بينيما، وأثر متغير المرحمة 
 التعميمية عمى درجتييما، وفيما يمي عرضاً لمنتائج ومناقشتيا وفؽ ترتيب الأسئمة في الدراسة.
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 قة جده؟النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:ما درجة الكمالية لدى الطلاب الموىوبين في منط
للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

( أف درجة الكمالية لدى الموىوبيف كانت بشكؿ عاـ 6مقياس الكمالية حيث يظير جدوؿ )
(، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية 5.26مرتفعة لدى الموىوبيف بمتوسط حسابي مقداره )

(،وبدرجة متوسطة إلى مرتفعة. ويظير الجدوؿ أف الفقرة الحادية 5.76-0.45ف )لمفقرات م
عشرة "أبذؿ قصارى جيدي لجعؿ أعمالي خالية مف العيوب" جاءت في الترتيب الأوؿ ضمف 
فقرات الكمالية لدى الطمبة الموىوبيف،بينما جاءت الفقرة الثامنة عشرة "أرى أف الخطأ يساوي 

 في المرتبة الأخيرة. الفشؿ بمعياري الذاتي"
 (8جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب ودرجة الكمالية
 (120لدى الطمبة الموىوبين )ن=  

 الفقرة   الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الدرجة الترتيب

 ةً متوسط  19 1.288 3.11 عندما أقترؼ خطأ يشعر الآخريف أف مستواي ضعيؼ. 1
 متوسطةً   20 1.183 3.09 يشعر الآخريف بعدـ رضائي عندما يكوف عمميـ سيء. 2
  متوسطةً  21 1.246 3.09 أرى عدـ الملائمة عندما أقارف عممي بعمؿ الآخريف 3
 مرتفعةً   2 1.087 3.93 أفكر في الخيارات المتاحة لي بعناية قبؿ اتخاذ أي قرار. 4
 مرتفعةً    15 1.279 3.45 بالقمؽ مف الأشياء التي يجب عمي القياـ بيا. أقضي وقتاً أكثر عندما أشعر 5
 مرتفعةً   5 1.186 3.78 أحتاج إلى أف يكوف عممي مثاليا لكي أكوف راضٍ عف نفسي. 6
  متوسطةً  23 1.174 2.97 أبالغ في ردة فعمي تجاه أي خطأ أقوـ بو. 7
 مرتفعةً   11 1.162 3.60 يد في العمؿ.انزعج مف عدـ محافظة الآخريف عمى الأداء الج 8
 مرتفعةً   14 1.121 3.48 أراعي طريقة رد فعؿ الآخريف تجاه عممي. 9
 مرتفعةً   16 1.286 3.44 أود أف أصؼ نفسي كشخص منظـ. 10
 مرتفعةً   1 1.115 3.98 أبذؿ قصارى جيدي لجعؿ أعمالي خالية مف العيوب. 11
 مرتفعةً   7 1.187 3.78 أحب أف أكوف منظماً. 12
 مرتفعةً   8 1.130 3.77 يجب عميّ أف أكمؿ أي عمؿ أقوـ بو حتى أنتيي منو. 13
  متوسطةً  18 1.310 3.15 يشؾ الآخريف بمستواي عندما اقترؼ خطأ ما. 14
  متوسطةً  22 1.402 3.02 أتردد في التعبير عف أفكاري خوفاً مف عدـ قبوليا. 15
 مرتفعةً   13 1.182 3.55 ي أماكنيا بعد الانتياء مف استخداميا.أحرص عمى وضع الأشياء ف 16
 مرتفعةً   4 1.087 3.82 يجب عميّ أف أكوف الأفضؿ في أداء أي عمؿ يسند إلي. 17
  متوسطةً  24 1.346 2.67 أرى أف الخطأ يساوي الفشؿ بمعياري الذاتي. 18
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 الفقرة   الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الدرجة الترتيب

  مرتفعةً   12 1.156 3.57 أميؿ إلى المناقشة قبؿ اتخاذ أي قرار. 19
 مرتفعةً   6 1.116 3.78 أفكر طويلًا في بعض الأشياء التي أقوـ بيا. 20
 مرتفعةً   3 1.124 3.93 أحفز نفسي لتحقيؽ نتائج عالية في أعمالي. 21
 مرتفعةً   10 1.178 3.68 لا أستطيع التوقؼ عف التفكير في كيفية جعؿ أعمالي أفضؿ. 22
 مرتفعةً   9 1.158 3.70 في كؿ شيء أقوـ بو.يجب عمي أف أحقؽ الامتياز  23
  متوسطةً  17 1.328 3.30 أشعر بالنقص إذا اقترفت خطأ كبيراً. 24
  مرتفعةً     1.20 3.48  المقياس ككؿ  

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف الطمبة الموىوبيف يتصفوف بنسب عالية مف سمة الكمالية، 
(، حيث جاء تقدير الدرجة الكمية عمى سمة 0213( وجرواف )0210كما أشارت ناديا السرور )

الكمالية مرتفعة، وجاءت معظـ تقديرات الفقرات كذلؾ مرتفعة، وىذا يتفؽ مع الأدب النظري 
حوؿ خصائص الموىوبيف الذيف يحبوف أف يتموا عمميـ بشكؿ تاـ، وأف ينجزوا مياميـ عمى 

 لرابحوف دوماً.أفضؿ وجو ولا يقبموف إلا أف يكونوا في الصؼ الأوؿ، وا
( التي أشارت إلى ارتفاع درجة الكمالية لدى الطلاب 0212وىذا يتفؽ مع دراسة )شاف، 

( التي أشارت إلى ارتفاع درجة الكمالية لدى 0214المتفوقيف، وكذلؾ مع دراسة )الزىراني، 
ت ( رغـ اختلاؼ العينة، حيث كان0212الطلاب الموىوبيف، واتفقت أيضاً مع دراسة )محمود، 

 عينة الدراسة لديو مف المعمميف، وأشارت إلى ارتفاع درجة الكمالية خاصة لدى الإناث.
 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:ما درجة الاكتئاب لدى الطمبة الموىوبين في منطقة جده؟

للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 
( أف درجة الاكتئاب لدى الموىوبيف كانت بشكؿ عاـ 7كتئاب حيث يظير جدوؿ )مقياس الا

(، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية للأبعاد 1.62قميمة لدى الموىوبيف، بمتوسط حسابي مقداره )
         ( أف البعد الثامف7( بدرجة قميمة جداً إلى متوسطة. ويظير الجدوؿ )0.22-1.31بيف )

جاء في الترتيب الأوؿ ضمف أبعاد الاكتئاب لدى الطمبة الموىوبيف بمتوسط  )إدانة الذات(
( وبدرجة قميمة، يميو البعد الثالث عشر )ىبوط مستوى الكفاءة والعمؿ( 0.22حسابي مقداره )

( وبدرجة قميمة، يميو البعد التاسع )الاستثارة وعدـ الاستقرار 0.02بمتوسط حسابي مقداره )
( وبدرجة قميمة،يميو البعد السادس )توقع العقاب( بمتوسط 1.73بي مقداره )النفسي( بمتوسط حسا

( وبدرجة قميمة،يميو البعد الرابع )السخط وعدـ الرضا( بمتوسط حسابي 1.67حسابي مقداره )
( وبدرجة قميمة، يميو البعد الخامس )الإحساس بالندـ أو الذنب( بمتوسط حسابي 1.65مقداره )
( بمتوسط حسابي مقداره ( وبدرج1.64مقداره ) ة قميمة،يميو البعد الرابع عشر )اضطرابات النوـ
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( وبدرجة قميمة،يميو البعد العاشر )الانسحاب الاجتماعي( بمتوسط حسابي مقداره 1.65)
( 1.54( وبدرجة قميمة،يميو البعد الثالث )الإحساس بالفشؿ( بمتوسط حسابي مقداره )1.56)

( 1.55ابع عشر )الانشغاؿ عمى الصحة( بمتوسط حسابي مقداره )وبدرجة قميمة، يميو البعد الس
( 1.55وبدرجة قميمة، يميو البعد الحادي عشر )التردد وعدـ الحسـ( بمتوسط حسابي مقداره )

وبدرجة قميمة،يميو البعد الثاني عشر )تغير صورة الجسـ والشكؿ( بمتوسط حسابي مقداره 
( 1.37عشر )فقداف الشيية( بمتوسط حسابي مقداره ) ( وبدرجة قميمة،يميو البعد السادس1.42)

وبدرجة قميمة جداً،يميو البعد السابع عشر )الانشغاؿ عمى الصحة( بمتوسط حسابي مقداره 
( وبدرجة قميمة،بينما جاء في المرتبة الأخيرة البعد الأوؿ )الحزف( بمتوسط حسابي مقداره 1.55)
 ( وبدرجة قميمة جداً.1.31)

 (9جدول )
 وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب ودرجة الاكتئابالمت

 (120لدى الطمبة الموىوبين )ن=  

 البعد   الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الدرجة الترتيب المعياري

 قميمة جدا 17 93. 1.51 الحزف  1
 قميمة جدا 15 91. 1.58 التشاؤـ مف المستقبؿ 2
 قميمة 10 1.02 1.76 الإحساس بالفشؿ 3
 قميمة 5 1.02 1.87 السخط وعدـ الرضا 4
 قميمة 6 1.02 1.86 الإحساس بالندـ أو الذنب  5
 قميمة 4 99. 1.89 توقع العقاب 6
 قميمة جدا 16 88. 1.55 كراىية النفس 7
 قميمة 1 93. 2.40 إدانة الذات 8
 قميمة 3 1.07 1.95 الاستثارة وعدـ الاستقرار النفسي 9
 قميمة 8 1.04 1.78 نسحاب الاجتماعيالا 10
 قميمة جدا 12 86. 1.73 التردد وعدـ الحسـ 11
 قميمة جدا 13 92. 1.60 تغير صورة الجسـ والشكؿ 12
 قميمة 2 1.22 2.20 ىبوط مستوى الكفاءة والعمؿ 13
 قميمة 7 90. 1.83 اضطرابات النوـ 14
 قميمة 9 95. 1.77 التعب والقابمية للإرىاؽ 15
 قميمة جدا 14 92. 1.59 فقداف الشيية 16
 قميمة جدا 11 1.08 1.73 الانشغاؿ عمى الصحة 17

 قميمة -  98. 1.80  المقياس ككؿ 
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ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف الطمبة الموىوبيف لدييـ درجات قميمة وقميمة جدا عمى مظاىر       
( بأنيـ يتمتعوف بصحة 0213جرواف )( و 0210الاكتئاب المختمفة، كما أشارت ناديا السرور )

نفسية عالية بالمجمؿ وأنيـ أكثر فرحاً مف زملاؤىـ العادييف، وأكثر تقديراً لذواتيـ وحباً لسماتيـ، 
واقؿ تشاؤماً وأكثر تفاؤلًا نحو المستقبؿ مف أقرانيـ العادييف، ولدييـ إقبالًا عمى الحياة وتذوؽ 

ـ، وأقؿ تردداً، وواثقوف مف صحتيـ وقدراتيـ، حيث جاء المأكولات، وأكثر تقبلًا لصورة أجسامي
( وبدرجة قميمة، وىذا يتفؽ مع الأدب النظري 1.62تقدير الدرجة الكمية عمى سمة الاكتئاب )

 حوؿ خصائص الموىوبيف.
( والتي أشارت إلى ارتفاع 0212وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )يوسفي وآخروف،       

 دى الطلاب المراىقيف العادييف.ظاىرة الاكتئاب ل
السؤال الثالث: ىل توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائيةبين درجتي سمة الكمالية وسمة 

 الاكتئاب بكل مظاىرىا )أبعادىا( لدى الطمبة الموىوبين؟
( 12وللإجابة عمى ىذا السؤاؿ، تـ استخداـ معاملات ارتباط بيرسوف كما في جدوؿ )      

ر إلى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بيف الكمالية والاكتئاب بشكؿ عاـ، وبالرغـ مف والتي تشي
(. وفيما يتعمؽ بالعلاقة بيف 2.122وجود دلالة إحصائية ليذه العلاقة، إلا أنيا ضعيفة جداً )

أبعاد الاكتئاب والكمالية لـ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية سوى مع البعد الثالث وىو 
 شؿ. الإحساس بالف

 (20جدول )
 معاملات ارتباط بيرسون بين سمة الكمالية وكل مظير من مظاىر )أبعاد( سمة الاكتئاب

معامؿ  البعد   الرقـ
معامؿ  البعد   الرقـ الارتباط

 الارتباط

 021.- الانسحاب الاجتماعي 10 059. الحزف  1
 042. التردد وعدـ الحسـ 11 089. التشاؤـ مف المستقبؿ 2
 085. تغير صورة الجسـ والشكؿ 12 **187. اس بالفشؿالإحس 3
 018. ىبوط مستوى الكفاءة والعمؿ 13 107. السخط وعدـ الرضا 4
 123. اضطرابات النوـ 14 083. الإحساس بالندـ أو الذنب  5
 089. التعب والقابمية للإرىاؽ 15 102. توقع العقاب 6
 051. فقداف الشيية 16 122. كراىية النفس 7
 007. الانشغاؿ عمى الصحة 17 014. إدانة الذات 8
       124. الاستثارة وعدـ الاستقرار النفسي 9

    *140. مع الدرجة الكمية للاكتئاب
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                     وتتفؽ ىذه النتائج مع الأدب النظري الذي أشار إليو ميكر وشيفر 
(Maker &Shafer, 2005والذي أكد عمى أف الموى ) وبيف يتمتعوف بصحة نفسية عالية وىـ

نجاز الأعماؿ  أبعد ما يكوف عف السمات الاكتئابية، وأكثر حرصاً عمى إتماـ الواجبات وا 
والميمات مف أقرانيـ العادييف، مما يفسر ىذه النتيجة التي وصمت إلييا الدراسة الحالية مف 

)كؿ مظير عمى حدة( والسمة ارتباطات ضعيفة أو قميمة الدرجة بيف جميع مظاىر الاكتئاب 
 الكمالية، لأف الموىوبيف كما تـ توضيحو لدييـ كمالية عالية ومظاىر اكتئابية منخفضة

( رغـ اختلاؼ العينة، حيث أشارت إلى 0225وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )قاسـ، 
              وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بيف الاكتئاب وسمة الكمالية، وكذلؾ تتفؽ مع

( التي أشارت إلى وجود ارتباط موجب بيف البارانويا )فصاـ العظمة( 0212دراسة )محمود، 
والكمالية، والمعروؼ أف البارانويا والاكتئاب مف الأعراض الفصامية. وكذلؾ تتفؽ مع دراسة 

عروؼ التي أشارت إلى وجود علاقة بيف الكمالية والقمؽ، ومف الم (0222)فمت وىوايت وجريف، 
 أف القمؽ ىو مف أسباب الاكتئاب الرئيسية.

السؤال الرابع: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الكمالية لدى الطمبة الموىوبين 
 تعزى لممرحمة التعميمية لمطلاب؟

وللإجابة عمى ىذا السؤاؿ، تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 
( حيث يشير إلى وجود فروؽ ظاىرية 11وىوبيف كما ىو موضح في جدوؿ )الكمالية لدى الم

في تمؾ المتوسطات، ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لتمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار )ت( 
لمعينات المستقمة والذي يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات الكمالية لدى 

يمية.وبما أف المتوسطات الحسابية لدى طلاب المرحمة الثانوية الموىوبيف تعزى لممرحمة التعم
 (.11أعمى مف متوسطات طلاب المرحمة المتوسطة، فإف الفروؽ لصالحيـ كما في جدوؿ )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الكمالية لدى 22جدول )
 تعميميةالطمبة الموىوبين تبعاً لمتغير المرحمة ال

المرحمة 
 المتوسطة

المتوسط  ف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفيف لتساوي التجانس
 الدلالة دح ت الدلالة ؼ

 .201 026 -0.516 .561 .550 12.75 61.32 127 متوسطة
        11.63 63.66 121 ثانوية
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في المرحمة الثانوية، كانت أعمى وىذا يعني أف درجة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف 
مف طلاب المرحمة المتوسطة، ويفسر الباحث ذلؾ بأف النزعة الكمالية تزيد في مرحمة المراىقة 

( سنة، وذلؾ لأف ىناؾ مطالب 12-11( سنة عف مرحمة المراىقة المبكرة )16-13المتوسطة )
ات القرار الميني لممستقبؿ نمو أكثر وتحديات أكبر تواجو طمبة المرحمة الثانوية، مثؿ تحدي

وتوجيات الدراسة الجامعية واكتماؿ البموغ الجسمي وتبمور مفيوـ الذات، مما يطور النزعة 
 الكمالية بشكؿ أوضح لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية عف المرحمة المتوسطة.

وؽ دالة ( التي أشارت إلى وجود فر 0214وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )الزىراني، 
إحصائياً بيف متوسطي درجتي الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة المتوسطة والثانوية 

 لصالح طلاب المرحمة الثانوية.
السؤال الخامس: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاكتئاب لدى الطمبة 

 الموىوبين تعزى لممرحمة التعميمية لمطلاب؟
لسؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة وللإجابة عمى ىذا ا

( حيث يشير إلى وجود فروؽ ظاىرية 10الاكتئاب لدى الموىوبيف كما ىو موضح في جدوؿ )
في تمؾ المتوسطات، ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لتمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار )ت( 

د فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات الاكتئاب لدى لمعينات المستقمة والذي يشير إلى وجو 
الموىوبيف تعزى لممرحمة التعميمية. وبما أف المتوسط الحسابي لدى طلاب المرحمة الثانوية أعمى 

 (. 10مف متوسط طلاب المرحمة المتوسطة، فإف الفروؽ لصالحيـ كما في جدوؿ )
ية واختبار )ت( لدرجة الاكتئاب لدى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 21جدول )

 الطمبة الموىوبين تبعاً لمتغير المرحمة التعميمية

 
 البعد

المرحمة 
 المتوسطة

 ف
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

اختبار ليفيف لتساوي 
 التجانس

 اختبار ت

 الدلالة دح ت الدلالة ؼ

 الحزف
 774. 208 288. 215. 1.550 1.00 1.50 109 متوسطة
        0.86 1.53 101 ثانوية

التشاؤـ مف 
 المستقبؿ

 207. 208 1.265- 955. 003. 0.94 1.50 109 متوسطة
        0.87 1.66 101 ثانوية

الإحساس 
 بالفشؿ

 005. 208 3.640- 006. 7.683 0.90 1.52 109 متوسطة
        1.08 2.02 101 ثانوية

السخط وعدـ 
 الرضا

 001. 208 3.454- 024. 5.206 0.92 1.64 109 متوسطة
        1.08 2.12 101 ثانوية
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 البعد

المرحمة 
 المتوسطة

 ف
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

اختبار ليفيف لتساوي 
 التجانس

 اختبار ت

 الدلالة دح ت الدلالة ؼ

الإحساس بالندـ 
 أو الذنب

 002. 208 3.162- 062. 3.527 0.95 1.65 109 متوسطة
        1.06 2.09 101 ثانوية

 توقع العقاب
 036. 208 2.110- 587. 296. 0.96 1.75 109 متوسطة
        1.01 2.04 101 ثانوية

 كراىية النفس
 005. 208 2.839- 013. 6.259 0.77 1.39 109 متوسطة
        0.95 1.72 101 ثانوية

 إدانة الذات
 291. 208 1.058- 111. 2.561 0.96 2.34 109 متوسطة
        0.89 2.48 101 ثانوية

الاستثارة وعدـ 
الاستقرار 
 النفسي

 285. 208 1.072- 616. 252. 1.07 1.87 109 متوسطة

        1.06 2.03 101 ثانوية

الانسحاب 
 الاجتماعي

 044. 208 2.024- 958. 003. 1.01 1.64 109 متوسطة
        1.05 1.93 101 ثانوية

التردد وعدـ 
 الحسـ

 021. 208 2.332- 392. 735. 0.87 1.60 109 متوسطة
        0.83 1.87 101 ثانوية

تغير صورة 
 ؿالجسـ والشك

 021. 208 2.326- 023. 5.227 0.83 1.46 109 متوسطة
        0.99 1.75 101 ثانوية

ىبوط مستوى 
 الكفاءة والعمؿ

 015. 208 2.446- 788. 072. 1.18 2.00 109 متوسطة
        1.23 2.41 101 ثانوية

اضطرابات 
 النوـ

 081. 208 1.752- 588. 295. 0.87 1.72 109 متوسطة
        0.91 1.94 101 ثانوية

التعب والقابمية 
 للإرىاؽ

 002. 208 3.196- 016. 5.916 0.81 1.57 109 متوسطة
        1.05 1.98 101 ثانوية

 فقداف الشيية
 046. 208 2.010- 081. 3.076 0.87 1.47 109 متوسطة
        0.97 1.72 101 ثانوية

الانشغاؿ عمى 
 الصحة

 708. 208 375.- 496. 466. 1.06 1.71 109 متوسطة
        1.11 1.76 101 ثانوية

 المقياس ككؿ
 000. 208 3.956- 645. 214. 8.36 28.37 109 متوسطة
        8.68 33.02 101 ثانوية
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( إلى وجود فروؽ ظاىرية في متوسطات أبعاد مقياس الاكتئاب، 10وكذلؾ يشير جدوؿ )
مؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة والذي ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لت

يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات الطلاب الموىوبيف عمى أبعاد 
)الإحساس بالفشؿ، السخط وعدـ الرضا، الإحساس بالندـ أو الذنب، توقع العقاب، كراىية 

تغير صورة الجسـ والشكؿ، ىبوط مستوى النفس، الانسحاب الاجتماعي، التردد وعدـ الحسـ، 
الكفاءة والعمؿ، التعب والقابمية للإرىاؽ، وفقداف الشيية( تعزى لممرحمة التعميمية. وبما أف 
المتوسطات الحسابية لدى طلاب المرحمة الثانوية أعمى مف متوسطات طلاب المرحمة الثانوية 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في  فإف الفروؽ لصالحيـ. بينما يشير الجدوؿ إلى عدـ وجود
متوسطات الطلاب الموىوبيف عمى أبعاد )الحزف، التشاؤـ مف المستقبؿ، إدانة الذات، الاستثارة 

، والانشغاؿ عمى الصحة( كما في جدوؿ )  (.10وعدـ الاستقرار النفسي، اضطرابات النوـ
الثانوية، كانت أعمى مف  وىذا يعني أف درجة الاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة      

طلاب المرحمة المتوسطة، ويفسر الباحث ذلؾ بأف سمة الاكتئاب بكافة مظاىرىا )أبعادىا( تزيد 
( سنة، 12-11( سنة، عف مرحمة المراىقة المبكرة )16-13في مرحمة المراىقة المتوسطة )

ية، مثؿ تحديات وذلؾ لأف ىناؾ مطالب نمو أكثر وتحديات أكبر تواجو طمبة المرحمة الثانو 
القرار الميني لممستقبؿ وتوجيات الدراسة الجامعية واكتماؿ البموغ الجسمي وتبمور مفيوـ الذات، 

 مما يطور مظاىر الاكتئاب لدييـ، ولو بدرجة ضئيمة، عف طلاب المرحمة المتوسطة.
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 ممخص النتائج والتوصيات والمقترحات
الكمالية وعلاقتيا بسمة الاكتئاب لدى ىدفت الدراسة الحالية، إلى التعرؼ عمى درجة 

الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية، في منطقة جدة في المممكة العربية السعودية، واثر 
( 127( طالبا موىوباً، منيـ )012متغير المرحمة التعميمية عمييما وتكونت عينة الدراسة مف )

حمة الثانوية، واتبعت الدراسة المنيج ( طالباً في المر 121طالباً في المرحمة المتوسطة، و)
الوصفي، وقد تـ استخداـ أداتيف لمدراسة: الأداة الأولى مقياس سمة الكمالية، حيث قاـ الباحث 
بتطوير فقراتو حسب البيئة السعودية بعد الاطلاع عمى خصائص الموىوبيف لدى جرواف 

، والأداة الثانية، مقياس (، وتـ التحقؽ مف صدقو وثباتو0214( ودراسة الزىراني )0223)
الاكتئاب، حيث قاـ الباحث بالاستفادة مف الدراسات السابقة مثؿ دراسة عبدالخالؽ،  وقاـ 

 الباحث بتطويره،عمى البيئة السعودية في جدة  وتـ التحقؽ مف صدقو وثباتو.
 وكان من أىم النتائج التي توصمت إليو الدراسة:

       (5.26نت بشكؿ عاـ مرتفعة وبمتوسط حسابي مقداره )أف درجة الكمالية لدى الموىوبيف كا .1
 عمى مقياس ليكرت الخماسي.

أف درجة الاكتئاب لدى الطلاب الموىوبيف كانت بشكؿ عاـ قميمة وبمتوسط حسابي مقداره  .0
 ( عمى مقياس ليكرت الرباعي.1.62)
مف وجود دلالة وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الكمالية والاكتئاب بشكؿ عاـ، وبالرغـ  .5

(. وفيما يتعمؽ بالعلاقة بيف أبعاد 2.122احصائية ليذه العلاقة، إلا أنيا ضعيفة جداً )
الاكتئاب والكمالية لـ توجد علاقة ذات دلالة احصائية سوى مع البعد الثالث وىو الاحساس 

 بالفشؿ. 
مف درجتيا لدى  كانت درجة سمة الكمالية لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية أعمى .2

 طلاب المرحمة المتوسطة.
كانت درجة سمة الاكتئاب  لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية أعمى مف درجتيا  .3

 لدى طلاب المرحمة المتوسطة.
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 التوصيات:
إعداد برامج إثرائية مف قبؿ إدارة الموىوبيف في الإدارات التعميمية، لمطمبة الموىوبيف، لتنمية  .1

د الذات، والعمؿ عمى صقؿ ميارة التعامؿ مع أزمات ومواقؼ الحياة، وكذلؾ درجة توكي
 استخداـ طريؽ الأنشطة اللاصفية لتحقيؽ ذلؾ مما يحصنيـ ضد المظاىر الاكتئابية.

تطوير قدرات معممي الطلاب الموىوبيف، في مجاؿ التعامؿ مع سمة الكمالية لدى طلابيـ  .0
 الموىوبيف.

ى الطلاب الموىوبيف في لتوجيييـ نحو القياـ بمشاريع إبداعية تتيح استثمار سمة الكمالية لد .5
 ليـ الفرصة لإظيار قدراتيـ الإبداعية وصقميا.

 المقترحات:
إجراء دراسات مشابية بمتغيرات مختمفة، حوؿ سمة الكمالية والاكتئاب، واستقصاء مظاىرىا  .1

 لدى الطمبة الموىوبيف.
 ممكة العربية السعودية.تكرار الدراسة في مناطؽ أخرى في الم .0
 تكرار الدراسة عمى عينة طالبات موىوبات. .5
إجراء بحوث تطويرية لبرامج إرشادية حوؿ استثمار سمة الكمالية وتحصينيـ ووقايتيـ مف  .2

 المظاىر الاكتئابية.
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 أولًا: المراجع العربية:
 ( عمـ النفس العلاجي، القاىرة، عالـ الكتب .1772سري، إجلاؿ محمد،) 
 (،الإحصاء وتصميـ التجارب في البحوث النفسية والتربوية 1773ربيني، زكريا )الش

 والاجتماعية، القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.
 ( العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث.. أساليبو ومياديف 1772إبراىيـ، عبد الستار،)

 تطبيقو، القاىرة، دار الفجر لمنشر والتوزيع .
 ( النفس.. أسرارىا وأمراضيا،ط1771حمودة محمود،)القاىرة.0 ، 
 ( العلاج السموكي الحديث أسسو 1776الشناوي، محمد محروس، وعبدالرحمف محمد السيد،)

 وتطبيقاتو، القاىرة، دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع .
 ( الدراسات النفسية عند عمماء المسمميف، دار الشروؽ.1775نجاتي، محمد عثماف،) 
  ،عالـ الكتب.5(،الصحة النفسية والعلاج النفسي ، ط1775حامد عبد السلاـ )زىراف ، 
 ( دراسات في عمـ النفس المرضي،ط1767موسى، رشاد عبد العزيز،)القاىرة، دار 5 ،

 النيضة العربية .
 ( العلاج المعرفي السموكي، القاىرة، دار الرشاد .0222محمد، عادؿ عبد الله،) 
 (التقرير المختصر لموقاية مف الاضطرابات النفسية: 0223منظمة الصحة العالمية ،)

التدخلات الفعالة والخيارات السياسية، القاىرة، المكتب الإقميمي لمشرؽ 
 الأوسط.

 (تقنيف مبدئي لمقائمة العربية 1777عبدالخالؽ، أحمد محمد و رضواف، سامر جميؿ ،)
 .12جمدلاكتئاب الأطفاؿ عمى عينات سورية، المجمة التربوية، الم

 ( النظريات الحديثة في تفسير الأمراض النفسية، القاىرة، دار 0221يوسؼ، جمعة سيد ،)
 غريب.

 ( الكمالية العصابية والكمالية السوية، مجمة الدراسات 1774باظة، آماؿ عبدالسميع ،)
 .5، العدد4النفسية، المجمد

  الطب النفسي، (، معجـ عمـ النفس و 1775كفافي، علاء الديف )عبدالحميد، جابر و
 ، القاىرة، دار النيضة العربية.4المجمد
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 ( الموىوبوف والمتفوقوف: خصائصيـ واكتشافيـ 0212القريطي، عبدالمطمب أميف ،)
 ورعايتيـ، القاىرة، عالـ الكتاب.

 ( الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث، ميامو وأساليب علاجو، 1776إبراىيـ، عبدالستار ،)
 عرفة.الكويت، سمسمة عالـ الم

 ( الاكتئاب النفسي بيف النظرية والتشخيص، القاىرة، مكتبة الأنجمو 1766عسكر، عبدالله ،)
 المصرية.

 ( إعداد مقياس التفاؤؿ غير الواقعي لدى عينة مف الطلاب 0221الأنصاري، بدر ،)
 .0، عدد11والطالبات في الكويت، دراسة نفسية، ج

 ( الاكتئا1776الشناوي، محمد و خضر، عمي ،) ب وعلاقتو بالشعور بالوحدة وتبادؿ
العلاقات الاجتماعية، بحوث المؤتمر الرابع لعمـ النفس في مصر، 

 القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.
 ( الكمالية في علاقتيا بتقدير الذات وأعراض الاكتئاب 0225قاسـ، عبدالمريدعبدالجابر ،)

ة الآداب، جامعة لدى الشباب الجامعي، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمي
 حمواف.

 ( الكمالية لدى عينة مف معممي التعميـ العاـ في علاقتيا ببعض 0212محمد، عبدالله جاد ،)
اضطرابات القمؽ والبارانويا لدييـ، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، 

 .50العدد
 ( الاكتئاب النفسي: دراسة الفروؽ بيف حضارتيف وبيف ال1775عبدالمطيؼ، حسف ،) ،جنسيف

 .1، ع2دراسات نفسية، ج
 ( الطب النفسي المعاصر، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.0222عكاشة، أحمد،) 
 ( العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية، ترجمة عادؿ مصطفى، 0222بيؾ، أروف،)

 القاىرة ،  دار الآفاؽ العربية.
 ( عمـ النفس الإحصائي وقياس 1764السيد، فؤاد البيي،)القاىرة، دار 5العقؿ البشري، ط ،

 الفكر العربي.
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