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 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة الحالية الى اعداد مقياس لقمق الامتحان، والتحقق من الخصائص 

( فقرة موزعة عمى أربعة 65السيكومترية ليذا المقياس، وتكون المقياس في صورتو النيائية من )
لب وطالبة من طلاب المرحمة ( طا024ابعاد، وتم تطبيق المقياس عمى عينة عشوائية قدرىا )

 الثانوية بمدارس مدينة أسيوط، وحقق المقياس درجة مقبولة من الثبات والصدق.
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Abstract: 
The aim of the present study is to prepare a measure of the test 

anxiety and to verify the psychometric characteristics of this measure. 
The measure in its final form is 56 divided into four dimensions. The 
scale was applied to a random sample of 420 secondary school 
students in Assiut, and achieved an acceptable degree of reliability and 
validity. 
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 مقدمة:
قمق عنواناً لمعديد من الدراسات النفسية سواء تمك التي تيتم منيا بالسموك لقد أضحى ال

المضطرب لدى الإنسان أو تمك التي تتصل لديو بالحاجة إلى الابتكار والإبداع وتطوير القيم 
ولقد تركزت أبحاث القمق ودراساتو العديدة حول القمق العام إلا انو بالرغم من الاىتمام الكبير 

الباحثون بالقمق العام ظير أيضاً الاىتمام النسبي بدراسة أنواع أخرى من القمق مثل:  الذي أبداه
 قمق الامتحان كشكل محدود من القمق المرتبط بمواقف التقويم والتقدير.

وتظير أىمية قمق الامتحان من أىمية المواقف التي يتعرض ليا الفرد في المجتمع 
مناسبة والترقي في مجال العمل ما ىي إلا نماذج من فالتحاق بالجامعة والحصول عمى وظيفة 

المواقف التي قد يمر بيا الفرد والتي لا يحصل عمييا إلا بعد اجتيازه الامتحانات الخاصة بو 
وقد يعنى ىذا ضرورة تعرض الفرد لبعض من الامتحانات يتخذ عمى ضوء نتائجيا بعض 

 القرارات اليامة في حياتو.
" جانباً من جوانب القمق الذي تستثيره مواقف  Test  Anxietyويًعد قمق الامتحان " 

الامتحانات والذي يعبر عن مشكمة نفسية انفعالية خطيرة يمر بيا الطمبة حيث يعانون من 
التوتر والضيق والارتباك الذي يترتب عميو الإخفاق الأكاديمي )محمد عبد الظاىر 

 (.67، 7991الطيب،
العديد من نتائج عدد من الدراسات فى ىذا المجال إلى  وقدم اجمع الباحثين من خلال

أن الأفراد الذين يعانون من درجة عالية من قمق الامتحان يقضون كثيراً من وقتيم قبل الامتحان 
وخلالو وىم : منزعجون حول أدائيم ويفكرون فى أداء الآخرين ، يفكرون فى البدائل التي يمكن 

الامتحان، تنتابيم بشكل متكرر مشاعر العجز وعدم الكفاية ، المجوء إلييا فى حالة فشميم فى 
يتوقعون العقاب وفقدان الاحترام والتقدير، وتنتابيم ردود فعل واضطرابات فسيولوجية مختمفة 
وينتج عن ىذا كمو نوبات من الاضطرابات أو الييجان الانفعالي الأمر الذي يعوق التركيز 

 , yahav, 2008الامتحان ومن ثم بالتالي ضعف الأداء   ) والانتباه لميمة الإجابة عن أسئمة
155) , (Brown ,et al., 2016, 211.) 

ويعد قمق الامتحان متغيراً من المتغيرات التي تؤثر في تحصيل الطمبة و دافعيتيم يبد أنو 
لابد لمطمبة من التعرض لمواقف تقويمية تحدد من خلاليا قرارات ىامة فى حياتيم ومستقبميم 
الميني كالالتحاق بالجامعة واختيار التخصص وتؤدى الامتحانات دوراً ميماً فى حياة الطلاب 
وىى احد أساليب التقويم الضرورية إلا إنو قد يرتبط بيا ما يجعل مشكمة مخيفة ومقمقة ويتخذ 
قمق الامتحان أىمية خاصة نظراً لارتباطو الشديد بتحديد مصير الطالب ومستقبمة الدراسي 

عممي ومكانية فى المجتمع وليذا فيو يعد مشكمة حقيقية لكثير من الطلاب وأسرىم أيضا بل وال
وبالنسبة لممجتمع مما حدا بكثير من الأخصائيين في ىذا المجال بالاىتمام بدراسة قمق 

 (. 791، 2444الامتحان أو قمق الامتحان)حامد زىران،
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 مشكمة الدراسة:
الامتحان متعدد الأبعاد لدى طلاب المرحمة الثانوية،  إعداد مقياس قادر عمى مقياس قمق

 .نابع من بيئتنا العربية وملائم لثقافاتنا

ومن ثم تكمن مشكمة الدراسة الحالية في إعداد مقياس قمق الامتحان مستمد من البيئة 
 .العربية بصفو عامة، والبيئة المصرية بصفة خاصة يناسبا فئة المرحمة الثانوية

 :أىدف الدراسة
 .إعداد مقياس قمق الامتحان لدى طلاب المرحمة الثانوية متعدد الأبعاد .7
 .التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس قمق الامتحان من حيث صدقة وثباتو .2

 :أىمية الدراسة
 :الأىمية النظرية-أولًا 

حان تتمثل الأىمية النظرية لمدراسة الحالية في محاولة إلقاء الضوء عمى مفيوم قمق الامت
وجوانبو ومحاولة التأصيل النظري ليذا المفيوم الحديث في مجال الصحة النفسية في مصر 

 .والعالم العربي

 :الأىمية التطبيقية-ثانيًا
تتمثل الأىمية التطبيقية في وضع مقياس لقمق الامتحان، متعدد الأبعاد نابع من بيئتنا 

 .العربية وملائم لثقفتنا

 مصطمحات الدراسة:
 :Test Anxietyتحان قمق الام

يعرف قمق الامتحان في الدراسة الحالية بأنو )نوع من القمق يعاني منو الطلاب الذين 
تنقصيم ميارات الاستعداد للاختبار مع عدم القدرة عمى التحكم في انفعالاتيم السمبية، فيؤلاء 

 الأفراد يعانون من توتر ورىبة أثناء الامتحان(.

دراسة عن طريق: الدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى مقياس ويعرف إجرائياً في ىذه ال
 .قمق الامتحان لطلاب المرحمة الثانوية
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 الإطار النظري لمدراسة:
 :تعريف قمق الامتحان

ىناك تعريفات عديدة لقمق الامتحان أوردىا الباحثون في دراساتيم، فيعرفو عبد الرحيم 
واقف الامتحان بحيث تثير ىذه المواقف في الفرد ( بأنو "نوع من قمق الحالة المرتبطة بم7919)

( بأنو "استجابة نفسية وفسيولوجية 7992شعورًا بالخوف واليم عند مواجيتيا"، ويعرفو الطواب )
ترتبط لدى الفرد بخبرات الامتحان، ومن ثم فيو عبارة عن حالة خاصة من القمق العام تظير 

                  كل الميام المعرفية والأكاديمية عمومًا" غالبًا في الإنجاز المنخفض في الامتحان وفي
(، ويعرفو آدين بأنو "حالة يمر بيا الطالب نتيجة الزيادة في درجة 75، ص 7992)الطواب، 

الخوف والتوتر أثناء المرور بموقف الامتحان ويمثل اضطرابًا في النواحي المعرفية والانفعالية 
  (Adyin, 2009, P. 4)والنفسية 

 :تفسير قمق الامتحان
بالاطلاع عمى الدراسات التي أجريت في مجال عمم النفس التعميمي والتي تناولت قمق 
الامتحان، تلاحظ الباحثة أن ىناك ثلاث وجيات نظر مختمفة يمكن تفسير قمق الامتحان في 

راسات ضوء كل منيا، وىي عمى النحو التالي كما أمكن لمباحثة استخلاصيا من واقع ىذه الد
، 7919، عبد الرحيم، 7991، فرج، 7991، عبد الحميد، 7991، صالح، 2441]خالد، 
 :[7911تركي، 

يفسر أصحاب وجية النظر المعرفية قمق الامتحان بأن ما يصيب  :وجية النظر المعرفية - أ
الفرد من قمق عال في الامتحان إنما ىو نتيجة قدر منخفضة وعادات دراسية سيئة، ومن 

نجاز الأكاديمي المنخفض ليؤلاء الطلاب ذوي الدرجات العالية في قمق الامتحان ثم فإن الإ
 إلى معرفة أقل بالمواد والمقررات الدراسية.-في جزء منو -يرجع 

يرى السموكيون أن الأفراد يستخدمون استراتيجيات تكيفية بعضيا  :وجية النظر السموكية - ب
المحيطة بيم، وما تفرضو عمييم من  إيجابية وبعضيا سمبية لدى تفاعميم مع الأوساط

ضغوط ومشكلات. وقمق الامتحان استراتيجية سمبية تتمثل في الانسحاب الجسدي والنفسي 
من الوضع المثير، وتظير في أنماط سموكية متنوعة مثل تصبب العرق، وزيادة إفراز 

بة، وارتعاش اليدين، الأدرينالين، والبكاء، وعدم القدرة أو السيطرة عمى الإمساك بالقمم والكتا
 .والتشنج

ويفسر قمق الامتحان لدى أصحاب ىذه  :وجية النظر الخاصة بمعالجة وتجييز المعمومات - ج
الوجية بأن الطلاب ذوي الدرجة العالية في قمق الامتحان يعانون مشكلات في تعمم 

أي أن  المعمومات وتنظيميا ومراجعتيا قبل الامتحان، واستدعائيا في وقت الامتحان ذاتو،
تحصيميم المنخفض بسبب قمقيم العالي مرجعو بالأساس قصور عمميات الترميز وتنظيم 

 .المعمومات واستدعائيا في موقف الامتحان
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 :مظاىر وأعرض قمق الامتحان
تشير العديد من الدراسات التي أجريت في مجال قمق الامتحان إلى أن لو أعراض 

، عبد الرحيم، 2447تيا ىذه الدراسات ]سعادة، ومظاىر عديدة من أىميا ما يمي كما أوضح
 ;Ross & Driscoll, 2012; Lowe, et al ., : 2008، 7991، الزيادنة، 7919

Ergene, 2003 & Sarason, et al., 1978] 
 .التوتر والأرق وفقدان الشيية، وتسمط بعض الأفكار الوسواسية قبيل وأثناء ليالي الامتحان .7
 .انات والانشغال قبل وأثناء الامتحان في النتائج المترتبة عميوكثرة التفكير في الامتح .2
تسارع خفقان القمب مع جفاف الحمق والشفتين وسرعة التنفس وتصبب العرق، وآلام في  .1

 .البطن والغثيان
 .الشعور بالضيق النفسي الشديد قبل وأثناء تأدية الامتحان .0
 .متحانالخوف والرىبة من الامتحان والتوتر الشديد قبيل الا .6
 .اضطراب العمميات العقمية كالانتباه والتركيز والتفكير .5
الرعب الانفعالي الذي يشعر خلالو الطالب بأن عقمو صفحة بيضاء، وأنو قد نسي كل ما  .1

 .استذكره أو درسو بمجرد الاطلاع عمى ورقة أسئمة الامتحان
، ونقص إمكانية وجود تداخل معرفي يتمثل في أفكار سمبية غير مناسبة عن الامتحانات .1

 .المعالجة المعرفية لممعمومات
وىذه المظاىر والأعراض السموكية، والفسيولوجية، والانفعالية، والعقمية ليا تأثيرىا 
السمبي، وآثارىا المعيقة لمطالب عن تحقيق الأداء الجيد في الامتحانات، بما ينعكس في صورة 

 .درجات تحصيل دراسي منخفضة فييا
 :حان والأسباب المؤدية إلى ظيورهعوامل قمق الامت

أرجعت بعض البحوث والدراسات قمق الامتحان إلى العديد من الأسباب المؤدية إليو، 
، أبو مصطفي، 7999، زىران، 2440وىي كالتالي كما أشارت إلييا ىذه الدراسات ]ىواش، 

                       ،7910، أبو صبحة، 7911، شعيب، 7991، فرج، 7996، الصفطي، 7991
Aydin, 2009; Miller, et al., 2007; Rasor & Rasor, 1998; Bushnell, 1978]: 

 .نقص المعرفة بالموضوعات والمقررات الدراسية وضعف إتقان مياراتيا .7
 .قمة الرغبة في النجاح والدراسة والتفوق الدراسي .2
 .وجود مشكلات في تعمم المعمومات أو تنظيميا ومراجعتيا واستدعائيا .1
 .ارتباط الامتحان بخبرات سيئة لدى الطالب لتكرار مرات الفشل فيو .0
 .قصور في ميارات الاستعداد للاختبار وميارات الأداء في الامتحان .6
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 .نقص الثقة بالنفس والتمركز حول الذات .5
 .الاتجاىات السمبية لدى الطالب نحو المادة الدراسية ونحو الامتحان والمعمم والوالدين .1
حساس الفرد بأن مستقبمو متوقف عمى نتائجياصعوبة الامتح .1  .انات ذاتيا وا 

 :الدراسات السابقة
(. استخدام الباحث مقياس لسبيمبيرجر ومقياس دافعية 7919في دراسة محمد الخطيب )

الإنجاز، ودرجات نصف ونياية العام من سجلات المدرسة لقياس التحصيل الدراسي، وأسموب 
اسة عن: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين مستوى القمق الإرشاد الجماعي، وأسفرت الدر 

(. وعلاقة 75، 76ومستوى التحصيل الدراسي لدى المراىقين الفمسطينيين في فئات الأعمار )
ارتباطيو سالبة بين مستوى القمق وكلا من )دافعية الإنجاز، الذكاء، المستوى الاقتصادي 

 .ومشكلات الشباب(
ىدفت إلى  ( Birenbaum& Nasser,2002 ) بوم وفاديا ناصرودراسة مينوتشا بيرين

ومتوسط درجة امتحان آخر  sarasonالتعرف عمى العلاقة بين قمق الامتحان. إعداد : ساراسون
الطلاب الذين يعانون قمق امتحان عالي أقل تحصيلا  :العام، وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية

لاب الذين يعانون من قمق امتحان منخفض أكثر تحصيلا وأقل ميارة في أداء الامتحان والط
 .وأكثر ميارة في أداء امتحان آخر العام

ىدفت ىذه الدراسة إلى  ( Nanda& Berk,2006) أما دراسة جوى ناندا و رونالد بيرك
عزل التأثيرات الذىنية المؤقتة لاتجاىات الامتحان لخفض القمق الذي يشعر بو الطلاب أثناء 

طالب في دورة إحصاء حيوية، واستخدام الباحث تصميم  91وتألفت العينة من الامتحان 
المجموعة الضابطة )الامتحان القبمي والبعدي(، ليعين الاختلافات بين الأحداث الجادة والتأثيرات 

 .الذىنية المؤقتة عمى نفس الامتحان
تقرير ذاتي لقمق واستخدم الباحث استبيان  .(  putwain,2007) وفى دراسة ديفيد بتوين

، واستبيان الطالب spielberger 1980 الامتحان، وقائمة قمق الامتحان. إعداد: سبيمبيرجر
الشخصي، وأسفرت نتائج الدراسة أن: المستوى الاجتماعي والاقتصادي لو تأثير كبير عمى 

 .درجة قمق للاختبار
ه الدراسة إلى ىدفت ىذ .(lowe & lee,2008 ) وفى دراسة باتريكيا لو وستيفن لي

تقدير قمق الامتحان في المدارس الابتدائية والثانوية وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: الفتيات 
سجمن درجات أعمى من الفتيان عمى درجة قمق الامتحان، ولا فرق بين الجنسين في درجة 

 .تحسين الأداء وخفض القمق
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ستخدمت الدراسة تدخل خفض وا .( Weems.,2008) أما دراسة كارل ويمز وآخرون
قمق الامتحان وسموكيات أساسية مثل )التحصين التدريجي(، وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

 .فاعمية التدخل في الحد من قمق الامتحان لدي الطلاب الذين يتعرضوا لكوارث بيئية
 منيج الدراسة:

  .سةتتخذ الباحثة من المنيج الوصفي السيكومترى منيجًا لمدرا
 مجتمع الدراسة:

 يتمثل مجتمع الدراسة من طلاب المرحمة الثانوية العامة بمدينة أسيوط.
 عينة الدراسة:

( طالب وطالبة من طلاب المرحمة الثانوية 024تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من)
 بمدينة أسيوط.

 مقياس قمق الامتحان:
 خطوات إعداد المقياس:

 -عداد مقياس قمق الامتحان: تم اتباع الخطوات الآتية لإ
  الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت موضوع قمق الامتحان عند المراىقين

والبرامج العلاجية، كما تم الاطلاع عمى بعض الدراسات التي تناولت بعض المتغيرات 
الأطفال  النفسية والاجتماعية الأخرى المرتبطة قمق الامتحان وعلاقتو بالتحصيل لدى

 والمراىقين.
  الاطلاع عمى بعض المقاييس والامتحانات السابقة، والتي تضمنت بنوداً أو عبارات تسيم

 في إعداد مجالات ومفردات الامتحان، ومنيا ما يمي:
 لقمق الامتحان لدى المراىقين . Sarason &  Sarason(1990مقياس ) -
 (Spielberger, 1980قائمة سمة حالة قمق الامتحان ل)  -
الرجوع إلى المحكات التشخيصية التي وردت فى الدليل التشخيصي الاخصائى الخامس  -

( وكذلك المحكات التشخيصية التي وردت فى الدليل التشخيصي DSM-5للأمراض )
 (DSM-4الرابع)

 (2471مقياس قمق الامتحان )ميا عبد الحميد محمود، -
 لقمق الامتحان Janik, M. (2008مقياس) -
 (7999مقياس قمق الامتحان )محمد حامد زىران ،  -
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ومن خلال دراسة المقاييس السابقة انتيت الباحثة إلى صياغة الصورة المبدئية لمقياس  -7
قمق الامتحان، بحيث تكون جاىزة لمعرض عمى السادة المحكمين، وقد راعت الباحثة في 

يمو الطلاب، وأنيا إعداد وصياغة عبارات المقياس أن تكون واضحة وبأسموب سيل يف
"، موزعة عمى أربعو أبعاد 61محددة المعني والدلالة وتتضمن ىذه الصورة المبدئية"

 كالآتي:

ويتضمن الشعور بالنسيان وعدم القدرة عمى التركيز وتشتت  الجانب المعرفي:: البعد الأول-7
 (74 – 7من )

دم المشاركة في المناسبات : ويشمل الشعور بالعزلة وعالجانب الاجتماعي البعد الثاني:- 2
 (.20 – 77الاجتماعية من )

: ويتضمن الخوف من الامتحان )الامتحان( والقمق والارتباك البعد الثالث: الجانب النفسي- 1
 (.09 – 26وتوقع الفشل والرسوب والشعور بالعصبية الزائدة والغضب الشديد من )

يية لمطعام والرغبة في القيء وتصبب : ويتضمن فقدان الشالبعد الرابع: الجانب الجسمي- 1
 (.61 – 64العرق وسرعة دقات القمب وارتعاش اليدين من )

تم إعداد الصورة الأولية لمقياس قمق الامتحان، وتم عرضت المقياس في صورتو المبدئية -0
 عمى السادة المحكمين.

 ( 76تم عرض مقياس قمق الامتحان عمى مجموعو مختصة من المحكمين قواميم ) محكما
 -وذلك بيدف: 

 .التأكد من مناسبة العبارات لما وضعت لقياسو 
 .استبعاد العبارات المركبة والتي تحمل أكثر من معنى والعبارات الغامضة 
  في ضوء أراء ومقترحات المحكمين لحذف أو تعديل أو أضافو لبعض العبارات إلي أن

عبارات  2رة حيث تم حذف ( عبا65استقرت بنسبو اتفاق أو إجماع وخمص المقياس في )
 بناءاً عمى رأى السادة المحكمين.

 تم عمل مفتاح تصحيح عبارات المقياس.-6
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 (2جدول )
 الصورة النيائية لعدد فقرات مقياس قمق الامتحان

 أرقام العبارات عدد العبارات أبعاد المقياس م

 74: 7من  74 الجانب المعرفي 7

 20: 77من  71 الجانب الاجتماعي 2

 06: 26من  21 الجانب النفسي 1

 65: 05من  74 الجانب الجسمي 0

مقياس: ال  طريقة تصحيح عبارات 

( 7-1يتدرج مستوى الإجابة بين دائماً وأحيانا ونادراً لتتراوح درجات التصحيح بين )
 لمعبارات.

 نتائج الدراسة:
متحان عمى ما الخصائص السيكومترية لمقياس قمق الا للإجابة عن السؤال التالي "
 عينة من طلاب المرحمة الثانوية؟"

 تم اتباع ما يمي:
 الصدق:

 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(-أ
من خلال عرضت الصـورة الأولية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة عمى مجموعة من 

( محكماً لتحديد مدى المناسبة أو الغموض أو ما تقتضو من حذف أو 76المحكمين المختصين)
إضافات عبارات مناسبة أو إضافة عبارات مناسبة لخصائص المعاقين بصرياً، تعديل أو 

%( من المحكمين والجدول التالي  94مجموعة الدراسة وعميو أخذت العبارات التي أتفق عمييا )
 يوضح:
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 (1جدول ) 
 ( عمى عبارات مقياس قمق الامتحان21النسب المئوية لموافقة المحكمين )ن = 

 نسبة الموافقة م نسبة الموافقة م نسبة الموافقة م نسبة الموافقة م
7 744% 75 91% 17 744% 05 91% 
2 744% 71 91% 12 11% 01 744% 
1 744% 71 744% 11 91% 01 11% 
0 11% 79 11% 10 91% 09 744% 
6 11% 24 11% 16 744% 64 744% 
5 744% 27 11% 15 744% 67 11% 
1 11% 22 11% 11 11% 62 11% 
1 91% 21 91% 11 91% 61 11% 
9 11% 20 11% 19 744% 60 91% 
74 11% 26 11% 04 91% 66 11% 
77 91% 25 11% 07 744% 65 91% 
72 91% 21 91% 02 744%   
71 11% 21 11% 01 91%   
70 744% 29 744% 00 91%   
76 91% 14 91% 06 744%   

%( وىي نسبة مقبولة وفى 744-%11يتضح من الجدول أن نسبة الموافقة ما بين )
 ضوء نسبة الاتفاق السابقة يلاحظ ان المقياس يتمتع بصدق محتوى مقبول.

 صدق الاتساق الداخمي:
. قامت الباحثة بالاعتماد عمي صدق الاتساق الداخمي لمتأكد من البناء الداخمي، حيث تم 

درجة البعد الذي تنتمي إليو، حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس و 
وبين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس في صورتو التي طبق عمييا عمى العينة 

 الاستطلاعية.
 الاتساق الداخمي لعبارات المقياس ومدى ارتباطو بالبعد الذي تنتمي إليو: –أولا 

ممقياس لموصول إلى التحقق من صدق المقياس لابد من معرفة الاتساق الداخمي ل
ويقصد بيا مدى ارتباط درجة العبارة بدرجة البعد الذي ينتمي إليو، حيث قامت الباحثة بحساب 
معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

 إلية والجدول التالي يوضح ىذه النتائج:
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 (3جدول )
ارة والبعد الذي تنتمي إلية العبارة )الاتساق الداخمي لعبارات معامل الارتباط بين درجات كل عب

 (010المقياس( )ن = 
 الارتباط بالبعد عبارات بعد الجانب المعرفي م
 **4.565 أعاني من الخوف من الامتحانات فى المواد مما يؤثر عمى نتيجتي فييا 7
 **4.519 أجد صعوبة في انتظام تفكيري أثناء أداء الامتحانات 2
 **4.601 اشعر بالارتباك عند سماعي موعد انعقاد الامتحان 1
 **4.011 اشعر بفقدان التركيز عندما يقترب موعد ادائى للامتحان 0
 **4.511 أتوقع الفشل ميما حاولت عند تعرضي للاختبار 6
 **4.577 اشعر أن أدائي سوف يكون سيئاً فى الامتحان 5
 **4.619 فترات التي تمر عمىفترة الامتحانات ىي أصعب ال 1
 **4.616 اشعر بسوء ادائى للامتحانات المدرسية رغم دراستي الجيدة ليا 1
 **4.515 ينتابني حالة من النسيان التي تبدو واضحة عندي وقت الامتحانات 9

 **4.517 أجد صعوبة في استيعاب دروسي وقت الامتحانات 74
 تباط بالبعدالار  عبارات بعد الجانب الاجتماعي م
 **4.652 تتسم تصرفاتي بالعدوانية أثناء أوقات الامتحانات 7
 **4.655 أفضل الانعزال وعدم المشاركة في أي نشاط أثناء الامتحانات 2
 **4.59 اشعر بعدم الرغبة فى الحديث مع احد وقت الامتحان 1
 **4.647 خوفي من الرسوب يعيق أدائي في الامتحانات 0
 **4.142 ناءات التي تقدم لي دوراً ايجابياً في تخفيف حدة توتريتمعب الث 6
 **4.607 ضغط الأىل عمي قبل الامتحان يسبب لي التوتر 5
 **4.000 أعاني من النسيان قبل موعد الامتحان 1
 **4.610 وجود المراقبين من حولي يسبب لي الضيق والتوتر 1
 **4.520 أخاف من الفشل في الامتحانات 9

 **4.651 اشعر آن تحضيري ليس جيد بما فيو الكفاية لاجتاز الامتحان 74
 **4.699 أجد صعوبة في التوفيق بين متطمبات الأىل وتحقيق رغباتي المدرسية 77
 **4.002 اشعر بالضيق والعجز عند محاولاتي تنفيذ ما يريده الأىل منى 72
 **4.095 أحب الجموس بمفردي أثناء فترة الامتحانات 71
 **4.6 ارفض مقابمة الزائرين أثناء فترة الامتحانات 70
 الارتباط بالبعد عبارات بعد الجانب النفسي م
 **4.09 اشعر أن تحضير زملائي للامتحان أفضل من تحضيري 7
2  ًً  **4.097 أحب أن أكون ناجحاً ومميزا وىذا يوترني كثيراً
 **4.091 الامتحانات أعاني من عدم قدرتي عمى النوم قبل وأثناء 1
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 الارتباط بالبعد عبارات بعد الجانب المعرفي م
 **4.550 أتناول بعض العقاقير الميدئة لمتخفيف من حدة توتري أثناء الامتحانات 0
 **4.651 أعاني من فقدان شييتي لمطعام قرب موعد الامتحانات 6
 **4.571 كثرة حديث المدرسين عن الامتحانات تسبب لي الخوف والتوتر 5
 **4.512 الامتحاناتلا اعرف كيف انظم وقتي قرب موعد  1
 **4.592 أجد صعوبة فى التوفيق بين متطمبات الأىل وتحقيق رغباتي المدرسية 1
 **4.616 اشعر أن والداي يتوقعان مني أكثر مما أستطيع 9

 **4.62 لا اعرف ماذا سأفعل بعد تخرجي من المدرسة 74
 **4.569 أخاف من التحدث أمام الطلاب في الصف 77
 **4.611 الامتحانات قمقاً وخوفاً شديدينتسبب لي  72
 **4.145 أشعر بالخوف عند سماعي لكممة امتحان 71
 **4.550 لا اعرف كيف ادرس وقت الامتحانات 70
 **4.516 أجد صعوبة في التعامل مع المنياج 76
 **4.01 أحب الجموس بمفردي أثناء فترة الامتحانات 75
 **4.655 أثناء فترة الامتحاناتافقد السيطرة عمى انفعالاتي  71
 **4.612 أشعر بالارتباك عندما يقترب موعد الامتحان 71
 **4.651 أشعر بالعصبية الزائدة أثناء أدائي للاختبار 79
 **4.091 أرفض المناقشة مع الآخرين وقت الامتحانات 24
 **4.591 أجد صعوبة فى انتظام فترة تركيزي أثناء أوقات الامتحانات 27
 الارتباط بالبعد عبارات بعد الجانب الجسمي م
 **4.140 اشعر بالألم فى جميع أنحاء جسمي أثناء فترة الامتحانات 7
 **4.010 اشعر بالضيق لعد قدرتي عمى تنظيم معموماتي أثناء فترة الامتحانات 2
 **4.057 أجد صعوبة فى القدرة عمى التفكير السميم أثناء فترة الامتحانات 1
 **4.622 اشعر بجفاف شديد فى الحمق قرب فترة الامتحانات 0
 **4.659 اشعر بتقمص فى عضلات جسمي أثناء ادائى للامتحانات 6
 **4.091 اشعر بألم فى مختمف أنحاء جسمي أثناء فترة الامتحانات 5
 **4.501 تتزايد نبضات قمبي فى وقت الامتحان 1
 **4.619 فترة الامتحانات اشعر ببرودة شديدة فى جسمي أثناء 1
 **4.062 اشعر بحالة تعرق شديد وقت الامتحان 9

 0.02** دالة عند مستوى 
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(، بين 4.47يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى )
ا درجات كل عبارة والدرجات الكمية لكل بعد تنتمي إليو، مع وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائي

عبارة )عبارة في بعد الجانب النفسي(، وبذلك يكون عدد  2( كما يوجد عدد 4.46عند مستوى )
( عبارات ومن ذلك يصبح عدد عبارات المقياس النيائية 2العبارات المحذوفة من المقياس ىو)

( عبارة في الصورة النيائية وىذا يدل عمى مدى تناسق وتماسك عبارات 65بعد الاتساق عدد)
 س الباقية في كل بعد من أبعاده، الأمر الذي يشير إلى صدق المقياس.المقيا

 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات: –ثانيا 
ولحساب الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات يتم حساب معاملات 

المقياس والمجموع الكمى لمدرجات، الارتباط بطريقة )بيرسون( بين درجات كل بعد من أبعاد 
حيث تم حساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف 

 -درجة البعد، والجدول التالي يوضح ذلك: 
 (0جدول )

 الاتساق الداخمي لمقياس قمق الامتحان بين الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية

 الدرجة الكمية البعد م

 **4.660 الجانب المعرفي 7
 **4.609 الجانب الاجتماعي 2
 **4.177 الجانب النفسي 1
 **4.117 الجانب الجسمي 0

يتضح من الجدول السابق أن ىناك تماسك بين أبعاد المقياس الداخمية حيث كانت 
لممقياس، ( بين جميع أبعاد المقياس وبين الدرجة الكمية 4.47العلاقة دالة موجبة عند مستوى )

 مما يدل عمى أن المقياس متناسق ومتماسك وعمى درجة عالية من الصدق.
 الصدق التمييزي:

وىي من أىم الطرق التي تستخدم لبيان صدق المقياس وتقوم عمى حساب دلالة الفروق 
بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى مقياس التفاؤل ومتوسطات درجات 

الدرجات المنخفضة عمى نفس المقياس وعندما تصبح لتمك الفروق دلالة إحصائية الأفراد ذوي 
واضحة فيذا يشير إلى صدق المقياس وقام الباحث بحساب الفروق لكل بعد ثم قام بحساب 

 الفروق لممقياس ككل كما يمي:
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 (1جدول )
                   قا لمنوع دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس التفاؤل وف

 (010ذوي الدرجات المرتفعة( )ن= -)ذوي الدرجات المنخفضة
ذوي الدرجات  الابعاد

المنخفضة الإرباعي 
 (746الأدنى )ن=

ذوي الدرجات المرتفعة 
الإرباعي الاعمى 

 (746)ن=
قيمة 

 "ت"
الدلالة 
 الاحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

 4.47 27.41 5.20 24.16 6.96 72.12 الجانب المعرفي
 4.47 72.11 5.99 11.41 1.62 75.21 الجانب الاجتماعي

 4.47 74.07 9.42 65.40 9.92 15.50 الجانب النفسي
 4.47 71.11 0.99 25.42 0.11 70.11 الجانب الجسمي
 4.47 21.64 5.50 716.91 6.91 19.95 الدرجة الكمية

وتوصمت الباحثة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الأفراد ذوي 
الدرجات المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى المقاييس الفرعية 

 .والدرجة الكمية لمقياس قمق الامتحان
 الثبات:-ثانيا

عمييا نفس الأفراد في مرات الإجراء يشير الثبات إلى اتساق الدرجات التي يحصل 
المختمفة مما يعني الاستقرار الذي يعني أن الامتحان موثوق بو ويعتمد عميو وفي الدراسة 

 -الحالية تم إيجاد معامل الثبات بالطرق الأتية: 
 معامل الفا كرونباخ:-2

كرو  الفاتم حساب معاملات ثبات أبعاد المقياس والمقياس ككل وذلك بحساب معامل 
   نباخ والجدول التالي يوضح ذلك.

 (2جدول )
 (010كرو نباخ لأبعاد مقياس قمق الامتحان والمقياس ككل ن = ) الفايوضح معاملات 

 معاملات الفا كرو نباخ أبعاد المقياس م

 4.199 الجانب المعرفي 7
 4.191 الجانب الاجتماعي 2
 4.122 الجانب النفسي 1
 4.174 الجانب الجسمي 0

 4.192 المجموع الكمى
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ويتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبات أبعاد المقياس ومعامل ثبات المقياس ككل 
بالنسبة لمقياس قمق الامتحان لعينة البحث من طلاب الثانوية العامة عالية ودالة إحصائيا عند 

 ( مما يدل عمى أن المقياس يتميز بالثبات.4.47مستوى )
 ية لسبيرمان براون:طريقة التجزئة النصف -1

حيث تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمثبات وقد بمغت قيمة معامل الثبات 
مما يدل عمى أن الامتحان يتميز  4.47وىي قيمة عالية ودالة إحصائيا عند مستوى  4.970

 بالثبات العالي والمقبول.
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 :قائمة المراجع
 المراجع العربية: :أولًا 

. العلاج السموكي المتعدد الأوجو ومدى فاعمية فى علاج (7991حامد عبد السلام زىران )
 . 16- 14الامتحان، مجمة الثقافة النفسية المتخصصة،

(. قمق الامتحانات: الظاىرة آثارىا ودور الأسرة والمدرسة في تخفيف 2441الزيادنة، خالد ) 
 حدتيا. شبكة المعمومات للاتصالات الدولية

(. أثر بعض المتغيرات النفسية والديموجرافية عمى مستوى قمق 2447ادة، جودت أحمد، )سع
الامتحان لدى طمبة الثانوية العامة في شمال فمسطين، مجمة مركز 

، ص 71(، السنة 26البحوث التربوية بجامعة قطر، الدوحة، العدد )
70-79. 

في خفض قمق الامتحان لدى (. مدي فاعمية الإرشاد السموكي 7991صالح، أحمد مرسي )
الباقين للإعادة في الثانوية العامة، رسالة ماجستير مقدمة إلى كمية 

 .التربية بجامعة عين شمس، القاىرة

(. قمق الامتحان وعلاقتو بدافع الإنجاز لدى عينات من طلاب 7996الصفطي، مصطفي )
حدة: الثانوية في جميورية مصر العربية ودولة الإمارات العربية المت
-9دراسة عبر ثقافية، مجمة دراسات نفسية، القاىرة، العدد الأول، ص 

71. 

(. قمق الامتحان والذكاء والمستوى الدراسي وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي 7992الطواب، سعيد )
الأكاديمي لطلاب الجامعة من الجنسين، مجمة العموم الاجتماعية، جامعة 

 .19-14الكويت، الكويت، العدد الثالث، ص 

(. قوة الأسرة وقمق الاختبار لدى الأبناء، مجمة دراسات تربوية، 7991عبد الحميد مغاوري ) 
 .740-91، ص 61القاىرة، المجمد الثامن، العدد 

، دار 7القياس. ط -العلاج-(. قمق الامتحانات: المفيوم7919عبد الرحيم، بخيت عبد الرحيم ) 
 .النيضة المصرية، القاىرة
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(. أثر العلاج النفسي في تخفيض قمق الاختبار لدى طمبة جامعة 7991محمد ) فرج، عدنان
اليرموك، مجمة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر، الدوحة، العدد 

 .59-60الحادي عشر، السنة السادسة، ص 

 القدرات العقمية، مكتبة الانجمو، القاىرة. (.7911فؤاد أبو حطب )

القاىرة. دار  –تعميمات الاختبار  –اختبار قمق الامتحان . (7910محمد عبد الظاىر الطيب )
 المعارف. 

. اختبار قمق الامتحان، كراسة التعميمات، القاىرة، مكتبة (7991محمد عبد الظاىر الطيب )
 الانجمو مصرية.
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