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 مقدمة الدراسة:
ون ثروة وطنية فبيم ترتقي الأمم، وتصل المجتمعات إلى درجة عالية يُعد الطمبة المتفوق

من التقدم والنيوض عمى كافة الأصعدة وفي مختمف مجالات الحياة، فكل مجتمع ارتقى ووصل 
إلى مراحل متقدمة في الحضارات المختمفة فإن ذوي القدرات المتميزة من موىوبين ومتفوقين ىم 

 ك النجاح والتميز. من قادوا ذلك المجتمع نحو ذل
لذا شيدت نياية القرن الماضي، ومطمع القرن الحالي اىتماماً متزايداً بذوي القدرات 
المرتفعة من الأفراد، ويأتي في مقدمتيم )المتفوقون(، وفي ضوء سعي المممكة العربية السعودية 

تميزين؛ بغرض الكشف لمنيوض بالقوى البشرية لأبنائيا، فقد وُجو الاىتمام نحو ىذه الفئة من الم
عنيم، ورعايتيم، وبناء البرامج الخاصة بيم، ودفعيم نحو تحقيق مستويات متقدمة من الإنتاجية 

 (.85، 7102والابتكار خاصة في المراحل التعميمية المختمفة )الزىراني، 
وتأتي الحاجة إلى الأمن النفسي في مقدمة الحاجات النفسية )غير العضوية( وأكثر أىمية 

أنو إذا ما أشبعيا الإنسان سيتييأ لحاجاتو النفسية  Maslowورة عامة، ويرى ماسمو بص
والاجتماعية الأخرى، ولا تظير ىذه الحاجة عند الفرد ألا بعد أن يشبع حاجاتو الفسيولوجية ولو 
جزئياً، ويسعى الشخص الآمن بعد ذلك في تحقيق حاجات أعمى في المستوى اليرمي لمحاجات 

كثير من الدراسات إلى أن الشعور بالأمن النفسي لو تأثير إيجابي عمى بعض وقد انتيت 
                   خصائص الفرد؛ فالشعور بالأمن النفسي يحصن الفرد ضد الشعور بالوحدة النفسية 

ويزيد من درجة اليوية  ,(، ويؤدي إلى التفوق الدراسي وزيادة التحصيل7101)خويطر، 
 (.22، 7102زيد من الذكاء المفظي لدى طمبة الجامعة ) )أحمد، (، وي7101)الرويمي، 

 مشكمة الدراسة:
تمقى دراسة الأمن النفسي اىتماماً بالغاً من قبل الباحثين حيث أن تمتع الفرد بالأمن 
النفسي بشكل مقبول يكشف عن شخصية سميمة تتسم بالاستقرار والطمأنينة والتفاعل مع 

لضروري أن يتوفر الأمن النفسي لدى شرائح المجتمع وتوفيره خاصة الآخرين بسلبم، إذ أن من ا
لشريحة اجتماعية وتربوية ىم الطمبة في مراحل التعميم العام المتقدمة؛ نظراً لطبيعة المرحمة 

 العمرية التي يمرون بيا وىي مرحمة المراىقة المتأخرة.
أن  (Harris& Plucker ,2014, 116)وعمى الصعيد العالمي تذكر ىاريس وبموكر 

ىناك اىتمام متزايد بالعوامل النفسية التي من شأنيا تمكين المتفوقين من الحفاظ عمى تفوقيم بل 
والوصول إلى مستويات متقدمة حتى في ظل التعرض لممواقف أو الأحداث الحياتية الضاغطة، 

بظيار مزيد من ومن ىذه العوامل التي أخذت المؤسسات المعنية برعاية الموىوبين والمتفوقين 
الاىتمام بيا الممارسات المرتبطة بالصحة النفسية؛ والتي تعمل عمى جعل الخدمات المقدمة 

 لمطمبة المتفوقين أكثر نجاحاً واستدامة.
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فإن ىناك قصور بحثي واضح فيما يتعمق  -وفي حدود عمم الباحثة -أما في البيئة العربية
مبة المتفوقين، وما ذىبت إليو الباحثة يتفق مع ما بالتعرف عمى مستويات الأمن النفسي لدى الط

( من وجود نقص واضح في الدراسات التي 285، 7107أشار إليو الظفيري والعجمي )
استيدفت الكشف عن مستويات الأمن النفسي لدى الطمبة المتوفين، رغم ما قد يواجو ىذه الفئة 

المطالبة المستمرة بالتفوق مما قد من الطمبة من مشكلبت قد تعيق شعورىم بالأمن النفسي، ك
 يمثل تيديداً نفسياً لدييم. 

 أسئمة الدراسة:
في ضوء تحديد مشكمة الدراسة وسؤاليا الرئيس، فإن الدراسة الحالية تستيدف 

 الإجابة عن السؤال التالي:    
 باحة؟      ما درجة الأمن النفسي لدي الطالبات المتفوقات تحصيمياً بالمرحمة الثانوية بمنطقة ال

 أىداف الدراسة: 
 سعت الدراسة الحالية نحو تحقيق اليدف التالي:

 التعرف عمى درجة الأمن النفسي لدي الطالبات المتفوقات بالمرحمة الثانوية بمنطقة الباحة. .0
 :أىمية الدراسة

 تكتسب الدراسة الحالية أىميتيا من جانبين رئيسين، وىما:
 أولًا: الأىمية النظرية.

الدراسة الحالية أىميتيا النظرية من أىمية المرحمة العمرية التي تتناوليا الدراسة تكتسب 
الحالية، وىي مرحمة المراىقة وما يعترييا من تغيرات نفسية كثيرة تؤثر بشكل أو بآخر في عممية 

 استقرار الذات لدى الطالبات المتفوقات، وىو ما يؤثر عمى مستوى الأمن النفسي لدييم
 الأىمية التطبيقية.ثانياً:  

 والتي تتحدد معالميا في الجوانب التالية: 
إن معرفة القائمين عمى تعميم الطالبات المتفوقات تحصيمياً لمستوى الأمن النفسي لديين في  -0

يمكنيم من توجيو جيودىم بشكل يوفر ؛ الرعاية المتكاممة ليذه الفئة من الطالبات، عبر 
 ي تمكنين من الشعور بالاستقرار والأمن النفسي.تزويدىن بالمعارف والميارات الت

لفت انتباه المعنيين إلي ضرورة توجيو خدمات الارشاد والتوجيو الطلببي إلي تنمية المظاىر  -7
 الإيجابية في شخصيات الطمبة المتفوقين؛ والتي منيا: الأمن النفسي.
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 مصطمحات الدراسة:
 الأمن النفسي:

المراىق بالأمان والسلبمة من خلبل تقبمو لذاتو بأنو: "شعور  Maslowيعرفو ماسمو 
وللآخرين، ونظرتو الإيجابية في الحياة؛ والتي تتسم بالاحترام والدفء والاستقلبلية، وتقييم ذاتو 

 (5، 7102وخموه من التوتر والخوف من أي تيديد يشعره بفقد الأمن والطمأنينة" )في: محيسن، 
 المتفوقات تحصيمياً:
 -بأنيم: ىم الطالبات الذين لدييم من الاستعدادات العقمية ما يمكنيم يُعرفن اصطلبحاً 

من الوصول إلى مستويات أداء مرتفعة في المجال الدراسي، وذلك وفق معايير  -في المستقبل
 (.00: 7112محددة )الغنيمي، 

ت ويمكن تعريف "الطالبات المتفوقات تحصيمياً" إجرائياً في ىذه الدراسة: بأنيم الطالبا
% من جميع  8الذين يحصمون عمي معدل سنوي في جميع المقررات يقع في نطاق أعمى 

 %( فأعمى.58الطلبب، وىم من حصموا عمي معدل دراسي من )
 حدود الدراسة:

 تحدد إجراء الدراسية الحالية بالحدود التالية:
 اقتصرت الدراسة الحالية عمى متغير الأمن النفسي . الحدود الموضوعية: (0
: اقتصرت الدراسة الحالية عمى جميع الطالبات المتفوقات تحصيمياً ود البشريةالحد (7

 بالمرحمة الثانوية.
: تم تطبيق أداتي الدراسة عمى الطالبات المتفوقات تحصيمياً ممن يدرسن الحدود المكانية (2

 بالمدارس الثانوية في منطقة الباحة.
الدراسي الثاني من العام الدراسي : تم تطبيق أداتي الدراسة في الفصل الحدود الزمنية (4

 ه.0425/ 0425
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولًا: الإطار النظري:
يُعد الأمن النفسي من أىم الحاجات النفسية التي يجب أن تُشبع في السنوات المبكرة من 

الأساسية حياة الفرد، فالشخص الآمن نفسياً يكون في حالة توازن وتوافق طالما أن المقومات 
لحياتو غير معرضة لمخطر، ومع الإقرار بصعوبة تحقيق ىذه الحاجة بدرجة كاممة، ولكن الفرد 

 (85، 7101بحاجة إلى درجة من معقولية الإحساس بالأمن )زىران، 
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 :مفيوم الأمن النفسي 
ويعتبر الأمن النفسي مظيراً من مظاىر الصحة النفسية الإيجابية وأول مؤشراتيا، فمقد 

ث الكثير من العمماء والمفكرين عن أبرز المؤشرات الإيجابية لمصحة النفسية والتي منيا تحد
شعور الفرد بالأمن النفسي والنجاح في إقامة علبقات مع الآخرين وتحقيق التوافق النفسي والبعد 

 عن التصمب والانفتاح عمى الآخرين، ومن ثمَّ كثُرت التعريفات التي قُدمت ليذا المفيوم.
( بأنو "الطمأنينة النفسية أو الانفعالية وىو الأمن 755، 0555ث يعرفو زىران )حي

الشخصي، أو أمن كل فرد عمى حدة، وىو حالة يكون فييا إشباع الحاجات مضموناً وغير 
معرض لمخطر، وىو محرك الفرد لتحقيق أمنو ولدرء الخطر الذي ييدد ىذا الأمن، وترتبط 

 وثيقاً بغريزة المحافظة عمى البقاء".الحاجة إلى الأمن ارتباطاً 
 خصائص الأمن النفسي:

( أن الأمن النفسي يُعد ظاىرة تكاممية تراكمية نفسية معرفية 21، 2444يرى سعد )
نسانية، ويمكن استنتاج خصائص الأمن النفسي من خلال أنـو:  فمسفية اجتماعية كمية وا 

عنيا في مستويات من الكبت والتوتر  تستند إلى الطاقة النفسية التي يعبر ظاىرة نفسية: -0
والسيطرة الارادية والإدارية للبنفعالات والاندفاعات الشخصية، ويمكن قياسيا في ضوء 

 محك للئنجاز الشخصي والاجتماعي.
إن اتجاىاتنا السمبية أو الإيجابية وتقويماتنا المعرفية الفمسفية ليا  ظاىرة معرفية فمسفية: -7

ديد الأمن النفسي والشعور بإثارة، فمشاعر القمق والخوف تمعب دوراً فاعلًب في تح
والإحساس بالرفض ترتبط بشكل أساسي بالقيمة الفمسفية التي تقوم عمييا أسباب تمك 

 المشاعر.
ان العلبقة مع المجتمع ليست علبقة خارجية تفرضيا ظروف بعيده عن  ظاىرة اجتماعية: -2

نما علبقة تنطبع وفق التنشئة الاجت  ماعية في وجدان الفرد وخريطتو المعرفية.الذات وا 
ينطوي مفيوم الأمن النفسي عمى وجود مقدار كمي لو وزن ما يمكن قياسو،  ظاىرة كمية: -4

ويظير عمى شكل سموك أو طاقة مما جعل الحديث عن مستويات الأمن النفسي معقولًا 
العممي عمى مستوى ويستند إليو، وىذا المفيوم الكمي للؤمن النفسي يوفر إمكانية التدخل 

 القياس والتشخيص والعلبج.
: الأمن النفسي سمة يشترك فييا أبناء البشر ميما كانت مراحميم العمرية أو ظاىرة إنسانية -8

 مستوياتيم الاجتماعية والثقافية أو المعرفية، وبالتالي فيو سمة إنسانية.
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 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي:
النفسي إلى أن ىذا المتغير يتأثر بعدد من العوامل التي تشير أدبيات البحث في الأمن 

تحدد مستواه لدى الفرد، وقابميتو لإدراك ىذا الشعور في حياتو، وقد اختمف الباحثون حول ماىية 
                      ىذه العوامل من حيث كونيا عوامل مؤثرة أم نتيجة، ويمكن تناول ىذه العوامل عمى

 النحو الآتي:

 ثة مقابل البيئة:الورا -2

( يذىب إلى أن عامل البيئة لا ينفرد بالتأثير عمى مستوى الأمن النفسي 7112الخضري )
وحده، وكذلك عامل الوراثة، لذا لا يمكن اعتبار أحدىما المسبب الرئيسي للؤمن النفسي أو 

وتأثيرىما  انعدام الأمن النفسي ولكن درجة الأمن النفسي تتولد من تفاعل الوراثة والبيئة معاً 
ن كانت ىناك  المزدوج معاً عمى الإنسان، فلب يعمل أحدىما باستقلبلية تامة عن الأخر، وا 

 احتمالية تأثير أحدىما بصورة أكثر من الأخر في تحديد مستوى الأمن النفسي لدى الإنسان.

 التنشئة الاجتماعية: -7

اجو الأطفال من ( أن أول ما يحت28، 7102يذكر الدسوقي )المذكور في: السويركي، 
الناحية النفسية ىو الشعور بالأمن العاطفي؛ بمعنى أنيم يحتاجون إلى الشعور بأنيم محبوبون 
كأفراد، ومرغوب فييم لذاتيم، وأنيم موضع حب واعتزاز حيث تظير ىذه الحاجة متكررة في 

 نشأتيا وأن خير من يقوم عمى إشباعيا خير قيام ىما الوالدان.

( أن لخبرات الطفولة دوراً ىاماً في نمو الشعور بالأمن لدى 77، 0555فيما يرى سعد )
الفرد؛ وذلك استناداً إلى نتائج البحوث التي أكدت عمى أثر خبرات الطفولة عمى تنمية مشاعر 

؛ والتي تشير نتائجيا إلى أن الأفراد الذين لم يحصموا Mussenالأمن؛ ومنيا دراسة ميوسن 
ل أمناً، وأقل ثقة بالنفس، وأكثر قمقاً، و أقل توافقاً من أولئك عمى عطف أسري كاف كانوا أق
 الذين يحصمون عمى عطف أسري.

وترى الباحثة أن الفرد الذي يشعر بالأمن النفسي في بيئة أسرية مشبعة يميل إلى تعميم 
ىذا الشعور، فيرى البيئة الاجتماعية مشبعة لحاجاتو، ويرى في الناس الخير والحب ويتعاون 

 يم ويحظى بتقديرىم فيتقبمو الآخرون، وىذا ما ينعكس ذلك عمى تقبمو لذاتو. مع
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( إلى أن الشعور 12، 1002(؛ والسيمي )43، 1020فيما أشار كل من الرويمي )
 بالأمن النفسي يتأثر بعوامل متعددة منيا:

 المستوى التعميمي: فيو يحقق لمفرد وضعاً اجتماعياً يشعره بالأمن النفسي. -0
ة: إن التعصب العنصري يولد لدى المجموعات الثقافية إحساساً بالتمايز والقوة الثقاف -7

 والأمن، وأن إدراك الأمن يختمف باختلبف الثقافات.
الدعم الاجتماعي: وجود الشخص مع أفراد يعتنون بو ويشاركونو طريقة التفكير وأساليب  -2

 التوتر والقمق.السموك يحقق لو أكبر قدر من الإحساس بالراحة وبقدر أقل من 
 السن: كمما تقدم الفرد في العمر كمما كان أقل خوفاً وأكثر إحساساً بالأمن. -4
الأسرة: إن إحساس الفرد بالأمن النفسي لو جذوره العميقة في طفولتو، فيو يحدث من  -8

 خلبل عممية التنشئة الوالدية، بحيث يشعر الطفل بأنو مقبول.
فسو أىدافاً ويسعى لتحقيقيا، فإنو يدرك معنى لحياتو _ بموغ اليدف: عندما يضع الإنسان لن5

 واليدف منيا، فتصبح صورتو عن ذاتو أكثر إيجابية وبالتالي أكثر اطمئناناً. 
 أساليب تحقيق الأمن النفسي:

( أن الفرد يمجأ إلى ما يسمى بعمميات الأمن النفسي؛ والتي 45، 7101يذكر زىران )
از النفسي لخفض أو التخمص من التوتر وتحقيق وتقدير ىي عبارة عن أنشطة يستخدميا الجي

 الذات والشعور بالأمن النفسي.
فيناك الكثير من الوسائل والأساليب التي من خلبليا يتحقق الأمن النفسي للئنسان في 
أسرتو ومجتمعو، فالبعض يحققو من خلبل تكوين أسرة ىادئة وىناك من يطمح بتحسين مستوى 

بشكل أفضل من خلبل السفر والتجارة، وىناك من يحاول تحقيق أعمى  معيشتو وأوضاع حياتو
الدرجات العممية، فإشباع الأمن وتحقيقو يرتبط ارتباطاً كبيراً بالوسيمة والطريقة واليدف التي 

 (.255، 7101يسعى الإنسان من أجمو )عبد الله، 
ني والصبان (؛ وبسيو 31، 1021(؛ والخالدي )11، 1024وعميو يذىب كل من محيسن )

( إلى أن الفرد والبيئة المحيطة بو يتعين عمييما لتحقيق الأمن النفسي اتباع 211، 1022)
 الأساليب الإجرائية الآتية:

إشباع الحاجات الأولية لمفرد: فيي أساس ىام في تحقيق الأمن والطمأنينة النفسية، وىذا ما  -0
الأولى من حاجات الإنسان التي لا أكدت عميو النظريات النفسية بحيث وضعتيا في المرتبة 

 حياة بدونيا.
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الثقة بالنفس: والتي تعد من أىم ما يدعم شعور الفرد بالأمن، والعكس صحيح فأحد أسباب  -7
 فقدان الشعور بالأمن والاضطرابات الشخصية ىو فقدان الثقة بالنفس.

وفيره وخاصة في معرفة حقيقة الواقع: وىذا يقع عمى عاتق المجتمع ولو الدور الكبير في ت -2
الحياة المعاصرة التي أصبح فييا الفرد يعتمد عمى وسائل الإعلبم في معرفة الحقائق 
المختمفة، وتظير أىمية ىذا الأسموب في حالة الحروب حيث أن الأفراد الذين يعرفون حقيقة 
ما يجري حوليم تجعميم أكثر صلببة، عمى عكس الأفراد المضممون الذين لا يعرفون ما 

 ث حوليم.يحد
تقدير الذات: وتطويرىا وىو أسموب يقوم عمى أن يقدر الفرد قدراتو، ويعتمد عمييا عند  -4

الأزمات، ثم يقوم بتطوير الذات؛ عن طريق العمل عمى إكسابيا ميارات، وخبرات جديدة 
 تعينو عمى مواجية الصعوبات التي تتجدد في الحياة.

لاجتماعية والعاطفية، بحيث يجد من يرجع العمل عمى كسب رضا الناس وحبيم ومساندتيم ا -8
إليو عند الحاجة، كما أن لممجتمع دور في تقديم الخدمات التي تضمن لمفرد الأمن عن 
طريق المساواة في معاممة جميع الأفراد ميما كانت مراكزىم الاجتماعية لأن العدل أساس 

 الأمن.
موغو الكمال يجعمو يفيم طبيعة الاعتراف بالنقص وعدم الكمال: حيث أن وعي الفرد بعدم ب -5

قدراتو وضعفيا وبالتالي فإنو يقوم باستغلبل تمك القدرات الاستغلبل المناسب دون القيام 
بإىدارىا من غير فائدة حتى لا يخسرىا عندما يكون في أمس الحاجة إلييا، ومن ىنا فإنو 

شعره بالأمن لأن يسعى إلى سد ما لديو من نقائص عن طريق التعاون مع الآخرين، وىذا ي
 ذلك يجعمو يؤمن بأنو لا يستطيع مواجية الأخطار.

 ميددات الأمن النفسي:  -
( أن انعدام الشعور بالأمن قد يكون سبباً في حدوث 20، 7101ترى خويطر )

الاضطرابات النفسية، أو قيام الفرد بسموك عدواني تجاه مصادر إحباط حاجتو إلى الأمن وقيامو 
ة غير سوية من أجل الحصول عمى الأمن الذي يفتقر إليو أو الانطواء عمى باتخاذ أنماط سموكي

النفس من أجل المحافظة عمى أمنو وأن تأثير انعدام الأمن يختمف من شخص إلى آخر ومن 
                 مرحمة عمرية إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر، ومن الأسباب التي تيدد الأمن النفسي لمفرد 

 ما يمي:
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وىما مما يثيرا الخوف والقمق لدى الفرد ويجعلبنو أكثر حاجة  ر أو التيديد بالخطر:الخط -0
 إلى الشعور بالأمن.

: لمفرد حاجات لابد من اشباعيا ليكون متوافقاً، إلا أن إشباعيا عوامل جسمية واجتماعية -7
فكك لابد أن يكون بصورة اجتماعية. ولا شك أن الظروف الاجتماعية والأسرية السيئة كالت
 الأسري، والظروف الاقتصادية السيئة والتغيرات السريعة تمثل عوامل لسوء التوافق.

فالاضطرابات النفسية عوامل لسوء التوافق ومثال ذلك، الانفعالات الشديدة  عوامل نفسية: -2
والغير مناسبة لمموقف، صراع الأدوار بأن يمعب الفرد أدواراً متعددة تبعاً لما يتوقعو 

د يمعب دورين متصارعين في آن واحد مما يؤدي إلى سوء التوافق، عدم فيم المجتمع، وق
 المرء لذاتو أو التقدير السالب لمذات.

ويترتب عمى فقدان الشعور بالأمن النفسي العديد من التأثيرات النفسية السمبية، حيث يذكر 
والاجتياد، وبدون ( أن شعور الإنسان بالأمن والأمان يدفعو إلى الجد 55، 7110عبد الخالق )

الأمن والأمان يشقى الإنسان ويضطرب ويكون عرضة للبضطراب النفسي والعقمي والأمراض 
 السيكوسوماتية.

( أن فقدان إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي يؤدي إلى 577، 7107ويرى أبو سيف )
طفل توليد صراع نفسي واضطراب سموكي في مرحمة الطفولة، وقد يؤدي إلى إضعاف ثقة ال

بنفسو، والتردد قبل الإقدام عمى أي عمل أو المجاىرة بالرأي، وقد يصل الحد الانطواء عمى 
النفس، أو سموك الطفل سموكاً عدوانياً نتيجة لشعوره بعدم المحبة من قبل الأفراد و البيئة التي 

، مما يعيش فييا، كما قد يسبب فقدان الطفل الشعور بالأمن فقدان الحاجات النفسية الأخرى
 يؤدي إلى الانحراف السموكي لمطفل لدرجة قد يصبح خطراً عمى نفسو مجتمعو.

ومما سبق يتبين أن انعدام الشعور بالأمن قد يكون سبباً في حدوث الاضطرابات 
النفسية، أو قيام الفرد بسموك عدواني تجاه مصادر إحباط حاجتو إلى الأمن وقيامو باتخاذ أنماط 

جل الحصول عمى الأمن الذي يفتقر إليو أو الانطواء عمى النفس أو سموكية غير سوية من أ
الرضوخ و المجوء عمى الاستجداء والتوسل والتممق من أجل المحافظة عمى أمنو، وأن تأثير 
 انعدام الأمن يختمف من شخص إلى آخر ومن مرحمة عمريو إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر. 
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 مفيوم التفوق التحصيمي:
ق الدراسي وفق عده محكات؛ منيا محك الذكاء ونسبتو، ومحك التحصيل يُعرف التفو 

ن محك في تعريف الطمبة الدراسي أو الإنجاز، وىناك تجاه آخر يتجو إلى الأخذ بأكثر م
المتفوقين والكشف عنيم، وذلك حين رأى بعض الباحثين ضرورة عدم الاكتفاء بمحك واحد 
لتعريف التفوق، والمحكات التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار عند تعريف التفوق ىي: اختبارات 

لقدرات، والقدرات الذكاء الفردية، والجمعية، والتحصيل الدراسي، وسجلبت المدرسة، واختبارات ا
 (. 72، 7104الإبداعية )اليوسف، 

 العامة والتحصيل العقمية القدرات في عال بمستوى يتميز الذي وىو أيضاً الشخص
 الييا الحاجة عند واسترجاعيا بالمعمومات الاحتفاظ عمى قدرتو الى بالإضافة المتميز، الدراسي
 (.04، 7107)راضي،  التحصيمية الاختبارات في حل

( المتفوقون تحصيمياً بأنيم ىم الذين لدييم القدرة 75، 7101ا تُعرف نجاة حسن )كم
عمى أن يكون مستواىم التحصيمي مرتفعاً في مجال دراسي أو أكثر، مقارنة بغيرىم بنسبة تُميزىم 

 وتؤىميم ليكونوا من أفضل أفراد المجموعة التي ينتمون إلييا. 
 تشخيص التفوق:

تفوقين من خلبل معايير متنوعة كماً وكيفاً، وذلك نظراً لتعدد يُمكن التعرف عمى الم
 المداخل الخاصة بقياس ىذه الظاىرة.

( من اعتماد 52، 7117ومن الأدوات الأكثر استخداماً في ىذا السياق، ما ذكره ناصر )
 تشخيص التفوق عمى مجموعة من المحكات التشخيصية والتي تتحدد في التالي:

 ( ويزيد عن ذلك.071ء لدييم، إذ تبمغ )ارتفاع نسبة الذكا -0
 ارتفاع التحصيل الدراسي في معظم مواد المقررات المدرسية. -7
 تعدد الميول في سن مبكرة. -2
 أكثر حساسية اجتماعية من زملبئيم العاديين. -0
 أكثر قدرة عمى تحمل المسؤولية. -7
 أكثر مثابرة وتفاؤلًا وثقة بالنفس. -2
 .أكثر ثباتاً من الناحية الانفعالية -4
 أكثر شعبية من زملبئيم العاديين. -8
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 مجالات التفوق الدراسي وأنماطو:
مع تعدد المحكات الخاصة بتشخيص التفوق، فإنو يمكن القول بأن التفوق يظير في 
جوانب متعددة وفي صور مختمفة، منيا عمى سبيل المثال لا الحصر ما أورده المطيري 

 ( كما يمي:05، 7115)
 المجالات العقمية. -0
 ال الإبداعي مثل: الشعر، الإبداع، الرواية، القصة.المج -7
 المجال العممي مثل: الاختراعات العممية، التكنولوجية، اكتشاف مصادر الطاقة الجديدة. -2
 مجال القيادة الاجتماعي: الرئاسة، الزعامة، الإشراف. -4
الفنون المجال الفني مثل: الرسم، النحت، التصوير، والعمارة، الزخرفة، وفنون المسرح، و  -8

 الإذاعية والسنيمائية.
وتيتم الدراسة الحالية بالتفوق الدراسي؛ والذي يندرج تحت المجال العقمي، وذلك بغرض 
تحديد العلبقة بين ىذا المتغير المعرفي والحاجات النفسية لدى فئة الطلبب التي توصف بأنيا 

 متفوقة دراسياً.
لمتفوق،  اساسية أنماط ستة رح دوجلاسأما فيما يتعمق بأنماط التفوق الدراسي، فقد اقت

 يمي: كما (41، 1003أوردىا المعايطة )
 إلييم معمومات يقدم ما استيعاب عمى القادرين الأفراد الاستظيار: ويشمل عمى القدرة نمط-0

 .من الأفراد غيرىم تفوق وسرعة بكفاءة واسترجاعو استوعبوه بما الاحتفاظ عمييم ويسيل
 معمومات ولدييم من ليم يقدم ما عمييم يسيل الذين الأفراد يم: ويشملالف عمى القدرة نمط-7

 لا يعتمدون وىم المناسبة إلى التعميمات الوصول وعمى المختمفة العلبقات إدراك عمى القدرة
 السابق. كالنمط الحفظ عمى

 مواوص استخدام ما عمى القدرة لدييم المذين الأفراد المشكلبت: ويشمل حل عمى القدرة نمط-2
 .تواجييم التي المشكلبت مختمف لحل مختمفة مجالات معمومات في من إليو

 استخدام الخيال والابتكار عمى القدرة لدييم المذين الأفراد الابتكار: ويشمل عمى القدرة نمط-4
 تعديلبت.  أو تجديدات أو إضافات لتقديم يؤىميم مما

 كاستخدام الألة متعددة ميارات وتنمية نتكوي عمى القدرة لدييم من الميارات: ويشتمل نمط-8
 الرقص. أو الكاتبة

 الاجتماعية: حيث يمتازون بقدرتيم عمى التعامل مع الآخرين.  القيادة عمى القدرة نمط-5
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 الدراسات السابقة: ثانيا:
( فقد ىدفت إلى الكشف عن بعض الاتجاىات السياسية 7115دراسة أبو عودة ) 

ويات الأمن النفسي والتفوق الدراسي لدى طلبب جامعة الأزىر، وقد والاجتماعية وعلبقتيا بمست
( طالباً من 785اتبعت الدراسة المنيج الوصفي بصورتو الارتباطية، كما أجريت الدراسة عمى )

المتفوقين دراسياً بالجامعة )وفقاً لمعدلاتيم الأكاديمية(، وطبق عمييم مقياس ماسمو للؤمن 
لى وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين الأمن النفسي النفسي، وتوصمت الدراسة إ

والتفوق الدراسي، كما بينت النتائج أن مستوى الأمن النفسي كان مرتفعاً لدى عينة الدراسة من 
 الطمبة المتفوقين. 

( إلى معرفة العلبقة بين الشعور بالأمن والتوافق David, 2001وىدفت دراسة ديفيد )
( 002عينة من الأطفال في مرحمة الطفولة المتوسطة، وتكونت عينة الدراسة من ) الدراسي لدى

طالب من طلبب الصف الرابع والخامس، وقد استخدم اختبار استكمال قصة الدمية، واختبار 
لقياس الشعور بالأمن، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال الذين أظيروا شعوراً بالأمن 

عالي من التوافق الدراسي وعلبقة جيدة مع الأقران، وانعكس ذلك في تقدير أظيروا أيضاً مستوى 
 المعممين عن التوافق الدراسي والاجتماعي والانفعالي والسموكي لمتلبميذ.

( فقد ىدفت إلى الكشف عن الفروق في مستويات الأمن النفسي 0555أما دراسة سعد )
( طالباً من 52صفي وتكونت العينة من )في التفوق التحصيمي، واتبعت الدراسة المنيج الو 

( طالباً من غير المتفوقين، وطبق عمييم مقياس الأمن النفسي لماسمو، 027المتفوقين و)
وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتفوقين وغير المتفوقين في مستوى 

ن النفسي بدرجة )مرتفعة(، بينما الأمن النفسي لصالح الطمبة المتفوقين، حيث جاء مستوى الأم
جاء بدرجة )متوسطة( لدى الطمبة غير المتفوقين، كما وجدت علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين 

 التفوق التحصيمي وبين الأمن النفسي.
 منيج الدراســة: 

تطمبت طبيعة مشكمة الدراسة، وما تم طرحو من أسئمة خلبليا، استخدام منيج وصفي 
 و المنيج الأكثر ملبئمة لطبيعة الدراسة وأىدافيا الراميةارتباطي؛ كون

 مجتمع الدراسة وعينتيا:
تمثل مجتمع الدراسة الحالية في جميع الطالبات المتفوقات دراسياً بمدارس المرحمة 

( طالبة متفوقة، وذلك طبقاً لما ىو متوفر من 070الثانوية بمنطقة الباحة والبالغ عددىن )
ه 0425/0425ى بوابة الإحصاءات التعميمية )نور( لمعام الدراسي إحصاءات منشورة عم

https://noor.moe.sa . 

https://noor.moe.sa/
https://noor.moe.sa/
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ولصغر حجم مجتمع الدراسة، فقد اُعتبر مجتمع الدراسة ىو عينتيا، وقد تم تقسيم 
 ىذه المجتمع إلى عينتين، وىما:

 عينة الدراسة الاستطلاعية: .2
( طالبة، وقد تم تطبيق أداتي الدراسة عمى ىذه العينة بغرض التحقق 20) وتكونت من

مكانية تطبيقيما عمى عينة الدراسة الأساسية بدرجة مناسبة من  من صدقيما وثباتيما، وا 
 الموثوقية.

 عينة الدراسة الأساسية : .1
 ( طالبة بالصفوف الثلبث لممرحمة الثانوية بمنطقة الباحة. 51وتكونت من )

 الدراسة: أدوات
تحددت أدوات الدراسة في اداه واحده، وىي مقياس الأمن النفسي لماسمو، ويمكن تناوليا 

 تفصيلًب عمى النحو التالي
 (:2434مقياس ماسمو للأمن النفسي )تعريف: داوني وديراني، 

( عبارة 22من ) -(0552تعريف داوني وديراني ) -يتكون مقياس ماسمو لمشعور بالأمن
نداً تمثل بمجمميا حالات الشعور بالأمن وعدم الشعور بالأمن، ويجيب المفحوص ( ب04تقيس )

عن فقرات الاختبار إما بنعم، أو لا، أو غير متأكد، وتبرز أىمية الاختبار من ارتباطو بالصحة 
النفسية، ويُستخدم لمكشف عن الوعي الداخمي لمفرد بشعوره بالأمن أو عدمو )أبو زيتون 

 (. 7107ومقدادي، 
أما درجات المفحوص عمى الاختبار فتمثل مجموع الفقرات التي تعبر الإجابة عنيا عن 
عدم الشعور بالأمن، وىكذا فإن الدرجة التي يمكن أن يحصل عمييا المفحوص تتراوح ما بين 

 ( حيث تشير الدرجة العميا إلى عدم الشعور بالأمن.22)صفر( و)
(، 0554الاختبار دراسة ديراني وداوني )ومن الدراسات العربية التي استخدمت ىذا 

(، 0555( و)0555( ودراستي سعد )0558(، ودراسة شحاتيت )0558ودراسة الريحاني )
 (.7107ودراسة )أبو زيتون ومقدادي ، 

ونظراً لعدم وقوف الباحثة عمى دراسة طبقت ىذا المقياس عمى الطالبات المتفوقات في 
بتطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية من الطالبات  البيئة السعودية، فقد قامت الباحثة

( طالبة؛ لمتحقق من صدق وثبات المقياس في 20المتفوقات تحصيمياً بمنطقة الباحة بمغ قواميا )
 البيئة السعودية، وىذا ما يمكن استعراضو عمى النحو التالي:
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 أولًا: صدق المقياس في الدراسة الحالية.
للؤمن النفسي، استخدمت الباحثة أسموبين إحصائيين  لمتحقق من صدق اختبار ماسمو

 ىما: صدق المحكمين )الصدق الظاىري( والصدق البنائي، وفيما يمي تفصيل لذلك:

 صدق المحكمين: -أ 

تم عرض الاختبار عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال التربية 
من أعضاء ىيئة التدريس ( محكماً 5الخاصة، والإرشاد النفسي وعمم النفس؛ عددىم )

( وذلك بغرض تحديد مدى مناسبة الاختبار لمتطبيق في البيئة 7 -بالجامعات السعودية )ممحق
السعودية، فضلًب عن تحديد مدى وضوح صياغة عباراتو وسلبمتيا المغوية ومناسبتيا لمطالبات 

 المتفوقات بالمرحمة الثانوية.

ول صياغة بعض العبارات، وقد التزمت وقد أبدى بعض السادة المحكمين ملبحظات ح
الباحث بما أبدوه من ملبحظات وتعديلبت في صياغة بعض الفقرات، والتي تراوحت نسب 

% 51% عدا فقرتين كانت نسب الاتفاق عمييما أقل من 011% إلى 55الاتفاق حوليا ما بين 
راء لممقياس الحالي ما ( فقرة، ويوفر ىذا الإج22فتم حذفيما ليصبح المقياس وفق ىذا الإجراء )
 يُعرف بالصدق الظاىري أو صدق المحتوى.

 الصدق البنائي: -ب

بعد التحقق من الصدق الظاىري للبختبار قامت الباحثة بتطبيقو عمى العينة 
الاستطلبعية وذلك لحساب معاملبت الارتباط المتبادلة بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لو؛ 

( والدرجة الكمية 22رتباطية بين كل فقرة من فقرات الاختبار )ن  حيث تم حساب العلبقة الا
لممقياس، وقد اعتمدت الباحثة في تنفيذ ذلك الإجراء عمى استخدام معامل الارتباط ثنائي 

والذي يقيس قوة العلبقة  (Point Biserial Correlation Coefficient)التسمسل 
عبارة فيو حينما يكون تصنيف الإجابة فييا ثنائي  الارتباطية بين الدرجة الكمية لممقياس وكل

 (، وقد جاءت معاملبت الارتباط الخاصة بالصدق البنائي لممقياس عمى النحو التالي:0،  1)
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 ( معاملات الارتباط لفقرات مقياس الأمن النفسي1جدول )
رقم 
 العبارة

معامل 
 لارتباطمعامل ا رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة الارتباط

2 1.41* 11 1.85** 22 1.88** 
1 1.45** 12 1.25** 21 1.81** 
4 1.50** 13 1.25** 24 1.82** 
3 1.54** 14 1.22** 23 1.27** 
2 1.25* 40 1.85** 22 1.22* 
1 1.87** 42 1.87** 21 1.81** 
2 1.25* 41 1.22** 22 1.82** 
3 1.85** 44 1.81** 23 1.85** 
4 1.85** 43 1.22** 24 1.25* 
20 1.50** 42 1.88** 10 1.88** 
22 1.55** 41 1.58** 12 1.45** 
21 1.45** 42 1.57** 11 1.51** 
24 1.81** 43 1.84** 14 1.45** 
23 1.50** 44 1.42* 13 1.24** 
22 1.52** 30 1.82** 12 1.87** 
21 1.47* 32 1.81** 11 1.81** 
22 1.85** 31 1.80** 12 1.82** 
23 1.85** 34 1.57** 13 1.81** 
24 1.51** 33 1.85** 14 1.87** 
10 1.20** 32 1.51** 20 1.85** 
12 1.55** 31 1.80** 22 1.88** 
11 1.22** 32 1.82** 21 1.51** 
14 1.28** 33 1.84** 24 1.40* 
13 1.58** 34 1.85**  
12 1.50** 20 1.54** 

                      1.28    1018(               *عند مستوى 20قيمة )ر( عند )ن  
 1.48    1.10**عند مستوى 

يظير من الجدول السابق دلالة معاملبت الارتباط بين جميع فقرات مقياس الأمن 
( 5( باستثناء )1.10النفسي والدرجة الكمية لو، حيث كانت جميع المعاملبت دالة عند مستوى )

 فقرات

( فقد كانت معاملبتيا دالة عند مستوى 22 -85 -88 -25 -05 -2 -8 -0ىي )
 ( مما يُعد مؤشراً عمى تحقق الاتساق الداخمي ليذا المقياس.1.18)
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 ثانياً: ثبات المقياس في الدراسة الحالية.
لمتحقق من ثبات الاختبار، تم تطبيق المعادلتين التالتين عمى البيانات المجمعة من 

 ( وىما:20عمى العينة الاستطلبعية )ن  تطبيق الاختبار 
 معادلة  ألفا كرونباخ ؛ لاستخراج معامل ألفا لمثبات. - أ
معادلة التجزئة النصفية لاستخراج معامل جتمان لمثبات، حيث أمكن التوصل لمنتائج  - ب

 المبينة بالجدول التالي:
 ( معاملات الثبات لمقياس الأمن النفسي4جدول )

 معامل جتمان معامل ألفا 

 1.55 1.54 الدرجة الكمية لممقياس

وتبين النتائج المبينة بالجدول السابق أن قيم الثبات لممقياس مرتفعة، بما يسمح بالثقة 
 في استخدامو خلبل الدراسة الحالية.
 دلالة الدرجة عمى المقياس:

وضع معد المقياس تدرجاً تقديراً يتضمن تفسيراً لمدرجات عميو، وىو عمى النحو 
 :التالي

 فما دونيا 40 22 – 42 فما فوقيا 21 

 عدم شعور بالأمن إحساس متوسط بالأمن إحساس عالي بالأمن

وفي ضوء خصائص أىداف الدراسة الحالية وطبيعة أسئمتيا تم حساب الإرباعيات 
لاستجابات عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات الاختبار لتحديد درجة الأمن النفسي وفقاً 

 وذلك وفقاً لمتدرج التالي:لمتوسطيا، 

 فما دونيا 0.21 0.34 – 0.22 0.34أعمى من 

 عدم شعور بالأمن إحساس متوسط بالأمن إحساس عالي بالأمن
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 ممخص نتائج الدراسة وتوصياتيا ومقترحاتيا
نعرض اىم النتائج التي تم التوصل إلييا، يعقبو تقديم عددٍ من التوصيات في ضوء ما 

ة الحالية من نتائج، ثم تقديم مجموعة من البحوث التربوية المقترحة والتي توصمت إليو الدراس
تأمل الباحثة أن تُسيم مع الدراسة الحالية في إثراء الميدان البحثي في مجال الخصائص النفسية 

 لدى الطمبة المتفوقين، وفيما يمي تفصيل ذلك:
 ممخص نتائج الدراسة:

ت المتفوقات )مرتفعة( بمتوسط حسابي قدره جاءت درجة الأمن النفسي لدى الطالبا
فما فوق(،  -85(، وىي قيمة تقع في الفئة الأولى لتفسير الدرجات عمى المقياس )50.48)

وتفُسر الدرجات التي تقع في ىذا المدى عمى أنيا درجات تعبر عن الشعور المرتفع بالأمن 
 النفسي. 

 توصيات الدراسة:
نتائج، فإن الباحثة تقُدم عدداً من التوصيات التي  في ضوء ما خمصت إليو الدراسة من

يمكن أن تسيم في تطوير وتدعيم الخصائص النفسية لدى الطالبات المتفوقات، وتتمثل ىذه 
 التوصيات فيما يمي:

العمل عمى تييئة البيئة التربوية بمدارس التعميم العام بمنطقة الباحة لتدعيم وتعزيز مستوى  -0
 لبات.الأمن النفسي لدى الطا

العمل عمى توعية الآباء في مجتمع منطقة الباحة عبر الندوات وتدعيم أنشطة الإرشاد  -7
لتوفير بيئة أسرية آمنة تدعم شعور بنتاىن بالأمن النفسي، وتمكنيم من التعبير  -الأسري

 عن ذواتيم بحرية وانطلبق.
 مقترحات الدراسة:

ء التوصيات السابقة، تقترح الباحثة تأسيساً عمى النتائج التي تم التوصل إلييا، وفي ضو 
 القيام بالبحوث والدراسات المستقبمية التالية :

 دراسة تنبؤية لمعوامل المؤثرة في الشعور بالأمن النفسي لدى الطالبات المتفوقات. (0
دراسة العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية والأمن النفسي لدى الطالبات الموىوبات  (7

 والمتفوقات
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