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 المستخمص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ والكشؼ عف درجة الإدماف عمى الإنترنت لدى الطمبة      

الموىوبيف ،ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي ، وتـ تطبيؽ مقياس الادماف 
لمرحمتيف المتوسطة ( طالبا وطالبة مف إٓٔعمى الانترنت عمى عينة عشوائية طبقية قواميا )

والثانوية، كما تـ استخداـ اختبار )ت( لتعرؼ عمى درجة الفروؽ في استجابات العينة  والتي 
تعزى لمتغير الجنس والمرحمة الدراسية وتوصمت النتائج إلى: أف درجة الادماف عمى شبكة 

وانحراؼ  (4ٕٗٚالأنترنت لدى الطمبة الموىوبيف جاءت ضعيفة بشكؿ عاـ ، وبمتوسط حسابي )
(4 وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ في استخداـ الأنترنت تبعا لمتغير الجنس4 4ٖٔٔمعياري )

وأظيرت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ الأنترنت تعزى لمتغير الصؼ 
 لصالح المرحمة الثانوية 4  

 ف4 الإدماف عمى الإنترنت، الطمبة الموىوبي : كممات مفتاحية
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Abstract  
 The current study aimed to identify and find out the degree of 

Internet addiction among gifted students. To achieve the objectives of 
the study, the researcher used the descriptive method. A scale was 
used in this study for addiction to the Internet .The study sample 
consisted of (120) intermediate and secondary students . Arithmetic 
Mean and Standard Deviation were used in this study. A T-test was 
used to determine the degree of difference which are according to 
gender variables and school stage. The most important results as 
follow: The degree of Internet addiction among gifted students was low 
generally and with an average of (ٕ4ٗٛ) and Standard Deviation of 
(1.31). The results showed that there were no statistically significant 
differences at the level of significance (0.05≤) between the average 
gifted students responses and gifted students to the degree of internet 
addiction attributed to differences in gender. The results shows that 
there are  statistically significant differences at the level of (0.05≤a) 
between the average responses of gifted students to the degree of 
internet addiction attributed to the difference in the educational level of 
students were for the benefit of secondary students. 
Keywords: Internet addiction, gifted students. 
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 مقدمة البحث :
تعد الموىبة ىي المنفذ الذي تسعى خمفو تمؾ لمجتمعات التي تريد أف تسطر ليا تاريخا،         

وأف يكوف ليا إسياماتيا الواضحة في الحضارة البشرية بأسرىا، مما يجعؿ ليا دوراً بارزاً في تمؾ 
قاً  بيف الأمـ ، ولذلؾ تعمؿ تمؾ المجتمعات جاىدة مف الحضارة ، ويكسبيا بالتالي دوراً مرمو 

خلاؿ أساليب عممية مقننة عمى الكشؼ عف الموىوبيف حتى تتمكف مف صقؿ مواىبيـ ،لأنيـ 
يمثموف ثروة قومية ىائمة سيقوموف برفع راياتيا في كافة المحافؿ المختمفة ، مف خلاؿ إسياماتيـ 

 (4ٔٔ: ٖٕٓٓيكمة الحضارة البشرية مف جديد) سميفا ريـ، المتعددة التي لا يستبعد ليا تشكيؿ وى
 تعريف الموهبة: 

تتداخؿ المفاىيـ وخاصة الاصطلاحية لمموىوبيف، مع مفاىيـ أخرى خاصة بالتفوؽ، مما        
 يجعمنا نحدد المفاىيـ مف الناحية المغوية والاصطلاحية ، وذلؾ في الآتي:

 الموهبة لغة:  
لموىبة: الاستعداد الفطري لَدَى الْمَرْء لمبراعة فِي فف أو نَحو، مف الناحية المغوية ا

 (4ٜ٘ٓٔ: ٕوالموىبة تطمؽ عمى الموىوب والجمع مواىب) المعجـ الوسيط ،ج
 الموهبة اصطلاحاً:  

في بادئ الأمر الاستعدادات العالية التي " Giftedness" قصد بمصطمح الموىبة          
لات خاصة أو نشاطات غير أكاديمية، كالفنوف، والقيادة الاجتماعية، تؤىؿ الفرد لمتفػوؽ في مجا

الموسيقى، والتمثيؿ، والػشعر، كػاف يظف أنيا فطرية أي وراثية التكويف كما لا ترتبط بذكاء الفرد، 
وقد تبدلت ىذه النظرة مع اتساع معمومات الباحثيف والعمماء عف التكويف العقمي لمفرد، المرتيف 

نو وبيف عوامؿ الدافعية الشخصية، البيئية، المنزلية، المدرسية ، والاجتماعية بالتفاعؿ بي
 (4ٕٗٔٓ)القريطى، 
فالموىبة تعرؼ بأنيا "قدر عاؿ مف الاستعداد والقدرة عمى توظيؼ العقؿ في كؿ مجاؿ         

 4(dean, 2011: 6مف مجالات النشاط الإنساني سواء كاف عممياً، عممياً، اجتماعيًا، قياديًا")
وعبرت المربية ىولينغورث بعبارة بميغة عف حاؿ الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف بقوليا: " أكتاؼٌ 

 (4ٕٗ: ٕٗٔٓصغيرة تحمؿ أدمغةً كبيرة") كريقر ، 
( تميزا ممحوظا مف جانب ٕ٘ٓٓومما لاشؾ فيو أف الموىبة تمثؿ كما يشير عبدالله )  

ؾ الجوانب التي تمثؿ مجالات أساسية ليا ، أحد الأشخاص في جانب معيف أو أكثر مف تم
                    وعادة ما تكوف مصاحبة قدر مناسب مف الابتكارية يتمكف ذلؾ الشخص بموجبو مف تقديـ

 أفكار جديدة4
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"أف الموىبة تتكوف مف تفاعؿ ) تقاطع ( ثلاث مجموعات مف  ٜٛٚٔوحيث يرى رنزولي 
وؽ المتوسط ، مستويات مرتفعة مف الالتزاـ مف )الدافعية ( السمات الإنسانية وىي قدرات عتمة ف

 (ٖٕٔٓومستويات مرتفعة مف القدرات الإبداعية)جرواف ، 
( أف الموىبة تظير مف خلاؿ التوازف الدقيؽ  Sternberg ,1999و يرى ستيرنبرج ) 

ة بالوقت المناسب لثلاث قدرات ىي القدرات التحميمية والتركيبية والتطبيقية وكذلؾ المعرفة المتعمق
 لاستخداـ أي منيا 4

( الأفراد ٖٕٔٓ( الذي أشار إلية جرواف) ٕٜٚٔعرؼ مكتب التربية الأمريكي) 
)الموىوبيف والمتفوقيف( أنيـ أولئؾ الذيف يعطوف دليلًا عمى قدرتيـ عمى الأداء الرفيع في 

ويحتاجوف خدمات وأنشطة لا المجالات العقمية والإبداعية والفنية والقيادية والأكاديمية الخاصة، 
 تقدميا المدرسة عادة وذلؾ مف أجؿ التطوير الكامؿ لمثؿ ىذه الاستعدادات أو القابميات4

 خصائص الموهوبين:
أف الخصائص والسمات المرتبطة بالموىوبيف والمتفوقيف تعتبر مف أىـ الدلائؿ 

لمبكر مف حياة الطفؿ والمؤشرات التي تدؿ عمى وجود الموىبة والتفوؽ، وخاصة في الوقت ا
الموىوب، حيث تعتبر ىذه الخصائص والسمات خصائص نفسية تميزه عف غيره، وما تمبث 
حتى تصبح جوانب ثابتة في شخصية الفرد وسمات مميزة لو، ويمكف إجماؿ أبرز ما توصمت 

المغوية إليو الدراسات العممية فيما يتعمؽ بخصائص الموىوبيف العقمية والانفعالية والاجتماعية و 
 بما يمي: 

 ( سمات وخصائص الموهوبين ومنها :Terman,1925حدد لويس تيرمان ) 
 لتمتع بقدرة بدنية أفضؿ مف الطفؿ العادي 4 4ٔ
 التفوؽ بدرجة عالية في مجالات القراءة واستخداـ المغة والعموـ والأدب والفنوف4  4ٕ
 تعدد وتنوع الاىتمامات ، وسعة الاطلاع4 4ٖ

 ( خصائص وسمات منها: Masse &Gagne 1983سييه وجانييه )ويبين كل من العالم ما
 السرعة في التعمـ ، والسيولة في التعمـ 4 4ٔ
 التنوع في الاىتمامات 4 4ٕ
 التعمؽ في مجاؿ معيف4  4ٖ

( قائمة مطولة بسمات وخصائص تغطي   Clark 1992وذكرت الباحثة كلارؾ ) 
 والحدسية ) البدييية ( 4مجالات أربعة ىي انفعالية ، ومعرفية ، وحسية ) بدنية ( 

 ( خصائص أخرى كخصائص التعمـ والخصائص الإبداعية4ٖٕٔٓوذكر ) جرواف ، 
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 إدمان الأنترنت 
ت مف الاستعماؿ الزائد إدماف الأنترنت ظاىرة حديثة وأحد المشكلات التي نشأجويعتبر 
 4(Adiele &Olatokun,2014: 100)وىويعد شكلًا مف أشكاؿ الإدماف التكنولوجي  للإنترنت،

( بأنو: "رغبة مستمرة ومتزايدة لدى الفرد المدمف في عدـ ٚٛ: ٕٗٔٓيعرفو الخواجو )
الاستغناء عف الإنترنت طواؿ الوقت مما يؤثر عمى نواحي حياتو المختمفة وعمى سموكو وينتج 
عنو مشكلات نفسية واجتماعية لممدمف وعمى المحيطيف بو، مع عدـ القدرة والسيطرة عمى تمؾ 

 رغبة المستمرة والممحة مف جانب مدمف الإنترنت"4ال
( مجموعة مف المعايير التي عمى أساسيا يمكف  young .1998وقد حددت يونغ )        

اعتبار الفرد مدمف عمى الأنترنت وىي: الانشغاؿ بالانترنت بشكؿ كبير، الشعور بالحاجة إلى 
ف الرضاء، عدـ القدرة عمى التحكـ استخدامو لوقت طويؿ وبشكؿ متكرر لموصوؿ إلى حاجة م

باستخداـ الأنترنت، أو التوقؼ عف استخدامو ، الشعور بالضيؽ عند محاولة التوقؼ عف 
 استخداـ الانترنت ، والانعزاؿ الاجتماعي عف الآخريف لفترة طويمة بسبب الانشغاؿ بالإنترنت4

عد مف الوسائؿ التكنولوجية إف الفرد يقضي ساعات طويمة مستخدماً للإنترنت والذي ي        
الحديثة والميمة لمتواصؿ الاجتماعي، وتبادؿ المعمومات بيف الأفراد حيث يجعؿ الحياة أسيؿ، 
ولكنو قد يصبح مشكمة إذا أسيء استخدامو، حيث أتضح أف إدماف الأفراد عمى استخداـ 

تخداميـ للإنترنت يدفعيـ الإنترنت يعقبو شعور بالقمؽ إذا توقوا عف استخدامو، وبالتالي فكثرة اس
 (Odaci & Kalkan,20104لموحدة والانعزاؿ )

 أسباب الإدمان عمى الإنترنت:  
( أن هناك مجموعة من الأسباب قد تساهم في الإدمان 1999)Youngوذكر يونج 

 عمى الإنترنت ومنها:
ى اليروب مف مشكلات الحياة اليومية، حيث يرى الكثير مف الأفراد أنو بالجموس عم  -

 الإنترنت يستطيعوف الابتعاد عف مشكلات الحياة اليومية الواقعية ودخولو في عالمو الخاص4
قد رأوا الإنترنت عمى تحقيؽ التفاعؿ، وذلؾ لأف الشخص يستطيع التفاعؿ الاجتماعي مع   -

 الآخريف ورؤيتيـ عبر الإنترنت4
 تمعب سيولة استخداـ الإنترنت دوراً في الإدماف عمى الإنترنت4   -

( إلى عدد مف العوامؿ المسببة للإدماف منيا: نقص الدعـ 1996) Goldbergوأشار   
الاجتماعي، ومشكلات التكيؼ الأسري، وفقداف الشعور بالأمف النفسي لدى مستخدمي الإنترنت، 
بالإضافة إلى طبيعة العوامؿ الخاصة بالتكنولوجيا الإنترنت مف حيث الخصوصية والسرية حيث 

 رؼ بحرية دوف رقيب أو قيود4أف الفرد يتص
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 أعراض إدمان الإنترنت:
( إلى عدد من الأعراض التي تنتج عن ظاهرة إدمان الإنترنت 1008يشير زيدان )

 ومنها:
إىماؿ الأنشطة الأسرية ومسؤوليات العمؿ، والمشروعات الدراسية والجوانب الصحية  -

 والأحداث الاجتماعية مف أجؿ قضاء ساعات عمى الإنترنت4
 شتياؽ الى الجموس إلى الإنترنت والإفراط في قضاء الوقت فيو4الا -
 الشعور بالعزلة والانسحاب دوف الإنترنت 4 -
 إىماؿ الوجبات الغذائية والمواعيد والدروس والواجبات ومواعيد العمؿ4 -
 إنكار الوقت الكبير المنقضي عمى شبكة الإنترنت رغـ زيادة استخداـ ساعات الإنترنت4 -
 ي وزيادة الحركات العصبية والقمؽ والحركات اللا إرادية والإرادية بالأصابع 4التوتر النفس -

 عدة أعراض لإدمان الإنترنت منها:  (Odaci & Kalkan,2010)ويذكر أودتشي وكالكان 
 قضاء ساعات طويمة عمى الإنترنت بشكؿ يتعارض مع أداء الميمات اليومية4 -
 داـ الإنترنت4الشعور بالعجز عند التقميؿ مف ساعات استخ -

 الإحساس بالقمؽ، والعجز، والكآبة عند التوقؼ لفترة معينة عف استخداـ الإنترنت4
 :مشكمة الدراسة وأسئمتها 

أصبح الانترنت وبمحركات البحث المتعددة ومواقعو المتنوعة  يأخذ حيزا في حياتنا 
توافر المعمومات اليومية ، ولـ يعد يمكننا الاستغناء عنو في معظـ نواحي الحياة وذلؾ ل

والمعارؼ في كافة المجالات الاجتماعية والتجارية والمعرفية والعممية والطبية والثقافية والتي 
يمكف الحصوؿ عمييا بكؿ سيولة وكذلؾ في التسمية بكؿ إشكاليا والتي تتناسب مع اىتمامات 

 أي فرد  4
و نوعا ما في طبيعتو إف الاستخداـ الزائد عف الحد للأنترنت يسبب إدمانا نفيا، يشب

الإدماف الذي يسبو تعاطي المخدرات والكحوؿ ) التعمؽ وعدـ السيطرة (، ويتميز بقوة الإبحار في 
 ( ٜٔ:  ٕٓٔٓالانترنت4 ) محمد عمي ، 

فاستخداـ الانترنت ليا فوائدىا ومنافعيا النفسية والوظيفية في الحياة اليومية ، فيي فتحت 
ؿ بيف الأفراد وزخما مف المعمومات والمعارؼ ، لكنيا بالمقابؿ عصراً جديدا مف عصور التفاع

 ليا عواقب سمبية قد يحدثيا الاستخداـ المفرط للإنترنت4
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( إف لاستخداـ الانترنت أثاراً سمبية عمى مستخدميو منيا ٕٔٔٓوفي دراسة ) الخشمي، 
الصحية منيا انخفاض المستوى الدراسي، كما أف كثرة استخدامو يؤدي إلى بعض المشاكؿ 

 إجياد البصر ، وآلاـ الرقبة والظير، وزيادة الوزف4
وعميػو يمكػف أف نسػتخمص أنو كمما زادت سػاعات اسػتخداـ الإنترنت لمطمبة كمما   

انخفػض الوقػت الػذي يمضونػو مػع الأفراد المحيطػيف بيػـ، وانخفػض الوقػت المخصػص لممذاكػرة 
وف تكنولوجيػا العػزؿ الرئيسػة التػي تقمص مشػاركة الأفراد في أيضػا، وأف الإنترنت ربمػا تكػ

المجتمع أكػثر مػما فعػؿ التمفػاز، وأف ىػذا ربما يؤثػر في توافؽ الأفراد النفسي، واحساسيـ بالعزلة 
، نتيجة لذلؾ الاستخداـ مف خلاؿ الاىتماـ بالألعاب الالكترونية أو متابعة التواصؿ الاجتماعي

 في الإجابة عف الأسئمة التالية:إلية الدراسة وىذا ما رمت 
 : أسئمة البحث 
 ما درجة الإدماف عمى شبكة الانترنت لدى الطمبة الموىوبيف   ؟   4ٔ
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإدماف عمى شبكة الانترنت لدى الطمبة الموىوبيف   4ٕ

 تعزى لمتغير الجنس ؟
لإدماف عمى شبكة الانترنت لدى الطمبة الموىوبيف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ا 4ٖ

 تعزى لمتغير الصؼ الدراسي ؟
 :أهداف البحث 
 التعرؼ عمى درجة الإدماف عمى الإنترنت لدى الطمبة4 4ٔ
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الإدماف عمى الإنترنت تبعا لمتغير الجنس4  4ٕ
 لمتغير الصؼ4 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الإدماف عمى الإنترنت تبعا  4ٖ
 :أهمية البحث 
تناوؿ ظاىرة الإدماف عمى الأنترنت وىي مف الظواىر الحديثة في عصرنا الحالي، ومعرفة  4ٔ

 مدى تأثيرىا4
 دراسة الفروؽ بيف إدماف الأنترنت لدى الطلاب الموىوبيف تبعا لمتغيرات الجنس والصؼ4 4ٕ
الانترنت رغـ أىميتو بالنظر  قمة الدراسات العربية التي تناولت موضوع ظاىرة الإدماف عمى 4ٖ

 إلى الزيادة في استخداـ الأنترنت بالنسبة لمطمبة الموىوبيف4
الآثار السمبية في استخداـ الأنترنت وانعكاسو عمى الممارسات اليومية وتأثيره عمى التحصيؿ  4ٗ

 وتكيؼ الطمبة4
شادية تقديـ معمومات أوضح تساعد المختصيف والميتميف في تصميـ أو تطوير برامج إر  4٘

 لمتعامؿ مع المشكمة4
تقديـ بعض التوصيات لتي قد تساعد في التخفيؼ مف أضرار الإدماف في استخداـ  4ٙ

 الأنترنت4
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 :مصطمحات الدراسة 
 الانترنت:  

يعرؼ بأنو شبكة تصؿ الملاييف مف أجيزة الحاسوب المنتشرة بيف دوؿ العالـ لتبادؿ  
المعمومات ، تشمؿ جميع نواحي المعرفة ، متوفرة المعمومات فيما بينيا ، وتحتوي كما ىائلا مف 

 (4 ٕٛ:  ٕٛٓٓعمى شكؿ نصوص ، وصور ورسومات وأصوات وغيرىا ) أبو نادي ، 
 التعريف الإجرائي:  

نظاـ يضـ مجموعة مف الأجيزة الرقمية المترابطة مع بعضيا البعض، وتعمؿ وفؽ  
 نظاـ معيف مف أجؿ توفير المعمومات لمستخدمييا4

 الانترنت: إدمان 
ىي عالمة  internet addiction)يذكر أف أوؿ مف وضع مصطمح إدماف الأنترنت )

النفس الأمريكية كيمبيرلي يونغ التي تعد مف أوؿ أطباء النفس الذيف عكفوا عمى دراسة ىذه 
وتعرؼ " يونع " " إدماف الانترنت " بأنو استخداـ  ٜٜٗٔالظاىرة في الولايات المتحدة منذ عاـ 

 (young ,1998 4ساعة أسبوعياً) ٖٛر مف أكث
                  مارتف شوماخر بأنو الاستخداـ المكثؼ للإنترنت ، وعدـ القدرة  –ويعرفو مورىاف 

                                     عمى التحكـ في ىذا الاستخداـ الذي يؤدي إلى ضرر جدي عمى حياة الفرد4
 (morhan-martin,chumacher.20004) 

( أنو استخداـ الشبكة العنكبوتية بطريقة لا يمكف السيطرة عمييا ٕٗٔٓ)  shainويعرفو 
 مما يؤدي إلى مشاكلات فردية واجتماعية ومينية 4                                                                   

 تعريف الإدمان عمى الأنترنت إجرائياً: 
 حصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الإدماف عمى الأنترنت 4ىي الدرجة التي ي 

 الطمبة الموهوبون: 
( الأطفاؿ الموىوبوف والمتفوقوف ىـ أولئؾ الذيف يتـ التعرؼ ٜ٘ٛٔوقد عرؼ ) جمجار، 

عمييـ مف قبؿ أشخاص مؤىميف، والذيف لدييـ قدرة عمى الأداء الرفيع ، ويحتاجوف إلى برامج 
فية فوؽ ما يقدمو البرنامج المدرسي العادي بيدؼ تمكينيـ مف تربوية متميزة وخدمات إضا

 (4ٕٕٔٓتحقيؽ فائدة ليـ ولممجتمع معاً )جرواف ، 
ويُعّرؼ الطمبة الموىوبيف بأنيـ" الطلاب الذيف يوجد لدييـ استعدادات وقدرات غير عادية 

المجتمع وبخاصة أو أداء متميز عف بقية أقرانيـ في مجاؿ أو أكثر مف المجالات التي يقدرىا 
في مجالات التفوؽ العقمي والتفكير الابتكاري والتحصيؿ العممي والميارات والقدرات الخاصة 
ويحتاجوف إلى رعاية تعميمية خاصة لا تتوافؽ ليـ بشكؿ متكامؿ في برامج الدراسة العادي" 

 (4 ٚٗ: ٖٚٗٔ)وزارة التعميـ :
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 التعريف الإجرائي:
ـ كموىوبيف مف خلاؿ المقاييس المقننة التي تـ إعدادىا أنيـ الطمبة الذيف تـ تصنيفي

 وتقنينيا مف قبؿ وزارة التعميـ بالمممكة العربية السعودية4
  :حدود البحث 
تتحدد الدراسة الحالية بالكشؼ عف درجة الإدماف عمى الانترنت لدى  الحدود الموضوعية: 

 الطمبة الموىوبيف بمنطقة مكة المكرمة 4
 : الطلاب الموىوبيف  بمدينة مكة المكرمة 4 الحدود البشرية
 : الطلاب الموىوبيف بمدينة مكة المكرمة 4 الحدود المكانية
الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ  –بمشيئة الله تعالى  –: ستطبؽ الدراسة  الحدود الزمانية

ٖٔٗٚ-ٖٔٗٛ     4 
 : الدراسات السابقة 

لتعرؼ عمى الفروؽ في إدماف الانترنت ( وىدفت الدراسة إلى إٛٓٓفي دراسة )عمي، 
ودوافع استخدامو والتفاعؿ الاجتماعي لدى طلاب الجامعة الموىوبيف المصرييف والسعودييف ، 

( طالبا وطالبة مف الطلاب الموىوبيف ، وقاـ الباحث بإعداد ٕٗٓوتكونت عينة الدراسة مف ) 
يرت النتائج أنو يوجد فروؽ في أداة البحث الإدماف عمى الانترنت لدى طلاب الجامعة ، وظ

إدماف الانترنت بيف الذكور الموىوبيف المصرييف والسعودييف لصالح الذكور السعودييف مف 
طلاب الجامعة ، وكذلؾ وجود فروؽ في الإدماف عمى الانترنت بيف الإناث الموىوبات 

 المصريات والسعوديات لصالح الإناث مف طاب الجامعة السعودية 
( وتيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف إدماف ٕٓٔٓلصياطي وآخروف ، في دراسة )ا

الانترنت ودوافع استخدامو في علاقتيما بالتفاعؿ الاجتماعي لدى طلاب وطالبات الجامعة ، 
( طالب وطالبة مف المرحمة الجامعية ، وقتـ استخداـ ٕٓٓوتكونت عينة الدراسة مف ) 

تخداـ الانترنت ، والتفاعؿ الاجتماعي ، وأظيرت المقاييس:  إدماف عمى الانترنت ، ودوافع اس
النتائج إلى وجود فروقا دالة إحصائية بيف الذكور والإناث في درجاتيـ عمى مقياس إدماف 

 الانترنت لصالح الذكور 4
(  وتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى إدماف الانترنت ومف ثـ ٕٔٔٓفي دراسة ) رابح ،

( طالب ٓ٘ٔرات الأخرى ، وتكونت عينة الدراسة مف ) دلالات الفروؽ في ظؿ بعض المتغي
وطالبة اختيروا بطريقة العينة العشوائية ، وتكونت أداة الدراسة مف مقياس إدماف عمى الانترنت 

( 4 وأظيرت النتائج أف طلاب الجامعة يتسموف ٕٔٔٓمف أعداد الباحثة أماني ضرار ) 
روؽ ذات دلالة إحصائية ي جانب متغير بخاصية الإدماف عمى الانترنت فضلَا عف وجود ف

 النوع ) الجنس ( وعدـ وجودىا في متغير العمر4
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( وتيدؼ الدارسة إلى التعرؼ عمى درجة  ٕٕٔٓفي دراسة )ىياجنة ، والحوسني ، 
إدماف الانترنت بإضافة إلى كشؼ العلاقة التنبوئية بينو وبيف العزلة الاجتماعية ، وتكونت عينة 

طالب وطالبة ، واستخدـ الباحثاف مقياس الانترنت ومقياس العزلة  (ٖٙٗالدراسة مف )
الاجتماعية ، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أفراد العينة 

 عمى مقياس الإدماف عمى الانترنت تعزى لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الطالبات4
دؼ الدراسة إلى معرفة الاتجاىات نحو ( وتي ٖٕٔٓفي دراسة ) حسنيف، وقاسـ ، 

(  ٕٙٔاستخداـ الانترنت لدى طمبة التعميـ الأساسي والثانوي ، وتكونت عينة الدراسة مف ) 
طالب وطالبة ، وتكونت أداة الدراسة مف استبياف يحتوي عمى ثلاث مجالات كؿ مجاؿ يحتوي 

استخداـ العاـ لشبكة يتضمف مجموعة مف العبارات والمجالات ىي اتجاىات الطلاب مف 
الانترنت ، اتجاىات نحو الاتجاىات السمبية بالإنترنت ، واتجاه العادات السيئة المكتسبة مف 
الاستخداـ السمبي للإنترنت ، وأظيرت النتائج والتي وصمت ليا الدراسة إلى وجود فروؽ ذات 

متغير الجنس تعزى دلالة إحصائية في الإدماف عمى الانترنت بيف الطلاب والطالبات تعزى ل
 لصالح الذكور4

( وتيدؼ الدراسة إلى معرفة الآثار الاجتماعية لإدماف ٖٕٔٓفي دراسة ) الرويس ، 
دمانيا  الانترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية مف خلاؿ دراسة واقع ظاىرة استخداـ الانترنت وا 

رىا بطريقة عشوائية ( طالبا وطالبة تـ اختيإٗ٘لدى الطمبة ، وتكونت عينة الدراسة مف ) 
بسيطة ، وأظيرت النتائج أنو يوجد عدـ فروؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ الانترنت لدى 
الطمبة تعود لمتغير الجنس أو الحالة الاجتماعية 4وكذلؾ أظيرت الدراسة أف مف التأثيرات 

 ة الاجتماعية 4المترتبة عمى الإدماف معظميا تأثيرات سمبيو جاء منيا أىدار الوقت ، والعزل
( وتيدؼ الدراسة عمى التعرؼ عمى مستوى الإدماف عمى ٕٗٔٓفي دراسة )معيجؿ، 

الانترنت لدى طمبة الجامعة والمقارنة في الإدماف وفقا لمتغيرات الجنس ، وتكونت عينة الدراسة 
مة ( طالبا وطالبة ، وتكونت الأداة مف مقياس الإدماف عمى الانترنت مف أعداد عال ٕٓٓمف ) 

، وأظيرت النتائج أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في ٜٜٙٔالنفس كمبيرلي يونغ 
 الإدماف عمى الانترنت لدى طمبة الجامعة عمى وفؽ متغير الجنس 4

( تيدؼ الدراسة إلى قياس درجة إدماف الانترنت  ٕٗٔٓفي دراسة ) يعقوب، وجعفر، 
             فقا لمتغيري الجنس ، وتكونت عينة الدراسة مف لدى الفئات لعمرية والمقارنة في الإدماف و 

( طالب وطالبة مف المرحمة الثانوية والجامعة ، واستخدـ الباحث مقياس إدماف الانترنت ٕٓٓ) 
بعد الترجمة والتقنيف ، وأظيرت النتائج أنو لا يوجد إدماف عمى الانترنت  ٜٜٛٔمف أعداد يونغ 

 ود فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الذكور والإناث لصالح الذكور 4 لدى أفراد عينة البحث ، ووج
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( وتيدؼ الدراسة إلى بحث علاقة الشعور بالوحدة ٕٗٔٓفي دراسة )سامية ابريعـ ، 
دماف الانترنت لدى عينة مف طلاب الجامعة والفروؽ بيف الجنسيف في إدماف الانترنت  النفسية وا 

( طالبة وطالبة، وتـ استخداـ ٖٕٗينة الدراسة  مف )والشعور بالوحدة النفسية ، وتكونت ع
مقياساف ىما : مقياس الوحدة النفسية و مقياس إدماف الانترنت ، وأظيرت نتائج الدراسة عف 

 فروؽ بيف الذكور والإناث مف الطمبة في درجة إدماف الإنترنت لصالح الطمبة الذكور4
تعرؼ عمى الفروؽ في السمات ( وىدفت الدراسة إلى ل ٕٙٔٓفي دراسة ) دراوشة ، 

الشخصية بيف الطمبة المدمنيف وغير المدمنيف عمى الانترنت في ضوء متغيري الجنس والصؼ 
(طالبة وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية ، وتـ  ٕٓٔالدراسي ، وتكونت عينة الدراسة مف ) 

أف مستوى إدماف استخداـ مقياس إدماف استخداـ الإنترنت المطور ، وكانت أبرز النتائج 
 الانترنت لدى الطمبة جاء متوسطا 4

( واليدؼ مف ىذه الدراسة ىو دراسة إدماف الإنترنت في  Sargin  ،2012وفي دراسة )
ٝ( ٓ٘)  ٓ٘ٔ: بمعدؿ  ٖٓٓمرحمة المراىقة مف حيث نوع الجنس ، وتكونت عينة العينة مف 

أف الذكور المراىقيف أكثر إدماناً ٝ( مف الذكور ، أظيرت نتائج الدراسة ٓ٘) ٓ٘ٔمف الإناث؛ 
 عمى الإنترنت مقارنة مع الإناث 4

( وكاف الغرض مف ىذه الدراسة دراسة العلاقة بيف إدماف Akher  ،2013وفي دراسة ) 
الإنترنت و الأداء الأكاديمي بيف الطلاب الجامعييف4 وركزت الدراسة أيضا عمى دراسة نوع 

جامعة  ٜٖ٘إدماف الإنترنت 4 وتكونت عينة الدراسة مف الجنس الاختلافات بيف الطلاب عمى 
الطلاب الجامعييف ، وتـ استخداـ مقياس " الإدماف عمى الأنترنت " وأشارت النتائج إلى أف 
إدماف الإنترنت كاف سمبا بشكؿ ممحوظ ترتبط بالأداء الأكاديمي لمجامعييف الجامعييف ، أيضا 

كاف لدى الطلاب الذكور إدماف عمى الإنترنت أعمى مف نوع الجنس يفرؽ  في إدماف الإنترنت4 و 
 الإناث4

( وىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف الاكتئاب  Sahin   ،2014وفي دراسة ) 
دماف الإنترنت مف حيث الدرجات والجنس ،وتكونت العينة  مف  طالبا وطالبة مف مدارس  ٜٖٙوا 

ف الإنترنت والاكتئاب لدى المراىقيف منخفضة 4  ثانوية،  وأظيرت نتائج الدراسة أف درجات إدما
ومستويات الإدماف عمى الإنترنت لطمبة الصفيف التاسع والعاشر أقؿ مقارنة بالصؼ الحادي 

 عشر، مف الذكور مقارنة بالإناث4
 التعقيب عمى الدراسات السابقة :

 اـ المنيج لوصفي : اتفقت الدراسة  الحالية مع الدراسات السابقة في استخد من حيث المنهج
 الكمي 4
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 ىدفت الدراسة الحالية و  بعض الدراسات كاف ىدفيا التعرؼ والكشؼ  من حيث الهدف :
                       عف إدماف الأنترنت ومعرفة الفروؽ في درجة الإدماف ومف ىذه الدراسات دراسة 

؛ حسنيف ،  ٕٕٔٓ؛ ىيجانو والحوسني ،  ٕٔٔٓ؛ رابح ،   ٕٓٔٓ) الصياطي ، وآخروف ،
؛   ٕٗٔٓ؛ إبريعـ ،  ٕٗٔٓ؛ يعقوب ،وجعفر ، ٕٗٔٓ؛ معيجؿ ،  ٖٕٔٓوقاسـ ، 
Sargin  ،2012 )4 

  : في دراستنا الحالية اخترنا عينة الطمبة الموىوبيف في المرحمة المتوسطة من حيث العينة
( مف حيث عينة الطلاب الموىوبيف في  ٕٛٓٓوالثانوية ، ويتفؽ مع دراسة ) عمي ، 

 الجامعة ، ويختمؼ مع  الدراسات السابقة فكانت عمى عينة الطلاب العاديوف 4
  : فقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخداميا للاستبياف من حيث الأداة

 كأداة لتحقيؽ أىدافيا

 ا .وكما أن الدراسة الحالية تختمف عن الدراسات السابقة من حيث عينتها وطبيعة متغيراته

  جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة 
 تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في طرؽ عرض الدراسات والممخصات والنتائج -ٔ
 تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في اختيار أداة البحث -ٕ
 تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في طريقة سرد الأدب النظري والتعقيب عمى الدراسات -ٖ
 فادة مف الدراسات السابقة في المصادر والمراجع العمميةتـ الاست -ٗ
 تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في طريقة عرض المقدمة والمشكمة  -٘

 إجراءات الدراسة
 أولا: منهجية الدراسة:

تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف 
ي تمؾ الدرجة تبعاً لمتغيرات الجنس والصؼ، ولتحقيؽ غايات الدراسة والموىوبات والفروؽ ف

 الحالية تـ أتباع المنيج الوصفي الكمي ، لأنو يتناسب مع طبيعة الدراسة وأىدافيا4
 ثانيا: مجتمع الدراسة

يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة الموىوبيف والموىوبات في مدينة مكة المكرمة في 
 ( يبيف توزيعيـ حسب متغيري الصؼ والجنس4ٔالمرحمة الثانوية والمتوسطة،   والجدوؿ )
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 ( أعداد الطلاب الموهوبين والموهوبات لمجتمع الدراسة حسب المرحمة الدراسية2جدول )

  الصؼ الدراسي الجنس

 الثانوي الثاني  الثاني  المتوسط المجموع

 ٘ٙٗ ٓٚٔ ٜٕ٘ الذكور

 ٘ٗٚ ٖٖ٘ ٕٜٖ الإناث

 ٕٓٔٔ ٖٕ٘ ٚٛٙ المجموع

 ثالثا: عينة الدراسة: 
 تتألف عينة الدراسة الحالية مما يمي: 

( طالباً وطالبة، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية ٖٓوالتي بمغ عددىا )العينة الاستطلاعية:  4ٔ
 ـ تطبيؽ أداة الدراسة عمييـ بيدؼ التحقؽ مف صدؽ وثبات أداة الدراسة4وت

( مف الطمبة الموىوبيف بمدينة مكة المكرمة ، ٕٓٔ: وتكونت مف )عينة الدراسة الرئيسية 4ٕ
( طالبة موىوبة، ٓٙ( طالب موىوب و)ٓٙوالذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، بواقع )

 لمتغيرات الدراسة )جنس الطمبة والصؼ( والنسبة المئوية4 تبعاً ( يبيف توزيعيـ ٕوالجدوؿ )

 ( أعداد الطمبة الموهوبين لعينة الدراسة حسب الجنس والصف الدراسي1جدول )

 النسبة المؤية العدد المستوى المتغير

 50.0 60 ذكور الجنس
 50.0 60 إناث

 100.0 120 المجموع
 50.0 60 ثاني متوسط الصؼ الدراسي

 50.0 60 ثانويثاني 
 100.0 120 المجموع
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 رابعاً: أداة الدراسة
لتحقيق أهداف البحث، صمم الباحث مقياس: يقيس درجة الإدمان عمى الإنترنت لدى 

 الطمبة الموهوبين، وقد تم إعداد المقياس وفق الخطوات التالية:
الإنترنت  درجة الإدماف عمىييدؼ المقياس إلى الكشؼ عف تحديد الهدف من المقياس:  -

 4لدى الطمبة الموىوبيف
 تّـ بناء المقياسيف بالرجوع إلى المصادر التالية:  مصادر بناء المقياسين: -
 4الرجوع إلى الأدب النظري المتعمؽ بموضوعات الإدماف عمى الإنترنت 
  دراسة تـ الاطلاع عمى الدراسات السابقة التي عنيت بموضوع الإدماف عمى الإنترنت، مثؿ

(، ٕٗٔٓ(، و)معيجؿ،ٖٕٔٓ( و)الرويس،ٕٕٔٓ(، و)ىياجنة والحوسني،ٕٔٔٓ)رابح ،
    (4ٕٗٔٓ(، و)ابريعـ، ٕٛٓٓ(، و)عمي،ٕٓٔٓو)الصياطي وآخروف،

( ٕٓقاـ الباحث بإعداد مقياس" الإدماف عمى الإنترنت تتكوف أداة الدراسة الحالية مف ) 
الموىوبات، الذي يقيس سمة فقرة تشكؿ مقياس الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف و 

( يبيف ٔالإدماف كسمة واحدة، حيث وضعت فقرات المقياس في صورتو   الأولية، والممحؽ )
المقياس في صورتو الأولية، وفيما يمي عرض لدلالات الصدؽ والثبات التي تـ استخراجيا 

 لممقياس4
 حيث تـ استخراج أنواع الصدؽ التالية:: صدق المقياس .2
( مُحكِماً ٘لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، تّـ عرضو بصورتو الأوليّة عمى ) صدق المحكمين: . أ

( يبيف أسماؤىـ، ٕمف ذوي الاختصاص في مجاؿ التربية الخاصة وعمـ النفس والممحؽ )
حيث طمب منيـ إبداء رأييـ في مدى ملائمة الأبعاد التي ضمّيا المقياس، ومدى ملائمة 

فقرات لقياس درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الفقرات لتمؾ الأبعاد ومدى ملائمة ال
الموىوبيف والموىوبات4 وقد تـ اعتماد اتفاؽ المحكّميف عمى صلاحيّة الفقرات، وتّـ تعديؿ 

( يبيف المقياس في صورتو ٖصياغة بعض الفقرات استناداً إلى آراء المحكّميف، والممحؽ )
 النيائية4

ناء لممقياس الحالي تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة ولغايات استخراج صدؽ الب صدق البناء 4 ب
حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة ( طالباً وطالبةً، ٖٓالاستطلاعية المكونة مف )

(، والذي يبيف أفّ ٖكؿ فقرة مف الفقرات مع  الدرجة الكمية لممقياس كما في جدوؿ )
            جميعيا مناسبة ودالة عند مستوىمعاملات الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية لممقياس 

(  =ٓ4ٓ٘) ويشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار الصدؽ البنائي في المقياس وبالتالي يُعطي ،
 درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات4الثقة في استخدامو لقياس 
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ى شبكة الإنترنت لدى درجة الإدمان عم( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس 3جدول )
 (30مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= الموهوبين والموهوبات 

 المقياس  الفقرة  المقياس  الفقرة
1 .586** 11 .624** 
2 .627** 12 .638** 
3 .430** 13 .589** 
4 .472** 14 .556** 
5 .567** 15 .515** 
6 .405** 16 .713** 
7 .079 17 .236** 
8 .466** 18 .444** 
9 .491** 19 .482** 
10 .535** 20 .487** 

 (α≤ ٓ4ٓٔ(         ** داؿ عند )α≤ ٓ4ٓ٘* داؿ عند )
 ثبات المقياس  .1

( ٖٓولغايات الدراسة الحالية تـ تطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىا )
تخراج معامؿ ألفا لمثبات حيث تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة كرونباخ لاسطالباً وطالبةً 

وكذلؾ طريقة جتماف لمتجزئة النصفية، وقد بمغت القيـ التي تـ التوصؿ إلييا وفؽ تطبيؽ 
( عمى التوالي وىي 4ٖٛٓ( و)4ٜٕٓالمعادلتيف عمى بيانات العينة الاستطلاعية لممقياس القيـ )

تحقيؽ أغراض الدراسة قيـ مرتفعةُ وتحقؽ الثبات لممقياس، وبالتالي يمكف استخداـ المقياس ل
 الحالية4

 معيار الحكم عمى درجة الإدمان عمى شبكة الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات .3
لمحكـ عمى درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات، قاـ الباحث 

 بحساب الوزف النسبي لبدائؿ الاستجابة عمى فقرات المقياس عمى النحو التالي:
 لفئة= المدى/ عدد الفئات4طوؿ ا -
المدى= الفرؽ بيف أكبر وأصغر درجة )درجة بديؿ الاستجابة( / عدد بدائؿ الاستجابة عمى  -

 الفقرة4 
 4ٛٓ4ٓ= ٘( / ٘-ٔالمدى = ) -
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وبالتالي يكوف الحكـ عمى درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف  
 (:ٙ)وفؽ المتوسطات الحسابية كما في جدوؿ  والموىوبات

 ( الحكم عمى درجة الإدمان عمى شبكة الإنترنت لدى الموهوبين6جدول )
 والموهوبات وفق المتوسطات الحسابية 

 درجة الإدمان المتوسطات الحسابية م

 منخفضة جداً  4ٛٔأقؿ مف  – ٔ ٔ

 منخفضة 4ٕٙأقؿ مف  – 4ٛٔ ٕ

 متوسطة 4ٖٗ_ أقؿ مف  4ٕٙ ٖ

 مرتفعة 4ٕٗأقؿ مف  – 4ٖٗ ٗ

 مرتفعة جدا ٘ – 4ٕٗ ٘

  خامساً: خطوات الدراسة:
 تم إتباع الخطوات التالية من أجل إعداد الدراسة الحالية:

مراجعة أدب الدراسات السابقة والكتب المتعمقة بدرجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى  4ٔ
 الموىوبيف والموىوبات حيث تـ اختيار مشكمة الدراسة وأىدافيا4

مقياس درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف  تطوير أداة الدراسة وىي 4ٕ
 والموىوبات4

أخذ موافقة قسـ التربية الخاصة في جامعة الباحة، ومخاطبة إدارة التعميـ لتطبيؽ أدوات  4ٖ
 الدراسة4

استخراج دلالات الصدؽ والثبات لممقياس بعرضو عمى المحكميف وتطبيقو عمى العينة  4ٗ
 الاستطلاعية4

 عمى عينة الدراسة الرئيسية4تطبيؽ الأداة  4٘
 تفريغ البيانات عمى الحاسوب، وتحميميا إحصائيا4 4ٙ
 استخراج النتائج وكتابة تقرير البحث ومراجعتو4 4ٚ
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 سادساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 النسب المئوية والتكرارات4 -
 معاملات الارتباط -
 معادلة كرونباخ ألفا ومعادلة جيتماف لمتجزئة النصفية -
 طات الحسابية والانحرافات المعيارية4المتوس -
 اختبار ت -

 عرض النتائج ومناقشتها
لمتعرؼ عمى درجة  التحميؿ الإحصائي لمدراسة الميدانية نتائج عرض القسـ ىذا في تـ

الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات، والتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات 
لمتغيرات الدراسة، وفيما يمي عرضاً لمنتائج ومناقشتيا وفؽ  دلالة إحصائية عمى المقياس تعزى

 ترتيب الأسئمة في الدراسة4

النتائج المتعمقة بالسؤال الأول ونصه: ما درجة الإدمان عمى شبكة الإنترنت لدى 
 الموهوبين والموهوبات بمدينة مكة المكرمة .

نحرافات المعيارية للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والا
لفقرات مقياس درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات حيث يظير جدوؿ 

كانت بيف منخفضةَ جداَ إلى مرتفعةً حيث تراوحت المتوسطات الحسابية ليا مف  ( أف الدرجةٗ)
أجد نفسي جالساً  (، وقد كانت أعمى درجة لفقرات المقياس الفقرة الأولى "4ٕٖٙ(  إلى )4ٕ٘ٔ)

عمى الانترنت لمدة أطوؿ مما كنت أقصد"، بينما جاءت الفقرة السابعة "أراجع بريدي الالكتروني 
(4 ويعزو ٗ)إيميمي ( الشخصي قبؿ البدء بأي عمؿ آخر" في المرتبة الأخيرة كما في جدوؿ )
مراجعة البريد الباحث ذلؾ إلى الجموس عمى الانترنت لا يكوف لفترات طويمة لا يكوف بسبب 

الالكتروني بؿ لغايات أخرى مثؿ المعب وغيره وتشير النتائج بشكؿ عاـ إلى انخفاض درجة 
الإدماف بشكؿ كبير وقد يعود ذلؾ إلى كوف العينة مف طلاب المدارس الذيف قد لا تتوفر لدييـ 

حياة مممة ( التي نصيا اشعر أف الٕٔشبكة الانترنت ولكف نجد أيضا تأكيد كبير عمى الفقرة )
بدوف انترنت حيث جاء تقديرىا مرتفع، وىذا يدؿ عمى إدماف عالي وىو متوقع مف المرحمة 

 العمرية التي تمثميا عينة الدراسة4
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب درجة الإدمان عمى شبكة 4جدول )
 (210الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات )ن=

لمتوسط ا الفقرة  م
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري

أجد نفسي جالساً عمى الانترنت لمدة أطوؿ مما  1
 مرتفعةً  1 1.37 3.62 كنت أقصد

أىممت التزاماتي المنزلية لقضاء الوقت عمى  2
 منخفضةً  9 1.30 2.45 الأنترنت

أشعر بالإثارة عمى الأنترنت عند الاتصاؿ مع  3
 منخفضةً  3 1.42 3.53 أصدقائي

 منخفضةً  8 1.56 2.55 كونت علاقات جديدة مع مستخدمي الأنترنت 4
يشتكي أفراد أسرتي مف كثرة الجموس عمى  5

 متوسطةً  7 1.47 2.77 الانترنت والانشغاؿ عنيـ

الوقت الذي اقضيو عمى الانترنت يؤثر عمى  6
 منخفضةً  14 1.25 2.04 درجاتي وعممي المدرسي

الالكتروني )إيميمي( الشخصي قبؿ  أراجع بريدي 7
منخفضةً  20 1.02 1.52 البدء بأي عمؿ آخر

 جداً 
 منخفضةً  15 1.23 1.99 تتأثر واجباتي بسبب الأنترنت 8
أكوف اندفاعيا وكتوما عندما يسألني أحد عما  9

 منخفضةً  18 1.22 1.87 أفعمو عمى الانترنت

ر في أفكاري الكثيرة عف الإنترنت أعاقت التفكي 10
منخفضةً  19 1.01 1.70 أمور حياتي

 جداً 
أجد في نفسي رغبة في العودة مرة ثانية إلى  11

 متوسطةً  4 1.39 3.23 الانترنت
 مرتفعةً  2 1.40 3.60 أشعر أف الحياة بدوف انترنت مممة 12
أنزعج إذا ضايقني شخص ما وأنا عمى الانترنت  13

 فضةً منخ 11 1.24 2.21 .إلى حد الصراخ أحيانا

أصابني الأرؽ بسبب استعمالي الإنترنت طواؿ  14
 منخفضةً  17 1.22 1.88 الميؿ

أنشغؿ بالتفكير بالإنترنت عندما يكوف خطة  15
 منخفضةً  10 1.27 2.34 . مقطوع

أقوؿ في نفسي "أحتاج إلى بضع دقائؽ إضافية"  16
 متوسطةً  6 1.45 2.83 . عندما أنتيي مف الإنترنت

الفترة الزمنية التي أقضييا عمى حاولت قطع  17
 متوسطةً  5 1.33 2.97 الأنترنت

 منخفضةً  12 1.32 2.19 أحاوؿ إخفاء كـ مف الوقت قضيت عمى الأنترنت 18
أفضؿ البقاء وقت أطوؿ عمى الانترنت عمى  19

 منخفضةً  13 1.36 2.08 الخروج مع الآخريف

أشعر بالكآبة وأف مزاجي عصبي عندما لا  20
 منخفضةً  16 1.27 1.98 الانترنت بينما ينتيي انفعالي باستعمالواستعمؿ 

 منخفضةً   1.31 2.47 المقياس ككل
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                أفّ درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الطمبة الموىوبيف بمدينة مكة المكرمة 
                   ادجاءت منخفضة بشكؿ عاـ، حيث بمغ المتوسط الحسابي الوزني لمجموع استجابات أفر 

                 (، وىو يقع في مجاؿ استجابة 4ٕٗٚالعينة عمى مقياس الإدماف عمى الإنترنت ككؿ )
  موافؽ بدرجة منخفضة()

ويعزو الباحث ىذه النتائج إلى أف شبكة الإنترنت أصبحت وسيمة مف أىـ الوسائؿ 
ؿ إلييا والانتفاع بيا، وتعدد الضرورية في حياة الطالب الموىوب، بسبب سيولة الوصو 

استخداماتيا، فيي وسيمة يمكف عف طريقيا الوصوؿ إلى المعمومة في أقؿ وقت وجيد، كما أنيا 
تسيؿ التواصؿ والاتصاؿ بالآخريف مف زملاء الدراسة، والأصدقاء، وغيرىـ، وتبادؿ المعمومات 

نفاؽ الأمواؿ في عممية الا تصاؿ، إلى جانب كونيا تحقؽ والخبرات، دوف الحاجة إلى التنقؿ وا 
الترفيو، والتسمية، والاطلاع عمى المستجدات والتطورات في المجالات المختمفة4 ولكف ىذا الأمر 
لـ يجعؿ الطمبة الموىوبيف يصموف إلى درجة الإدماف لاستخداـ الإنترنت والوقوع في آثارىا 

  السمبية، حيث كانت مظاىر الإدماف لدييـ منخفضة بشكؿ عاـ
                      sahin(  ونتيجة دراسة  ٖٕٔٓتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الرويس )و 

( ٕٛٓٓ(4 ودراسة عمي ) ٕٙٔٓ( و نتيجة دراسة دراوشة ) ٕٔٔٓ( ودراسة رابح )  2014) 
(4 التي كشفت وجود الإدماف عمى الإنترنت لدى الطلاب بدرجات 2013) Akherودراسة 
 متباينة4

ج المتعمقة بالسؤال الثاني ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة النتائ
                    الإدمان عمى شبكة الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات تبعا لمتغيري الجنس 

 والصف الدراسي؟
تغير أولًا: الفروق في درجة الإدمان عمى شبكة الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات تبعا لم

 الجنس 
تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الإدماف عمى شبكة 

( حيث يشير إلى وجود فروؽ ٘كما ىو موضح في جدوؿ )الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات 
ظاىرية في تمؾ المتوسطات، ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لتمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار 

عينات المستقمة والذي يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات )ت( لم
                  مقياس الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات تعزى لجنس الطمبة 

ناث(4   )ذكور وا 
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عمى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الإدمان 5جدول )
 شبكة الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات تبعاً لمتغير جنس الطمبة

 ن الجنس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحور اختبار ت
 دح ت الدلالة دح ت

 460. 118 741. 865. 029. 13.02 50.22 60 ذكور
        13.33 48.43 60 إناث

وجود فروؽ في الظروؼ الاجتماعية والتعمؽ في ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى عدـ 
وكذلؾ ربما يعود ذلؾ إلى وعي الطلاب الموىوبيف   الانترنت رغبة موجودة لدى الجنسيف4

الذكور والطالبات الموىوبات بضرورة الاستفادة بطريقة إيجابية مف الإنترنت، بما يخدـ تحصيميـ 
امة، ووعييـ بأىمية تنظيـ أوقات استخداميـ ليا، الدراسي، وينمي معارفيـ وخبراتيـ وثقافاتيـ الع

 عمى نحو لا يتعارض مع تحصيميـ الدراسي، ومتطمبات حياتيـ اليومية4

(،  ٖٕٔٓ(  ودراسة الرويس ) ٕٗٔٓوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة معيجؿ ) 
ف ( ونتيجة دراسة حسني ٕٓٔٓوتختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الصياطي وآخروف ) 

( ودراسة ٕٗٔٓ( ودراسة يعقوب وجعفر) ٕٗٔٓ( ، ونتيجة دراسة إبريعـ )  ٕٓٔٓوقاسـ ) 
Akher  (ٕٓٔٗ ودراسة )Sargin(ٕٕٓٔ4) 

ثانياً: الفروق في درجة الإدمان عمى شبكة الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات تبعا لمتغير 
 الصف الدراسي 

الإدماف عمى شبكة معيارية لدرجة تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ال
( حيث يشير إلى وجود فروؽ ٙكما ىو موضح في جدوؿ )الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات 

ظاىرية في تمؾ المتوسطات، ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لتمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار 
ائية في متوسطات مقياس )ت( لمعينات المستقمة والذي يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحص

تعزى لمصؼ )ثاني متوسط ثاني  الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الموىوبيف والموىوبات
ثانوي(4 وبما أف المتوسطات الحسابية لطمبة الصؼ الثاني الثانوي أعمى مف متوسطات طمبة 

 الصؼ الثاني متوسط فإف الفروؽ لصالحيـ4
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فات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الإدمان عمى ( المتوسطات الحسابية والانحرا6جدول )
 شبكة الإنترنت لدى الموهوبين والموهوبات تبعاً لمتغير الصف الدراسي

الصف  
المتوسط  ن الدراسي 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المحور اختبار ت
 دح ت الدلالة دح ت

 002. 118 3.129 518. 420. 13.30 45.70 60 ثاني متوسط
        12.05 52.95 60 ثانويأوؿ 

 sahin  (ٕٔٗ4)( ونتيجة دراسة  ٕٕٔٓ)  sarginوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف الإدماف عمى الانترنت يزيد في مرحمة المراىقة المتوسطة أي 

النتيجة في ضوء توافر 4 وتفسر ىذه سنو وىي تقابؿ المرحمة الدراسية الثانوية ٛٔ-٘ٔفي عمر 
الشبكة العنكبوتية الإنترنت لدى الطمبة الموىوبيف في المرحمة  الثانوية، وسيولة استخداميا ، 
وقدرتيـ عمى التعامؿ معيا، والاستفادة منيا، وكونيا أصبحت جزءا مف حياة الطالب الموىوب 

المعمومات والمعارؼ والخبرات  في المرحمة الثانوية لحاجتيـ إلييا في دراستيـ الأكاديمية وتبادؿ
مع زملائيـ ومعمميف، كما أف الطمبة الموىوبيف بالمرحمة الثانوية لدييـ القدرة عمى ضبط 
استخداماتيـ للإنترنت بصورة أفضؿ مف غيرىـ، بما لا يتعارض مع أوقات دراستيـ وتحصيميـ 

 الدراسي، وذلؾ بفضؿ ما يمقونو مف توجييات أسرية ومدرسية4
 وأىـ التوصيات، إلييا الدراسة الحالية، توصمت التي لمنتائج ممخص رضع ويمكف

الميداف في ضوء تمؾ  إجراءاىا في مستقبمية يمكف بدارسات الاقتراحات مف مجموعة إلى إضافة
 : الآتية تـ تناوؿ المحاور السابؽ اليدؼ ؛ ولتحقيؽ النتائج
 . ممخص نتائج الدراسة -ٔ
 . التوصيات  -ٕ
 . مقترحات الدراسة  -ٖ

 ممخص نتائج الدراسة: -أولا
 يعرض الباحث ممخصا لمنتائج التي تم التوصل إليها بالدراسة الحالية كما يمي:

أفّ درجة الإدماف عمى شبكة الإنترنت لدى الطمبة الموىوبيف بمدينة مكة المكرمة جاءت  .2
 ( 4ٖٔ4ٔ( ، وانحراؼ معياري ) 4ٕٗٚمنخفضة بشكؿ عاـ ، وبمتوسط حسابي )

( بيف متوسطات   ≥0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )عدـ وجود  .1
استجابات الطلاب الموىوبيف والطالبات الموىوبات نحو درجة الإدماف عمى الإنترنت لدييـ، 

 تعزى لاختلاؼ الجنس 4
( بيف متوسطات   ≥0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .3

وىوبيف والطالبات الموىوبات نحو درجة الإدماف عمى الإنترنت لدييـ، استجابات الطلاب الم
 تعزى لاختلاؼ المرحمة الدراسية لصالح المرحمة الثانوية 4
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     ثانيا: توصيات الدراسة
 في ضوء ما توصمت إليه الدراسة من نتائج فإن الباحث يوصي بما يمي: 
كز عمى الآثار السمبية لمشكمة الإدماف تطوير برامج إرشادية لتوعية الطمبة الموىوبيف، تر  4ٔ

 عمى الانترنت وكيفية التخمص منيا4
تصميـ برامج تركز عمى تنمية ميارات الطمبة الموىوبيف في كلا المرحمتيف المتوسطة  4ٕ

 والثانوية لمؿء الفراغ في برامج مفيدة ونافعة بدلا مف الانترنت4
عميـ لمعمؿ عمى تطوير برامج لمؿء الفراغ تعزيز الجيود التي يبذليا المسئوليف في وزارة الت 4ٖ

 لدى الطمبة خلاؿ العطؿ المدرسية4
 يجب عمى المدرسة أف تحرص عمى نشر الوعي اللازـ حوؿ الاستخداـ الأمثؿ للإنترنت 4 4ٗ
عمى المرشديف التربوييف في المدارس توجيو الطلاب مف خلاؿ الندوات التثقيفية عف  4٘

 مخاطر استخداـ الأنترنت 4 
  حات :المقتر 

 في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج فإن الباحث يوصي بإجراء الدراسات التالية:    
إجراء دراسة لمعرفة الآثار السمبية الناتجة عف الإدماف عمى الأنترنت بيف الطلاب  4ٔ

 الموىوبيف والطلاب العادييف دراسة مقارنة 4
 ي الوقت المتزايد في استخدامو4إجراء دراسة لمعرفة الاستخداـ الأمثؿ للإنترنت خصوصا ف 4ٕ
 عمؿ برنامج إرشادي في خفض الإدماف عمى الأنترنت لدى الطمبة 4 4ٖ
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 : المراجع
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بإدمان الانترنت لدى ( 4 ٕٗٔٓأبريعـ ، سامية )  (ٔ

ئر 4 مجمة جامعة النجاح لمعمو ـ طمبة جامعة أم البواقي في الجزا
 (4ٕٛ( ، المجمد ) ٓٔية ، جامعة فمسطيف ، العدد )الإنسان

،  أثر استخدام شبكة الأنترنت عمى العممية التربوية(، ٕٛٓٓأبو نادي ، إسماعيؿ )  (ٕ
 مؤسسة التعاوف ،غزة 4

 ، دار الفكر ، عمّاف، الأردف4الموهبة والتفوق ( 4ٖٕٔٓجرواف، فتحي عبد الرحمف ) (3
الاتجاهات نحو استخدام ( 4  ٖٕٔٓـ ) حسنيف ، سييؿ قاسـ و قاسـ ، عبير نعي (ٗ

الانترنت لدى طمبة مرحمتي التعميم الأساسي والثانوي في المدارس 
، مجمة القدس المفتوحة  التابعة للأوقاف الإسلامية في مدينة القدس

 ( 4 ٖٓللأبحاث والدراسات  ،العدد ) 
ي السمات الفروق ف( ٕٙٔٓدراوشة ، مدليف محمد ، العجيمي ، شذى عبد الباقي ) (٘

الشخصية بين الطمبة المدمنين وغير المدمنين عمى استخدام الأنترنت 
4 )غير منشورة(، كمية العموـ التربوية والنفسية  في ضوء بعض المتغيرات

 ، جامعة عماف العربية 4 الأردف 
الآثار الاجتماعية لإدمان الأنترنت دراسة (، ٖٕٔٓالرويس ، فيصؿ بف عبدالله )  (ٙ

عينة من طلاب وطالبات الصف الثالث الثانوي بمحافظة ميدانية عمى 
، مجمة مركز الخدمة للاستشارات البحثية بكمية الآداب ، جامعة  عفيف

 المنوفية ، مصر4
إدماف الإنترنت وعلاقتو بالقمؽ والاكتئاب والوحدة النفسية (4 ٕٛٓٓزيداف، عصاـ محمد4) (ٚ

(4 ٕ)ٚمصر4  –4 مجمة دراسات عربية في عمـ النفس والثقة بالنفس
ٖٚٔ-ٕٗ٘4 

، ترجمة عادؿ  رعاية الموهوبين إرشادات للأبناء والمعممين( ،  ٖٕٓٓسميفيا ريـ )  (ٛ
 عبدالله محمد ، دار الرشاد ، القاىرة  4

. إدمان الانترنت ودوافع استخدامه في علاقتهما (  ٕٓٔٓالصياطي، إبراىيـ سالـ )  (ٜ
، جامعة الممؾ  ة العمميةبالتفاعل الاجتماعي لدى طمبة الجامعة .المجم

                    ( رابح ، أنس الطيب الحسيفٔٔ( ، المجمد ) ٔفيصؿ ، العدد )
إدمان الأنترنت عند طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوم (  ٕٔٔٓ) 

 (4 ٙ، مركز البصيرة لمبحوث والاستشارات التعميمية ، العدد )
الانترنت ودوافع استخدامه وعلاقتها  . إدمان( ٕٛٓٓعمي ، محمد النوبي محمد )  (ٓٔ

بالتفاعل الاجتماعي لدى طلاب الجامعة الموهوبين المصريين 
،مجمة كمية التربية ، جامعة طنطا ،  والسعوديين دراسة عبر الثقافة

 ( 4ٔ( ، المجمد )ٖٛالعدد )
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خصائصيـ واكتشافيـ  –الموىوبوف والمتفوقوف (4 ٕٗٔٓالقريطي، عبد المطمب أميف4) (ٔٔ
 4 القاىرة: عالـ الكتب لمنشر والتوزيع4ايتيـورع

، دار الثقافة ، عماف ،  إرشاد الموهوبين والمتفوقين( 4 ٕٗٔٓكريقر ، ليند سمفرماف ) (ٕٔ
 الأردف 4

(4 القاىرة: دار الدعوة لمنشر ٕ(4 المعجـ الوسيط )جٕٗٓٓمجمع المغة العربية4) (ٖٔ
 والتوزيع4

 ، دار الرشاد ، القاىرة ، مصر 4 موهبةسيكولوجية ال( ، ٕ٘ٓٓمحمد ، عادؿ عبدالله ) (ٗٔ
مقياس الإدمان عمى الانترنت لدى طلاب ( ، ٕٓٔٓمحمد عمي ، محمد النوبي )  (٘ٔ

 ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ، الأردف ، عماف4الجامعة الموهوبين 
مقياس الإدماف عمى الإنترنت لدى طلاب (4 ٕٓٔٓمحمد، حمد و عمي، محمد النوبي4)  (ٙٔ

 4 عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع4 يفالجامعة الموىوب
الإدمان عمى الأنترنت وعلاقته ببعض المتغيرات لدى ( ٕٔٔٓمعيجؿ ، سياـ مطشر ) (ٚٔ

مجمة جامعة الأنبار لمعموـ الإنسانية ، جامعة بغداد ، طمبة الجامعة ، 
 ( 4ٗالعدد ) 

وعلاقته  إدمان الأنترنت( ، ٕٕٔٓىياجنة ، أمجد محمد ، والحوسني ، ناصر سميماف ) (ٛٔ
، كمية التربية ، جامعة  بالعزلة الاجتماعية لدى طمبة جامعة نزوى

 الأزىر ، مصر4
4 الإصدار الثالث4 المممكة الدليؿ الإجرائي لمدارس التعميـ العاـىػ(4 ٖٚٗٔوزارة التعميـ4) (ٜٔ

 العربية السعودية4
لدى ( الإدمان عمى الانترنت  ٕٗٔٓيعقوب ، حيدر مزىر و جعفر ، زىرة موسى )  (ٕٓ

، مجمة كمية الآداب ، جامعة  سنة 11-29و 27- 23الفئات العمرية 
 (4 ٜٓٔبغداد ، العدد ) 
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