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 الممخص
ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى أىم مؤشرات التحميل البعدي لنتائج بعض دراسات 

م في بعض الدوريات 0202-0222تنمية استراتيجيات ما وراء المعرفة المنشورة خلال الفترة 
ىذه الاستراتيجيات في ضوء المتغيرات التابعة :  المصرية والعربية؛ لتوضيح مدى كفاءة

)التحصيل ، ميارات التفكير الناقد ، الاتجاه نحو المادة( ، ووفقا لممتغيرات التصنيفية : المرحمة 
متوسطة(،  –الدراسية )الابتدائية، والإعدادية ، والثانوية ، والجامعية( ، وحجم العينة ) صغيرة 

( دراسة واستبعاد الدراسات المخالفة لمشروط  93تم الابقاء عمى )وبمراجعة الأدبيات السابقة 
 وأظيرت النتائج ما يمي:

تمتع استراتيجيات ما وراء المعرفة بكفاءة عالية بصفة عامة وارتفاع متوسط حجم الأثر  -
 الكمي لمدراسات .

دة  في ارتفاع متوسط حجم الأثر لمتغير التحصيل ، والتفكير الناقد ، والاتجاه نحو الما -
( وىي أعمى 3..2الدراسات موضع التحميل، حيث بمغت قيمة التغير في حجم المساحة )

 (.2.00من )
ارتفاع متوسط حجم الأثر لاستراتيجيات ما وراء المعرفة لممرحمة الثانوية تمييا المرحمة  -

 الابتدائية ثم الإعدادية وأخيراً الجامعية .
 ا وراء المعرفة التي طُبقت عمى عينة متوسطة .ارتفاع متوسط حجم الأثر لاستراتيجيات م -

 التحميل البعدي ، استراتيجيات ما وراء المعرفة، حجم الأثرالكممات المفتاحية : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير     -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      682
 

 

An Abstract by 
The present study aimed at investigating the indicators of Meta –

analysis concerning meta-cognitive strategies papers and articles 
published in the Arab journals within the period (2000-2017). It sought 
to identify the effectiveness of those strategies in light of dependent 
variables (achievement- critical thinking skills- attitude towards the 
subject), and the classifying variables (primary, middle schools 
,secondary schools- university stage), gender (males- females – both 
genders), and the sample size (small – large). Only 39 studies were 
examined. Results indicated that meta-cognitive strategies had high 
effectiveness and high effect size. The effect size of achievement- 
critical thinking skills- attitude towards the subject) was more than 0.49. 
The effect size of secondary school studies was higher than that of 
primary, middle schools and university stage respectively. Studies 
conducted on medium  samples were having higher effect size . 
Key Words: 
Meta-analysis, meta-cognitive strategies, effect size 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 رشا أحمد ميدي د/            ة في ضوء التحميل البعديكفاءة  استراتيجيات ما وراء المعرف
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير    -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      688
  

 مقدمة البحث :
لقد شيدت الآونة الأخيرة ثورة معموماتية ىائمة، وسيولة الحصول عمى المعمومات عبر 
المواقع الألكترونية المختمفة؛ مما جعل ىناك تراكمًا معموماتيًا كبيرًا في شتى التخصصات 

يماناً بضرورة التحول من التعميم إلى التعمم، ومن ثقافة الحد الأدنى  إلى ثقافة والمجالات، وا 
الإتقان ومن التفكير المعتمد إلى التفكير المستقل المبدع، ومن الاعتماد عمى التمقين والحفظ إلى 
التعمم الذاتي المبني عمى البحث والاستقصاء تعددت الاتجاىات والأطر النظرية لمعالجة 

ث في كيفية المشكلات التي تعاني منيا العممية التعميمية ، فاتجيت دراسات عديدة إلى البح
تنمية التعمم الذاتي لدى الطلاب، والبحث في طرق واستراتيجيات حديثة وتدريبيم عمييا، محاولة 
منيم لسد الفجوة بين الوضع الحالي والمأمول، وأصبح ىناك يقين بأن النجاح في مواجية ىذه 

ة وتطبيقيا ، التحديات لا يعتمد عمى الكم المعرفي بقدر ما يعتمد عمى كيفية استخدام المعرف
حيث أصبح تدريب الطلاب عمى ىذه الاستراتيجيات  أحد أىم متطمبات العصر أكثر من أي 
وقت مضى؛ تحقيقاً لجودة مخرجات النظام التعميمي والمتمثل في تخريج طلاب متميزين 

 ومؤىمين أكاديمياً .
عممون نجد ومن منطمق الإيمان بضرورة تعميم أبنائنا كيف يفكرون في تفكيرىم وكيف يت

من الدراسات والبحوث التي تناولت كفاءة التدريب عمى استراتيجيات ما  -ليس بالقميل –عددًا 
وراء المعرفة، كوسيمة لتحسين جودة العممية التعميمية، وبالنظرة السريعة إلى نتائج ىذه الدراسات 

تغيرات التابعة، نجد أن معظميا  يؤكد كفاءة ىذه الاستراتيجيات في تأثيرىا عمى مختمف الم
م تعممو الخاص، وتجعل  حيث إنيا تزيد من قدرة المتعمم عمى أن يخطط ويراقب ويسيطر ويقوِّ
المتعمم محوراً لمعممية التعميمية، حيث تساعده عمى القيام بدور إيجابي أثناء مشاركتو بعممية 

ة دليلًا واضحًا عمى التعمم ، وتعد نتائج الدراسات التي استخدمت استراتيجيات ما وراء المعرف
أىميتيا التطبيقية فيي تحسن اكتساب المتعممين لعمميات التعمم، وتحمميم مسؤولية اختيار 
العمميات العقمية المناسبة لمموقف التعميمي، وتزيد من قدرتيم النقد والفحص ، وتجعميم قادرين 

عادة النظر في الأساليب والنش اطات الذىنية التي عمى مواجية الصعوبات أثناء التعمم، وا 
يستخدمونيا. كما أنيا تساعد عمى نمو العديد من القدرات الإنسانية لدييم، وتحوليم من طلاب 

 إلى خبراء، أي يفيمون تفكيرىم ويشرحونو.
فيل نحن بحاجة إلى المزيد من الدراسات التي تؤكد كفاءة ىذه الاستراتيجيات أم أننا 

السابقة ، ونخرج بتوصيات لمرحمة جديدة من مراحل  بحاجة لأن نقف لنحمل نتائج الدراسات
 البحث العممي التي نحتاج إلييا الآن ؟ 
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ومن ىنا كانت الحاجة إلى استخدام أسموب التحميل البعدي لإحداث التكامل فيما بين 
الدراسات السابقة،  ولتحقيق الاستفادة الكبرى بتوضيح نتائجيا، حيث يعد التحميل البعدي أسموباً 

حميل الإحصائي لعدد كبير من الدراسات التجريبية ، وىو بذلك يختمف عن الدراسات لمت
التقويمية؛ التي تيدف إلى رصد واقع المقررات العممية، وتعرّف مدى تحقق الأىداف ورصد 
الواقع بشكل كمي واكتشاف نقاط القوة والضعف، لاتخاذ قرارات لمتحسين والتطوير، ومن ىذه 

( ودراسة )بثينة رشاد بن 0202عدنان محمد القاضي ، سيد صلاح عموي ،الدراسات دراسة  )
( ، ودراسة )آمال جمعة عبد الفتاح  .020( ودراسة ) ناصر بن محمد الحمادي 0202عمي ،

(، وبالرغم من أن تطبيقات أسموب التحميل البعدي ترجع إلى ما يزيد عن مائة عام إلا 0223،
 والنفسية التربوية في العموم مرة لأول ظير قد Meta-Analysis  البعدي التحميل مصطمح أن

تحقيق التكامل  بيدف والبحوث الكمية الدراسات نتائج عمى ليطبق  (Glass,1976) يد عمى
تحميل  Glass (1976,3) والدراسات. وقد صنف  البحوث ليذه والمتنوعة المتعددة النتائج بين

 الي:الدراسات السابقة إلى ثلاثة مستويات كالت
ويتم فيو تناول الأساليب الإحصائية المناسبة  (primary analysis )التحميل الأولي 

 لتحميل البيانات الأصمية في البحوث، وىو التحميل المطبق في أغمب الدراسات والبحوث. 
وفي ىذا النوع يتم إعادة تحميل بيانات  (secondary analysis)التحميل الثانوي 
             رض الإجابة عن تساؤلاتيا باستخدام أساليب معالجة إحصائية أفضل الدراسة الأصمية بغ

 وأكثر ملاءمة.
يشير إلى تحميل التحميلات أي إعادة تحميل نتائج  (meta- analysis)التحميل البعدي 

 التحميل الأولي والثانوي لمدراسات والبحوث.
 أوربا في متزايدة وبصورة دأ ينموتحميميًا ب وصفيا منيجا البعدي التحميل يعد ثم ومن 

 يمق لم أنو إلا الكبير الانتشار ىذا عن ورغما ، م0322عام  منذ العالم من أخرى وأمريكا وبمدان
                          ويعرِّف أحمد محمود فرماوي   والعربي، المصري النفسي البحث في الكافي الاىتمام

منيج بحثي يستخدم لتحقيق التكامل بين نتائج الدراسات ( التحميل البعدي عمى أنو 0، 0229)
التربوية الكمية التي يتم اجراؤىا في موضوع معين وذلك عن طريق استخدام بعض الإجراءات 
الإحصائية التي تيدف لموصول لاستنتاج كمي عام يعبر عن النتيجة العامة ليذه الدراسات 

قة أو لممساعدة في بناء النظريات التربوية ويمكن توظيفو كأسموب لمراجعة الدراسات الساب
أن التحميل البعدي أسموب   Glass (1982,93)والمساعدة في اتخاذ القرارات التربوية. ويؤكد 

كمي منظم لتنظيم وتمخيص المعمومات من خلال كم كبير من البيانات والنتائج التي توصمت ليا 
توصل إلى حكم عام بشأن ىذه الدراسات، الدراسات والبحوث في مجال معين، وذلك من أجل ال

 لمتوصل إلى اتخاذ قرارات لتبني ىذه الدراسات من عدمو. 
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وييدف أسموب التحميل البعدي إلى استقراء تعميمات دقيقة من البيانات والنتائج، عن 
يب طريق التقييم الدقيق لمدراسات الأولية والتي تشتمل بياناتيا عمى نتائج كمية، واستخدام الأسال

الإحصائية المناسبة التي تعمل عمى تجميع النتائج المشتركة فيما بينيا وتمخيصيا لاستنتاج 
نتائج كمية ، وبمعنى آخر فإن أسموب التحميل البعدي نشأ كرد فعل لحاجة البحوث التربوية إلى 

اءة طريقة مقننة لتحميل التحميل الذي أدت إليو ىذه البحوث؛ بحيث نستطيع الحكم عمى مدى كف
             ىذه البحوث وبالتالي إمكانية التوصل إلى اتخاذ قرارات معينة في تبني نتائج ىذه البحوث 

(،  902، 0392( )محمد جمال عبد الحميد ، 02، 0223)عبد الرحمن أحمد عبد اليادي ، 
ن خلال كما ييدف أيضاً لتحديد حجم الأثر وىو مقياس لقوة العلاقة بين المتغيرات واتجاىيا م

 (Cogaltay & Karadag,2015)تجميع البيانات من دراسات متعددة 

وعمى الرغم من اتفاق معظم الباحثين عمى أىداف التحميل البعدي، إلا أنو لا يمثل أسموباً 
واحداً يمتزم بو ىؤلاء الباحثون؛ ولكن يعد مظمة يندرج تحتيا العديد من الأساليب والاستراتيجيات 

 حقيق ىذه الأىداف.التي تسعى إلى ت

" والتي يتم فييا جمع كل Glassوىناك طرائق متنوعة لمتحميل البعدي أشيرىا طريقة "
الدراسات المتعمقة بموضوع أو مشكمة محددة، ثم يتم تبويب ىذه الدراسات وتقسيميا إلى وحدات 

يجة في مشتركة حتى تتيسر عممية المقارنة، وبالتالي فإنو من الممكن استخراج أكثر من نت
الدراسة الواحدة، فعمى سبيل المثال عندما يقيس الباحث في دراستو ثلاثة متغيرات نحصل عمى 
ثلاث نتائج ، وبذلك تُمثل الدراسة أكثر من مرة في عممية التحميل حسب عدد المتغيرات التي يتم 

                  حسوبةمعالجتيا في الدراسة وىذا الذي يبرر عدم تساوي عدد الدراسات لحجوم التأثير الم
 ( .00، 0220)السيد محمد أبو ىاشم، 

ومن خصائص التحميل البعدي أنو تحميل كمي لمجموعة كبيرة لمبيانات حيث يتم فيو    
تناول الدراسات والبحوث التي تمت في مجال معين واستخدام الأساليب الإحصائية لاستخلاص 

راسات وأوجو الاستفادة منيا، كما أنو يساعد في معمومات يمكن من خلاليا الحكم عمى ىذه الد
الحصول عمى تعميمات مفيدة وقيمة ليذه الدراسات والبحوث من خلال الفحص الكمي ليا 
واستخلاص التعميمات التي تساىم في بناء حكم شامل ودقيق لمتوصل إلى القوانين وبناء 

أوليا الدمج والتكامل بين النظريات، أي أن التحميل البعدي لا يقوم بدون ثلاث خصائص 
الدراسات السابقة، وتمخيص ىذه النتائج ومقارنتيا بعضيا ببعض، ثم استخدام الأساليب 

 .(Glass,1982, 93)الإحصائية لمحكم عمى النتائج واستخلاص التعميمات 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير     -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      622
 

 

 مشكمة البحث :
ات ، مع تراكم المعرفة والتقدم اليائل في كافة العموم وسيولة الوصول إلى المعموم 

ظير كثير من البحوث العممية كانت في حاجة إلى إعادة نظر وتحميل دقيق، ويمكن القول دون 
مبالغة إن عشرات الرسائل العممية تناقش في أروقة الكميات كل عام ، وأن عشرات الدراسات 

ورغم ذلك فإن معظم تمك  والأبحاث تنشر عمى صعيد مواز في دوريات عممية محكمة عربية ،
ئل والدراسات لم يجد مراجعة شاممة لنتائجو يمكن الاعتماد عمييا لمخروج بحكم موضوعي الرسا

دقيق عن تأثير استراتيجيات ما وراء المعرفة ، وذلك لتوفير أساس يمكن أن تنطمق منو مستقبلا 
دراسات جديدة بناء عمى تمك النتائج ، وبالبحث في ىذه الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة 

٪ من ىذه الدراسات دار حول 39م ( اتضح أن حوالي 0202ديسمبر  90 -0222)يناير
التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة لتعرف أثرىا عمى متغيرات متعددة ، وعمى ذلك فإن 
ىذه الدراسات في حاجة إلى مراجعة شاممة وتحميل لنتائجيا، والمتتبع لمدراسات والبحوث التي 

يمكن الاعتماد  -عمي حد عمم الباحثة –المجال يجد أنو لا توجد دراسة عربية   أجريت في ىذا
عمييا لموصول إلى حكم موضوعي لتحديد فاعمية التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة 
لاتخاذ القرارات المناسبة في تبني نتائج ىذه الدراسات وتحسين الممارسات وتحديد مدى الاستفادة  

وجد أن العديد من الدراسات تقع في خطأ التأكيد عمى وجود الفروق الدالة إحصائياً منيا؛ حيث 
دون توضيح قيمة ىذه الفروق فقد تكون ضعيفة أو متوسطة مما يؤثر عمى دقة النتائج ويشكك 

 في الأخذ بيا والاعتماد عمييا في اتخاذ القرارات .
المستويين المصري والعربي ندرة وتظير مراجعة الدراسات السابقة في ىذا المجال عمى 

مثل ىذا النوع من الدراسات ، وبناء عمى ما سبق يأتي البحث الحالي في محاولة لاكتشاف 
فاعمية التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في ضوء التحميل البعدي لنتائج الدراسات 

، حيث انتشر في تمك  م(0202-0222المنشورة في بعض الدوريات العربية خلال الفترة من )
الفترة كثير من الدراسات التي تحاول التحقق من فاعمية التدريب عمى ىذه الاستراتيجيات ويمكن 

 صياغة المشكمة في الأسئمة الآتية :
ـ ما كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة في ضوء التحميل البعدي لنتائج الدراسات والبحوث 0

 م ؟0202إلى ديسمبر 0222ر المنشورة خلال الفترة من يناي
في تنمية ) التحصيل ، وميارات التفكير الناقد ،  كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفةما  ـ0

والاتجاه نحو المادة( في ضوء التحميل البعدي لنتائج الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة 
 م .0222-0202
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فة باختلاف المرحمة الدراسية ) ابتدائي ـ إعدادي ـ ىل تختمف كفاءة  استراتيجيات ما وراء المعر 9
ـ ثانوي ـ جامعي( في ضوء التحميل البعدي لنتائج الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة 

 م؟0222-0202
 -متوسطة  -ـ ىل تختمف كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة باختلاف حجم العينة )صغيرة.

-0222تائج الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة كبيرة( في ضوء التحميل البعدي لن
 م"؟0202

 أىداف البحث : 
ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى أىم مؤشرات التحميل البعدي لنتائج بعض  

م في بعض الدوريات 0202-0222دراسات استراتيجيات ما وراء المعرفة المنشورة خلال الفترة 
                اءة ىذه الاستراتيجيات في ضوء المتغيرات التابعة :المصرية والعربية ؛ لتوضيح مدى كف

                 ) التحصيل ، وميارات التفكير الناقد ، والاتجاه نحو المادة(، والمتغيرات التصنيفية : 
ة المرحمة الدراسية )الابتدائية ، والإعدادية، والمرحمة الثانوية، والمرحمة الجامعية( ، وحجم العين

 كبيرة( والخروج بتوصيات بناء عمى تمك النتائج . -متوسطة  -)صغيرة
 أىمية البحث  :

 يستمد البحث الحالي أىميتو من عدة جوانب من أىميا أنو قد : 
 ـ يساعد متخذي القرارات التربوية بشأن تصميم المناىج الدراسية  .

زمنية مختمفة من نتائج الدراسات  ـ يكون نقطة انطلاق لدراسات مستقبمية مماثمة ، يرصد فترات
 التي تناولت  استراتيجيات ما وراء المعرفة أو أية متغيرات أخرى 

ـ يسيم في توثيق حركة البحث العممي في استراتيجيات ما وراء المعرفة  في خلال الفترة الممتدة 
مى ( خاصة في ضوء كثرة عدد الدراسات التي  تناولت الموضوع ع0202-0222بين عامي )

 المستويين المصري والعربي 
ـ يسيم في إثراء البحث العممي في ىذا المجال ، خاصة في ضوء ندرة الدراسات المصرية 
والعربية التي عنيت بتحديد كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة في ضوء التحميل البعدي لنتائج 

 الأبحاث المنشورة عمى حد عمم الباحثة  .
الي تدعم فرض مفاده أن التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة يساعد ـ إن نتائج البحث الح

 عمى تنمية كل من التحصيل الأكاديمي ، التفكير والاتجاه نحو المادة .
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 حدود البحث  :
 يقتصر البحث الحالي عمى ما يأتي :

نة بين المجموعة ـ نتائج الدراسات السابقة التي اتبعت المنيج التجريبي أو شبو التجريبي لممقار 0
التجريبية )التي تدربت عمى  استراتيجيات ما وراء المعرفة ( والمجموعة الضابطة التي لم 
تتدرب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة ؛حيث تعتمد أغمب الدراسات عمى ىذا النوع من 

 التصميم التجريبي وحتى تكون المقارنة موضوعية ودقيقة.
م( ، حيث بدأت 0202، 0222عض الدوريات العربية خلال الفترة )ـ الدراسات المنشورة في ب0

 الدراسات العربية في الانتشار في ىذه الفترة .
 .ة الإنجميزية أو غيرىا من المغاتـ  الدراسات التي نشرت بالمغة العربية واستبعاد المنشورة بالمغ9
بعاد الدراسات والبحوث التي ـ الدراسات والبحوث التي تم تطبيقيا عمى الطلاب العاديين واست.

حتى يرجع حجم الأثر لممتغيرات وليس  تمثمت العينة فييا من ذوي الاحتياجات الخاصة ؛
للاختلاف في نوع العينة ) عاديين وذوي احتياجات خاصة( وكذلك لتعميم النتائج عمى ما تم 

 تطبيقو عمى عينة متجانسة.
 كافية لحساب حجم الأثر.ـ الدراسات والبحوث التي تحتوي عمى بيانات 0

 الخصائص التي تتصف بيا الدراسات موضع التحميل البعدي وتشمل : 
: كود الدراسة ، ونوعيا ، ومصدرىا ، ومجاليا ، وعدد الباحثين المشاركين  التعريف بالدراسة

 في إجراء الدراسة ، والمستوى العممي ليم ، الجامعة التي ينتمون إلييا ، سنة النشر
: نوع التصميم التجريبي ، وحجم العينة ، والمرحمة الدراسية ، وجنس  تصميم الدراسةمتغيرات 

أفراد العينة ونوعيا ، ومنيج الدراسة المستخدم ، وطبيعة بيئة العينة ، والفترة الزمنية لتطبيق 
 التجربة ، ونوع الأدوات المستخدمة 

  وىي استراتيجيات ما وراء المعرفة المتغيرات التجريبية :
وىي المتغيرات التي تسعى الدراسات لتنميتيا باستخدام المتغير التجريبي ،  المتغيرات التابعة :

 والتي تتعمق بكل من التحصيل الدراسي وميارات التفكير الناقد ، والاتجاه نحو المادة 
 مصطمحات البحث  :

             مكنينىي الحصول عمى أكبر عائد ممكن بأقل وقت وجيد م (Efficiency) الكفاءة:
يقصد بيا في البحث الحالي : الأثر التي تحدثو ( و 00، 0229) كمال عبد الحميد زيتون، 

استراتيجيات ما وراء المعرفة  في المتغيرات المختمفة ) التحصيل ، والتفكير الناقد، والاتجاه نحو 
 ة تحميلا بعدياً.المادة ( ، والذي يقاس من خلال تحميل نتائج الدراسات والبحوث السابق
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 ":Metacognition Strategies* استراتيجيات ما وراء المعرفة : "
استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى أنيا " مجموعة من  Hacker( 73 ,2000عرَّف )

القدرات والإمكانيات التي تمد المتعمم بطرائق تفكير وأساليب تفكيرية تمكنو من تناول الميام 
نجاز الأىداف المرجوة، وتتضمن قدرة الفرد عمى التخطيط والتنظيم  المكمف بيا والتمكن منيا، وا 
 والمراقبة والتقويم ".
  Meta-Analysis التحميل البعدي:

عمى أنو: تحميل إحصائي لعدد  التحميل البعدي  Glass,et al (1981,22) يعرِّف 
تائج ىذه الدراسات كبير من الدراسات والبحوث حول موضوع ما بيدف إحداث تكامل بين ن

                  المشتقة من مجتمع كبير من خلال عدد من البحوث عمى عينات مختمفة مشتقة من
 نفس المجتمع. 
عمى أنو وسيمة لتمخيص ومقارنة نتائج  Cogaltay& Karadag (2015,19 )ويعرفو

ردية، ويستخدم التحميل البحوث أو وسيمة لموصول إلى حجم التأثير الكمي اسناداً إلى البحوث الف
 .البعدي العديد من الاحصاءات الكمية عند تجميع نتائج البحوث المتعددة.

ويقصد بو في البحث الحالي أنو " أسموب تحميل إحصائي لنتائج الدراسات والبحوث التي 
م( 0202-0222تناولت التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة ووصفيا خلال الفترة )

 لى تعميمات وقرارات بشأن ىذه الدراسات والبحوث ". لموصول إ
جراءاتو   يتبع البحث  الخطوات والاجراءات الآتية :: خطوات البحث وا 

 ـ  اختيار الموضوع 2
 تحدد موضوع البحث الحالي في " بحوث استراتيجيات ما وراء المعرفة " لسببين 

يراً من الاىتمام في البيئة : أن استراتيجيات ما وراء المعرفة نالت قدرا كبالأول 
 الأجنبية والعربية منذ ظيور ىذا المفيوم حتى الآن 

: الدور الميم الذي تمعبو استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل ، أو  الثاني
 ميارات التفكير والاتجاه نحو المادة .

بعدي لنتائج الدراسات والبحوث تحديد الإجراءات العممية التي استندت إلييا عممية التحميل ال -0
                المنشور  في مجال التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة خلال الفترة 

 وىي كالتالي: . م0222-0202
الاطلاع عمى البحوث والدراسات المتعمقة بكل من: أسموب التحميل البعدي، واستراتيجيات  -9

 ما  وراء المعرفة
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والبحوث التي تناولت التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة   السابقةتجميع الدراسات  -.
 وتنظيميا بالشكل الذي يوضح المتغيرات المستقمة والمتغيرات التابعة.

 فحص الدراسات والبحوث المنشورة وتحديد معايير اختيار واستبعاد الدراسات.  -0
 ساعد عمى تحميل البيانات. توصيف وتنظيم الدراسات وجدولة بياناتيا بالشكل الذي ي -2
تحديد كفاءة التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة من خلال حساب حجم الأثر وقيم  -2

 التغير في حجم المساحة لمدراسات التي خضعت لمتحميل.
تحديد فاعمية التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية )التحصيل ، ميارات  -9

تجاه نحو المادة( وذلك بحساب حجم الأثر وقيم التغير في حجم التفكير الناقد ، الا
كل عمى حدة لتحديد أكثر المتغيرات تأثراً بالتدريب عمى المساحة لممتغيرات التابعة 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة .

 تحديد فاعمية التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة باختلاف المرحمة الدراسية -3
جامعية( وذلك من خلال تصنيف الدراسات حسب المرحمة التعميمية الابتدائية  –) ثانوية  

 والإعدادية والثانوية والجامعية ،  ثم حساب مربع إيتا وحجم الأثر لكل دراسة.
              تحديد فاعمية التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة  باختلاف حجم العينة  -02

 00ذلك بتصنيف الدراسات إلى : عينة صغيرة ) أقل من كبيرة(  و  -متوسطة  -)صغيرة
فرد(، ثم حساب مربع  022فرد(، عينة كبيرة ) أكبر من  022-00فرد(، عينة متوسطة ) 

 )إيتا( وحجم الأثر لكل عينة.
 الإطار النظري :

 المحور الأول : استراتيجيات ما وراء المعرفة:
التي يوظفيا المتعمم لكى تعينو في  ، بأنيا العممياتStrategyتعرف الاستراتيجية 

اكتساب وتخزين واستدعاء واستخدام المعمومات، أو ىى أداءات خاصة يقوم بيا المتعمم ليجعل 
عممية التعمم أسيل وأسرع وأكثر إمتاعاً وفاعمية وذاتية التوجو، ويمكن تطبيقيا في المواقف 

 ( .009، 0220الجديدة ) مجدى عزيز ابراىيم ، 
يجيات المعرفية تساعد الطالب عمى معالجة المعمومات كالحفظ والتذكر والاسترات

الفراغات، وبذلك فيي مفيدة عندما يتعمم الطالب،  ءوالملاحظة والتصنيف وعمل الجداول ومل
أما استراتيجيات ما وراء المعرفة فتختمف في طبيعتيا، حيث يستخدميا الطالب عندما يخطط 

م عممية التعمم ، وتتضمن استراتيجيات ما وراء المعرفة تمك العمميات المسئولة عن ويراقب ويقوَّ
                     التحكم في الأنشطة المعرفية، والسيطرة عمى أنشطة الفرد الذىنية العقمية، وتساعد
ىذه الاستراتيجيات المتعمم عمى تنظيم وتنسيق معارفو والإشراف عمييا، وتتضمن كل ما يشكل 

                  أساليب التعامل مع الأنشطة المختمفة، وتساعده في السيطرة عمى تعممومعارف الفرد و 
Miel & Abedi, 1996, 233). ) 
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واستراتيجيات ما وراء المعرفة يستخدميا بعض الباحثين عمى أنيا استراتيجيات 
فتحي عبد الرحمن جروان  (،22، 0339تدريسية، حيث ترى صفاء يوسف الأعسر )

( أن المقررات الدراسية يجب أن تمتزج باستراتيجيات ما وراء المعرفة، عمى أنيا 0333،990)
خطة يستخدميا المعمم بما تتضمنو ىذه الاستراتيجيات من أىداف وتحركات يقوم بيا المعمم 

استراتيجيات ما وراء المعرفة بصورة  Hacker ( 73 ,2000ويسير وفقاً ليا، في حين يعرِّف )
يا مجموعة من القدرات والإمكانيات التي تمد المتعمم بطرائق تفكير وأساليب أخرى، عمى أن

نجاز الأىداف المرجوة، وتتضمن  تفكيرية تمكنو من تناول الميام المكمف بيا والتمكن منيا، وا 
قدرة الفرد عمى التخطيط والتنظيم والمراقبة والتقويم ، وقد اتفق كثير من التربويين عمى أن 

استراتيجيات ما وراء المعرفة يساعد عمى تنمية الوعى بالتفكير بغض النظر عن  التدريب عمى 
(، )مجدى خير الدين كامل ، 29، 0339المادة أو السن، مثل: )صفاء يوسف الأعسر، 

، 0229( ، )كريمان محمد بدير ، 0.9، 0332(، )محمد عبد الرحيم عدس ، 0.2، 0222
 وىذه الاستراتيجيات ، ىي:  (،.03
وتتضمن مجموعة من الإجراءات والميارات التي يقوم بيا المتعمم  استراتيجية التخطيط: (2)

 لتحقيق أىدافو، ويمكن لممتعمم أن يستخدم ىذه الميارات في أثناء تخطيطو لخبرات التعمم. 
( أن الأفراد الذين 0.9، 0332وفي ىذا الصدد يذكر محمد عبد الرحيم عدس )

تقويم ما عندىم من استراتيجيات لتفكيرىم ومياراتيم فيو، ويتبين  يخططون لعمميم يعمدون إلى
دراك لما يفتقرون  ليم ذلك من خلال تحديد ما ىم بحاجة إلى معرفتو، وأن يكونوا عمى وعى وا 
إليو من بيانات ومعمومات عن خططيم وجمع ىذه المعمومات والحصول عمييا، وأن يضعوا 

وأن يدرجوا خطوات العمل بشكل متتابع في قائمة معينة، وأن خطة لمعمل قبل المباشرة بالتنفيذ، 
لى أين  يقدروا عمى تحديد الخطوة التي تمييا، وأن يعرفوا نقطة البدء في العمل وأين يقفون وا 
سينتيون. ومن الأمور الضرورية والتي يجب أن يحرص عمييا المعممون زيادة مسئوليات 

و أن المتعممين يجدون صعوبة في التوجو الذاتي، الطلاب نحو التخطيط، فما يحدث حالياً ى
حيث يتم التخطيط والتوجيو من قبل المعمم، وعادة ما ينتظر الطلاب من يخبرىم بما يجب أن 
يفعموه، ومن ىنا فيجب عمى المعمم أن يكمف الطلاب بالقيام بتبادل ما لدييم من آراء ومن 

ما وصموا إليو من تقدم، وما عندىم من استراتيجيات لمعمل، وبإجراء حوار حول ذلك وحول 
 تصورات عما يقومون بو وعن العمميات التي قاموا بيا.

وتتضمن استراتيجية التخطيط مجموعة من الميارات الفرعية، والتي اتفق عمييا 
(، )مجدى خير الدين 090-090، 0220مجموعة من الباحثين، مثل: )سامى محمد ممحم ، 

                 (، 900، 0222محمد أبو جادو، و محمد بكر نوفل،  (، )صالح0.2، 0222كامل ، 
(، وىذه الميارات 3.، 0333(، )فتحي عبد الرحمن جروان ، 002، 0332)ربيكا أكسفورد، 

 كالتالي:



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير     -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      622
 

 

 تحديد أىداف التعمم والإحساس بالمشكمة . - أ
 ترتيب الأىداف حسب الأولوية . -ب
 تحديد المتطمبات القبمية لمتعمم . -ج
 تحديد العقبات والصعوبات المحتممة -د
 اقتراح أساليب مواجية الصعوبات المحتممة -ه
من خلال استراتيجية المراقبة الذاتية يستطيع الفرد أن يوفر ( استراتيجية المراقبة والتحكم:  1) 

آليات ذاتية لمراقبة مدى تحقق الأىداف المراد تحقيقيا، وتتضمن المراقبة طرح العديد من 
سئمة، مثل: ىل لمميمة التى أقوم بيا معنى؟  وىل يتطمب الأمر إجراء تغييرات الأ

ضرورية لتيسير عممية تحقيق الأىداف )صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل ، 
0222 ،900  ). 

أن ما وراء المعرفة تتضمن المراقبة  Pintrich( 221 ,2002) وفي ىذا الصدد يذكر
والتي تساعد الطلاب عمى أن يكونوا أكثر وعياً بعمميات تفكيرىم،  والتحكم والتنظيم المعرفي،

 وىذا الوعى يساعد عمى تعمم أفضل وأداء الميام الدراسية بنجاح.
وتشير استراتيجية المراقبة أو التحكم إلى كيفية حدوث التعمم، كما تشير إلى العمميات 

يمة الدراسية، وىذه العمميات الذىنية الذىنية الداخمية لمسيطرة وضبط الوعى في أثناء أداء الم
تتمثل في الانتباه والإدراك، وتحويل المعمومات إلى رموز قابمة لمتخزين في الذاكرة طويمة المدى 

 ( .9.2، 0220)يوسف محمود قطامي ،  نايفة محمود قطامي ، 
وتتضح أىمية المراقبة في أنيا تتضمن عممية تحديد مطالب إتمام الميمة، واختبار 
وتقويم التقدم؛ ولذا تُعد المراقبة بمثابة عممية تشخيصية لموضع الحالي لمتقدم يحاول فييا المتعمم 
تحديد الصعوبات التى تواجيو، وبالتالي توجيو السموك لمتغمب عمى ىذه الصعوبات مما يتيح لو 

 ( .Schmidt & Ford, 2003, 421فرصة أفضل لموصول إلى اليدف المنشود )
             (، وفتحي عبد الرحمن جروان090-090، 0220محمد ممحم )وأشار سامى 

(، إلى أىم الميارات الفرعية لاستراتيجية المراقبة أو التحكم، والتي يمكن عرضيا 02، 0220)
 فيما يأتي:

 الإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام-أ
 ب ـ تركيز الانتباه عمى التفاصيل التي يجب تسجيميا.

 اظ عمى تسمسل العمميات والخطوات التي يستخدميا الطالب.الحف -ج 
 د ـ اكتشاف العقبات والأخطاء .
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وتتمثل استراتيجية التقييم في القدرة عمى المراجعة لما يتعممو الطلاب، ( استراتيجية التقييم: 3)
صدار أحكام عمى كفاءة المتعمم،  والحكم عمى مدى تحقيق الأىداف المرجوة بفاعمية، وا 

ي تمك الاستراتيجية يراجع المتعممون ما تعمموه ويقررون ما إذا كانوا قد أنجزوا أىدافيم وف
 أم لا.

واستراتيجية التقييم تعبر عن مدى كفاية المتعمم في تحديد واختيار وصياغة أىدافو 
ما التعميمية، ومدى استخدامو للأساليب والاستراتيجيات المناسبة، وكذلك قدرة المتعمم عمى تفسير 

 ( .Davidson & Smith, 1990, 231يتوافر لديو من معمومات وبيانات )
( أنو 902، 0222ويذكر في ىذا الصدد صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل )

يمكن من خلال الجمسات الفردية العمل عمى تقييم ذاتي، حيث يتم ملاحظة مدى تحقق الأىداف 
يف دليل خبرات التقييم الذاتي، وذلك عن طريق اختبار التي قام المعمم بتحقيقيا، كما يمكن توظ

الفرد لنفسو ذاتياً، حيث يصبح التقييم الذاتي أكثر استقلالية، وبعدىا تنتقل الخبرات إلى مواقف 
جديدة، والتقييم الذاتي يتضمن قياس الحالة الراىنة لمعارفنا، فمثلًا ىل فيمت ما قرأتو الآن؟ ىل 

المشكمة من قبل؟ وىل ثمة مزيد من المعمومات التي ينبغي عمى شاىدت مشكمة شبيية بيذه 
جمعيا قبل أن أحاول كتابة ىذا المقال؟ كما يتضمن التقييم أيضاً قياس ما إذا كانت لدينا الموارد 
اللازمة لمميمة، كما يتضمن قياس الأىداف العامة والفرعية، مثلًا أين سأقف عندما انتيى من 

ذا لم أتمكن من تحقيق العمل؟ وما الأىداف الأ خرى التي أريد تحقيقيا عمى طول الخط؟ وا 
 اليدف النيائي فما الأىداف الفرعية التي يمكن أن أحققيا؟ 

فتحي عبد  وتتضمن استراتيجية التقييم عدداً من الميارات الفرعية أشار إلييا 
 كما يأتي : (090، 0220( ، وسامى محمد ممحم ) 0333،990الرحمن جروان )

 0الحكم عمى مدى تحقيق الأىداف -أ
 تقييم خطة تناول العقبات والصعوبات. -ب
 كتابة ممخص لأىم الأفكار الواردة في النص. -ج
 ( استراتيجية التساؤل الذاتي.4)

تقوم استراتيجية التساؤل الذاتي عمى توجيو المتعمم مجموعة من الأسئمة لنفسو في أثناء 
ثر اندماجاً مع المعمومات التي يتعمميا ويخمق لديو الوعى معالجة المعمومات، مما يجعمو أك

( أنو من المفيد ..0، 0332بعمميات التفكير. ويذكر في ىذا الصدد محمد عبد الرحيم عدس )
لمطمبة أن يتناولوا الانطباع الذى تركو العنوان في نفوسيم، وأن يقوموا ىم أنفسيم بوضع أسئمة 

رسونيا قبل قراءتيم ليا، وأثناء القراءة، وبعد أن يفرغوا من القراءة. تتناول المادة الدراسية التي يد
فالاشتقاق الذاتي ليذه الأسئمة يسَّيل عمى الطمبة استيعابيم ليا ويشجعيم عمى أن يتوقفوا مرات 

 عدة عن مجرد القراءة، ويقومون عندىا بالتفحص والتدقيق.
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لذاتية تيسر الفيم، وتشجع ( أن الأسئمة ا32، 0339وتضيف صفاء يوسف الأعسر )
الطلاب عمى التوقف والتفكير في العناصر اليامة بالمادة التي يتعممونيا، مثل: الشخصيات، 
والأفكار الرئيسة، والعلاقة بين ما يقرؤونو وخبراتيم الماضية، وما إذا كان ما يقرؤونو يساعدىم 

 عمى التنبؤ. 
( أنو 009، 0220ز إبراىيم )(، ومجدى عزي023، 0339وترى صفاء يوسف الأعسر)

يمكن تقسيم الأسئمة التي يسأليا الطالب لنفسو إلى ثلاث مراحل رئيسة، وذلك عمى النحو الآتي 
 .أولًا: مرحمة ما قبل التعمم. ثانياً: مرحمة التعمم. ثالثاً: مرحمة ما بعد التعمم :

 أىمية استراتيجيات ما وراء المعرفة :
لمعرفة دوراً كبيراً في عمل الطالب الأكاديمي وتنميتو، تؤدى استراتيجيات ما وراء ا

فمحور الاىتمام فيما وراء المعرفة ىو جعل المتعمم يفكر بنفسو في حل المشكلات بدلًا من 
مجرد إعطائو إجابات محددة، أو إلقاء معمومات وحقائق ليحفظيا؛ لذلك لقى ىذا المفيوم اىتماماً 

تعمم عمى المستويين النظري والتطبيقي، وفي مختمف ممحوظاً من المتخصصين في مجال ال
 المجالات الأكاديمية، حيث أكدوا الأىمية البالغة لدور كل من المعرفة وما وراء المعرفة.

              (،022، 0220ويشير كل من: أحمد حسين المقاني ،وفارعة حسن محمود )
( 023-029، 0220راىيم )( ، ومجدى عزيز إب2004, 543-548) Taylar & Francisو 

 أىمية كبيرة، تتمثل في النقاط التالية:لو أن استخدام الطلاب لاستراتيجيات ما وراء المعرفة إلى 
 تزيد من وعى المتعمم بما يدرسو في موقف معين، وبكيفية تعممو عمى النحو الأمثل. -0
 فكير والمعالجة.التقميل من صعوبات التعمم والارتقاء إلى مستويات متقدمة من الت -0
 تساعد المتعمم عمى أن يخطط ويراقب ويقوم تعممو. -9
 تساعد وتمكن المتعمم من التفكير الناقد. -.
تساعد في إثارة دوافع المتعممين وتعميم أنفسيم بأنفسيم، والتأكد من إيجابيتيم وتفاعميم في  -0

 العممية التعميمية.
طلاق طاقات الإبداع ع -2 ند المتعمم والخروج بو من ثقافة المعمومات إلى تساعد في تنمية وا 

 ثقافة بناء المعمومات ومعالجتيا.
استيعاب المعارف العممية بصورة جيدة وتنمية قدرتيم عمى التفكير والقيام بعمميات العمم  -2

 المختمفة.
 تساعد المتعمم عمى التحكم في العمميات المعرفية المرتبطة بالتعمم. -9
في إدارة الوقت والتعمم ذي المعنى، حيث تيتم بربط المعمومات الجديدة بما  تساعد المتعمم -3

 لدى الفرد من معارف سابقة.
 تساعد عمى بقاء أثر التعمم فترة طويمة -00
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 المحور الثاني : التحميل البعدي:
 نشأة التحميل البعدي: -أ

عندما اقترح  إن الجذور الأساسية لأسموب التحميل البعدي تعود إلى القرن السابع عشر
عمماء الفمك أن مقارنة البيانات ببعضيا ربما يكون أفضل من الاختيار من بينيا، وفي القرن 

وىو أول باحث يستخدم تقنيات رسمية  –العشرين قام العالم الإحصائي المتميز " كارل بيرسون" 
                وية وذلكلجمع البيانات من دراسات مختمفة لمعرفة التأثير الوقائي لمصل ضد الحمى المع

غير أن ىذه التقنيات لم تستخدم عمى نطاق واسع في مجال الطب لسنوات  -م.032عام 
عديدة، وفي ذلك الوقت أظيرت العموم الاجتماعية وخاصة عمم النفس والعموم التربوية اىتماماً 

التحميل مصطمح  Glass( قدم عالم النفس 0322مبكراً بتوليف نتائج البحوث، وفي عام )
                 لثانوي والتحميل البعدي لمبحوث"البعدي في ورقة بحثية بعنوان " التحميل الأولي وا

(Egger et al,2002, 1)  
 خطوات التحميل البعدي: -ب

( ، و) السيد عبد الدايم 999-990، 0392لقد اتفق كل من : )محمد جمال عبد الحميد،
( ،و )السيد محمد أبو 29، 0209حمد كمال أبو الفتوح ، ( ، و )م9-2، 0222عبد السلام ، 

 ( عمى أن خطوات التحميل البعدي تتمخص في الآتي:2، 0200ىاشم،
: ويتم فيو اختيار المجال أو الموضوع الذي سيتم جمع الدراسات من  تحديد مجال الدراسة -0

 مع البيانات. خلالو وتحديده تحديدا دقيقاً حتى لا يحدث خمط في الدراسات وتشتت في ج
عندما يتم التحديد الدقيق لمموضوع أو لمجال الدراسة  تجميع الدراسات السابقة والبحوث: -0

 فسوف يتم اختيار الدراسات والبحوث ذات الصمة الوثيقة بيذا المجال.
ويتم ذلك عن طريق عمل وفحص الاطار النظري ،  فحص الدراسات السابقة والبحوث: -9

ج راءات ومنيجية الدراسة، والعينة ليتأكد من ارتباط ىذه ومشكمة البحث والفروض وا 
 الدراسات والبحوث 

احث الدراسات والبحوث التي تم جمعيا وفحصيا يوصف البتوصيف الدراسات والبحوث:  -.
وفقاً لممتغيرات التي تناولتيا الدراسة مثل أسم الدراسة وسنة النشر ومصدر النشر وجيتو 
)رسالة ماجستير، ورسالة دكتوراه، وبحث منشور، ومؤتمر( والمتغيرات التابعة والمستقمة، 

 لدراسية.والتصميم التجريبي المتبع، وحجم العينة، والمرحمة ا
: فيقوم الباحث بجدولة البيانات التي تم الحصول عمييا جدولة البيانات والنتائج وتبويبيا -0

من الدراسات السابقة بناءً عمى المتغيرات التي تم وضعيا في الاعتبار في الخطوة السابقة 
ت ويرصد كل البيانات فييا بدقة شديدة. ثم يقوم بتبويب البيانات من خلال تدوين متوسطا
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة والانحراف المعياري لدرجات المجموعة الضابطة.
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  (Glass, 1976, 7)يعوض الباحث في المعادلة التي اقترحيا جلاس حساب حجم الأثر: -2
 وذلك لايجاد حجم الأثر لممتغير التجريبي كالتالي:

 

 حجم الأثر= 

 ر: وذلك من خلال المعادلة التالية:حساب قيمة متوسط حجم الأث -2

 متوسط حجم الأثر = 

 حجم الأثر:  -ج  
حجم الأثر أو التأثير ىو مصطمح إحصائي يعبر عن مقدار الأثر الذي تحدثو المتغيرات 

(. 2.2، 0229المستقمة ) المعالجات التجريبية( في المتغيرات التابعة )رضا مسعد السعيد ، 
عمى أنو درجة تواجد ظاىرة في مجتمع ما ؛ أي درجة وجود فروق بين   Cohenويعرفو

المتوسطات أو العلاقة بين المتغيرات في مجتمع ما، أو ىو درجة خطأ الفرضية الصفرية، وىذا 
   يعني أنو كمما زادت قيمة حجم الأثر دل ذلك عمى تواجد الظاىرة في المجتمع قيد الدراسة 

( فذكر 02، 0332( ،وىذا ما أكد عميو رشدي فام منصور )9. ،0222)يحيى حياتي بكر ، 
أن حجم التأثير يقصد بو الأساليب التي يتم من خلاليا معرفة حجم الفرق أو حجم العلاقة بين 
متغيرين أو أكثر؛ ولكن تقع دراسات عديدة في خطأ التأكيد عمى وجود الفروق الدالة احصائيا 

كون ضعيفة أو متوسطة مما يؤثر عمى دقة النتائج،  مما دون توضيح قيمة ىذه الفروق فقد ت
 يشكك في الأخذ بيذه النتائج والاعتماد عمييا في اتخاذ قرارات. 

المؤشرات التي تقيس حجم الأثر إلى نوعين  Maxwel & Delany (1990)وقد قسم 
لمتغير التابع، ىما: أ ـ المؤشرات التي تعبر عن مقدار الأثر الذي يحدثو المتغير المستقل في ا

ويعرف بالفرق بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعة الضابطة، كما ىو الحال في 
 ومؤشر جاما ومؤشر دلتا.  (d)ومن أشير ىذه المؤشرات مؤشر كوىين (T.test )اختبار " ت" 

مربع يرىا ب ـ المؤشرات التي تعبر عن قوة العلاقة أو الارتباط بين متغيرات الدراسة ومن أش
 ( .ω2، ومربع اوميجا)(π2ايتا )

ونظراً لتعدد المقاييس والمؤشرات التي تعبر عن حجم الأثر فقد تم تحديد معايير لمحكم 
( 20، 0332عمى ىذه المؤشرات حسب نوع حجم التأثير، فقد وضح كل من رشدي فام منصور)

مربع إيتا ومؤشر كوىين  ( العلاقة بين مستويات التأثير في020، 0209وشعبان حامد عمي )
 ومربع معامل الارتباط في الجدول التالي:
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 ( مستويات حجم التأثير2جدول )

 مستويات حجم التـأثير الأداة المستخدمة م
 صغير متوسط كبير

 2.9 2.0 2.0 (π2مربع ايتا ) 0
 2.0. 2.22 2.20 (d)مؤشر كوىين 0
 2.92 2.0. 2.0 (r)معامل الارتباط  9

                     دول السابق يتضح أن لكل مؤشر تفسيرًا حسب قيمة المؤشر التي حصل ومن الج
             عميو الباحث من النتائج التجريبية، ومن خلال ىذه التفسيرات يستطيع الباحث الحكم عمى 

 –يمة نسبياً حجم التأثير لممعالجة التجريبية  وتعد الدراسات التي اىتمت بالتحميل البعدي قم  قوة
                   ( ،0339) نادية محمود شريف ،  : ومن ىذه الدراسات دراسة كل من -في حدود عمم الباحثة

 & Melek)  ( ،0209( ، )ىند محمود حجازي، 0220)السيد محمد أبو ىاشم،
Miray,2016) ،(Ayaz& Sekerci,2015)      ،Cam,S., Yarar, G., Toraman, 

C., Erdamar, G , 2016) ، )(Toraman & Demir, 2016)  ليمى سعيد الجيني( ،
،0202  ) 

 الطريقة والإجراءات 
نظرًا لطبيعة البحث الحالي  فقد اتبعت الباحثة منيج التحميل البعدي  :ـ منيج البحث أ

(Meta- analysis ) 

 مجتمع البحث : ب ـ 
سواء إلكترونياً أو ورقية  يتكون مجتمع البحث من جميع الدراسات والبحوث المنشورة

منشورة الكترونياً ، والتي عالجت موضوع التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة والمنشورة 
م( ، في دوريات عربية محكمة شريطة أن تشتمل نتائج الدراسات  0202: 0222في الفترة من )

لتصميم التجريبي سواء كان التي ستخضع لمتحميل عمى البيانات الأساسية وىي: حجم العينة، وا
ذا المجموعتين أو المجموعة الواحدة، البيانات اللازمة لحساب حجم التأثير، وبمغ عدد الدراسات 

                     ( يبين الدراسات وتوزيعيا حسب المتغيرات التابعة والمرحمة 0دراسة( وجدول ) 2.)
 الدراسية كالتالي :
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 (1جدول )
 المتغيرات التابعة والمرحمة الدراسية ) المستقمة(عينة الدراسات حسب 

  عدد الدراسات لا يساوي عدد المتغيرات وذلك لأنو قد يتكرر أكثر من متغير في                   
 الدراسة الواحدة.

  ج ـ إجراءات عممية التحميل:
 تمت عممية التحميل وفقاً لمخطوات الآتية :

 تحديد موضوع البحث والذي يمثل التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة . -0
تجميع الدراسات السابقة والبحوث ذات الصمة وتنظيميا بالشكل الذي يوضح المتغيرات  -0

 المستقمة والمتغيرات التابعة.
 قة بموضوع البحثفحص الدراسات والبحوث المنشورة المتعم -9
 تحديد معايير اختيار واستبعاد الدراسات وذلك تبعاً لممعايير الآتية : -.
 اختيار الدراسات والبحوث التي توفر النص كاملًا. -
 اختيار الدراسات التي ترتبط بمجال الدراسة   -
 م.0202إلى ديسمبر  0222اختيار الدراسات التي نشرت في الفترة يناير  -
 لتي نشرت بالمغة الأجنبية.استبعاد الدراسات ا -
 استبعاد الدراسات التي تمثمت العينة فييا من ذوي الاحتياجات الخاصة.  -
توصيف الدراسات وتنظيميا وجدولة بياناتيا بالشكل الذي يساعد عمى تحميل البيانات  -0

بالترتيب التالي: عنوان البحث، واسم المؤلف، وسنة النشر، والمتغير المستقل، والمتغير 
بع، والتصميم التجريبي، وحجم العينة، والمتوسط ، والانحراف المعياري ، والمرحمة التا

 الدراسية، وقيمة )ت(، ومربع ايتا .
 حساب حجم الأثر   -2
 حساب قيمة متوسط حجم الأثر -2

 المرحمة الدراسية    

 المتغيرات

 المجموع الكمي الجامعية الثانوية الإعدادية الابتدائية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %20 99 %99 00 %93 09 %09 2 %3 9 التحصيل

 %00 2 %03 0 %02 . %.0 0 -- --- الناقدميارات التفكير 

 %09 2 %02 0 %22 . %02 0 --- --- الاتجاه

 %022 2. %92 .0 %2. 00 %02 9 %2 9 المجموع
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 دـ أداة البحث 
استخدم البحث الحالي نموذجاً ترميزيًا لتوثيق الدراسات التي تحققت فييا المعايير 

 ي إجراءات الدراسة ، وقد اشتمل النموذج عمى العناصر الآتية :المحددة ف
) اسم الدورية ، واسم المؤلف ، والتاريخ ، وعنوان الدراسة ، والمجمد/ العدد ، والمرحمة 
الدراسية ، والمتغيرات ، وحجم العينة التجريبية والضابطة ، والمتوسط الحسابي ، والانحراف 

 ايتا، وحجم الأثر (المعياري ، وقيمة ت ، ومربع 
 نتائج البحث وتفسيرىا:

" ما كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة في الذي ينص عمى للإجابة عن السؤال الأول:
إلى  1000ضوء التحميل البعدي لنتائج الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة من يناير 

ساحة لمدراسات وىذا ما ؟ تم حساب حجم الأثر وقيم التغير في حجم الم م1027ديسمبر
 يوضحو الجدول الآتية :

 م(1027-1000( حجم الأثر لدراسات استراتيجيات ما وراء المعرفة )3جدول )

 قيمة التغير في حجم المساحة متوسط حجم الأثر العدد الدراسات

 3..2 .9.. 2. المجموع*

من متغير في الدراسة * عدد الدراسات لا يساوي عدد المتغيرات وذلك لأنو قد يتكرر أكثر 
 الواحدة.

( وقيمة التغير في .9..( دراسة بمغ حجم الأثر )2.( أنو بتحميل )9يتضح من جدول )
( ، وىذا يعبر عن تمتع التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة  بكفاءة 3..2حجم المساحة )

( ، 2.02يساوي )عالية بصفة عامة ، حيث يعد أقصى تغير في المساحة يمكن الحصول عميو 
ويمكن أن يرجع ذلك إلى المنيج المتبع في الدراسات المستخدمة ؛حيث استخدمت الدراسات 
التي تم تحميميا المنيج التجريبي أو شبو التجريبي، والتصميم ذا المجموعتين التجريبية والضابطة 

في معظميا عمى ، أو المجموعتين الضابطتين والمجموعة التجريبية الواحدة ، كما أنيا ركزت 
تدريس وحدة أو وحدتين  من مقرر أو مقرر الفصل الدراسي الأول أو الثاني ، حيث تم إعادة 
صياغة ىذه الوحدة من حيث : الأىداف والمحتوى والأنشطة وأساليب التقويم مما أثرى عممية 

س من ثلاثة التعمم وجعميا أكثر فعالية في الدراسات التي تم تحميميا ، واستغرقت فترة التدري
أسابيع إلى ثلاثة شيور، وقام بالتدريس الباحث أو من دربو عمى استخدام ىذه الاستراتيجيات في 

( ، و)أحمد محمود 0222بعض الأحيان كما في دراسة كل من: ) رشا مصطفي محمود ، 
( ، وتعد نتائج 0202( ،  )محمود أحمد عمي ، 0200و)سيام السيد صالح ،،  (0229أحمد ،
لدراسات دليلا واضحا عمى أىميتيا التطبيقية فيي تحسن اكتساب المتعممين لعمميات تمك ا

التعمم، وتحمميم مسؤولية اختيار العمميات العقمية المناسبة لمموقف المقدم الييم، وتزيد من قدرتيم 
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عادة النظر في  عمى النقد والفحص ، وتجعميم قادرين عمى مواجية الصعوبات أثناء التعمم، وا 
ساليب والنشاطات الذىنية التي يستخدمونيا. كما أنيا تساعد عمى نمو العديد من القدرات الأ

 الإنسانية لدييم . 
والذي ينص عمى "ما كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة  للإجابة عن السؤال الثاني:

حميل البعدي في تنمية )التحصيل ، وميارات التفكير الناقد ، والاتجاه نحو المادة( في ضوء الت
؟ " تم حساب حجم الأثر وقيم م1027-1000لنتائج الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة 

 ( الآتي :.التغير في حجم المساحة لممتغيرات التابعة التي تم تحديدىا وىذا ما يوضحو جدول )
 راسات( حجم الأثر وقيم التغير في حجم المساحة لممتغيرات التابعة في جميع الد4جدول )

 قيم التغير في حجم المساحة متوسط حجم الأثر العدد المتغيرات

 3..2 9.20 99 التحصيل
 3..2 0.00 2 ميارات التفكير

 3..2 2.32 2 الاتجاه
 3..2 .9.. 2. المجموع

 ( الآتي: 4يتضح من جدول )
ل ( أي أن العامل المستق3..2بمغت قيمة التغير في حجم المساحة لجميع الدراسات)  -

موضع الدراسات )استراتيجيات ما وراء المعرفة( عامل مؤثر في المتغيرات التابعة السابق 
( عمى أنو إذا كانت قيمة التغير 902، 0392ذكرىا، حيث أكد محمد جمال عبد الحميد) 

( فأكثر ، يعني ىذا أن العامل المستقل موضع الدراسة ىو عامل 2.00في المساحة = )
 مؤثر لا شك في ذلك 

( لممتغيرات التابعة جميعيا بداية من 2.00أن قيمة التغير في المساحة كان أكبر من ) -
الاتجاه نحو المادة الدراسية يميو التفكير الناقد وأخيرا التحصيل الدراسي ؛ حيث بمغت قيم 

( ، وىذا يؤكد عمى أن 9.20( ،) 0.00( ،)2.32متوسط حجم الأثر لممتغيرات بالترتيب )
ستراتيجيات ما وراء المعرفة لو تأثير إيجابي وفعال في تنمية الاتجاه نحو التدريب عمى ا

المادة الدراسية؛ ويمكن تفسير ذلك بأن التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة يؤسس 
بناءً انفعالياً ومعرفياً ، حيث يصبح المتعممون أكثر شعوراً بالمسئولية عند تعمميم ويقومون 

ة في معالجة المعمومات باستخدام أسئمة تستثير دوافعيم نحو التعمم في بدور أكثر ايجابي
إطار خبراتيم السابقة ، كما أنيا تغيير من الوضع التقميدي في التدريس وتجعل الموقف 
التعميمي أكثر نشاطاً، ويكون المتعمم أكثر ايجابية ومشاركة في العممية التعميمية، وتوفر 

ديد من الميارات الأخرى ، مما يغير من اتجاه المتعمم نحو المقرر مناخاً مناسباً لتنمية الع
الذي كان يجد صعوبة في تقبمو ، كما يساىم التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في 
زيادة وعي الطلاب  بعمميات التفكير التي يقومون بيا في أثناء التعمم، وزيادة قدرتيم عمى 

بتوليد عديد من الأفكار لحل المشكلات، وبذلك تنمو لدييم القدرة التحكم فييا نتيجة لقياميم 
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عمى الاستنتاج ومعرفة الافتراضات والاستنباط والتفسير وتقويم الحجج وغيرىا من ميارات 
التفكير الناقد. كما أن استخدام الطلاب لاستراتيجيات ما وراء المعرفة يساعدىم عمى التحكم 

كون التعمم كوحدة ذات مفاىيم مرتبطة بعضيا بالبعض في عمميات التفكير، بحيث يدر 
دراك المفاىيم باعتبار ما بينيا من ارتباط  الآخر، وليس مجموعة من المعمومات المتناثرة، وا 
يساعد عمى التعمم بكفاءة أكبر، واستخدام ما تم تعممو في حياتيم بشكل عام؛ حيث إن ىذه 

ء المعرفة تسيم بشكل كبير في تنمية ميارات الدراسات أشارت إلى أن استراتيجيات ما ورا
التفكير، لأنيا تساعد الطالب عمى الوعى بالمعرفة، وتعطيو القدرة عمى تقييم الذات بشكل 
مستمر أثناء أداء الميام الدراسية، والتصدي لحل المشكلات، والذى ينعكس بدوره  عمى 

 تحصيميم الدراسي بشكل عام .
والذي ينص عمى " ىل تختمف كفاءة استراتيجيات ما وراء  : للإجابة عن السؤال الثالث -

المعرفة باختلاف المرحمة الدراسية ) ابتدائي ـ إعدادي ـ ثانوية ـ جامعية( في ضوء 
تم  م؟1027-1000التحميل البعدي لنتائج الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة 

 لإعدادية ، والثانوية والجامعية ،  تصنيف الدراسات حسب المرحمة التعميمية الابتدائية، وا
 ( التالي:5وتم حساب مربع إيتا وحجم الأثر لكل دراسة، كما موضح في جدول )

 ة التعميمية( مربع إيتا وحجم تأثير ما وراء المعرفة وفقاً لممرحم5جدول ) 
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 ( نستخمص ما يمي:5من جدول )
                      تراوحت قيم مربع )إيتا( في الدراسات التي أجريت عمى المرحمة الابتدائية بين  -

( 2.30-0.00( وتراوحت قيم حجم التأثير بين )2.20( بمتوسط قيمتو ).2.3 -2.09)
تيجيات ما وراء المعرفة بالنسبة ( وىذا يدل عمى قوة تأثير وكفاءة استرا00..بمتوسط )

 لممرحمة الابتدائية .
                     تراوحت قيم مربع )إيتا( في الدراسات التي أجريت عمى المرحمة الإعدادية بين -

( 00.92-0.00( وتراوحت قيم حجم التأثير بين )2.29( بمتوسط قيمتو )2.32 -2.00)
كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة بالنسبة ( وىذا يدل عمى قوة تأثير و 9.90بمتوسط )

 لممرحمة الإعدادية .
                     تراوحت قيم مربع )إيتا( في الدراسات التي أجريت عمى المرحمة الثانوية بين -

( 03.32-0.22( وتراوحت قيم حجم التأثير بين )2.00( بمتوسط قيمتو )2.33 -2.00)
ة تأثير وكفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة بالنسبة ( وىذا يدل عمى قو 90..بمتوسط )

 لممرحمة الثانوية .
                  تراوحت قيم مربع )إيتا( في الدراسات التي أجريت عمى المرحمة الجامعية بين  -

                                    ( وتراوحت قيم حجم التأثير بين2.09( بمتوسط قيمتو )2.03-2.39)
 (  9.32( بمتوسط قيمتو )22..0 -2.32) 

وتشير ىذه النتائج إلى التأثير المرتفع لمتدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة سواء   
أكان في المرحمة الابتدائية أو الإعدادية أو الثانوية أو الجامعية؛ أي أنيا ذات تأثير فعال في 

وىذا يعني أن فاعمية التدريب عمى جميع المراحل الدراسية لمدراسات موضع البحث  ، 
استراتيجيات ما وراء المعرفة لا تقتصر عمى مرحمة بذاتيا ولكنيا ذات تأثير كبير في جميع 
المراحل وفي جميع التخصصات؛ حيث تنوعت الدراسات السابقة بين دراسات خاصة بالمواد 

ريخ والجغرافيا والاجتماع ، أما العممية كالرياضيات والعموم ، وأخرى اىتمت بالمواد الأدبية كالتا
بالنسبة لفاعميتيا في جميع المراحل فالملاحظ في الدراسات موضع التحميل أنيا كانت تستخدم 
الاستراتيجيات بالشكل الملائم لكل مرحمة ، حيث إنيا كانت تعيد بناء وحدة من الوحدات المقرر 

لأنشطة المختمفة من تخطيط ومراقبة دراستيا بالفعل لمطالب في أي مرحمة ، ولكن مع مراعاة ا
وتقييم وتساؤل وتفكير بصوت مرتفع ، وكان القائم عمى التدريب يراعي تماما ىذه الاستراتيجيات 

 مما أدى إلى فاعميتيا في جميع المراحل .
الذي ينص عمى" ىل تختمف كفاءة استراتيجيات ما وراء :  للإجابة عن السؤال الرابع

كبيرة( في ضوء التحميل البعدي لنتائج  -متوسطة  -م العينة )صغيرةالمعرفة   باختلاف حج
 م"؟1027-1000الدراسات والبحوث المنشورة خلال الفترة 
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ولمتعرف عمى فاعمية التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة وفقا لحجم العينة تم 
رد(، عينات ف 00تصنيف الدراسات التي خضعت لمتحميل إلى : عينات صغيرة ) أقل من 

فرد(، وقد تبين أن كل الدراسات  022فرد(، عينة كبيرة ) أكبر من  022-00متوسطة ) 
موضع التحميل تقع ضمن العينة المتوسطة حيث بمغ عدد الدراسات التي تعاممت مع عينة 

(  ، ودراسة واحدة فقط  022-00( دراسة، تراوح عدد الطلاب فييا بين )0.متوسطة الحجم )
 ( يبين النتائج كالآتي:2( طالب وجدول )00من العينة الصغيرة )أقل من فقط تقع ض

 صغيرة( -( مربع إيتا وحجم التأثير لمدراسات وفقا لحجم العينة ) متوسطة6جدول )

 ( يتضح ما يمي:6من جدول )
( دراسة ، تراوحت قيم مربع ايتا بين  0.سطة )بمغ عدد الدراسات ذات العينة المتو 

( بمتوسط 03.32-2.32( ، وتراوحت قيم حجم التأثير بين )2.22( بمتوسط ) 2.03-2.33)
( وىذا يدل عمى قوة تأثير وكفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة التي طبقت عمى عينات 9.92)

مما طالبًا،و 02عدد أفراد عينتيا   متوسطة من الطلاب والطالبات. ، ودراسة واحدة فقط  بمغ
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سبق يتضح أن توجيات الدراسات نحو العينات المتوسطة أكبر ، لأنو الحجم الذي يعطي فرصة 
لمباحث لتطبيق تجربتو، فيذا يؤكد أنو في التصميمات التجريبية المختمفة كمما كانت حجم العينة 

لنتائج تتفق مع ما توصل إليو متوسطة ساعد ذلك عمى تطبيق التجربة بنجاح ودقة، وىذه ا
 (  0220)السيد محمد أبو ىاشم، 
 تعميق عمى النتائج 

من خلال نتائج الدراسة يمكن القول بأن استراتيجيات ما وراء المعرفة ليا تأثير فعال 
عمى جميع المتغيرات التابعة ، وليا تـأثير فعّال أيضا في جميع المراحل الدراسية سواء أكانت 

ئية أو إعدادية أو ثانوية أو جامعية ، وفي مختمف المراحل الدراسية ؛حيث أثبتت مرحمة ابتدا
الدراسات أن الاىتمام بالتدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة لو فاعميتو في جميع 
التخصصات سواء أكانت عممية مثل العموم والرياضيات أو أدبية مثل الجغرافيا والتاريخ ، فإذا 

بالفعل كفاءة ىذه الاستراتيجيات في تنمية التحصيل الدراسي أو ميارات التفكير أو  كنا قد أثبتنا
الاتجاه نحو المادة ؛ فنحن بحاجة الآن إلى إيجاد مقياس مقنن لقياس ما وراء المعرفة ، كما أننا 
بحاجة إلي تضمين ىذه الاستراتيجيات في جميع المقررات لجميع التخصصات ، أو التعامل 

 نامج مصاحب لجميع التخصصات في مختمف المراحل الدراسية .معيا كبر 
ـ تحققت الدراسة من كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة عند استخداميا مع العينات 

(، وىذا دليل عمى قدرة المعمم عمى تطبيق 022-00المتوسطة والتي يتراوح عدد أفرادىا ما بين )
               الدراسية التي تحتوي في بعض الأماكن عمىىذه الاستراتيجيات في ظل كثافة الفصول 

 طالب  22
 التوصيات والمقترحات )أوجو الاستفادة من البحث(

في ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج يمكن تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات 
ن الدراسات تفتح المجال لإجراء المزيد من بحوث التحميل البعدي التي تتناول عدداً أكبر م

ومتغيرات أكثر تنوعاً لتوسيع دائرة البحث لموقوف عمى قرارات دقيقة وسميمة، ومن تمك 
 التوصيات والمقترحات:

*ضرورة تدريب المعممين وأعضاء ىيئة التدريس في الجامعة وتأىيميم عن طريق دورات تنمية *
يب طلابيم عمى أعضاء ىيئة التدريس أو الأكاديمية المينية لممعمم عمى كيفية تدر 

 استراتيجيات ما وراء المعرفة. 
**يوصي البحث الحالي متخذي القرار بضرورة  وضع استراتيجيات ما وراء المعرفة من 

 تخطيط ، ومراقبة ، وتقويم نصب أعينيم أثناء إعداد أي مقرر دراسي في أي تخصص .
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تيجيات ما وراء المعرفة  **ضرورة التأكيد عمى توضيح حجم الأثر لدراسات التدريب عمى استرا
بتوضيح اتجاه العلاقة أو قيمة الفروق والدلالة الإحصائية، وذلك لاتخاذ القرار نحو تبني 

 نتائج ىذه الدراسات من عدمو. 
**التواصل مع كميات التربية ومراكز البحوث التربوية لتجميع البحوث التربوية المنشورة في 

ل الماجستير والدكتوراه ، لإجراء سمسمة من بحوث الدوريات والمجلات والمؤتمرات ورسائ
التحميل البعدي في كافة التخصصات لكل حقبة زمنية للاستفادة من نتائج ىذه الدراسات 

 واتخاذ القرارات المناسبة.
**وضع معايير محكمة متفق عمييا في اختيار واستبعاد الدراسات والبحوث لإجراء التحميل 

 كم واحدًا وموضوعيًا.البعدي حتى يكون مصدر الح
**توجيو الدراسات في عمم النفس المعرفي إلى إعداد مقياس مقنن لقياس استراتيجيات ما وراء  

 المعرفة يتناسب مع جميع المراحل الدراسية المختمفة .
( من ضرورة إنشاء قاعدة 0.00،22ـ تؤكد الباحثة عمى ما نادى بو السيد محمد أبو ىاشم )

تجميع البحوث والدراسات النفسية و التربوية في الوطن العربي والتي تم معموماتية عربية ل
نشرىا سواء في دوريات عممية محكمة أو رسائل جامعية أو مؤتمرات عممية بحيث يتم 

( ، مما (Ericتصنيفيا طبقاً لموضوعيا عمى غرار مركز معمومات البحث التربوي الأمريكي 
لذين يودون استخدام أسموب التحميل البعدي عمى مستوى يوفر البيانات الضرورية لمباحثين ا
 البحوث والدراسات العربية فقط .
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 المراجع :
 المراجع العربية: -أولاً 

. مناىج التعمم بين الواقع والمستقبل(. 0220ـ أحمد حسين المقانى، فارعة حسن محمود )
 عالم الكتب. :القاىرة

استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة عمى التحصيل وتنمية  أثر .( 0229ـ أحمد محمود أحمد ) 
دراسات . ميارات التواصل الرياضي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي

 ( .0.0.عدد)ـ مصر  في المناىج وطرق التدريس
(. تطبيقات التحميل البعدي في مجال التربية الخاصة. المكتبة 0229ـ  أحمد محمود فرماوي )

أطفال الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة. متاح عمى الموقع الالكترونية. 
 :

.http://www,gulfkids.com/pdf/tadbegat_tahleel.pdf 
(. تقويم برامج الماجستير التنفيذي بجامعة الطائف من وجية نظر 0202ـ بثينة  رشاد بن عمي )

المجمة الدولية التربوية أعضاء ىيئة التدريس والطمبة الدارسين فيو. 
 .920-0.9(. 00) 0. لمتخصصةا

 كمنيج "  META- ANALYSIS " التحميل وراء (. ما0222ـ السيد عبد الدايم عبد السلام )
 التربية وعمم مجال في وتكامميا البحوث نتائج لتجميع وصفي تحميمي

 . 99-0(. 09. )بالزقازيق التربية كمية مجمةالنفس. 
لبحوث فعالية  Meta-Analysis لتحميل البعدي(. مؤشرات ا0220ـ  السيد محمد أبو ىاشم )

) جامعة الممك سعود( . بحوث التربية الذات في ضوء نظرية باندورا. 
0-32. 
 دراسة : المتعددة الذكاءات مجال في العربية البحوث (. واقع0200ـ السيد محمد أبو ىاشم )

 0. مجمة البحث العممي في التربيةالتحميل البعدي.  منيج باستخدام
(02 .)0-9. . 

 في والاجتماع النفس عمم لمعممي التدريسي الأداء (. تقويم0223ـ آمال جمعة عبد الفتاح )
(. 99. )مجمة القراءة والمعرفة. الشاممة  ومؤشرات الجودة معايير ضوء
0.-22. 

. ترجمة )محمد دعدور(. القاىرة: مكتبة  استراتيجيات تعمم المغة(. 0332ـ ربيكا اكسفور )
 مو المصرية.الأنج
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 طلاب لدى الاجتماع عمم مادة في الناقد التفكير (. ميارات0222محمود  ) مصطفي ـ رشا
-.00( .20. مصر. ) مجمة القراءة والمعرفةالعامة .  الثانوية المرحمة
0.3 

المجمة المصرية (. حجم التأثير، الوجو المكمل لمدلالة الاحصائية. 0332ـ رشدي فام منصور )
 .20-02(. 02)2.  لنفسيةلمدراسات ا

(. حجم الأثر أساليب احصائية لقياس الأىمية العممية لنتائج 0229ـ رضا مسعد السعيد )
مناىج التعميم والحياة البحوث التربوية. المؤتمر العممي الخامس عشر. 

 ..22-2.0. 0. القاىرة. المعاصرة
 ن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.. عماسيكولوجية التعمم والتعميم(. 0220ـ  سامى محمد ممحم )

(. فعالية تدريس الكيمياء باستخدام بعض استراتيجيات ما وراء 0200سيام السيد صالح) ـ
المعرفة في التحصيل وتنمية التفكير المنظومي لدى طالبات الصف 

 . 92-09(.0) 09. ـ مصر مجمة التربية العممية. الأول الثانوي
لبعض بحوث ودراسات   Meta- Analysisحميل البعدي(. الت0229ـ شعبان حامد عمي )

مجمة التربية العممية خلال الربع الأخير من القرن العشرين في مصر. 
-020( 0) 0المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية.  .البحث التربوي

099 . 
 . . عمان: دار المسيرةتعميم التفكير(: 0222صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل ) -
، القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر تعميم من أجل التفكير(. 0339صفاء يوسف الأعسر ) -

 والتوزيع.
 في لمبحث أسموباً  analysis-Meta اللاحق (. التحميل0223ـ عبد الرحمن أحمد عبد اليادي )

اتجاىات  موضوع في الفكري الإنتاج المعمومات وعمم مجال المكتبات
 وعمم المكتبات في عربية دراساتنموذجاً.  الحر ولالوص نحو الباحثين

 . 93-02(. 0).0. المعمومات
(: تقييم رسائل الدكتوراه المجازة 0202ـ  عدنان محمد القاضي ، سيد صلاح عموي سممان )

بجامعة الخميج العربي تخصص تربية الموىوبين في مممكة البحرين من 
ت التي تندرج تحتيا في حيث موضوعاتيا ومنيجيتيا العممية والمجالا

(. 0)2. المجمة الدولية التربوية المتخصصة. 0200-0200الفترة 
022-022. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير     -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      222
 

 

: مفاىيم تطبيقات. العين: دار الكتاب تعميم التفكير(: 0333ـ فتحى عبد الرحمن جروان )
 الجامعى.

  . القاىرة. عالم الكتب.نماذجو ومياراتو -التدريس(. 0229كمال عبد الحميد زيتون)ـ 
 . عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع. .التعمم النشط( 0222ـ كريمان محمد بدير)

 لنتائج التحميل البعدي ضوء في الإلكتروني التعميم (. كفاءة0202ـ ليمى سعيد الجيني )
. 0200إلى 0220خلال  العربية بعض الدوريات في المنشورة الدراسات

 .99-02(. 2)2. المجمة الدولية التربوية المتخصصة
(: فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 0222ـ مجدى خير الدين كامل )

.  مجمة كمية التربيةالمفاىيم الجغرافية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية . 
 .029-092(. الجزء الثاني، يناير. 0)09جامعة أسيوط . 

 .القاىرة: عالم الكتب.ر تربوىالتفكير من منظو (: 0220ـ مجدى عزيز إبراىيم )
(. أسموب التحميل البعدي لنتائج البحوث والدراسات السابقة. 0392ـ محمد جمال عبد الحميد )

 .902-902. . جامعة قطرحولية كمية التربية
 ، القاىرة: دار الفكر لمطباعة.المدرسة وتعميم التفكير(: 0332محمد عبد الرحيم عدس )ـ 

في  العممي الانتاج بعض لنتائج البعدي التحميل (. مؤشرات0209وح )ـ محمد كمال أبو الفت
 في العربي في الوطن التوحد اضطراب ذوي الاطفال حالة تحسين مجال
 لبعض ببميوجرافية تحميمية ببميومترية دراسة :  0.09-0393 الفترة

 التربية مؤسسة - والتأىيل الخاصة التربية مجمةالبرامجية.  الدراسات
 . 002-00(. 0)0والتأىيل.  الخاصة

فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية  2(0202ـ محمود أحمد عمى)
التحصيل وبقاء أثر التعمم لدى تمميذات المرحمة المتوسطة بالمممكة 

 .299-090(. 0).0ـمصر. مجمة العموم التربوية العربية السعودية. 
 البحوث نتائج لمتابعة كأسموب لمتحميل البعدي المنيج (.0339ـ نادية محمود شريف )

. المركز لمتقويم التربوي المصرية المجمة .والتربوية والدراسات النفسية
 .032-009(. أبريل. 0) 0القومي للامتحانات والتقويم التربوي. 
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 بعض في التربوي النفس عمم مقرر تدريس (. تقويم.020ـ ناصر بن محمد الحمادي )
. جامعة مجمة كمية التربيةالأمني.  معيد التدريب و السعودية لجامعاتا

 .299-2.9(. 009)0الأزىر. 
(. التحميل البعدي لنتائج دراسات استخدام الأنشطة المتكاممة في 0202ـ ىند محمود حجازي )

 . ـ الأردنسيةالمجمة الدولية لمدراسات التربوية والنف  رياض الأطفال.
0(9.)9.9-900. 

. الإصدار الأول، سيكولوجية التدريس(: 0220ـ يوسف محمود قطامى، نايفة محمود قطامى )
 عمان: دار الشروق.

(. استخدام حجم الأثر لفحص الدلالة العممية لمنتائج في الدراسات 0222ـ يحيى حياتي بكر )
 .03-90(. 0)2ن. . البحريمجمة العموم التربوية والنفسيةالكمية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://0810gno85.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%AF+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86%22&type=JournalTitle
http://0810gno85.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%AF+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86%22&type=JournalTitle


 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير     -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      222
 

 

 المراجع الأجنبية: -ثانياً 
-Ayaz, M, F., Sekerci, H.,(2015). The Effects of the Constructivist 

Learning Approach on Student’s Academic 
Achievement: A Meta-Analysis Study. The Turkish 
Online Journal of Educational Technology . October 
. 14( 4). 

-Cam,S,S., Yarar, G., Toraman, C., Erdamar, G,K.,(2016). The Effects 
of Gender on the Attitudes towards the Computer 
Assisted Instruction: A Meta-analysis. Journal of 
Education and Training Studies . 4(5) . 

-Çogaltay, N., & Karadag, E. (2015). Introduction to meta-analysis. In 
Leadership and Organizational outcomes .Springer 
International Publishing. 19-28. 

- Davidson, A. & Smith, J (1990): Instructional Design Consideration for 
Learning Strategies Instruction, International Journal 
of Instructional Media, 17(3).227-243.  

-Egger, M., Ebrahim, S., & Smith, G. D. (2002). Where now for meta-
analysis? International Journal of Epidemiology, 
(31), 1-5. Retrieved 2017, February 28 from: 
https://academic.oup.com/ije/article/31/1/1/65590
3/Where-now-for-meta-analysis 

Glass,G.(1976). Primary, Secondary, and Meta-Analysis of Research. 
American Educational Research Association . 
5(10). 3-8 

- Glass , G .,McGaw,B.,Smith,M.,(1981). Meta –Analysis in social 
research, Sage Publications   

https://academic.oup.com/ije/article/31/1/1/655903/Where-now-for-meta-analysis
https://academic.oup.com/ije/article/31/1/1/655903/Where-now-for-meta-analysis


 رشا أحمد ميدي د/            ة في ضوء التحميل البعديكفاءة  استراتيجيات ما وراء المعرف
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   0200فبراير    -الثاني   العدد   -  53  لمجلدا      222
  

- Glass , G . ( 1982 ) . Meta –Analysis : An Approach to the Synthesis 
of Research Results . Journal of Research in 
Science Teaching . 19. 93 -112  

-Hacker, J.D. (2000): Meta Cognition: Definitions and Empirical 
Foundations, the University of Memphis, 
http://www.psyc. memphis-Edu/trg/meta.htm. 

-Melek,D., &  Miray.,D ,(2016). Effects of Problem-Based Learning on 
Attitude: A Meta-Analysis Study, EURASIA Journal of 
Mathematics, Science & Technology Education. 12 
(8) .2115-2137 . 

- Miel, A. & Abedi, J. (1996): Reliability and Validity of Meta Cognitive 
Inventory, Potential for A amermative Assent, Journal 
of Education Research. 89(4).234-245. 

- Pintrich, P.R. (2002): The Role of Meta Cognitive Knowledge in 
Learning Teaching and Assessing, Theory into 
Practice.41 (4).  

- Schmidt, A. & Ford, K. (2003): Learning With in A Learner Control 
Training Environment: the Interactive Effects of Goal, 
Orientation and Meta Cognitive Instruction on Learning 
out Comes, Personal Psychology. 56(3)..405-429.  

-Taylar, S & Francis, L (2004): Developing Meta Cognition: A basis for 
Active , European Journal of Engineering 
Education. 29(4). 543-458.   

-Toraman, C., & Demir, E. (2016). The effect of constructivism on 
attitudes towards lessons: A meta–analysis study. 
Eurasian Journal of Educational Research. 62. 
115-142. 
http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2016.62.8 

http://www.psyc.memphis-edu/trg/meta.htm

