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 – الممخص
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الشعور بالندـ لدى الطمبة الموىوبيف في  
ف المتوسطة والثانوية بمنطقة الباحة , وذلؾ في سبيؿ الوقوؼ عمييا ومحاولة ايجاد المرحمتي

الحموؿ المناسبة ليا , كما ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر متغيري الجنس والعمر 
الزمني عمى درجة وجود ىذه المشكمة . وقد أستخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي 

( طالباً وطالبة مف الموىوبيف والموىوبات الممتحقيف بمدارس 021راسة مف )وتكونت عينة الد
التعميـ العاـ . ولتحقيؽ أغراض ىذه الدراسة فقد استخدـ الباحث مقياس الشعور بالندـ الموقفي 
بصورتو النيائية بعد عرضو عمى مجموعة مف المحكميف ذوي الخبرة والاختصاص , حيث 

ة موزعة عمى ثلاثة أبعاد . وأظيرت النتائج لفقرات مقياس الندـ ( فقر 22تكوف المقياس مف )
الموقفي لدى الموىوبيف بأف الدرجة بشكؿ عاـ كانت منخفضة جداً وقد جاء بعد الندـ الأكاديمي 
في الترتيب الأوؿ وبدرجة منخفضة , يميو بعد الندـ الشخصي في الدرجة الترتيب الثاني وبدرجة 

ء بعد الندـ الاجتماعي في الترتيب الثاني وبدرجة منخفضة جداً منخفضة جداً , بينما جا
( بدرجة منخفضة جداً إلى 2..2( إلى )0.21وتراوحت المتوسطات الحسابية لمفقرات مف )

متوسطة . وقد كانت أعمى درجة لفقرات المقياس الفقرة الأولى , بينما جاءت الفقرة السابعة 
 ح مف خلاؿ الجداوؿ الاحصائية .عشرة في المرتبة الأخيرة كما ىو موض
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 المقدمة النظرية :
وجدت الموىبة بيف الأفراد لتكوف مقياساً لمتنافس بيف العقوؿ  ونبراساً يمُيز أصحاب ىذه 
دراؾ حقائؽ  لى تحقيؽ مستويات عالية في الذكاء  وا  العقوؿ النيرة , تقودنا للإبداع والخياؿ وا 

وىي نعمةٌ مف الله سبحانو وتعالى وىبيا لعباده وبذلؾ تكوف أمانةً كبيرة تخفى عمى الآخريف 
تحتاج لمرعاية والصقؿ والاىتماـ وبذلؾ تعتبر الموىبة تفوؽ يُظيره الفرد في الحواس والإدراؾ 
العقمي إلى مستوى الابتكار والاختراع ونسج ما يدور ويتكوف في العقؿ الباطف مف صورٍ 

يقة وخمقيا حتى تتكوف لديو صورة ممموسة ومحسوسة ممّا يراه في وخيالات يقوـ بتجسيدىا لحق
عقمو ويشعر بو في داخمو ومف ىذا المنطمؽ أولت المممكة العربية السعودية رعايةً كبيرةً 
لمموىوبيف انطلاقاً مف سياستيا في الاىتماـ باستثمار الانساف وتنميتو حيثُ كاف لوزارة التعميـ 

ىتماـ وذلؾ بإنشاء إدارة عامة لمموىوبيف تُعنى برسـ السياسات الخاصة الدور الكبير في ىذا الا
لمجاؿ الموىبة في الخدمات التربوية المقدمة ليـ وماىي آلية تنفيذىا بالشكؿ الذي يعود عمييـ 
بالنفع والفائدة في تنمية مواىبيـ ورعايتيا وتعتبر مؤسسة الممؾ عبدالعزيز ورجالو لمموىبة 

مة الكبرى في المممكة العربية السعودية والتي رسمت الرؤية والرسالة والأىداؼ والإبداع ىي المظ
حيث انطمقت مف رؤية أف تصبح المممكة مجتمعاً مبدعاً بقياداتو وكوادره الشابة الموىوبة 
والمبتكرة وذات التعميـ والتدريب المتميز ممّا يدعـ التحوؿ إلى مجتمع معرفي وتحقيؽ التنمية 

كانت رسالتيا دعـ بناء وتطوير بيئة ومجتمع مبدع لؾِ يتمكف الموىوبوف والمبدعوف المستدامة و 
بفئاتيـ المختمفة مف تسخير مواىبيـ في خدمة ىذا الوطف المعطاء وتمثمت رسالة المؤسسة 
عممياً في كثيرٍ مف الأىداؼ التي تسعى للاىتماـ بالموىوبيف ورعايتيـ وتوفير البيئة الخصبة ليـ 

مواىبيـ وابداعاتيـ ويجعؿ منيا ثروةً لبناء الانساف وبناء الأوطاف ويتمثؿ تعريؼ  بما يدعـ
الطلاب الذيف يوجد لدييـ استعدادات, الموىبة بوزارة التعميـ في المممكة العربية السعودية في 

وقدرات غير عادية, أو أداء متميز عف بقية أقرانيـ, في مجاؿ أو أكثير مف المجالات التي 
المجتمع وبخاصة في مجالات التفوؽ العقمي, والتفكير الابتكاري, والتحصيؿ العممي  يقدرىا

والميارات والقدرات الخاصة, ويحتاجوف إلى رعاية تعميمية خاصة لا تتوافر ليـ بشكؿ متكامؿ 
 في برامج الدراسة العادية.
 خصائص الموىوبين :

سمات والخصائص أوردىا عدد عمى مر السنوات تراكمت قوائم وتصنيفات كثيرة ليذه ال
 من الباحثين المُتخصصين في المجموعات التالية :

 . خصائص عقمية , اجتماعية وعاطفية , شخصية وأخلاقية 
 . خصائص اجتماعية , جسمية , وجدانية , تفكيرية 
 . خصائص معرفية وانفعالية 
 . خصائص اجتماعية وعاطفية , جسدية , تربوية ومينية , أخلاقية 
  معرفية , انفعالية , حسّية وجسدية , حدسية .خصائص 
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  ( 49خصائص أخرى كخصائص التعمـ والخصائص الإبداعية . ص . ) 
( الأردف.عمّاف دار الفكر  2102) جرواف , فتحي عبدالرحمف , الموىبة والتفوؽ والإبداع , )

 ( 9لمنشر والتوزيع ط 
 ر مؤشرات عمى الموىبة في سف وىناؾ مف أورد قوائـ مف الخصائص السموكية التي تُعتب

ما قبؿ المدرسة بحيث تتضمف ىذه القوائـ مجموعة مف الخصائص والسموكيات الدالة 
 عمييا وتشتمؿ ىذه الخصائص عمى :

  , (الاجتماعية , الإبداعية , الخاصةالاكتساب المبكر لمغة والميارات ) الحركية , العقمية 
 ة للأطفال الموىوبين والمتفوقين لسببين وتعود أىمية التعرف عمى الخصائص السموكي

 رئيسين ىما : 
اتفاؽ الباحثيف والمربيف في مجاؿ تعميـ الأطفاؿ الموىوبيف والمتفوقيف عمى ضرورة استخداـ  .0

قوائـ الخصائص السموكية كأحد المحكّات في عممية التعرؼ أو الكشؼ عف ىؤلاء الأطفاؿ 
 واختيارىـ لمبرامج التربوية الخاصة .

علاقة بيف الخصائص السموكية والحاجات المترتبة عمييا وبيف نوع البرامج التربوية  وجود .2
والإرشادية الملائمة , ذلؾ أف الوضع الأمثؿ لخدمة الموىوب والمتفوؽ ىو ذلؾ الذي يوفر 
مطابقة بيف عناصر القوة والضعؼ لديو وبيف مكونات البرنامج التربوي المقدـ لو أو الذي 

                        ص  تبار حاجات ىذا الموىوب والمتفوؽ في المجالات المختمفة .يأخذ بعيف الاع
 (4. – 42  ) 

( الأردن.عمّان دار الفكر  1021) جروان , فتحي عبدالرحمن , الموىبة والتفوق والإبداع , )
 ( 4لمنشر والتوزيع ط 
 

 مقارنة الشعور الندم بين الموىوبين وغير الموىوبين
ؿ البحث في مراجع الكتب والدراسات السابقة العربية والأجنبية لـ يحصؿ مف خلا

الباحث عمى أي موضوع ذات صمة بالمقارنة في الشعور بالندـ بيف الطمبة الموىوبيف وغير 
 الموىوبيف .

 مصطمحات الدراسة :
 الندم :  .2
  ( يعرفو أوزبلAusubel,1955 : ) 

الفرد مف انتياكات لأمور خمقية أو معايير  بأنو مشاعر غير سارة ومرتبطة بما اقترفو
 اجتماعية .
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  ( تعريف قاموس وبسترWebster,2005 : ) 
بأنو شعور بالضيؽ يظير نتيجة الشعور بالذنب لأخطاء أُرتكبت في الماضي ومرادؼ 
الكممة ىو الموـ الذاتي والشعور بالمسؤولية عف ارتكاب عمؿ خاطئ مثؿ شخص قد شعر بالندـ 

 و قد غش في الامتحاف .العميؽ كون
  ( تعريف موسوعة الندمEncyclopedia Remorse,2005:1  : ) 

الندـ عبارة عف انفعاؿ يحدُث لشخص يشعُر بأنو قد أرتكب فعلًا منافياً لمعُرؼ الأخلاقي 
, ويمتاز ىذا الانفعاؿ بالشعور بالأسؼ والكراىية الذاتية والرغبة في تصحيح الخطأ وجعموُ 

 لصحيح .ضمف السياؽ ا
  ( تعريف كارولCaroll,1985 : ) 

أف الندـ أحد الأعراض العامة لمذنب ويصفو بأنو ذنب أخلاقي ناتج عف صحوة الضمير 
ممّا يدفع الفرد إلى الشعور بالندـ والأسؼ والرغبة في التوبة والتعويض عف الأذى الذي يعتقد 

 الفرد المذنب بأنو قد ألحقو بشخصٍ ما .
 الموىوبين : .1

لتلاميذ الذي يوجد لدييـ استعدادات, وقدرات غير عادية, أو أداء متميز عف أقرانيـ ىـ ا
في مجاؿ أو أكثر مف المجالات التي يقدرىا المجتمع, وبخاصة في مجالات التفوؽ العقمي, 
والتفكير الابتكاري, والتحصيؿ الأكاديمي والميارات والقدرات الخاصة, ويحتاجوف إلى رعاية 

لا تستطيع المدرسة تقديميا ليـ في منيج الدراسة العادية. ) النافع وآخروف  تعميمية خاصة
 (..2ـ, ص 2111

 مشكمة الدراسة واسئمتيا : 
إف مشكمة الشعور بالندـ تعدّ مف أقدـ الحالات النفسية التي عرفتيا النفس البشرية ومع 

يعانيو الطمبة الموىوبوف ذلؾ لـ يكف ليا النصيب الأكبر في مجاؿ الدراسات والأبحاث ومع ما 
مف قمؽ عمى مستقبميـ حيث يأمؿ كؿّ طالبٍ منيـ بأف يحافظ عمى مستوياتو العممية المتقدمة 
وأف يمتحؽ بأرقى الجامعات وغير ذلؾ مف المشكلات النفسية التي يصاحبيـ خلاليا الشعور 

ب والحرج والخجؿ مف بالندـ والخوؼ مف الضياع في المستقبؿ أو غيره وقد يراوده الشعور بالذن
والديو والآخريف إذا لـ يحقؽ الإنجاز المطموب الذي يتمناه ىو ومف حولو فوجود الفجوة بيف ما 
ىو مطموب أف يحققو وما قاـ بإنجازه فعلًا يجعمو تحت وطأة مشاعر الذنبِ والندـ ولذلؾ يشعر 

يات أو عف أحاسيسو الطالب الموىوب بضرورة مراجعة نفسو ومحاسبتيا عمّا قاـ بو مف سموك
 ومشاعره ومعتقداتو ويرافؽ ىذه العممية معاناة الشعور بالندـ .
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 وتتمخص مشكمة الدراسة بالإجابة عن الاسئمة التالية :
 ما درجة الشعور بالندـ لدى الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف ؟ (0
ر بالندـ تبعاً في الشعو  )≥α 0.5(ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة   (2

 لمتغير المرحمة المتوسطة والثانوية  بيف الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف ؟
في الشعور بالندـ تبعاً  )≥α 0.5(ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  (2

 لمتغير الجنس ؟
 أىداف الدراسة : 

 .الكشؼ عف الشعور بالندـ الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف  (2
في الشعور بالندـ بيف  )≥α 0.5(معرفة الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية عند مستوى الدلالة  (1

 الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف .
في الشعور بالندـ تبعاً  )≥α 0.5(معرفة الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية عند مستوى الدلالة  (2

 لمتغير الجنس .
 أىمية الدراسة :

 خلال محورين ىما : تبرز أىمية الدراسة من
 أولًا : المحور النظري 

تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في كوف أف موضوع الندـ لـ يلاقي اىتماـ كبير مف الباحثيف 
في مجاؿ التربية وعمـ النفس , كما أف زيادة عدد الطمبة الموىوبيف الذيف يشعروف بالندـ جعمت 

لندـ تعددت وجيات النظر فيو وتتفؽ أغمبيتيا مف ىذا الموضوع أمراً حيوياً وأف مفيوـ الشعور با
في احتمالية حدوث نتائج سمبية إذ اقترف الإحساس بالذنب والندـ أو وخز الضمير في نفوس 
الطمبة الموىوبيف اقتراناً وثيقاً بالعقاب ومف ىنا جاءت أىمية تناوؿ ىذا الموضوع مف خلاؿ ىذه 

 الدراسة 
 ثانياً : المحور التطبيقي

ائج ىذه الدراسة العامميف في مجاؿ التربية الخاصة بشكؿٍ عاـ والعامميف مع فئة تساعد نت
الطمبة الموىوبيف بشكؿٍ خاص عمى كيفية التعامؿ مع ىذا الشعور مف الناحية النفسية ومساعدة 
الطالب والوقوؼ بجانبو في ىذه المرحمة , وستكوف مرجعاً مفيداً وىاماً لمعامميف في مجاؿ 

لابي للاطلاع عمييا والإلماـ بما فييا وتطبيقو في الميداف التعميمي مع الطمبة الذيف الارشاد الط
 يعانوف مف الشعور بالندـ سواءً مف الموىوبيف أو العادييف .
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 حدود الدراسة :
  لحدود الزمانية:ا 

 ىػ.0922/.092الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 
  لحدود المكانية:ا 

 نطقة الباحة .إدارة التعميـ بم
 لحدود الموضوعية:ا 

 ستتناوؿ الدراسة الشعور بالندـ لدى الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف .
 جراءات الدراسةا

 أولا: منيجية الدراسة:
تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى درجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف في منطقة 

رات الدراسة, ولتحقيؽ غايات الدراسة الحالية تـ اتباع الباحة والفروؽ في تمؾ الدرجة تبعاً لمتغي
 المنيج الوصفي, لأنو يتناسب مع طبيعة الدراسة وأىدافيا.

 ثانيا: مجتمع الدراسة
يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطلاب الموىوبيف في منطقة الباحة في المرحمة   

 المرحمة والجنس. ( يبيف توزيعيـ حسب متغيري0الثانوية والمتوسطة, والجدوؿ )
 ( أعداد الطلاب الموىوبين لمجتمع الدراسة حسب الجنس والمرحمة التعميمية2جدول )

 الجنس    مستويات المتغير 
 اناث ذكور

 222 57 متوسطة المرحمة التعميمية
 170 67 ثانوية

 392 124 المجموع

 ثالثا: عينة الدراسة: 
 تتألف عينة الدراسة الحالية مما يمي:

( طالباً وطالبة, تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وتـ 21وتتكوف مف )العينة الاستطلاعية:  .0
 تطبيؽ أداة الدراسة عمييـ بيدؼ التحقؽ مف صدؽ وثبات أداة الدراسة.

( مف الطمبة الموىوبيف بمنطقة الباحة, والذيف 021: وتكونت مف )عينة الدراسة الرئيسية .2
( 21( طالب موىوب في المرحمة المتوسطة و)21ائية, بواقع )تـ اختيارىـ بالطريقة العشو 

( 21( طالبة موىوبة في المرحمة المتوسطة و)21طالب موىوب في المرحمة الثانوية, و)
                 تبعاً لمتغيرات الدراسة( يبيف توزيعيـ 2طالبة موىوبة في المرحمة الثانوية, والجدوؿ )

 ية( والنسبة المئوية.)جنس الطمبة والمرحمة الدراس
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 ( أعداد الطمبة الموىوبين لعينة الدراسة حسب الجنس والمرحمة الدراسية1جدول )

 اناث ذكور المجموع الجنس    مستويات المتغير 

 01 21 21 متوسطة المرحمة التعميمية
 01 21 21 ثانوية

 021 01 01 المجموع

 رابعاً: أداة الدراسة
الحالية مف مقياس درجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف في منطقة  تتكوف أداة الدراسة  

الباحة, حيث تـ الاستفادة مف )دليؿ المقاييس والاختبارات(  لمدكتور أبو أسعد في وضع فقرات 
فقرة والذي ضـ ثلاثة ابعاد ىي: الندـ الشخصي,  22المقياس في صورتو الأولية وعدد فقراتو 

( يبيف المقياس في صورتو الأولية. وفيما يمي 0الأكاديمي, والممحؽ )والندـ الاجتماعي, والندـ 
 عرض لدلالات الصدؽ والثبات التي تـ استخراجيا لممقياس.

 حيث تـ استخراج انواع الصدؽ التالية:: صدق المقياس .2
لمتحقؽ مف صدؽ المقياس, تّـ عرضو بصورتو الأوليّة عمى )خمسة(  صدق المحكمين: . أ

( يبيف 2لاختصاص في مجاؿ التربية الخاصة وعمـ النفس والممحؽ )مُحكِميف مف ذوي ا
اسماؤىـ, حيث طمب منيـ إبداء رأييـ في مدى ملاءمة الأبعاد التي ضمّيا المقياس ومدى 
ملاءمة الفقرات لتمؾ الأبعاد ومدى ملاءمة الفقرات لقياس درجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف 

اتفاؽ المحكّميف عمى صلاحيّة الفقرات, وتّـ تعديؿ صياغة  في منطقة الباحة. وقد تـ اعتماد
 ( يبيف المقياس في صورتو النيائية.2بعض الفقرات استناداً إلى آراء المحكّميف, والممحؽ )

ولغايات استخراج صدؽ البناء لممقياس الحالي تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة  صدق البناء . ب
حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة وطالبةً, ( طالباً 21الاستطلاعية المكونة مف )

كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد الذي تنتمي إليو ومع الدرجة الكمية لممقياس كما في جدوؿ 
( والذي يبيف أفّ معاملات الارتباط بيف الفقرات والأبعاد التي تنتمي إلييا والدرجة الكمية 2)

, ويشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار ( ≤ 1.10)لممقياس جميعيا مناسبة ودالة عند مستوى 
درجة الندـ الموقفي الصدؽ البنائي في المقياس وبالتالي يُعطي الثقة في استخدامو لقياس 

 .لدى الموىوبيف في منطقة الباحة
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درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين في منطقة ( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس 3جدول )
 (30مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= الباحة 

 الندم الشخصي الفقرة
 المقياس

 الفقرة
الندم 

 الاجتماعي
 المقياس

1 .246** .333** 1 .918** .280** 
2 .221** .682** 2 .258** .981** 
3 .283** .628** 3 .296** .911** 
4 .240** .287** 4 .987** .996** 
5 .206* .218** 5 .354** .571** 
6 .920** .224** 6 .217** .239** 
7 .284** .246* 7 .902** .991** 
8 .219** .291* 8 .248** .003** 
9 .234* .044* 9 .290** .928** 
10 .914** .211* 10 .965** .90.** 
    المقياس الندم الاكاديمي الرقم
1 .259** .029*    
2 .262* .045*    
3 .122* .226**    
4 .22.* .290*    
5 .200* .222*    
6 .221* .205*    
7 .981** .999**    
8 .294** .2.4**    

 (α≤ 1.10(         ** داؿ عند )α≤ 1.10* داؿ عند )
كذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف الأبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس 

ت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس جميعيا ( والذي يبيف أفّ معاملا9كما في جدوؿ )
, ويشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار الصدؽ البنائي في ( ≤ 1.10)مناسبة ودالة عند مستوى 

                    درجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف فيالمقياس وبالتالي يُعطي الثقة في استخدامو لقياس 
 .منطقة الباحة
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       درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين فيمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس ( 4جدول )
 (30مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= منطقة الباحة 

 الندم الاجتماعي الندم الاكاديمي الندم الشخصي البعد 
  - **689. الندم الاكاديمي
 - **749. **799. الندم الاجتماعي

 **943. **877. **913. المقياس ككل

 (α≤ 1.10(         ** داؿ عند )α≤ 1.10* داؿ عند )
 ثبات المقياس  .1

( 21ولغايات الدراسة الحالية تـ تطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىا )
حيث تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة كرونباخ لاستخراج معامؿ ألفا لمثبات طالباً و طالبةً, 
ـ التي تـ التوصؿ إلييا وفؽ تطبيؽ المعادلة عمى بيانات العينة الاستطلاعية وقد بمغت القي

( وىي قيمة مرتفعةُ وتحقؽ الثبات لممقياس وبالتالي يمكف استخداـ المقياس كما .1.2لممقياس )
 (.0في جدوؿ )
درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين في منطقة ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 5جدول )

 (30مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= ة الباح

 الفا كرونباخ البعد
 1.41 الندم الشخصي
 1.20 الندم الاكاديمي
 1.24 الندم الاجتماعي
 .1.2 المقياس ككل

 (α≤ 1.10(         ** داؿ عند )α≤ 1.10* داؿ عند )
 معيار الحكم عمى درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين في منطقة الباحة .3

عمى درجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف في منطقة الباحة, قاـ الباحث بحساب لمحكـ 
 الوزف النسبي لبدائؿ الاستجابة عمى فقرات المقياس عمى النحو التالي:

 طوؿ الفئة= المدى/ عدد الفئات. -
المدى= الفرؽ بيف أكبر وأصغر درجة )درجة بديؿ الاستجابة( / عدد بدائؿ الاستجابة  -

 عمى الفقرة. 
 .1.21= 0( / 0-0المدى = ) -
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وفق  وبالتالي يكون الحكم عمى درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين في منطقة الباحة 
 (:6المتوسطات الحسابية كما في جدول )

 ( الحكم عمى درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين وفق المتوسطات الحسابية6جدول )

 درجة الندم الموقفي المتوسطات الحسابية م

 منخفضة جداً  0.2أقؿ مف  – 0 0

 منخفضة 2.0أقؿ مف  – 0.2 2

 متوسطة 2.9_ أقؿ مف  2.0 2

 مرتفعة 9.2أقؿ مف  – 2.9 9

 مرتفعة جدا 0 – 9.2 0

  خامساً: خطوات الدراسة:
 تم اتباع الخطوات التالية من أجل إعداد الدراسة الحالية:

بدرجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف في مراجعة أدب الدراسات السابقة والكتب المتعمقة  .0
 منطقة الباحة حيث تـ اختيار مشكمة الدراسة وأىدافيا.

 تطوير أداة الدراسة وىي مقياس درجة الندـ الموقفي لدى الموىوبيف في منطقة الباحة. .2
أخذ موافقة قسـ التربية الخاصة في جامعة الباحة, ومخاطبة إدارة التعميـ لتطبيؽ  .2

 .أدوات الدراسة
استخراج دلالات الصدؽ والثبات لممقياس بعرضو عمى المحكميف وتطبيقو عمى العينة  .9

 الاستطلاعية.
 تطبيؽ الأداة عمى عينة الدراسة الرئيسية. .0
 تفريغ البيانات عمى الحاسوب, وتحميميا احصائياً. .0
 استخراج النتائج وكتابة تقرير البحث ومراجعتو. ..
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 مة:سادساً: الأساليب الاحصائية المستخد

 .النسب المئوية والتكرارات 
 .معاملات الارتباط ومعادلة كرونباخ ألفا 
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ت 

 عرض النتائج ومناقشتيا

لمتعرؼ عمى درجة  التحميؿ الإحصائي لمدراسة الميدانية نتائج عرض القسـ ىذا في تـ
الباحة, والتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات دلالة  الندـ الموقفي لدى الموىوبيف في منطقة

إحصائية عمى المقياس تعزى لمتغيرات الدراسة, وفيما يمي عرضاً لمنتائج ومناقشتيا وفؽ ترتيب 
 الأسئمة في الدراسة.

النتائج المتعمقة بالسؤال الأول ونصو: ما درجة الندم الموقفي لدى الموىوبين في منطقة 
 الباحة؟

ا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاجابة عمى ىذ
كانت بشكؿ عاـ  ( أف الدرجة.لفقرات مقياس الندـ الموقفي لدى الموىوبيف حيث يظير جدوؿ )

(. وقد جاء بعد الندـ الاكاديمي في الترتيب الأوؿ ...0منخفضةً جداً بمتوسط حسابي مقداره )
وبدرجة منخفضةَ, يميو بعد الندـ الشخصي في الترتيب الثاني  (0.22بمتوسط حسابي مقداره )
( وبدرجة منخفضة جداً, بينما جاء بعد الندـ الاجتماعي في 2..0بمتوسط حساي مقداره )

( وبدرجة منخفضة جداً وتراوحت المتوسطات 0.04الترتيب الثاني بمتوسط حسابي مقداره )
جة منخفضة جداً إلى متوسطة. وقد كانت أعمى ( بدر 2..2( إلى )0.21الحسابية لمفقرات مف )

نفؽ كثيراً مف الماؿ لشراء حاجات غير ضرورية", بينما  درجة لفقرات المقياس الفقرة الاولى "ُ
جاءات الفقرة السابعة عشرة "رسبتُ في أحد المواد بسبب إىمالي" في المرتبة الأخيرة كما في 

 (..جدوؿ )
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 نحرافات المعيارية وترتيب درجة الندم( المتوسطات الحسابية والا 7جدول )
 (210الموقفي لدى الموىوبين )ن= 

المتوسط  الفقرة م 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 متوسطةً  1 1.35 2.73 أُنفؽ كثيراً مف الماؿ لشراء حاجات غير ضرورية 1
 منخفضة جداً  17 1.13 1.59 لا أزور أقربائي في الأعياد  2
 منخفضة جداً  16 0.95 1.60 عتفِ بمظيري الخارجي أثناء دراستيلـ أ 3
 منخفضةً  5 1.24 2.03 أنكرتُ حقيقة ما حدث أماـ الآخريف 4
 منخفضةً  3 1.40 2.32 أخفقتُ في التعبير عف رأيي الشخصي أماـ الآخريف 5
 منخفضة جداً  26 0.80 1.34 لـ أحترـ أفراد أسرتي كما يجب  6
 منخفضة جداً  27 0.91 1.31 ات المدرسة أو شاركتُ في ذلؾ أتمفتُ ممتمك 7
 منخفضة جداً  21 1.08 1.55 كتبتُ عمى جدراف أو مقاعد المدرسة  8
 منخفضة جداً  20 1.09 1.56 لـ أخبر أفراد أسرتي بدرجاتي بالمواد الدراسية 9

 ةً منخفض 12 1.21 1.82 طمبتُ مصروفاً أكثر مف اللازـ مف أفراد أسرتي  10
 منخفضة جداً   1.12 1.78 الندم الشخصي

 منخفضة جداً  13 1.22 1.75 قُمت بالغش في الامتحاف  11
 منخفضةً  4 1.20 2.29 لـ أنتبو لشرح أحد المعمميف  12
 منخفضةً  2 1.25 2.41 لـ أُحسف استغلاؿ وقت الفراغ لممذاكرة  13
 منخفضة جداً  15 1.11 1.63 شاركتُ في إحداث فوضى في حصة أحد المعمميف 14
 منخفضةً  6 1.23 2.01 لـ أحؿ الواجبات المطموبة في الوقت المطموب  15
 منخفضة جداً  25 0.89 1.38 تجاوزتُ الحد المسموح بوِ في الغياب  16
 منخفضة جداً  28 0.78 1.20 رسبتُ في أحد المواد بسبب إىمالي  17
 منخفضةً  8 1.16 1.99 غي لـ أُشارؾ في حصة أحد المعمميف كما ينب 18

 منخفضةً   1.10 1.83 الندم الاكاديمي
 منخفضةً  11 1.34 1.86 رفضتُ مساعدة زميمي في دراستو  19
 منخفضةً  7 1.21 1.99 تشاجرتُ مع زميمي في المدرسة 20
 منخفضة جداً  14 1.16 1.66 سخرتُ مف زميمي في حضور الآخريف 21
 منخفضةً  10 1.19 1.88 كذبتُ عمى أحد زملائي  22
 منخفضة جداً  18 0.97 1.58 تفوىت بكممات تُغضب الآخريف في المدرسة 23
 منخفضة جداً  19 1.06 1.58 كذبتُ عمى أحد المعمميف  24
 منخفضة جداً  22 1.04 1.54 بالغتُ في تقميد الآخريف بمظيرىـ  25
 منخفضةً  9 1.18 1.98 تجاىمتُ أحد زملائي في المدرسة 26
 منخفضة جداً  23 0.89 1.46 أغضبتُ زملائي بدوف مبرر 27
 منخفضة جداً  24 0.96 1.41 رفعتُ صوتي أماـ المعمـ 28

 منخفضة جداً   1.10 1.69 الندم الاجتماعي
 منخفضة جداً   1.11 1.77 المقياس ككل
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حيث  ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى الصحة النفسية التي يتمتع بيا الطمبة الموىوبيف,
أف الندـ عادة يرافؽ الأعماؿ السمبية وعدـ الانجاز والشعور بالتأخر عف الزملاء, وىذه في 
الغالب بعيدة عف سمات الموىوبيف التي أشارت إلييا المراجع والدراسات المختمفة. فيـ عادة ما 

 ـ بالندـ.يقوموف المياـ الموكمة إلييـ, ويمقوف الاستحساف والقبوؿ ممف حوليـ مما يقمؿ شعورى
النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني ونصو: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الندم 

 الموقفي لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس؟
تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة للاجابة عمى ىذا السؤاؿ 

( حيث يشير إلى وجود فروؽ 4ي جدوؿ )الندـ الموقفي لدى الموىوبيف كما ىو موضح ف
ظاىرية في تمؾ المتوسطات, ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لتمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار 
)ت( لمعينات المستقمة والذي يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات مقياس 

ديمي والاجتماعي( تعزى لجنس الندـ الموقفي لدى الموىوبيف وأبعاده )الندـ الشخصي والاكا
الطمبة )ذكور واناث(. وبما أف متوسطات الذكور أعمى مف متوسطات الاناث فإف الفروؽ 

 لصالحيـ.
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الندم الموقفي لدى 9جدول )

 الموىوبين تبعاً لمتغير جنس الطمبة

 /البعد
المتوسط  لعددا الجنس المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين

درجات  قيمة ف
قيمة  الدلالة الحرية

 ت
درجات 
 الحرية

الندـ 
 الشخصي

 018. 118 2.409 004. 8.591 7.71 19.28 60 ذكور
        5.15 16.40 60 إناث

الندـ 
 الاكاديمي

 000. 118 3.603 002. 10.049 6.26 16.48 60 ذكور
        4.68 12.85 60 إناث

الندـ 
 الاجتماعي

 000. 118 4.359 000. 33.248 9.00 19.78 60 ذكور
        4.66 14.08 60 إناث

المقياس 
 ككؿ

 000. 118 3.834 000. 29.802 21.75 55.55 60 ذكور
        11.66 43.33 60 إناث

ي أدائيـ عمى أبعاد مقياس الندـ, وعمى وقد يرجع الاختلاؼ بيف الذكور والاناث ف
المقياس ككؿ, لصالح الطلاب الموىوبيف, الى تميز الذكور في سف المدرسة بإظيار بعض 
التصرفات التي تشعرىـ بالندـ ولو بشكؿ بسيط, وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت اليو خولة 

ندـ لدى الذكور والاناث, ( الى وجود فروؽ في إظيار سموكات اندفاعية تسبب ال2110يحيى )
 حيث تميؿ مظاىر ىذا السموؾ لأف تظير لدى الذكور أكثر مف الإناث.
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النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث ونصو: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الندم 
 الموقفي لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير المرحمة؟

الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة تـ حساب المتوسطات للاجابة عمى ىذا السؤاؿ 
( حيث يشير إلى وجود فروؽ 01الندـ الموقفي لدى الموىوبيف كما ىو موضح في جدوؿ )

ظاىرية في تمؾ المتوسطات, ولمتأكد مف وجود دلالة إحصائية لتمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار 
صائية في متوسطات مقياس )ت( لمعينات المستقمة والذي يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إح

الندـ الموقفي لدى الموىوبيف وأبعاده )الندـ الشخصي والاكاديمي والاجتماعي( تعزى لممرحمة 
التعميمية لمطمبة )متوسطة وثانوية(. وبما أف متوسطات طمبة المرحمة الثانوية أعمى مف 

 متوسطات طمبة المرحمة المتوسطة فإف الفروؽ لصالحيـ.
طات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة الندم الموقفي ( المتوس20جدول )

 لدى الموىوبين تبعاً لمتغير جنس الطمبة

 /البعد
 المقياس

المرحمة 
المتوسط  العدد التعميمية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين

درجات  قيمة ف
درجات  الدلالة الحرية

 حرية
 ةقيم
 ت

دـ الن
 الشخصي

 001. 118 5.774 001. 12.002 4.52 14.72 60 متوسطة
        7.06 20.97 60 ثانوية

الندـ 
 الاكاديمي

 011. 118 2.579 069. 3.366 5.06 13.33 60 متوسطة
        6.21 16.00 60 ثانوية

الندـ 
 الاجتماعي

 002. 118 4.038 000. 22.465 5.22 14.27 60 متوسطة
        8.80 19.60 60 ثانوية

المقياس 
 ككؿ

 001. 118 4.576 001. 12.234 13.05 42.32 60 متوسطة
        20.29 56.57 60 ثانوية

وقد يعود ذلؾ الى ميؿ طلاب المرحمة الثانوية لإظيار سموكات اجتماعية اندفاعية قد 
الاختلاؼ في الدرجة  تشعرىـ بالندـ, وذلؾ عندما يواجيوف مواقؼ ضاغطة, مع العمـ بأف ىذا

في الشعور بالندـ بيف طلاب المرحمة الثانوية والمتوسطة قد لا يعني شيئاً, لأف درجة ظيوره 
منخفضة أصلا والفروؽ في الدرجات المنخفضة لا تعني شيئاً, ورغـ ذلؾ يمكف أف يعزى ىذا 

تفكير بالعواقب, الفرؽ الى اتصاؼ طلاب المرحمة الثانوية بردود الأفعاؿ السريعة مع عدـ ال
 وتقميد الأقراف.



 الزىرانيعبدالله عطيةالله سعيد /  أ                     الشعور بالندم لدى الطمبة الموىوبين 
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   2910فبراير    -  جزء ثاني – الثاني العدد   -  33  لمجلدا      019
  

 التوصيات
التركيز في برامج تدريب معممي الموىوبيف عمى أساليب التعامؿ مع مظاىر الشعور  .0

 بالندـ لدى الطلاب الموىوبيف.
توعية المعمميف والآباء بأىمية ملاحظة ظيور أعراض الندـ لدى طلابيـ وأبنائيـ  .2

 والتعامؿ معيا.
 المقترحات

ماثمة في مناطؽ أخرى مف المممكة وبعينات مختمفة في خصائصيا إجراء دراسة م .0
 الديمغرافية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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   2910فبراير     -جزء ثاني –الثاني  العدد   -  33  لمجلدا 014
 

 

 قائمة المراجع :
 ( الموىبة والتفوؽ والإبداع , دار الفكر , الأردف .2102جرواف , فتحي عبدالرحمف )
ر , ( أساليب الكشؼ عف الموىوبيف ورعايتيـ , دار الفك2102جرواف , فتحي عبدالرحمف )
 الأردف .

 ( برنامج الكشؼ عف الموىوبيف ورعايتيـ .2111النافع, عبدالله وآخروف )
 ( سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف , دار الفكر , الأردف .2102الروساف , فاروؽ )

 


