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 مقدمة:
تهثؿ دافعٓة الاىجاز أحد الجواىب الٍاهة فْ ىظاـ الدوافع  وقد برزت فْ السىوات الأخٓرة 

ة والسموؾ، بؿ ٓهكف كأحد الهعالـ الههٓزة لمدراسة الإىساىٓة والبحث فْ دٓىاهٓات الشخصٓ
ا أحد هىجزات الفكر السٓكولوجْ الهعاصر.  اعتبارٌ

ىتاجً فْ كافة الأىشطة، وقد أشار  وتؤثر دافعٓة الإىجاز فْ تحدٓد هستوى أداء الفرد وا 
ْ عاهلا  ٌاها  فْ  هاكمٓلاىد أف "الدافع للإىجاز ٓتضهف أىواعا  وأىهاط هتبآىة هف السموؾ، وٌ

ٓطً، كها تعتبر هكوىا  أساسٓا  فْ سعْ الفرد اتجاي تحقٓؽ ذاتً وتوكٓدٌا، توجًٓ سموؾ الفرد وتىش
 (. 2:33A=;9حٓث ٓشعر الفرد بتحقٓؽ ذاتً هف خلاؿ ها ٓىجزي" )خمٓفً، 

شٓر الزٓات ) ( إلِ أٌهٓة ودور الدافعٓة فْ التعمـ بأىً "لا ٓقؿ عف كؿ >A2:33>>وٓ
لا أف الأٌتهاـ بٍذا الدور بدأ حدٓثا ، حٓث تـ هف الذكاء والقدرات العقمٓة إف لـ ٓكف أكبر، إ

       الأٌتهاـ هؤخرا  وبشكؿ هتزآد ببحث ودراسة دور الدافعِٓ فْ التعمـ الإىساىْ، وخاصة 
 دافعٓة الإىجاز".

( عمِ أٌهٓة دافعٓة الإىجاز هف حٓث =2:33;كها أكدت ىتائج دراسة الجىدي وأحهد )
عمـ الجٓد، حٓث توفر الرغبة فْ البحث وخوض الهخاطر كوىٍا شرطا  أساسٓا  فْ عهمٓة الت

والهعرفة والهثابرة فْ أداء الهٍاـ، حٓث ٓؤكد العمهاء عمِ أف السموؾ بشري ولابد وأف ٓكوف 
 وراءي دوافع تستثٓري وتوجًٍ.

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا:
تدىْ  ىبعت هشكمة الدراسة هف خلاؿ عهؿ الباحث فْ هجاؿ الإرشاد، ورصدي لحالات

و ها دفع بالباحث إلِ الاطلاع عمِ الأدب الىظري  دافعٓة الإىجاز، هع ظٍور أعراض القمؽ، وٌ
عمِ وجود علاقة والدرسات السابقة التْ تىاولت تمؾ الهتغٓرات، والتْ اشارت ىتائجٍا إلِ 

 عمٓة ارتباطٓة بٓف دافعٓة الإىجاز وعدد هف الهتغٓرات هىٍا الذكاء، والهٍارات الحٓاتٓة، وفا
 .الذات الأكادٓهْ 

 ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الاسئمة التالية:  ضوءوفي 
( بٓف دافعٓة الإىجاز وهظاٌر a ≤ =3.3عىد هستوى )ٌؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائٓة  -9

 القمؽ الىفسْ لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة بهحافظة بهحآؿ عسٓر؟
( فْ هتوسط درجة دافعٓة a ≤ =3.3هستوى )ٓة عىد ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ  -:

 الثالث( الهتوسط؟لدراسة تعزى لهتغٓر الصؼ الدراسْ)الأوؿ،الثاىْ،الإىجاز لدى أفراد عٓىة ا
( فْ هتوسط درجة هظاٌر a ≤ =3.3هستوى )ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة عىد  -;

الدراسْ )الأوؿ، الثاىْ، الثالث( القمؽ الىفسْ لدى أفراد عٓىة الدراسة تعزى لهتغٓر الصؼ 
 الهتوسط؟
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 :الدراسةأىداف 
         التعرؼ عمِ درجة العلاقة بٓف دافعٓة الإىجاز وهظاٌر القمؽ الىفسْ لدى أفراد  -9

 عٓىة الدراسة.
الكشؼ عف الفروؽ فْ هتوسط درجة دافعٓة الإىجاز لدى أفراد عٓىة الدراسة والتْ تعزى  -:

 لمصؼ الدراسْ.
فروؽ فْ هتوسط درجة القمؽ الىفسْ لدى أفراد عٓىة الدراسة والتْ تعزى الكشؼ عف ال -;

 لهتغٓر الصؼ الدراسْ.
 أىمية الدراسة:

 أولا : الأىمية النظرية:
 تكمن الأىمية النظرية لمدراسة الحالية فبما يمي:

 التعرؼ عمِ العلاقة الهحتهمة بٓف هتغٓر دافعٓة الإىجاز وهتغٓر القمؽ الىفسْ. -9
ضوء عمِ هفٍوـ دافعٓة الإىجاز، هف حٓث الهكوىات، والتعرٓؼ، وأٌـ الىظرٓات إلقاء ال  -:

 الهفسرة لً. 
 ثانيا : الأىمية التطبيقية:

 إعداد هقٓاس لدافعٓة الإىجاز لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة، وتقىٓىً عمِ البٓئة السعودٓة.  -9
ر هقٓاس لهظاٌر القمؽ الىفسْ لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة، و  -:             تقىٓىً عمِتطوٓ

 البٓئة السعودٓة. 
 الإطار النظري

 المحور الأول: دافعية الإنجاز.
إف هفتاح دافعٓة الطالب تكهف فْ هدى ها ٓحققً هف إشباع الحاجات هف خلاؿ ههارستً 
لأىهاط سموكٓة هعٓىة تؤدي إلِ التعمـ أي إف ٌىاؾ حاجات لدى الطمبة ٓىبغْ أف تشبع وعمِ 

حقؽ ها إذا كاف الهتعمـ ٓجد إشباعا لٍذي الحاجات هف خلاؿ ههارستً لمىشاطات الهعمـ أف ٓت
ؤكد جابر ) ا فْ حد ذاتً 9A?<  2;3الهدرسٓة ، وٓ ( أف أٌهٓة الدافعٓة فْ كوىٍا ٌدفا تربوٓ

لاف استثارة دافعٓة الطمبة وتوجٍٍٓا تجعمٍـ ٓقبموف عمِ ههارسة ىشاطات هعرفٓة خارج ىطاؽ 
 ٍـ الهستقبمٓة.الهدرسة وفْ حٓات

 مفيوم دافعية الانجاز:
( أف الدافعٓة ٌْ " وسٓمة ٓهكف استخداهٍا فْ سبٓؿ اىجاز <9A@<،:3ٓرى ىشواىْ )

أٌداؼ تعمٓهٓة هعٓىة لاف الدافعٓة احد العواهؿ الهحددة لقدرة الطالب عمِ التحصٓؿ والاىجاز" ، 
 الدراسْ .لسىٓف الأخٓرة دافع الاىجاز وهف الدوافع التْ ىالت اٌتهاـ عمهاء الىفس والباحثٓف فْ ا
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عرؼ الحارثْ ) ( الدافع للإىجاز بأىً " الرغبة فْ الىجاح والفوز وتحقٓؽ >29 ;33:وٓ
تهاـ الأعهاؿ عمِ وجً هرضِ فْ الوقت الهحدد بحٓث تعود ٌذي  السبؽ عمِ أخرٓف وا 

 الأعهاؿ عمِ الفرد بشعور الرضا عف الذات وتزٓد تفىً فْ ىفسً.
 الدافعية للإنجاز: نظريات

 ومن النظريات التي فسرت الدافع للإنجاز ما يمي:
 النظرية الارتباطية: (2

تعىِ ٌذي الىظرٓة بتفسٓر الدافعٓة فْ ضوء ىظرٓات التعمـ ذات الهىحِ السموكْ، أو ها 
وقد كاف ثورىدآؾ هف أوائؿ  .S – R theories ٓطمؽ عمٍٓا عادة بىظرٓات الهثٓرػ الاستجابة

الذٓف تىاولوا هسألة التعمـ تجرٓبٓا ، وقاؿ بهبدأ الهحاولة والخطأ كأساس لمتعمـ وفسر ٌذا  العمهاء
، حٓث ٓؤدي الإشباع الذي ٓتمو استجابة ها إلِ تعمـ ٌذي Law of effect التعمـ بقاىوف الأثر

تٍا، فْ حٓف ٓؤدي الاىزعاج أو عدـ الإشباع إلِ إضعاؼ الاستجابة التْ  الاستجابة وتقوٓ
ا. وطبقا  لٍذا القاىوف، ٓشٓر البحث عف الإشباع وتجىب الألـ أو الاىزعاج إلِ الدوافع ٓت موٌ

الكافٓة وراء تعمـ استجابات هعٓىة فْ وضع هثٓري هعٓف. أي أف الهتعمـ ٓسمؾ أو ٓستجٓب طبقا  
 (.?;-:;9AA@  2لرغبة فْ تحقٓؽ حالات الإشباع وتجىب حالات الألـ )الحهٓضاف، 

 Cognitive theory عرفية النظرية الم (1
ترى التفسٓرات الارتباطٓة والسموكٓة لمدافعٓة أف الىشاط السموكْ وسٓمة أو ذرٓعة لموصوؿ 
إلِ ٌدؼ هعٓف هستقؿ عف السموؾ ذاتً. فالاستجابات الصادرة هف أجؿ الحصوؿ عمِ الإثابات 

اهؿ هستقمة عف تحددٌا عو  Extrinisic Motivation أو الهعززات تشٓر إلِ دافعٓة خارجٓة
صاحب السموؾ ذاتً، الأهر الذي ٓشٓر إلِ حتهٓة السموؾ وضبطً بهثٓرات قد تقع خارج ىطاؽ 
إرادة الفرد. أها التفسٓرات الهعرفٓة فتسمـ بافتراض هفادي أف الكائف البشري هخموؽ عاقؿ، ٓتهتع 

تؤكد ٌذي التفسٓرات بإرادة حرة تهكىً هف اتخاذ قرارات واعٓة عمِ الىحو الذي ٓرغب فًٓ، لذلؾ 
عمِ هفآٌـ أكثر ارتباطا  بهتوسطات هركزٓة كالقصد والىٓة والتوقع، لأف الىشاط العقمْ لمفرد 

هتأصمة فًٓ وتشٓر إلِ الىشاط السموكْ كغآة فْ  Intrinsic Motivation ٓزودي بدافعٓة ذاتٓة
ىجـ عادة عف عهمٓات هعالجة الهعموهات والهدرك ات الحسٓة الهتوافرة ذاتً ولٓس كوسٓمة، وٓ

لمفرد فْ الوضع الهثٓري الذي ٓوجد فًٓ، وبذلؾ ٓتهتع الفرد بدرجة عالٓة هف الضبط الذاتْ 
(Costes & Scheider, 1994) 
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 موراي  نظرية (3
 @: عمِ تشتهؿ قائهة حدد حٓث الإىجاز، إلِ الحاجة هفٍوـ قدـ هف أوؿ هوراي كاف

 حاجة @: عمِ تشتهؿ قائهة حدد حٓث لإىجاز،ا إلِ الحاجة بٓىٍا هف ىفسْ أصؿ ذات حاجة
خبرات   أٌهٓة عمِ لمسموؾ تفسٓري فْ ٓؤكد كها الإىجاز، إلِ الحاجة بٓىٍا هف ىفسِ ذات أصؿ

 عهؿ إلِ الهٓؿ أو بالرغبة تحدد الإىجاز إلِ الحاجة أف ٓرى حٓث الطفولة الهبكرة، رت ا خب
 اختبار خلاؿ هف الإىجاز دافع لقٓاس رتً ا تصو هوارى قدـ وقد جٓد، عمِ ىحو بسرعة الأشٓاء

 (.12-228 1998الهوضوع )هصطفْ باٌْ، وأهٓىة سمبْ،  تفٍـ
 خصائص الأفراد ذوي الدافعية المرتفعة للإنجاز: 

تشٓر البحوث والدراسات التْ تىاوؿ أصحابٍا خصائص شخصٓة الأفراد ذوي دافعٓة 
وؾ بطرؽ وأسالٓب هعٓىة ٓتهٓزوف فٍٓا عف الإىجاز الهرتفعة بأىٍـ ٓهٓموف إلِ التصرؼ والسم

ْ هثؿ2  ـ هف الفارد وٌ  غٓرٌ
 السعْ ىحو الإتقاف والتهٓٓز. -
 القدرة عمِ تحهؿ الهسؤولٓة. -
 القدرة عمِ تحدٓد الٍدؼ.  -
 القدرة عمِ استكشاؼ البٓئة.    -
 القدرة عمِ التخطٓط لتحقٓؽ الٍدؼ.  -
 القدرة عمِ تعدٓؿ الهسار.  -
 الذات.القدرة عمِ التىافس هع  -

 القمق النفسيالمحور الثاني: 
القمؽ ٌو أحد الأعراض الشائعة جدا  فْ كثٓر هف الاضطرابات الىفسٓة هثؿ القمؽ العاـ،       

اب بأشكالً الهختمفة، الوسواس القٍري، الفزع، اضطرابات التكٓؼ  .الرٌ
 مفيوم القمق:

كوف فٍٓا القمؽ ٌو ال     زٓد القمؽ ٌو أحد أىواع اضطرابات القمؽ ، وٓ صفة السائدة والهزهىة. وٓ
ف لـ ٓوجد ها ٓدعو  بسبب التحفز، والتوتر، والتفكٓر الهستقبمْ الذي ٓىزع لفرض الأسوأ، حتِ وا 
إلِ ٌذي الدرجة هف الخوؼ والقمؽ. لذلؾ فإف هف ٓعاىْ هف اضطراب القمؽ العاـ، ٓكوف دائها  

 .ارةفْ حالة ترقب لخبر سْء أو أهر هخٓؼ أو هفاجأة غٓر س
عرفً جوىاسوف ) ( بأىً خبرة اىفعالٓة غٓر سارة، ٓشعر فٍٓا الفرد Jonason,2003,13وٓ

 بخوؼ أو تٍدٓد، لكىً لا ٓستطٓع تحدٓد هصدر ٌذا الخوؼ.
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 تفسير القمق النفسي:
 الأساس الفسيولوجي لمقمق: 

 ٓىشأ القمؽ الىفسْ هف زٓادة فْ ىشاط الجٍاز العصبْ اللاإرادي بىوعٓة السهبثاوي
فراز  والباراسهبثاوي الأهر الذي ٓؤدي الِ زٓادة ىسبة الأدرٓىالٓف فْ الدـ ، حٓث ٓىشط الكبد وا 
السكر فْ الدـ وتىبً الجٍاز العصبْ السهبثاوي الذي ٓؤدي الِ رفع ضغط الدـ وتسارع ضربات 
القمب وجحوظ العٓف وشحوب الجمد وجفاؼ الحمؽ وتصبب العرؽ وعهؽ التىفس وسرعتً 

 الاطراؼ .وارتجاؼ 
 القمق ومدرسة التحميل النفسي:

د حٓث شاع ٌذا الهفٍوـ فْ كتاباتً، ولكف هاذا ٓعىْ القمؽ  والفضؿ فٍٓا ٓرجع الِ فروٓ
د؟  عىد فروٓ

ة الداخمٓة  ٓعىْ أىً استجابة اىفعالٓة هؤلهة تكوف هصحوبة بتغٓرات فْ الأجٍزة الحشوٓ
 الجٍاز التىفسْ(. –الجٍاز الغددي –هثؿ )القمب

حدوث القمؽ تتأٌب الأسالٓب الوقائٓة لحهآة الىا هف الرغبات الهكبوتة والىزعات وب
الجىسٓة العدواىٓة الشٍواىٓة والتْ سبؽ أف قاهت الىا بكبتٍا واىزالٍا هف حٓز الشعور الة حٓز 
اللاشعور، وتصبح الاىا فْ هوقؼ حرج إها اف تقوـ باي ىشاط ٓستٍدؼ درء التٍدٓد وتقمٓص 

تزآد لتصبح الأىا أسٓرة القمؽ العصابْ ) الخطر وغها  (.Jung, 1998 , 8-17ٓتفاقـ القمؽ وٓ
  القمق والمدرسة السموكية:

قبمت الهدرسة السموكٓة أف تتحدث عف القمؽ ولكىٍا رفضت أف تستخدـ هفآٌـ 
اللاشعور( هفآٌـ –الشعور –الأىا–وهصطمحات هدرسة التحمٓؿ الىفسْ وترى أف هفآٌـ )المٍو

افٓزقٓة غٓر قابمة لمقٓاس او الهلاحظة فالسموؾ الاىساىْ عىد السموكٓة ٌو عبارة عف عادات هٓت
 (.9AA; ،9>Aٓكتسبٍا الفرد هف الوسط الاجتهاعْ الذي ٓعٓش فًٓ )هوس2ِ 

عرؼ السموكٓوف القمؽ بأى2ً استجابة خوؼ تستثار بهثٓرات لٓس هف شأىٍا أف تثٓر ٌذي  وٓ
 . مـ سابقةالاستجابة ىتٓجة لعهمٓة تع

 أعراض القمق النفسي العام: 
 يمكن تصنيف الأعراض إلى ما يمي

أعراض جسهٓة2 وتشهؿ آلاـ العضلات والجسـ عهوها ، الغثٓاف أو القْء، الإسٍاؿ، آلاـ  -
الهعدة، سرعة الىبض، ارتفاع ضغط الدـ، الصداع، ضٓؽ التىفس، التعرؽ، الرعشة وبرودة 

 ،  .ضعؼ الشٍٓة وفقداف الوزفالأطراؼ، الدوار، صعوبة الىوـ
أعراض ىفسٓة2 وتشهؿ الشعور بالخوؼ وعدـ الأهاف، التفكٓر السمبْ الذي ٓتوقع أسوء  -

 (.9A@<  ،::- :Aالاحتهالات، السموؾ التجىبْ وعدـ القدرة عمِ الهواجٍة )الزراد2 
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 تشخيص القمق النفسي لمطلاب:
 تتلاءـ حالتً هع  ٓجب افتشخٓص اصابة شخص ها باضطراب القمؽ الىفسْ،  ولكْ ٓتـ

 :الهعآٓر التالٓة
 .شعور حاد بالقمؽ الشدٓد والتخوؼ، ٓوهٓا وعمِ هدار ستة اشٍر عمِ الاقؿ 
 .ًصعوبة فْ هواجٍة الشعور بالقمؽ وهقاوهت 
 الشعور بىوبة هف القمؽ هصحوبة بعدد هف الاعراض الهحددة، هثؿ2 الشعور بالعصبٓة .

 بتوتر العضلات واىشدادٌا واضطرابات فْ الىوـ والتوتر، صعوبة التركٓز، الاحساس
 والطبٓعْ الشعور بىوبة هف القمؽ تولد شعورا بضائقة حادة تعٓؽ هجرى الحٓاة العادي 
 او  الشعور بالقمؽ غٓر الهرتبط بحالات او هشكلات طبٓة / صحٓة اخرى، هثؿ2 ىوبة الٍمع

 (.9AAA ،99-9A) العزة 2  استعهاؿ هواد هسببة للادهاف
ب ( أىً ٓهكف تشخٓص حالات أعراض القمؽ الىفسْ العاـ ?>-:>9AA> 2ٓف الهطوع )وٓ

بىاء  عمِ الأعراض التالٓة حسب هعآٓر الدلٓؿ التشخٓصْ الإحصائْ الرابع للاضطرابات 
 :والتْ تتمخص فٓها ٓمDSM-4ْ) الىفسٓة الذي تصدري جهعٓة الطب الىفسْ الأهرٓكٓة )

 ٓفة( ، تحدث أغمب الأٓاـ لهدة لا تقؿ عف ستة أشٍر، قمؽ واٌتهاـ هفرطاف )توقعات هخ
 )..تجاي عدد هف الأحداث أو الأىشطة )هثؿ العهؿ أو الأداء الهدرسْ أو الأسرة

 ٓجد الشخص صعوبة بالغة فْ التغمب عمِ الاٌتهاـ والقمؽ. 
 (.اضطرابات الىوـ )صعوبة الدخوؿ فْ الىوـ ، تقطع الىوـ ، الىوـ غٓر الهرٓح 

 لدراسات السابقة.ثانيا : ا
تىاوؿ الباحث فْ ٌذا الجاىب الدراسات ذات الصمة بهوضوع دراستً والتْ اتٓح لً 

 الاطلاع عمٍٓا. وفٓها ٓمْ عرض ذلؾ2 
 دراسات تناولت دافعية الإنجاز وعلاقتيا ببعض المتغيرات. -2

اء بدراسة ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة استخداـ استراتٓجٓة الإثر  (393:قاـ بدر )
الوسٓمْ فْ تىهٓة هٍارات التفكٓر الاستدلالْ والتحصٓؿ والدافعٓة للإىجاز الدراسْ هف خلاؿ 
تدرٓس) ىظرٓة فٓثاغورث(  هف كتاب الرٓاضٓات الهقرر عمِ تمهٓذات الصؼ الثالث الإعدادي. 

( تمهٓذة هف تمهٓذات الصؼ الثالث الإعدادي هف أحد الهدارس <<وتكوىت عٓىة الدراسة هف )
عدادٓة لمبىات بهكة الهكرهة، تـ تقسٓـ العٓىة إلِ هجهوعتٓف هتكافئتٓف، واشتهمت أدوات الإ
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( وقىىً عمِ البٓئة السعودٓة >?9Aالدراسة عمِ هقٓاس التفكٓر الاستدلالْ إعداد هحهد الهفتْ )
ْ (، والاختبار التحصٓمْ إعداد )الباحثة(، وهقٓاس دافعٓة الإىجاز الدراس339:خالد العتٓبْ )

رة الجبمٓة ) (، وأسفرت ىتائج الدراسة إلِ فاعمٓة استخداـ استراتٓجٓة الإثراء ;33:إعداد الجوٌ
الوسٓمْ عمِ تىهٓة هٍارات التفكٓر الاستدلالْ بأبعادي )الاستىباط، الاستىتاج، والاستقراء(، وعمِ 

وكذلؾ عمِ تىهٓة التحصٓؿ الدراسْ بهستوٓاتً )التذكر، الفٍـ، التطبٓؽ، وحؿ الهشكلات(، 
 تىهٓة الدافعٓة للإىجاز الدراسْ لدى تمهٓذات الهرحمة الإعدادٓة.

ع ;39:قاـ الشافعْ ) ( بدراسة ٌدفت إلِ قٓاس فاعمٓة استراتٓجٓتٓف هف استراتٓجٓات تىوٓ
          التدرٓس )الأىشطة الهتدرجة والهجهوعات الهرىة( فْ تىهٓة الهٍارات الحٓاتٓة ودافعٓة

( طالبة @Aة العموـ لدى طلاب الهرحمة الإعدادٓة، وتكوىت عٓىة الدراسة هف )الإىجاز فْ هاد
          هف طالبات الصؼ الأوؿ الإعدادي بهدرسة الٍرـ الإعدادٓة بىات فْ العاـ الدراسْ

(، واشتهمت أدوات الدراسة عمِ هقٓاس الهٍارات الحٓاتٓة إعداد )الباحثة(، :39:/ 399:)
ع وهقٓاس دافعٓة الإىجا ز إعداد )الباحثة(، وأسفرت ىتائج الدراسة إلِ فاعمٓة استراتٓجٓتْ تىوٓ

التدرٓس هوضع الدراسة فْ تىهٓة الهٍارات الحٓاتٓة ودافعٓة الإىجاز لدى الطلاب ووجود علاقة 
ارتباطٓة هوجبة دالة بٓف ىهو دافعٓة الطلاب للإىجاز فْ هادة العموـ وىهو الهٍارات الحٓاتٓة 

كها أظٍرت الىتائج زٓادة فاعمٓة استراتٓجٓة الهجهوعات الهرىة عف فاعمٓة لدى الطلاب، 
استراتٓجٓة الأىشطة الهتدرجة فْ تىهٓة الهٍارات الحٓاتٓة لدى الطلاب_ عدا هٍارة التفاوض_ 

 بالإضافة إلِ تقارب فاعمٓة الاستراتٓجٓتٓف فْ تىهٓة الدافعٓة للإىجاز. 
 بعض المتغيرات:قتو دراسات تناولت القمق النفسي وعلا 

( بدراسة ٌدفت إلِ هعرفة أثر استخداـ استراتٓجٓة التعمٓـ البىائْ فْ 393:قاـ الجعٓد )
تدرٓس الرٓاضٓات لتىهٓة هٍارات التفكر الرٓاضْ، وفض القمؽ لدى طالبات الصؼ الثاىْ 

 ( طالبة هف طالبات الصؼ الثاىْ الهتوسط، تـ3<الهتوسط، وتكوىت عٓىة الدراسة هف )
تقسٓهٍف إلِ هجهوعتٓف إحداٌها تجرٓبٓة، درست باستخداـ استراتٓجٓة التعمٓـ البىائْ والأخرى 
ضابطة درست بالطرٓقة الهعتادة، واشتهمت أدوات الدراسة عمِ اختبار فْ هٍارات التفكٓر 
الرٓاضْ وهقٓاس فْ قمؽ الرٓاضٓات، وأسفرت الىتائج إلِ وجود فروؽ ذات دلالة احصائٓ ا عىد 

( بٓف هتوسطات درجات طالبات الهجهوعتٓف التجرٓبٓة والضابطة، فْ التطبٓؽ 3039توى )هس
البعدي لاختبار هٍارات التفكٓر الرٓاضْ فْ الهٍارات الفرعٓة والدرجة الكمٓة لصالح الهجهوعة 

( بٓف هتوسطات درجات طالبات 3039التجرٓبٓة، كها وجد فرؽ داؿ احصائٓ ا عىد هستوى )
لتجرٓبٓة والضابطة، فْ القٓاس البعدي لهقٓاس القمؽ )الأبعاد والدرجة الكمٓة( الهجهوعتٓف ا

 لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة.
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( دراسة ٌدفت الت عرؼ عمِ العلاقة بٓف أسالٓب الحٓاة :39:وأجرى رٓحاىْ وطىوس )
لِ هعرفة ىسبة التبآف الذي تفسري أسالٓب الحٓاة فْ القمؽ  وكؿ هف القمؽ والاكتئاب، وا 

( طالبا  وطالبة هوزعٓف عمِ السىوات الدراسٓة الأربع ??:والا كتئاب. وتألفت عٓىة الدراسة هف )
ة فْ الجاهعة الأردىٓة، واستخدـ فْ ٌذي الدراسة قائهة أسالٓب الحٓاة  هف طمبة كمٓة العموـ التربوٓ

قمؽ وهقٓاس ال .Mullins, Kern & Curlette, 1987 لكؿ هف2 هولىس؛ وكٓرف؛ وكٓورلٓت
وقائهة بٓؾ للاكتئاب. وأظٍرت ىتائج الدراسة أف أسالٓب  .Spielberger, 1983 لسبٓمبرجر

%، الباحث عف الاستحساف @.?@الحٓاة الأكثر اىتشارا بٓف أفراد عٓىة الدراسة ٌْ الهىتهْ 
@:.A كها أشارت الىتائج إلِ عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائٓة بٓف <.=?%، والهذعف .%

الحٓاة والقمؽ باستثىاء أسموب الحٓاة الهدلؿ، وأسموب الحٓاة الباحث عف الاستحساف. أسالٓب 
وبٓىت الىتائج أٓضا ارتباط أسموب الحٓاة الهىتهْ سمبا بالاكتئاب، وارتباط أسموب الحٓاة الضحٓة 
 والهىتقـ إٓجابٓا بالإكتئاب. وخمصت الىتائج إلِ أف ىسبة التبآف الذي تفسري أسالٓب الحٓاة

هجتهعة لمتىبؤ بالقمؽ لٓست ذات دلالة إحصائٓة، فْ حٓف أف ىسبة التبآف الذي تفسري أسالٓب 
%، كها فسرت الهجهوعة الأولِ هف أسالٓب الحٓاة ;.<الحٓاة هجتهعة لمتىبؤ بالاكتئاب ٌْ 

التْ تتصؼ بالبحث عف الاستحساف الاجتهاعْ )الهىتهْ؛ والباحث عف الاستحساف؛ والضحٓة؛ 
         % هف التبآف فْ الاكتئاب، فْ حٓف لـ تكف ٌىاؾ<.>لكؼء، والهذعف( ها ىسبتً وغٓر ا

قدرة تفسٓرٓة ذات دلالة إحصائٓة لمهجهوعة الثاىٓة هف أسالٓب الحٓاة2 الهؤذي؛ والهدلؿ؛ 
 والهتحكـ؛ والهىتقـ. 

جراءاتيا  منيج الدراسة وا 
 أولا : منيج الدراسة

و الارتباطْ، إستخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ  وذلؾ لمتحقؽ هف أٌدؼ الدراسة الحالٓة وٌ
حٓث ٓتهٓز ٌذا دراسة العلاقة بٓف دافعٓة الإىجاز والقمؽ الىفسْ لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة، 

ؿ كاػد أشػَ احػٌَ، الهعمَهات َالبٓاىات َتبَبٍٓا َتحمٓمٍا َقٓاسٍا َتفسٓرٌاالهىٍج بجهع 
عو طرٓق كهٓا ظن لَصف ظاٌرة أَ هشكمة هحددة َتصَٓرٌا ىػْ الهػسٓر العمهػَالتفػؿ التحمٓ

اٌرة أَ الهشكمة َتصىٓفٍا َتحمٓمٍا َإخضاعٍا لمدراسة ػو الظػة عػات هقىىػات َهعمَهػع بٓاىػجه
 (.3?;2 393:، الدقٓقة )همحن

 ثانيا : مجتمع الدراسة
ر، والذي ٓتضهف هجتهع الدراسة الحالٓة طلاب الهرحمة الهتوسطة بهحافظة هحآؿ عسٓ

( طالبا  وفؽ @<9>( طالبا  وطالبة، أها الطلاب الذكور بمغ عددٌـ )A3;93بمغ عددٌـ )
 إحصائٓة الإدارة العاهة لمتعمٓـ بهحافظة هحآؿ عسٓر. 

 ثالثا : عينة الدراسة
         ( طالبا  هف طلاب الهرحمة الهتوسطة <@:تكوىت عٓىة الدراسة الكمٓة هف )

و ها ٓهثؿ )بهحافظة هحآؿ عسٓر  ـ بالطرٓقة >9وٌ %( هف الهجتهع الأصؿ، تـ اختٓارٌ
 .العشوائٓة الطبقٓة
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 رابعا : أدوات الدراسة:
 مقياس دافعية الإنجاز )إعداد الباحث(

 اليدف من المقياس:
ٌدؼ الهقٓاس ٌو تحدٓد هستوى دافعٓة الإىجاز لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة بهحافظة 

 هحآؿ عسٓر.
 وصف المقياس

            ( عبارة )جهٓعٍا إٓجابٓة ها عدا العبارات3>دافعٓة الإىجاز هف ) هقٓاسوف ٓتك
9? ،:A ،;?  سمبٓة(، هقسهة بالتساوي عمِ اربعة أبعاد 2ٌْ البعد الأوؿ التحدي والهثابرة

(، والبعد الثاىْ وضوح الأٌداؼ ?;-;;-A-9;-9?-:9-:=-:A-=-9وتهثمً العبارات )
(، والبعد الثالث الإستعداد @;->;-3;-<:-::-@9->9-93-<-:وتهثمً العبارات )

(، والبعد الرابع الهٓؿ 9A-:;-:?-;9-;=-;A-=9-99-?-;والطهوح وتهثمً العبارات )
(، ٓستجٓب عمٍٓا 3>-<;-:;-@:->:-3:-<9-:9-@->للإىجاز وتهثمً العبارات )

         (، ;د ها=(، )هوافؽ إلِ ح>(، )هوافؽ==الطالب وفؽ تدرج خهاسْ )هوافؽ بشدة=
 (.33:-3>(، وتتراوح الدرجات ها بٓف )9(، )غٓر هوافؽ بشدة=:)غٓر هوافؽ=

 خطوات حساب الصدق والثبات لمقياس دافعية الإنجاز: 
بحساب الصدؽ والثبات لهقٓاس دافعٓة الإىجاز عمِ عٓىة استطلاعٓة هف  الباحثقاـ 

( =?خارج عٓىة الدراسة بمغ قواهٍا ) طلاب الهرحمة الهتوسطة هف هحافظة هحآؿ عسٓر وهف
 طالبا . وذلؾ وفؽ الخطوات التالٓة2

 صدق المقياس:
 الصدق الظاىري )صدق المحكمين( -2

( 3>الإىتٍاء هف إعداد الهقٓاس حٓث بمغ عدد أبعادي أربعة أبعاد، تهثمٍا ) بعدقاـ الباحث 
ٓف فْ الإرشاد الىفسْ عبارة، بعرضً فْ صورتً الأولٓة عمِ هجهوعة هف الهحكهٓف الهتخصص

والصحة الىفسٓة وعمـ الىفس للإدلاء بآرائٍـ، وتحدٓد هدى هلائهة أبعاد الهقٓاس لقٓاس دافعٓة 
الإىجاز، وهف ىاحٓة أخرى تحدٓد هدى هلائهة كؿ عبارة هف عبارات الهقٓاس لمبعد الذي تىتهْ 

صلاحٓة جهٓع أبعاد  إلًٓ، بالإضافة إلِ سلاهة صٓاغة العبارات، وقد اتفؽ الهحكهوف عمِ
الهقٓاس وعباراتً، هع إجراء بعض التعدٓلات عمِ صٓاغة بعض العبارات، وقد قاـ الباحث 

 ( عبارة.3>بتعدٓؿ كافة الهلاحظات لٓصبح الهقٓاس فْ صورتً الىٍائٓة بعد الصدؽ الظاٌري )
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 :البناء )الإتساق الداخمي(صدق  -1
ائٓة ، قاـ الباحث بحساب صدؽ البىاء بعد الاىتٍاء هف إعداد الهقٓاس فِ صورتً الىٍ

قصد بً "التأكد هف هدى ارتباط هفردات الهقٓاس بعضٍا البعض"، وذلؾ بحساب  لمهقٓاس، وٓ
بٓف كؿ هفردة  والبعد الذي تىتهْ الًٓ ثـ حساب هعاهلات الارتباط بٓف كؿ  الارتباطهعاهلات 

 هحور هف هحاور الهقٓاس وبٓف الدرجة الكمٓة لمهقٓاس ككؿ.
 بات المقياس:ث
 الثبات باستخدام التجزئة النصفية: -2

حٓث ٓتـ تجزئة فقرات الاستباىة إلِ جزأٓف، الجزء الأوؿ ٓهثؿ الأسئمة الفردٓة والجزء الثاىْ 
( بٓف درجات الأسئمة الفردٓة ودرجات الأسئمة rٓهثؿ الأسئمة الزوجٓة ثـ ٓحسب هعاهؿ الارتباط )

 هعادلة سبٓرهاف براوف كالتال2ْ الزوجٓة ثـ تصحٓح هعاهؿ الارتباط ب

Reliability Coefficient  = r

r

1

2
 

 (8جدول )
 (57قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )ن = 

قة التجزئة الىصفٓة عدد العبارات الأبعاد  هعاهؿ الثبات بطرٓ
 <<<.3 93 التحدي والهثابرة
 9A<.3 93 وضوح الأٌداؼ

 >9@.3 93 الإستعداد والطهوح
 =A<.3 93 هٓؿ للإىجازال

 ;:A.3 3> الدرجة الكمٓة

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أف جهٓع قٓـ هعاهؿ الثبات بطرٓقة التجزئة الىصفٓة هرتفعة هها 
 ٓجعمىا ىثؽ فِ ثبات الهقٓاس.

 : كرونباخ –ألفا  الثبات باستخدام معامل -1
، حٓث إىً Alpha Cronpachوقد تـ حساب هعاهؿ الثبات باستخداـ اختبار ألفا كروىباخ 

أىسب الطرؽ لحساب ثبات الأوزاف الهستخدهة فْ البحوث الهسحٓة كالهقٓاس، حٓث ٓوجد هدى 
 هف الدرجات الهحتهمة لكؿ فقرة، وذلؾ وفقا لمهعادلة التالٓة2
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 = =   هعاهؿ ثبات ألفاهعاهؿ ثبات ألفا
 

 وكانت النتائج وفقا لمجدول التالي:
 (9جدول )

 (57كرونباخ  )ن =  –قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا 

قة ألفا كروىباخ عدد العبارات أبعاد هقٓاس دافعٓة الإىجاز  هعاهؿ الثبات بطرٓ

 =>?.3 93 التحدي والهثابرة
 ;3@.3 93 وضوح الأٌداؼ

 >>?.3 93 الإستعداد والطهوح
 :@?.3 93 الهٓؿ للإىجاز
 ;@A.3 3> الدرجة الكمٓة

              هؿ ألفا هرتفعة هها ٓجعمىا ىثؽ فِٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أف جهٓع قٓـ هعا
 ثبات الهقٓاس.

 تطوير الباحث( -2991مقياس القمق النفسي )تعريب عبد الخالق،      
 وصف المقياس:

و هقٓاس إحادي البعد، ٓستجٓب عمًٓ الهفحوص ذاتٓا  3:ٓتكوف الهقٓاس هف ) ( عبارة، وٌ
هكف أف ٓطبؽ فردٓا  أو عمِ هجهوع -إلِ حد ها -ات، وذلؾ وفؽ تدرج )لا هطمقا  )بىفسً( وٓ

شٓر تقدٓر )>-9كثٓرا  جدا (، ٓعطِ كؿ بىد درجات هوزوىة تتراوح هف  -بدرجة هتوسطة ( >، وٓ
 إلِ هستوى هرتفع هف القمؽ.

 التحقق من الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية:  
 صدق المقياس: 
 صدق البناء )الإتساق الداخمي(: -2

قصد بً "التأكد هف هدى ارتباط  قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمْ لمهقٓاس، وٓ
وذلؾ بحساب هعاهلات الارتباط بٓف كؿ هفردة  وبٓف الدرجة  هفردات الهقٓاس بعضٍا البعض"،

 الكمٓة لمهقٓاس ككؿ، فكاىت الىتائج كها توضحٍا هصفوفة الارتباط بالجدوؿ رقـ ) ( التال2ْ

 9-ف

X    1-    

ؼ :هجػ ع ن  
 ؾ :ع     



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910ديسمبر    -  عشر الثاني العدد   -  33  لمجلدا 010
 

 

 (20جدول )
 (57الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لممقياس  )ن = حساب معامل 

 هعاهؿ الارتباط الفقرة ـ

 ?=<.3** أشعر بالٍدوء. 9
 >A@.3** أشعر بالأهاف. :
 >;<.3** أىا هتوتر. ;
 @?<.3** أشعر أف أعصابْ هشدودة. >
 :A3.3** أشعر أىىْ )عمِ راحتْ.( =
 ?A9.3** أشعر بالاضطراب. <
 ><@.3** ف هىزعج لها قد ٓحدث هف سوء حظ.أىا أ ?
 @3@.3** أشعر أىىْ قاىع )راضْ(. @
A .3** أشعر أىىْ خائؼ جدا.?A? 
 @:?.3** أشعر أىىْ هسترٓح. 93
 ;??.3** أشعر بالثقة فْ الىفس. 99
 A<?.3** أشعر أىىْ عصبْ. :9
 >A.3** أىا شدٓد العصبٓة )هتىرفز(. ;9
 @3<.3** .أشعر أىىْ غٓر حاسـ >9
 99<.3** أشعر بالاسترخاء. =9
 :=?.3** أشعر بالرضا. <9
 <A.3** أىا هىزعج. ?9
 <:@.3** أشعر أىىْ هرتبؾ. @9
9A .3** أشعر بالاستقرار.?=< 
 ;=@.3** أشعر بالسرور. 3:

       0.02دال عند مستوي  (**)        0.07)*(  دال عند مستوي 
سابؽ أف هعاهلات الارتباط بٓف كؿ عبارة والدرجة الكمٓة ٓتضح هف بٓاىات الجدوؿ ال

عىْ ذلؾ ترابط ٌذي الأبعاد3.39لمهقٓاس دالة عىد هستوى ) ْ ارتباطات هرتفعة ، وٓ           (، وٌ
دؿ ذلؾ عمِ الاتساؽ الداخمْ لمهقٓاس            فٓها بٓىٍا، وارتباطٍا هع الهجهوع الكمْ، وٓ

 وصلاحٓتً لمتطبٓؽ.
 ارنة الطرفية:صدق المق -1

اء فِ الهٓزاف بهتوسط درجات الضعاؼ  تقوـ ٌذي الطرٓقة عمِ هقارىة هتوسط درجات الأقوٓ
فِ ىفس ذلؾ الهٓزاف بالىسبة لتوزٓع درجات الاختبار ولذا سهٓت بالهقارىة الطرفٓة لاعتهادٌا 

حاب عمِ الطرؼ القوى الذى ىسهًٓ بأصحاب الهٓزاف القوى والطرؼ الضعٓؼ الذى ىسهًٓ أص
 الهٓزاف الضعٓؼ .
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ولحساب الدلالة الإحصائية لمفرق بين أصاحب المستوى القوى والضعيف استعان الباحث     
 :spssببرنامج 

 (22جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرق بين المتوسطين
 لمربيعيين وقيمة )ت( ومعامل صدق المقارنة الطرفية مقياس القمق النفسي

 0.02دال عند مستوي معنوية  **        0.07*  دال عند مستوي معنوية 
ة بٓف درجات )الربٓع الأعمِ( ودرجات 99ٓتضح هف جدوؿ )           ( وجود فروؽ هعىوٓ

ة   3.39)الربٓع الأدىِ( وكاىت الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف ذات دلالة إحصائٓة عىد هستوي هعىوٓ
 . هقٓاس القمؽ الىفسْهها ٓعد هؤشرا  عمْ صدؽ 

 ثبات المقياس:
 الثبات باستخدام التجزئة النصفية:  -2

ٓث ٓتـ تجزئة فقرات الاستباىة إلِ جزأٓف، الجزء الأوؿ ٓهثؿ الأسئمة الفردٓة والجزء الثاىْ ح
( بٓف درجات الأسئمة الفردٓة ودرجات الأسئمة rٓهثؿ الأسئمة الزوجٓة ثـ ٓحسب هعاهؿ الارتباط )

 الزوجٓة ثـ تصحٓح هعاهؿ الارتباط بهعادلة سبٓرهاف براوف كالتال2ْ 

Reliability Coefficient  = r

r

1

2
 

 (21جدول )
 (57قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )ن = 

قة التجزئة الىصفٓة عدد العبارات هقٓاس القمؽ الىفسْ  هعاهؿ الثبات بطرٓ
 ?;?.3 3: الدرجة الكمٓة

 ذوي الدرجات الهىخفضة
 ربٓع أدىْ) الهستوي الضعٓؼ(

 ذوي الدرجات الهرتفعة
 هستوى قٓهة ت ربٓع أعمْ ) الهٓزاف القوي(

 اىحراؼ هتوسط الدلالة
 اىحراؼ هعٓاري هتوسط هعٓاري

<<.:> >.9@9 >;.>; =.@>9 A.A99** 3039 
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ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أف قٓهة هعاهؿ الثبات بطرٓقة التجزئة الىصفٓة هرتفعة هها 
 ثبات الهقٓاس.ٓجعمىا ىثؽ فِ 

 2كرونباخ –ألفا  باستخدام معامل الثبات -:
، حٓث إىً Alpha Cronpachوقد تـ حساب هعاهؿ الثبات باستخداـ اختبار ألفا كروىباخ 

أىسب الطرؽ لحساب ثبات الأوزاف الهستخدهة فْ البحوث الهسحٓة كالهقٓاس، حٓث ٓوجد هدى 
 دلة التالٓة2هف الدرجات الهحتهمة لكؿ فقرة، وذلؾ وفقا لمهعا

 
 هعاهؿ ثبات ألفا = 

 
 وكانت النتائج وفقا لمجدول التالي:
 (23جدول )
 (57كرونباخ  )ن =  –قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا 

 هعاهؿ الثبات عدد العبارات هقٓاس القمؽ الىفسْ
 بطرٓقة ألفا كروىباخ

 =9@.3 3: الدرجة الكمٓة

 اهؿ ألفا هرتفعة هها ٓجعمىا ىثؽ فِ ثبات الهقٓاس.ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أف قٓهة هع
 مناقشة النتائج وتفسيرىا

 أولا : نتائج التساؤل الأول وتفسيره ومناقشتو.
           عىد هستوىٌؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائٓة الأوؿ عمِ أى2ً  السؤاؿٓىص 

(3.39≥ aبٓف دافعٓة الإىجاز وهظاٌر القمؽ الىفسْ لدى طلاب اله ) رحمة الهتوسطة بهحافظة
 بهحآؿ عسٓر؟

، تـ استخداـ هعاهؿ ارتباط بٓرسوف بٓف درجات أفراد عٓىة التساؤؿولمتحقؽ هف صحة ٌذا 
، حٓث ٓوضح جدوؿ القمؽ الىفسْالدراسة عمِ هقٓاس دافعٓة الإىجاز، ودرجاتٍـ عمِ هقٓاس 

 ٓف.( قٓـ هعاهلات الارتباط بٓف درجات أفراد العٓىة عمِ الهقٓاس>9)

9-ف  
X 1- 

 ؼ :هجػ ع ن
 ؾ :ع   
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 (21جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى أبعاد

 (182)ن =  القمق النفسيمقياس دافعية الإنجاز والدرجة الكمية ودرجاتيم عمى مقياس 

 الدرجة الكمٓة لهقٓاس القمؽ الىفسْ أبعاد هقٓاس دافعٓة الإىجاز

 *3=3.9- التحدي والهثابرة
 =3.99- وضوح الأٌداؼ

 **3<3.9- عداد والطهوحالإست
 *>:3.9- الهٓؿ للإىجاز
 **?<3.9- الدرجة الكمٓة

 0002دال عند مستوي  (**)    0.07دال عند  (*)
 : أنو (21) الجدول من يتضح

 أفراد عٓىة درجات بٓف =3.3إحصائٓا عىد هستوي دلالة  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة توجد 
، القمؽ الىفسْهقٓاس دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة ل قٓاسلهالتحدي والهثابرة  بعد عمِ الدراسة

 (.3=3.9-وكاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )
 وضوح  بعد عمِ الدراسة عٓىة أفراد درجات إحصائٓا بٓف سالبة دالة ارتباطٓة علاقة لا توجد

قٓهة هعاهؿ  ، حٓث كاىتالقمؽ الىفسْهقٓاس دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة ل لهقٓاسالأٌداؼ 
 (.=3.99-الارتباط تساوي )

 أفراد عٓىة درجات بٓف 3.39إحصائٓا عىد هستوي دلالة  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة توجد 
القمؽ هقٓاس دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة ل لهقٓاسالإستعداد والطهوح  بعد عمِ الدراسة
 (.3<3.9-. حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )الىفسْ

 أفراد عٓىة درجات بٓف =3.3إحصائٓا عىد هستوي دلالة  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة وجدت 
. القمؽ الىفسْهقٓاس دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة ل لهقٓاسالهٓؿ للإىجاز  بعد عمِ الدراسة

 (.>:3.9-حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )
 أفراد عٓىة درجات بٓف 3.39هستوي دلالة إحصائٓا عىد  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة توجد 

. حٓث القمؽ الىفسْهقٓاس دافعٓة الإىجاز الدرجة الكمٓة ل لهقٓاس الدرجة الكمٓة عمِ الدراسة
 (.?<3.9-كاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )
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هكف تفسٓر ٌذي الىتٓجة فْ ضوء ىظرٓة "توقع والتْ ( Houston, 1985: 6)القٓهة"  وٓ
 شعور ٓتبعً والفشؿ بالفخر شعور ٓتبعً الىجاح أف ىجاز إعتهادا  عمِ هبدأتفسر عهمٓة الإ

 ٌذي صٓاغة ( هفAtkinson & Featherوفٓذر) أتكىسف تهكف الهبدأ خلاؿ ٌذا وهف بالخٓبة،
شٓر ىهوذج الىظرٓة،  سبٓؿ فْ لمهجاٌدة الفرد استعداد أىً عمِ الدافع إلِ عاـ بشكؿ إتكىسف وٓ

ر  ٌدؼ إشباع  الهراد لمٍدؼ الفرد ٓعطٍٓا التْ القٓهة هدى عف ىاتج الدافعٓة هستوى فأ ىها، وٓ
إلًٓ. وعمًٓ فإف دافعٓة الإىجاز لدى الفرد ٓتخممٍا شعور بالخوؼ والقمؽ هف عدـ الىجاح  الوصوؿ

أو الفشؿ، وبالتالْ ٓكوف القمؽ هصاحب لكؿ إىجاز وقد أكد عمِ ذلؾ الأعسر وقشقوش وطمعت 
(9A@; 29>-:Aأف ى ) ِظرٓة فْ الدافعٓة ترتبط بدافعٓة التحصٓؿ عمِ ىحو وثٓؽ، هشٓرا  عم

أف الىزعة لإىجاز الىجاح ٌْ استعداد دافعْ هكتسب، وأف الدافع لإىجاز الىجاح والدافع لإىجاز 
الفشؿ هترابطاف، فإذا كاف الطالب هدفوعا  بالىجاح فسٓحاوؿ أداء الهٍاـ التْ تكوف احتهالٓة 

ة لاح تهالٓة فشمٍا، وتكوف قٓهة باعث الىجاح هرتفعة عىد ٌذا الهستوى هف ىجاحٍا هساوٓ
الاحتهالٓة، أها إذا كاف الطالب هدفوعا  بالخوؼ هف الفشؿ، فسٓتجىب أداء هثؿ ٌذي الهٍاـ 
ة هف حٓث احتهاؿ الىجاح والفشؿ( وسٓختار الهٍاـ الأكثر سٍولة لتخفٓض احتهالٓة  )الهتساوٓ

 .عوبة، حٓث ٓهكف رد الفشؿ إلِ صعوبة الهٍهة ولٓس إلِ الذاتالفشؿ، أو الهٍاـ الأكثر ص

وخمصوا أف قدرة الطالب فْ الهرحمة الهتوسطة عمِ التعمـ والتحصٓؿ هرتبطة إلِ حد كبٓر     
بىزعتً الدافعٓة إلِ اىجاز الىجاح، ولها كاىت ٌذي الىزعة هكتسبة أساسا ، فهف الههكف القوؿ 

أي تعدٓؿ ٓطرأ عمِ دافع إىجاز الىجاح أو احتهالٓة الىجاح أو قٓهة بإهكاىٓة تعدؿ تمؾ القدرة، ف
ذا ٓؤثر بدوري فْ تعدٓؿ قدرتً  باعث الىجاح، ٓؤدي إلِ تعدٓؿ دافعٓة الطالب لإىجاز الىجاح، وٌ

 عمِ التحصٓؿ الهدرسْ.

 ثانيا : نتائج التساؤل الثاني وتفسيره ومناقشتو.
فْ هتوسط درجة دافعٓة الإىجاز لدى أفراد  الكشؼ عف الفروؽ ٓىص التساؤؿ عمِ أىً "

 "عٓىة الدراسة تعزى لهتغٓر الصؼ الدراسْ؟

وضح ذلؾ  ولمتحقؽ هف صحة ٌذا التساؤؿ تـ إستخداـ تحمٓؿ التبآف أحادي الإتجاي، وٓ
 (=9جدوؿ )



 أحمد عمي الحسن عسيريأ/                  دافعية الإنجاز وعلاقتيا بمظاىر القمق النفسي

 محمد راشد الزىراني/  د                   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يسمبر  د  -  عشر الثاني العدد   -  33  لمجلدا 015
 

 (27جدول )
 يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة

 الثالث( عمى مقياس دافعية الإنجاز -انيالث -وفقا لمتغير الصف الدراسي )الأول

 الاىحراؼ الهعٓاري الهتوسط العدد ىوع الأبعاد

 التحدي والهثابرة

 :3?.; >9.=; ?@ الصؼ الأولِ
 A: ;<.A? <.?@3 الصؼ الثاىٓة
 3>>.> >3.>; ?93 الصؼ الثالث
 3<;.> ?<.>; <@: الدرجة الكمٓة

 وضوح الأٌداؼ

 ;9;.< ?=.@; ?@ الصؼ الأولِ
 ;>=.= @A: ;A.9 الصؼ الثاىٓة
 ;:?.< :?.?; ?93 الصؼ الثالث
 ?>:.< =>.@; <@: الدرجة الكمٓة

 الإستعداد والطهوح

 3??.= ==.3> ?@ الصؼ الأولِ
 A: <9.:A <.><A الصؼ الثاىٓة
 ><;.< >?.A; ?93 الصؼ الثالث
 =A =.>A>.3> <@: الدرجة الكمٓة

 الهٓؿ للإىجاز

 :@<.> :?.@; ?@ ولِالصؼ الأ
 <>?.> A: ;A.A9 الصؼ الثاىٓة
 A >.:=9:.@; ?93 الصؼ الثالث
 @<;.= >A.@; <@: الدرجة الكمٓة

 الدرجة الكمٓة

 AA 9=.;=9.:=9 ?@ الصؼ الأولِ
 ::A: 9==.;> 9>.3 الصؼ الثاىٓة
 @<;.A.?A :3>9 ?93 الصؼ الثالث
 ?@<.?9 ==.:=9 <@: الدرجة الكمٓة

لعؿ ٌذا ٓتضح هىالشكؿ البٓاىْ التالْ الذي توضح الفروؽ بٓف هتوسطات درجات أفراد و 
 الثالث(. -الثاىْ  -العٓىة حسب هتغٓر الصؼ الدراسْ )الأوؿ 
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 يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة

 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل )
 يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة

الثالث( عمي الابعاد والدرجة الكمية لمقياس  -الثاني  –الدراسي )الأول وفقا لمتغير الصف  
 دافعية الإنجاز

هكف تفسٓر ىتٓجة التساؤؿ الثاىْ فْ ضوء ىظرٓة الىظرٓة الهعرفٓة   Cognitive وٓ
theory  تسمـ بافتراض هفادي أف ْ والتْ ترى أف الدافعٓة للإىجاز لا تتأثر إلا بإرادة الفرد، وٌ
بشري هخموؽ عاقؿ، ٓتهتع بإرادة حرة تهكىً هف اتخاذ قرارات واعٓة عمِ الىحو الذي الكائف ال

ٓرغب فًٓ، لذلؾ تؤكد ٌذي التفسٓرات عمِ هفآٌـ أكثر ارتباطا  بهتوسطات هركزٓة كالقصد والىٓة 
هتأصمة فًٓ  Intrinsic Motivation والتوقع، لأف الىشاط العقمْ لمفرد ٓزودي بدافعٓة ذاتٓة

ىجـ عادة عف عهمٓات هعالجة  وتشٓر إلِ الىشاط السموكْ كغآة فْ ذاتً ولٓس كوسٓمة، وٓ
الهعموهات والهدركات الحسٓة الهتوافرة لمفرد فْ الوضع الهثٓري الذي ٓوجد فًٓ، وبذلؾ ٓتهتع 

 . (Costes & Scheider, 1994)الفرد بدرجة عالٓة هف الضبط الذاتْ 

 سيره ومناقشتو.ثالثا : نتائج التساؤل الثالث وتف
الكشؼ عف الفروؽ فْ هتوسط درجة القمؽ الىفسْ لدى أفراد ٓىص التساؤؿ عمِ أىً "

 ".عٓىة الدراسة تعزى لهتغٓر الصؼ الدراسْ؟

وضح جدوؿ  ولمتحقؽ هف صحة ٌذا التساؤؿ تـ إستخداـ تحمٓؿ التبآف أحادي الإتجاي، وٓ
 ( كها ٓم2ْ@9، ?9)
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 (25جدول )

 طات درجات أفراد العينةيوضح الفروق بين متوس

 عمى  الدرجة الكمية لمقياس القمق النفسي(الثالث -الثاني -الأولوفقا لمتغير الصف الدراسي)

 الاىحراؼ الهعٓاري الهتوسط العدد ىوع هقٓاس القمؽ الىفسْ

 الدرجة الكمٓة

 :>@.< @>.>= ?@ الصؼ الأولِ
 A: =;.<> @.;:9 الصؼ الثاىٓة
 <33.@ =;.:= ?93 الصؼ الثالث
 33@.? =;.;= <@: الدرجة الكمٓة

 (28جدول )

 تحميل التباين أحداي الإتجاه

لدرجات أفراد عينة الدراسة عمي  الدرجة الكمية لمقياس القمق النفسي وفقا  لمتغير الصف 
 الدراسية

 هقٓاس 
 القمؽ الىفسْ

 هجهوع الدرجات هصدر التبآف
درجات 
 الحرٓة

هتوسطات 
 الهربعات

 ؼ"قٓهة "
هستوي 
 الدلالة

 الدرجة الكمٓة 

بٓف 
 الهجهوعات

::3.=?> : 993.:@@ 

داخؿ  غٓر دالة ;:@.9
 الهجهوعات

9?9:3.?=> :@; >3.<A? 

  =@: :;;.9>;?9 الكمْ

فروؽ فْ هتوسط درجة القمؽ الىفسْ لدى أفراد عٓىة ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود 
 . الدراسة تعزى لهتغٓر الصؼ الدراسْ
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ولعؿ ٌذا ٓتضح هف الشكؿ البٓاىْ التالْ الذي توضح الفروؽ بٓف هتوسطات درجات  
 الثالث( الهتوسط. -الثاىْ  -أفراد العٓىة حسب هتغٓر الصؼ الدراسْ )الأوؿ 

 
 ( 3شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة
الدرجة الكمية لمقياس  الثالث( عمي -الثاني  -وفقا لمتغير الصف الدراسي )الأول 

 القمق النفسي
(. أف Jonason,2003,8-12وتتفؽ ىتٓجة التساؤؿ الثالث جزئٓا  هع ها أكدي جوىاسوف )

القمؽ داخمْ الهصدر تثٓري هٓزات غٓر كافٓة كالخوؼ الهزهف هف أشٓاء أو أشخاص أو هواقؼ 
سٓة وجسهٓة ثابتة لٓس لٍا هبررا  واضحا  لمخوؼ فٍٓا بصورة طبٓعٓة هع وضوح أعراض ىف

تضح القمؽ الىفسْ فْ أشكاؿ عدة تختمؼ هف شخص ٔخر وهتكررة إلِ حد كبٓر.            وٓ
 )القمؽ الحاد، القمؽ الهزهف، قمؽ الاهتحاف .
 نتائج الدراسة وتوصياتيا ومقترحاتيا

 أولا : نتائج الدراسة
    عند مستوىىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ينص التساؤل الأول عمى أنو:  -2

(0.02≥ a بين دافعية الإنجاز ومظاىر القمق النفسي لدى طلاب المرحمة المتوسطة )
 بمحافظة بمحايل عسير؟

  بٓف درجات أفراد عٓىة  3.39سالبة دالة إحصائٓا عىد هستوي دلالة  ارتباطٓةتوجد علاقة
ٓاس القمؽ الىفسْ. الدراسة عمِ الدرجة الكمٓة لهقٓاس دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة لهق

(. أها بالىسبة لأبعاد هقٓاس دافعٓة ?<3.9-حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )
 الإىجاز وهقٓاس القمؽ الىفسْ فكاىت الىتائج كها ٓم2ْ
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 أفراد عٓىة درجات بٓف =3.3إحصائٓا عىد هستوي دلالة  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة توجد 
القمؽ دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة لهقٓاس  برة لهقٓاسالتحدي والهثا بعد عمِ الدراسة
 (.3=3.9-، وكاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )الىفسْ

 بعد عمِ الدراسة عٓىة أفراد درجات إحصائٓا بٓف سالبة دالة ارتباطٓة علاقة لا توجد 
ث كاىت ، حٓالقمؽ الىفسْدافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة لهقٓاس  وضوح الأٌداؼ لهقٓاس

 (.=3.99-قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )
 أفراد عٓىة درجات بٓف 3.39إحصائٓا عىد هستوي دلالة  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة توجد 

القمؽ دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة لهقٓاس  الإستعداد والطهوح لهقٓاس بعد عمِ الدراسة
 (.3<3.9-. حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )الىفسْ

 أفراد عٓىة درجات بٓف =3.3إحصائٓا عىد هستوي دلالة  سالبة دالة ارتباطٓة علاقة توجد 
القمؽ دافعٓة الإىجاز والدرجة الكمٓة لهقٓاس  الهٓؿ للإىجاز لهقٓاس بعد عمِ الدراسة
 (.>:3.9-. حٓث كاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط تساوي )الىفسْ

  الثالث( عمْ  -الثاىْ  -ؼ الدراسْ )الأوؿ داؿ إحصائٓا لهتغٓر الص تأثٓرعدـ وجود
  تبآف درجات أفراد العٓىة عمِ هقٓاس دافعٓة الإىجاز.

الكشف عن الفروق في متوسط درجة دافعية الثاني عمى أنو:  التساؤلينص  -1
 الإنجاز لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الصف الدراسي. 

  لة إحصائٓة بٓف درجات أفراد عٓىة عدـ وجود فروؽ ذات دلاوقد أسفرت الىتائج عف
 . لهتغٓر الصؼ الدراسْالدراسة تعزى 

الكشف عن الفروق في متوسط درجة القمق الثالث عمى أنو:  التساؤلينص  -3
 النفسي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الصف الدراسي.

  عٓىة  عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف درجات أفراد الىتائجوقد أسفرت
 الدراسة تعزى لهتغٓر الصؼ الدراسْ.

 ثانيا : توصيات الدراسة
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة يوصي الباحث مجموعة من التوصيات كما يمي:

  ،الأٌتهاـ بطلاب الهرحمة الهتوسطة حٓث إىٍا تشكؿ هرحمة ىهائٓة ٌاهة فْ حٓاة الفرد
      هلائهة لتوجٍاتٍـ الهستقبمٓة،وذلؾ هف خلاؿ تدرٓب الطلاب عمِ وضع أٌداؼ 

 وكٓفٓة تحقٓقٍا.
  ًٓتدرٓب الطلاب هف خلاؿ الىدوات وورش العهؿ عمِ تحسٓف هستوى الطهوح القائـ عم

 دافعٓة الإىجاز لدٍٓـ، وتفعٓمً بها ٓىاسب أستعدادات وقدرات كؿ فرد.
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  الاتجاي، هف تشجٓع الطلاب بالهدارس عمِ الإىتاج والإىجاز، وتعزٓز أي سموؾ فْ ٌذا
 خلاؿ الهسابقات العاهة، والعمهٓة، بها ٓضهف تىهٓة الهٓؿ للإىجاز لدى الطلاب.

  تشجٓع الطلاب عمِ الهىافسة هف خلاؿ طرح جوائز كبٓرة لأىشطة تعمٓهٓة ٓقوـ بٍا
 الطلاب، هع تدرٓبٍـ عمِ الهثابرة والقدرة عمِ التحدي لبموغ الأٌداؼ.

 ثالثا : مقترحات الدراسة
 نتائج الدراسة الحالية يمكن إجراء التالي: في ضوء

دراسة هدى فاعمٓة البراهج الإرشادٓة فْ زٓادة دافعٓة الإىجاز لدى طلاب الهرحمة   -9
 الهتوسطة.

 دراسة فاعمٓة البراهج العلاجٓة فْ خفض القمؽ الىفسْ لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة.  -:
 طلاب الهرحمة الهتوسطة.دراسة العواهؿ الهسٍهة فْ ضعؼ دافعٓة الإىجاز لدى   -;
 دراسة هقارىة لهستوى دافعٓة الإىجاز بٓف الذكور والإىاث بالهرحمة الهتوسطة.  ->
دراسة فاعمٓة برىاهج تدرٓبْ لمتخمص هف القمؽ الزائد لدى طلاب وطالبات الهرحمة   -=

 الهتوسطة.
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