l/" -\ Y
i :Hv, \
izl
(Bl
41 As
aalail) Baga ojladal dpasil) Aigl) e Bacina 1
(Asalall Alnall ) alal) yakilly agagd) 150

| s o it (S (o 9§ i ) (S i
Oudel ol i e

da—c

el | ‘gl 'y | 2 i /)
L5058 31 sfiala
prail) daala — dyl) 4308

€a¥ « V4 byl — AU gia sde galal) saadb( Ny (ualdd) alaalp

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic

araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

tpadlal)

b il G el )y e ) il ) Aabal sda s
BAaY) (ssise 8 Alany) AN 3 Gyl e RIS 5 sy it dusll) laal
(e Lia¥) A (5l gins ¢ pmmdll) il (ghed lls Ayl Ao (sl kil
ilaal Gaaily L ala ) GlaaY) sals e aall Al due Glagiie e Gl
e daee TV e Al dle gy ¢ giasll Ciadl zete Baldl cade) Al
sl (Maslach) eBlule (ubie Balll Craxdiuly oy A L6l sl Glades
il (omttl) eyl A5 ol Al il Glledy) ) sled B 58 YY e
Yl ssiee o toas @l e Aesene ) Al cliagiy L)) BlEaY)
) Ll kel YU (3t L 530y e sl Aayall lden ) i)
Aadiie Ay Giate sed oaddl) Slad) s Gl L W cidavsie dapn (iaie
Ayl e 53l il (3liaY) 3 Lilan] A3 (38 aag ¥ all ol cyelily
A3 Gh da Liw 5l iy bl (acadill GOUAY aaf Sy Lites il
e Laa¥) Al GERY aas ikl 3aY) b Lilas)

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

Aall alad) )

03

tdadla

o S o Culal) Ay duale sk e agll Allall dliny Lae a2)lly
Lsuall jac aily Jall Gl lsiay Gfiald) e L0 Gl V) ciabiad) slall cula
Lgall lgd 5 Al el S8 e Lpaddail) (gl iiais L bl GlpaYly Al
.(Y Y sLﬁJ}.})ﬂ) . g J k_\n..i:uj QU}BMA} ¢l (e L@..\Xc d}La.\.\ Ll :\_\.ms.ﬂ\

Ol (& Clelad) pen Al (et Lige bhad bl 35ally algal) diey LS
G0 g el alaill Aigal Cildlaall (any @l die i cCilalaall Gld b Ley ¢ 3ac L)
(Carter, 1994). . iige & bl G3liaN) LB e il

Gasial G 8 Glied) 3 seklly bl 3l5aY) mlhaas plasi) g
bl 31aaY) Lpea) o) SAL el ALaY) clesdd) Jlae 3 cplelall o duals
Jdid sk 358 Ma gpeldal) Galaaly Gaoledl JB e st &8 delda) AKIS
(Maslach & others. 2001) . cfislll (ol diagie Ay ) Ledsas

QY gl peaiall #lad Gad Al Gladl) aa] (e aidagll 3)aY) aey L,
sl LA bl A (e el ey catgalse dans 4ol Auha plaa¥) Gy
lere Jalaill Liadaind 13) e alall oda La) (e anll Say 4l W) dpadly coldeal) e

oo L) Lt ddee 8 4y s A psall LpaaY dardac Aige adaill Liga axiy
asi Ll el Jand) 3 Loula) 830 & Aalalld gylmall odaill b dlai
Ll Go SIS Gy daleally cdpadsills 45l GL Giad (A ulal 50 (e 4
dard) oanS dpal) Lgiblae cany yigilly BRI LLaB i jee Lelaad Al Jaall oLl
.(V Bk ¢ ypalag u.ula_\j\) .rﬂz\u‘)ﬂ\ dj.;as“} c.@_ml\ 2\3135} ‘SmJAAM

Al oo ples Jabal) saaie dlee ail o adagll 3laY) Caag aiyy
prey Aaliy) (alisily Gaall el aca il Adeddl gl Joai Al
) A hlly Aalalall JladY) 353y (e Al Jadis Lpusis Gglee a3l WS . Jaall 8 2
el il @il Tads el e 4 paaE b dam Al g s
.(Y Ve 4)&\‘5 ULA:\luﬂ)
syl A

Gyl sl g aiall A M dals s Ji Y adl b du)al) A Jias

iad e 0f) W Oldead) Lasiady adina) il o LIS gl byl saes il
aly ils 38

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

e 8 el Alead) b dege AlSa Lgd Adead) G (Y00 V) sl lal LS
L) V) Al gl Lo 5 asall allall oy ) Angyudl clyshaill (e o )llys callall s
Aaalail) dlaall age (55 (bl Liyiiels lale S5y clalzall dparly dad e JIS5 A
kals Al Glagrally S Gy o) (A oald (adl) a8l 0ld Sl e a2 )l e
Clignall o adagll 3yl sl jhe gl Al 8 ol OS5 55 dabed)
el Jlae & Cipela )

e dalally asdeill Gl giuse gale ady ladead) b (Y4)1) uais (gpenll S5 LS
ALY daalyl) i Lasad Lal) e HES 8 sae OISy @hd eaal il
psdld Ahal) Jpadll z)la dmg il JleeYls Lpuhall Jpeadll Jals Jaadl slie)
Glel la Jlee¥) Gy cladadll a5 Cun (Jiiad) 3252l Saan (gt ¥ padl)
les canilly il (e ayhay Aaleadll e ) LaliiaV) Ganas @y ) Galiays cJasl)
Ll @Yl sl 4 xiy 8

Gyl Glhsiee of ) (Y+YY)  Heidari & Gorjian )y giln «)lily
Caagly o Cpalaiall alall (ghdady) sl e S IS S5 Cpaleall oal ikl
Gyl dlla ehy G A Clud) e aaal) dllia ol (Y0)7) el Al il
5 odead) Larias Cplalall ae Lelaled Cosluly Ledgyhy dabaially Blaty Lo lgie ikl
Lagiall 30l daegig aililliiey Jeadl Cillagra ol (Y+)+) Martin au)ys il cais
cebsl) G aea o Glpise e
t¥) Jlauad) B Au)al) A A8l o3 M) o g
By Ada B gl Aajal) cilalra ool Aidgl (35aY) (55ima La
sdyal) Al
Al el ce AglaY) Al adgla

%500 Aiaay Aygilil) Guolaall b ada gl 35U Cladaall @)} (gise L —

o Al Ao sl Ladagl) 3V sgiee 3 dflan) AND 3 (38 aagi b -
¢ (Ao laa¥) A yall Glgin (paadill) i

¢ sabagll (3aYl 8yala (e 2all Auhall die Cilajide Lo -

sdyal) Calaa)

By Aey L) Gladd) 8 adagl) 3l cldea) @l e ) Capaill -

Ll A ol adagl) 3)paY) (gsiue & Ablas) AVAll b 35 e Caikl) -
- (e laa¥) A gyl Glgis (pamadill) @i (g

sl gl Y sals e aall Auhl) die ilajiie e Gl -

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

tduyall dsard

() (B Al Aar] aaa

SaY) 3l e clobedl e apdl I asl) el Jiall i sl liag-)
lengd (e peiSas (i Byalall odn Jgm apyall lad) A0 A3 1 Ly aandy i)
Aghgalsal danlic Al )

Qi e s Ade epiall L Ay UG« e pomse kil 3iaY) o)=Y
4l _adlgl

Uaia b 2oL Ay b alay) b aaley 5 sl 1Y) Cligiue e Capell Y
ilabeall (530 Al il gl S1EaY) Gamlal

Glaldl o closbes ddlial Cua o Gfialll luad Yiae Zuball ol w6t
Al zliad e g g

sdyall agas

245V 3gaall Ayl Cael

b Al Ayl Cldae g2l aagl) 3l5aY) e e CaiS) 1A gagall dganl)
By Abdae

B Ale 4 Al ujlaall I CAIPEN |

il Ayl Ciladea 14 i) 3gasd)

AVEEL[AVEVD bl alall e SBI dyal) Jeadll sAila3l) gaad)

toadyal) e

commnal) i) il Al Ciensi

sd)al) cilathias

Gl o il Calaa) cun Dl cuay Jd b lagl) §)aY1 G
.(Freudenberger, 1975) .3,

cpadidll Ay ¢l aleadl dads Aadlie il lasl) BlaY) Cas
b oAl palitl we slens A b s o S A A1 B aalidls
.(Maslach & other, 1986). .ldaidl (yany

bl daim ddeall cual algaYly coil)l e Als o4l L) cigg
B e Ll lially il Gabe¥) o Aesane L) i lae el Bl
el e Lgyas 400 e i aliasl ) s

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

Aufyall gy Uy

-

Y

(il wlatS s Lo lda) AR 5y Jg¥ adagl BliaY) paiase ks
ceaalY) dgnhll e Y ddleay Ak delia G ;A.LL" agll Gl s gehad
el G el skl S ey (GliadU ASuISY) GaleV) e 3Sal oSy
Al 8 gils el o Play (@l sl anfil dmgia GiaS ajle Sl
Aaalidl DRY) e ope me lasl) BIAAY) asede ey M 53 Mfie (gl sk
(Schaufeli , et al, 1993)

Jiae & Quslly pfialdl (5ol dadie Gueal lagl) 315aY) gonge i)y
I Al a1 KL (e ey Cas Aglall aglally andatill Slslully (g))aY) skl
Dy Gl M e 505 o oS A g e g pulaall (b Gsalaall Lealsy
3% sadagl) GlaYl L gD any Al Gaalaall Jle dpdud) oY Jyglall adl) e
plaall 43550 p3e Liayly dloanlly ol dejus N5 JLadi¥) Balyys ¢palaall puds )
(Y o omdill) gy Anaddl) Gl Cania g edla) ae

ol Ayl ekt (1996) Maslach et al el Dlule culi WS
Cagyad i dglal 8 Ll Alaye <jslad ala) saasia Ball ojlicly ikl (35!
GUESY s ¢ bl Canill Aol sl 4l 3 Gladd) SUai Gaa GlaYl asede
U ge sl i) DAY g diaay o) (Se pitie padd laily ool
Y ob 0Oy ol Ty cabislall Al Jelagy deall Gl & alady)
aseie Slaid B augill 13Ky Agddl ledl) el oHla st a8 palls il
e Dl o)S i (e Vay OO Jay g lad) il (gl Jlee) Jadid Aidagl) (3)5aY)
P D URES B-F N REAR AN |

& Opbsall G HESN Alliay 15alad spallall odgn LeBla)s Dlule cadial Ly

a8 PIA e liagiy cAyigal) 3l 3 i)l dgag 1olaald (Anlu¥) Gleaddl aiads

8paiuse Jagrudal (gadayaly ol (pilagall Caaay iagll (3aY) () claadllly <L

@ @Y Gl s Aglae Ji 0o VA ale G gle) ey sag Jaall (S

b piiiy <V AAT ple b llh sy (k) 1 gk chimall Ll 8 (il sal

@ @Dlule ulie oy danly Heds abiall 12l (Ao ldn¥) (eall Y las
(YT ATy dana) L il

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

: @lRay) ej.gi.A

agesy il o ddgian 3l L gy ) Al asly adagl) (3)5aN) e
Slo 5l axes dadll delaal) Glieill Chra caw @l Jaall o ali Glic
(Paul, 2011) Apasill 5oLl Caniay il aSail)

Clalanyly Calalsally awall Canmy caxiy oas asly (Yo 0)) Carter adje LS
ol 1ag G dadagll A Gulaad) iy (=LY adey ebuaY L Tand cCala gl sl
(Y Ve ¢ Alaadl) L Calagall Bl (g

tohalagl) BliaY) sla
sy alagd ADE e ¢S4 Al 3laay) QL(1986) Maslach & others <53
:Emotional exhaustion _hlal) gy -

GOl Llialls alaia¥) Gile ISy cigginall 7ol ccldly A8 Aleall Gla s
siblall el il Nay Algiue dghlall spbias b oyseidis ¢ a3l JSI 48,
syl Al Al ey Levie o dll adlly LlaYl s amlay o) Sedl o
e Golaall (g5l Gy (O o 45 gpanay Ll gl o Unall 8 hain) e Uil
:Depersonalization  .wall aldl) —¥

O slom cpere (sl (il GRlAEY) e el bl aad e
elaey Jolaill 3 Jldy) peaiall Glais say cinaadl Z)a ol J3b (e gshelaial
aDlail aslll agngs 5 N 5S 5 askinls 5adlly aleall aucy Allall o2a i celuilS 2)8Y)
5 V) axeg 2l Caaly Load Ldele dday dwpadly DU G, Jaadl B
g Aliall Coaay (Ul il (ulaY)

:Reduced personal accomplishment .aill) jlaiy) A -

anly el Lot 1 o ) ol DA (0 il gl el laal sn
addll AL o) gad alaall 288 Levie @y Gaangs cAigall 5o liSIL 0)9nd iy (Jdlly
cJaadl Gl =
: abiay) 4l

A eise dalse i Al claal) o (o ) lllial) Casy GliinY) Caasy
Glgiadl oda 4 Ll Dlarg . Auad &l aild gy a5lal5il) 3ol a5 o Jeadl ee) Jia
Ciand cAllall Yl (alaal L) Sl el die dledl fay BEY) (o dakisal
A o3 pe Jalaill Al € OOl e Jalatl) & pamidl) o) L) jeaial) i
Y Ay b dlee (05 Lotie Lagiad ¢ omdll i) i sl leal) fay olld 2y
(Y0 ) Lk DISI) Lagana 5 ) dealy Ada3 5 deal) Sy e i

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

t gl gy cly

Gl aseies ¢ aabagll 3lal) sals clgls Al byl g i i
adayy iy AALISI Bypem Ty Laily cdnadil) Clplaill 3 aaly S0 o ol Giddasl
g alall SURY) DA e il Gae 4l cylas i sl ey cJandl dagiing
:GJ‘JJ 1.55}

148 glaad) A platt) —
el 40 8 Jsde pe il caly adagd) Glaal) AL Akl

B ailh (Agie oS GlSla aledll alad aae Al iy Apnliall e Aid) Jalgad) Gay
dalei A gl @il ghey o LSl Aphall iy ¢ Al BlaY) e
) Gy Al gl i) Jalgal) @y ) oy Jy cdaih AV pe aledll
Al saad WY e aleall Jais dlee e b adagll (3)aV) b g5 Loy L aledl)
Al Jaad aie vl ade aa cad)adl Daiiue Uaiia Jiay 8 laa cJanll slaia¥) das ey
Saa dsyyly gl

) Al GlleallS ¢ yra Al QL)) @l saae o Adpad) Akl e
i gall 48] OIS 13 cagllaall Cargll Biays i gl aleall Lyl e iy
e zay 2 Lple i gall aShy) S 13 Wl eclygina) gLy clayl) aie it Lula)
shlasl) 35y abel
: 3\.34‘9%9.“ :\.ukm -y

el aladll aigy Laimd alaall Sl 4 el Gl @A lajpuds 4 g8

ailnd A dgag a0k die iy A asasll AN (e (Sl 48 il (e Caaglls
GV ) 4y o L cadlaal iny M el JWSI e diny M) i) e daiags
Olens Lagd 4ol ABle naly Hsndl) pae g idagll (35ia) (G 4B Gl ¢ ikl
Gle o LS cladl Bla o el Glie aie my gl @Y ¢ saals Alead
(YOF e aldl) 5 (Yo e Glaey cilagyll) L adagll GVl aie iy of (Say ixal)

YT el
Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

t hiligl (3laY) Jale
SAsY Al ol (Y1) a0 (Yee) zhally muplly (Yoo )gnadl S5
rdale Dy i ksl

o) Ay sllaall lyailly Jand) il (g cplsil) pae Alla e 2l aia gag Alaje=)
Lissall gl Agalsal 4ndi Capiy anall asis el 138 e Jsiusall aledll (g
Gl Alad Aags it Jaee g Uls Calil) iy e jus 3aly) Jie aidasl) (35l
calaall L) g Al

Mgayls ccamilly G aled) Guny con 3l Glai Allal i) Jadll 3y Alaje—Y
AN a5y HSHN e 5yl alawils cJeall clilliie 4iaa3 G2 Jaaall e gl
L) Alapall A 5

dapplay (DU dlalee ) sl Jia calelaiy aleall cilalas) 3 sl (o de gena—Y
S AN e Qi e iy Les cagr AR e Julilly agie alliily 401
lae bl gl palh Glwe o bl 45 s Cu dadagl) 4l sl
il dglalal) 43l Sl ) 535

i ouligll (i) pailad
shbgll @ b (YY) ualls (YeoA) delSy (YeoT) il S

DAy pailad

cdandl dlaay adagl) 3l5aY) Galye ) Dl —)

Aiga Caly Liahe ed oanadl) LA daiia 5yl aagll (3) a1 -

Al 3 Ll (jmleds) die iy adagl) (3)paY) - Y

Aganall (abeV) (e SIS Akl ()00 S slully ddil) (alie V) -2

cand) elie ) 53l s JR1 sy Lpesiil] Jaal) Lasica (g ity sl 3lpaY) -0

g Ol sl alally Jaadl 13Y L0 Ayl (550 GalasDU 3laY) Gaay =1

Ngiat aladll o Caneay ) algally (3)5aY) lagiy =Y

thalgl) (3hiaY) Jalse

dalse sae la ol (Yo A)gadics (Y)Y )aeludly (Yoo A)oma S
fshs bl lpadl

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

G50 Aligla il Jaall 55 Jalsal) 038 ity dend) Ay (e daala® Jele -
c:t.iju‘ eL@.A\ b_):\S} JMJ\ ‘53 ;A—X’J‘ Edtg)' 6)}.3“ C)m} e.lc c:t:b“ szc d}aaal‘
clalul) (yay6fi axe

cJeall iy ae caill e aleal) 308
Sl ae Ad) GBIl 1 8 Jalsall pda Jiafiy rdeall GBlay Adlaie Jale Y
Laldlally clalaallg

Al (s Al ¢ L) willy 3alsal) 418

il glay) le dg i) jEY)

Gl bl Gl ey ) BV e ob (2011) Thomas 3
tJie e gabel Al Ly L laayl 4 el o alale Galima) (3)Y) Sy
Bl Y ara 525 Ayl due Yy il il caall hais g i) ¢ e 23 o laa
el 5l Y el el 5 Jiad dghlally ddped) Glsuall Ll
Se Ll i JL&\ 0l e JAoigall 3oLl aleanly 4M\ Sl Coara casilly
Gaad 3l G e dhilaals duigal) 3l
s L) bl
e il

DY) Lgaiag couladll Aufpy -

G sadagll Ll il (3)5aY) o A0 e Capel) Al s3a caa
By Ay dill Bpalls (pund) Glpkia ppia (B Ailas dda o) mlaill A jpe e
A Aiday (gl aplail) Alaje (e Aalaes Ladee Y ami die e Caad) Guli &
dglay) ADle agas ) Auhall il cliagy Ll (30U Dlule Gl aladiul;
sl Gty e liall Ay ¢ Jad) dleally )l calaally (aldll aadl o Al
LS L gadaglh @) alal aea (A dligal alrall o G Ghlo)l ADle asag axey
Gl el lly il Bl Led dfliasl AVs @l G508 2y M Gl dags
A (3508 aa g Laiy 5yl Dlgial Lad dligal alaall apifiy ¢ oo laial) asdls (Aol
- Glsis (V0 =0) e 5yall a0 5T Al de ganll mllial (35l CulSy 3yl alaal)

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



D gana) el — gy sil) 400 Apalal) Alaal)

(Y1) sl cgraad) Auha—Y

lealadY iy Jaadl hgia e JS Gsiee Slo Gl ) Al i
il (31aYls (sl Gl Lsny — Ll bl — duadill Ll
oo IS Al cllaiad (8 ol paaty cdlph ey skl Gl Glales 52
e (bl ADle 2y g2 o ISy () Gl (panaddll) (g
Craadindy e (VYV) Wadlaxs Aglsde Ane 30 25 . abgll 3liaVls Jeadl b
O tleadl @bl e desene ) Auhll cliag dy L Olasbea) gand 38 Dlany)
Ols 8S Adblga Aoy OIS @t ey skl bl Dlalea ol Janll bsra (55t
pls Adausie dayy OIS Ao Apray ekl Gl Glalaae g2l adasl) 3l (s5ie
Oe JS st dea () Qlsin 5 (panadill) gpata (ghed LWilaa) Ay (3558 g
il (il bl lagrazall (8 Ay (358 Cadag Laiw Al (3l cJead) bagria
WDle a5 bl i cnell haaly (alad) jaadidl) Gldee mlal Gaad)
cbsll @iy Jead) b (s5ine G Allas Adlle dads dunse Akl

(Y1) adl dupy -V

ol Aay05 Gaadasl) GUsY) U s A QL) aaat ) Al sds cdaa
S8 LAY Al Caeatindy LCysSll Ay 3 dslall Al Cladees el Ll
Apa b Aaldll Ll Gulae Cldans oadea (30 10 Al Ao Sy bl peal
Ghle o Al g Cgatl Al due claladl ol ) il @elils Ly )
Lgine i) A aagi ailiy . adagl) oY) 5 uaia Chlies adasll GlAY) e
b5 bl 3yl e 8 AL D) i) G dilas) ANV @b e
Slea) Ons (eaddll Syl o0~ G Al el -kl digyl)
il 1Y) B liS yuiia
(Y o) o) g Auly —¢

Ly bl Gl pailady daly ala) e Gl I duhal) o
el o A sSall clealally upyaill Al cliae) ol sasa e ala gl 3laY) Ll
Ciliag My .apall Aim slimel (o sme 10T (o Auhall die s L adag)
eI saga (alindl 1) gag gl Gl o I A DUl duhy A e Al
G ool A claac) aaly 5 dialdl) Glalall 3 gyl i elacl il
& s L Osasi A JleeY) duaal daps dais Alle Aidsy hagin Aalall Cilaalal)
slac bl oY) o ada gl 3laadU ole 80 aags o adagl) (3l apayes
Aalal) Claalall b Gyl dig

Yo19 pnuigel - guili sp0 - guias Saladl daad) - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

I3

(Ye)e) OaAly cOlada Ay -0
il sl (3 aadU dnnal) dandaiil) Clysiall G AN duly ) Auhall sda cadaa

ypaid) drala 3 Gl Aia eliae) glee e Gudall il 3liaYl sleds
Sy oiidagl) 3O Dlile ulife wasil w5 . gene ¥4 3laal) aell aas &L s,
cstasll (31aN) alely dpadanll il G gsiee Bali) gy oo bl Gy
Llanuyly ahladl dlga¥l o ol pageey (S Al goina il agy Gl
pRliail et o Jaal) (8 ADEDU du (gsine 5B aags (AT olad Dbl
Ll syl
(Y VY) Ol dadpy -1

bl Y] e cn WD) dapds e Gl ) ALl oda cado
Byl (ssime mafis 2aa3 ae AR Alajall calre sal el Ll (5l
& el Glgin deg ¢ Auall gl (puinll e S Glyiatie ge ClSllg gl il
o Al ol g bl G Gsiee oo alaill dasall gsiaes (papl)
Unblaey A0 el e (o Addaay Lles YAS (o duball die gy . Galadl
O GV Al il ciliagiy L adagl) (3O @Dlule (ulia alafiulys .« eaey 4yl
Alan) Ay dayn dedipe Cela AN Alayall are ga Sl 3)aY) A
b call sgiae 5 dazall gaig pally puinll Jale Aleld aae QIS il o
dla o Loy bl celly DA aliey bl @) e lilaal il
Loyl i Gamyy cduali e Adagl) 3liaY) cilia G Wilaal Al dlle el
) (AT Al (o 43N] Uyl aleal igall
: dgudal alay
:(2017) Heidari & Gorjian -

@rlay) Sy e padaall GBlia) sine A0 paa3 ) Al o3a
Oo Ofiesane LAl 5L Lkl 4yl dupad) b (EFL) djadaiy) dallly cpalaiall olall
i) e Apalaty) Bl pales 4l V) Ao gendl L lpde e IS5 GS)lid)
plasinly Alady) Aall Lupae Yoo G (g0 agdlyial (ssinal a5 an)lial o3 (pally ¢ lis) s
Gl Gaall e e Sl e Al deganall cul€ Lo ceDlule (ulia
Shime U] pay zmlS e e gl L) agillae) &5 el 4B o)
& Oplatie aelealy dpplay) Zall OOl sala) Hlaay gl 5Leal€ Colall Cag pee
Glll 3ala) (gl By Guedl HEAY) PA e Qs Yoo G e Wa 40 ladl
oIl Ge Gogd (Al DA Guall LAY ela) @ cllly aay L agual dplady)
oaS S i Cpalaal) 52 31RY) Ciligine o ) il colal Al Jpadl)
Osiahy GaY) saidie Osalaall S (AL palaiall Glall (ghalady) Slady) e
dasially Mall 3158V (953 Cpalaal) (o Beld ST upti

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

: (2014) Saricam & Sakiz - ¥
el g 3y Cpaall ASIA 5 U A Adjra ) Ayl 538 ciaa
Dlle by alaal 52U 20 ulde Gib Cum LSS 6 Galal) aledl) (ol
Goall Al 3ol (yy ADAe dsmy i) Cpelal 5. Ladee VYA e aidagl) (313U
B S g gilly pial o 1S GBI Gl el 5y iyl GV,
AL (st 3 A BoliSH culainn dpeal il Cujelily . alaall 51 3Ll

ALy eyl iy Galdll el b olelal
:(2010) Martin v

odlre On A Blilly adagd) 3] plshy gl ) duglall o3 Cuba
selilly _adagdl 3liaY) e e sl el dald) dalall 4y claldll (ladl
) e oald alie 100 (e Al Aue Sy Aaldl ool alee G A
ob ) coelily L adigl) 300 @Dlule Gulie Hladiuly (i A el
il B asag e e yiind Kafiall 820 e iy ailliay Jeall Cilla i
: (2008) Taciano L, and others —¢

il es 8 Ayl Gujladdl 8 Cpaleall (ol 3laY) eld ) Al oda Cang
(ol 1 Adgiges Amaa (e S ((CBI ) Ghisd GalensS (olde Hlasil,
Malee VY9 e Al die ciladly L cpadead) o¥5a ol Lali s Y] o Akl
Bl bl dge ) Ealill Gulia Lo hine GVl ol il cuebl,
alaziudl dallis 1a) 3laal) Gubie of mlill cyelaly o(alad)l anall eslls i)
daa o Gl Jasall il ekl LS dalyes 8 L) Golad) ales as
Cpsalaal) Lald g
:(2007) Siying —¢

Op Aigall Lasially adagd)l Gyl gn AW diee ) Auball sda cado
o el e AU e daajes £90 (e Al Sy copall L8 cliagedl
) Celily L alal) easall Ayl ¢ it (330 @Dluale (ubie ladinl K35 ¢pal
il Byl (sginne gy ¢ ateill (sginaall alitily dsigall 3 (mlisl Ll
Lol B ) il padll s
:(2007) Hallberg -*

iyl Jelgally Jaall Alls guciy Agbull g5 e Copeill 1 adall 52 cian
& Osbeny Opliine YYA (o Al A iS5 cJandl b A, kgl (3RaY
Cipelily (bl paad 318 ALELY) alasial 255 . loghall LS gasad] S5l
Jaall b Ay gl GlEaY) (s Glaine bl gap Jaall Alla o il
csilasl Gyl e Asiue dabse Jerll Ttz a1 b bl sl Gl

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

D ddle)aly Cagl) meda
adinas eagle AldieY) & M peidl G e andl ClelaY Ua Ealdl jag
leelal & Al lelayls gl 4885 bl pan 8 deadioad) <Yy Canll e
Jilats dallee b Lgalatind 2 ) Afliany) L1 QIS Lildis giaa e ST 3

cal) Auf e Bl Lggle Jpand) 23 cbil
raal) meda gl
sas dand) Al (e AU el al) gl aladiud @ el Gall

i A gl e sl A"z buagll gially diadyy Jad) i) Jidd Cauliall i)
allall Camy Cings clldy cagie 5y die ol Canll adine 2Dl aaen Colsaial 4ilaulyy
S ADLY Ay Qs Glan o s kel sy Aapay el Cus (e Ryl
(YT Y cCalall) LD Ol i
sduayl) aaliaa 1Ll

Lpasall Gupladlly Ayl Aajall Gldes gsea 4 Jall Sad) adae Jia
opdae allly caV e /VEVa Juhall aladl e SEI uhall Jeadll 8 Bayp Aaa
(Y209 calaill 5))35) andaill 5))35) Ailian) AT 335 VYY)
séuagl) die G
(Aue i) ddall) Ao Cpils dle -

b Aeatiusl LLAWY) @lis Gaua e SE & ) edauy) Al o
Lpa el Gulaally Lyl Ayl il (g dales £0 (e lgle Gulailly sl Gl
@A) diadll & GLanl) gale ity ddaguy dlsde Ayl op)lial & gy A
AV EEe VXD bl alad) e S

Aol Gl de - Y
3y ey Ayl Aa el Cilalaa (e dalie VY (e daulul] Gind) due e
o G bl diadll & Dlaw) Gele Ciiday sy dlsde Al Ga)lial &
¢ gaa ‘55 Saanll A Gilalzall EUP s é\.\.‘\ Jsanlly caY g /\ Y4 gub.ﬂ\ ebd\

Z N R JEIN

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

Aalaall il g 3 Al Gl A clded) 13358 1() oo

Gl e e Ji ) il (ued e

Sl g de e
e laay) allal

séaagd) gl :lagl)

b Al il Lhdats ) Gl A e Ll AUl bl aaal
b Lads oGl Ae 21 e AP bl aaad 31408 DAY aladiu) & L)
Bty letle Alaiuy) iy Lilany) lpailiady Sl (4 deadiall ALl Caay
FCpagne (e (S ALEa) ol Lale
(eiblall Nl a sl DG ey laleall g2l adagl) BlaaY) i dgY) saal)
e Ayl Al 38 SV cpamd) hlie g ot Slady) ¢l alall
gy slatY) A sSan gd Gl aed) chlie Wbl BliaN) g g i) oo
Gl o Jpanll lue B 2al) Glag pen die Glaall i L (uSey Ay
c sl LYl e ) e ALY Glas g Ul o dus gl a0l Ll
cstdagl) 315aY) e aall Cils ke 1 SBY  gaal)
0L A jia gSaad) B ESY
: daall Yl
tlaa Gyl e aldeY) 5 Adlall Blawy) Gua e @il
Face Validity :((paSaal) (3ua) @AWl Gaall v/

LlawY) @hle Al e S GueSadl o degens o BLEWN) (ae &
@l 2l hlal) delua e aSall el (o callag ¢ hlall delua 385 sy

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

Internal Consistency : A Gl §ya v/

Glua (A Gy bl Jalaa pladiuly clldy BLEWY) Gaa e @aaall X o

e o I Gllyg 5)lall 4] Apaiiall aedl Aayag ke US dap o BLEY) 0Ll

daage A WS LY COlelee il gty lad e IS Ghle puilady clula
1 G Janlly

agl) Agatiall aall 4060 Aally L) e lags o BLELY) cdlalaa 1) Ja
3yladl

¢

° LYY
G gl Bl e aall cila ke 1 S

Y **oAWY Y

Al E*o VY N

'.'\ dwmu\i**

Aaally L) bl Glags on LY e of Gl Jssall (e sy
Gsiwe die Llas) by dmse bl Clalae lgapen Bl 4] dpaiiall 2aall 4K
o) lpany ae LSl Loty Lad aay S Ohle Guilady sludl 2S5 L gag +o0)

@Al gl 3aV L Adleially J5Y) emall Ao ) ala) Glul (e ST 5 Gllig
Aaoally adl Ao G BBV EBlelas Clusy (el Leany e 25l Als jall Dilales
t M Jsaally daimge a L Bl V1 cDlebee CulSh ) sall 40

osaall <l Laally J6¥) saal) slad cilass G Bl clalas () Jga

g a3

-\**

o) g dic A

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

Dsnall dlad e ans S B o BLEY) Dldlae o Gl Jpall G sy
Ll Ol lgnsan dysilill dlayall cildead adasl) GlaYl 3laially Llaadd J5Y)
e LSy 2l Gailaty Bl S5 Lo sg va) (ssiue ie Lilias) Allyy A
sl Leiany
sl <Ll
Wl culs Jalae alasinly Lol baalagly DlauY) slae cilayy il (e aaill
t I Jsaally mimse 58 LS LAl D lalae cuils &L S

Lo il Walagly Alaadd ¢ lig S W cld cdlalaa :() Jgan

illal) dlley)

=l gl

sl Al el iledaa 53 aasl) GlaY) : V1 saal)

=il eyl g

S I saall

Al Al pall lalaa gal adasll Y1 (e anl ila i 1 B aal

Aadipe i Clbre L l) Laolads LAWY slaal of Bl Jgaall (e oy

(Sl (Baall) sam Ailas) Cipise Wlad ol G Ly (Lilas) Agiag
cAlall ) 8 Lealatind dadla elld (e oSty
tlgiddliag cuayl) il
: 0¥ Jlpend) dola) il oY

Glalea ) il GlaY) g W e Jall dadll J¥1 Jhsadl Gay
S Ae B 4630l Al )

L Glalaall llainl Ll Cally Sl Glas 5 Jisad) 138 e 440U
@ bl @Yl Al Bl Jo¥) esall @ble e Ble IS o i)
Gldhatyly dpleall Glaugdadl Glua &8 8 Bay b b g0 sl Glalea
o) il cclall o3a (g 8ylie ISV BEaT Ay aanil Gl g TN s3gd Ayl
:‘?Jtd\ = dniagae P s

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

: ohlalad) Al g -

Lo clilaia Ayjlaal) cildaiy)y cillaugially dygiall quuilly clsill () Joaa
(bl ALY (g ¥ sl e Jea Aal

ol )
Lakle

Sl
& Ayl
alsall Al
sl
lly e
L) laxie
zlaall b
e obs
Losy dgalsa
Jasll e A1
& e
s )
il sl

8¢

& ol
Gy sl
e ESN L_Q
il L)
LlaYl il
gl S
sl sl

e
b el
LS laga Ja
e
e
dis e
BievEy]

siblal) ey V) el chlie o Alain¥) dasal 5l e giall

1) Gled) Jgaad) (e gy

Yl 3l Lo 350 Aisney g Alsyall ilelen sl i) B15aY) (5
s Je 4Kl Glaball sl Jasgiall dad Caly Cus ddangie da)n (3ia0e hlal)
X.;JA dus (e 2‘..\3)4 axall 3 Ahle Gelag ) VY Li)‘:""“ cahyaaly YLYAY 2=l
1 S B raga 4 LS Saaill

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

(@iadl Aap Cum o ISV ) 8 "Likle iy e o sl Bl Cela -
EaVY 5Hlall sda Joa ilalzall chliladia) Javgie dad caaly Eun ddle (§aan daja
Sle o sllddl cle¥) 8585 Jaal) Jagria ) @l (ghang. Voo e (e il
Aaladl)

dapns oGl Ao G (e A il 8 " Glee 3 BlaYl il Bl cels -
calynib ¥.000 3Ll sda Jen chlalaal) chlilatia) o gic 4ad Caaly Cus Alle gaad
dgead Aupaal 3)lal J8 @\;&ﬂ\) sl Qle D dld gl ). YT L“;_)L:uu
cAaladl)

Cim o Gelll Qi B andl sl Bl b Ay il el Bl ela -
Jsn Gladedd) Glblainl Jawgie 4a8 Caly Eua ddaugic (3887 dayng @8l daja
O u}u‘ (e &5.1 Rt ‘_A\ Sl LS)’-‘J A 2N LSJL"-‘ u\);_ah Y.AQ4 DJL\’J‘ IRYY
cSlalaall

il il Tl e SIS el g ) Jabeil’ slall Cela -
Gl Jangie dad Cialy Cua dlangie (3885 da)as (330 dajy dus (e pulil)
Jalaill o) ey (ghags V) ET (g)lma Calails YAAY 5ylall oda Jga cilalaal
Aaleall Gl syl Ble e a5 e Ulgls Galail) ae

tead) ALl : GG M) - Y

ide cllaiul 4jlaal) clblaiyly il gially dygial) qudlly cLi€l 1) Jga
ead) A 1S sl e Ja Al

e sgud piSi cinyal
13 cudgi o A A
Jasl)

e daledl e
&b el amy
Oe vae bl Jeall
D alaally Calalsall
Ciany L 1S &) Y
& llll) (e
)

138 o cya GG yedl
i) Al gilany Jesl)

&b L ol el
oY | Yr.uv | ve o vy . e aslil ol Auyaall
el A B 2l e o BlaiY) dsal 5l Ja sl

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



Laal) uallae Aaa /i

A gilaY Al cilalaa g g.ﬁ..,\hjl\ ALRaY) (g ghua

Aally (3lay Lasb 520y Aty gl Ayl ilalao (530 il Byl (s5ine
a1 e B claloll 55l o giall A il Cus A gie dap (iate il
LS Giaall days Cum (e Adipe ) 138 Cihlie Celag ¢V VAE (g)laa Calaily Y.AAY

il 8 "Jaall 13 culs o Be AV e sl S canal” slall cels
Sl Lassie L il Cun Alle Fd dayy (Gl dags Zim 0a SV
Lgna A Al G NLFYY glae calail Vo089 3ilall 22 Jsn Glaledll
yaal) 8 Addadl) ggalss 3 sl
Do ae caslals Jadl) 8 GaladY) Gan e dalal b el el cels
Amiiie (Bind fapey (il s Sum 0 Gudldl) il 3 " EDaladlly Ciklsed
e Cihail Y. EEY el oda Jon cilabedll cillaind Jagie dad il Cua
i) lma 8 53l ALay) B G g 2sns Gl QIS iy )1 4T
tad ) Slady) (AN I s
L el Ayjbaal) cilihaitly cllawgial dsiall qudlly Gl o) Jois
addl i) 8 I s efle Jsa dul

& ol 6532 Jaladl
& Aailalall IS
Ayl

| Gl Jgaad) e ey

s el Aggn adaiad
b LIl e e e
Lol

e g Apes pgdl) Of gl
2 LdY) s ldlall e lie

Lotie 3yale dalany el
& GAY e Jalssl
syl

e lam bl al o) el
ol & paYsla

a.

A

e Adlle 36 Sy Jalas)
Glllall edia

A]

Yy

S il oal ol el

A

Yy

LY e IS Cyasl aal
Sl e daili)

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @

I sl e e LtV da) 33 daussid)




Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

1) Gl Jgaad) (e iy
e Bl Lad 35 dpaay sl Asjal) Clales gl (Al (31aY) (s5iue
LK clapall 3l o) ded il Cua diaiiie Ay Giade aaddll eyl
ALty Glayy i ey @lldy L 0AT (gHlma Calaily Y.V 4 2l 13a e
Gyl aliasl it and) 138 8 chlall e Zadiyad) Aol G Cus el 138 <yl
Coilasll B (ssiue g i) i BLEYT alad (e ey o oo g i) Lay i)
f Ol 8 e g LeS (GEal dayy Cums (e Adipe 2l 128 Chlie Celag
Oo I Gaisill 8 "aad) b Aalalell cOUSE) g a5 6 g Jalel’ 3)leall ciela —
s Glaleall Gllain) Jaugie dad Caly Cua Ale (Gia3 dajays ¢Siadll da )y dus
A ASally Ligpall i ) Gl (ghayy o0 AFY (gl Calaily €YY 5lall o2
Ol Agalse b ilaled)
Gl & "Aad) 8 LU ae mape Jee sa slaal A pabiial’ ikl Ciels =
Cllainl lasgie daf Cialy S Aasgie (3885 dapdy (@l dajd Cun (e el
e EJL})’ A.':J\ Slia 7327 ).yl d)\,}u A_Q\);.:h Y.q¢. Tvl_uj\ FRYY d}; Silaleall
calgll Jeadl) & el
Glalra g2l Al 31 (gl Bl Lad @l (e 4] deagill &5 L Janas
P A Jsaadly aadli (S By Ade 50l Alsyall

By 4.\4..\A.| MJAL\S\ s yal) Glalea 5.\3@.\hj\ GlAaY) (g shwa () Joa

sibalall llgy)
) L)

il lady) s
JSS bl (3l 5aY)

L) Alayall Gladee gal adigl)l 35N gsiae o maiy Gl dsaadl o

e e 4N clayall 36l Jangial) dad il Cua cAlangia dapn (Biaie by Al

Ayl 2 V) @il oelay €09V glae Cibail Y.AGD DL el

s dausie dayn Bialey V. VIY glae Calaily FLYAY 5y Jaugie dkla)

Aoy Gialieg V. OAE gHlma Cibaily YAAY 355 Jaugier all alall B Cang)

CEN il 8 els sl oaadil) Slady) SN sl mualy (mliss) lliag cilausie
S OAY (ghlma Calyatly YLOYY g Jau giay Auaddie Aaya WEatag

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

:g_itfd\ i) o Ly g otk

Gillaia) 8 dglas) AN @b Gy aag o' e Jal) cadl 6 Jlsadl (aiy
GEAY aap bl e swe s iy Abae Ll Al Gldee
9 LY Ala) i) g (anadill)
toadill el duadlly-)

& Independent Samples T—Test iléiul) Gl gaaall "' Hlid) aladin)
e s bl Yl Jes duhal) dne ol cllaiu) 3 Ggil) AN e i)
t AUl Jsanll 8 dainse oo LS il el (ale o) Ganadall DAY

5y Aaay Lgill) Aajal) cilalea ol Adagl) 3lia¥) B 3gl ANa () Jsaa
(Y'\ e = L‘Jﬂ\ Ql@)é) Uméiﬂ\ mt..\

il 3yl

iblall gy

=l ALl

@AMJ\ Sy ity

JSS il iy

rad) galad) Jgaadl e aly
5y Ay Ayl Alajall Cilalea 5ol ala gl GlaY) 8 Lilas) Ay 358 2as Y -
A 4l clag Lo dagll ol caliddy L alall paadill CDEAY aag
salal) Gaadil)
Bpad) Clgiu pidal dpwilly-Y
ANa e ikl 3 One Way ANOVA o) galal cplall Jilas aladiad o
Gladra ol adagll 3laY) siue s dndl Ao ldead) Gllaiu) & 554
Oo e Slsin Guad e i) 8yl Clsin CEAY aag Al Bay Al el Al
o LS bl ol (KB e b e cDlsie pde e DB ) Clsie Geed

: Ul 8 A
Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

:L\Jlm\ ;\.‘A)A\ Glalra gl gsgk‘g.“ QlAadd LJQM\ &léj)a.'a\’b Sla gial) () Jeia
3 ad) cifgiid lﬁj By z\a.).\.u

| sl (315l |

JSS il (315l bl dlgy)

Lﬂ-ﬁt’iﬂ X 7\ hﬁ’:ﬂ
Shxe

Y..q0¥

YY.YYY

VY.t

By Abpaay Lygilhl) Alspal) cilalaa gl Lidagl) (3liaY) 8 (5,80 AYa:() Jsoa
Byl Clpiu CNEAY pasi Al

:\..Da.“ ALIL.;‘)J

YYA.Q0Y

Y49V 0

VY CEVLAVY

vi.ave

.Ydo

«q..Yo

ARRPEAR]

A R P )

YVYYY.(Yo

sl Galead) (gl (ha paly

3310 Aty 0l Alspall Clalaa sl Al BN b Wlas) Ay (3508 i Y -
sy (Yo)) coline) Aubp el ols il 5psll Clin CDUAY aaf
(sAls OgMsl) s (YT saaally glle) s (YT ¢ iy (granll)
(Y2 VA ccstie) Audyas (Yo o) candys (DS ddys il o3 cllla Ly oY ooV
sl il g Wilan) AV 3 3y 8 dgmg o aluball 53 CiES Cua

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

rde Laay) Alad) adal Aty -
ANy e il b One Way ANOVA olay) galal oulill Jilas alasia)
Gladee ol adasll 31aY) gsiue s Cndl die lded) cllain) & (354
Aillae dasie cslje) bVl Al CDEAY aa i il sy diaey A5l dls )
t ) 8 damse o LS il cuils (al)]
A58l Alda el cilalea Lg.ﬂ Aligl (8)aa 4.1)1.\:.-53\ ulﬂJa.N\J Glawgiall 3() Jo
de Laiay) Mla.ﬂ (889 B Ayt

I sl 3yl I

USS i) i) eanl) e o g 15 iklall e

Yé.ave
\Y.a¢.
Y ELVYY

ARTERAY

By Adliday Ay gslal) E&JAM Glalea gl ‘_,A.\EJS\ 3} 5N ‘_,3 Gadll Ay () Jeia
Ao Laiay) Alal) caduay =3 ‘_,-db

AR Y Ve

yeay YaVaYLVYY
VYCEYVLAVY
YY..0)

£EAN.OY0
£149.0Y0
ARM-AR vy

Yy ATY TALY. VYo
TAVE.Ve)
yvya.Y14 Yo YVLAT

AY.VYoY Yivyye.ava
YVYYY.(Yo

2] Gabad) Jgaad) e iy

52 (L) Aayall) il GIAAY) b ver) (ssiee v Liloan] Al G4 aag -
s sy elaay) Al GYEY aaf say Aie sl Al clde
A5 ple M\J.ﬂ‘ Y Z\A;Lu g.:)@..b\ IGITEN (Y A cgg.\s:;) M\)J 4.\3\ C_\LA).: L :\A:u.ﬂ\
e Laa¥) Alal) il g3es Wilaan) QNS 3 3y

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

syl Ciladre g2l bl Bla¥) 8 000 (ghie die Llaa) Al B58 aag -
Y aai (el Al ¢ ablall GlgY)) oy Glab Lad sy Aae dystl
FPSEARFIN]
8y Ay Aysilll Alsjal) ilalea g2l ikl (3] A Wlaa) Ay (558 aag Y -
e LV Al GAY g il ladY) A3 ey Gl Lad
ALl alalall @l AU daall) adagd) 3lay) 4 cladaal o 4l
Laed) 43E1 SIS LSD JIs (358 S8l Lol aladind 5 due Laa) Allall G (sl
s A Jsaally daiase oa LS il il ola) galal cplall Jidas AV Alls b
Lo laay) Alall By Adagl Gluay) B L) clyla) () Jesa

Lo LaaY) Allal)

(YA.VYO =) dagjia
**Y.0V. (¥V.Y30 =5) dallas
EEY £V o (Y1.08Y =5) alo

iy ) A .
(1r.48. =) R laa¥) Al

(VY. 960 =) dagyia
CAYY (VE.VVY =) dillas
EEY VY (V1.4 VY =p) Lo

LeLaay) sl

(Ve-¥YY =2) a9
(V€104 =) dillas
(VEANS =) Ao

Acsana b dagl) 3aY) b Glegeadll G O iy Gl Jsaall e
(Jah¥ls clillaall Gegens & bl 3laaY) 4 Glesaaal el Ly cila i)
desane On vor) st die adag) GlaY) 8 Lilas) Al Gy ollia CulS Cua
Celay oJah¥ls clillaall allal JelY) degenns lillaall desane Guy o jial)
GliaY) (8 Gpaitial degene Gn Aohbuy A B (slie) Glagidl e degene
(Ja Vs colalladll) adagl) BlgaNl b cpmiipally (Calaggial) sl
Gl Jpend) Al il < G
Al gadasll 3aaY) e aall Gilagiie jul W e sl ll GG Jlgad) iy
S Ay Al Als yall lalas

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

A cilddaal) Gl Al il S Glaa 5 Jhadl B e el
ol Glajie Aalddly Slaadl SB) el @hlie e le IS e Eall)
ALY olgl dlmall CldhaiVly Aplual)l Gllavgiall Glua &8 &3 ¢ Adagll G5y
AAAFQAuSéMMﬁ&ngﬁJo&Cycﬁ“£%%%&MQFQLﬂﬂ%
P L | g
A et dyjbaall clijaily clbosially Lsial) cuilly cll () dgia
gg@uthGAaﬂggﬁA@prm

L‘)ﬂ‘ %) _)ﬁ Cilalaall ¢ Uac)
bl dasl & ddalldl
Glalaal) daay laay)

Lﬁ)}:uﬂj L’gJL«S\ ?:.J\ BY:IY]
Cilaleall
il i) e
alile ¢ LSk Gilaleall aea
O palanll 4 40l )
(omddl) Larally algal!

Giip e Olaleall cayyi

Jue¥) jladl b iyl
el alga o B

Gilaleall CMagay lyaig

OeililSes cildedll anis

Op sl g5 e dasd)
Cilalaall

QM Rﬂ,u_)ﬁ &L\b}é elac)

o Jalal i Ty

Sl agnysiis Claladll

YAA ARANE R VAN IRR E3N B A S0 . QM@}M\)ﬁ}; AR

Gldas ) adagll GlaY) (e 2all Sla e Jsa Glaial) dajal (3350 Jan il
) L5l Alsyall

oL | IVY YL

1) Gled) Jgaad) e gy
Aoy o say A Ll dspall ilddas 2l il gl GlaY) e al) il i
Dsaall 13a e AN clapall sl Janssiall dad cualy Cus Aaaalls w5l e 5508
o LS Al dagd Cus (e A lagiad) Celag o0 1T (g)lae Calaily YUY
Gl g bl Mas) 8 dlalully dpall e 58 Gldadll slael sl ol -
il il Jagie Gad Cialy Cum 58 38 Aays cdsaall) dags Cus e V)
c0 e glma Cilaily YV Y 5lall o3a J Al die

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



D gana) el — gy sil) 400 Apalal) Alaal)

Go S Qi " laded) cBlagas s daall slea o G Bl Cels
dne i llaie) Lo dad il Cua 58 5 daas haea¥) Ay Gas
S OVY (gilme il Vo104 5Ll s Jea Al

il b)) 3aY) Gl g Cauidd A8l hba acay’ Blall Cela
D llatind Tavsie A Cialy Cum 508 B8 Aayy caaal] A G (e GG
0AE gilma Calail YoV 3jlall o3a Jsa Al die

A s e bl il (A TGldea) G Gl g (o daall Bl el
238 Jon Ayl Ao il illaind Lo gie dad Gl Cum 530S 548 Gy AaadY)
S OVY (glima calaily Y.0X)Y 35lal)

Cin e omaldd)l sl ‘_g "Cilalaall Lﬁ).t&.ql\) L“g.ﬂ.d\ es:ﬂ\ gt 3lael) Cels
Al e A Ll Lasie i il Cum 508 558 Ry cuadl dag
ovy LE)\:‘M alyail Y. £9A 3H5lall 028 Jea

laeadl o dalaill 8 3 301 Glgiuall 45 Glygs slael’ Blall cela
S 38 Aaudy ) dapd Cun e pealdl il 8 Tcbadlall gy
Calail Y. 20V 35kl o Jen duhyall due a1 bl Jaisie dad carly Can

ey Lﬁ)\:"““

il A "Jle¥) el G oebsdsl g e Glaleall oy 5)lall Cela
Gillaial Jausie ded il Cua Aangie 358 Aayus caaal) dap Cua (e bl
ST g)lee Calaly Y. 5Ll 038 Jsa Al die )l

Gaaal) Aap Cun (e el Qs 8 " GeliSa s cladedll paadd Bylall el
23 Jon Al due il cllainl lavgie dad il Cus Aaugie 38 Ay
AN Lg)t:\&A g.ﬂb;.il.} Y. 4y 'é)\_\aj\

paal) da n (e il il 8" lalaall A Adail g Bl Cela
23 Joa Al due Al cillaind lagie ded Ciali Cus Alausie 38 Ay
AN LSJ\:\M ub;.ﬂ.} Y. vy B)L\:J\

Laaally alga¥) (e alanll dpuis £l ) ke ¢ Lash Glalaall ae ' 5)lall Cels
da iy Cum Aagia 348 Aa)as cdnaY) A G e D8l il B il
A E e Calaily YoV T8 Bylall 38 Jea bl Aie )i bl Ja s
el dap G e alal) il 8 ladeal) daiay alaa¥l s)ledl cela
23 Joa Al due Al cillaind lavgie dad il Cus Aausie 38 Ay
S AVA (glma calail Y.V 00 3)Lall

Y1 e - ol 33 - gms SOl daadl - Yo adall



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

ilua gl

tol La (g il e Al Al Cliagi L s (B

ALl iy Al 383 8 Aall e L cilaaall elae) e Gl

ey a8l Y

sl Y ) a5 A Gl Jalsall (e B850 Lalad aag

cOladadl G Glaill &) e (ayall

eliey oysmids Sladeall ol pdy aili (e Ay gsiralls galdll acall i

peansiiy Glaleall ae Jaledll 3 3 AphY) Glguall dpn Glygy elael
Labadlall

coles £13) 8 algia¥ls e lhaall (e aphall Cpgrdny Laa (lalSa s ilalaall apai
Jlee¥) Sl 3 oglisly) i e cldad) (s
e Aysinall =)l ady e Jery Lae olalaall g Adaiil b

=)

- omill Tially sl (e (alill Apes Aol il o Ll Cladadll aea =«
3l eles el e 2ol Lee ilalaal) Ao plaa¥l ) )

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

saaladl
1A pd) Ayl

Lﬁ‘ﬂ 4;’:‘5)” ébﬂ;\}“ .(Y~ ~V) PAS TPECY }j gt ;\ e ‘)ﬂ\ ‘.i RIS TS ) )j
ety ) agdlal (ggiay 4le s 33 g Ui illilan Gaaleall
plell puleill G sosad) Al il aipell Jlack gl
Al LS~ sk DY) deolad) :juaill JioaS | idadil]
CTFA - 0V sl K sk ol daalal) 3ie L udauls

dgadl lead) olsel ol adagll oYL a4l il GlaY) L (Y410) L dylag
Lle 4V Sl Gany 4l Lleall Sy dplue Ay
9 =22, « Vg edilall deola :ulagly Ol dlas. <ay\all,

Shatdl gedl peall e ooyily Al Gl (YeeA) 2 i
Ooladl) o didae Aulp i) Jaay el
Lpaay Aeililly dgolacyly AN Alajall Galelall e LaiaY)
dae Laia Y] deasd] g pielly solad] Asll alel) aizall sed
21T = 004X /2 mo cdelaia ) Lol LIS — lsls deals

Hapd) alae 53 ied) Ll aBle 5 i) 3liaY) (Y+))) i o cobian,
e seale) i lae ~ g s il Aaall 25N
(YY) g ) eenall89 - 246. < 140 £26,
Dl i e Gkt s 1 i) Gl Sl dgigal) e
ol Daaked) daall aaidl el LY Dl el
277 = 304. ¢ fp Slaill LIS — Luad (pe drals 23)lails

Al abee 53] il Y1y il Tgnl slas o(Y40V) iz a csisl
feals Aae il ey Bley A Al b Al
189 - « Y523, o 6 duhiad Azl 24undilly Q}Jﬂ/ﬁ}k”éum_)

219.

b oleladl LY Al alee o) il GlaY) Gl (YY) oz o o AL
= Slwha Glpaiall Garg s e A4 Glee Ahae B Aaldd)l Gpladl
Galed) o o alel) Ciadl) 50lae — 44i)¥) dralad) il aslel)

1207 - 1229. «

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

5 el 3laaY) sl s AD (Y E) L)z )L QU s Gpa e Olaas
oel) A plmel Sglae o dinb Ay siaelanl) i)
fels Ayt lull Lpad) daall bpaid) dads b
401 - 423. ¢ fp Az Blaill LS = §)paiall

3l A gpanal 7 5ie zisal sad tadagll (3a) dgalse (Y1) LT o Nlal)
aslell Lipell Cili deala rAuiad) Clulall Lupell dlaall. 3G
LA € ‘C\);j\ K «.t . ‘@UJEB - 53. « 708 ‘f‘réu M;LEAS//
JsY) Caall Ciladaay galaal il 3l5aY) sgie (Yo rd) L2
deala Al LS dlae el Gamy 4Bles (YL ol
273 = 308. « ¥z FF s cdyill DS — Luad pe

2¢d Ll 45Sa (puped ASslall aglall 8 Gl ) J2ad) (YO)T) iz g cCiluall
YL gkl

e Al adagll 3Vl adle; abull FLd) (YaVA) L LG s cgiic
— Lgusf deola Al LIS dlae Ghla Aihaie 3 Al sylad)
139 - 249. « 08 ‘r‘fir_a ;%uﬂ/‘f:lﬁ

e il @Yl seall (YOOY) L) e LT smandl 5o Lo ag colle
311 - 340. « r1e

G adagll Y il s Jaall gia (Y0)71) 1o o oo ¢ el 5o vp ogrenll
gl daall i Agaay ppshil) Qe el Alayall Clales
Ve «Cma scupilly <l 45l de panall daaiasiol 4l
136 - 149. «

oepxl) A elael eldf Basm o adagd) GVl 580 L (Y010) v v cgse
e drala lailly ol Lalel) daoll daldl Cilaalally
248 = 278. ¢ Ig esylaill LS — Luad

Gladre Al adill 3a¥) Gligiue (Yo)0) c0n va s ool 5 g clagyl
— Gladl pladll desla dlae (yglae Ailae & JULY) al)
SVOANV ¢ 0 g, T me cduibyll il deals cLilaiY] asle]

.Vood

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

b adagll oY) 5o lS e adagl) GlaY) 5l L(Ya10) Ls g e g ol
rddjealy seldll Alae cull Ay 4 daldl) dusll Gl
177 = 204. « 1145 cymally 52 Jill Lppomall Zpnanll

Gl pary aBles oudill GAY) i (Y010) ) i ia i Lda (gilaadl)
Croadl dlae i) gh Gl IS Al 2hgd) slac] ol
Vime coluhally il jSpe = Luied) 2gd Ll LS :4uiaY
151 -195. ¢ 1rg

digall bagrall (g e Auhy r il @AYy el (Yoo F) L e p o Sl
deals dlae Apgedl Ayl Al & LdleY) Glawsadl
1 E16, o ecolo¥) LS — dpens el drala oY) —pens SLal)
153 - 196. «

Aslus adaill aailly W@dle 5 Al GliaY) Glase (YooA) o5 ., (S
c Al gl Gulad) e e Ak Ay dpelanl) dil gl
¢ Vo Sl LS — pews deals i yladlly Dllad) Sisand) dae
36 - 77.

AAlaCind At Al Gl (Yo ) LG e ey 5 v s DS
Lapadl ASleally = (bl Ae Guilasdll o ((Dlule ) ulia
Sl drals AphY] aslell = Jsew Gl drals dlae dpsand
113 = 151. ¢ 1 £13, e c25u

e gl Gyl ). YY) Oy cae s illae Gp e cdens
Clddind) o Dyl ddubi duo il diblsel sl
comsall (Gugndl 3U8 daala). 3)sdie e fiwale Al Leealad/

solud g2l adag) Loaplly adill BliaY) ADe (Y2 £) Lo cgsaie 5 oo o bk
gaali deals delnly 4ilaiy) aslel) dlae sl alail)
(YY) coa o) caeladiBT = 92, ¢ Ve dliyy — ~ls
Jl dradla 8 apall A eloael gal tll (3)5aY) Gl
slell (il of dnals dne. bl Ganadills Al LEBle s Cul
165 = 209. « 1 3, g sl pf dnals :dpnssily Lol

b Aend) LpesSall clabiia) 8 bl BN (Yees) g el apa o erl
drals 23)0Y)y dlaidy) — jjellue Cllod) deols dae 32a ddadlas
5588 ) g4, zoc jpjall 2 L]

Yol pmuigel -guil sy - g Saladl 2aadl - Yo adall @



araal) Suallae duas /i A i) A jal) ciladea o) Alagh) (GlaY) (g g

p Apial) aall)
Carter, S. (1994). Teacher Stress and Burnout. Organizing

Systems To Support Competent Social Behavior in
Children and Youth.

Freudenberger, H. J. (1975). The staff burn—out syndrome in alternative
institutions.  Psychotherapy: Theory, Research &
Practice, 12(1), 73.

Hallberg, U. E., Johansson, G., & Schaufeli, W. B. (2007). Type A
behavior and work situation: Associations with burnout
and work engagement. Scandinavian Journal of
Psychology, 48(2), 135-142.

Heidari, S., & Gorjian, B. (2017). The Effect of the Level of English
Teachers' Burnout on the EFL Learners' General
English Achievement at Senior High School. Journal of
Applied Linguistics and Language Leaming, 3(2), 41—
47.

Marek, T., Schaufeli, W. B., & Maslach, C. (2017). Professional
burnout: Recent developments in theory and research.
Routledge.

Martin, A. M. (2010). Predictors of burnout and self-efficacy among
special education fteachers. Teachers College,
Columbia University.

Maslach, C., Jackson, S. E., Leiter, M. P., Schaufeli, W. B., & Schwab,
R. L. (1986). Maslach burnout inventory (Vol. 21, pp.
3463-3464). Palo Alto, CA: Consulting Psychologists
Press.

Maslach, C., Schaufeli, W. B., & Leiter, M. P. (2001). Job burnout.
Annual review of psychology, 52(1), 397-422.

Yo0h el - ol 50 - s SOl daadl - YO adall @



Jagaa) daals — Ayl 40<Y dualal) sl

Milfont, T. L., Denny, S., Ameratunga, S., Robinson, E., & Merry, S.
(2008). Burnout and wellbeing:  Testing the
Copenhagen burnout inventory in New Zealand
teachers. Social indicators research, §9(1), 169-177.

Paul, R. (2011). Measuring dimensions of burnout buffers among
psychologists: An exploratory factor analytic, multitrait-
multimethod study (Doctoral dissertation).

Saricam, H., & Sakiz, H. (2014). Burnout and Teacher Self-Efficacy
among Teachers Working in Special Education
Institutions in  Turkey. Educational Studies, 4((4),
423-437.

Schaufeli, W. B., Leiter, M. P., & Maslach, C. (2009). Burnout: 35
years of research and practice. Career development
international, 14(3), 204-220.

Thomas, P. G. (2011). Bumout and Work Engagement Levels in
Community Pharmacists Residing in Three Countries
of the United Kingdom (Doctoral dissertation,
University of Portsmouth).

Wu, S., Zhu, W., Wang, Z., Wang, M., & Lan, Y. (2007). Relationship
between burnout and occupational stress among
nurses in China. Joumnal of advanced nursing, 593),
233-239.

A g Y aalall

Lifl e YO ag/oy b aclagidd a0 (YO)3) adal gl -
https://www.moe.gov.sa

Y18 g - ol 530 - e Sl daadl - Yo adall



