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 :البحث باللغة العربية ملخص
التدخؿ المبكر باستخداـ الحاسكب فُ الحالي إلى التعرف عمى فاعمية  لبحثهدف ا

 وتكونتخفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ التكحدِِف, ك جتماعِة تحسِف الميارات اٗ
مف حضانة الصفا بالقاىرة, تـ  ( إناث04)ك( ذككر 04) تكحدم ( طفؿ04)من اسة عينة الدر 

وحصل  ( طفؿ04( طفؿ كآخرل ضابطة )04تقسِـ العِنة لمجمكعتِف إحداىما تجرِبِة )
 أسبوع( 21( دقيقة لمدة )06مدة الجمسة )تدريبية ( جمسة 06) أطفال المجموعة التجريبية عمى

وعقب التدريب طُبق مقياس المهارات الاجتماعية ومقياس السموك ، جمسات أسبوعيا   (5)بواقع 
بين متوسطي رتب درجات أفراد   إحصائِاوجود فرق دال  بحثوأظهرت نتائج الالانسحابي، 

لصالح  يسموك الانسحابالمهارات الاجتماعية والعمى مقياس كالضابطة المجموعة التجريبية 
 . النتائج في ضوء الأطر النظرية ونتائج الدراسات السابقةأطفال المجموعة التجريبية، تم تفسير 

  :الكممات المفتاحية
السمكؾ اٗنسحابُ. الحاسكب. الميارات اٗجتماعِة.  برنامج التدخؿ المبكر.استخداـ

 اضطراب التكحد
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Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of early 

intervention program by computer to improve social skills and its effects 

on reduction of social withdrawal of children with autism. The study 

sample contented of (40) Autistic children (20) males and (20) females 

who were attending children with Research Special Needs, Safaa nursery 

school. The sample was divided into two groups experimental group (20) 

children and controllable groups (20) children has applied early 

intervention program for a period of (12) weeks at the rate of three per 

week total sessions (60) The meeting was a session duration (30 

minutes), Following the training, apply the social skills scale and the 

measure of withdrawal behavior, and the results of the study showed that 

there were a  statistically significant difference between the mean scores 

of the pretest and the score mean of the post test on the behavior of social 

withdrawal in the experimental group and control group in favor of the 

post test, was to interpret the results in light of the theoretical framework 

and the results of previous studies. 

Keywords:  
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 :بحثمقدمة ال
تُعد مرحمة الطفكلة المبكرة مف أىـ مراحؿ حِاة آطفاؿ خصكصان أف النمك العقمُ خ٘ؿ 

ترة ِستمر فُ النمك, كبالتالُ فإنو مف المرجح أف ِككف لمتدخؿ المبكر أكبر آثر, كذلؾ ىذه الف
مف خ٘ؿ الكشؼ المبكر كالتدخؿ, حِث ِمكف المنع كالتخفِؼ, كالتقمِؿ مف تأثِر عكامؿ الخطر 

        (Bruder, 2010,339)النمائِة لٔطفاؿ, ككذلؾ تسرِع النمك لدِيـ 

(, 0402(, فاركؽ )0402مثؿ البينساكم )كث كالدراسات السابقة البح أشارت نتائجكقد 
أىمِة المراحؿ العمرِة المبكرة لنمك آطفاؿ فالخبرات التُ ِحصؿ ( إلٍ 0402كالج٘مده )

عمِيا الطفؿ فُ مرحمة الطفكلة المبكرة ليا تأثِرات ىامة فُ نمكه كتعممو. كمف ىنا تتضح 
بة لٔطفاؿ مف ذكم الحاجات الخاصة كالذِف ِعانكف مف آىمِة الخاصة ليذه المرحمة بالنس

تأخر فُ مجاٗت النمك مما ِتطمب أىمِة تكفِر برامج التدخؿ المبكر الخاصة بكؿ حالة 
ٗستثمار ىذه الفترة اليامة فُ حِاة الطفؿ لتنمِة مياراتو المختمفة الحِاتِة الِكمِة, كإدراكِة, 

ة    .كالحركِة, كاٗجتماعِة, كالمغكِ

قصد بالتدخؿ المبكر تمؾ  إجراءات اليادفة المنتظمة المتخصصة التُ ِكفميا كِ
المجتمع بقصد منع حدكث إعاقة أك الحد منيا, كالحِمكلة دكف تحكليا فُ حالة كجكدىا إلٍ 
عجز دائـ, ككذلؾ تحدِد أكجو القصكر فُ جكانب نمك الطفؿ الصغِر, كتكفِر الرعاِة الطبِة 

ضِة التُ مف شأنيا مساعدتو عمٍ النمك كالتعمـ, ع٘كة عمٍ تدعِـ الكفاِة كالخدمات التع كِ
الكظِفِة ٓسرتو, كالعمؿ عمٍ تفادم اّثار السمبِة كالمشك٘ت التُ ِمكف أف تترتب عمٍ ما 
ِعانِو الطفؿ مف خمؿ أك قصكر فُ نمكه كتعممو كتكافقو, أك التقمِؿ مف حدكثيا, كحصرىا فُ 

 (.83, 0445ف ذلؾ )القرِطُ, أضِؽ نطاؽ ما أمك

يدؼ التدخؿ المبكر إلٍ تنمِة قدرات كميارات الطفؿ ذكم اٗحتِاجات   الخاصة       كِ
كالحِاتِة         فُ نفس المجاٗت التُ ِنمك فِيا الطفؿ العادم كىُ: المجاؿ المعرفُ, 
شب اع حاجاتو كحاجات الِكمِة, كاٗجتماعُ, كاٗنفعالُ, كالحركُ, كالمغكم, كآكادِمُ, كا 

أسرتو كاٗستفادة مف الطفؿ بكصفو عضكان نافعان فُ المجتمع كتكفِر الرعاِة الصحِة كالخدمات 
ة لو عف طرِؽ فرِؽ متعدد التخصصات كذلؾ  مف خ٘ؿ التشخِص      اٗجتماعِة كالتربكِ

 ؿ,الشبك ك  ,)القضاة         المبكر لمحاٗت كتقدِـ الرعاِة المتكاممة كالبرامج المتخصصة
0405 ,038). 
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ة لمتدخؿ المبكر, كمنيا ما  كقد إستخدـ الباحثكف عدة أسالِب كطرؽ ع٘جِة طبِة كتربكِ
أعتمد عمٍ الحاسكب فُ تنمِة الميارات اٗجتماعِة ك ميارات المغة كالتكاصؿ حِث تكصمت 

 Sven Bjite (2006)ك   Whalen et al. (2006)كؿ مف ِعض الدراسات مثؿ دراسة
إلٍ أف إستخداـ الكسائط المتعددة مع آطفاؿ التكحدِِف تُعد  Huang & Fang (2004)ك

ة كتعدِؿ السمككِات السمبِة إلٍ جانب أىمِتو فُ  طرِقة جِدة لتنمِة الميارات إجتماعِة كالمغكِ
التعمِـ آكادِمُ لمطفؿ التكحدم كتحسِف ميارات القراءة كالكتابة كتحقِؽ درجة أكبر مف 

 عاب كمستكل أفضؿ مف التعمِـ.إستِ
  Computer Assisted Instruction (CAI)كترجع أىمِة التعمِـ بمساعدة الحاسكب

ؽ ك إمكانِة تقدِـ أنماط متعددة كمتنكعة مف  إلٍ ما تتمِز بو البرامج الحاسكبِة مف إثارة كتشكِ
تتمِز بجذب        , كماالتغذِة الراجعة كتكرار عرض المادة التعمِمِة كالتحكـ فُ تتابع عرضيا
لمطفؿ كمساعدتو       إنتباه الطفؿ عف طرِؽ الصكت كالصكرة كالحركة كالتعزِز الذم ِقدمو 

   (Sven, 2006, 907).عمٍ زِادة إنتباه كتذكر المعمكمات كبالتالُ زِادة القدرة عمٍ التعمـ
ىذا المفيكـ اىتماـ شيد مفيكـ التكحد خ٘ؿ العقكد السابقة تطكرا كبِرا, لِعكس قد ك  

الباحثِف كتخصصاتيـ العممِة التُ أجمعت, رغـ تنكعيا, عمٍ كجكد عجز كاضح لدل الفرد 
التكحدم فُ المجاٗت الث٘ثة التالِة: التفاعؿ اٗجتماعُ, كالمجاؿ التكاصمُ, كمجاؿ السمكؾ 

   .(Shoop, 2016, 3) كالنشاطات كاٗىتمامات
ُ بقصكر ف ِزات النمػك, تتمؼ إعاقػة مػف إعاقب طِؼ التكحد ِستخدـ لكصافاضطر 

بحِث  والطفؿ عف الكسط المحِط ب زؿة انسحابِة تعزعك, كنؾ , كتأخر أك تكقؼ فُ النمادر ٕا
تسـ س وعمٍ نفس ان منغمق شِِع  & Cervantesذات )رِة كسمكؾ إِذاء الابالنمطِػة كالتكر  ومكككِ

Matson,2015, 3961) (Rossetti, 2015, 181).   
شِر الدلِؿ إحصائُ كالتشخِصُ ل٘ضطرابات النفسِة فُ نسختو الخامسة  فِما كِ

 ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersِخص اضطراب التكحد
V (APA, 2013,50)–DSM  ء آفراد ِعانكف مف قصكر كاضح فُ التفاعؿ إلُ أف ىؤٗ

كالجمكد العاطفُ, كالعجز  غِر المفظُ مع اّخرِف,التكاصؿ المفظُ  ك فُ , كقصكر اٗجتماعُ
ف الصداقات معيـ,  بإضافة إلُ انشغاليـ فُ بناء ع٘قات إجتماعِة مع آقراف كفُ تككِ

 آنشطة كاٗىتمامات الخاصة بيـ. كمحدكدِةبالسمككِات النمطِة المتكررة , 
ت اار الميكقصكر فػُ كاضح  زد مػف عجب التكحااضطر آطفاؿ ذكم ِعانُ ك 

ذكم إضطراب ؤدم إلٍ انسحاب آطفاؿ ِمما ف اِف آقر جتماعِػة كالتكاصمِة كالتكاصؿ باٗ
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ة مف جماع وِجدكنذم ِد مػف الرفض الز مبِة تمف المجتمع كالمجػكء إلٍ تصرفات س التكحد
  .(Ohtake et al., 2015, 343) ف راآق

رل  ِؼ التكحد ِسجمكف صعكبات أف أفراد إضطراب ط Liu, et al. (2013, 198)كِ
إنفعاٗت كالسمككِات         كاضحة فُ ميارات التفاعؿ اٗجتماعُ كالتكاصؿ كالسِطرة عمٍ 

  النمطِة, كالتُ تؤثر عمٍ تكاصميـ مع اّخرِف فُ السِاقات إجتماعِة المتنكعة.
لدل جتماعِة ٗالميارات ااٗجتماعُ ِؤدم إلٍ ضعؼ نسحاب اٗمما سبؽ ِتبِف أف 

ة لمحد مف السمكؾ اٗنسحابُ لدِيـ طفاؿ التكحدِِف آ كقد أستخدمت العدِد مف آسالِب التربكِ
كمف أىـ آسالِب المستخدمة ىك تحسِف الميارات إجتماعِة كتدرِبيـ عمِيا مف خ٘ؿ البرامج 

كالحد مف  عمٍ زِادة التفاعؿ اٗجتماعُ طفاؿ التكحدِِفالتدرِبِة المختمفة كالتُ تساعد آ
 السمكؾ اٗنسحابُ لدِيـ.  

 :بحثمشكمة ال
ب طِػؼ اطر ة السرِعة فُ انتشار معدٗت اضلزِادٍ اءات العالمِة إلاحصِٕر اتش
 04.444ؿ ب تكحد كاحدة لكاطر حالة اض صخِـ تشفقد ت ِة,آربعِف سنة الماض ٘ؿالتكحد خ

أما اّف أصبحت  ,حالة (054) ة كاحػدة لكػؿأما قبؿ خمس سنكات فتـ تصنِؼ حال ة,حال
ٗضطراب ة كالذككر أكثر عرض( طفؿ, 23تصنؼ حالة اضطراب طِؼ تكحد كاحدة كؿ )

( مف 031)ف كتسجؿ حالة كاحدة م ف الذككر,طفؿ م( 00التكحد فتسجؿ حالة كاحدة كؿ )
      .(Davis,2016)  (Ronald.,2016)  (McIlwee, 2016)إناث 

لتكحدِِف لدِيـ قصكر فُ الميارات اٗجتماعِة كارتفاع فُ مما سبؽ ِتضح أف آطفاؿ ا
السمكؾ اٗنسحابُ, مما ِدعك إلٍ ضركرة أستخداـ التدخؿ المبكر معيـ بإستخداـ أسالِب حدِثة 

 مثؿ الحاسكب, كىك ما ِحاكؿ البحث الحالُ القِاـ بو.
ج لمتدخؿ الكشؼ عف فاعمِة برنام تتحدد مشكمة البحث الحالُ فُ كبناء عمٍ ما سبؽ

خفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ  كباستخداـ الحاسكب فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة  المبكر
 لدل آطفاؿ التكحدِِف.

 ويمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية في السؤال الرئيسي الآتي:
باستخداـ الحاسكب فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة  ما فاعمِة برنامج لمتدخؿ المبكر

تفرع مف ىذا السؤاؿ آسئمة الفرعِة خفض در ك  جة السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ التكحدِِف؟ كِ
 التالِة:

باستخداـ الحاسكب فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ  لتدخؿ المبكراما فاعمِة  -
 ؟ التكحدِِف
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 باستخداـ الحاسكب فُ خفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ لدل لتدخؿ المبكراما فاعمِة  -
 آطفاؿ التكحدِِف؟ 

 :بحثأهداف ال
 :الحالي إلى البحثهدف ي
تحسِف الميارات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ التكحدِِف بإستخداـ التدخؿ المبكر بكاسطة  -0

 الحاسكب.
خفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ التكحدِِف بإستخداـ التدخؿ المبكر بكاسطة  -0

 الحاسكب.
 :بحثأهمية ال

 :ة النظريةأولا: الأهمي
ن٘ نظرنِا لمع٘قة بِف فُ تقدِـ ـ البحث الحالُ ِسي قد - تحسِف الميارات اٗجتماعِة تأصِ

 .كخفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ التكحدِِف
ِأتُ ىذا البحث مف منطمؽ المبادرات التُ تحث عمِيا الدكلة لتغِِر النظـ كالظركؼ  -

كمحاكلة دمجيـ مع آطفاؿ العادِِف فُ مِة أفضؿ فُ بِئة تعمِ آطفاؿ التكحدِِفلكضع 
 .يـاٗنتفاع بدمجيـ فُ المجتمع ك  البِئة التعمِمِة الطبِعِة حتٍ نتمكف مف

  :ثانيا: الأهمية التطبيقية
 يستفاد من نتائج هذا البحث:

تحسِف الميارات إجتماعِة لٔطفاؿ التكحدِِف حتٍ ِمكنيـ محاكلة مف خ٘ؿ  الطلاب: -
ة كإدراكِة كتحسِف  التفاعؿ مع البِئة المحِطة بشكؿ أفضؿ كتنمِة الميارات المغكِ

السمككِات السمبِة لدِيـ مما ِؤدم إلٍ تحصِؿ أكادِمُ أفضؿ مما ِساعد عمٍ دمجيـ فُ 
 المجتمع كبالتالُ إستفادة منيـ فُ سكؽ العمؿ. 

جامعات كمراكز ذكم مف خ٘ؿ تعدِؿ طرؽ التدرِس المتبعة فُ ال أعضاء هيئة التدريس: -
ء آطفاؿ كاٗعتماد عمٍ برامج التدخؿ  ر البرامج المعتمدة ليؤٗ اٗحتِاجات الخاصة كتطكِ
المبكر كآسالِب كالكسائؿ الحدِثة فُ التدخ٘ت الخاصة بآطفاؿ التكحدِِف كمنيا 

  إستخداـ الحاسكب فُ تمؾ البرامج.

 :بحثمصطمحات ال
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 Early Intervention:التدخل المبكر
ىك نسؽ مف الخدمات كإجراءات المنظمة لمكشؼ عف آطفاؿ المعكقِف أك المعرضِف 
ده  لٖعاقة فُ مراحؿ العمر المبكرة, كتحدِد أكجو القصكر التُ ِعانُ منيا الطفؿ كتزكِ
بالخدمات الع٘جِة المناسبة بيدؼ الحد مف اّثار السمبِة المترتبة عمٍ ىذا القصكر أك التقمِؿ 

 (.  04, 0445قدر إمكاف كتحسِف فرص نمكه كتعممو كتكافقو )القرِطُ, منيا 

ىك تمؾ اٗجراءات كالبرامج التُ تتـ لٔطفاؿ ذكم اٗحتِاجات الخاصة منذ لحظة 
تضمف ذلؾ العممِة كميا بداِة مف  دة كحتٍ ِصؿ الطفؿ إلٍ سف المدرسة كِ التشخِص قبؿ الكٗ

اٗت كمتابعتيا حتٍ نرحمة التدرِب كاٗرشاد كتعتمد العممِة إمكانِة التعرؼ عمٍ المبكر عمٍ الح
 بشكؿ أساسُ عمٍ الكالدِف كالبِئة المحِطة.  

  Social Skills: المهارات الاجتماعية
تُعرؼ بأنيا المخزكف السمككُ لمميارات البِف شخصِة لدل الفرد, كالتُ تساعده عمٍ 

امؿ مع اّخرِف بشكؿ م٘ئـ كتُعرؼ إجرائِان ممارسة السمككِات اٗجتماعِة المرغكبة, كالتع
بالدرجات التُ ِحصؿ عمِيا آطفاؿ نتِجة استجاباتيـ عمٍ مقِاس الميارات اٗجتماعِة كالذم 

 ,Angélicoسِقكـ بتطبِقو أخصائُ التربِة الخاصة كالمعد ليذا الغرض فُ البحث الحالُ 

Alexandre and Loureiro, (2013,19). 

 The Behavior of Social Withdrawal :ابيالسموك الانسح
نمط مف السمكؾ ِتمِز بإبعاد الفرد نفسو عف القِاـ ُِعرؼ السمكؾ اٗنسحابُ بأنو 

رافؽ ذلؾ إحباط كتكتر كخِبة أمؿ,  بتعاد عف مجرل الحِاة كإبميمات الحِاة العادِة, كِ
صٕا اليركب كأحِانان مسؤكلِة, حب ذلؾ عدـ التعاكف, كعدـ الشعكر بالاجتماعِة العادِة, كِ

  (Zimet, 2002, 62). بدرجة ما مف الكاقع

عرؼ  أخصائِِف جتماعُ إجرائِا: بأنو الدرجة التُ ِحددىا استجابة إنسحاب إكِ
جتماعُ كتتراكح بِف إنسحاب إمقِاس  فُب التكحد راطفاؿ ذكم اضطلٔ التربِة الخاصة

  لغرض فُ البحث الحالُ.ة كالمعد ليذا امرتفع -متكسطة -منخفضة
 Autism Disorderاضطراب التوحد: 
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"اضطراب ِتمِز بعجز فُ بعدِف أساسِِف ىما؛ عجز فُ التكاصؿ كالتفاعؿ ىك 
ات, عمٍ أف تظير  تضمف ث٘ث مستكِ اٗجتماعُ, كمحدكدِة آنماط كآنشطة السمككِة كِ

)سمِـ,          تماعُ كالمينُ آعراض فُ فترة نمك مبكرة مسببة ضعؼ شدِد فُ آداء اٗج
2014 ,12) 

التكحد إجرائِا بالدرجة التُ ِحصؿ عمِيا الطفؿ عمٍ مقِاس تقدِر اضطراب ِتحدد 
كالذم  (0440, تعرِب/ أمِف ) Schopler et al. (1999)/ السمكؾ التكحدم مف إعداد

 سِقكـ بتطبِقو عمٍ آطفاؿ أخصائِِف التربِة الخاصة.
 :بحثمحددات ال

  جميكرِة مصر العربِة. –حضانة الصفا بالقاىرة :  حدود المكانيةال -0
 .0407 الدراسُ فُ الفصؿ الدراسُ آكؿ لمعاـ أُجرم البحث:الحدود الزمنية -0
: عِنة البحث مف آطفاؿ ذكم اضطراب طِؼ التكحد مف قسـ آطفاؿ الحدود البشرية -8

 ذكم اٗحتِاجات الخاصة بحضانة الصفا بالقاىرة.
ببرنامج التدخؿ المبكر باستخداـ الحاسكب فُ تحسِف ِتحدد البحث : د الموضوعيةالحدو  -0

  الميارات اٗجتماعِة كخفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ التكحدِِف.
 :بحثالإطار النظري لم
 التدخل المبكر:

تقدـ فِيا  منِةز رةفت ؼصك ؿجأ فم ـعا ؿبشك التدخؿ المبكر محطمص دـستخا
دةا ذمن دتمتطفؿ ك خدمات لم  محطمصأف  فم ـغالربكذلؾ  ,الثالثة مف العمر فس حتٍ لكٗ

قد استخدـ لكصؼ الفترة الزمنِة لمرحمة ما قبؿ  رةالطفكلة المبك حمةرم فُ صةالخا بِةرالت
إلٍ الخدمات  رفِشِ ةالمبكر  الطفكلة فُ رالمبك ؿخلتدا محطمص ماأ( أعكاـ, 5-8المدرسة )

دة كحتٍ سف الخامسة, كذلؾ التُ تقدـ لٔطفاؿ   دار ٓفا ـتعمِ كفقان فُكرد  ما بحسمنذ الكٗ
                 (IDEA Individuals with Disabilities Education Act).المعكقِف 
 ضعالر ؿفاطلٔ رالمبك ؿخالتد لِةفعا ـعدت ثٓبحاكا عامان فخمسِ فم ركثٓك

 ضبع كدجك فم ـغبالرك  .Gallagher (2000, 3) ,تٕعاقاا فم كفِعان فِالذ الصغارك 
 رعب جِةالع٘ لتدخ٘تا رثاآ عمٍ ؽتتف تناالبِاأف إٗ , تساالدر ا ضلبع ئِةار ٕجا دداتالمح
 ىامان زءان ج تصبحأ تماالخدك  رةالمبك تالتدخ٘ ذجنما فم دِدالع ففإ لذلؾ ؛ئِةالنما تٗالمجا

 .ـعائ٘تيك ؿفاطبالنسبة لٔ
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فُ  ؿفاطلٔ مةالمقد تماالخد ؿِدتع عمٍ مُكحكال فالقانك  زرك 0132كفُ عاـ 
 تِ٘التعد هذىك ,"B"الجزء  IDEA مةظم تتح تعاقاإ ـِيدالذِف لك  سةرالمد ؿقب ما حمةرم
ر كؿلمد صةالفر تتاحأ الثالثة,  فس حتٍ دةٗالك ذمن العمر بسلتنا تماالخد مةظنأ لتطكِ

 ؿخ٘ فم ليـفاأط كنح رٓسا تاِبأكلك ىتمامياا عمٍ الفعالة تالتدخ٘ تكز ر  كنتِجة لذلؾ
 .((Hanson & Burder, 2001, 48الحِاتِة الركتِنِة  تماالخد ـِدتق

فُ التدخؿ  رةٓسا عمٍ زلتركِا منحٍ إلٍ Hanson & Burder (2001,47) رِشِك
اتيا, المشاركة  فِضمالذم  ـعالد رفِكت عمٍك المبكر الذم ِركز عمٍ إحتراـ آسرة كأكلكِ

 ؽلسِاا سبنفكبالطفؿ,  ِةالعنا فم تمكِنيا دؼبيالتدخؿ المبكر  نامجرب فُ رةسلٔ ممةالكا
إلٍ أف مشاركة الكالدِف تسيـ فُ خدمات التدخؿ المبكر, كتساعد  Ryan (2011,56) رِشِ

 فُ التأكِد عمٍ السمككِات المتعممة كتعمِميا فُ البِئات المختمفة.
 ؿفاطٓأف ا عامان فث٘ثِ فم كثركالدراسات ٓ كثلبحا رتيأظ دفق رلخأ ناحِة فمك
 ٕعاقةذكم ا رغِالعادِِف  ؿفاطٓا تعاكمجم فُ المشاركة فم دكفِستفِ ٕعاقةذكم ا رالصغا

Hanson & Burder (2001, 47) التدخؿ المبكر تمادخ كدةج تار شؤم فمذلؾ  رِعتبك, 
 تمبِة إلٍ  دؼتي التُ ِةرٓسا الخطط الفردِة رِطكت ـعدت التشرِعات كالقكانِف ففإ بالتالُك 
 لمبِئة       ربٓقا البِئة فُ  البرامجك  تالخدما ـِدتق إلٍ بإضافة الطفؿك  رةٓسا تحتِاجاا

الحِاتِة          ةطٓنشا فُ ـِيالدكك  ٕعاقةذكم ا ؿفاطٓا مجد فُ دةعذلؾ لممساك , بِعِةالط
 .المختمفة
بالتدخؿ المبكر,  الخاصة تمادالخف ك ِتمق الذِف دار ٓفا ءٗؤى لِةفعا فتحسِ ؿجأ فمك

 ؿِعم مالذ ؿمالمتكا ؽِالفر فمسفة إلٍ Hanson & Burder (2001, 49) فم ؿك رِشِ
 سبةالمنا بِرالتد رصف رفِكتك ,مةالخد مُدمقك فممِالعا مع ءّباا كرتشا رصف رفِكت عمٍ
 الفرِؽ لمطفؿ. تتقِِما فُ المشاركةك  ءبالْ

 ةحِا فُ ميمة حمةكمر لٍك ٓا اتنك الس ىمِةأ إلٍ Mann (2013, 65) فما رشاأقد ك 
 الجياز العصبُ فُ المراكز العصبِة كالحسِة ضبع كفتك حمةالمر ؾتم فُ نوأ ذلؾ؛ الطفؿ
 فتكم ىنا فمك ,ىارِطكتك ِميادتع السيؿ فم ؿِجع مما ,التشكِؿطكر  فُ ؿاز ت ٗ لمطفؿ

 كنم عمٍ تبةلمترا فةالتكم فم ؼِخف بما ,اليامة مف حِاة الطفؿحمة المر ؾتم فُ ؿخالتد ىمِةأ
ن٘التكحدِِف  ؿفاطٓا لدل دحالتك ضار عأ  فم ٓكلٍا الشيكر فُ المبكر ؿخالتد أف حِث. مستقب
ء دحلتكا باطر ضا ضار عأ كريظ  ٗجتماعُكا العقمُ النمك فتحسِ فُ ـِسي ؿفاطٓا لدل ىؤٗ
 ءٗؤى لدل عدإبا ززِع ذلؾأف  كما .ـمستقبمي فم حقةال٘ اتالسنك  فُ ؿفاطٓا فبِ فُطالعاك 
 (Rogers & Vismara, 2014, 2982) . ؿفاطٓا
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 عمٍ ـتيدمساع بالتالُك  ؿفاطٓا ءٗؤى تحتِاجاا تمبِة فُ المبكر ؿخالتد ىمِةأ تكمفك 
 فُ رثِلتأا تجادر عمٍأ فُ كفِك الدماغ عمٍ البِئة كالخبرات رتاثِإف  حِث ,التطكر كالنمك

 دحأأف  كما .التكِفِة رغِ السمككات رِطكت ِمنع المبكر ؿخالتد ففإ الذ ,لٍك ٓا اتالسنك 
 ؿحار م فُ باطر ٗضا عمٍ ؼالتعر  مكانِةإ كى دحالتك باطر ضا طكرت فُ ضحةاالك  بناالجك 
 فم نوأ الصدد إلٍ  ذاى فُ ثٓبحاا رتشِك السابقة, اتالسنك  فُ ممكنان فِك لـ ملذكا رةمبك

 رةٗستثاا كنح جوتكال فُ تباكصع فم ِودِب ما ؿخ٘ فم الطفؿ عمٍ ؼالتعر  الممكف
 ؼالتعر  الممكف فم ضار ٓعا الحركُ كتمؾ التقمِدك  ,المشترؾ ٗنتباها فُ كالضعؼ ,ٗجتماعِةا

 . (Dawson, Osterling & Meltzoff, 2000, 299)السنتِف رعم ؿقب تياظم٘حك عمِيا

 باطر ٗض المصممة المبكر ؿخالتد تمادخأف  إلٍ Dugger (2012, 9) رِشِك
 فتتضم  تماالخد هذىكأف  ,نامجبالبر ؽِمتح مالذ الطفؿ رعمك ؿ,خالتد فةكثا فتتضم دحالتك
إلٍ أف  Scotland (2000, 246) رشاأ كما ( ساعة مف التدخ٘ت فُ آسبكع.05-05)

 . آطفاؿ فُ السف المبكر ىـ أكثر قدرة عمٍ تحقِؽ آىداؼ بالمقارنة مع آطفاؿ آكبر سنان 

 دحالتك باطر ضذكم ا ؿفاطلٔ المصممة المبكر ؿخالتد تمادخ عمٍ ٓمثمةا فمك
 ,لِب نامجربك س,فالك نامجربك ,المنظـ التعمِـ نامجربك د,ٗن فِرج نامجربك ف,الدك  نامجرب
 لؾىناك ,سةرالمد ؿقب ما رعم فُ ؿفاطلٔ تصمم جمِعيا تمالخدا هذىإف  ر,ِنفد نامجربك

 أف جمِعيا تتضمف:ىُ ك فمسفتيا فُ ؼتختم نياأ مع تماالخد هذى لجمِعمتشابية  رعناص

 شيران.( 84  - 07) فبِ ما ؿفاطٓا فئة  -5

 .رةٓسا كةر مشا  -2

 ( ساعة82-00) فبِ ما كحار ِت مالذ المكثؼ بِرالتد -7

 Duggerاختِار العاممِف المؤىمِف كالمدربِف آكثر خبرة كميارة فُ التعامؿ مع آطفاؿ  -3
(2012, 10). 

 ٗجتماعِةكا فِةالمعر تار الميا رِطكت مكانِةا تسااالدر  فم دِلعدا نتائج تعمد لقد
 ؿخالتد مجار ب فُ كفِمتحق فِالذ دحالتك بار طضذكم ا ؿفاطٗا لدل لِةٗستق٘كا صمِةاالتك ك 

 Christina & Laura؛ 0405 ؿ,الشبك ك  ؛ القضاة0400؛ قكاسمة, 0440 ف,)عثما المبكر
2003,  Scotland, 2000, Johnston, Evans & Jonne, 2004; Mandelberg & 

Frankel, 2013, MacDonald & Cruwys, 2014; Estes, 2015) . 
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كمما سبؽ ترل الباحثة أف التدخؿ المبكر لو فكائد عدِدة بالنسبة لٔطفاؿ التكحدِِف 
ء آطفاؿ إذا تـ تشخِص الطفؿ فُ سف  ساعد عمٍ تنمِة الميارات المختمفة ليؤٗ مبكر      كِ

أعراض        تدرِب المستمر, فكؿ ىذه العكامؿ تؤدل إلٍ خفض كالبدء بالتدخؿ المكثؼ كال
 إضطراب التكحد كتحسِف ميارات الطفؿ كبالتالُ العمؿ عمٍ دمجو فُ المجتمع كإستفاده منو.  

 المهارات الاجتماعية:
( أف الميارات اٗجتماعِة ىُ عادات كسمككِات مقبكلة 008,0440أكضحت بخش )
الفرد إلٍ درجة إتقاف كالتمكف مف خ٘ؿ التفاعؿ إجتماعُ الذم ُِعد إجتماعِان ِتدرب عمِيا 

عممِة مشاركة بِف آطفاؿ مف خ٘ؿ مكاقؼ الحِاة الِكمِة كالتُ مف شأنيا أف تفِده فُ إقامة 
 ع٘قات ناجحة مع اّخرِف فُ محِط مجالو النفسُ.

عرفيا عكاشة ) تعنُ إكتساب الطفؿ  ( بأنيا مجمكعة مف السمككِات الت002ُ, 0400كِ
لميارات تحمؿ المسئكلِة كتككِد الذات كضبط انفعاٗتو فُ مكاقؼ التفاعؿ مع اّخرِف كبما 
ِتناسب مع طبِعة المكقؼ, ككذلؾ اكتساب الطفؿ لميارات التعاكف كالتعاطؼ كالتكاصؿ المفظُ 

 كغِر المفظُ.
رل  مف الميارة فُ بأنيا مككف متعدد آبعاد كتتض McConnell (2002, 351)كِ

 إرساؿ كاستقباؿ كتنظِـ المعمكمات الشخصِة فُ مكاقؼ التكاصؿ المفظُ كغِر المفظُ.
كمما سبؽ ترل الباحثة أف الميارات اٗجتماعِة ىُ سمككِات مقبكلة إجتماعِة تساعد 
الطفؿ عمٍ إكتساب ميارات التفاعؿ كالتكاصؿ اٗجتماعُ كالتصرؼ بشكؿ جِد فُ مكاقؼ 

 تمفة.    الحِاة المخ
 أنواع المهارات الاجتماعية:  

 أنواع من المهارات الاجتماعية منها ما يمي: Gresham & et al., (2011, 27)قدم 
ميارات تساعد عمٍ بدء كتسيِؿ الع٘قات اٗجتماعِة, كالحفاظ عمِيا بِف آشخاص مثؿ:  -

ف صداقات, كع٘قات متجانسة مع آسر كالتُ تمثؿ مكافأة فُ  حد ذاتيا(. )تككِ
بالرضا   ميارات تشجع كتدعـ اٗلتزاـ بالع٘قات اليامة أك النظـ اٗجتماعِة اليامة كالشعكر -

مثؿ: )التكاصؿ إِجابُ, كميارات حؿ الصراعات فُ نطاؽ العمؿ الجماعُ أك داخؿ 
 آسرة(.

, مثؿ: )القدرة ميارات تساعد فُ الكقاِة مف تيمِش اّخرِف لحقكؽ المراىؽ أك تعِؽ التعزِز -
 عمٍ إصرار أك الرفض(.

ميارات تؤدم إلٍ التعزِز كتقمؿ مف التغذِة الراجعة السمبِة, ٓنيا ترتبط بالمعاِِر  -
 كالمكتسبات الثقافِة المرتبطة بالسمكؾ اٗجتماعُ.
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أنكاعان أخرل لمميارات اٗجتماعِة كالتُ ستعتمد عمِيا  Ozben (2013, 203)كما قدـ   
فُ تقسِـ الميارات اٗجتماعِة فُ البحث الحالُ حِث أنيا تساعد الفرد عمٍ اكتساب الباحثة 

ن٘ فُ ع٘قاتو كتكاصمو اٗجتماعُ كمف ىذه آنكاع   ما ِمُ:      ميارات معِنة لِككف فاع
 ميارة إدراؾ تعبِرات الكجو كالدٗٗت المفظِة. -
 ميارة فيـ المغة كآعراؼ اٗجتماعِة. -
 المتابعة المفظِة.ميارة  -
 ميارة تقدِـ المساعدات لْخرِف كتمقُ ما ِبدكف مف م٘حظات. -
 ميارة استرجاع المعمكمات. -
 ميارة إدراؾ البِئة المحِطة. -

كتسابيا لمفرد كأنيا  مما سبؽ ِتضح لمباحثة أف الميارات اٗجتماعِة ِمكف تعمميا كا 
عد آفراد عمٍ كجكد تفاع٘ت إجتماعِة مع ترتبط إرتباطان كثِقان ببعض الميارات التُ تسا

كتساب الفرد لتمؾ الميارات ِؤدم إلٍ  ة كتفاع٘ت مع الرفاؽ كا  المحِطِف, ك إقامة ع٘قات سكِ
ندماجو فُ المجتمع.   خفض السمكؾ إنسحابُ لدِو كزِادة تفاعمو مع المحِطِف كا 

 أهمية المهارت الاجتماعية:  
 أهمية المهارات الاجتماعية عمى النحو التالي: إلى Chansen (2012, 115)أشار 

تفاعؿ معيـ,  - ِستطِع الفرد مف خ٘ؿ الميارات اٗجتماعِة أف ِحظٍ بقبكؿ اّباء كآخكة, كِ
تفاعمكف معو بشكؿ مثمر فُ جك مف آلفة كالمكدة.  كِ

أحدان فُ عندما ِخرج الفرد مف محِطو آسرم إلٍ المجتمع كالمدرسة ف٘ ِستطِع أف ِجبر  -
ىذا المجتمع أف ِحترمو أك ِحبو إٗ مف خ٘ؿ فف التعامؿ مع اّخرِف, كفف الميارات 

 اٗجتماعِة, كالتُ ِستطِع الفرد مف خ٘ليا أف ِفيـ معممو كأف ِستجِب لو. 
 إف الميارات اٗجتماعِة ىُ آداة التُ تمكف الفرد مف التعامؿ مع اّخرِف. -

حسِف الميارات اٗجتماعِة ِساعد الفرد عمٍ إكتساب مما سبؽ ترل الباحثة أف ت
ة كإلتزاـ بالمعاِِر اٗجتماعِة المقبكلة كتككِف ع٘قات إجتماعِة جِدة مع  السمككِات السكِ

كشعكر الفرد بذاتو كتنمِة الثقو بالنفس كالتصرؼ فُ المحِطِف كزِادة التفاع٘ت فِما بِنيـ 
 كم.المكاقؼ إجتماعِة المختمفة بشكؿ س

 المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي:
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حدكث سكء أف نقص الميارات اٗجتماعِة ٗ ِقؼ عند  (34 ,2011)منصكر ك كرت أبذ
ت ات اٗجتماعِة لدل الفرد لِست ميار االميار ف ,سكء التكافؽ النفسُلالتكافؽ اٗجتماعُ بؿ ِمتد 
كتسبيا انظرِة كمكركثة كلكنيا ميار  لمعاِِر  عند التفاعؿ اٗجتماعُ كفقان ت ِتعمميا الطفؿ كِ

بِف       اجتماعِة كثقافِة خاصة بكؿ مجتمع حِث تنظـ أسالِب كطرؽ التفاعؿ الشخصُ
 د. اآفر 

ذلؾ القصكر فُ  عمٍأنو ِمكف التغمب Dunlap & Pierce (1999, 17) ِؤكد ك 
تماعِة لدل الميارات اٗجتماعِة إلٍ حد كبِر عف طرِؽ تحسِف مستكل التفاع٘ت اٗج

ت ذات آىمِة فُ سِاؽ الحِاة اآطفاؿ التكحدِِف كذلؾ مف خ٘ؿ إىتماـ بتنمِة الميار 
 كحدكث التفاع٘ت اٗجتماعِة فُ المكاقؼ, كفيـمحددة تِجِات االِكمِة كذلؾ مف خ٘ؿ استر 

 المغة , لتنمِة قدرة الفرد عمٍ التكاصؿ المنزلِة كالمدرسِة كالمجتمعِة. 

نقاط       ت اٗجتماعِة فُ عدةار اعف ارتفاع كتحسف المي (17 ,2003) ذكر شكقُك 
 برزىا: أ

تمكِف التكحدِِف مف إقامة ع٘قات كثِقة مع المحِطِف بو,  كالحفاظ عمِيا  كقد قدـ  بعض  -
ت اٗجتماعِة سنجدىا تتضمف ات قكاميا أنو حِف نفحص محتكل الميار االباحثِف تفسِر 

التُ تحدد  تعمؿ عمٍ تكطِد أكاصر الصمة مع اّخرِف كالمحادثة ك ة متنكعةِت إتصالاميار 
زل رسائميـ غِر فيـ مغعمٍ كنمط ع٘قاتيـ ك القدرة  ,طبِعة أسمكب التكاصؿ بِف آشخاص

 مع اّخرِف.            ةِكإنفتاح عمٍ آخر كفتح خطكط اتصالالمفظِة كإستجابة ليا,

 التكحدم اٗستفادة مف اّخرِف مف أسرة كرفاؽ, لمطفؿِدة تِسر الميارات اٗجتماعِة الج -
حِف ِتفاعؿ معيـ بشكؿ مكثؼ فرصة  ان ف سِكفركف لمفرد الماىر اجتماعِافض٘ عف أف آقر 

ِضاؼ إلٍ ذلؾ أف التفاعؿ مع اّخرِف  ,لتعمـ المزِد مف السمككِات اٗجتماعِة إِجابِة
 د عف نفسو.ت الفر افُ تحدِد طبِعة تصكر  ِسيـ جزئِان 

ٓف طبِعة ميامو تتطمب المكاجية  ان ضركرِا لمباحث نظر  ان ت اٗجتماعِة ِعد أمر اتكفر الميار  -
 كالتكاصؿ مع اّخرِف كترسِخ الشعكر بإلفة معيـ فُ فترة كجِزة . 

فسر بإخفاؽ الذم ت اٗجتماعِة قد ُِ االجانب اّخر فإف إنخفاض مستكل الميار  كعمٍ
الفرص المتاحة  مكاقؼ التفاعؿ اٗجتماعُ كالذم ِتمثؿ فُ عدـ إستثمار ِعانِو البعض فُ
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ن٘  عف أنو ِسبب لمفرد العدِد مف الصعكبات مف قبِؿ  ٕقامة ع٘قات كدِة مع المحِطِف بو فض
رتبط نقص الميار  ,إنخفاض احتماؿ التغمب عمٍ الخ٘فات فُ الع٘قات الشخصِة ت اكِ

السمككِة ك النفسِة كما ِعِؽ التحصِؿ الدارسُ كتفاقـ اٗجتماعِة أِضا ببعض المشك٘ت 
ت اف ِضاؼ إلٍ ذلؾ أف ذكم الميار االشعكر بالفشؿ كصعكبة إندماج مع جماعة آقر 

 اٗجتماعِة المنخفضة لدِيـ صعكبات فُ فيـ  كتفسِر السمكؾ  كمقاصد اّخرِف. 
ماعِة مف المحددات ت اٗجتامف ىذا المنطمؽ فقد أصبح مف المتفؽ عمِو أف الميار 

 .الرئِسِة لنجاح الفرد أكفشمو فُ المكاقؼ اٗجتماعِة المتنكعة
تعمـ الطفؿ التكحدم الميار  ت اٗجتماعِة مف خ٘ؿ التعامؿ كالتفاعؿ فُ المكاقؼ اكِ

عدكف ف كالرفاؽ الذِف ُِ ِالم٘حظة كتقمِد سمكؾ اّخرِف كخاصة الكالدك  ,اٗجتماعِة المختمفة
لمدل ما ِحققو مف  التُ تتشكؿ مف خ٘ليا سمككِات الطفؿ كتقِـ كتعدؿ طبقان  بمثابة النماذج

كآمثمة التُ ِعِشيا  خ٘ؿ النماذج مف ت اٗجتماعِة أساسان انجاح أك فشؿ حِث ِتـ تعمـ الميار 
الطفؿ فُ حِاتو كالمكجكدة فُ بِئتو كمف حكلو كمف  خ٘ؿ الطرؽ كآسالِب التُ ِستجِب ليا 

 لتجسِده.  البحث ٍتدعِميا أك كفو كذلؾ ما سععمٍ ككِات الطفؿ فِعممكف اّخركف لسم
ع٘قات النجاح فُ التحقِؽ  عمٍالفرد كبناء عمٍ ما سبؽ ترل الباحثة أف قدرة 

د ذكم القصكر فُ اأف آفر بِنيـ, ك  مفركؽ الفردِةل نتِجةختمؼ مف فرد ّخر ِجتماعِة اٗ
بِتـ أف لذلؾ ِجب  تفاعؿ بشكؿ مناسب مع اّخرِفال كفعِت اٗجتماعِة ٗ ِستطاالميار   يـتدرِ

ِتـ خرِف, ك ِمكف أف التفاعؿ بشكؿ م٘ئـ مع اّ حتٍ ِتمكنكا مفت اٗجتماعِة اعمٍ الميار 
كىك ما تسعٍ الدراسة الحالِة إلٍ  الحدِثة مثؿ الحاسكبفنِات آسالِب كالمف ذلؾ تحقِؽ 
اٗجتماعِة مف خ٘ؿ الحاسكب ِمكف ت اىذه الميار  لتدرِب عمٍحِث ترل الباحثة أف ا تحقِقو

 .أف ِخفض درجة السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ ذكم إضطراب التكحد
 السموك الانسحابي :

ِكلد إنساف كلدِو رغبة فطرِة لمتفاعؿ مع اّخرِف, كفُ البحث عف التحفِز 
ة مع آفر  فُ حِاتو, كالقادرِف عمٍ تقدِـ  د الميمِفااٗجتماعُ كفُ إنشاء ع٘قات انفعالِة قكِ

سمككاتو, كعمٍ صحتو  عمٍ كبِر أثر كلمبِئة اٗجتماعِة التُ ِنمك فِيا الطفؿالرعاِة لو. 
سمح لمطفؿ بتعدِؿ مستكل  Baptista & Belsky (2013, 562الجسدِة, كالنفسِة ) كِ

ٗجتماعُ طرِقة تفاع٘تو اٗجتماعِة كشدتيا, كفُ الكاقع ِمكف أف تككف عممِة اٗنسحاب ا
ِستخدميا الطفؿ الصغِر مف أجؿ معالجة كتفسِر بعض المعمكمات أك العمؿ عمٍ تحدِد 

 (.(Puura,  et al. ,2010, 579التفاعؿ اٗجتماعُ  ع٘قتو مع مقدـ الرعاِة أثناء عممِة
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اٗجتماعِة أف الع٘قات  Ozdemir, Cheah & Coplan (2015, 142)ِرل ك 
بعضيـ خصائص سمككِة ُِظير مع ذلؾ  د,طفاؿ التكحأفسُ كالجسدم لدل لمنمك النميمة جدان 

 لمتفاع٘ت اٗجتماعِة.   رتيـلمشاركتيـ أك مباد محددة كاٗنسحاب اٗجتماعُ كالتُ تشكؿ معكقان 
عمٍ أنو مفيكـ عاـ  Coplan & Rubin (2010, 3)اٗنسحاب اٗجتماعُ  ُِعرؼك 

 ف أك آشخاص اّخرِف. امع آقر  لكصؼ عممِة إبعاد الذات عف التفاع٘ت
ن٘ مف كما   ,Zarra-Nezhad, Kiuru, Aunola, Ahonen,& Poikkeusِشِر ك

د ارغبة مستمرة فُ إظيار سمككات العزلة كالكحدة عند مكاجية آفر إلٍ أنو  (1260 ,2014)
عمؿ ىذا اٗضطر  زِادة مخاطر  ب عمٍاالمألكفِف أك الغرباء فُ المكاقؼ اٗجتماعِة المختمفة. كِ

 حؿ ٗحقة مف حِاة الطفؿ.اظيكر بعض المشك٘ت اٗجتماعِة اٗنفعالِة فُ مر 
كاٗنسحاب اٗجتماعُ ىك انخفاض مستكل نزعة التفاعؿ اٗجتماعُ لدل الطفؿ 

ب مف اّخرِف كتفضِؿ العزلة كعدـ ااٗقتر  فُمف خ٘ؿ عدـ الرغبة اٗنخفاض ىذا فِظير 
ف. كتظير نزعة عدـ الرغبة فُ التفاعؿ اٗجتماعُ لدل آطفاؿ اقر ب مف آااٗقتر الرغبة فُ 

 ت أىميا انخفاض مستكل تقدِر الذات كالثقة بالنفس كالقمؽ اٗجتماعُ.امف خ٘ؿ عدة مؤشر 
ض مختمفة افُ ظيكر أعر مع اّخرِف الرغبة فُ عدـ التفاعؿ اٗجتماعُ  تمؾتؤثر كما 

اٗكتئاب كاٗنفعاٗت السمبِة كانخفاض مستكل الكفاِة ؿ مثبات نفسِة كانفعالِة متنكعة اٗضطر 
  . (Coplan & Weeks ,2010, 64)  اٗجتماعِة

كبناء عمٍ ما سبؽ ترل الباحثة أف السمكؾ اٗنسحابُ: ىك رغبة فُ العزلة كانخفاض 
ؤدم إلٍ ظيكر بعض  مستكل التفاعؿ اٗجتماعُ ِظير فُ المكاقؼ اٗجتماعِة المختمفة كِ

 ت اٗجتماعِة فِما بعد. المشك٘
   :ب التوحداطفال ذوي اضطر الأالانسحاب الاجتماعي لدى 

طفاؿ طِؼ التكحد, أض الشائعة فُ ات اٗجتماعِة أحد آعر اانخفاض الميار ُِعد 
إجتماعِة ت استكل الميار مأف انخفاض  Hove & Havik (2010, 105)كُِؤكد كؿ مف 

لظيكر إعاقة اد ذكم إعاقات العصابِة النمائِة نتِجة ِمكف أف ِظير بشكؿ كاضح لدل آفر 
التُ تزِد مف ىناؾ دٗئؿ تشِر إلٍ بعض العكامؿ المعرفِة إضافِة مع ذلؾ  العقمِة لدِيـ.

 ت اٗجتماعِة. امخاطرة انخفاض مستكل الميار 
 Jones, Bellugi, Lai ,Chiles, Reilly, & Lincoln (2000, 30)كذلؾ ِشِر 

طِؼ التكحدم مف بعض الب اصابِةُ النمائِة كاضطر معاناة آفراد ذكم إضطرابات العُ إلٍ أف 
المشك٘ت اٗجتماعِة كالعزلة كاٗنسحاب ِمكف تفسِرىا مف خ٘ؿ كجكد بعض أنماط المعرفة 
اٗجتماعِة غِر العادِة لدِيـ كالتُ تساىـ بشكؿ كبِر فُ عدـ قدرتيـ عمٍ معالجة المعمكمات 

 ة المقدمة كتقدِـ اٗستجابة المناسبة . اٗجتماعِ
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د اأف آفر  Jawaid, Riby, Owens, White, & Schulz, (2012, 335)ِرلكما        
ب طِؼ التكحد, ِجدكا  أنفسيـ فُ مكاقؼ اجتماعِة ٗ ِستطِعكف مف اممف ِعانكف مف اضطر 

يا. كالذم ِشتمؿ عمٍ خ٘ليا التفاعؿ مع اّخرِف مما ِدعكىـ إلٍ اٗنسحاب اٗجتماعُ من
الطبِعِة لمتفاعؿ اٗجتماعُ  غِر آنماط بعدد كبِر مف النفسِة تتمِز ضاآعر  مف مجمكعة

ب لدِيـ اىتمامات اد ممف ِعانكف مف ىذا اٗضطر اكالتكاصؿ مع اّخرِف إضافة إلٍ أف آفر 
شكؿ كبِر كِنعكس ب فإف تفاعميـ مع اّخرِف ِككف مقِدان ر, محدكدة كسمككات متكررة بشكؿ كبِ

   .((Newschaffer et al., 2007, 256 عمٍ نكعِة التفاعؿ الذم ِنخرطكف فِو
ب الطِؼ اإلٍ أف أطفاؿ اضطر  Stone et al., (1999, 219كذلؾ ِشِر )

حؿ مبكرة مف اكغِر المفظُ فُ مر  ت اٗتصاؿ المفظُاكاضحة فُ ميار  ظيركف عِكبان ِ كحدمالت
كما أف  حؿ ٗحقة مف حِاتيـ.اتفاع٘تيـ اٗجتماعِة فُ مر عمرىـ مما ِنعكس سمبا عمٍ 
حؿ مبكرة مف الطفكلة اب الطِؼ التكحدم تككف منخفضة فُ مر االتفاع٘ت لدل أطفاؿ اضطر 

كا نخفاض مستكل تركِز العِف إضافة  ,ت اٗتصاؿ كاٗنتباه المشترؾانمك ميار  عمٍ كتؤثر سمبان 
ر سمككات طمب آشِاء مف أفر   د مقدمُ الرعاِة.  اإلٍ تطكِ

ب الطِؼ اد اضطر اكفُ محاكلة تفسِر سمكؾ اٗنسحاب كالعزلة اٗجتماعِِف لدل أفر         
أف   McAlonan, Cheung, Suckling, Lam, & Tai (2005, 268)التكحدم ِذكر

ر العصبُ عمٍ أفر  د اضطرب الطِؼ التكحدم قد أكدت أف مناطؽ مختمفة مف ادارسات التصكِ
رل أِضا  .ارؾ فُ عممِة التفاعؿ اٗجتماعُ لدل ىذه الفئةتش غالدما فُ  أف ىناؾ انخفاضان كِ

البِضاء فُ الدماغ مما ِعنُ عدـ قدرة كانخفاضان فُ المادة المادة الرمادِة فُ الفص آمامُ 
عمٍ تقدِـ استجابات اجتماعِة م٘ءمة مما ِدعكىـ إلٍ تبنُ سمكؾ العزلة اٗجتماعِة  ئةىذه الف

 نسحاب اٗجتماعُ.كاٗ
فُ السِاؽ ذاتو أف حجـ المادة الرمادِة فُ  Rojas et al. (2006, 56)كما ِشِر      

د الطِؼ التكحدم مقارنة راصِف الدماغُ كانت أعمٍ لدل أففالمنطقة آمامِة الكسطٍ مف ال
ِؼ التكحد د طاد العادِِف. كما إف مناطؽ الدماغ التُ ِظير فِيا أحجاـ أقؿ لدل أفر امع آفر 

د اىذا النمط غِر الطبِعُ مف نمك الدماغ لدل أفر  ركمع انتشا فُ المخِخ. كانت أكثر كضكحان 
ت كاضحة حكؿ أثر بعض العِكب الدماغِة فُ افمِس ىناؾ أم مؤشر , لتكحداب طِؼ ااضطر 

غ مع ذلؾ مف المفِد إشارة بأف لكزة الدما. د طِؼ التكحداسمكؾ اٗنسحاب اٗجتماعُ لدل أفر 
عمٍ اىتماـ الباحثِف باعتبارىا أحد أىـ أسباب تطكر سمكؾ ِت كالدكائر المتصمة بيا قد حظ
 ب طِؼ التكحد. اد اضطر ااٗنسحاب اٗجتماعُ لدل أفر 
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فِركف  Pinkham, Hopfinger, Pelphrey, Piven, & Penn (2008, 164أما )
تنشِط المكزة الدماغِة الِمنٍ  التكحد ٗ ِعممكف عمٍ ب طِؼاد ممف ِعانكف مف اضطر اأف آفر 

عممكف عمٍ تجنب المكاجية مع اّخرِف كأف ىذا ِظير  المسئكلة عف التفاع٘ت اٗجتماعِة كِ
 عمٍ معالجة المعمكمات اٗجتماعِة المقدمة ليـ.  فُ القشرة الدماغِة آمامِة أثناء العمؿ

د ذكم اآفر  أف Paul, Corsello, Tranel & Adolphs (2010, 165) كذلؾ ِشِر
ب طِؼ التكحد ِكاجيكف صعكبات فُ تركِز نظرىـ عمٍ أكجو اّخرِف كغِر قادرِف ااضطر 
ت الضركرِة لتمِِز اٗنفعاٗت الظاىرة عمٍ الكجو, اءة كجكىيـ حِث ِفتقركف لمميار اعمٍ قر 

إضافة إلٍ عدـ قدرتيـ عمٍ تعدِؿ البعد المناسب عف اّخر خ٘ؿ التفاعؿ اٗجتماعُ مما 
 لدِيـ اٗنسحاب مف المكقؼ اٗجتماعُ. زحفِ

 الأطفال التوحديين:
ىـ آطفاؿ الذِف ِعانكف مف قصكر نكعُ فُ التكاصؿ, كعجز فُ إقامة التفاع٘ت 
تـ تشخِصيـ دكف سف الثالثة مف  اٗجتماعِة, كلدِيـ سمككِات كأنشطة كاىتمامات مقِدة, كِ

 .    (Balbo, 2010, 168)العمر 
ن٘ دحكالت ؼِط باطر ٕض عمِو ؽمتف ؼِرتع إلٍ كؿصكمِة الكقد تضمنت عم  تسمس

 فم فِمك المعاِِر التشخِصِة التُ ضِحكتك باطر ٗضا لؾذ ضِحكت فُ ؿتمث متعاقبان ِخِانرتا
 ,المِداف فُ نٗكقب كأكثرىا الفئة هذى كـمفي لتطكر ِخُرتا رضع ؿفضأ لعؿك  .تشخِصو لياخ٘
التشخِصُ ك       ٕحصائُا الدلِؿ فُ الفئة هذبي المرتبط المتعاقب التغِر هدشي ما كى

DSM) ) التابع لجمعِة الطب النفسُ آمرِكِة(American Psychiatric Association-
APA)  منذ شمكلو فُ الطبعة الثالثة(DSM-III)  كحتٍ الطبعة الخامسة(DSM V)  مف ىذا
 .(Volkmar & Klin, 2005, 5)الدلِؿ 

سة مف الدلِؿ التشخِصُ اٗحصائُ مت٘زمة رت ككاحدة مف تثنت الطبعة الخامفقد إس
)كغِرىا مف باقُ الفئات( كانما قد  سمككِان  فئات اضطراب طِؼ التكحد كلـ تعد اضطرابا معرفان 

 .لتكصؿ العمماء لمجِف الذم ِسبب حدكثيا نظران  معركفان  جِنِان  أصبحت اضطرابان 
تستخدـ اّف كالشخِصُ الخامس ٕحصائُ كبناء عمٍ ذلؾ فإف الطبعة الخامسة لمدلِؿ ا  

باضطراب  كالذم ِجمع ما كاف ِعرؼ سابقان  (ASD) مسمٍ جدِد ىك اضطراب طِؼ التكحد
التفكؾ  كاضطرابSyndrome)  (Asperger, كمت٘زمة أسبرجر (AD) التكحد

ضمف مسمٍ كاحد  (PDD NOS) كاٗضطراب النمائُ الشامؿ غِر المحدد , (CDD)الطفكلُ
ؿ متصمة تختمؼ مككناتيا باخت٘ؼ عدد كشدة آعراض كما أف الطبعة الخامسة مف عمٍ شك

 الدلِؿ قد أكردت اضطراب طِؼ التكحد ضمف مظمة اٗضطرابات النمائِة العصبِة
Neurodevelopmental Disorders) ) التُ تتضمف الفئات التالِة إلٍ جانب فئة ك

 ((Machado, Caye, Frick, & Rohde, 2013, 1-22اضطرابات طِؼ التكحد: 
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  (Disabilities Intellectual) اٗضطرابات العقمِة -
  (Communication Disorders اضطرابات التكاصؿ -
  (ADHD) ضعؼ اٗنتباه كالنشاط الزائد -
  (Specific LD ) صعكبات التعمـ المحددة -
  (Disorder Motor)اٗضطرابات الحركِة -

عرؼ اضطراب التكحد عمٍ  )عجز( دائـ فُ التكاصؿ اٗجتماعُ , أك رنو قصك أكِ
أنماط  كالتفاعؿ اٗجتماعُ كالذم ِظير فُ عدد مف البِئات التُ ِتفاعؿ عبرىا الفرد, كظيكر

 American Psychiatric)سمككِة كاىتمامات كأنشطة محدكدة كتكرارِة كنمطِة
Association, 2013)  

مطب النفسي: الإصدار تشخيص التوحد طبقاً لتصنيف الجمعية الأمريكية ل
 .DSM-5- (APA,2013)لخامسا

إصدار  (APA) ـ أصدرت الرابطة آمرِكِة لٔطباء النفسِِف 0408فُ منتصؼ عاـ 
, مما أدل (DSM-5)  الخامس الجدِد لمدلِؿ التشخِصُ كإحصائُ لٔمراض العقمِة

إصدار الرابع  لحدكث تغِِرات جدِدة فُ تشخِص بعض آمراض النفسِة تختمؼ عنيا فُ
حِث نص عمٍ أف الطفؿ , ـ0444الصادر عاـ  (DSM-IV-TR) المعدؿ السابؽ مف الدلِؿ

 :ذكم اضطراب التكحد ِتصؼ بما ِمُ

صعكبة مستمرة فُ التكاصؿ كالتفاعؿ اٗجتماعُ مع المكاقؼ المختمفة سكاء فُ المراحؿ  - أ
 :ِمُكمنيا عمٍ سبِؿ المثاؿ ٗ الحصر ما , الحالِة أك ما قبميا

تراكح ما بِف التعامؿ اٗجتماعُ غِر الطبِعُ  –صعكبة فُ التبادؿ اٗجتماعُ   - العاطفُ: كِ
ن٘  إلٍ الفشؿ فُ المشاركة فُ اٗىتمامات كالعكاطؼ  كالفشؿ فُ تبادؿ حكار اعتِادم مث

  .كالمزاج إلٍ الفشؿ فُ بدء تفاعؿ اجتماعُ أكاٗستجابة لو

تراكح بِف صعكبة فُ سمككِات التكاصؿ غ  - ِر المفظُ المستخدمة فُ التفاعؿ اٗجتماعُ: كِ
ن٘ ض إلٍ خمؿ فُ التكاصؿ البصرم كلغة  عؼ فُ تكامؿ التكاصؿ المفظُ كغِر المفظُ مث

الجسدِة )إِماءات( إلٍ الغِاب الكامؿ  اتالجسد أك صعكبة فُ فيـ كاستخداـ التعبِر 
 .لتعابِر الكجو كالتكاصؿ غِر المفظُ
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تراكح مف صعكبات فُ ضبط صعكبة فُ إ  - ب نشاء الع٘قات أك الحفاظ عمِيا أك فيميا: كِ
ن٘  إلٍ صعكبات فُ مشاركة المعب  السمكؾ لِت٘ءـ مع مختمؼ المكاقؼ اٗجتماعِة مث
 .التخِمُ أك إنشاء الصداقات, إلٍ فقداف اٗىتماـ بآقراف

ىك ظاىر فُ اثنتِف عمٍ سمكؾ أك اىتمامات أك أنشطة تتصؼ بالتحدِد أك التكرار, كما  -ج
 :منيا ما ِمُ آقؿ مما ِمُ, سكاء فُ المرحؿ الحالِة أك ما قبميا,

: نمطِات حركِة  -د نمطِة كتكرار فُ حركات الجسـ أك استخداـ آشِاء أك الك٘ـ. )مث٘ ن
بسِطة, أك ترتِب آلعاب فُ طابكر أك قمب آشِاء, إعادة تردِد الك٘ـ المسمكع كصدل, 

 .عبارات خاصة غِر ذات معنٍ تردِد
إصرار عمٍ المثمِة )تماثؿ آفعاؿ(, كارتباط دائـ بآفعاؿ الركتِنِة, أك طقسِة أك  -ق

فعمٍ سبِؿ المثاؿ: اضطراب كبِر عند حصكؿ  .الطبِعة أك السمكؾ المفظُ كغِر المفظُ
خاصة, أك تغِِر بسِط, أك صعكبات فُ التغِِر, أك طبِعة تفكِر جامدة, طقكس ترحِب 

  ان.خذ نفس الطرِؽ أك تناكؿ نفس الطعاـ ِكمِأالحاجة إلٍ 
ن٘, - ك  اىتمامات محددة كثابتة بشكؿ كبِر كبصكرة غِر طبِعِة مف ناحِة الشدة كالتركِز.)مث

أكالتقِد بصكرة مبالغ فِيا, أكالمكاظبة  غِر اعتِادِة, التعمؽ أك اٗنشغاؿ الشدِدِف بأشِاء
فرط أك انخفاض حركُ نتِجة لممدخ٘ت الحسِة, أك   - (عمٍ اٗىتماـ بشُء محدد

اىتمامات غِر طبِعِة بالجكانب الحسِة لممحِط )عدـ إحساس لٔلـ أك الحرارة, استجابة 
سمبِة ٓصكات أك أحاسِس لمس معِنة, فرط فُ شـ أك لمس آغراض, انبيار بصرم 

 .(بآضكاء كالحركات
مبكرة مف نمك الطفؿ )لكف قد ٗ تظير آعراض ِجب أف تظير آعراض فُ الفترة ال -ز

بشكؿ كاضح حتٍ تظير الحاجات اٗجتماعِة مدل القدرات المحدكدة لمطفؿ التكحدم, أك 
 .لحمكؿ استراتِجِات مكتسبة لتحؿ محميا خ٘ؿ الفترات آخِرة مف النمك قد ٗ تظير أبدان 

جتماعِة كالكظِفِة كالفعالِات ِجب أف تسبب آعراض ضرران كاضحان فُ الفعالِات اٗ -ح
 .الحِاتِة آخرل الميمة

ىذه اٗضطرابات ِجب أٗ تككف بسبب نقص فُ الذكاء )اضطرابات الذكاء التطكرِة( أك  -ػط
  .تأخر النمك العاـ

أف نقص الذكاء كاضطراب طِؼ التكحد ِظيراف معان عادة, كلعمؿ تشخِص ثنائُ 
قابمِة لمتكاصؿ اٗجتماعُ أقؿ مف المستكل المتكقع ف تككف الألممرضِف فُ مرض كاحد ِجب 

 .فُ النمك الطبِعُ
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  :ملاحظات عمى تصنيف الإصدار الخامس
محؾ( لِتـ تصنِفو  00د, فإف الطفؿ عمِو تحقِؽ )ػحسب ما ىك معمكؿ فُ تشخِص التكح -

, ُد, اضطراب الطفكلة التفككػضمف العدِد مف الحاٗت, كمنيا: ذكم اضطراب التكح
ر. إٗ أف التكجِيات الجدِدة ػغِر المحدد, أك ذكم اضطراب اسبرج الشامؿطراب النمك كاض

 تقكـ عمٍ تجمِع الحاٗت سابقة الذكر تحت مسمٍ كاحد ىك مت٘زمة اضطراب التكحد
(ASD)  ,مما ِستكجب عمٍ آطفاؿ ممف ِتـ تشخِصيـ تكفر إجراءات أكثر صرامة.  

مع التركِز عمٍ التكاصؿ اٗجتماعُ ك العجز عف  ,0-8 مف تخفِض مجاٗت التشخِص-  
  .التفاعؿ, كأنماط مف السمككِات المتكررة كاٗىتمامات

سنكات مف العمر إلٍ اٗكتشاؼ فُ فترة نمك الطفؿ فُ كقت  8تـ تغِِر حتمِة اكتشافو قبؿ  -
 مبكر, بإضافة لحدكث تشكىات حسِة محتممة, كبالتالُ تـ أدراج مقِاس لمتعرؼ عمٍ

 .مدل شدة أك حدة اٗضطراب فُ كؿ مف المجاٗت آساسِة
تشتمؿ التقارِر التشخِصِة اّف عمٍ المحددات التُ قد تعزز التصنِؼ الفرعُ لعِنة   -

ممثمة, بما فُ ذلؾ المحددات لكجكد أك عدـ كجكد القصكر الفكرم , كضعؼ المغة, كعكامؿ 
 .طبِة أك كراثِة, أك بِئِة معركفة

ر الجدِدة تتطمب التعرؼ عمٍ تارِخ حدكث آعراض التُ قد ٗ تككف مكجكدة المعاِِ  -
, مع اٗعتراؼ بأنو مف خ٘ؿ التدخؿ أك التطكر الطبِعُ فإف بعض آطفاؿ الذِف حالِان 

 .ِعانكف مف التكحد لـ تعد تظير لدِيـ بعض آعراض فُ كقت ٗحؽ فُ الحِاة
  جدِدة تسمٍ اضطراب التكاصؿ اٗجتماعُفئة  DSM-5 كما أضاؼ التصنِؼ الخامس - 

social communication disorder (SCD) مشاكؿ  لتشخِص آفراد الذِف ِعانكف مف
 اٗتصاؿ المفظُ ك غِر المفظُ كلكنيا تفتقر لغِرىا مف الصفات المرتبطة بالتكحد. 

 -PDD) ات النمائِة الشاممة غِر المحددةضطرابٗكما أف بعض الحاٗت مف ذكم ا    
NOS)   مف ذكمأفراد كطبقان لمتصنِؼ القدِـ سِتـ كضعيـ ضمف التصنِؼ الخامس 

  تحت  Social Communication Disorder (SCD) اضطراب التكاصؿ اٗجتماعُ
DSM-5. 

فاض ػ, تـ م٘حظة اٗنخDSM-5 دار الخامسػبعد تطبِؽ المحكات التشخِصِة لٖص -
مقارنة بتطبِؽ كذلؾ فُ المئة,  00ا ِقترب مف فُ التشخِص لم صائِان ػالممحكظ إح
أف تـ م٘حظة , كما  DSM- IV الرابعالتشخِصُ اصة بتشخِص الدلِؿ ػالمحكات الخ

ات النمائِة ضطرابٗا فُ المئة فُ تشخِص 74 بنسبة ىناؾ انخفاض ممحكظ إحصائِان 
ان ضأِ ورفضتـ فُ حِف أف تشخِص اسبرجر   (PDD – NOS) الشاممة غِر المحددة

 .DSM-5فُ 



 سماح نور محمد وشاحي / د      فاعمية برنامج لمتدخل المبكر 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102فبراير    -جزء ثانً–نثانياانعذد   -  43  لمجهذا         032
 

ِات المتحدة لدِيا 33فُ  0كفقان لما سبؽ فإف ما ِقرب مف   - أم  ASD طف٘ فُ الكٗ
لدِيـ صعكبات  ASD مت٘زمة التكحد , كفؽ أحدث إحصائِة. فأف آفراد ذكم اضطراب

ف صداقات. كما  جدكف صعكبة فُ تككِ فُ التكاصؿ كمشك٘ت فُ التكاصؿ الغِر لفظُ, كِ
ة لمغاِة لمتغِرات فُ بِئتيـ, بإضافة ِكؿ كبِر عمٍ الركتِف, كلدِيـ حساسقد ِعتمدكف بش

لتركِز بشكؿ مكثؼ عمٍ المكضكعات التُ لِست مناسبة لمسِاؽ اٗجتماعُ الذم ِقكمكف 
التشخِص عممان بأف شدة, الخت٘ؼ فُ ٗع تمؾ آعراض عمٍ سمسمة متصمة, مع اقبو. كت
ء آفراد المبكر   Kristine) ِؤدم إلٍ نتائج أفضؿ ومٍ الع٘ج قد ثبت أنلمحصكؿ عليؤٗ

et al, 2014,) .(APA,2013)  
طبقان لما كرد فُ الدلِؿ التشخِصُ ب الطِؼ التكحدم ااضطر ومما سبق ترى الباحثة أن 

عمٍ ِتمِز بقصكر التفاعؿ اٗجتماعُ حِث ِتـ التشخِص  DSM-5كإحصائُ الخامس 
قصكر فُ التكاصؿ اٗجتماعُ ك التفاعؿ اٗجتماعُ كما ِتمِز أساس معِارِف أساسِِف ىما ال

حؿ مبكرة مف حِاة الطفؿ اضو فُ مر اأعر  ربارتفاع مستكل اٗنسحاب اٗجتماعُ بحِث تظي
لذلؾ ترل الباحثة أف تحسِف الميارات اٗجتماعِة كالتفاعؿ اٗجتماعُ سِؤثر عمٍ سمكؾ 

 طِؼ التكحد كىك ما ِحاكؿ البحث تحقِقو. اٗنسحاب اٗجتماعُ لدل آفراد ذكم إضطراب
 :الدراسات السابقة

 أولًا:دراسات تناولت تحسين المهارات الاجتماعية لدى الاطفال ذوي اضطراب التوحد:
دارة الذاتِة باستخداـ إلمكشؼ عف تدخؿ  Deitchman et al (2010)دفت دارسة ى

طبقت الدراسة  ,الذِف ِعانكف مف التكحد الفِدِك لمتدرِب عمٍ التمقِف اٗجتماعُ لدل آطفاؿ
تِجِات إدارة اِعانكف مف التكحد, كتشِر النتائج إلٍ أف استخداـ استر ممف مف الط٘ب ( 8عمٍ )

 الذات أدل إلٍ سِادة التدرِب عمٍ التمقِف اٗجتماعُ كسِادة التفاعؿ اٗجتماعُ.
 درِبُ قائـ عمٍ إدارةلمكشؼ عف فعالِة برنامج ت Jennifer (2010) ىدفت دارسةكما 

ب التكحد, افُ خفض السمكؾ المشكؿ كتحسِف التفاعؿ اٗجتماعُ لعدد مف ذكل اضطر الذات 
كأسفرت نتائجيا عف فعالِة البرنامج التدرِبُ قائـ عمٍ إدارة الذات فُ الحد مف السمكؾ المشكمة 

 كسِادة التفاعؿ كالسمككِات اٗجتماعِة كخفض السمكؾ النمطُ. 
ٔطفاؿ ل ِةعقمالقدرات العف أف   Kamps & Leonard (2000)تائج دراسةكأسفرت ن

كثر مف تأثر تمؾ القدرات العقمِة أ, storybooks تتأثر بشكؿ لو دٗلة بالقصص الخِالِة
نظرِة العقؿ لدِيـ متمثمة فُ بعض القدرات العقمِة, كما تأثرت تأثرت أبعاد بآف٘ـ؛ حِث 

 .دِيـأِضا الميارات اٗجتماعِة ل
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عُ اٗجتمالمكشؼ عف تحسِف السمكؾ كالتمقِف  Buggey (2011)ىدفت دارسة ك 
عمٍ عِنة مف طبقت الدارسة  حدِِف,ك الت لٔطفاؿدارة الذاتِة إباستخداـ الفِدِك المعتمد عمٍ 

ب طِؼ التكحد, كأسفرت نتائج الدارسة عف فاعمِة البرنامج اما قبؿ المدرسة ذكل اضطر  آطفاؿ
 ب التكحد.االسمكؾ كالتمقِف اٗجتماعُ باستخداـ الفِدِك لدل ذكل اضطر  فُ تحسِف

التحقؽ مف فاعمِة التدرِب عمُ الميارات ب  Ozonoff & Miller (2011)كقاـ كؿ مف
أظيرت المقارنة بِف التقِِـ قبؿ كبعد ك اٗجتماعِة مف خ٘ؿ استخداـ مفاىِـ نظرِة العقؿ, 

 False لمجمكعة التجرِبِة عمُ مياـ المعتقدات الخاطئةذا مغزم فُ أداء ا التدخؿ تغِران 
Beliefs  ,الرغـ مف ذلؾ لـ تظير تقدِرات بك  بِنما لـ ِحدث تحسف فُ المجمكعة الضابطة

 .الكالدِف كالمعممِف تغِرا فُ الكفاءة اٗجتماعِة فُ المجمكعتِف
ئـ عمُ استخداـ التحقؽ مف فعالِة برنامج تدرِبُ قا( 0400)يدفت دراسة الغنِمُ كاست

اتِجِة الفمكرتاِـ فُ تنمِة بعض الميارات اٗجتماعِة لدم آطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ر است
ممف تراكحت أعمارىـ الدراسة مف ث٘ثة أطفاؿ تكحدِِف  ذكم الكظِفة العالِة كتككنت عِنة

اس , طبؽ عمِيـ مقِاس آطفاؿ ذكم اضطراب التكحد, كمقِسنكات 04-5الزمنِة ما بِف 
الباحث الميارات اٗجتماعِة لٔطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كبرنامج الفمكرتاِـ مف إعداد 

كتكصمت نتائج الدراسة إلُ تحسف الميارات اٗجتماعِة لدم آطفاؿ مما ِعنُ نجاح البرنامج 
بعد كاستمرار ذلؾ التحسف  ِبِةفُ تنمِة الميارات اٗجتماعِة لدم أفراد المجمكعة التجر ِبُ التدر 
 عمُ تمؾ الميارات اٗجتماعِة . المتابعةة ر فت

لكشؼ عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ إلٍ اىدفت التُ  Levinger (2012)دارسة كفُ 
ب اطفاؿ ذكل اضطر ٔعمٍ إدارة الذات بالفِدِك فُ تحسِف التكاصؿ كالمحادثة اٗجتماعِة ل

درِبُ فُ سِادة السمككِات اٗجتماعِة التكحد, كأسفرت نتائج الدارسة عف فعالِة البرنامج الت
ُ المناسب, كسِادة نسبة اٗستجابة ظعمٍ التفاع٘ت كسِادة نسب السمكؾ غِر المف ظكالحفا

 المتبادلة, خ٘ؿ المحادثة اٗجتماعِة.
 الفِدِك يدفت لمكشؼ عف فعالِة نمذجة الذات مف خ٘ؿف Kabashi (2012) دارسةأما 

 (8)طبقت الدارسة عمٍ عِنة قكاميا  ت اٗجتماعِة,ابالتكحد الميار فُ تعمِـ آطفاؿ المصابِف 
كأسفرت نتائج الدارسة عف فاعمِة البرنامج فُ تحسِف  ب التكحد,اأطفاؿ مف ذكل اضطر 

 ت اٗجتماعِة. االميار 
دارسة لمكشؼ عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ عمٍ إدارة  Schenkoske (2012) كأجرل

ب التكحد, اذكل اضطر مف المشكؿ كتحسِف التفاعؿ اٗجتماعُ لطفمة الذات فُ خفض السمكؾ 
كأسفرت نتائج الدارسة عف فعالِة البرنامج التدرِبُ فُ الحد مف السمكؾ المشكمة كتحسِف 

 مستكل التفاعؿ كالسمكؾ اٗجتماعُ.
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لمكشؼ عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ عمٍ إدارة  Doggett 2013)) دراسةكما ىدفت  
ىقِف,طبقت الدارسة عمٍ اب التكحد المر افُ تحسِف المحادثة اٗجتماعِة لذكل اضطر  الذات

عف        كأسفرت نتائجيا ,( سنة05-00ط٘ب ممف تتراكح أعمارىـ ما بِف ) (8)عِنة قكاميا
اٗجتماعُ   فعالِة البرنامج التدرِبُ فُ تحسِف المحادثة اٗجتماعِة كتقمِؿ حدكث السمكؾ

   السمبُ.
 إلُ التحقؽ مف فاعمِة التدخ٘ت كالميارات  Koning et al., (2013)فت دراسةىدك 

اٗجتماعِة المستندة إلُ الع٘ج السمككُ لدم آطفاؿ التكحدِِف فُ سف المدرسة فُ تحسِف 
مف  7طف٘ مف التكحدِِف بكاقع  05الميارات اٗجتماعِة لدِيـ, كتككنت عِنة الدراسة مف 

, طبؽ عمِيـ مقاِِس الميارات اٗجتماعِة كالتفاعؿ اٗجتماعُ, كبرنامج مف إناث 3الذككر, 
التدخ٘ت المعرفِة كآنشطة اٗجتماعِة المستندة إلُ الع٘ج السمككُ, كتكصمت نتائج الدراسة 
إلُ فاعمِة التدخ٘ت المعرفِة كآنشطة اٗجتماعِة فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة كالتفاعؿ 

 .آطفاؿ التكحدِِف أفراد عِنة الدراسةاٗجتماعُ لدم 
 عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ عمٍ إدارة Koegel et al., (2014)دارسة  ككشفت

ب التكحد, امف ذكل اضطر  (8) الذات فُ المحادثة اٗجتماعِة ك التفاعؿ اٗجتماعُ لعدد
حادثات اٗجتماعِة كأسفرت نتائجيا عف فعالِة البرنامج التدرِبُ فُ كسِادة التفاعؿ كالم

ة.   كالسمككِات اٗجتماعِة كخفض السمككِات غِر السكِ
الكشؼ عف فاعمِة إدارة الذات يا كاف الغرض منف Alzyoudi et al.,(2015)أما دراسة 

 التكحد ت اٗجتماعِة لدل آطفاؿ ذكل اضطرب طِؼامف خ٘ؿ الفِدِك فُ تحسِف الميار 
( 7-5)كحت أعمارىـ ما بِف افاؿ ذكل التكحد  تر مف آط (5) طبقت الدارسة عمٍ عِنة

ت اٗجتماعِة اِٗجابِة ا,كأسفرت نتائج الدارسة عف فاعمِة البرنامج فُ تحسِف الميار سنكات
 لدل آطفاؿ ذكل اضطرب طِؼ التكحد.

الكشؼ عف فاعمِة  اكاف الغرض منيدراسة Macpherson et al.,(2015) كأجرل 
التكحد  ِك فُ تحسِف السمككِات اِٗجابِة لدل آطفاؿ ذكل اضطربإدارة الذات مف خ٘ؿ الفِد
نتائج عف فاعمِة الكأسفرت  مف آطفاؿ ذكل اضطرب التكحد,( 5)طبقت الدارسة عمٍ عِنة 

 البرنامج فُ تحسِف السمككِات اِٗجابِة لدل آطفاؿ. 
ة لتحسِف دارة الذاتِٕلكشؼ عف تدخؿ اا Carr et al., (2015)دارسة كاستيدفت 

طبقت الدارسة عمٍ عِنة مف  ت اٗجتماعِة  لدل آطفاؿ الذِف ِعانكف مف التكحد,االميار 
ت اارة الذاتِة أدت لتحسِف الميار إدالط٘ب ِعانكف مف التكحد , تشِر النتائج إلٍ أف تدخؿ 

 اٗجتماعِة كآكادِمِة لمط٘ب مف جمِع آعمار.
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عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ  لكشؼا إلٍىدفت التُ  ,.Liu et al (2015) دارسةك 
ب اسنكات مف ذكل اضطر ( 1عمرىا )ت اٗجتماعِة لطالبة االذات فُ تحسِف الميار  عمٍ إدارة

ت اٗجتماعِة االتكحد, كأسفرت نتائجيا عف فعالِة البرنامج التدرِبُ فُ تحسِف الميار 
 .كالسمككِات اٗجتماعِة اِٗجابِة كخفض السمكؾ النمطُ

لكشؼ عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ إلٍ اىدفت التُ  Robyn, (2015)دارسة كفُ  
عمٍ إدارة الذات البصرِة فٍ تحسِف التحصِؿ اٗكادِمٍ كخفض السمككِات الصفِة لذكل 

كأسفرت نتائج الدارسة عف فعالِة البرنامج التدرِبُ القائـ  ب التكحد, بالمرحمة اٗبتدائِة,ااضطر 
الذات البصرِة فُ تحسِف التحصِؿ آكادِمُ كخفض السمككِات الصفِة لذكل عمٍ إدارة 

 ب التكحد. ااضطر 

كاف الغرض مف ىذه الدارسة الكشؼ عف فاعمِة التُ ك  Wynkoop (2016)أما دراسة 
ب طِؼ ات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ ذكل اضطر اإدارة الذات مف خ٘ؿ الفِدِك فُ تنمِة الميار 

ت اٗجتماعِة لدل اعف فاعمِة البرنامج فُ تنمِة الميار  ت نتائج الدارسةأسفر  فقد التكحد,
 ب طِؼ التكحد.اآطفاؿ ذكل اضطر 

دارسة لمكشؼ عف فعالِة برنامج تدرِبُ قائـ عمٍ إدارة الذات ب Kryzak (2017)كما قاـ 
ة عف أشقائيـ, كأسفرت نتائج الدارس معب التكحد افُ تحسِف التفاعؿ اٗجتماعُ لذكل اضطر 

 فعالِة البرنامج فُ سِادة التفاعؿ اٗجتماعُ بِف آطفاؿ التكحدِِف كأشقائيـ.  

ثانياً: دراسات تناولت خفض درجة السموك الانسحابي لدى الاطفال ذوي اضطراب 
 التوحد:

ِات المتحدة آمرِكِة إلٍ التعرؼ عمٍ  Schwartz (2010ىدفت دارسة ) فُ الكٗ
شتممت عِنة إ .ب طِؼ التكحد الحاداد اضطر اكات اٗجتماعِة لدل أفر متنبآت التباِف فُ السمك 

اختِركا عشكائِا  (24الدارسة عمٍ عدد مف أفارد اضطارب الطِؼ التكحدم حِث بمغت العِنة )
التقارِر الذاتِة  سفُ عدد مف مدارس التربِة الخاصة. كلتحقِؽ ىدؼ الدارسة, تـ استخدـ مقاِِ

م كالم٘حظة فُ عممِة جمع البِانات. أظيرت نتائج الدارسة أف مستكل كالكالدِة كالتقِِـ الجسد
كما بِنت النتائج كجكد  ب طِؼ التكحد كاف منخفضا.اد اضطر ات اٗجتماعِة لدل أفر االميار 

ب طِؼ التكحد كبِف انخفاض اد اضطر اع٘قة ارتباطِة  مكجبة بِف ارتفاع مستكل القمؽ لدل أفر 
 . تيـ اٗجتماعِةار امستكل مي
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دارسة بعنكاف السمكؾ اٗنسحابُ عند آطفاؿ  (0400) كما أجرت كؿ مف كاظـ كالعانُ
مف آطفاؿ  (02)التكحدِِف بعمر الركضة )دارسة تشخِصِة(, كقد تككنت عِنة الدارسة مف 

( سنكات فُ مدِنة بغداد, كاستخدمت الدارسة أداة 2-0التكحدِِف الذككر كإناث بعمر)
لخفض السمكؾ اٗنسحابُ. لتكحدِِف كبرنامجان آطفاؿ التشخِص  كقد أظيرت نتائج ىذه  إرشادِا ن

ِحد مف إمكانِة التطكر الفكرم  االدارسة كجكد عجز كجدانُ حقِقُ لدل آطفاؿ التكحدِِف مم
ت الدِيـ كما أنو ِحد مف نمكىـ الذىنُ كذلؾ بسبب انزكائيـ كضعؼ تركِزىـ فُ اكتساب الميار 

ة أِضا إلٍ كجكد  فركؽ ذات دٗلة إحصائِة فُ خفض السمكؾ اٗنسحابُ بعد  كتكصمت التربكِ
ككجكد  , تطبِؽ البرنامج إرشادم بِف اٗختبارِف القبمُ كالبعدم آكؿ كلصالح البعدم آكؿ

فركؽ ذات دٗلة إحصائِة فُ خفض السمكؾ اٗنسحابُ لٔطفاؿ التكحدِِف بِف اٗختبارِف 
 الثانُ لصالح البعدم الثانُ.   البعدم آكؿ ك البعدم

إلٍ تشخِص آداء الفارؽ بِف آطفاؿ التكحدِِف  (0400)كىدفت دارسة الفرِحات 
ن٘  )02( كتككنت عِنة الدارسة مف ن٘ مف  )08(ك المتخمفِف عقمِان مف  )08(بكاقع  طف طف

ـ بِف سنة كنسب ذكائي )00-08(كقد تراكحت أعمارىـ بِف فُ محافظة عماف, التكحدِِف 
د فركؽ ذات دٗلة إحصائِة بِف مجمكعات الدارسة فُ كجك . كأسفرت الدارسة عف )50-23(

اٗنسحاب مف المكاقؼ, كالتفاع٘ت اٗجتماعِة, كفُ الدرجة الكمِة لمسمكؾ اٗنسحابُ, كذلؾ 
 مف المتخمفِف عقمِا.   لحساب آطفاؿ التكحدِِف, حِث كانكا ىـ آكثر انسحابان 

 ,Tani, Kanai, Ota, Yamada, Watanabe, Yokoiدارسة ) يدفتكما است
د مت٘زمة اسبرجر اض العقمِة كالسمككِة لدل أفر اىكنغ ككنغ التعرؼ إلٍ آعر فُ  2012)

( 11)تككنت عِنة الدارسة مف . كع٘قتيا مع سمكؾ اٗنسحاب اٗجتماعُ كالتفاعؿ مع اّخرِف
أظيرت نتائج الدارسة أف . العادِِف اختِركا عشكائِا دامف آفر ( 28(كأسبرجر د مت٘زمة امف أفر 

ض مرتبطة باٗنسحاب اٗجتماعُ مثؿ الغِاب عف اد مت٘زمة اسبرجر ِعانكف مف عدة أعر اأفر 
ك مف اّخرِف        د العادِِف, التعرض إلٍ التنمرامقارنة مع آفر المدرسة العمؿ أك عف 

كانت عدـ     ض العقمِة اج أف أىـ آعر كما أظيرت النتائ انخفاض مستكل الصداقات,
كاٗنسحاب        ر اٗنفعالُ كالتُ تؤدم إلٍ تطكر سمككات العزلة اٗجتماعِة ااٗستقر 

 اٗجتماعُ. 
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ِات المتحدة دراسة  Hass, Brown, Brady & Johanson (2012)جرل أك  فُ الكٗ
( كتكِِفو ل٘ستخداـ TRS -BASCت صدؽ كثبات مقِاس )اآمرِكِة ىدفت التحقؽ مف مؤشر 
 اشتممت عِنة الدارسة ب طِؼ التكحد.اىقِف المشخصِف باضطر اعمٍ عِنات مف آطفاؿ كالمر 

أظيرت نتائج الدارسة أف  .ب طِؼ التكحد اختِركا عشكائِان اىقُ اضطر اعمٍ عدد مف أطفاؿ كمر 
ات عالِة كبشكؿ داؿ إحصائِا عمٍ اآطفاؿ مف ذكم اضطر  ب طِؼ التكحد سجمكا مستكِ

ات منخفضة فُ مجاؿ  اابات النمك اٗجتماعُ كاٗنسحاب اٗجتماعُ بِنما سجمك ر اضط مستكِ
ات جِدة مف مؤشر  ت الصدؽ االكظائؼ التكاصمِة. كشفت النتائج أف المقِاسِف ِسج٘ف مستكِ

  التكحدِِف. لعِكب اٗجتماعِة لدلكالثبات لِتـ استخداميما كمقاِِس لتشخِص ا

دارسة فُ الِاباف, ىدفت إلٍ التعرؼ إلٍ مستكل  Li & Wong (2015)جرت كما أ
ىقِف. استخدمت الدارسة المنيجِة ااٗنسحاب اٗجتماعُ لدل عِنة مختمفة مف آطفاؿ المر 

لت سمكؾ اٗنسحاب جعة الدارسات السابقة المنشكرة كالتُ تناك االكصفِة الناقدة القائمة عمٍ مر 
فُ الدراسات السابقة  أظيرت نتائج الدارسة أف ىناؾ نقصان  ,ىقِفااٗجتماعُ لدل آطفاؿ كالمر 

ىقِف ممف ااٗنسحاب اٗجتماعُ لدل مجتمعات مف المبحكثِف مثؿ آطفاؿ كالمر التُ تناكلت 
انتشار سمكؾ كشفت النتائج أف مستكل ك  ,ب طِؼ التكحداِعانكف مف مت٘زمة اسبرجر كاضطر 

 إلٍ مرتفع.      كح بِف متكسط اىقِف تر ااٗنسحاب اٗجتماعُ لدل آطفاؿ كالمر 

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
ن٘حظ مما سبؽ كمف خ٘ؿ عرض الدارسات السابقة المختمفة لممكضكع عمٍ المستكل 

ات السابقة المشار الحالُ عما جاءت بو الدارس البحثالمحمُ ك العربُ كآجنبُ, أف ما ِمِز 
        أنيا تأتُ مكممة لما جاءت بو الدارسات السابقة, إذ أف الدارسات السابقة ىكإلِيا 

آجنبِة منيا كالعربِة كالمحمِة التُ تناكلت مكضكع مستكل اٗنسحاب اٗجتماعُ لدل آطفاؿ 
كما , البحثلمكجكدة فُ لـ تتناكؿ جمِع آبعاد ا كما أنياؿ محدكدة اب التكحد ٗ تز اذكم اضطر 

أف  تأمؿ الباحثةلذا أف معظـ الدراسات خاصة العربِة تمت عمٍ عِنة محدكدة مف آطفاؿ 
ِف النظرم كالعممُ فُ مجاؿ البحث اضِؼ ىذِ التربِة         مساىمة متكاضعة عمٍ المستكِ

 الخاصة. 

 فروض البحث: 
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المجمكعتِف التجرِبِة تكجد فركؽ ذات دٗلة احصائِة بِف متكسطُ رتب درجات  -0
كالضابطة فُ آداء عمٍ " مقِاس الميارات اٗجتماعِة " عقب التدرِب مباشرة لصالح 

 المجمكعة التجرِبِة.

تكجد فركؽ ذات دٗلة احصائِة بِف متكسطُ رتب درجات المجمكعتِف التجرِبِة  -0
مباشرة آداءعمٍ "مقِاس سمكؾ اٗنسحاب اٗجتماعُ" عقب التدرِب  كالضابطة فُ 

  لصالح المجمكعة التجرِبِة.

ٗ تكجد فركؽ ذات دٗلة احصائِة بِف متكسطُ رتب درجات المجمكعة التجرِبِة فُ  -8
 آداء عمٍ " مقِاس الميارات اٗجتماعِة" فُ القِاسِف البعدم كالتتبعُ .

ٗ تكجد فركؽ ذات دٗلة احصائِة بِف متكسطُ رتب درجات المجمكعة التجرِبِة فُ  -0
 " فُ القِاسِف البعدم كالتتبعُ .إنسحاب اٗجتماعُاء عمٍ "مقِاس آد

 :بحثإجراءات ال
 :بحثأولًا: منهج ال

ذك المجمكعتِف التجرِبِة كالضابطة التجرِبُ شبو الحالُ عمٍ المنيج  البحثعتمد أ
التُ تيدؼ إلٍ التعرؼ عمٍ فاعمِة برنامج تدرِبُ باستخداـ  البحثحِث أنو م٘ئـ لطبِعة 

خفض درجة  كالحاسكب )المتغِر المستقؿ( فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة )متغِر تابع أكؿ( 
 السمكؾ اٗنسحابُ )متغِر تابع ثاف( لدل آطفاؿ التكحدِِف.

 :لبحثثانياً: عينة ا
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2

ن٘ مف ذكم إضطراب التكحد المت54تككنت عِنة البحث اٗستط٘عِة مف )   رددِف ( طف
حساب بغرض بالقاىرة بدار حضانة الصفا  –عمٍ قسـ آطفاؿ ذكم إحتِاجات الخاصة 
 –التُ تتضمف )مقِاس اٗنسحاب اٗجتماعُ الخصائص السِككمترِة ٓدكات البحث الحالِة ك 

تطبِؽ أدكات  التُ ِمكف أف تظير خ٘ؿمقِاس الميارات اٗجتماعِة( لمتعرؼ عمٍ الصعكبات 
 فراد العِنة آساسِة.عمٍ أ البحث
 عينة البحث الأساسية: -1
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ن٘ كطفمة مف آطفاؿ ذكم إضطراب التكحد(  04تككنت عِنة الدراسة آساسِة مف ) طف
كتـ تقسِميـ  ( سنكات2-0درجة التكحد لدِيـ متكسطة كقد تراكحت أعمارىـ الزمنِة مف )

ن٘ 04لمجمكعتِف ضابطة كتجرِبِة كؿ منيما )  . ( طف
 ن المجموعتين:التكافؤ بي

 ( 2جدول )
 لمتوسطي رتب درجات المجموعتين ”U“نتائج قيمة 

 الدخيمة الدراسةعمى متغيرات  التجريبية والضابطة

 
 الدراسةمتغِرات 

 المجمكعة التجرِبِة
 04ف= 

 المجمكعة الضابطة
 04ف= 

U Z الدٗلة 
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 غِر دالو .007 038.5 002.54 00.88 818.54 01.23 نُالعمر الزم
 غِر دالو .007 010.5 040.5 04.08 007.54 04.33 التكحد

 غِر دالو .250 072.4 080.44 00.74 832.44 01.84 الميارات اٗجتماعِة
 غِر دالو 047.4 017.4 008.44 04.25 047.44 04.85 اٗنسحاب اٗجتماعُ

أنو ٗ تكجد فركؽ ذات دٗلة إحصائِة بِف متكسطُ رتب ( 0ِتضح مف الجدكؿ )
درجات المجمكعتِف التجرِبِة ك الضابطة عمٍ جمِع متغِرات البحث الدخِمة كالمتمثمة فُ 
العمر الزمنُ, كدرجة التكحد, كالميارات اٗجتماعِة, كدرجة اٗنسحاب اٗجتماعُ, مما ِدؿ 

 كالضابطة.عمٍ تكافؤ مناسب بِف المجمكعتِف التجرِبِة 

 :بحثثالثاً: أدوات ال
 :بحثأدوات ال

 Childhood Autism rating Scales مقياس تقدير التوحد:-2

(C.A.R.S) 
 (0440, تعرِب/ أمِف ) Schopler et al. (1999)/ إعداد

ِيدؼ ىذا المقِاس إلٍ تقدِر سمكؾ الطفؿ ضمف الحدكد الطبِعِة أك غِر الطبِعِة 
عتبر ىذا المقِا  .أحد المقاِِس الشيِرة لقِاس نسبة التكحد سلعمره, كِ
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ِتككف المقِاس مف خمسة عشر فقرة مف الممكف تطبِقيا مف خ٘ؿ تكجِو  وصف المقياس:
 آسئمة لمكالدِف أك أثناء المراقبة إكمِنِكِة لمطفؿ كالفقرات ىُ:

 الع٘قات إجتماعِة مع الناس. -0
 المحاكاة أك التقمِد. -0
 نفعالِة.إستجابةإ -8
 إستخداـ حركات الجسـ. -0
 إستخداـ آدكات )التعامؿ مع آشِاء(. -5
 التكِؼ مع التغِِر. -2
 إستجابات البصرِة. -7
 إستجابات السمعِة. -3
 إستخداـ حاسة التذكؽ, الممس كالشـ. -1
 الشعكر بالخكؼ أك القمؽ العصبُ. -04
 التكاصؿ المفظُ. -00
 .التكاصؿ غِر المقظُ -00
 مستكل النشاط. -08
 مستكل كتناسؽ إستجابة المعرفِة. -00
 إنطباعت كم٘حظات عامة. -05

 تقدير الدرجات: 
ِتـ تقِِـ الطفؿ فُ الجكانب الخمسة عشر السابقة حِث ِحتكم كؿ جانب عمٍ أربع 
مكف إعطائو نصؼ درجة مع م٘حظة ما ِمُ:  بنكد ِتـ إعطاء الطفؿ درجة كاحدة عف كؿ بند كِ

( ِعنُ أف سمكؾ الطفؿ ِطابؽ الحدكد الطبِعِة لمستكل عمره 0ف حصكؿ الطفؿ عمٍ درجة )أ
( ِعنُ 8( ِعنُ إنحراؼ البسِط, كحصكلو عمٍ درجة )0الزمنُ, كحصكلو عمٍ درجة )

 ( ِعنُ إنحراؼ الشدِد.0إنحراؼ المتكسط, كحصكلو عمٍ درجة )
إجمالِة ِتـ مطابقتيا بدلِؿ درجات كالنتِجة النيائِة ىُ حصكؿ الطفؿ عمٍ درجات 

 درجة حِث ِقسـ آطفاؿ إلٍ ما ِمُ: 24-0المقِاس المحدد مف 
 درجة( 07 – 05ٗ ِكجد تكحد )مف  -
 درجة( 00 - 84تكحد بسِط / متكسط )مف  -
 درجة( 24 – 05تكحد شدِد )مف  -
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الصدق : -2
قدِر التكحد الطفكلُ تحت مراجعة كتقِِـ دقِقِف كمقِاس ت 0134إلٍ عاـ  0174منذ عاـ  -

بيدؼ التحقؽ مف ثباتو كصدقو. لقد تـ عمؿ التقدِرات لبنكد ىذا المقِاس عمٍ عِنة قكاميا 
> p, 4.30حالة( بإستخداـ طرِقة الصدؽ المعِارم ككانت نتِجة اٗرتباط )ر= 587)

المقِاس فُ مكاقؼ بدِمة (, كما تـ حساب صدؽ 4.75( كبمغ معامؿ ارتباط كابا )4.440
(, كصدؽ تقدِرات المينِِف فُ مجاٗت متعددة p <4.40, 4.30)ر= ككانت النتِجة
%( فِما ِتعمؽ 10(, كما كجد اتفاؽ بمغت نسبتو )p <4.40, 4.38)ر=ككانت النتِجة 

بالفرز التشخِصُ لمفئات الناتجة عف تقدِرات مقِاس تقدِر التكحد الطفكلُ لمجمكعة 
(, كبذلؾ ِمكف القكؿ أف 4.30كما أظيرت النتائج أف معامؿ ارتباط كابا بمغ ) المينِِف.

المقِاس ِتمتع بدٗٗت صدؽ عالِة مما دفع الباحثة إلٍ اٗعتماد عمِو فُ الدراسة الحالِة 
 لتصنِؼ آطفاؿ ذكم إضطراب التكحد. 

 الثبات : - 1
باستخداـ طرِقة اٗتساؽ  حالة( 034تـ التحقؽ مف ثبات المقِاس عمٍ عِنة قكاميا )  -

كالثبات عند إعادة  (,4.70كثبات المقِمِف ) (,4.01الداخمُ ككاف معامؿ اٗرتباط الفا )
( p<4.40, 4.33حالة( ككاف معامؿ اٗرتباط ككاف معامؿ اٗرتباط ) 10اٗختبار عمٍ )

قِِـ آكؿ %( لتشخِص المقِاس بِف الت30حِث أشارت النتائج إلٍ أف ىناؾ اتفاقان بنسبة )
 مما ِدعك إلٍ الثقة فُ النتائج التُ نحصؿ عمِيا مف خ٘ؿ تطبِقو.كالثانُ لمحاٗت 
 (   848-011, 0404)الشمرم, طارش, 

 (إعداد الباحثة)مقياس الانسحاب الاجتماعي:  -1
التكحدِِف ؿ اطفِيدؼ ىذا المقِاس إلٍ التعرؼ عمٍ مستكل السمكؾ اٗنسحابُ لدل آ

كتقدِر سمكؾ         رة آكلِة لممقِاس تـ مراجعة بعض مقاِِس كقكائـ تشخِصٕعداد الصك ك 
( كمقِاس اٗنسحاب اٗجتماعُ 0402) اٗنسحاب اٗجتماعُ كمقِاس السمكؾ اٗنسحابُ أحمد

( كمقِاس السمكؾ اٗنسحابُ لٔطفاؿ العادِِف كذكم اٗحتِاجات 0404) سمعاف كأبك فخر
( 0448)العجز فُ التفاعؿ اٗجتماعُ الغامدم  راس مظاى( كمق0448ِالعدؿ )الخاصة 

 ( فقرة فُ صكرتو آكلٍ.85كاستنادان عمٍ ذلؾ فقد تـ تحدِد فقرات المقِاس كالذم شمؿ )

 تقدير الدرجة:
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 –أحِانان  –( عبارة ِكجد أماـ كؿ منيا أربعة اختِارات )دائمان 85ِتألؼ المقِاس مف) 
عمٍ التكالُ كبذلؾ تتراكح الدرجة  صفر( – 0 – 0 – 8لدرجات )أبدان(, كتحصؿ عمٍ ا –نادران 

( درجة, كتعنُ الدرجة المرتفعة زِادة معدؿ السمكؾ 045 –الكمِة لممقِاس بِف )صفر 
اٗنسحابُ لدل الطفؿ, كالعكس صحِح فكمما قمت درجتو عمٍ المقِاس قؿ معدؿ سمككو 

قكـ بإجابة عمٍ ىذا المقِاس أكثر  آفراد كثِقُ الصمة بالطفؿ سكاء أحد اٗنسحابُ, كِ
المعممِف أك أكلِاء آمكر أك آخكة أك غِرىـ كذلؾ لتقدِر مستكل اٗنسحاب اٗجتماعُ لدل 

 الطفؿ.

 (1جدول )

 يوضح مكونات المقياس

 الفقرات أبعاد المقِاس ـ

 00-00 تجنب الع٘قات اٗجتماعِة 0

 08-0 كجكد مشاعر ذاتِة 0

 85-00 ِدةمشاعر غِر سع 8

 ممقياس:ل الخصائص السيكومتريةالتحقق من 
كاٗتساؽ لمتحقؽ مف صدؽ المقِاس استخدمت الباحثة صدؽ المحكمِف صدق المقياس:  - أ

 الداخمُ, كفِما ِمُ عرضان لكؿ منيما:

 صدق المحكمين: -2
قامت الباحثة بعرض المقِاس عمٍ مجمكعة مف آساتذة المتخصصِف فُ مجاؿ التربِة 

( محكمِف كالجدكؿ التالُ ِكضح 1بمغ عددىـ ) كالصحة النفسِة عمـ النفس التربكمالخاصة ك 
 معام٘ت اٗتفاؽ بِف المحكمِف لعبارات المقِاس.  

 (3جدول )
 معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس الانسحاب الاجتماعي
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 نسبة العبارة
 نسبة العبارة اٗتفاؽ

 نسبة العبارة اٗتفاؽ
 نسبة العبارة اٗتفاؽ

 نسبة العبارة اٗتفاؽ
 اٗتفاؽ

0 044% 3 33.3% 05 044% 00 77.7% 01 044% 
0 33.3% 1 044% 02 33.3% 08 044% 84 044% 
8 044% 04 044% 07 33.3% 00 77.7% 80 33.3% 
0 33.3% 00 33.3% 03 044% 05 044% 80 044% 
5 044% 00 044% 01 77.7% 02 33.3% 88 044% 
2 044% 08 33.3% 04 044% 07 044% 80 044% 
7 77.7% 00 044% 00 044% 03 044% 85 044% 

ِتضح مف الجدكؿ السابؽ أف نسب اتفاؽ المحكمِف عمٍ عبارات المقِاس تراكحت بِف 
كتـ عمؿ التعدِ٘ت التُ أشاركا إلِيا كعرضت عمِيـ مرة أخرل, كأفادكا % %044 : 77.7

 .اس اٗنسحاب اٗجتماعُجمِعان بصدؽ المقِاس فُ قِ

 الاتساق الداخمي: -1
قامت الباحثة بإِجاد التجانس الداخمُ لممقِاس عف طرِؽ حساب معامؿ اٗرتباط بِف 

عمٍ كؿ عبارة مف عبارات المقِاس كالدرجة الكمِة لممقِاس , كتـ التكصؿ الُ  طفاؿدرجات آ
 .( ِكضح ذلؾ0معام٘ت اٗرتباط فُ الجدكؿ التالُ, كالجدكؿ )

 (4جدول )
 (50الاتساق الداخمي لعبارات مقياس الانسحاب الاجتماعي )ن= 

 قِمة ر العبارة قِمة ر العبارة قِمة ر العبارة قِمة ر العبارة قِمة ر العبارة

0 4.75 3 4.72 05 4.78 00 4.30 01 4.70 
0 4.30 1 4.70 02 4.71 08 4.38 84 4.70 
8 4.34 04 4.21 07 4.72 00 4.30 80 4.78 
0 4.77 00 4.70 03 4.78 05 4.30 80 4.30 
5 4.70 00 4.30 01 4.38 02 4.77 88 4.30 
2 4.78 08 4.33 04 4.30 07 4.32 80 4.38 
7 4.32 00 4.72 00 4.30 03 4.70 85 4.78 

ِتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جمِع قِـ معام٘ت اٗرتباط دالة إحصائِان عند مستكل 
 ا ِؤكد صدؽ المقِاس كص٘حِتو لمتطبِؽ.( مم4.45دٗلة )
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قامت الباحثة بإِجاد معامؿ إرتباط بِف الدرجة الكمِة لمبعد كالدرجة الكمِة  ككذلؾ
 .(54ٓطفاؿ العِنة اٗستط٘عِة )ف= لممقِاس

 (5جدول )
 (50معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والدرجة الكمية )ن= 

 معامؿ اٗرتباط آبعاد ـ

 4.72 تجنب الع٘قات اٗجتماعِة 0

 4.30 كجكد مشاعر ذاتِة متمثمة بالشعكر بالكحدة النفسِة 0

 4.77 تشتمؿ الكحدة عمٍ مشاعر غِر سعِدة 8

ِتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جمِع قِـ معام٘ت اٗرتباط دالة إحصائِان عند مستكل 
 .تفعة مف الصدؽمما ِشِر إلٍ أف المقِاس ِتمتع بدرجة مر  (4.45دٗلة )

 ثبات المقياس: - أ
لحساب ثبات المقِاس تـ استخداـ طرِقة الفا كركنباخ, كطرِقة إعادة تطبِؽ المقِاس 

 بفاصؿ زمنٍ قدره أسبكعِف بِف التطبِقِف آكؿ كالثانُ, كالجدكؿ التالُ ِكضح ذلؾ.
 (6جدول )

عادة تطبيق المقياسبكرون –الفا  تيقيم معاملات الثبات بطريق  اخ وا 
 ألفا كركنباخ آبعاد

 (54)ف= 
 إعادة التطبِؽ

 (54)ف= 

 4.300 4.752 تجنب الع٘قات اٗجتماعِة
 4.715 4.710 كجكد مشاعر ذاتِة متمثمة بالشعكر بالكحدة النفسِة

 4.777 4.352 تشتمؿ الكحدة عمٍ مشاعر غِر سعِدة
 4.300 4.711 الدرجة الكمِة لممقِاس

جمِع قِـ معام٘ت الثبات مرتفعة, مما ِجعمنا نثؽ فُ  ِتضح مف الجدكؿ السابؽ أف
 ثبات المقِاس. 

 (مقياس المهارات الاجتماعية: )القائمة الارتقائية لبرنامج بورتاج -3
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التعرؼ عمٍ مستكل الميارات اٗجتماعِة لدل الطفؿ كالذم ِتـ ِيدؼ المقِاس إلٍ  
ة مع اّخرِف مف أقارب كصداقة مع تحدده مف خ٘ؿ قدرة الطفؿ عمٍ إقامة ع٘قات اجتماعِ

 .الكبار ككذلؾ حسف التصرؼ فُ المكاقؼ اٗجتماعِة التُ ِكاجييا الطفؿ
تحتكم قائمة الميارات اٗجتماعِة عمٍ الميارات اٗجتماعِة اليامة  وصف المقياس:

ككف مداىا السنكات الست آكلٍ مف نمك الطفؿ  بالترتِب الذم ِكتسبيا بو معظـ آطفاؿ كِ
بان عند نقطة تحت مستكل عمره بسنتِف  الطبِعُ, عند الشؾ فُ تأخر نمك الطفؿ ِتـ البدء تقرِ

بندان عمٍ آقؿ قبؿ نقطة البدء, كنستمر فُ التقِِـ  05-04بحِث ِتمكف الطفؿ مف أداء مف 
حتٍ ِصؿ الطفؿ إلٍ نقطة ٗ ِتمكف عندىا مف أداء المزِد مف البنكد )نتكقؼ عند خطأ الطفؿ 

 عشر بنكد فُ صؼ كاحد(.    فُ
 تقدير الدرجات: 

( √ِتـ كضع ع٘مات أماـ كؿ ميارة فبالنسبة لمميارة التُ ِنفذىا الطفؿ ِتـ كضع ع٘مة ) -
 ( .xكالميارة التُ ٗ ِنفذىا الطفؿ ع٘مة )

 ميارات متتالِة ِجب أف تتكقؼ عممِة التقِِـ عند ىذا الحد. 04إذا فشؿ الطفؿ فُ تنفِذ  -
كقسمتيـ عمٍ عدد  044×عدد الميارات التُ نجح الطفؿ فُ تنفِذىا كضربيـ  ِتـ حساب -

الميارات التُ مف المفترض أف ِنفذىا الطفؿ فُ تمؾ المرحمة العمرِة كعمٍ ىذا آساس 
ة. )كشاحُ,   (22-25, 0448ِتـ حساب مستكاه فُ ىذا المجاؿ بالنسبة المئكِ

 (إعداد الباحثة)ت الاجتماعية: برنامج التدخل المبكر الحاسوبي لممهارا -4
 أهداف البرنامج:

كخفض درجة اٗنسحاب اٗجتماعُ تنمِة الميارات اٗجتماعِة  إلٍالبرنامج  ِيدؼ
إستعانة بالحاسكب ككسِمة تعمِمِة جذابة لمطفؿ مما ِتِح الفرصة لمطفؿ بلٔطفاؿ التكحدِِف 

حتِاجاتو مف خ٘ؿ مجمكعة مف التكحدم لمتفاعؿ كالتكاصؿ كتمكنو مف التعبِر عف رغبا تو كا 
  .آنشطة المتنكعة

 الفئة المستهدفة من البرنامج:
 2-0بِف الزمنِة تـ تطبِؽ البرنامج عمٍ فئة آطفاؿ التكحدِِف الذِف تتراكح أعمارىـ  

( طبقان لمقِاس 87-85سنكات مف ذكم التكحد المتكسط كالذِف تتراكح درجة التكحد لدِيـ بِف )
 .   (CARS)كحد فُ مرحمة الطفكلةتقدِر الت

 المبادىء التي يقوم عميها التعميم المبرمج:
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رجع الفضؿ إلٍ "سكنر" فُ  - ِقكـ التعمِـ المبرمج عمٍ مبادلء مشتقة مف نظرِات التعمـ كِ
خضاعيا لمتجرِب. كتعتمد طرِقة سكنر عمٍ العناصر  كضعيا مكضع التنفِذ إجرائُ كا 

 آساسِة التالِة: 
بمعنٍ أف تعرض المعمكمات عمٍ المتعمـ بكمِات صغِرة بحِث ِتـ  الصغيرة: الخطوات - أ

إستكماليا مف إطار كاحد أك بفقرة كاحدة مف المعمكمات ثـ ِنتقؿ المتعمـ إلٍ الفقرة التُ 
 تمِيا فُ تعاقب كتسمسؿ محدد.

كانت  بمعنٍ أف تتاح لممتعمـ الفرصة لمحصكؿ عمٍ التعزِز إذا الدور الإيجابي لممتعمم:  - ب
إستجابتو صحِحة كأف تصحح إستجابتو الخاطئة كمف ثـ فيك ِعرؼ أكؿ بأكؿ مدل 

 تقدمو.
ِعرؼ       تعزز إستجابات المتعمـ بالمعرفة الفكرِة لمنتائج بحِث فورية التغذية المرتدة:  - ت

ما إذا كانت إستجابتو صحِحة أـ ٗ كتكافأ إستجابات الصحِحة كتصحح إستجابات 
 الخاطئة.

 بمعنٍ أف ِتاح لممتعمـ أف ِتقدـ فُ تعممو كفقان لمعدلو الخاص.   لتقدم الذاتي:ا  - ث
كبناء عمٍ ما سبؽ تـ التركِز عمٍ إكتساب كنمك الميارات اٗجتماعِة لدل الطفؿ التكحدم  -

تبعان لمبادلء التعمـ التٍ ترتكز عمٍ التقمِد كالتدعِـ كالنمذجة, التشكِؿ كالتكرار كأساس 
  (Hošková, 2010, 4963)ارات اٗجتماعُٕكتساب المي

 التعزِز كالتدعِـ. -0
 النمذجة كالتقمِد كالمحاكاه. -0
 التشكِؿ. -8
 الحث. -0
 التكرار. -5
 إرشاد الفردم. -2
 كيفية تطبيق البرنامج: 
 عدد الجمسات:  -أ

جمسة( لتنمِة الميارات اٗجتماعِة لمطفؿ التكحدم, كقد تـ  24ِتككف البرنامج مف )
ت الخاصة بكؿ نشاط كالتُ تختمؼ مف نشاط ّخر. كقد تـ التطبِؽ بكاقع تحدِد عدد الجمسا

ِتـ التدرِب بصكرة ك دقِقة( دقِقة  84-05)تتراكح بِف  جمسةكؿ مدة , جمسات أسبكعِان  (5)
 فردِة عمٍ آنشطة المحددة فُ البرنامج.

 رابعاً: الأساليب الإحصائية:
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تنُ لمعِنات المستقمة -  عِنات المرتبطة.كِمكككسكف لم - ماف كِ
 :بحثخامساً: خطوات ال

 إط٘ع عمٍ أدبِات البحث التربكم المرتبطة بالبحث الحالُ. -
 إعداد إطار النظرم لمبحث. -
 أدكات االبحث كالتحقؽ مف الخصائص السِككمترِة ليا. إعداد  -
جراء  البحثاختِار عِنة  - كتقسِميا إلٍ مجمكعتِف إحداىما تجرِبِة كآخرل ضابطة كا 

 .تجانس بِنيماال
 برنامج التدخؿ المبكر بإستخداـ الحاسكب كالتحقؽ مف صدقو.إعداد  -
فُ حِف  برنامج التدخؿ المبكر بإستخداـ الحاسكب عمٍ أطفاؿ المجمكعة التجرِبِةتطبِؽ  -

 .أف المجمكعة الضابطة لـ تتمقٍ أم نكع مف أنكاع التدرِب
ٓفراد عِنة الدراسة  اب اٗجتماعُلمميارات اٗجتماعِة كاٗنسح البعدمإجراء القِاس  -

 بمجمكعتِيا.
المجمكعة التجرِبِة  عمٍ أطفاؿ تطبِؽ مقِاس الميارات اٗجتماعِة كاٗنسحاب اٗجتماعُ -

 .كالضابطة عقب إنتياء البرنامج التدرِبُ مباشرة
المجمكعة التجرِبِة  عمٍ أطفاؿ تطبِؽ مقِاس الميارات اٗجتماعِة كاٗنسحاب اٗجتماعُ -

 مركر شيرِف مف القِاس البعدم )قِاس تتبعُ(. بعد
فُ ضكء آطر النظرِة كنتائج  تطبِؽ آسالِب إحصائِة كالتكصؿ إلٍ النتائج كتفسِرىا -

 .الدراسات كالبحكث السابقة
 :بحثنتائج ال

"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات الفرض الأول: 
في الأداء عمى " مقياس المهارات الاجتماعية " عقب  المجموعتين التجريبية والضابطة

 التدريب مباشرة لصالح المجموعة التجريبية".
تنُ"  لمعرفة Mann-Whitney كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إستخداـ إختبار " ماف كِ

كِتضح  بِف المجمكعتِف التجرِبِة كالضابطة فُ مقِاس الميارات اٗجتماعِةمدل دٗلة الفركؽ 
 . الجدكؿ التالُذلؾ فُ 
 

 (7جدول )
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 متوسطى رتب المجموعتين التجريبية( لUحساب قيمة )نتائج 
 البعدى.مقياس المهارات الاجتماعية في القياس داء عمى والضابطة فى الأ

 المجمكعة المتغِر
 ف

متكسط 
 الرتب

مستكل  U Z مجمكع الرتب
 الدٗلة

الميارات 
 اٗجتماعِة

 دالة 5.000 4.444 204.44 84.54 04 تجرِبِة
 004.44 04.54 04 ضابطة

ة )  ( 4.45* دالة عند مستكل معنكِ
بِف متكسط رتب الدرجة ِتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو تكجد فركؽ ذات دٗلة إحصائِة 

عند مستكل دٗلة الكمِة لمميارات اٗجتماعِة لدل المجمكعتِف التجرِبِة كالضابطة, كىُ دالة 
 مجمكعة التجرِبِة.لصالح أطفاؿ ال( 4.45)

, كدراسة عكاد كالبمكم (2011)تائج مع دراسة كؿ مف مطر, القاضُكتتفؽ الن
كالتُ تكصمت إلٍ تحسِف  (2015)كدراسة مصطفٍ  koning (2013), كدراسة (2012)

الميارات اٗجتماعِة لٔطفاؿ ذكم إضطراب التكحد بعد تدرِبيـ عمِيا مف خ٘ؿ برامج تدرِبِة 
 فِةالمعر         تار الميا رِطكت مكانِةا تسااالدر  فم دِالعد نتائج تعمد كقد مختمفة,

 مجار ب فُ كفِمتحق فِالذ دحالتك باطر ضذكم ا ؿفاطٗا للد لِةٗستق٘كا صمِةلتكاكا ٗجتماعِةكا
 ؿ,الشبك ك  ةالقضا؛ 0405؛ Christina & Laura ,Scotland, 2000 ,)فراج المبكر ؿخالتد

 ;Johnston, Evans & Joanne, 2004؛ 2003,  0440 ,سمةكاق؛ 0400
Mandelberg & Frankel, 2013; MacDonald & Cruwys, 2014; Estes, 2015) 

. 
برنامج  كترجع الباحثة تحسف الميارات اٗجتماعِة ٓطفاؿ المجمكعة التجرِبِة إلٍ

 Scotland)مما ِتفؽ مع ما أشار إلِو ة, تكأنشط وجمساتك  المستخدـ فُ الدراسةالتدخؿ المبكر 
 منيا داؼٓىا ؽتحقِ عمٍ درةق أكثر ـى المبكر السف فُ ؿفاطٓاإلٍ أف  246 ,2000)

 ٓطفاؿحِث كانت الفنِات كآنشطة المستخدمة ذات معنُ , سنان كبرٓا ؿفاطٓا مع نةربالمقا
 كأثرت فُ مستكل مياراتيـ اٗجتماعِة. المجمكعة التجرِبِة

لة احصائية بين متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات دلا ": الفرض الثاني
عمى " مقياس سموك الانسحاب الاجتماعي" عقب  الأداء المجموعتين التجريبية والضابطة في 

  ."التدريب مباشرة لصالح المجموعة التجريبية
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تنُ"  لمعرفة Mann-Whitney كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إستخداـ إختبار " ماف كِ
 عتِف التجرِبِة كالضابطة فُ مقِاس اٗنسحاب اٗجتماعُبِف المجمك مدل دٗلة الفركؽ 

تضح ذلؾ فُ الجدكؿ التالُ  . كِ
 (8جدول )

 متوسطى رتب المجموعتين التجريبية( لUحساب قيمة )نتائج 
 البعدى.مقياس الإنسحاب الاجتماعي في القياس داء عمى والضابطة فى الأ

 المجمكعة المتغِر
 ف

متكسط 
 الرتب

مستكل  U Z مجمكع الرتب
 الدٗلة

الميارات 
 اٗجتماعِة

 دالة 5.500 4.444 004.44 04.54 04 تجرِبِة
 204.44 84.54 04 ضابطة

ة )  ( 4.45* دالة عند مستكل معنكِ
بِف متكسط رتب الدرجة ِتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو تكجد فركؽ ذات دٗلة إحصائِة 

عند مستكل دٗلة رِبِة كالضابطة, كىُ دالة الكمِة لٖنسحاب إجتماعُ لدل المجمكعتِف التج
 لصالح أطفاؿ المجمكعة التجرِبِة.( 4.45)

فُ تحسِف مستكم  برنامج التدخؿ المبكر المستخدـتشِر النتائج السابقة إلُ فاعمِة 
لدم آطفاؿ التكحدِِف أفراد المجمكعة التجرِبِة فُ القِاس البعدم,  إنسحاب اٗجتماعُ

مكف تفسِر ذلؾ إلٍ إمكانِة تحسِف مستكل اٗنسحاب اٗطار النظرم الذم ِشِر فُ ضكء  كِ
اٗجتماعُ لمطفؿ التكحدم مف خ٘ؿ تحسِف الميارات اٗجتماعِة لو عف طرِؽ التدرِب عمٍ 

 المبكر ؿخالبرامج المختمفة كخاصة إذا تـ ىذا التدرِب فُ المرحمة العمرِة المبكرة, حِث أف التد
النمك  فتحسِ فُ ـِسي ؿفاطٓا دعن دحالتك باطر ضا ضار عأ كريظ فملٍ ك ٓا رالشيك  فُ

( 0402مثؿ دراسة أبك شرِعة )حقة ال٘ تالسنكا فُ ؿفاطٓا فبِ العاطفُك  ٗجتماعُكا ,العقمُ
  .Rogers & Vismara  (2014)كدراسة (, 0400) كاظـ كالعانُكدراسة 

ب التُ تعمؿ عمٍ الحد مف تنكع آسالِكما تدعـ آبحاث نتائج البحث حِث تؤكد عمٍ 
فُ لمكقاِة مف ىذا السمكؾ تتمثؿ عدِدة ىناؾ طرؽ فتذكر أف ت اٗنسحاب اٗجتماعُ؛ اتأثِر 

تشجِع النشاطات اٗجتماعِة, كزِادة الثقة بالنفس, أك باستخداـ طرؽ تعدِؿ السمكؾ المختمفة 
ثر الطرؽ كآسالِب أك فأ ٗتعدِؿ السمكؾ اٗنسحابُ المرتكز عمٍ التعزِز إِجابُ, إل

ت اٗجتماعِة امثؿ فُ التدرِب عمٍ تنمِة الميار تالع٘جِة لمحد مف السمكؾ اٗنسحابُ ت
 (.085, 0404)  بطرس ذكم السمكؾ اٗنسحابُزِادة التفاعؿ اٗجتماعُ لٔطفاؿ لالمختمفة, 
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أف  ( أف استخداـ البرامج التدرِبِة مف شأنيا253 ,2011كقد أكد المقداد كآخركف ) 
ء آطفاؿ كتعدؿ مف سمككيـ العدكانُ كال٘تكافقُ بشكؿ عاـ كتحسف أِضان  تحسف سمككِات ىؤٗ
مف قدرتيـ عمٍ التكِؼ إذ تمكنكا مف خ٘ؿ مثؿ ىذه البرامج أف ِكتسبكا ميارات جدِدة تساعدىـ 

نزلِو عمٍ اّداء المقبكؿ فُ العدِد مف المكاقؼ التُ ِتعرضكف ليا سكاء كانت تمؾ المكاقؼ م
 أك مدرسِة أك مجتمعِة.

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات الفرض الثالث: 
البعدي       المجموعة التجريبية في الأداء عمى " مقياس المهارات الاجتماعية " في القياسين

 والتتبعي .
مكككسWilcoxon إختبار " كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إستخداـ  كاج المتماثمة.لٔز ف" ك كِ

 (9جدول )
لمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في الدرجة الكمية  ”Z“نتائج حساب قيمة 

 لممهارات الاجتماعية في القياسين البعدي والتتبعي

مجمكع  Z الدٗلة
 الرتب

متكسط 
 الرتب

 المتغِر الرتب العدد

 .025 غِر دالة

 الرتب السالبة 5 5.24 03.44

الميارات 
 ماعِةاٗجت

 الرتب المكجبة 2 2.88 83.44
ة 1    الرتب المتساكِ

 المجمكع 04

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائِان بِف متكسطُ رتب الدرجة الكمِة ( 1ِتضح مف الجدكؿ )
رِة ابما ِعنُ استمر لمميارات اٗجتماعِة لممجمكعة التجرِبِة فُ القِاسِف البعدم ك التتبعُ 

التدخؿ  كلعؿ ذلؾ ِعكد ٗعتماد البرنامج عمٍ لمبرنامج خ٘ؿ فترة المتابعة, آثر اِٗجابُ
المبكر, ك فنِات كأنشطة تدعـ التفاعؿ اٗجتماعُ لٔطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كتزِد مف 
مياراتيـ اٗجتماعِة, إلٍ جانب إلتزاـ آطفاؿ مف خ٘ؿ أكلِاء أمكرىـ بحضكر جمسات 

البحكث كالدراسات التُ تؤكد عمٍ استمرارِة دراسة الحالِة مع نتائج كتتفؽ نتائج الالبرنامج, 
تحسِف مستكل الميارات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ التكحدِِف بعد فترة مف إنتياء البرنامج 

 ,Robyn ك دراسة  Kryzak (2017)ك دراسة  Wynkoop (2016)التدرِبُ مثؿ دراسة 
 .Liu et al., (2015)كدراسة  (2015)
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لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات : الرابعض الفر 
المجموعة التجريبية في الأداء عمى " مقياس سموك الانسحاب الاجتماعي " في القياسين 

 البعدي والتتبعي.

مكككسWilcoxon إختبار " كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إستخداـ  لٔزكاج المتماثمة.ف" ك كِ

 (20جدول )

لمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في الدرجة الكمية  ”Z“ب قيمة نتائج حسا
 للإنسحاب الاجتماعي في القياسين البعدي والتتبعي

مجمكع  Z الدٗلة
 الرتب

متكسط 
 الرتب

 المتغِر الرتب العدد

 .888 غِر دالة

 الرتب السالبة 0 5.44 04.44

الميارات 
 اٗجتماعِة

 ةالرتب المكجب 5 5.44 05.44
ة 00    الرتب المتساكِ

 المجمكع 04

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائِان بِف متكسطُ رتب الدرجة ( 04ِتضح مف الجدكؿ )
بما ِعنُ الكمِة لٖنسحاب اٗجتماعُ لممجمكعة التجرِبِة فُ القِاسِف البعدم ك التتبعُ 

لدم أفراد المجمكعة  ٗجتماعُاٗنسحاب افُ تحسِف مستكم  البرنامجنشطة أاستمرارِة فاعمِة 
بعد شيرِف مف نتِجة تحسِف الميارات اٗجتماعِة لدِيـ كذلؾ التجرِبِة مف آطفاؿ التكحدِِف 

كما أنيا نتِجة طبِعِة فُ ضكء ما أسفرت , ة متابعةر كفتالتدخؿ المبكر انتياء جمسات برنامج 
برامج التدخؿ المبكر  مف فاعمِةرم التُ تـ عرضيا فُ إطار النظعنو نتائج الدراسات السابقة 

فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة لٔطفاؿ التكحدِِف كالتُ بدكرىا تؤدم إلٍ زِادة التفاع٘ت 
ء آطفاؿ مثؿ دراسة   اٗجتماعِة لدِيـ كبالتالُ تحسِف مستكل اٗنسحاب اٗجتماعُ ليؤٗ

Buggey and Ogle (2013)  ( كدراسة  0400)الغنِمُ كدراسةKabashi (2017) 
 .Doggett 2013))كدراسة  Koning et al., (2013)كدراسة 
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 : بحثتوصيات ال

 :الآتيةعرض التوصيات يمكن ،  ةفي ضوء نتائج الدراسة الحالي

 إضطراب التكحدفُ العمؿ مع آطفاؿ ذكم  بالتدخؿ المبكرإىتماـ مف جانب الباحثِف  -0

 ذا المكضكع.كبالتالُ عمؿ المزِد مف آبحاث حكؿ ى

لتدرِب عمٍ الميارات فُ ا الحاسكبتأىِؿ معممُ التربِة الخاصة كتدرِبيـ عمٍ استخداـ  -0

 مف خ٘ؿ كرش العمؿ التُ ِمكف تطبِقيا أثناء التربِة العممِة. اٗجتماعِة

عمٍ كجو عامة كذكم إضطراب التكحد تدرِب آطفاؿ ذكم اٗحتِاجات الخاصة  -8

 .لحاسكب كالبرامج الخاصة بواالخصكص عمٍ استخداـ 

ضركرة إعداد برامج تعمِمِة فردِة متخصصة لٔطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بعض  -0

 المراكز الخاصة. أك تشخِصيـ ككضعيـ فُ مدارس الدمج أك المدارس الخاصة

ة ٓكلِاء آمكر ل٘ط٘ع -5 عمٍ نتائج البحكث التجرِبِة التُ  تطبِؽ بعض البرامج التكعكِ

ء تطبؽ  عمٍ آطفاؿ ذكم اضطراب التكحد لممشاركة فُ برامج التنمِة الخاصة بيؤٗ

 الذم قد ِصِب اّباء . آطفاؿ كالتخفِؼ مف حدة القمؽ كالتكتر

عمؿ ندكات كلقاءات مع المعممِف كالباحثِف كآسرة كالمدرسة ل٘ط٘ع عمٍ البرامج التُ  -2

 تطبؽ عمٍ آطفاؿ كتدرِبيـ عمِيا.

 ِز عؿ الميارات اٗجتماعِة كخفض السمكؾ اٗنسحابُ لدل أطفاؿ اضطراب التكحد.الترك -7

 البحوث والدراسات المقترحة:
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السابقة كجدت مجمكعة مف كالبحكث كنتائج الدراسات  ةالحالِالدراسة نتائج  خ٘ؿ فم

  المشك٘ت التُ ِمكف أف تككف مكضكعات لدراسات مستقبمِة:

 .ميارات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ ذكم إضطراب طِؼ التكحدالالتدرِب عمٍ فاعمِة  – 0

ة لدل آطفاؿ  الميارات اٗجتماعِة فُأثر التدرِب عمٍ  - 0 الحد مف السمككِات الغِر سكِ

 .ذكم إضطراب طِؼ التكحد

الحاسكب فُ تحسِف الميارات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ ذكم فعالِة برنامج قائـ عمٍ  – 8

 .دإضطراب طِؼ التكح

الحد مف السمكؾ اٗنسحابُ لدل آطفاؿ ذكم  الميارات اٗجتماعِة فُأثر التدرِب عمٍ  – 0

 .إضطراب طِؼ التكحد
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 المراجع :
 المراجع العربية: :أولا

اضطراب ذًٌ  طفاؿٌ آلد تماعٍجاٗ سحابناٗتكل  سم(. 0402أبك شرِعة, ج٘ؿ ِاسر )
 ضكء بعضفٍ  ىـعممِم نظر يةجً من أربد فظةحام فٍ التكحد
ة كالنفسِة, جامعة اترالمتغِ , رسالة ماجستِر, كمِة  العمكـ التربكِ

  عماف. 

عبد الكىاب ك الحدِبُ, مصطفٍ عبد المحسف ك عبد الخالؽ, زِد  ماؿكحمد أ, البينساًٌ
 ملعمٍ التكا قائـ ربكم خلتد جمابرن(.  فاعمِة 0402) نِنساح

, أطفاؿ التكحد منعِنة  المفظُ لدل رغِ صلاتكال نمِةت فُ الحسُ
 , العدد الرابع,80المجمة العممِة, كمِة التربِة, جامعة أسِكط,  مجمد 

 .     873-883ص ص  ,0ج

(. فاعمِة برنامج تدرِبُ فُ التدخؿ المبكر لع٘ج إضطرابات 0402الج٘مده, فكزِة عبد الله )
لسعكدِة, النطؽ لدل آطفاؿ ذكم إعاقة العقمِة فُ المممكة العربِة ا

 ص ص ,0, ج07, جامعة عِف شمس, العدد مجمة إرشاد النفسُ
082-802 . 

جتماعِة لدل أثر برنامج إرشادم فُ تحقِؽ الشعكر بالعزلة اٗ. (0440الله )الركاجفة, عبد
ة فُ المممكة  آكؿالصؼ  دكتكراه,  رسالةردنِة, آمف المرحمة الثانكِ

 .ابف اليِثـ, جامعة بغداد

خصائص كالع٘ج, عماف: اٗردف, دار كائؿ لمنشر الالتكحد (. 0404, إبراىِـ )الزرِقات
 كالتكزِع. 

( صدؽ كثبات الصكرة العربِة لمقِاس تقدِر 0440الشمرم, طارش ك السرطاكم, زِداف )
 .81 -0 ص ص ,0.مجمة أكادِمِة التربِة الخاصة التكحد الطفكلُ. 

الصكرة العربِة لمقِاس تقدِر التكحد معاِِر ( 0404الشمرم, طارش ك السرطاكم, زِداف )
, جامعة عِف كمِة تربِة مجمة. : دراسة تقنِنِة (CARS) الطفكلُ

 .848 -011 ص ص ,0, ج80شمس, ع 
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كالتفاعؿ  كملمغا ؿصكاتلا فُ زجلعا راىظمل ُككمسلا جلع٘ا .(0448) زةع, ممدلغاا
 , ضایرلاربِة, كمِة الت ,كراةكتد الةسر, أطفاؿ التكحد اٗجتماعُ لدل

 ة.یكدعسلا

اتِجِة ر قائـ عمُ استخداـ استِبُ فعالِة برنامج تدر  .)0400)الغنِمُ, إبراىِـ عبد الفتاح 
الفمكرتاِـ فُ تنمِة بعض الميارات اٗجتماعِة لدم آطفاؿ ذكم 

, (00) 0,بِةتر مجمة الطفكلة كالاضطراب التكحد ذكم الكظِفة العالِة. 
  .882-050ص ص

دارسة تشخِصِة مقارنة فُ السمكؾ اٗنسحابُ لٔطفاؿ التكحدِِف . (0400(, ت, سامرالفرِحا 
 , جامعة آزىر, مصر,مجمة كمِة التربِةكأقرانيـ المتخمفِف عقمِان, 

)050) ,)0( ,002. 

القاىرة: سِككلكجِة ذكم اٗحتِاجات الخاصة كتربِتيـ. (. 0445القرِطُ, عبد المطمب أمِف ) 
 ربُ.دار الفكر الع

 تار الميا رِطكت فُ رمبك ؿخدت مجبرنا ةػفاعمِ .)0405(دمين ؿ,الشبك ك  راػر ض ,القضاة 
, جامعة المجمة العممِة ,فِِدحالتك ؿفاطٓا فم عةكمجم للد لِةٗستق٘ا

 .047-003ص ص  ,(0) 80أسِكط, 

ة لدل . مستكل الميارات اٗجتماعِ)0400)المقداد, قِس كبطاِنة, أسامة كالجراح, عبد الناصر 
آطفاؿ العادِِف كآطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ فُ آردف مف كجية 

ةنظر المعممِف. جامعة الِرمكؾ,   7, المجمة آردنِة فُ العمكـ التربكِ
 .074-058, ص ص )8(

. الحساسِة اٗنفعالِة كع٘قتيا بالميارات اٗجتماعِة لدل المعاقِف (0400(أبك منصكر,حناف 
كمِة التربِة الجامعة  ,رسالة ماجستِرغزة, سمعِان فُ محافظة 

 . غزة ,إس٘مِة

(. فعالِة برنامج تدرِبُ فُ خفض إضطراب النطؽ كأثره عمٍ السمكؾ 0402أحمد, ميا )
رسالة ماجستِر اٗنسحابُ لدل آطفاؿ ذكم اٗعاقة الفكرِة الخفِفة, 

 , كمِة التربِة, جامعة حائؿ.غِر منشكرة
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(. فعالِة برنامج تدرِبُ لتنمِة ميارات التفاعؿ اٗجتماعُ فُ خفض 0440بخش, أمِرة طو )
ة,  (, 0) 0السمكؾ العدكانُ لدل آطفاؿ التكحدِِف. مجمة العمكـ التربكِ

 .057-001ص ص 
نفعالِان (. 0404بطرس, حافظ ) , آردف: دار المسِرة 0. ططرؽ تدرِس المضطربِف سمككِان كا 

 لمنشر كالتكزِع.
الضغكط النفسِة لدل أسر آطفاؿ ذكم إضطراب التكحد كع٘قتيا . (0400سمِـ , دنِا )

, جامعة قناة رسالة ماجستِربإتجاىات الكالدِة نحك الطفؿ التكحدم. 
س, جميكرِة مصر العربِة.  السكِ

اٗسكندرِة: . ركضةلرفاؽ كالذات كالحك انطفاؿ ٓاتجاىات ا. )0445)سمِماف, شحاتو سمِماف 
 .ِة لمكتابمركز اٗسكندر 

ا ـعقلینیـلمتخلفل ااـفطلاـدى الاجتماعي لب الانسحاا (.0404) ر، غسانفخو بم وایرمن، سمعا

ز كرانیة في مداسة می، دراهنیان ذقیولمعرات المتغیض اعلاقته ببعو

، 62(4،)قمشدمجلة ق، مشدة  ظفي محافل المعوقین ذهنیاً تأهیوعایة ر

 . 216-777ص ص 

, القاىرة : دار غرِب لمطباعة كالنشر ت اٗجتماعِة كإتصالِةاالميار  .)0448) طرِؼشكقُ, 
 كالتكزِع.

  , عماف: دار البازكرم العممِة لمنشر كالتكزِع. الطفؿ التكحدم(. 0443)عامر ,طارؽ 
مف سمكؾ  فُ الحد فعالِة التدرِب عمٍ ميارات إدارة الذات (. 0402عبد الحمِد, سعِد كماؿ )

ذكل  آطفاؿ السمكؾ االجتماعُ لدل فِحست ُفه إِذاء الذات كأثر 
ةاضطراب طِؼ التكحد , ص ص 05, جامعة سكىاج, ج. المجمة التربكِ

010-020 . 
تعدِؿ السمكؾ لٔطفاؿ المتخمفِف عقمِان باستخداـ جداكؿ النشاط  (. 0440عبد الله )العدؿ, عادؿ 

 . دراسات تطبِقِة. القاىرة, دار الرشاد.المصكر
(. تنمِة الميارات اٗجتماعِة 0400حُ ك أمانُ, فرحات عبد المجِد )عكاشة, محمكد فت

المجمة العربِة لٔطفاؿ المكىكبِف ذكم المشك٘ت السمككِة المدرسِة. 
ر التفكؽ  .007-002(, ص ص 0) 0, لتطكِ
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فعالِة الع٘ج بالفف فُ تنمِة ميارات التفاعؿ  .(0400) , البمكم, نادِة صالحعكاد, احمد أحمد
, مركز مجمة إرشاد النفسُماعُ لدم عِنة مف أطفاؿ التكحد, اٗجت

  .84-0, ص ص (84)النفسُ, إرشاد 
 ,اػػِفيرتع ,الطفكلة حمةرم فُ ىنِةالذ تٕعاقاا .)0440(فراج, عثماف لبِب  

 رةىالقا. جُالع٘ ؿخالتد ,سبابياأ ,تشخِصيا ,ضياار ع,اتصنِفيا
  كالتنمِة. لمطفكلة بُالعر لمجمس:ا

 ؿصاالتك  تار ميا لتنمِة المبكر ؿخالتد فُ رِبُدت نامجرب فاعمِة. ( 0400)قكاسمة, ككثر   
 مجمة .ردفٓا فُ دحالتك باطر ضذكم ا ؿفاطٓا فم عِنة للد ٗنتباهكا

 . 80-80 , ص ص(8) 10 ,اػبني ةػجامع ,ةػبِالتر كمِة
كحدِِف بعمر السمكؾ اٗنسحابُ عند آطفاؿ الت .(0400)ضحٍ  , سمِر كالعانُ,كاظـ

ة كالنفسِالبحرِف,  الركضة, (, ص 80), العدد ةمجمة البحكث التربكِ
 .020-005ص 
 الحسُ ملالتكا عمٍ قائـ ربكم تدخؿ جمابرن (. فاعمِة0402مصطفٍ, أسامو فاركؽ )
. اضطراب التكحد ذًَ طفاؿآ من عِنة لدل ًإدراك تباهناٗ نلتحسِ

 . 057-011ص  , ص0, ج02, العدد مجمة إرشاد النفسُ
. الع٘ج بالفف كتنمِة الميارات اٗجتماعِة لدل آطفاؿ ذكم اضطراب )0405(مصطفٍ, دنِا 

ة المتخصصة, التكحد,  (, 0كمِة التربِة, المجمد)المجمة الدكلِة التربكِ
 .00-0(, ص ص 0العدد )

ِة باستخداـ . فعالِة برنامج قائـ عمٍ آنشطة الفن)0400(مطر, عبد الفتاح, كائؿ القاضُ 
الحاسكب فُ تنمِة ميارات التعبِر اٗنفعالُ لدل آطفاؿ التكحدِِف. 
المؤتمر العممُ لقسـ الصحة النفسِة, كمِة التربِة, جامعة بنيا, فُ الفترة 

 . 280-571ـ, ص ص0400ِكلِك  03-07مف 
ؿ (. مدم فعالِة برنامج ع٘جُ لتنمِة اٗتصاؿ المغكم بعض آطفا0440نصر, سيٍ )

, جامعة عِف معيد الدراسات العمِا لمطفكلةالتكحدِِف, رسالة دكتكراة , 
 4شمس

(. التدخؿ المبكر كع٘قتو بتحسِف مجاٗت النمك المختمفة لٔطفاؿ 0448كشاحُ, سماح نكر )
دراسة إرتقائِة, رسالة ماجستِر,  –المصابِف باعراض مت٘زمة داكف 

ة  . 22-25القاىرة, ص ص  , جامعةمعيد الدراسات كالبحكث التربكِ
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