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 مستخمص 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلبقة بين اليقظة العقمية والأفكار اللبعقلبنية لدى 
طلبب الكمية التقنية بمحافظة بيشة، ولتحقيق ىذا اليدف اتبعت الدراسة المنيج الوصفي 

ثبات مقياسي: اليقظة العقمية )إعداد: محمد(، بصورتو الارتباطية، حيث تم التحقق من صدق و 
( طالباً 592الأساليب اللبعقلبنية )إعداد: الباحث(، وتطبيقيما عمى عينة الدراسة البالغ عددىا )

من المتدربين بالكمية التقنية بالمستويين الأول والثالث، وباستخدام الأساليب الإحصائية 
يقظة العقمية لدى طلبب الكمية التقنية كانت المناسبة، توصمت الدراسة إلى أن درجة ال

)متوسطة(، كما أظير طلبب الكمية التقنية مستويات متباينة من الأداء عمى مقياس الأفكار 
اللبعقلبنية وكانت أكثر الأفكار اللبعقلبنية انتشاراً ىي عمى الترتيب: ، كما كشفت النتائج أنو 

العقمية تعزى نوعية المستوى الدراسي، كذلك لم  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة
يظير أثر ليذا المتغير في الدرجة الكمية لمتغير الأفكار اللبعقلبنية، واستناداً إلى ما توصمت 
إليو الدراسة من نتائج تم تقديم مجموعة من التوصيات، وكذلك البحوث المقترحة لاستكمال 

 سية الإيجابية لطمبة الكمية التقنية.مسيرة البحث العممي في مجال الخصائص النف
 التعميم التقني. -الأفكار اللبعقلبنية -اليقظة العقمية الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify the degree mindfulness and its 

relationship to and irrational thoughts among the students of the 
technical college in Bisha governorate. To achieve this goal, the study 
followed the descriptive method in its correlative form. The validity       
and consistency of the measure were verified: mental alertness 
(prepared by Muhammad), irrational methods ), And applied them to the 
sample of the study (295) students of the trainees in the technical 
college level I and III, and using the appropriate statistical methods, the 
study found that the degree of mental alertness of the students of the 
technical college was (medium) The results revealed that there were no 
statistically significant differences in mental alertness due to the quality 
of the academic level, nor did the effect of this variable appear in the 
total degree of the irrational variable of ideas. The results of the study 
results were presented a set of recommendations, as well as the 
proposed research to complete the process of scientific research in the 
field of positive psychological characteristics of students of the College 
of Technology. 
.Keywords: Mindfulness - Irrational Thoughts- Technical Education  
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 مدخل عام لمدراسة
 مقدمة:
عد مرحمة المراىقة المتأخرة من أىم المراحل العمرية التي يمر بيا الإنسان، فيي بوابة ت  

الفرد لمدخول غمى عالم وحياة الراشدين، وتستغرق ىذه الفترة عمى المستوى التعميمي نياية 
ة وحتى بداية التعميم الجامعي، ولذا تتشكل فييا خصائص شخصية المراىق، وما الدراسة الثانوي

 يرتبط بيا من انفعالات وأفكار.  

وتتضمن اليقظة العقمية شفقة الفرد بنفسو ومراقبة أفكاره ومشاعره السمبية والانفتاح عمييا 
ية لمذات أو التوحد ومعايشتيا بدلًا من احتجازىا في الوعي، إضافة إلى عدم إطلبق أحكام سمب

وعدم التشديد عمى الذات بشكل منفصل مع ترسيخ  Over-Identificationالمفرط مع الذات 
 (.  52: 5102وحدة الذات )العاسمي، 

ويرى "إليس" أن الفرد يكتسب تمك الأفكار اللبعقلبنية منذ الصغر، حين يكون الطفل 
ي تخيمو لمعديد من المخاوف ويعتمد في غير قادر عمى التفكير بشكل واضح، ويستمد حقائقو ف

تخطيط حياتو عمى الآخرين، وما توارثوه من الخرافات والاتجاىات التعصبية التي يتبعونيا 
 (.52: 5102مباشرة من الأسرة )المرشدي والطفيمي، 

فإن الدراسة الحالية تأتي كمحاولة لمكشف عن طبيعة العلبقة بين كل من اليقظة العقمية 
 اللبعقلبنية لدى طلبب الكمية التقنية بمحافظة بيشة.والأفكار 

 مشكمة الدراسة:
تبين الدراسات أن ىناك انتشاراً واسعاً للؤفكار اللبعقلبنية بين طلبب المدارس والجامعات 

(؛ وفاكية جعفر 5102في البيئة العربية بصفة عامة كما في دراسة كل من: عبد الجبار )
ه(؛ 0242بصفة خاصة كما في دراسة كل من: الشرقي ) (، وفي البيئة السعودية5105)

         ه(؛ وأن ىناك علبقة سمبية بين تمك الأفكار والعديد من الجوانب 0240والعنزي )
 المعرفية لدييم.

ولذا كان البحث عن مجموعة العوامل التي من شأنيا الحد من انتشار ىذه الأفكار لدى 
من جية، والتقميل من تأثير ىذه النوعية من  -ت التقنيةومنيم طلبب الكميا -الشباب الجامعي

 الأفكار عمى الشخصية والسموك من جية أخرى
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فإن ىذا ما أوجد الإحساس بمشكمة الدراسة الحالية لدى الباحث، في سعييا نحو الإجابة 
نية عن التساؤل الرئيس الآتي: ما طبيعة العلبقة بين كل من اليقظة العقمية والأفكار اللبعقلب

 لدى طلبب الكمية التقنية بمحافظة بيشة؟
 أسئمة الدراسة:

 ما ىي درجة اليقظة العقمية لدى طلبب الكمية التقنية بمحافظة بيشة؟ .0
 ما ىي درجة انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب الكمية التقنية بمحافظة بيشة؟ .5
بين متوسط استجابات أفراد  (α 0.05)ما دلالة العلبقة الارتباطية عند مستوى دلالة  .4

عينة الدراسة عمى مقياس اليقظة العقمية، ومتوسط استجاباتيم عمى مقياس الأفكار 
 اللبعقلبنية؟ 

 أىداف الدراسة:
 التعرف عمى درجة اليقظة العقمية لدى طلبب الكمية التقنية بمحافظة بيشة. .0
 ية التقنية بمحافظة بيشة.تحديد درجة انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب الكم .5
التعرف عمى نوعية العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية والأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب  .4

 الكمية التقنية بمحافظة بيشة. 
 أىمية الدراسة:

 تنبع أىمية الدراسة الحالية من خلال جانبين، وىما:
من شأنيا الحد من انتشار الأفكار  نظري، وىو متعمق بالبحث في مجموعة العوامل التي الأول؛

اللبعقلبنية لدى طلبب الكمية التقنية، فضلًب عن محاولة إثراء الأدب النظري عن 
متغيرات الدراسة خاصة فيما يتعمق باليقظة العقمية؛ والتي تبدو في الأدبيات التربوية 

 العربية قميمة إلى حد كبير.
 التالية: الثاني؛ تطبيقي، وتتمثل أبعاده في الجوانب

من المؤمل أن تسيم نتائج الدراسة في تقديم تغذية راجعة إلى المسؤولين عن الكميات التقنية  .0
 عن الأثر الذي تؤدي إليو الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب الكميات التقنية، 

 -تعمل الدراسة الحالية عمى توجيو الباحثين نحو الاىتمام بدراسة المداخل العقمية الجديدة .5
  -ا اليقظة العقميةومني

تقدم الدراسة مقياساً جديداً لقياس الأفكار اللبعقلبنية لدى الشباب تتوفر لو معايير الصدق  .4
 والثبات في البيئة السعودية.
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 مصطمحات الدراسة:
 تتناول الدراسة الحالية المصطمحات التالية:

 : Mindfulness اليقظة العقمية -
عمى أنيا طريقة تستند الى العقل  (Mark& Danny, 2011, 72) عرفيا مارك وداني

والجسم معا، تساعد الناس أن يغيروا طريقتيم في التفكير والتعامل مع خبراتيم ولا سيما المؤلمة 
 .والمسببة لمضغوط النفسية عن طريق محاولة التعايش معيا ومواجيتيا

لكامل لكل الخبرات التي ويعرفو الباحث إجرائياً بأنيا: قدرة الفرد عمى الاىتمام والانتباه ا
تحدث لو في المحظة الآنية أو الحاضرة مع قبوليا وعدم إصدار إحكام ذاتية بحقيا، وت قاس 

 بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس الذي يتم استخدامو لأغراض الدراسة الحالية.
 :Stressالأفكار اللاعقلانية 

تمك الأفكار السالبة الخاطئة، وغير المنطقية، عرف "إليس" الأفكار اللبعقلبنية بأنيا 
وغير الواقعية، والتي تتسم بالذاتية وعدم الموضوعية، وتتأثر بالأىواء الشخصية، والمبنية عمى 
توقعات وتعميمات خاطئة، وعمى مزيج من الظن والاحتمالية والتيويل والمبالغة والتي لا تتفق 

 (. Ellis, 2004, 18مع إمكانيات الفرد الواقعية )
ويعرفيا الباحث إجرائياً بأنيا أنماط من التفكير غير السوي، والبعيد عن المنطق؛ 
والذي يؤدي إلى سوء التكيف، وت قاس بالدرجة التي يح صل عمييا المستجيب عمى مقياس 

 الأفكار اللبعقلبنية المستخدم في الدراسة.
 : التعميم التقني -

و تعميم فني ييتم بتدريب الطالب المتدرب عمى عمل ي عرف التعميم التقني إجرائياً بأن
 تطبيقي محدد يؤىمو للبلتحاق بعالم العمل بعد تخرجو.

 حدود الدراسة:
تقتصر الدراسة الحالية عمى تناول متغيري اليقظة العقمية والأفكار  الحد الموضوعي: .0

 اللبعقلبنية.
 ات المختمفة بالفصل الأول.طلبب الكمية التقنية الذين يدرسون بالمستوي الحد البشري: .5
 يتم تطبيق أداتي بالكمية التقنية بمحافظة بيشة. الحد المكاني: .4
 -0241: يتم تنفيذ إجراءات الدراسة في الفصل الدراسي الأول لمعام الحد الزماني .2

 ه.0249



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية مجمةال
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا: الإطار النظري.

 المحور الأول: اليقظة العقمية.
 Mindfulnessم اليقظة العقمية مفيو 

اليقظة العقمية بأنيا الانتباه  (Brown& Ryan, 2003)عرف كل من براون وريان 
والتقبل لمواقع، والوعي بكل ما يتعمق بأحداث التجربة الحالية، وأنيا مقدرة الفرد عمى الانتباه 

 إصدار أحكام بحقيا.الكامل لكل الخبرات التي تحدث لو في المحظة الآنية مع قبوليا وعدم 
وىي الوعي الذي يظير عبر الاىتمام بالغرض في المحظة، بدون حكم عمى الأشياء كما 

 .(Fries, 2009, 2)ىي، أو بالاستناد إلى الخبرة غير المكتشفة لحظة بمحظة 
من ىنا يرى الباحث أنو إذا توحد الفرد مع الأفكار والمشاعر والذكريات والإحساسات 

 ج فييا وعاشيا فيي كابوس يملؤه ويحيط بو المؤلمة واندم
 النظريات المفسرة لميقظة العقمية:

( نظرية اليقظة العقمية 522، 5104)في: محمود،  Langer (1989)طورت لانجر 
استناداً إلى البحوث المتعمقة بالسموك البشري، إذ وضعت في اعتبارىا إن السموك لا يقتصر 

 من ذلك بل ىو طريقة لمواجية الحياة مواجية كاممة. عمى حالة اليقظة فحسب لكنو أكثر
              إن صياغة اليقظة العقمية تتضمن الاستيعاب والانفتاح عمى الميام الإدراكي 

          قد يتداخل مع الصياغة الحالية لوجيات نظر متعددة لتعريف اليقظة العقمية  وىذا
(Bodner& Langer, 2001, 823). 

 اني: الأفكار اللاعقلانية.المحور الث
 مفيوم الأفكار اللاعقلانية:

( بأنيا "مجموعة من الأفكار الخاطئة التي لا تتفق مع المنطـق 29، 5111عرّف حسيب )
أو العقـل السـميم، وتعتمد عمى المبالغة والتيويل، والتعميم الخاطئ وتشمل طمب الاستحسان 

ات وللآخرين، وتوقع الكوارث والتيور الانفعـالي وابتغاء الكمال الشخصي، والموم القاسي لمذ
والقمـق الزائد، وتجنب المشكلبت والاعتمادية والشعور بالعجز، والانزعاج لمشـاكل الآخـرين، 

 وابتغاء الحمول الكاممة".



 رحمن محمد بطيحان الشيرانيعبد ال/أ     اليقظة العقمية وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية
 / محمد عبد العظيم محمد محمودد
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 النظريات المفسرة للأفكار اللاعقلانية:
وجو الذي تأخذه النظرية تتعدد النظريات التي تفسر الأفكار اللبعقلبنية، وذلك طبقاً لمت

 في تناوليا للؤفكار اللبعقلبنية، ومن أبرز ىذه النظريات ما يمي:
 النظرية المعرفية في تفسير الأفكار اللاعقلانية: -0

يقوم الافتراض الأساسي الذي تقوم عميو النظرية ىو أن المشكلبت النفسية التي يمر بيا 
حداث والمواقف، أي أن التفكير ىو الذي يقرر الأفراد تعزى إلى الطريقة التي يفسرون بيا الأ

 (.029، 5114السموك )الضامن، 
 عند أليس:  A. B. C. نظرية )الحدث. المعتقد. النتائج( -5

( أن السبب وراء الانفعال والسموك ىو أفكار الفرد Ellis, 2004, 45يرى أليس )
ن خلبل حديثيم مع واعتقاداتو حول الأحداث، فالناس يخمقون لأنفسيم مشكلبت نفسية م

أنفسيم، ومن تقويميم لأنفسيم ومن خلبل تحويل تفضيلبتيم إلى حاجات ممحة فالأفراد في نظر 
)أليس( يشتركون في غايتين أساسيتين ىما: الحفاظ عمى الحياة والإحساس بالسعادة النسبية 

لغايتين، أما والتحرر من الألم، وتتمثل العقلبنية في التفكير بطرق تسيم في تحقيق ىاتين ا
 اللبعقلبنية، فيي تشمل عمى التفكير بطرق تعيق، أو تمنع تحقيقيا. 

 المحور الثالث: التعميم التقني والميني.
تتبع الكمية التقنية ببيشة المؤسسة العامة لمتدريب التقني والميني، وىي الجية الحكومية 

ية، وقد صدر قرار مجمس الوزراء المعنية بالتدريب التقني والميني في المممكة العربية السعود
 ه بإعادة تنظيميا وتحديد مياميا وأىدافيا.02/1/0251( بتاريخ 561رقم )

 ثانياً: دراسات سابقة.
 المحور الأول: دراسات تناولت اليقظة العقمية وعلاقتو ببعض المتغيرات.

 ,Feltman, Robinson& Ode) ومنيا دراسة كل من فيمتمان، روبينسون، وأودي 
عن اليقظة العقمية كوسيط لارتباطات نتائج العصابية، والتي ىدفت إلى اكتشاف  (2009

( طالباً جامعياً، حيث كان 519العلبقة بين العصابية واليقظة العقمية، لدى عينة مكونة من )
( سنة، وقد استخدم الباحثون مقياس تورنتو لميقظة العقمية، ومقياس 55.2متوسط أعمارىم )

ات، وقائمة العوامل الخمسة لمشخصية، ومقياس الاكتئاب والغضب، وأظيرت النتائج الشفقة بالذ
وجود علبقة عكسية بين اليقظة العقمية والعصابية والاكتئاب والغضب، بينما كانت العلبقة 

 ايجابية بين اليقظة العقمية وكلّ من الانفتاح عمى الخبرة والمقبولية والضمير الحي والانبساطية.
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والتي ىدفت إلى تناول  (Howell& Buro, 2011)راسة ىويل وبورو وكذلك د
العلبقة بين اليقظة العقمية والتحصيل الاكاديمي المتعمق بضبط الذات وانفعالات التحصيل 

( طالباً من طلبب الجامعة، وقد طبقت عمييم 591الاكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من )
ت نتائج الدراسة عمى أن مؤشرات اليقظة العقمية ترتبط مقاييس خاصة بمتغيرات الدراسة، ودل

ارتباطاً موجباً مع كل من التنظيم الذاتي المتعمق بالإنجاز، والرغبة في الانجاز الأكاديمي، كما 
 تعمل اليقظة العقمية كمنبأ بنوعية الانفعالات المرتبطة بالإنجاز الأكاديمي.

 عقلانية وعلاقتيا ببعض المتغيرات.المحور الثاني: دراسات تناولت الأفكار اللا
، إلى تحديد ,Boyacioglu& Kucuk) 1022)ىدفت دراسة بوياسجولو وكويك 

مدى التنبؤ بقمق الاختبار من خلبل المعتقدات اللبعقلبنية لمطالب، وباستخدام المنيج الوصفي 
س التركية، ( طالبا وطالبة من المراىقين بالمدار 222الارتباطي. اختيرت عينة مكونة من )

وطبق عمييم مقياس المعتقدات اللبعقلبنية لممراىقين ومقياس قمق الاختبار. وقد أشارت نتائج 
( 4والدرجة الكمية لممعتقدات اللبعقلبنية و) الدراسة إلى وجود ارتباط دال بين قمق الاختبار

مقاييس فرعية فييا ىي طمب النجاح وطمب الراحة وطمب التقدير. كما أشارت النتائج إلى أن 
معتقدات الطالب اللبعقلبنية حول طمب النجاح وطمب الراحة كانت ىي المنبئة بصورة دالة 

 بقمق الاختبار لدى الطلبب.
( إلى فحص العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية والاكتئاب 1021روبي )بينما ىدفت دراسة 

لدى عينة من المراىقين، والكشف عن طبيعة العلبقة في جميع الأفكار اللبعقلبنية الإحدى 
عشرة التي حددىا لبرت ليس وعلبقة كل فكرة بالاكتئاب، ولمتحقق من ذلك اعتمد عمى مقياس 

قين )لمحمد السيد عبدالرحمن ومعتز سيد عبدالله( ومقياس الأفكار  اللبعقلبنية للؤطفال والمراى
الاكتئاب للؤطفال والمراىقين )لأحمد عبد الخالق(، وطبقت الأدوات عمى عينة عشوائية عنقودية 

(مراىقا ومراىقة، معتمدين في ذلك عمى المنيج الوصفي الارتباطي، وأشارت 040قواميا )
لالة إحصائية بين فكرة طمب الاستحسان، وفكرة ابتغاء النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية ذات د

الكمال الشخصي، وفكرة الموم القاسي لمذات وللآخرين، وفكرة توقع الكوارث، وفكرة التيور 
 الانفعالي، وفكرة القمق الزائد، وفكرة الشعور بالعجز، وفكرة ابتغاء الحمول الكاممة ، والاكتئاب.

 الدراسات السابقة:ما تستفيده الدراسة الحالية من 
أمكن لمدراسة الحالية الاستفادة من الدراسات السابقة في إعداد الإطار النظري الخاص 
بيا، وكذلك تحديد الأدوات المستخدمة في قياس متغيراتيا، كذلك تفسير نتائجيا من حيث اتفاقيا 

 .أو اختلبفيا مع نتائج الدراسات السابقة
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جراءاتيا  منيج الدراسة وا 
 دراســة:منيج ال

  اعتمدت الدراسة الحالية عمى استخدام المنيج الوصفي في صورتو الارتباطية، حيث
ي عد المنيج الأكثر مناسبةً لطبيعة الدراسة الحالية اليادفة إلى تحديد علبقة اليقظة العقمية 

 بالأفكار اللبعقلبنية. 
 مجتمع الدراسة:

ة )ذكور( بمحافظة بيشة، والبالغ عددىم تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبب الكمية التقني
ه(؛ والمتاحة عمى الرابط: 0249 -0241( طالباً، وفقاً لإحصائية الكمية لمعام الدراسي )211)

http://www.tvtc.gov.sa  . 
 عينة الدراسة:

مع اتباع الدراسة لممنيج الوصفي، فقد تم اختيار عينة عشوائية من طلبب الكمية التقنية؛ 
 -لتحديد حجم العينة Masonوذلك وفق معادلة روبرت ماسون  -( طالباً 592)بمغ عددىم 

 ممن يدرسون بأقسام الكمية الخمسة، وذلك في المستويين: الأول والثالث
 أدوات الدراسة:

 تحددت أدوات الدراسة في أداتين، وىما كالتالي.
 أولًا: مقياس اليقظة العقمية:

ل من جونسون وبيرك وبرينكمان وواد أعد ىذا المقياس في صورتو الأصمية ك
(Johnson, Burke, Brinkman& Wade, 2016)( بتقنينو في البيئة 5102، وقام محمد )

 العربية، والتحقق من صدقو وثباتو.
 ثانياً: مقياس الأفكار اللاعقلانية )إعداد: الباحث(.

 قنية بمحافظة بيشة.ييدف المقياس إلى قياس درجة الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب كمية الت
 إجراءات الدراسة:

 إجراءات ما قبل التطبيق : -1
( بتاريخ 20تم أخذ خطاب من سعادة عميد كمية التربية بجامعة الباحة، رقم ) -أ 

ه موجو إلى عميد الدراسات العميا بجامعة الباحة لتسييل ميمة الباحث، 2/0/0249
 .وتمكينو من تطبيق أدوات بحثو 
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عميد الدراسات العميا موجو إلى من ييمو الأمر، وذلك الحصول عمى خطاب وكيل  -ب 
 بغرض مساعدة الباحث، والتعاون معو لتطبيق أدوات دراستو .

حدد الباحث مجتمع الدراسة في جميع طلبب الكمية التقنية الذكور بمحافظة بيشة؛  -ج 
ا ( طالباً، فيم21( طالباً، تم تطبيق الدراسة الاستطلبعية عمى )211والبالغ عددىم )

  ( طالباً تم اختيارىم عشوائياً من الدراسين بأقسام592تكونت العينة الأساسية من )
 الكمية الخمسة.

 إجراءات التطبيق، حيث طُبقت الدراسة وفقاً لمخطوات التالية: -2
ه، واستغرقت 09/0/0249إلى  1/0/0249تطبيق أداة الدراسة الحالية في الفترة من تم  -أ 

 أمكن تجميع الأداتين من أفراد عينة الدراسة.التطبيق أسبوعين، حتى  مدة
تم تحميل النتائج ومعالجة التساؤلات والوصول إلى النتائج؛ والتي عمى ضوئيا قدم الباحث  -ب 

 عدداً من التوصيات البحثية والمقترحات المستقبمية.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 ية: قام الباحث باستخدام مجموعة الأساليب الإحصائية التال
معامل الارتباط البسيط لبيرسون لحساب صدق المقياس، والإجابة عن السؤال الثالث من  .0

 أسئمة الدراسة.
 معادلة ألفا كرونباخ لمثبات، لحساب ثبات المقياس. .5
 المتوسطات والانحرافات المعيارية للئجابة عن سؤالي الدراسة الأول والثاني. .4

 نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا
 السؤال الأول ومناقشتيا وتفسيرىا: نتيجة

 ؟".درجة اليقظة العقمية لدى طلاب الكمية التقنية بمحافظة بيشةما والذي نصو: "
يتبين أن متوسط استجابات عينة الدراسة من طلبب الكمية التقنية عمى الدرجة الكمية 

شير إلى أن درجة ( مما ي1.92(، بانحراف معياري )4.45لمقياس اليقظة العقمية بمغت القيمة )
 اليقظة العقمية الكمية لدى عينة الدراسة كانت )متوسطة(. 

 نتيجة السؤال الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:
ما ىي درجة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الكمية التقنية "والذي نص عمى: 

 ؟" بمحافظة بيشة
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الانحرافات المعيارية الباحث بحساب المتوسطات و وللئجابة عمى ىذا السؤال قام 
 الموزونة وفق معادلة "فيشر"، والحكم عمى المتوسط وفق المعيار الخاص بالبحث الحالي

تبين النتائج أن مستوى الاستجابة لتقدير أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس 
ير ىذه (، ومن ثمَّ تش1.22( وبانحراف معياري )5.51الأفكار اللبعقلبنية جاء بمتوسط )

النتيجة إلى أن مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة 
 )منخفضة(.

 نتيجة السؤال الثالث وتفسيرىا ومناقشتيا.
بين  (α 0.05)دلالة العلاقة الارتباطية عند مستوى دلالة "ما  والذي نص عمى:

عمى مقياس اليقظة العقمية، ومتوسط استجاباتيم عمى  متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة
 "؟. مقياس الأفكار اللاعقلانية

 يتبين ما يمي:
وجود علبقة ارتباطية )سالبة( ودالة إحصائياً بين الدرجة الكمية لميقظة العقمية، والدرجة 

مة دالة (، وىي قي1.56الكمية للؤفكار اللبعقلبنية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بينيما )
 (.1.10إحصائياً عند مستوى )

 ممخص نتائج الدراسة وتوصياتيا ومقترحاتيا
 نتائج الدراسة.

عمى ضوء ما تم عرضو في الفصل السابق من تحميل لنتائج الإجابة عن أسئمة الدراسة، 
وتفسيرىا ومناقشتيا؛ فإن الباحث يذكر في ىذا الجانب أبرز النتائج التي توصمت إلييا الدراسة 

 لحالية، وىي عمى النحو الآتي:ا
بمغ متوسط استجابات عينة الدراسة من طلبب الكمية التقنية عمى الدرجة الكمية لمقياس  .0

( مما يشير إلى أن درجة اليقظة 1.92(، بانحراف معياري )4.45اليقظة العقمية القيمة )
 العقمية الكمية لدى عينة الدراسة كانت )متوسطة(. 

ير أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية جاءت الاستجابة لتقد .5
(، ومن ثمَّ تشير ىذه النتيجة إلى أن مستوى 1.22( وبانحراف معياري )5.51بمتوسط )

 انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة )منخفضة(.
بين متوسط  (α 0.05)ند مستوى دلالة توجد علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً ع .4

استجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس اليقظة العقمية، ومتوسط استجاباتيم عمى مقياس 
 .الأفكار اللبعقلبنية
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 توصيات الدراسة:
العمل عمى تعزيز مستويات التفكير العقلبني لدى طلبب الكمية التقنية، حيث أظيرت  .0

 نتشار منخفض للؤفكار اللبعقلبنية.النتائج وجود ا
 تفعيل الخدمات الإرشادية داخل نطاق الكمية  .5

 ثالثاً: البحوث المقترحة.
تأسيساً عمى النتائج التي تم التوصل إلييا، وفي ضوء التوصيات السابقة، يقترح الباحث 

 القيام بالبحوث والدراسات المستقبمية التالية:
 ي إثراء مستوى اليقظة العقمية لدى طلبب الكمية التقنية.فاعمية برنامج إرشادي انتقائي ف (0
دراسة الخدمات الإرشادية المقدمة طلبب الكمية التقنية، ودورىا في رفع مستوى الصحة  (5

 .النفسية لدييم
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