
  

  

 

ىا  الحقائن علً أبعاد  هقترح في اللغة العربُة  برناهج
 التفكير المستقبلٍ هها ات لتنوُة ٌ العالمٍ الحضا 
 طلاب المرحلة الثانىَة لدي التفكير الإيجابٍو
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ηd
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 17.26 1.010 26.127 

  7.57 1.770 

 

16.80 1.052 24.475 

 7.17 2.216 

 

16.80 1.451 22.528 

  6.54 1.868 

16.00 1.766 25.079 

 6.71 1.100 

66.86 2.962 46.352 

 28.00 3.873 
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η

d

d

 

36.60 2.953 21.309 

  23.06 3.548 

35.94 4.014 19.831 

 23.23 4.291 

36.34 3.289 17.398 

  23.00 4.550 

 36.80 3.596 23.866 

 22.34 3.985 

 

36.00 3.742 15.783 

  21.57 4.334 

37.49 3.320 25.732 

 21.60 3.664 

34.94 3.925 25.848 

21.40 4.654  

254.40 16.209 41.935

 156.20 20.869 
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( 5115)  في تنمية مهارات التفكير الإيجابي  ، 

 (1993) Teasdale (1999) ودراسة Goodhart دراسةو Rich & Dahlheimer 

(2001) Maurizio(2003)  ودراسة  Rebecca(2003)ودراسة  Munro 

( و 6002) دراسة محيلان( و6002ودراسة بركات)Edmeads (2004) ودراسة   (2004)

 (6002)  ( ودراسة  خلف 6002(  ودراسة واعر ) 6002به حمد ) دراسة 
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 نمهبرات   

 

 انتفكيز

 انمستقبهي 

انتىقعبت 

الإيجببية 

  وانتفبؤل

انشعىر انعبو 

 ببنزضب

انتقبم الإيجببي 

ببلاختلاف مع 

 الآخزين

 

 انسمبحة

انذكبء 

    انىجداني 

تقبم 

انمسئىنية 

  انشخصية

انمجبسفة 

 الإيجببية

 انمقيبس ككم

تىقع 

    اننتبئج

.549** .517** .581** .592** .572** .544** .628** .663** 

حم 

انمشكلات 

   انمستقبهية

.546*

* 

.550*

* 

.581** .546*

* 

.555*

* 

.609*

* 

.765*

* 

.686*

* 

انتصىر 

 انمستقبهي

.588** .595** .594** .570** .600** .723** .852** .689** 

*705. انتنبؤ

* 

.756*

* 

.649** .845*

* 

.866*

* 

.861*

* 

.773*

* 

.798*

* 

 انمقيبس_

 ككم

.686** .613** .621** .579** .562** .668** .781** .814** 
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