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231 Lalially o smaaddl oLi ) i laal (553 (g (53l ¥4) e Al Aie i oSS
dihia 480N Guladl Game el e Y D4 e o L gaslel cagl 5
COe (lites 3Lall 3asn (wlide Al d Caendind LA geadl Ay el ASLadly (o osal
Al dgkls )l 4Dl dla o oo Aual Zln codudy Al Gulieg Al
Ahli ) ADe dlia (fy oLyl o yhacal daas shall sasa dbad n 455l il
ohie o agilaay asll CDISEe Gie o Ao dne I8 Gl Oy A
LS L(+200) AN2 (5 shme dic Ao dpnge Ayl ) WD Lgmpen A5 oL o yhacl
(il aa gl 23 a " el Jaall o sliadl Baga (e Gl Lad gl Caa
3 f i) i a8 DI Galer ey Lad L Lol ol dacal IS da
& 3y uladl ZDED Sl o e i) dmsl el sa Tasl Sl Ay DI
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G bkl e 830 Ll Gsmadl ola) sl o sl e
Lo st il hanY) S e any 4 ciialal) Gy 0 Jlae G cpldad) laaly s
Ll smaadl oLl ) pal Gl phaal )k OIS Gl <8y by LALgihl Al e
Dby el cdgd b oSl Al gkl Al e ae Al el s ol 4 e )
aal s pe b Al Gl oY) i Cua alal s pais B Al 4l o4
S ddals oAl gl by cad iy el ) Aa e & saa JH sy 3 S
Ly LS cdahadil Chmiag ooli) ae Jie el 3 g Al OIS fany gl
G e paall 3ol 3s Alad) dws gl gl oI 8 el ol e
A sl Gl sall (il ¢ pal syl

@& osaly Jeall 15 LLally Gmad) oJlal ) sal o sl Lad g
Dl b paliails A gl Jast pae g (Jull JULY) o Badlyy dsal) Al
(Jia asll DSy SV Juantll Haxiy anyuds JUbY Ge JS sal salaudly
(Alyahri & Goodman, 2007; Lol Zsmay casdl dismas (3!
Biederman, 2005; American Psychiatric Association, 2013:63; Peasgood,
.Bhardwaj, Biggs, Brazier, Coghill, Cooper, & Sonuga-Barke, 2016)

Al gy ¥y gie L) mlin ¥ 0 )] sl il sl Al
oany gl sl B el 5l e Wl sis oK st Jilal e ol IS
Lol s Al g 4S5kl il jlacally asdl S ( doklo ) ADle asay <l Ll
(American Academy of Sleep Jukyl @iy sal dxilal el bl (w
Medicine, 2005 ; Mannion & Leader, 2014)

i g Aglialy ApaalsY) LUSH jgaly agll CDISG Gn 3D Gl
Al Gpelaa¥ly dedl) wilhagly sball sasn e JS& iy .l WS
) aawiey bdies Ao ApclaaVly Al Jolsalls agill COUSEe Gn ADLR
(Sherman, Slick, Connolly, Eyrl, 2007)

YAV ki~ Jodl daadl - Y adall



lba uipa a3 ol /2 sl o sy clliiaS pglll cMSia g BLall 51sa

Aaclaayls dpaally il cladd Leie Jelse 3amy slall saea il
Tsagd sl Al alea ol e s (YOF (Cpaly an) Tibilagly AaealSYly
e Apelanl) By dgpuoad) gl oy Gl ) el 8 Ly
LN b )

Ll sanad olal) ) seald ol ) of il 5all &l eyl il
Jih s Relaa¥ly ASllly LedSY) Al oo ol S8 fg 200
Ll Aysaa 8 250 LLaally Csnaadl) oLl ) sead Oyl 3y a el (ml eV
G oadady (Al 5 QI (b)) e Adand (il 8 S i cJeal)
Lalls 50 520 2l Lgmay dalal (3,31 o Sidly adiiadl Gyl cdyelin]
(YGrimez & Kilig 2016)

NNy o olully oY) 8 COSe JubY) gal asl A g
o palgl sl CDISEe Heedag o gaally A ol ddadillg cildlaa¥ly Al
.(American Psychiatric Association, 2013: 361) cileyl ol gl saly )

LSl sehy Aaagll slal Cailhy 8 jsal ) asil SO gaw S

sdag o Jlgll oLl ALl il Al jgelag ASaY) soal mledily oAl gaal)

e 30 BLall Ggmad) oLa) ) peal o shaaY Labaad) Gal eV Slas cls gl

G gm0 LA Caadl s sl o jhaal o e A cal LS

(Golan, Shahar, Ravid, asil ¢l 5 sl 38 5a0 5 €4 ¢ uinll cDISGe 8 3345
. & Pillar, 2004; Huang, Chen, Li, Wu, Chao,. & Guilleminault, 2004)

Dl O ADLe dllia o ol Al () eV ek asill IS Lol ) iy
On A0 2ga s bl jall il ] LS o sl COSa g 130 Blially Csaaaal) oLy
3l Agiad) daaally o gill il jlaial g sleall 5asa
(Martinez-Martin, Visser, Rodriguez-Blazquez, Marinus, Frades,
Arroyo-Velasco & van Hilten, 2007)..
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c3 50 LaLally o saaad) sl ) gead o jlacaly il LeiSa
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Aany sl agll OOy sl Basa eule Sl e S A 52 LY
syl o sl

Zz\.ubﬁ\ XY

psill CDIEe e e JS 5 5l Jalsall e caiSH ) Alal) Al ,al Caags

Gl (555 JUbl e die g Sl kel a5l 8 sLal sasa Gulieg

L3550 Ll Gsaaad) sLall ) gl

s Al Al

asil DS gl o S clgla A ALED Ay el clud ) el 5 sda 2
Csmaad oLl jgal Glphoal sl 3 Lled ASY) sLall sagn claag
L3130 sl

) 33 5 asil) COSE aial adle maliyy dae) b Al ) il agad B Y
L3050 BLaaly G saaadll oL | guad

k) 43 ool slall sasa Great] dpald ) ledd a8 Al ) Rl agud -
L3050 BLaly saaaall oY) | gl

ool gl 55d I g slall Baga CNlae (B Chmiall i aguy 8 €
A Y s Juali sale) g als Y1 clesk e
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tClathaal Ladad

Attention deficit 3 Jlidlly G gavaall slLiN) gl G jlaial —)
:hyperactivity disorder

Dy dglic dolenS oL add LS shu A jlas (& el Jome okl 58

B al eV od Jeay i€ Sy A sla cla yia g il leaS duclinyly 4 jal)
il Wi a) 4l aé s .(American Psychiatric Association, 2013)%a ki
AR A b aasied) A8 gl DS Giie e Jib) Lgle Juasy ) da )

Quality of life :3Lal 3352 — Y
Al 3l Y eeat Ll sliall sasa 149V el daal Addiie Gayad

ailalaial g uleall s clad illy Bhely Lo cdid oy 3 el Guall g HED 3Ll &
At ailla g 2,0 Al Asaally Sl Gall auds asehe sas gl dpasdl
500 il claadly dadd) Ciaied) s delaa¥l el s DEN) 5 g
e Jill Lgle duany a0 da,d adly oLl a) Eald) 4d ey . (Sedam, 2015)
2\7351;.“ :Lu\JJS\ ‘éﬁ em‘ '&\:IA.“ ERYEN u.ul:\s‘a

:Sleep problems a sl cil<ia - ¥

asill )l Jie asl clily J sedn ) clSslaly i) Ly

Flomall casill ol adly AL clelud agilly 8 a I ol dosliag oy gria

o Jih lede Joany Al Gl 4l sl ja) el abyais (YOOF (2 dle)
el A a8 aatiad) o sl OIS (el

tg ol Uay)
e ool o 5ol ey 330 LAl (gmaadl) sl ) sl o il sy
G padd CDISEAD g cadlSY) Juandll (aliasly b e sy dpclially Llal) L
SN sl kil iy Leliaall (il S dpelaal) cdKady Lady WS

(Lee, Yang, Chen, Lee, Jilll daa o obu (& S50 Llal Gsaad
Teng, Lin & Gossop, 2016)
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LLailly Crgnaadl oL ) gead i jlaual il Glall 258 a1 Al ) i
A8 all iy olaV) s e (e e daaiy ).\.m.\é}hg\m.c dle o ylacal asly 30
O A gra b Gy 3 oLad) aae slel ) Ay Gl el A auiy g Aelia)
G Jiy gy S5 Sl Ll ety ol e e oal s
Wy oY) A Jie agill 8 DS Hsediy ccpald) ol 550 cda s Jalal
a5 g0 Lo Alaal 8 de puite el a) Ha3 a g Lelaw) (al e el Sl casll
LA e dpe B (35S dg clEl) (90 Gohl) Hge 8 e L) 0 Jas e
ile s alala gLl daali o s, ae o Gos slise o Jpaal) b
.(American Psychiatric Association, 2013)

lad e D Las oL il plaial e sibay (a3 JULY) o (SO s
. (Copeland, 2002) 3 aSaill Cania (30 LIe ¢y sibay g 50 5 bl Gl s B ol gy

G JlYY 30 Ll gaaad sl ) seal o phaal Gl jel Sad camaayg
ApnN) Ala Gl oY) ek llall g o s €)ou U8 daaly e L
AL geady o150 LG ga i 5l G el g s (VY) G i Gl oY) 50 S

s ge da e oSy chid JakY) e oLyl ol il caigy Y
G LLally Cssad) o) el G jhaal ey Cus il ) )
G ) Ll el el muans b_Sul Al d Als pe DA ol ) EY)
G oo oD fagy dguasd 0 Jdal O sy cad Vg Al pd) Als e
Jsnih My b yainall Lpelia¥ly cdashdill Caniay oli¥l sy 3Y1 Jie selil
(Alyahri & Goodman, .gasdl sa aainall dpalee clSslu I ool ol
2007; Biederman, 2005)

BLal qigpaaal) sLAN) ) guad o oy Apulid) (ailiadl) Jiatig
feb Lad i) 30
ceebaa) okl g AS jally ARl b Cail il e
gV ohals (gl sy BlaYl el o
RERELS UK BTV
(American Psychiatric .3l aillagly Sl ol )yl 4 cDISia @

Association, 2013)
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phre b 3130 LLGly Copmaad) ool gal O plaial liml A duaiy
Go LY Ha (alias g ol 3 %Yo s by s JukY) b %0 ) cladia
G JLEN) Jaras JAY) &gl i 3 cplal I Sl (5 5ey g oAl ) Al
JULY) 3 (V:Y) Yl Y LS A g0 ua oY) gl 4k el 83
(American Psychiatric  ( V:7 ) I caelldl Gyl S c dall sl
.Association, 2013:63)

Jio ditiad) slall laay oLaV) Cphaal (Al dikls ) ADle g
il sl A gl Jead cpelaa¥) slall (bl bl e asall el
leie iy Al Y o3 e (amys Adal el Ala ye 8 i) hlaiy cdpadd
(Ekinci, Isik, Gunes, & Ekinci, 2016; Kettaneh sLall sa5a (5 ghua (& ) 5al
2015; Jacoby, Snape, Lane & Baker, 2015; Sedam, 2015; Yurimez
& Kilig 2016)

Aoelaial g 4 ey Ay Gpdle il s (e (sSh AadY) 2awia aseda Bladl B25a8
dadyy calal gl asele po s csluld clalal ap duld ae Gilghs
aaleill ¢ Jaadl g ccliaall g ozl g3l cAidpndl 5 stue Ayl lall Jie sama clas
oo Lajlly Sl cAdhaly cdgl Jud) sl o iy dasally ooSall
el s Al )l Jie 5 Al Clalhiae ge sliall ssn alluas (il iy 85 Glal
lall 3aga g sliall o Lia ) g (o 68 Jalsi )) lia g sauad) sliallg biall e Lia Jll
let vy ) dal g 286Nl g slad) 8 4nlSad o a5k sl 50 jiln LS
Lale 158l (ol ey ) ¥l 5 LS ccagladly uleal s claiigll g cilaal g
A e S e Lol Ll A8 Jalsal) s G Ao B seany Ll Basa o
.(Sedam, 2015) s _uY) s
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b L Jaddd SLad 53 a0 c¥laa Aad Aallad) Aaal) Laliie citan S

(A Cailla gl g a0 5 a5l ccamil) g oLl (alY1) ey g 1 pamad Sl o

a3y s ey cAladyl g Alad) elial) ey g s pmddl) Jlaall o

DY (Jual il e s 0l el shall cillalil) Gasly i lada¥) Joal) e
(daall e s al y e laal) salal 5 cduad sl

Allall 2l gall g (Al jaal Aapdly Apad ALy Agall) peat Al Jadl e
(o) i) Gy Apelaa¥ djle )5 dauall

Lol Llaal¥ly olall 385,  Sul e s,0l) gy i daall Jadl @
(Aasd) sl e L

(Roland, Fischer, Tran, Rachakonda, Kallogjeri, , & Lieu, 2016)

L) Gl yhaa) (593 sal Lo cmdlall 31 ol slall sasa A calia
Osal 553 Aany Oe ol slall sas Gl o opaled ) da s cals @
O Leosball sass Glie e cmilad S8 sy Al cag) 5o el
S LS —(Vey) S Gl ds s el - (Aaua Vo) husia (R A D YY)
Laady s oli¥) ol (553 e inl (sl die JH JUY) sal sLall 325 Jaee
Ll Csaaad) oLiN1 sl 553 (e ) Aa je sl sasa Jae (alidd)
(Araten-Bergman, 2015; Sukran, Senses-Dinc & cwalell 380 & jlaa S 30
. Goker, 2015; Lee et al., 2015)

b DS Jie e DI olall okl g3 A8 g sk N

J\_)Sf\} e _)gﬁ 453 dau;.a\} ‘Z\T}CLABAY‘ e U_\L.\S}LJ\ J}@J&a} cdm\j.ﬂ\ 615 '&Jﬁ\

. (Sukran et al., 2015) sle JS& 3Lall ce L )l pae g Adlide il go B Jidl
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Dsead O phual o Al Akl )l A0k dls o ol ) Hl codl g

cidagily ey calall aall o gl Jie bl saga cilae abiee Cpy olady)
oyl ol 550 3o o Bl dus donall dsially duelaal) sball
Lol aamy pendlly cAibiadd) Call a3 Jaal ) S5, o eilly dED i L)
s e ams Aliadl 3,0 ambiadly ddaaddlly Aad) Gl s
ALY 8 gl S sy cpladd JWLY) e IS ) mia ARl () e
(Araten-Bergman, 2015; Goker, Aktepe, & Kandil, 2011; Ekinci et al.
2016; Hoedlmoser, Kloesch , Wiater & Schabus. 2010; Kettaneh 2015;
Lee et al. 2016; Peasgood et al. 2016; Sedam, 2015; Sukran et al., 2015;
Virring, Lambek, Jargen, Mgller &Thomsen, 2014;YUrimez & Kilig 2016)

O 5 Ayl A 5 SV Jraadl G Wl Wals ) @llia o LS
3eliSy slall a5 (o dplu Aplali ) AL 5 LAN) ) sal I phaal (g dpelaal!
Baga (e Aunse Akl ) Aoy A Al Adlaiilly eV delasl) cuillg)
(Araten-Bergman, 2015; Delahaye, .masa Sally Sl @iy sbal
Kovacs, Sikora, Hall, Orlich, Clemons, Weerd, Glick & Kuhltha, 2014;
American Psychiatric Association, 2013; Goker et al. 2011; Lee et al.
. 2016; Peasgood et al. 2016 )
Gl sall e 1l o) edISad of Lay il il e s jal 3als o
alal sase ) Loil s A JULY) Gd duad Aaaally Sy o e
Ekinci et al. 2016; ) sLi¥) ) suai (i jhaal o Lygh Ualii )l asill cDISEe dasi ji g
Martinez-Martin et al. 2007; Li et al 2016; Peasgood et al,
. (2016;Yirimez & Kiig 2016

asill COIEe iy (JUELY) ) Al Aaaaly asll DG g

(CESYly BNy il fdhe Aadilly Alal Lal L A cllad) i

(Kuhltha, 2015; Jacoby et al. 2015; Delahaye et al. 2014; American
. Psychiatric Association, 2013:361)
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e Js LY gaen g asll 3 CDISGe asag ol yd Sy
psill OIS L N aee adi iy cale S Pots I %V on Lo gl i Ll
(Gl haals (13 LLaally Csniadd sl sal ol el (553 JUkY) (s
ol llia 5 ¢ cppalall QLAY 45 5lie cale S8 Al il jlaaa) (553 Jlaky) salg
Ge %VE e S D lgas deal ua asill OISy A8 cOSAd Gy
22030 Lty gmaad) oLall el o laal (553 JUlaY)

CDISie 550 JUubl e %Y1 s (R VI7V) G B oasl CDISEe ek
G lan Lo Ll s S ) s e el Yl s i) A o LS ca gl
shiadl aa] ) jdial g asill CDISEe paiaiy bpud) b s Jilb Dle g selil
DSl iy A paal T sl (i o padll J Le Al e 8 JUY) s Al
(o o IS asilg cagill 5alig casill Ao glie Lgie diliae Lalally Aial ) Als pe 8 ool
LA ol Wy ey olg asl 3 S o(adafiadl il DD LAWY 3 S
Gaagdedy doudl) DG Gy delall 2l A agl COSEe J ma Mg
(Corkum, Tannock & Moldofsky, 1998; Cortese, Faraone, 4xull Jal sl
Konofal, & Lecendreux, 2009; Fricke- Oerkermann, Plick, Schredl,2007;
Hoedimoser et al. 2010; Laberge, Tremblay, Vitaro, Montplaisir, 2000;
Mayes & Calhoun 2009; Roberts, Roberts & Chan 2008; Owens, Spirito,
.McGuinn 2000)

asill OIS Gl el o dam e Apkls ) D dllia o i, il cadl S
13 Auiil) eOISEA ¢ 33 LA saad) oY) ) jlaal Jie A0S sludl CDIEA
53 Al Gaally asil) il jhaal Cpy Al Akl ) D @la o LS okl aed)
(Ipsiroglu, McKellin, Carey & i 31 Ll Ggnadd oLl ) gal il
. Loock, 2013; Sherman et al. 2007; Jacoby et al. 2015)

) oY) e a0 58 8 el cOS o ) OV g
@5 LY can gl Juakl s 830 LLilly gmaad olal) [ sal (i jlaual Jull g
. (Sung, Hiscock, Sciberras & Efron, 2008) dwaill <& e 23l
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&) Sleep Problems » gl <dlSis DSM-5 TM Jdlaay) Jalall Caia N

G ) o Lan asil Siag oy e e GSAl B semn (DS (V)

(American .asll CDSEe JS 3 AS jide el o3y cchmially alual) o ol
Psychiatric Association, 2013)

fob LS COSEAY 008 gl 3 (S
ta il daglia cDISEa — )

Lo i jig Waany Loy Fua g G (b Tasig Lo guid ptd) cDISEe S G (A
ol casll 3 Jead L s Lallad aal ey 6 alid Agak) Al e
Ja Sead) BESNT s ed e JB Y s gl e agill g cadd
: D L o gl A —

Oo Mla ) JEDU S iy elady ol VA 208 Guletl A Jadi
sl i iy (Al
:?Jﬁ\ e i — Y

sl e J1 B b dala 38 sadd JIsaill s casil oL ol AlSGe Jads
ol casll ol I il s e sty cal ol BN A Al o L
Y ol el ljd ) oo M pdaid)

AL 5l g ¢ Sl Coaa g SIA A ASG o8 e A id) BV s
co oy el ) e la il e s dle (@lily or) el il jhaaly o Ml
(HoedImoser et al. 2010; «Y« Y caile Gua deaa 61990 (g olay)l 3290 2an)
Li, Jin, Yan, Wu, Jian & Shen,. 2009; Li Thompson, Gross, Shenkman,
Reeve, DeWalt & Huang, 2016; Van der Heijden, Smits, Van Someren,
.& Gunning, 2005)

Gymadl oLil gl Ol hal gsd sl L) agl cOISEe ST e

casill g il Bumg el o Abdladly ol s CDISEe & 230 Ll

dlil agilly cagll olEl AS,al 8 Sy caaly eedlly cadaiidl asily Al

(Hansen, Skirbekk, Oerbeck, Wentzel-arsen, Ristensen, 2012; gl

Hoedlmoser et al. 2010; Tsai, Chiang., Lee et al 2012; Virring,
. et,.al,2014 )
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Ll e sl ol aa J<G dalal o1 e Lolu )80 200l oSG i

G el Juanil b cOSEe Hsek & ey e SN 3 Aygmaay Aldall 381

s Aglial 5 AanlSY) ALY 3 ) ey asil OIS Jai iy Auoad) e b JUkY)

elaay) Jualgilly cclladyl alaiiy diagl sball caillay e gy o)l

(Gregory, Caspi, Eley, Moffitt, O’Connor & Poulton 2005; Hil, Hogan,
. Karmiloff-Smith, 2007; Virring et al. 2014; Sedam, 2015)

o dmnilly afi) e Jaball 5585 05l OIS o Akl ) Dl 3 5is

530 Bzl Csmamal) o) ol (e e agila iy sl COISEs Gug Al

(Paavonen, Almqvist, Tamminen, Moilanen, Piha, Rasanen, s 3l sl ;e

.& Aronen. 2002)

e 3Ll 3aga o Akl ) A agas o bl ) il (e LIS Al a2 g
OSU ol el g (s Al daali (ge asill O (g coliiNT o el (g daals
L) il sl Gl el sl 8 Lagie Y dagusd s o L il g
sAa L) el

fR s EOG L) ARad) b ) asedli ¢Sy

ta gl DS g o LAN) ) ol ABDad) il gl bl 3 1 g gY) ) saald)

Dgad ol sl G b A e cwiS Araten-Bergman (2015) A e
padae ali ol cpadl ) e de g Blal Bagay o) LUl gaad) sl
il g L2030 Ll Csaiadl oLal) ) geal (i jlacaly Cigsaad 553 e (Y£7)
Ao 5l 8 agaw 3Lal Basa Galie o J) Aa s paliasl oo Al il

.&.ﬂ .ﬁ\‘}ﬂ .L:\.Jd\.a ‘.—’M‘ oLy el L._a\JLu'a\
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Thomas, Lycett, Papadopoulos, Sciberras & Rinehart 4w,
oLyl ) jhaal (553 JUY) o asil DI A5l ) Aol 036 i (2015)
dag pdl Jdlsall Gandy cangll Gl gsd JWY)s 230 LLal G
G50 oo (Db YA9) e Al die cusS Mg 6wVl il gd Al CDIS
G asil e Gule Aol sty haa g (Bik ) 5 L) ) sl o o)
Ll s @ad A . Child Sleep Habits Questionnaire (CSHQ). JlakY)
o) Le¥ame (gsluis coman il JULY 5 ool cDISGe Lladl 3 4li 2y oo
il sl ol yhaal 553 g LS5 Jaey asill DG Llal abian Loy
@l e g ) ae asil OIS g ) A jall e ) LS el 30 Ll s
M Al daiall ealessl

ol e ddiie clegles pes J e Virring et al. (2014) Aad
Cymadl oli) ) sal o yhaa) Jlikl ol dpagl) slall il o agl cDISG
Gee Ddla (YY) atare JULY) (e de sene o dudall dne caladly )30 Lol
il shual G daa se Aklo ) ADle sy e il Ctl g casill COSEG agl
i) sl ol jlacal JULY) e JS al Anagd) slall ity G jsealy asid
eV (553 JUlY) sa Gl aa gy kel JLYY 5 2030 LUl G saaad)
I ogim @by sl clihual e Jooaglan 8 guaagl f S
ossal O plaual (553 ol AS jidie A el Blall Bl paly o gt ) e
L0 5) LLall G paad) sLiy!

D o agl COKEs )jaiil 52 cuasd Hansen et al. (2012) 4w s
ol y (G )l e Ggilay Gee Dl (V) e A58 Ale o] | ed VA
Aalis e seneS el e Dl (¥Y) 5 Lee 130 LLEIL Cgaandl ola) sl
Gty (Sl OB e senall g Bl gl DISEe ) o gl coad s
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