
  

 

 كمية التربية           
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
الغذائيت وعلاقتها بصىرة الجسم وفقدان الشهيت العصبي لدي  الحميت

 طالباث المزحلت الثاوىيت في مديىت الزياض
 

 
 

 ــــدادإع
عبدالزحمه عبدالله الهزان  نجلاءأ /   

رافــــإش  
حسين طاش وياسي/  د  

 

 
 

     م  1027 ديسمبر – جزء ثاني –العاشرالعدد  –ينوالثلاث لثالمجمد الثا 
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


عبدالرحمن عبدالله الهران  نجلاءأ /               بصورة الجسم الغذائية وعلاقتها  الحمية  
  حسين طاش نيازي/  د                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 7102ديسمبر    –جشء ثاوي -العاشزالعدد   -  33  لمجلدا      415
 

 

 : المقدمة
خصكصػػ ن اػػدل  الضكظػػ ن  أاػػراككزف ااجسػػـ   شػػ ؿعصػػر   ااض  ػػر  فػػ  هتماػػ ـالا أصػػ  

كيعد  ر،اف رس ئؿ مسمهدؼ صكرة ااجسـ  ش ؿ   ي عاـكس ئؿ الإ همقدا اا كذاؾ  ميجة    ثالإ
م مق  ع ر  ت الأزيػ ء اا ضياػ ت  فه الكصكؿ إاى اا ض فة،  اا س ء علىأقكل اا غكط  افهتذا 
 كزفذكات ااػػ اا سػػ ءيػػيدم إاػػى أف  كهتػػذاااعػػ ـ ،   ػػ ثالإ ااجماػػ الجسػػـ اااثػػ ا   ا اػػكذجثلف ااياػػ

صػراع  اسػ   فػ ك ميجػة اػذاؾ يصػ ضف  ، اسمكل غير كاقع  اػف اا ض فػة ا هكراتااط يع  ي ف 
ك ػيف اا اػكذج  عػاـمػركج اػه كسػ ئؿ الإ ماااثػ ا  ااػذ اا اكذجااجسـ ككز ه  يف  ش ؿفيا  يمعلؽ  

 ـ(.8002 ،)ااا يد ع  ااذم معيشهااكاق

غذائيػػػػة  ضايػػػػ ت  اا رسػػػػةاا ػػػػغكط ااامعلقػػػػة  ػػػػكزف ااجسػػػػـ، ق اػػػػت اااػػػػرأة  ملػػػػؾا ك ميجػػػػة
 ظػػ ـ غػػذائ  اضػػدد كاقػػ ف  ام ػػ عهتػػ   ااعػػ ـااضايػػة ااغذائيػػة ااصػػضية  ااهكاهػػ   كمعم ػػرام كعػػة، 

 كااضايػ تة ااامكاز ػة ااصػضي ااضايػ ت يف  ا  ااغذائية(. كمم كع ااضاي ت ـ8000م،علاي ن )ااعكاد
اامػ  مػرل فيهػ   اخ صػة كع ااضاية علػى شخصػية ااامػ ة كااظػركؼ ا خمي رااعشكائية كيعماد قرار ا

 ـ(.8000 اسه  )عل ،

اضاػػد  ػػف سػػعكد  اػػ ــ( اامػػ  أجريػػت علػػى ط ا ػػ ت ج اعػػة الإ8000دراسػػة  يػػ زم ) كفػػ 
 إاػػىاػػركر ااكقػػت  اػػ يػيدم  قػػد  سػػمارارعلػػى ااضايػة كاا رسػػمه    اامعػػكد أف  ػػضتالإسػااية أك 

ضس سه   خك  ريية  اف ه كهتذا قد يضرا ،اف  عض أ كاع الأطعاة ؼشعكر ااام ة   راهتية الأ ؿ كا 
ف ااخطػكرة الأس سػية  ه، ػ سػمام عااج  ب الإيجػ    فػ  اسػ اة م ػ كؿ ااطعػ ـ كالا ااضايػة  اسػلكؾكا 

ااامػػػ ة( كاااظػػػ هتر  سػػػه ا ر  ػػػيف م ػػػرار اا رسػػػة ااضايػػػة )عػػػدد ااضايػػػ ت اامػػػ  م الارم ػػػ طم اػػػف فػػػ  
 عف ااجسـ.           الأ ؿ كهت  اارغ ة ف  اا ض فة كااشره كعدـ اار    طرا  تالأس سية لا

 ػػػ خرل   اشػػػعكر   اسػػػع دة  أكعػػػف صػػػكرة ااجسػػػـ يػػػرم ط  طريقػػػة  ر ػػػ ااكاقػػػ  فػػػ ف اا كفػػػ 
دا اصػػػكرة ضس سػػية كا مقػػ  أ ثػػر  ػػػ ثالإ أف إاػػى اادراسػػ تكقػػد اشػػ رت اجاكعػػػة اػػف  طائ ػػ ف،كالا

كأف  ػػػيف  ػػػؿ عشػػػر إ ػػػ ث يقاػػػف أاػػػ ـ اااػػػربه ثا  يػػػة اػػػ هف يشػػػعرف  عػػػدـ اار ػػػ  ع ػػػدا   ،ا ػػػدا هف
يشػػ هتدف ا ع ػػ س صػػكر أ ػػدا هف فػػ  اااػػربه كخاسػػة علػػى الاقػػؿ يػػريف صػػكرة غيػػر اط  قػػة الكاقػػ  

 هتػ(.0141كذاؾ  ع س ااذ كر ااذيف ي دكف أ ثر ر   عف صكر ا دا هـ )ااقضط   ، 
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م ة اسمكل اف اار   عف صكرة جسدهت   ش ؿ سري ، قػد ملجػ  فػ   عػض مضقؽ ااا كا  
 ااػكزف فقػدافاراضػؿ  كمماثػؿالأضي ف إاى اا رسة ااضايػ ت ااق سػية كالأسػ ايب ااغذائيػة ااخ طئػة ، 

الأطعاػة اامػ   اسػم ع دثػـ  كاػفاااعػدؿ الاجاػ ا  لاسػمهاؾ ااطعػ ـ  إ قػ ص خاؿ اف  دايةاا ف 
اطعاػة قليلػة  علػىغذائ  ص رـ جػدا يقمصػر   ظ ـ  م  ع  كم مه ضرارية ارماعة ااسعرات اا معم ر

ااع  يػػػة  ق ػػػية زيػػػ دة ااػػػكزف كضجػػػـ ااجسػػػـ سػػػكاء  ػػػ جراء ااػػػكزف  شػػػ ؿ ام ػػػرر  مػػػزداد ك ،اضػػػدده 
 ،ااجسػػػـ ) يكسػػػؼ شػػػ ؿاااػػػربه دائاػػػ  الم  ػػػد اػػػف  اسػػػمخداـ أككااقيػػػ س ااكسكاسػػػ  لأجػػػزاء ااجسػػػـ 

 (.ـ8000

ااى اا رسة أس ايب اخرل غير ااضاية اثؿ رفض ااطع ـ أك اامقيػي ااام ة اي    ملج  كقد
كيطلؽ     ااكت جكع مه ضي  يهددقد  اا على كزف جسـ أقؿ  ؿ عد الأ ؿ ا  شرة الضصك  امعاداا

 ـ(.8008ااذام  ااار   كيقصد  ذاؾ ا طراب فقداف ااشهية ااعص   )شقير،   امجكي  هعلي

أضػػد ا ػػطرا  ت الأ ػػؿ كيمايػػز   امضديػػد ااػػدقيؽ ا ػػطراب فقػػداف ااشػػهية ااعصػػ    كيعػػد
ااطعػػ ـ كااػػ قص ااكا ػػ  فػػ  ااػػكزف  ؿااػػذام  الكج ػػ ت كااطػػرؽ كااسػػلك ي ت غيػػر ااصػػضيضة ام ػػ ك 

كااخػػكؼ ااشػػديد اػػف زيػػ دة ااػػكزف اػػ  الاخػػماؿ ااكا ػػ  فػػ  شػػ ؿ ااجسػػـ كااشػػعكر ااػػدائـ   ا دا ػػة 
 (. ـ8008 ،الجسـ )شقير % اف ااكزف ااط يع 01ك ركرة  قص ف ااكزف لأقؿ اف 

% كيظهر فػ   0,2 -0,8 يف  ا ااع اـ  ف ااشهية ااعص    اف س ة ا مش ر فقد كممراكح
                                 سػػػػػػػػػػػػػػػ ة 02 -01سػػػػػػػػػػػػػػػف اااراهتقػػػػػػػػػػػػػػػة كمي ػػػػػػػػػػػػػػػد الأ ضػػػػػػػػػػػػػػػ ث ا ػػػػػػػػػػػػػػػه ي ػػػػػػػػػػػػػػػدأ فػػػػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػػيف 

 .(ـ8001 ،) ع داارضاف 

فػػ  ارضلػػة اااراهتقػػة  شػػ ؿ  ةااشػػ لا ػػ  ا مشػػ ر ملػػؾ ا يم ػػيف صػػ ئي تالاض ملػػؾخػػاؿ  كاػػف
ااعاريػة ان سػ ف  اااراضػؿااضس سػة فػ   ااارضلػةكاا  اهػذه ااارضلػة اػف أهتايػة ا ك هػ  ماثػؿ  ،ا  ر
اػذاؾ يضمػ ج  ،مضػدد اسػمق له ااػى ضػد   يػر كياػر اػف خااهػ  فػ   ثيػر اػف ااصػعك  ت أ هػ  ضيث

 (.ـ8000 ،يارفيه  اااراهتؽ ااى اف ي خذ  يده كيع ك ه ف  مخط  ااعق  ت )اخ

 ػػكء اػػ  سػػ ؽ، يم ػػيف اػػدل اهتايػػة اسم شػػ ؼ ااعاقػػة  ػػيف اا رسػػة ااضايػػة ااغذائيػػة  كفػػ 
 ك ؿ اف صكرة ااجسـ كفقداف ااشهية ااعص   ادل ط ا  ت ااارضلة ااث  كية  ادي ة ااري ض.

 البحث: مشكمة
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 ػغكط ال ااس يرمه  صكره ااجسـ  ش ؿ الضكظ  ميجة  ااسعكدمااام ة ف  اااجما   مم ثر
ضكاه ، ا  فة ااى ا  م ثه كس ئؿ الاعاـ عف صػكرة ككزف ااجسػـ اااثػ ا  الاػرأة  افالاجما عية 

ك ػػػ  ااامػػػ ة مضػػػت  ػػػغط  اسػػػ  الكصػػػكؿ ااػػػى اامقػػػدير كااق ػػػكؿ  فػػػ  سػػػ هتاتااعصػػػرية، كاامػػػ  
 كزفااشػػ ء ااػػذم سػػ هتـ فػػ  زيػػ دة مر يزهتػػ  علػػى  ،كااخػػركج اػػف دائػػرة ااضػػرج كااػػرفض الاجماػػ ع 

ااارغكب فيهػ  كيظهػر ذاػؾ  اا ض فةام  مظهر  ه أا ـ الاخري ت كاارغ ة ف  ااكصكؿ ااى ااجسـ ا
اػػف  يػػداام ػػ ع ا ػكاع امعػػددة اػػف ااضايػ ت ااغذائيػػة  هػػدؼ مضقيػؽ از  علػػىخػػاؿ إقػدااه   اػػف  اػديه

 هتػ( .0141 ،اار   عف صكرة ااجسـ ) ااقضط    

ـ يعماػػد علػػى صػػ ؼ كاضػػد اػػف  ػػيف ملػػؾ ااضايػػ ت ااغذائيػػة ام ػػ ع  ظػػ ـ غػػذائ  صػػ ر  كاػػف
  اامػػ ةااطعػ ـ أك أ ػكاع اعي ػػة اػف الاغذيػة  ضايػػة اا ػركميف كغيرهتػػ ، كاامػ  اػف اااا ػػف أف مصػؿ  

ج اعة اي سكم  اصضة اا ػ اغيف فػ   ف  أجريتكف  دراسة  ،ااى ا طراب فقداف ااشهية ااعص  
% اػ هـ  08 اف الإضصػ ئي ت ػ ا  سػجلت  40000أ ثػر اػف  على ـ0321ك  ـ0321ااع ايف 

% يايلػػػكف لاسػػػمخداـ 8% اػػػديهـ ايػػػؿ القػػػ ء اااسػػػمار كضػػػكاا   08يايلػػػكف الػػػرجيـ ااام ػػػرر ك 
غيػػػػػر ااصػػػػػضية لا قػػػػػ ص ااػػػػػكزف  تعقػػػػػ قير خ صػػػػػة  ػػػػػ درار اا ػػػػػكؿ كااالي ػػػػػ ت  ج  ػػػػػب اااا رسػػػػػ 

 (. ـ8008،)شقير

الارم ػػػػ ط ااكا ػػػػ   ػػػػيف فقػػػػداف ااشػػػػهية  أفدراسػػػػمه   فػػػػ ـ( 8003اارشػػػػيدم ) كأك ػػػػضت
ااػػػػػى أف اااراهتقػػػػػ ت يضرصػػػػػف علػػػػػى اااض فظػػػػػة علػػػػػى رشػػػػػ قمهف  يعػػػػػكدكصػػػػػكرة ااجسػػػػػـ  ااعصػػػػػ  

الااػر ااػذم يمرمػب  ،كج ذ يمهف ااجساية كاام  م م  اف خاؿ اا ض فة كام ػ ع  ظػ ـ غػذائ  صػ رـ
 عليه اادخكؿ ف  دائرة ا طراب فقداف ااشهية ااعص  .

ط اب كط ا ة  100 ج اعة ااالؾ فيصؿ على ف ـ( 8000) ااهكيشدراسة اجرمه   كف 
% اف ط ا  ت ااج اعة اديهف رغ ػة الضػه فػ  ا قػ ص اكزا هػف كااػمخلص 10 افخااه   افم يف 

 رجيـاػػػف ااػػػكزف اازائػػػد اػػػديهف كا هػػػف غيػػػر را ػػػي ت عػػػف شػػػ ؿ أجسػػػ دهتف  ػػػ ارغـ اػػػف ام ػػػ عهف الػػػ
اشػػهية ا ػػطراب فقػػداف ا شػػ ركهتػػذه اا ميجػػة م ػػذر  ػػ اخطر اػػف ارماػػ ع  سػػ ة ا م ارشػػ قة،   ماػػمعهفك 

ا ػه جػزء اػف هتػذا ااعػ اـ يمػ ثر كيػيثر فيػه لاسػيا  فػ  ظػؿ  ضيػثااعص   فػ  اااجماػ  ااسػعكدم، 
كاارشػ قة هتػ   اا ض فػة  ػ ف ا   ي ت اادراسة  ـ،اامطكر اام  كاكج  كالا ام ح كمطكر كس ئؿ الاعا

رجيـ كيعم ػػػر هتػػػكس ااػػػ ،اااقيػػػ س الأكؿ الجاػػػ ؿ كاا اػػػ ؿ ااجسػػػدم اػػػدل اااميػػػ ت فػػػ  كقم ػػػ  ااضػػػ ا 
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فقػػداف ااشػػهية ااعصػػ  ، اػػف  ػػاف أاػػراض ااعصػػر ااا مشػػرة  ا ػػطرابكااػػذم يعػػد أضػػد أعػػراض 
 ش ؿ   ير ف  أي ا   هتذه، إذ أص   يصيب فئة كاسػعة اػف اااػراهتقيف كااراشػديف كخ صػة الإ ػ ث 

 .ؿاف الأش             اف اا  ضثيف عف اا ض فة   م ش ؿ  ـا ه

ط اػػب كط ا ػػة  181علػػى عي ػػة قكااهػػ   ـ0332دراسػػة اجريػػت فػػ  ج اعػػة ط طػػ   كفػػ 
% اػدل 2,38 ااػىمكصلت  م ئجه  ااى اف اا س ة ااائكيػة لا مشػ ر فقػداف ااشػهية ااعصػ   يصػؿ 

يي ػػػػد  مزايػػػػد ا مشػػػػ ر هتػػػػذا  ااػػػػ % اػػػػدل الا ػػػػ ث كهتػػػػذا 01,11مرماػػػػ  اا سػػػػ ة إاػػػػى   ي اػػػػ ااػػػػذ كر 
ف ة فػ  ااضػ لات ااشػديدة ااػى ذاؾ اث ر  اسية شديدة كقد مصؿ  س ة ااك  ىعل كيمرمب ،الا طراب
                       % اػػػػػػػػػػػف اااري ػػػػػػػػػػػ ت  10% كيمضػػػػػػػػػػػكؿ اااػػػػػػػػػػػرض ااػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػة ازا ػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػ  01ضػػػػػػػػػػػكاا  
ااشػػػهية ااعصػػػ   ااعديػػػد اػػػف الااػػػراض اا اسػػػية كيعػػػد  اف(. كقػػػد يصػػػ ضب فقػػػدـ8004،) ع  شػػػة

ية ااعصػػ    ػػيف ااشػػه اقػػدافالا مئػػ ب ا ثػػر الااػػراض اا اسػػية شػػيكع  ضيػػث ممػػراكح  سػػ ة اقمرا ػػه  
كقػػد أ ػػدت ااعديػػد اػػف اادراسػػ ت اف  فااػػى اعػػراض ااكسػػكاس ااقهػػرم    لإ ػػ فة ،%  30 -80
ااشػػػػهية ااعصػػػػ   يػػػػرم ط  شػػػػدة    ػػػػطرا  ت ااشخصػػػػية اامج  يػػػػة كالاعما ديػػػػة كااشخصػػػػية  اففقػػػػد

 (. ـ 8001 ،ااكسكاسية ) ع داارضاف 

 البحث:  فرضيات
ئج اادراسػػػ ت ااسػػ  قة يسػػػعى اا ضػػػث ااػػػى  ػػػكء اشػػػ لة اا ضػػث كاػػػ  أسػػػارت ع ػػه  مػػػ  فػػ 

 اامضقؽ اف صضة اااركض اام اية:

عاقػػة ذات دلااػػة اضصػػ ئية  ػػيف م ػػرار ااضايػػة ااغذائيػػة كصػػكرة ااجسػػـ اػػدل ط ا ػػ ت  مكجػػد -1
 ااارضلة ااث  كية ف  ادي ة ااري ض.

ل م ػرار ااضايػة ااغذائيػة كفقػداف ااشػهية ااعصػ   اػد  ػيفمكجد عاقة ذات دلااة اضص ئية   -2
 ط ا  ت ااارضلة ااث  كية ف  ادي ة ااري ض .

فػػركؽ دااػػة إضصػػ ئي ن  ػػيف ااط ا ػػ ت ااامػػ  اػػـ يسػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة كااط ا ػػ ت  مكجػػد -3
اهػف  سػ ؽي اػـااام  س ؽ اهػف اا رسػة ااضايػة فػ  صػكرة ااجسػـ اصػ ا  ااط ا ػ ت ااامػ  

 اا رسة ااضاية.
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امػػ  اػػـ يسػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة كااط ا ػػ ت فػػركؽ دااػػة إضصػػ ئي ن  ػػيف ااط ا ػػ ت اا مكجػػد  -4
ااام  س ؽ اهف اا رسة ااضاية فػ  فقػداف ااشػهية ااعصػ   اصػ ا  ااط ا ػ ت ااامػ  سػ ؽ 

 اهف اا رسة ااضاية.

 البحث: حدود
كصػػكرة ااجسػػـ كفقػػداف ااشػػهية  ااغذائيػػة: يقمصػػر اا ضػػث علػػى اعرفػػة ااضايػػة الموضــوعية الحــدود

 ة ااث  كية ف  ادي ة ااري ض.ااعص   ادل ط ا  ت ااارضل
 –ااريػػػ ض  دي ػػةا فػػػ علػػى ط ا ػػػ ت ااارضلػػة ااث  كيػػة   : يقمصػػر اا ضػػث ااضػػػ االمكانيـــة الحــدود

 اااال ة ااعر ية ااسعكدية.
-هتػػ 0141اػف ااعػ ـ اادراسػ   ااثػ   مط يؽ اا ضث خاؿ اااصؿ  اادراسػ   مـ: مانيةالز  الحدود
 هتػ .0141

 البحث: مصطمحات
 ئية: الغذا الحمية

ااامكاز ػػػة  ية: "خطػػػة غذائيػػػة مهػػػدؼ ااػػػى اخميػػػ ر الأطعاػػػة ااصػػػضبأنهـــا خنجـــر يعرفهـــا
 (.012،صـ8000كااام كعة اام  يمـ م  كاه    اي ت كأكق ت اضددة يكاي  " )ف  ااعكادم:

:    ه  اقدار اادرجة اام  مضصؿ عليه  ااط ا ة ف  اقي س م رار الباحثة اجرائيا وتعرفها
 (. Ackard, et al 2002,.: ) إعداد ااضاية ااغذائية

 الجسم:  صورة
ااذهت يػػػػػة اامػػػػػ  ي ػػػػػعه   طػػػػػكرات(    هػػػػػ  :" ملػػػػػؾ اام838ـ،ص8001ااارشػػػػػدم ) عرفهػػػػػ 
كامج هت مػػػه ع ػػػه ، كاامػػػ  ممطػػػكر  مقػػػدـ ااعاػػػر  كأض سيسػػػهكخ رامػػػه كاشػػػ عره  جسػػػاهاااراهتػػػؽ عػػػف 

 كاا يئة اااضيطة  ه ". الآخريفاازا   ك ما عؿ ا  
صػكرة  قيػ س:    هػ  اقػدار اادرجػة اامػ  مضصػؿ عليهػ  ااط ا ػة فػ  احثـة اجرائيـاالبا وتعرفها

 ـ( .0331اا ي ؿ،ااجسـ إعداد: )ا راهتيـ ك 

 الشهية العصبي:  فقدان 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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: " هتػػك أضػػد ا ػػطرا  ت الأ ػػؿ كااػػذم يجعػػؿ اااػػرد مضػػت قلػػؽ شػػديد اخاػػض  بأنــ  يعــرف
م  يم  كاه  ،كغ ا   ا ي كف اصػضكب كزف ااجسـ اف خاؿ اارق  ة ااص راة السعرات ااضرارية اا

 خلػػؿ فػػ  صػػكرة ااجسػػـ كالاسػػمارار فػػ  ااشػػعكر   اض جػػة إاػػى إ قػػ ص ااػػكزف ضمػػى اػػ  اا ض فػػة 
                                                  اازائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ااخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ ااشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديد اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ا مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكزف

 "(Themental health foundation uk ,2000 p.1) 

فػ  اقيػ س فقػداف  ةاادرجة اامػ  مضصػؿ عليهػ  ااط ا ػ اقدار:    ه احثة إجرائياالب وتعرف 
  ـ(.8008 شقير، (:إعدادااشهية ااعص   

 السابقة الدراسات

 إاػػىمػػيدم  أفااغذائيػػة اػػف اااا ػػف  ااضايػػةدراسػػة  ع ػػكاف   عاػػؿ  ((Janet,2014 ق اػػت
ااضايػػػة  أ ظاػػػة إم ػػػ عأف  اخم ػػػ ر فر ػػػية إاػػػىاادراسػػػة  ،كهتػػػدفتاااشػػػ ات أ ثػػػر اػػػف اااض سػػػف 

 ػػ  كا يخططػػكف  أاري يػػة أةااػػر  080علػػى عي ػػة قكااهػػ   اسػػ اا  الإجهػػ دمسػػ ب  أفااغذائيػػة يا ػػف 
 .جاكع تا أر   إاىا ظ ـ غذائ  لإ ق ص ااكزف ، ضيث قسات ااعي ة  ش ؿ عشكائ  

عػػف الإجهػػ د اا اسػػ  كأخػػذت عي ػػ ت اػػف االعػػ ب لإجػػراء مقيػػيـ  اسػػم ي ف مط يػػؽ  كق اػػت
:  م سػػػمكي ت هتراػػػكف اا ػػػكرميزكؿ كهتػػػك ااهراػػػكف اااسػػػئكؿ عػػػف الإجهػػػ د ، ك   ػػػت اا مػػػ ئج  ػػػ لآاا

اا اس  ف   ه ية فمرة  الإجه داااجاكعميف اام  مـ ضس ب ااسعرات ااضرارية اه  شهدت ازيدا اف 
اا ر  اج  ي ا  اااجاكعميف اام  اـ مضسب اهـ ااسعرات ااضراريػة اػـ مظهػر اػديهـ زيػ دة فػ  اعػدؿ 

هتراػػػكف اا ػػػكرميزكؿ اصػػػ ا   إ مػػػ جفػػػ   إضصػػػ ئيةالإجهػػػ د اا اسػػػ  ، ك كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلااػػػة 
اااجاكعػػة اامػػ  قيػػدت اسػػمها هـ اػػف ااسػػعرات ااضراريػػة ، كفسػػرت ذاػػؾ  ػػ ف عػػد كمقييػػد ااسػػعرات 

الإجهػ د اا اسػ  كالإجهػ د اااسػيكاكج  ، كهتػذا  في مج ع ه ازيدا اػ قدااضرارية ف  ااضاية ااغذائية 
جهػػػ د يجعػػػؿ ام عػػػ  ااضايػػػة ااغذائيػػػة ياقػػػدكف ااػػػكزف علػػػى اااػػػدل ااقصػػػير كا ػػػف سػػػرع ف اػػػ  الإ

 اا  يجعلهـ يدخلكف ف  دكااة ااضاية ااام ررة . أخرلاره  ي مس ك ه

ااجسػػـ كسػػلك ي ت  م ػػكيفجػػ ءت  ع ػػكاف  كاامػػ ( (Ntalla,et al.,2013دراسػػة  كسػػعت
مكثيػؽ ا مشػ ر ام ػ ع ااضايػ ت ااغذائيػة كعاقػة  ااػى،  م  ع ااضاية ااغذائيػة  اقمه م  كؿ ااطع ـ كع

اػف ط ا ػ ت  211ذاؾ   ملة ااجسـ كسلك ي ت الأ ؿ ادل اااراهتقيف ، كم ك ت عي ة اادراسة اػف 
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اقسػػاة  أسػػئلةا ك ػػة اػػف  اسػػم   ه، كاسػػمخدـ اا ػػ ضثكف   يػػةااارضلػػة ااث  كيػػة فػػ  ادي ػػة أمي ػػ  اايك   
اااا رسػيف الضايػة ااغذائيػة كااقسػـ ااثػ    الاا رسػيف اهػ  فػ  ، ااقسـ الأكؿ اغير  أقس ـثاث  إاى

% اػف  80ااا    كااقسـ ااث اث الاا رسيف اه  فػ  ااكقػت ااضػ ا  ، كأشػ رت اا مػ ئج ااػى أف : 
% اػػ هـ ا رسػػكهت  فػػ  ااا  ػػ  ، كأشػػ رت 01اااراهتقػػ ت يا رسػػكف ااضايػػة فػػ  ااكقػػت ااضػػ ا  ك 

  تأقػؿ   ثيػر اػف اااا رسػ ااػدهتكف رس ت الضاية اف ضيػث اادراسة ااى اف  ملة ااجسـ اغير اااا
اه  سكاء ف  ااكقت ااا    اك ااض ا  ،  ذاؾ كجدت اف اااراهتقػ ت اااا رسػ ت الضايػة ااغذائيػة 
فػػ  ااا  ػػػ  اػػػديهـ رغ ػػػة فػػػ  الأ ػػػؿ أ ثػػر اػػػف غيػػػر اااا رسػػػ ت ، كأف سػػػلك ي ت الأ ػػػؿ مخملػػػؼ 

اػػدة  أث ػػ ء ػػ در الاامػػزاـ   ظػػ ـ غػػذائ  صػػض  فػػ  ااضايػػة اااعماػػدة ، كأ ػػه اػػف اا أ ػػكاع  ػػ خماؼ
 قط  اا ظ ـ كاف ثـ اام رار . إاىااضاية اا  يدف  اااراهتق ت 

الأ ػػؿ     ػػطرا  تااغذائيػػة كعاقمهػػ   ااضايػػة(  ع ػػكاف ـ8000 ،دراسػػة )  يػػ زم كجػػ ءت
ط ا ػ ت  : مضديد  س ة ا مش ر سلكؾ ااضايػة ااغذائيػة  ػيفإاىكاام  هتدفت  ،ادل ط ا  ت ااج اعة 

ااج اعة، كاامعرؼ على اااركؽ  يف ااط ا  ت ااام  يا رسف ااضاية كااط ا  ت ااام  لا يا رسػف 
ااضايػػة فػػ  اااظػػ هتر الأس سػػية لا ػػطرا  ت الأ ػػؿ، كفضػػص ااعاقػػة  ػػيف م ػػرار اا رسػػة سػػلكؾ 

 الإاػػ ـ اضاػػد  ػػف ج اعػػةط ا ػػة اػػف ط ا ػػ ت  030ااعي ػػة  لتااضايػػة كا ػػطرا  ت الأ ػػؿ. كقػػد شػػا
سػػػ ة. كمػػػـ مط يػػػؽ اقيػػػ س م ػػػرار اا رسػػػة  81إاػػػى  02سػػػعكد الإسػػػااية مراكضػػػت أعاػػػ رهتف اػػػف 

ااضاية،   لإ  فة إاى ثاثة اق ييس خ صة    طرا  ت الأ ؿ هتػ : اارغ ػة فػ  اا ض فػة، كااشػره، 
كعػػػدـ اار ػػػ  عػػػف ااجسػػػـ. كقػػػد أك ػػػضت اا مػػػ ئج أف  سػػػ ة ااط ا ػػػ ت ااامػػػ  سػػػ ؽ اهػػػف اا رسػػػة 

  أظهػػرت اا مػ ئج كجػكد فػػركؽ دااػة  ػيف اجاكعػػة ااط ا ػ ت اااا رسػ ت الضايػػة %.  اػ11ااضايػة 
   ػػطرا  ت الأ ػػؿ. ضيػػث  اامعلقػػةكاجاكعػػة ااط ا ػػ ت غيػػر اااا رسػػ ت الضايػػة فػػ  ااامغيػػرات ا

أظهػػػرت اااجاكعػػػة الأكاػػػى اسػػػمكي ت أعلػػػى اػػػف اارغ ػػػة فػػػ  اا ض فػػػة، كااشػػػره، كعػػػدـ اار ػػػ  عػػػف 
ث  ية.كقػد أشػػ رت اا مػػ ئج أي ػ ن إاػػى كجػػكد عاقػة اكج ػػة  ػػيف م ػػرار ااجسػـ   ااق ر ػػة   ااجاكعػػة اا

 اا رسة ااضاية ك ؿ اف: اارغ ة ف  اا ض فة، كااشره، كعدـ اار   عف ااجسـ.

 سػلكؾدراسػة  كفػ (Whittle, et al. ,2011)اامغيػرات فػ   دراسػة ع ػكاف  تكاامػ     ػ 
يف سػػػلكؾ ام ػػػ ع ااضايػػػة ااغذائيػػػة اػػػدل ام ػػػ ع ااضايػػػ ت ااغذائيػػػة ، كاامػػػ  هتػػػدفت ااػػػى : اق ر ػػػة  ػػػ

ـ 0331ـ علػػػػى عي ػػػة قكااهػػػػ  فػػػ  عػػػػ ـ 8001ـ ك عػػػ ـ 0331اااراهتقػػػ ت كاااػػػػراهتقيف فػػػ  عػػػػ ـ 
سػ ه اػف  01-08( مراكضت اعا رهتـ  يف 0811على عي ة قكااه  ) 8001( ك ف  ع ـ 0411)
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ت اادراسػة قيػ س اااراهتقيف كاااراهتق ت ك   كا يم عكف  ظ ـ غذائ  اعيف اخاض ااكزف ، كاسػمخدا
الػػكزف كااطػػكؿ كاعرفػػة الضايػػة ااغذائيػػة ااام عػػة ، كاػػف خػػاؿ ذاػػؾ أشػػ رت اادراسػػة ااػػى اف زيػػ دة 
ااػػػػكزف لازااػػػػت اسػػػػمارة اػػػػدل اااػػػػراهتقيف اػػػػ  ام ػػػػ عهـ الضايػػػػ ت ااغذائيػػػػة ، كارماػػػػ ع اا رسػػػػة ملػػػػؾ 

 ااضاي ت ااغذائية على اارغـ اف زي دة ااكزف كخ صة ادل ااامي ت .

عػف صػكرة ااجسػـ  اار ػ دراسػة  ع ػكاف  اءـ(  ػ جر 8000) ااغ  شػ  كشػكي ، ؿ اػف  ق ـ
 ااػػػرم طكاقػػػدار اااعرفػػػة كاع اػػػؿ  ملػػػة ااجسػػػـ كاا ػػػكع كاػػػكطف الإق اػػػة  ا  ئػػػ ت  سػػػلكؾ الأ ػػػؿ ا

  اصضة ادل طاب ااج اعة  ،كهتدفت إاى اسم ش ؼ ااعاقة  يف سلكؾ الأ ؿ اااػرم ط   اصػضة 
عػػػف ااجسػػػـ كاع اػػػؿ  ملػػػة ااجسػػػـ كاا ػػػكع كاػػػكطف الإق اػػػة ، كعػػػدد اػػػف ااامغيػػػرات هتػػػ  : اار ػػػ  
إ  ث اف طل ة  ليم   013ذ كر ك  082ط اب كط ا ة  408كأجريت اادراسة على عي ة قكااه  

سػػ ه ، كمػػـ اسػػمخداـ اقيػػ س سػػلكؾ  80-02الآداب كاامر يػػة فػػ  ااقػػ هترة كمراكضػػت أعاػػ رهتـ  ػػيف 
اجسـ كاقي س اااعرفػة  سػلكؾ الأ ػؿ ااصػض  الأ ؿ ااارم ط   اصضة كاقي س اار   عف صكرة ا

كاسػػما رة اا ي  ػػػ ت اادياكجرافيػػػة ، ك   ػػت اا مػػػ ئج   امػػػ ا  : أف اار ػػػ  عػػف صػػػكرة ااجسػػػـ اػػػرم ط 
 ش ؿ داؿ كايج    ا  سلكؾ الأ ؿ ااارم ط   اصضة فيا  ارم ط اع اؿ  ملة ااجسـ ارم  ط  سل ي  

ادراسة اار   عف صكرة ااجسـ ك ملة ااجسـ ا  سلكؾ الأ ؿ ااارم ط   اصضة كج ءت امغيرات ا
كاا ػػػكع كاػػػكطف الإق اػػػة قػػػ درة علػػػى اام  ػػػي  سػػػلكؾ الأ ػػػؿ اااػػػرم ط   اصػػػضة اػػػدل طل ػػػة ااج اعػػػة 

 0,000 اسمكل دلااه ع ا  

 ع ػػكاف: ف عليػػة  ر ػػ اج ارشػػ دم فػػ  خاػػض درجػػة  دراسػػةـ( 8003اجػػرت )اارشػػيدم ، ك
امضقؽ اف ف علية  ر  اج ارش دم سلك   ف  خاض فقداف ااشهية ااعص   ،كهتدفت اادراسة ااى ا

 00درجػػػة فقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ   اػػػدل ط ا ػػػ ت ااارضلػػػة ااث  كيػػػة ،ك م ك ػػػت عي ػػػة اادراسػػػة اػػػف 
سػ ه كمػـ اسػمخداـ اقيػ س فقػداف ااشػهية ااعصػ   كاقيػ س  03-01ممػراكح أعاػ رهتف  ػيف  ط ا  ت

 ر ػ اج ، كمكصػلت اادراسػة إاػى كجػكد صكرة ااجسـ   لإ  فة إاى جلسػ ت ااام  عػة  عػد مط يػؽ اا
فركؽ دااه اضص ئي   يف امكسط درج ت ااط ا  ت على اقي س فقداف ااشهية ااعص   فػ  ااقيػ س 
ااق لػػ  كاا عػػدم اصػػ ا  ااقيػػ س اا عػػدم ، ككجػػكد فػػركؽ اي ػػ  فػػ  امكسػػط ااػػدرج ت علػػى اقيػػ س 

درجػػ ت ااط ا ػػ ت علػػة  صػػكرة ااجسػػـ اصػػ ا  ااقيػػ س اا عػػدم ، ككجػػكد فػػركؽ دااػػه اضصػػ ئي   ػػيف
شػهكر  4اقي س فقداف ااشهية ااعص    يف درج ت ااام  عة الاكاى كدرجػ ت ااام  عػة ااث  يػة  عػد 

 اص ا  ااام  عة ااث  ية.
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ااجسػػـ كعاقمهػػ   اقػػداف ااشػػهية كااشػػره  صػػكرة ع ػػكاف  دراسػػةـ( 8001)ااػػدخيؿ ، كق اػػت
اجسػـ كفقػداف ااشػهية ااعصػ   كااشػرة ااعص   كاام  هتدفت ااى اا شؼ عػف ااعاقػة  ػيف صػكرة ا

ااعص   كاعرفة اخماؼ اامر يب ااع ال  الاقي س ادل عي ة اااص   ت  اقػداف ااشػهية ااعصػ   
ط ا ػػة  128عػػف اامر يػػب ااعػػ ال  الاقيػػ س اػػدل عي ػػة ااشػػره ااعصػػ   ،  علػػى عي ػػة م ك ػػت اػػف 

يػػػ س فقػػػداف ااشػػػهية اػػػف ج اعػػػة ااالػػػؾ سػػػعكد كاسػػػمخدات اػػػف خااهػػػ  اقيػػػ س صػػػكرة ااجسػػػـ كاق
ااعص   كاقيػ س ااشػره ااعصػ   ، كمكصػلت اادراسػة ااػى كجػكد عاقػة سػ ا ة دااػه اضصػ ئي   ػيف 
صكرة ااجسـ كفقداف ااشهية ااعص   ككجكد اخماؼ فػ  اامر يػب ااعػ ال  ااقيػ س صػكرة ااجسػـ 

  ت اػػػدل اااصػػػ   ت  اقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ   عػػػف اامر يػػػب ااعػػػ ال  الاقيػػػ س اػػػدل عي ػػػة اااصػػػ 
   اشره ااعص   .

       (Madanat,Brown and Awks, 2007)مػػ ثير ايشػػر  ملػػة ااجسػػـ   ع ػػكاف
 دراسة كأش رت

ااغر   على أسلكب م  كؿ ااطعػ ـ كصػكرة ااجسػـ كاامضػكؿ ااغػذائ  علػى  ـكس ئؿ الإعاك 
ى ارضلػة ااارأة الأرد ية " كاام  هتدفت إاى : مضديد مػ ثير ايشػر  ملػة ااجسػـ ككسػ ئؿ الإعػاـ علػ

اػػى مقيػػيـ أثرهتػػ  علػػى صػػكرة ااجسػػـ ، علػػى عي ػػة م ك ػػت  الا مقػػ ؿ ااغذائيػػة  ػػيف اا سػػ ء الأرد يػػ ت كا 
ااػػرأة ارد يػػة اخميػػرت  طريقػػة عشػػكائية ، كاسػػمخدات اقيػػ س صػػكرة ااجسػػـ كمػػـ ضسػػ ب  200اػػف 

ئج  مػ  رتايشر  ملػة ااجسػـ   لإ ػ فة ااػى اااقػ  ات اامػ  اجريػت فػ  ا ػ زؿ اااشػمر  ت ، كأشػ 
اادراسػػة ااػػى : كجػػكد اسػػمكي ت ع ايػػة اػػدل افػػراد ااعي ػػة اػػف سػػلك ي ت م ػػ كؿ الا ػػؿ ااا ػػطرب ، 
كاماقػػت اا سػػ ء اف اسػػلكب م ػػ كاهـ ااطعػػ ـ ااا ػػطرب يعػػكد ااػػى اشػػ عرهتـ ااداخليػػة ، كم ػػيف اػػف 

% اػ هف يم ػ كاف ااطعػ ـ  شػ ؿ اقيػد جػدا كاػمضاظ كيعػكد ذاػؾ ااػى رغ ػمهف 18خاؿ اادراسة اف 
يػػة الكصػػكؿ ااػػى ر ػػ  عػػف صػػكرة ااجسػػـ ارماػػ  كااػػى ااقي سػػ ت ااارغك ػػة الجسػػـ ، كام ػػ  ااع ا

اي ػػػػ  اػػػػف خػػػػاؿ ذاػػػػؾ اف كسػػػػ ئؿ الإعػػػػاـ ااغر ػػػػ  اهػػػػ  ااسػػػػ ب الاس سػػػػ  كالأكؿ امعزيػػػػز ملػػػػؾ 
 ااسلك ي ت ااا طر ة .

ااػى اامعػرؼ   (Fairburn, Cooper, Doll and Davies, 2005)دراسػة  كسػعت
ا ػػطرا  ت الا ػػؿ اػػديهـ ، ك ػػ ف  طػػكرالأ ثػػر عر ػػة اظهػػكر كم ااغذائيػػة علػػى ام عػػ  ااضايػػ ت 
اػػف ااشػػ   ت ااصػػغيرات ااػػذيف  ػػ  كا يم عػػكف ااضايػػ ت ااغذائيػػة ،  8338ذاػػؾ علػػى عي ػػة قػػدرهت  

كاسػػمخدـ فػػ  ذاػػؾ اقيػػ س ا ػػطرا  ت الأ ػػؿ اجايػػ  أفػػراد ااعي ػػة كاػػف ثػػـ إجػػراء اااقػػ  ات الػػذيف 
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اػػػػف أفػػػػراد ااعي ػػػػة اػػػػديهـ  111، كأشػػػػ رت اا مػػػػ ئج ااػػػػى أف  يم ػػػػ  اػػػػديهـ ا ػػػػطرا  ت فػػػػ  الأ ػػػػؿ
 ي ػػػتاػػػ هـ  ػػػ ف الا ػػػطراب  درجػػة شػػػديدة مسػػػملزـ ااعػػػاج ااط ػػػ  ، ك  001ا ػػطرا  ت الأ ػػػؿ ك

اادراسػػة أ ػػه اػػف اااا ػػف اامعػػرؼ علػػى خصػػ ئص هتػػيلاء اػػف خػػاؿ اقػػ ييس مضمػػكم علػػى  عػػض 
 اا  كد ااامعلقة   سلكب الأ ؿ كااصضة .

ااطعػػ ـ  م ػػ كؿدراسػػة  أاػػ (Provrncher,et al.,2004) سػػلك ي تكاف كاامػػ     ػػت  ع ػػ 
هتػػدفت  كاامػػ اارجػػ ؿ كاا سػػ ء ،  لكعاقمهػػ    ملػػة ااجسػػـ كفقػػ  امػػ ري  ام ػػ ع ااضايػػ ت ااغذائيػػة اػػد

ااى: اق ر ة سلك ي ت الأ ؿ )   ط اا اس ااغذائ  ، ااسػلكؾ ااا ػطرب ، ااق  ليػة الجػكع (  ػيف 
رجػؿ ك  811ئية ف  ااا    ك ف  ااكقػت ااضػ ا  ، علػى عي ػة قكااهػ  اااا رسيف الضاي ت ااغذا

ااػػرأة ، كاسػػمخدـ اقيػػ س سػػلك ي ت الأ ػػؿ ااػػذم يقػػيس سػػلك ي ت )  ػػ ط ااػػ اس ااغػػذائ  ،  418
ام ػػ ع ااضايػػ ت ااغذائيػػة اػػدل  مػػ ري ااسػػلكؾ ااا ػػطرب ، ااق  ليػػة الجػػكع (   لإ ػػ فة ااػػى اعرفػػة 

، ك   ػػػت اا مػػػ ئج علػػػى اا ضػػػك اامػػػ ا  :  سػػػ ة اا سػػػ ء ااام عػػػ ت أفػػػراد ااعي ػػػة كقيػػػ س  ملػػػة ااجسػػػـ 
% اف اارج ؿ ااام ع  الضاي ت ااغذائية ، كأش رت اادراسة أف 01% اق  ؿ 40الضاي ت ااغذائية 

ااػدرج ت علػى اقيػ س  علػىاك ااض  ر ، سػجلكا أ ااا   ام ع  ااضاي ت اف  ا ااج سيف ف  
 أقؿ اف اا س ء. االجكع ع د اارج ؿ    ك سلك ي ت الأ ؿ ،   سمث  ء ااق  لية 

ـ( دراسػة  ع ػكاف : صػكرة ااجسػـ كااقلػؽ الاجماػ ع  كفقػداف ااشػهية 0333)ااا يد، كأجرل
، كهتػدفت اادراسػة إاػى فضػص ااعاقػة  ػيف  ػؿ اػف صػكرة ااجسػـ   تااعص   ادل الإ  ث اااراهتق

 ػ ف هت ػػ ؾ فػركؽ  ػػيف الإ ػػ ث كااقلػؽ الاجماػػ ع  كفقػداف ااشػػهية ااعصػ   ، كاامعػػرؼ علػى اػػ  إذا 
ذكات ااػػػدرج ت ااا خا ػػػة كذكات ااػػػدرج ت ااارماعػػػة علػػػى اقيػػػ س فقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ   فػػػ  

، ااعصػ  ة اػػدل الأاهػػ ت ( كم ك ػػت عي ػػة اادراسػػة  الآ ػػ ء عػض ااعكااػػؿ الأسػػرية )الا مئػػ ب اػػدل 
 س صػػػكرة مط يػػػؽ اقيػػػ ـ، كمػػػ سػػػ ة(  03-01( أ ثػػػى اراهتقػػػة مراكضػػػت أعاػػػ رهتف  ػػػيف) 010اػػف )

، كمكصػلت اادراسػة إاػى اا مػ ئج  صػ  ااجسـ كاقي س ااقلؽ الاجما ع  كاقي س فقداف ااشػهية ااع
الآمية: كجكد عاقة اكج ة جكهترية  يف عدـ اار   عف صكرة ااجسـ ك ؿ اػف ااقلػؽ الاجماػ ع  
ر كفقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ   اػػػدل اااراهتقػػػ ت ، كمػػػزداد درجػػػة فقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ    اعػػػؿ اامػػػ ثي

اااراهتقػػ ت ، كا ػػه ع ػػد عػػزؿ  اػػدلاااشػػمرؾ ا ػػؿ اػػف اار ػػ  عػػف صػػكرة ااجسػػـ كااقلػػؽ الاجماػػ ع  
ااقلؽ الاجما ع  عف ااعاقة  يف عدـ اار   عف صكرة ااجسـ كفقداف ااشهية ااعصػ   اػـ  يرم ث

 يغير  ثيرا اف قكة ااعاقة ادل اااراهتق ت.
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 الدراسات السابقة : عمى عام تعقيب
  حيث الهدف : من

أهتػداؼ هتػذه اادراسػ ت كذاػػؾ اػف خػاؿ دراسػة أثػر ااضايػػة ااغذائيػة علػى  ػؿ اػػف  معػددت
                                   (ـ8000صػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة ااجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ كا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا  ت كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػلك ي ت الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ) يػػػػػػػػػػػػػػػػػػ زم ،

 Provrncher,et)ك  ((Faiburn,et al.,2005 كدراسػػػة  (Ntalla,et al.,2013) ك

al.,2004) الأخػر هتػػدفت  كااػ عض. ااهػػدؼاا ضػث ااضػػ ا  اػ  ملػؾ اادراسػػ ت اػف ضيػث  كيمشػ  ه
)  كدراسػة (Madanat,et al,2007)دراسػمه ااػى مػ ثير  ملػة ااجسػـ علػى صػكرة ااجسػـ  دراسػة 

فقػداف  جػة( ، كأي   اػف ملػؾ اادراسػ ت اػف ك ػعت  ػرااج اخاػض در ـ8000ااغ  ش  كشكي  ، 
اعرفػة ااعاقػة  ػيف  إاػىكاػ هـ اػف هتػدفت دراسػمه  (ـ8003،  اارشػيدمااشهية ااعص    دراسػة )

                          ( ـ8001صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة ااجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ كفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف ااشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهية ااعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ) ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدخيؿ ، 
ااضايػة ااغذائيػة قػد يمسػ ب فػ   إم ػ ع أفاامضقػؽ اػف   إاى هتدؼ( ، كا ه  ا  ـ0333) ااا يد ، ك

 . ((Janet,2014ضدكث الإجه د اا اس    دراسة 

 :والمقاييسحيث الأدوات  من
 ػػ دكات الدراسػػة ،  كالاسػػم ي   تغ ا يػػة اادراسػػ ت ااسػػ  قة ااػػى اسػػمخداـ اااقػػ ييس  امجهػػت

فاػػ هـ اػػف اسػػمخدـ اقيػػ س ا ػػطرا  ت الأ ػػؿ كاقيػػ س سػػلك ي ت م ػػ كؿ الأ ػػؿ  دراسػػة )  يػػ زم ، 
 Provrncher,et)( كـ8000) ااغ  شػ  كشػكي  ،  ك (Faiburn,et al.,2005)( ك ـ8000

al.,2004)   ، ( ك دراسػػػة ـ0333، كاػػػ هـ اػػػف اسػػػمخدـ اقيػػػ س صػػػكرة ااجسػػػـ  دراسػػػة ) ااا يػػػد
(Madanat,et al,2007 )  ، (ـ8000( ك ) ااغ  شػػػػػػػػ  كشػػػػػػػػكي  ، ـ8001ك ) ااػػػػػػػدخيؿ                   

فقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ    قيػػػ ساسػػػمخدات  عػػػض اادراسػػػ ت ا أي ػػػ ( ، ـ8003ك ) اارشػػػيدم ، 
( ، كم  كاػػت  عػػض ـ0333( ك ) ااا يػػد ، ـ8003( ك) اارشػػيدم ، ـ8001ااػػدخيؿ ،  دراسػػة ) 
ك ) ااغ  شػػػػ  كشػػػػكي  ،   (Madanat,et al.,2007) ةقيػػػػ س ا ملػػػػة ااجسػػػػـ  دراسػػػػ اادراسػػػػ ت
كيمشػ  ه اا ضػث ااضػ ا   (Provrncher,et al.,2004) ك(Natalla,et al.,2013)( ك ـ8000

ااشػػهية ااعصػ   ، كاي ػػ   ف س صػػكرة ااجسػـ كاقيػػ س فقػدااسػػمخدااه ااقيػ فػ اػ  ملػؾ اادراسػػ ت 
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( فػ  اسػمخداـ اقيػ س م ػرار ااضايػة  ػ داة اػف ـ8000يماؽ اا ضػث ااضػ ا  اػ  دراسػة )  يػ زم ، 
 . اا ضثأدكات 

 :النتائجحيث  من

              مػػػػ ئج اادراسػػػػ ت ااسػػػػ  قة ، كذاػػػػؾ ام ػػػػكع اااػػػػركض اػػػػف جهػػػػة كم ػػػػكع الأهتػػػػداؼ  اخملاػػػػت
ااضايػة ااغذائيػة   ػ عااسػ  قة ااػى كجػكد عاقػة  ػيف ام اادراسػ تل ، كمكصػلت أغلػب اف جهة أخر 

   كظهػػكر سػػلك ي ت م ػػ كؿ ااطعػػ ـ غيػػر ااارغك ػػة كأي ػػ  ظهػػكر ا ػػطرا  ت الأ ػػؿ  دراسػػة 
(Fairburn,Cooper,Doll and Davies,2005) (Provrncher,etal.,2004) كدراسػة  

(Ntalla,et al.,2013) كدراسػػة (  Janet,2014) ـ( كيماػػؽ اا ضػػث 8000) يػػ زم، كدراسػػة
 ملؾ اادارس ت.  م ئجااض ا  ا  

ااشػػهية ااعصػػػ   كصػػػكرة  قػػػدافف  ػػػيفعاقػػة  كجػػػكدملػػػؾ اادراسػػ ت ااػػػى  مكصػػػلت اي ػػ ك  
 ـ(.0333ـ( ك )ااا يد، 8001 ادخيؿ، دراسة )ا ـااجس

جراءات   منهجية البحث وا 
 :البحث  منهج

(،  اااقػػ رف\سػػمخداـ اااػ هج ااكصػػا  )الارم ػ ط   ػكء أهتػػداؼ اا ضػث كفرك ػػه مػـ ا فػ 
كسػػكؼ يم ػػػاف اا ضػػث كصػػػؼ ااامغيػػػرات اك ػػكع اا ضػػػث ضيػػث يػػػمـ اا شػػػؼ عػػف ااعاقػػػة  ػػػيف 
ااضاية ااغذائية ك ؿ اف صكرة ااجسـ كفقداف ااشػهية ااعصػ     لإ ػ فة إاػى اعرفػة ااعاقػة  ػيف 

ملػػة ااجسػػـ  ، كأي ػ  سػػكؼ يػػمـ م ػرار ااضايػػة ك ػؿ اػػف صػػكرة ااجسػـ كفقػػداف ااشػػهية ااعصػ   ك 
 ػيف اجاػكعم  اا ضػث اامػ  سػ قت اهػ  اا رسػة ااضايػة  الاق ر ةاسمخداـ ااا هج ااكصا  اااق رف 

ااغذائيػػة كاامػػ  اػػـ يسػػ ؽ اهػػ  اا رسػػة ااضايػػة ااغذائيػػة فػػ   ػػؿ اػػف صػػكرة ااجسػػـ كفقػػداف ااشػػهية 
 ااعص   .

 البحث  مجتمع
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ث  كية فػ  اااػدارس اام  عػة اادي ػة ااريػ ض ، اجما  اا ضث اف ط ا  ت ااارضلة اا يم كف
( ط ا ػػة، اػػكزعيف علػػى ) 002,111ق ، كاا ػػ ا  عػػددهتـ )0141هتػػػ / 0141فػػ  ااعػػ ـ اادراسػػ  

 ـ(.8001س ة )كزارة اامعليـ، 02 -01( ادرسة ، ممراكح أعا رهتف ا   يف 104

 البحث  عينة
كاسػػم عدت   ريػ ضادي ػػة اا( اسػػم   ة علػى ط ا ػ ت ااارضلػػة ااث  كيػة فػ  100مػـ مكزيػ  ) 

( ط ا ػة ، علػى ار عػة 881ا ه  الاسم    ت غير ا مالة اااقرات إاى أف كصؿ ضجـ ااعي ػة إاػى )
اػػدارس اػػف اػػدارس ادي ػػة ااريػػ ض كهتػػـ   امػػ ا  : ادرسػػة خكاػػة   ػػت ثعل ػػة كادرسػػة صػػاية   ػػت 

ي ض كادارس الأجي ؿ ،  كقد أخػذ فػ  الاعم ػ ر أف م ػكف ااعي ػة ااثلػة ااجماػ  ضي  كادارس اار 
اا ضػػث فقػػد    ػػت عشػػكائية  سػػيطة كهتػػ  :"ااعي ػػة اامػػ  يػػمـ اخمي رهتػػ  إذا اػػ   ػػ ف اجماػػ  اادراسػػة 

(. 21ـ،ص 8001امج  سػػ  كمخمػػ ر إاػػ    سػػمخداـ ااقرعػػة اك   سػػمخداـ الأرقػػ ـ ااعشػػكائية" )اا ػػكح،
     سمخداـ الأرق ـ ااعشكائية .كقد مـ  اخمي رهت

 أدوات البحث  
 : مقياس تكرار الحمية الغذائية اولا

 المقياس :  وصف
هتػذا اااقيػ س  أعػد(Ackard et al,2002) غػرض قيػ س اعػدؿ اا رسػة ااامػ ة الضايػة  

 ااضايػ ت ااغذائيػة اامػ  ا رسػمه  ااامػ ة دد، كهتك ع  رة عف سياؿ كاضد فقط يقيس عػ ااغذائية ا  رد
ف  ااس  ؽ ، كااسياؿ هتك :  ـ اػرة ام عػت  ظػ ـ ااضايػة ااغذائيػة ا كهت ػ ؾ خاػس إج  ػ ت اضمالػة 
اهذا ااسياؿ معطى الأكزاف اام اية:" اـ يس ؽ ا  إم  ع ضاية غذائية " كمعطػى كزف يسػ كم صػار، 

 8اػػرات " كمعطػػى كزف يسػػ كم  00إاػػى  1، "اػػف  0اػػرات " كمعطػػى كزف يسػػ كم  1إاػػى  0"اػػف 
 1اػػرة " كمعطػػى كزف يسػػ كم  01،" كأ ثػػر اػػف  4اػػرة " كمعطػػى كزف يسػػ كم  01إاػػى  00،"اػػف 

كمشػػػير اادرجػػػة ااارماعػػػة علػػػى هتػػػذا ااسػػػياؿ إاػػػى اام ػػػرار ااامزايػػػد اسػػػلكؾ ااضايػػػة ااغذائيػػػة .)فػػػ  
 ـ(.8000 ي زم:

ـ(   عػ دة مق ي ػه علػى اا يئػة ااسػعكدية علػى شػريضة ط ا ػ ت ااج اعػة 8000 يػ زم ) كق ـ
 ب ااصدؽ كااث  ت   اطرؽ الآمية : كمـ ضس 
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ثػـ عر ػت  ، مرجاػة اااقيػ س قػ ـضيػث  فصدؽ اااض اي علىاعماد اا  ضث  :المقياس صدق
 علػػػـالا جليزيػػػة كاخمصػػػيف فػػػ   لغػػػةفػػػ  اا اخمصػػػيفاػػػف اا عػػػدداامرجاػػػة كاا سػػػ  الأصػػػلية علػػػى 

 كقد مـ الأخذ  آرائهـ كمصكي  مهـ. ،اا اس

الاسػمطاعية  عي ػةاا علػىاااقيػ س  طريقػة إعػ دة اامط يػؽ  اامضقػؽ اػف ث ػ ت مػـ:المقيـاس ثبات
كهتػػ  اعػػ اات  ا ،علػػى اامػػكا 0.14ك  0.10يكاػػ ن، كقػػد  لػػ  اع اػػؿ ااث ػػ ت  01 ا صػػؿ زا ػػ  
 ث  ت اق كاة.

 :مقياس صورة الجسم  ثانيا
 المقياس : وصف

م ػػكف ـ( كي0331أعػػد هتػػذا اااقيػػ س  ػػؿ اػػف إ ػػراهتيـ علػػ  إ ػػراهتيـ ،كا يسػػة اا يػػ ؿ عػػ ـ ) 
(   ػػدا، كمػػمـ الاسػػمج  ة اهػػ  كفقػػ  اػػ اط اي ػػرت ذم ااخاػػس 80اااقيػػ س فػػ  صػػكرمه اا ه ئيػػة اػػف )

 قػػػ ط )أكافػػػؽ جػػػدا:اه  خاػػػس درجػػػ ت /لا أكافػػػؽ أ ػػػدا : اهػػػ  درجػػػة ( كيم ػػػاف اااقيػػػ س عػػػدد اػػػف 
 لا  –ااع  رات ااع سية ،اام  مصض   طريقة اع كسة ، ضيػث مسػمضؽ )أكافػؽ جػدا :درجػة كاضػدة 

صكرة         ضيث مشير اادرجة ااارماعة ااى اسمكل ر   أعلى عف ، درج ت ( 1أ دا :  ؽأكاف
 ااجسـ

 وثبات المقياس في البحث الحالي:  صدق
 الجسم صورةصدق الاتساق الداخمي لمقياس  -2

اام  د اف صدؽ الامس ؽ ااداخل  الاقي س   سمخداـ اع اؿ الارم  ط  يرسكف ضيث مـ  مـ
  الاقيػػػ س،  ادرجػػػة اا ليػػػة  اااقيػػػ سرم ػػػ ط  ػػػيف درجػػػة  ػػػؿ ع ػػػ رة اػػػف ع ػػػ رات ضسػػػ ب اع اػػػؿ الا

كهتػػذا يعطػػ  دلااػػة علػػى ارماػػ ع اعػػ اات  ،(0.00جايػػ  ااع ػػ رات دااػػة ع ػػد اسػػمكل ) أف كام ػ 
ااكثػػكؽ  هػػ  فػػ  مط يػػؽ  يا ػػفااػػداخل ،  اػػ  يشػػير إاػػى ايشػػرات صػػدؽ ارماعػػة ك  فيػػة  الامسػػ ؽ

 ااض ا .  ضثاااقي س ف  اا

 ثبات المقياس -1
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كاامجزئػػػة  ،ك  ػػػ خ  سػػػمخداـ اع اػػػؿ ث ػػػ ت ااا  ر   ضػػػثاا  ضثػػػة  قيػػػ س ث ػػػ ت أداة اا ق اػػػت
( 0.188كاامجزئػػة اا صػػاية ) ،(0.121 لغػػت قياػػة اع اػػؿ ااث ػػ ت اا ليػػة )أااػػ ( ) ضيػػثاا صػػاية، 

 ااض ا .   ضثااكثكؽ  ه  ف  مط يؽ اا يا فدرج ت ث  ت ع اية  كهت 

 لشهية العصبي : مقياس فقدان ا ثالثا
 : لحاليوثبات المقياس في البحث ا صدق

 الشهية العصبي فقدانصدق الاتساق الداخمي لمقياس  -2
 يرسكف ضيث مـ  م  طاام  د اف صدؽ الامس ؽ ااداخل  الاقي س   سمخداـ اع اؿ الار  مـ

كام    س،الاقي   ادرجة اا لية  اااقي سضس ب اع اؿ الارم  ط  يف درجة  ؿ ع  رة اف ع  رات 
 كهتػذا يعطػ  دلااػة علػى ارماػ ع اعػ اات الامسػ ؽ ،(0.00جاي  ااع  رات دااػة ع ػد اسػمكل ) أف

  ضػػػثااكثػػػكؽ  هػػػ  فػػػ  مط يػػػؽ اا يا ػػػفااػػػداخل ،  اػػػ  يشػػػير إاػػػى ايشػػػرات صػػػدؽ ارماعػػػة ك  فيػػػة 
 ااض ا .

 ثبات المقياس -1
كاامجزئػػػة  ،رك  ػػػ خاا  ضثػػػة  قيػػػ س ث ػػػ ت أداة اادراسػػػة   سػػػمخداـ اع اػػػؿ ث ػػػ ت ااا   ق اػػػت

 ،(0.111كاامجزئيػة اا صػاية ) ،(0.203 لغت قياة اع اؿ ااث  ت اا لية )أااػ ( ) ضيثاا صاية، 
 ااكثكؽ  ه  ف  مط يؽ اادراسة ااض اية.  يا فكهت  درج ت ث  ت ع اية 

 اعرض نتائج البحث ومناقشته
 البحث إلى العديد من النتائج  نوجزها فيما يمي: توصل

(  ػػيف م ػػرار ااضايػػة 0.00ة ع سػػية ذات دلااػػة إضصػػ ئية ع ػػد اسػػمكل )هت ػػ ؾ عاقػػ أف (1
 .ااغذائية كصكرة ااجسـ ادل ط ا  ت ااارضلة ااث  كية  ادي ة ااري ض

(  ػػػيف م ػػػرار ااضايػػػة 0.00هت ػػػ ؾ عاقػػػة طرديػػػة ذات دلااػػػة إضصػػػ ئية ع ػػػد اسػػػمكل ) أف (2
 دي ة ااري ض.ااغذائية كفقداف ااشهية ااعص   ادل ط ا  ت ااارضلة ااث  كية  ا
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هت  ؾ فركؽ ذات دلااة إضص ئية  ػيف ااط ا ػ ت ااامػ  اػـ يسػ ؽ اهػف اا رسػة ااضايػة  أف (3
كااط ا  ت ااام  س ؽ اهف اا رسة ااضاية ف  صكرة ااجسـ اص ا  ااط ا ػ ت ااامػ  اػـ 

 يس ؽ اهف اا رسة ااضاية ااغذائية.

سػ ؽ اهػف اا رسػة ااضايػة هت  ؾ فركؽ ذات دلااة إضص ئية  ػيف ااط ا ػ ت ااامػ  اػـ ي أف (4
كااط ا  ت ااام  س ؽ اهف اا رسة ااضاية فػ  فقػداف ااشػهية ااعصػ   اصػ ا  ااط ا ػ ت 

 ااام  س ؽ اهف اا رسة ااضاية ااغذائية.

 النتائج مناقشة
 الأول:  الفرض نتائج
 الفرض عمى ما يأتي: ينص

ــة إحصــائية بــين تكــرار الحميــة الغذائيــة وصــور  ة الجســم لــدل طالبــات "توجــد علاقــة ذات دلال
 المرحمة الثانوية في مدينة الرياض".

ااعاقػػة  ػػيف م ػػرار ااضايػػة ااغذائيػػة كصػػكرة ااجسػػـ اػػدل ط ا ػػ ت  ط يعػػةعلػػى  كالمعػػرؼ
 Personاسػػػػػمخدات اا  ضثػػػػػة اع اػػػػػؿ ارم ػػػػػ ط  يرسػػػػػكف ) ،ااارضلػػػػػة ااث  كيػػػػػة  ادي ػػػػػة ااريػػػػػ ض

Correlation كذاؾ  ا  يم   اف خاؿ ااجدكؿ ) 
 الحميـــــة الغذائيـــــة وصـــــورة تكـــــرارامـــــل ارتبـــــاط بيرســـــون لمعلاقـــــة بـــــين مع نتـــــائج

 الجسم لدل طالبات المرحمة الثانوية بمدينة الرياض 
 **-0.110 معامل ارتباط بيرسون

 0.000 مستول الدلالة

 881 العينة

( أف هت ػ ؾ عاقػة ع سػية ذات دلااػة إضصػ ئية ع ػد 0-1اف خاؿ ااجدكؿ رقـ ) يم  
يف م ػػرار ااضايػة ااغذائيػػة كصػػكرة ااجسػـ اػػدل ط ا ػػ ت ااارضلػة ااث  كيػػة  ادي ػػة (  ػػ0.00اسػمكل )

(، كمشػػير اا ميجػػة ااسػػ  قة إاػػى أف -0.110) رسػػكفااريػػ ض، ضيػػث  لغػػت قياػػة اع اػػؿ ارم ػػ ط  ي
م رار ااط ا  ت الضاية ااغذائية ييثر سل   على صكرة ااجسـ ادل ااط ا  ت ف لا  زاد اعدؿ م رار 
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ااغذائية  لاػ  ا خاػض اسػمكل اار ػ  عػف صػكرة ااجسػـ ، كمعػزك اا  ضثػة اا ميجػة  اا رسة ااضاية
 دمعلى ااادل ااطكيؿ  ش ؿ امصػؿ أك ام ػرر غ ا ػ  لا يػي  غذائيةاا ااضايةااس  قة إاى أف إم  ع 

إاى فقداف ااكزف كا  ا  يمس ب ف  ااعديد اف اااشػ  ؿ ااجسػاية الط ا ػ ت، الأاػر ااػذم يػيدم إاػى 
اػف ا ػطرا  ت  ة ا ة عف اظهرهت ، الأار ااػذم قػد ي ػكف سػ   ن فػ  اع  ػ ة ااط ا ػ عؼ ر   ااط

 دراسػة  ميجػة اػ  ااض اية اادراسة  ميجة اماقت كقد مكافقه ، كسكء امزا ه  عدـسلك ية م ع س على 
Janet,2014))  اػػػػػف أ ثػػػػػر اشػػػػػ ات إاػػػػػى أدت قػػػػػد ااغذائيػػػػػة ااضايػػػػػة أف إاػػػػػى مكصػػػػػلت كاامػػػػػ 

 الإجهػ د اػف ازيػدان  شػهدت اهػـ ااضراريػة ااسػعرات ضس ب مـ اام  كع تاااجا أف ضيث اااض سف،
 .ضرارية سعرات اهـ مضسب اـ اام    ااجاكع ت اق ر ة اا اس 

ااط ا ػػ ت فػػ  ذاػػؾ ااسػػف ياػػركف  ارضلػػة اااراهتقػػة، كهتػػ  ااارضلػػة اامػػ   فإاػػى اػػ  سػػ ؽ فػػ  إ ػػ فة
 عػض اادراسػ ت  كمشػيرم  اػف ضكاػه، ي كف فيه  ااارد امقلب ااازاج، كيم ثر  سرعة   اامغيرات اا

فػ  ارضلػة اااراهتقػة  مظهػر ػعؼ مق ػؿ صػكرة ااجسػـ أ ثػر اػ   أكا خاػ ض درجػة اار ػ   أف إاى
ا ضراؼ عف اااعدؿ ااط يع  الجسػـ  إم كاف  ير ،  ش ؿ،فا  هتذه ااارضلة ممرس  صكرة ااجسـ 

كيشػػعره   ػػعؼ  جسػػاهاااػػرد اصػػكرة  إدراؾفػػ  ااػػكزف اػػثا قػػد ي ػػكف اصػػدرا المػػكمر فػػ    زيػػ دة
اػػػثا  اادراسػػػةفقػػػد يمكقػػػؼ عػػػف  خطيػػػرة أعػػػراض إاػػػىشػػػ له كااػػػذم يػػػيدم  أكاار ػػػ  عػػػف جسػػػاه 

ـ( كاامػ  8000كقد اماقت  ميجػة اادراسػة ااض ايػة اػ   ميجػة دراسػة  يػ زم ) ،ـ(8004.)ااخا ج ،
  مكصلت إاى كجكد عاقة اكج ة  يف م رار اا رسة ااضاية كعدـ اار   عف ااجسـ.  

 : الثاني الفرض جنتائ
 الفرض عمى ما يأتي: ينص

"توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بـين تكـرار الحميـة الغذائيـة وفقـدان الشـهية العصـبي 
 لدل طالبات المرحمة الثانوية في مدينة الرياض".

ااعاقػػة  ػػيف م ػػرار ااضايػػة ااغذائيػػة كفقػػداف ااشػػهية ااعصػػ   اػػدل  ط يعػػةعلػػى  كالمعػػرؼ
                  اسػػػػػػػمخدات اا  ضثػػػػػػػة اع اػػػػػػػؿ ارم ػػػػػػػ ط  يرسػػػػػػػكف ،اث  كيػػػػػػػة  ادي ػػػػػػػة ااريػػػػػػػ ضط ا ػػػػػػػ ت ااارضلػػػػػػػة ا

(Person Correlationكذ )ا  يم   اف خاؿ ااجدكؿ اؾ  
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 الحمية الغذائية وفقدان تكزارمعامل ارتباط بيزسىن للعلاقة بيه  وتائج

 الشهية العصبي لدي طالبات المزحلة الثاوىية بمديىة الزياض 
 **0.101 ارتباط بيرسونمعامل 

 0.000 مستول الدلالة

 881 العينة

 (0٬00**دااة ع د ) (5

هت ػ ؾ عاقػة طرديػة ذات دلااػة إضصػ ئية ع ػد اسػمكل  أفاف خاؿ ااجدكؿ رقـ   يم  
 ة(  يف م رار ااضاية ااغذائية كفقداف ااشهية ااعص   ادل ط ا  ت ااارضلة ااث  كية  ادي ػ0.00)

(، كمشػػير اا ميجػػة ااسػػ  قة إاػػى أف 0.101ة اع اػػؿ ارم ػػ ط  يرسػػكف )ااريػػ ض، ضيػػث  لغػػت قياػػ
ااعصػػ   اػػدل ااط ا ػػ ت، كمعػػزك  يةم ػرار ااط ا ػػ ت الضايػػة ااغذائيػػة يػػيدم إاػػى زيػ دة فقػػداف ااشػػه

علػػػى اااػػػدل ااطكيػػػؿ  شػػػ ؿ امصػػػؿ أك  غذائيػػػةاا ااضايػػػة إم ػػػ ع إفاا  ضثػػػة اا ميجػػػة ااسػػػ  قة إاػػػى 
اف ااػػكزف كا  اػػ  يمسػػ ب فػػ  ضػػدكث ااعديػػد اػػف الأ ػػرار اا اسػػية إاػػى فقػػد دمام ػػرر غ ا ػػ  لا يػػي 

 The American  اقلؽ كا خا ض مقدير ااذات كالا مئػ ب كااعصػ ية كأي ػ  اا ػغط اا اسػ  )
Psychiatric Association,2014)،  الأاػػػر ااػػػذم يػػػيدم إاػػػى فقػػػداف ااشػػػهية ااعصػػػ   اػػػدل

 ااط ا  ت.

 صػكرة اسػمارة يػيدم إاػى فقػداف ااشػهية الطعػ ـ،  أف م رار ااط ا  ت الضاية ااغذائية  ا 
ااامػػ ة م ػػره ااطعػػ ـ كمشػػعر  أفخايػػة ، ضيػػث  أك اسػػية عصػػ ية ظػػ هتره  أعػػراضكيصػػ ضب ذاػػؾ 

  اغثيػػ ف ع ػػد الاقمػػراب ا ػػه كاػػذاؾ مج ػػر  اسػػه    ظػػ ـ غػػذائ  ق سػػ  كهتػػ  رغػػـ ا خاػػ ض كز هػػ  
ض اػػه ار ػػية ضيػػث يا ػػف  إاػػى  ااػػ  يػػيدم  هػػ إ ق صػػه إاػػىمشػػعر دائاػػ     هػػ  ا زااػػت فػػ  ض جػػة 

ض امهػػػ  اااسػػػيكاكجية كطريقػػػة ما يرهتػػػ  كشخصػػػيمه   علػػػىااػػػذم يػػػيثر  الأاػػػركصػػػاه    ااج عػػػة ، 
ضػػػػػػػػدكث ملػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػ  اااػػػػػػػػ  كاػػػػػػػػف ثػػػػػػػػـ ااكفػػػػػػػػ ة  إاػػػػػػػػىكاااظػػػػػػػػ هتر ااجسػػػػػػػػاية اهػػػػػػػػ  كقػػػػػػػػد ممطػػػػػػػػكر 

 ـ(.8004)ااشر ك  ،

  اػركر ضايػة غذائيػة  شػ ؿ اسػمار كام ػرر قػد يػيدم اػ ام ػ عإاػى اػ  سػ ؽ فػ ف  إ  فة
اػػف ااصػػعب ااػػمخلص ا ػػه كااكصػػكؿ ااػػى ااسػػلكؾ  كيصػػ  ااعصػػ    ااشػػهيةااكقػػت ااػػى فقػػداف 

ذاػػؾ  ػػ ف  اسػػرااقهػػرم فػػ  اا رسػػة ااضايػػ ت ااغذائيػػة علػػى ااػػرغـ اػػف ااعكاقػػب ااخطػػرة اػػذاؾ ، كي  
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ااارد ع دا  ياػ رس سػلك   اجزيػ  اػف اااا ػف اف يمضػكؿ ذاػؾ ااسػلكؾ ااػى عػ دات كع ػدا  ياػرط 
ذاؾ ااسلكؾ فا  ااكقت سكؼ يسمار ااشخص على ااسلكؾ ضمى كاف اػـ يملقػى ا  فػ ة  ااارد ف 

ع ػد ام ػ ع  ظػ ـ غػذائ  اسػمار اك ام ػرر يػيدم  هتقػ تاػ  ااارا يضػدثعلى اسػماراره ، كهتػذا اػ  
ااػػى اا ض فػػة اااجزيػػة ك  امػػ ا  يضػػدث افػػراط فػػ  اااا رسػػة املػػؾ ااضايػػ ت ااػػ  يػػيدم اػػ  اػػركر 

 The American Psychiatric)  ااػدا غ كيصػعب ااق ػ ء عليػه ااكقػت اسػلكؾ اضاػكر فػ

Association,2014) ،  كقػػد اماقػػت  ميجػػة اا ضػػث ااضػػ ا  اػػ   ميجػػة دراسػػة(Faiburn,et 

al.,2005)   كاامػ  مكصػلت إاػػى أف اا سػ ة الأ  ػر اػػف أفػراد عي ػة اادراسػػة اػف ام عػ  ااضايػػ ت
 ااغذائية اديهـ ا طرا  ت الأ ؿ.

 :  لثالثا الفرض نتائج
 الفرض عمى ما يأتي: ينص  

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات اللاتـي لـم يسـبق لهـن ممارسـة الحميـة 
والطالبــات اللاتــي ســبق لهــن ممارســة الحميــة فــي صــورة الجســم لصــال  الطالبــات اللاتــي لــم 

 يسبق لهن ممارسة الحمية".

ضصػػ ئية  ػػيف ااط ا ػػ ت ااامػػ  اػػـ اػػ     ػػت هت ػػ ؾ فػػركؽ ذات دلااػػة إ إذاعلػػى  كالمعػػرؼ
يس ؽ اهف اا رسة ااضاية كااط ا  ت ااام  س ؽ اهف اا رسة ااضاية فػ  صػكرة ااجسػـ اصػ ا  

)ت( اعي ميف اسػمقلميف  اخم  راسمخدات اا  ضثة  ،اا رسة ااضاية فااط ا  ت ااام  اـ يس ؽ اه
(Independent Sample T-Test )ا  يم   اف خاؿ ااجدكؿ  كذاؾ . 

الطالبات اللاتي لم يسبق لهن ممارسة الحمية والطالبات  بيناختبار )ت( لمفروق  نتائج
 سبق لهن ممارسة الحمية في صورة الجسم للاتيا

 الدلالة مستول ت قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد حمية ممارسة

 1.14 11.40 21 لا
803.18 0.001 

 3.21 11.01 043  عـ
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 اػػػػػػف خػػػػػػاؿ ااجػػػػػػدكؿ أف هت ػػػػػػ ؾ فػػػػػػركؽ ذات دلااػػػػػػة إضصػػػػػػ ئية  ػػػػػػيف ااط ا ػػػػػػ ت يم ػػػػػػ 
اهػػف اا رسػػة ااضايػػة فػػ  صػػكرة ااامػػ  اػػـ يسػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة كااط ا ػػ ت ااامػػ  سػػ ؽ  

اصػػػػ ا  ااط ا ػػػػ ت ااامػػػػ  اػػػػـ يسػػػػ ؽ اهػػػػف اا رسػػػػة ااضايػػػػة ااغذائيػػػػة،  امكسػػػػط درجػػػػ ت  ااجسػػػػـ
 ؽ اهف اا رسة ااضاية ااغذائيػة، كمشػير اا ميجػة ( الط ا  ت  ااف س11.01(، اق  ؿ )11.40)

ااس  قة إاى أف ااط ا  ت ااام  اـ يس ؽ اهف اا رسة ااضاية ااغذائية اسمكل اار   عػف صػكرة 
ااجسـ اديهف أعلى اف ااط ا  ت ااام  س ؽ اهف اا رسة ااضايػة ااغذائيػة، كمعػزك اا  ضثػة ذاػؾ 

ائيػة قػد يػيدم إاػى مغيػرات جسػاية لا ممق لهػ  ااط ا ػػة، إاػى أف م ػرار اا رسػة ااط ا ػة الضايػة ااغذ
الأاػػر ااػػذم يػػيدم إاػػى ا خاػػ ض درجػػة ر ػػ  ااط ا ػػة عػػف جسػػاه ، كااػػذم يػػيدم إاػػى أعػػراض 
خطيرة قد مدف   ااط ا ة إاػى اامكقػؼ عػف اادراسػة أك يػيدم إاػى  ػعؼ اامضصػيؿ اادراسػ  اػدل 

 ااط ا ة.

 صكرة إيج  ية  ااجسـ  اكغذائية ييدم إاى ضيف أف عدـ اااا رسة ااام ررة الضاية اا ف 
ااذم ي ع س على  الأار فادل ااط ا  ت عف ا اسه يج  يةصكرة إ م كيف ف الأار ااذم يس عد 

كيا ركف    اسهـ على  ضػك ايجػ     أ اسهـف ا  س ااذيف يض كف  ،اا كاض  اا اسية ادل ااط ا  ت
 .صضةي ك كف أ ثر  الأرج على 

 : الرابع الفرض نتائج
 الفرض عمى ما يأتي: ينص  

"توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الطالبـــات اللاتـــي لـــم يســـبق لهـــن ممارســـة الحميـــة 
والطالبــات اللاتــي ســبق لهــن ممارســة الحميــة فــي فقــدان الشــهية العصــبي لصــال  الطالبــات 

 اللاتي سبق لهن ممارسة الحمية".

ضصػػ ئية  ػػيف ااط ا ػػ ت ااامػػ  اػػـ اػػ     ػػت هت ػػ ؾ فػػركؽ ذات دلااػػة إ إذاعلػػى  كالمعػػرؼ
يسػػػ ؽ اهػػػف اا رسػػػة ااضايػػػة كااط ا ػػػ ت ااامػػػ  سػػػ ؽ اهػػػف اا رسػػػة ااضايػػػة فػػػ  فقػػػداف ااشػػػهية 

)ت(  اخم ػػ راسػػمخدات اا  ضثػػة  ،ااعصػػ   اصػػ ا  ااط ا ػػ ت ااامػػ  سػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة
 جدكؿ . ا  يم   اف خاؿ اا كذاؾ (Independent Sample T-Testاعي ميف اسمقلميف )
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الطالبات اللاتي لم يسبق لهن ممارسة الحمية  بيناختبار )ت( لمفروق  نتائج
 الشهية العصبي دانوالطالبات اللاتي سبق لهن ممارسة الحمية في فق

 العدد حمية ممارسة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدلالة مستول ت قيمة

 1.01 00.01 21 لا
-1.801- 0.000 

 1.11 01.01 043  عـ

 اػػػػػػف خػػػػػػاؿ ااجػػػػػػدكؿ أف هت ػػػػػػ ؾ فػػػػػػركؽ ذات دلااػػػػػػة إضصػػػػػػ ئية  ػػػػػػيف ااط ا ػػػػػػ ت يم ػػػػػػ 
ااامػػ  اػػـ يسػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة كااط ا ػػ ت ااامػػ  سػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة فػػ  فقػػداف  

ااشػػهية ااعصػػ   اصػػ ا  ااط ا ػػ ت ااامػػ  سػػ ؽ اهػػف اا رسػػة ااضايػػة ااغذائيػػة،  امكسػػط درجػػ ت 
اػػػػـ يسػػػ ؽ اهػػػػف اا رسػػػة ااضايػػػػة ااغذائيػػػة، كمشػػػػير  ااػػػف( الط ا ػػػػ ت 00.01(، اق  ػػػؿ )01.01)

اا ميجة ااس  قة إاى أف ااط ا  ت ااام  سػ ؽ اهػف اا رسػة ااضايػة ااغذائيػة اسػمكل فقػداف ااشػهية 
ااعص   اديهف أعلى اف ااط ا  ت ااام  اـ يس ؽ اهف اا رسػة ااضايػة ااغذائيػة، كمعػزك اا  ضثػة 

 رسػػة ااط ا ػػة الضايػػة ااغذائيػػة يػػيدم إاػػى ا خاػػ ض شػػهية ااط ا ػػة الطعػػ ـ ذاػػؾ إاػػى أف م ػػرار اا
 درجة   يرة، الأار ااذم قد يمضكؿ ف   ثير اف الأضي ف إاى ض اػة ار ػية ااػ  يػيثر علػى ض اػة 
ااط ا ة اااسيكاكجية كطريقة ما يرهت  كشخصيمه ، كاااظهر ااجسا  اه ، كقد اماقت  ميجة اادراسة 

ـ(. كاامػػ  مكصػػلت إاػػى كجػػكد فػػركؽ دااػػة  ػػيف اجاكعػػة 8000دراسػػة  يػػ زم ) ميجػػةااض ايػػة اػػ   
ااط ا  ت اااا رس ت الضايػة كاجاكعػة ااط ا ػ ت غيػر اااا رسػ ت الضايػة فػ  ااامغيػرات ااامعلقػة 

    طراب الأ ؿ اص ا  اااا رس ت الضاية.
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 والمقترحات التوصيات
 توصيات البحث  
 ل إليها توصي الباحثة بما يمي:ضوء النتائج التي تم التوص في

ااط ا  ت ف  ااادارس  ػ اطرؽ ااصػضيضة ااا رسػة ااضايػة ااغذائيػة، كأف م ػكف مضػت  مكعية (1
 إشراؼ ط يب أك أخص ئ  مغذية.

 أك ااجسػػػػـ صػػػكرةر ػػػػ  عػػػف  عػػػدـااػػػػف اػػػديهف  الط ا ػػػ ت ػػػرااج إرشػػػػ دية كعاجيػػػة  عاػػػؿ (2
 ؽ كااصضة اا اسية.كهتذا يس عدهتـ على ااكصكؿ إاى اامكاف ،ا طرا  ت أ ؿ 

اػػف فقػػداف ااشػػهية ااعصػػ   كك ػػػ   عػػ  يفاا شػػؼ ااا  ػػر عػػف ااط ا ػػ ت ااامػػ  ي اض كاػػة (3
 ااخطط ااعاجية اهف.

  رااج كق ئية الط ا  ت امج ب ااكقكع ف  ا طرا  ت الأ ؿ كدكااة ااضاية ااام ررة. عاؿ (4

 البحث مقترحات
اعػػ ت ام  ي ػػة ااعرفػػة أثػػر ااضايػػػة إجػػراء  ضػػكث اسػػمق لية علػػى فئػػ ت عاريػػػة اخملاػػة كاجم -0

 ااغذائية على  ؿ اف اار   عف صكرة ااجسـ كفقداف ااشهية ااعص   .

إجراء  ضكث مم  كؿ اثر اااضمكل الإعاا  على  ػؿ اػف ااضايػة ااغذائيػة كسػلك ي ت الأ ػؿ  -8
. 

 إجراء  ضكث مم  كؿ الأثر اا اس  ااذم مس  ه ااضاي ت ااغذائية . -4

ااعرفػػػة مػػػ ثير  ػػػرااج اامكاصػػػؿ الاجما عيػػػة ااضديثػػػة علػػػى صػػػكرة ااجسػػػـ اػػػدل إجػػػراء  ضػػػكث  -1
 اااراهتق ت.

 إجراء  ضكث مم  كؿ ااعاقة  يف الا مئ ب كاا رسة ااضاي ت ااغذائية ااام ررة . -1

 إجراء  ضكث مم  كؿ ااعاقة  يف ااكسكاس ااقهرم كفقداف ااشهية ااعص   . -1

 كم ثيرهت  على صكرة ااجسـ . كاادية الة ااإجراء  ضكث مم  كؿ اسلكب اااع -1

 والمراجع المصادر
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 : القرآن الكريمالمصادر
 العربية : المراجع
ـ(. صػكرة ااجسػـ  اضػدد اػ عض أ عػ د اا  ػ ء اا اسػ  اػدل الأطاػ ؿ ار ػى 8004  هتػد. ) أضاد،

 .023-041(. 0) 08 ،عربية في عمم النفس دراساتااسا ة.

. ااق هترة: ااهيئػة ااع اػة عمم النفس والتربية معجمـ(. 0321. )ضطب، فياد، ك فها ، اضاد أ ك
 اشيكف اااط    الأايرية.

ـ(. صػػػػكرة ااجسػػػػـ كعاقمهػػػػ   ػػػػ عض ااامغيػػػػرات 0331، ا ػػػػراهتيـ علػػػػ  كاا يػػػػ ؿ، ا يسػػػػة.) ا ػػػػراهتيـ
 اا اسػػػية دراسػػػة سػػػي كامرية اق ر ػػػة اػػػدل عي ػػػة اػػػف ط ا ػػػ ت ج اعػػػة قطػػػر.

 .10-0(.04) 1،مجمة دراسات نفسية

ـــن صـــورة الجســـم  خبـــراتـ(. 8003 ػػػكرة. ) اا قاػػػ ، ـــل م ـــة وعلاقتهـــا بك ـــي الطفول الإســـاءة ف
د مػكراه غيػر ا شػكرة.  رسػ اة. واضطرابات الأكل لدل الطالبات الجامعيـات

قسػػػػػػـ اامر يػػػػػػة كعلػػػػػػـ ااػػػػػػ اس،  ليػػػػػػة اامر يػػػػػػة، ج اعػػػػػػة الأايػػػػػػرة  ػػػػػػكرة   ػػػػػػت 
 ع داارضاف.

 . عا ف: دار ااارق ف.حميات الغذائيةال دليلـ(. 8003ض اد، ك ميـ، ريا . ) م ركرم،

 مجمــةـ(. صػػكرة ااجسػػـ كعاقمهػػ   ػػ اق كؿ الاجماػػ ع . 8001 ػػ ظـ كضػػ فظ، ارمقػػ ء. ) ااج ػػكرم،
 .424-410(. 1-4) 00 ،القادسية لمعموم الإنسانية

صورة الجسـم وعلاقتهـا بـبعض المتغيـرات النفسـية والاجتماعيـة لـدل  ـ(.8001هت ػه. ) خط ب،
ا جسػمير غيػر ا شػكرة.  رسػ اة. البدينات في قطـا  زـز  عينة من النساء

 قسـ علـ  اس،  لية اامر ية، ااج اعة الإسااية، غزه.

ـ(. أثر  ر  اج إرش دم  اس  ف  م ايػة اار ػ  عػف صػكرة ااجسػـ اػدل 8004ضيدر. ) ااخا ج ،
كــربلاء لعمــوم التربيــة  مجمــةطل ػة  ليػػة اامر يػػة ااري  ػػية فػػ  ج اعػػة    ػػؿ.

 .403-812(. 4) 0 ،الرياضية
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صورة الجسم وعلاقتها بفقدان الشهية العصـبي والشـر  العصـبي لـدل  ـ(.8001ا . ) اادخيؿ،
ا جسػػمير غيػػر ا شػػكرة. قسػػـ علػػػـ  رسػػ اة. طالبــات جامعــة الممــك ســـعود

  اس،  لية اامر ية، ج اعة ااالؾ سعكد، ااري ض.

  ة الأ جلك اااصرية.. ااق هترة: ا مصورة الجسم اضطرابـ(. 8001اجدم. ) اادسكق ،

ــذائي التثقيــفـ(. 8003سػػك ي ، ك ع داااجيػػد، أشػػرؼ. ) ااراسػػ ، . عاػػ ف: دار ااا ػػر ال شػػر الغ
 كاامكزي .

برنـامج ارشـادي فـي خفـض درجـة فقـدان الشـهية العصـبي  فاعميـةـ(. 8003أ كار. ) اارشيدم،
ا جسػػمير غيػػر ا شػػكرة. قسػػـ علػػـ  رسػػ اة. لــدل طالبــات المرحمــة الثانويــة

ج اعػة الإاػ ـ اضاػد  ػف سػعكد الإسػااية،  جما عيػة،،  لية ااعلكـ الا اس
 ااري ض.

.  يػػػػركت: دار (أمــــراض العصــــر جســــدية -)الأمــــراض  النفســــيةـ(. 8001فيصػػػػؿ. ) ااػػػػزراد،
 اا ا ئس.

 . الاس  درية: ا ش ة اااص رؼ.سوء التغذية أمراضـ(. 8000ايلى. ) ااس  ع ،

. اا كيػػت: ار ػػز معريػػب ااعلػػكـ محات الطــب النفســيمصــط معجــمـ(. 8008اطاػػ . ) ااشػػر ي  ،
 ااصضية.

 . الاس  درية: ا م ة  سم ف اااعرفة.الفئات الحساسة تغذيةـ(. 8004سهير. ) ااشر ك  ،

 : ا م ة اا ه ة اااصرية.اضطرابات الأكل. القاهرة احذر(. ـ8008زي ب. ) شقير،

 عا ف: دار ااي زكرم.. في الحالات المرضية التغذيةـ(. 8008عص ـ. ) ااصادم،

، ااقػػػ هترة: دار زهتػػػراء  4. ط الأمـــراض النفســـية والعقميـــة عمـــمـ(. 8001اضاػػػد. ) ع ػػػداارضاف،
 ااشرؽ.

 .اا كيت: ايسسة اا كيت المقدـ ااعلا .الشهية العصبي فقدانـ(. 0331أضاد. ) ع دااخ اؽ،

 اعر ية.. ااق هترة: اجاكعة اا يؿ االعلاجية التغذيةـ(. 8000ا ى. ) ع دااق در،
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. ااريػػػ ض: دار اازهتػػػراء الفئـــات الحساســـة تغذيـــةـ(. 8003ف ديػػػه، كاا ػػػدر،  ػػػكاؿ. ) ع داااجيػػػد،
 ال شر.

،ااريػػػ ض: دار  8. طإلـــى البحـــث فـــي العمـــوم الســـموكية المـــدخلـ(. 8008صػػػ ا . ) ااعسػػػ ؼ،
 اازهتراء.

 .. ااق هترة: ا م ة الأ جلك اااصريةالنفسي المعاصر الطبـ(. 8004أضاد. ) ع  شة،

 . عا ف: دار صا ء.الأكل لدل ذوي الاحتياجات الخاصة اضطراباتـ(. 8000اضاد. ) عل ،

ـ(. أثر  ر  اجيف الاش  ااري    كااضاية ااغذائية على اسمكل دهت يػ ت 8000عل . ) ااعكادم،
ـــــــةسػػػػػػػ ة فػػػػػػػ  ار ػػػػػػػز اض فظػػػػػػػة ااديكا يػػػػػػػة. 11ااػػػػػػػدـ الرجػػػػػػػ ؿ فػػػػػػػكؽ   مجم

 .023-011 (.8) 00 ،القادسيةلعموم التربية الرياضية

 . الاس  درية: دار اااعرفة ااج اعية.والحالة النفسية التغذيةـ(. 8008ع داارضاف. ) ااعيسكم،

. ااقػػػ هترة: ا م ػػػة المختصـــر فـــي الاضـــطرابات السيكوســـوماتية الـــدليلـ(. 8001اضاػػػد. ) غػػ  ـ،
 الأ جلك اااصرية.

 ،ااق هترة: دار غريب. 0. ط الأكل اضطراباتـ(. 8001اضاد. ) غ  ـ،

ـ(. اار ػػ  عػػف صػػكرة ااجسػػـ كاقػػدار اااعرفػػة كاع اػػؿ 8000سػػهير كشػػكي ، هت ػػ ء. ) ااغ  شػػ ،
 ملػػػػػة ااجسػػػػػـ كاا ػػػػػكع كاػػػػػكطف الإق اػػػػػة  ا  ئػػػػػ ت  سػػػػػلكؾ الأ ػػػػػؿ اااػػػػػرم ط 

 .801-010(. 8) 80 ،نفسية دراسات  اصضة ادل طاب ااج اعة. 

ية ااعصػ   اػدل الإ ػ ث ـ(. صكرة ااجسػـ كااقلػؽ الاجماػ ع  كفقػداف ااشػه0333ضسيف. ) ااا يد،
 .884-020(. 84) 3 ،المصرية لمدراسات النفسية المجمةاااراهتق ت.

 .ااق هترة:ايسسة طي ة ال شر.في السموك والشخصية دراساتـ(. 8002ضسيف.) ااا يد،

ــةـ(. 8008كع ػػداارضاف، ع ػػكر. ) ؛كف ػػؿ ا، ، إياػػ ف  ؛صػػا ء   ف يػػد، . الفئــات الحساســة تغذي
 ال شر. ااري ض: دار اازهتراء
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 تالمسـتقبل وعلاقتـ  بصـورة الجسـم ومفهـوم الـذات لـدل حـالا قمـقـ(. 8003كف ء. ) ااق   ،
ا جسمير غير ا شكرة. قسـ علػـ  اػس،  رس اة. البتر بعد الحرب عمى زز 

  لية اامر ية، ااج اعة الإسااية، غزه.

دير وصــورة نحــو عمميــات التجميــل وعلاقتــ  بــوعي وتقــ الإتجــا ق(. 0141هتػػدل. ) ااقضطػػ   ،
ا جسػمير غيػر  رسػ اة. الجسم لدل طالبات جامعة الممك سـعود بالريـاض

 ا شكرة. قسـ علـ  اس،  لية اامر ية، ج اعة ااالؾ سعكد، ااري ض.

التشخيصــي والإحصــائي  الــدليلـ(. 8001أ.، جك سػػف،  س.، يػػ ؿ، ج.،دافي سػػكف، ج. )  ري ػػؽ،
اثػػػػػػػػػػػ ؿ ، )مرجاػػػػػػػػػػػة ااجكيلػػػػػػػػػػػة ،أ النفســـــــــــية ضـــــــــــطراباتالخـــــــــــامس للا

؛ ك ااضاداف،  ديػػة(. ااققػػ هترة : ا م ػػة الأ جلػػك كاارشػػيد،الؾ؛كعي د،ف طاػػة؛
 ـ(.8004اااصرية .)ااعاؿ الأصل   شر ف  ع ـ 

الجســم وبعــض متغيــرات الشخصــية لــدل  صــورةـ(.0331عػػاء ااػديف، كاا يػػ ؿ، ا يسػػة.)  اػ ف ،
 . الاس  درية: دار اااعرفة ااج اعية.هقاتعينات من المرا

 .شر. ااري ض: دار اش يلي  ال نفس الطفولة والمراهقة عممـ(. 8000ش ـ. )هت اخيار،

 0 ،العمـوم الإنسـانية مجمـةـ(. مطػكر فهػـ صػكرة ااجسػـ اػدل اااراهتػؽ.8001عا د. ) ااارشدم،
(88 .)823-408. 

ــاقيين اضــطراباتـ(. 8002ع ػػدااام ح. ) اطػػر، ــاديين والمع ــدل الع ــل ل ــة -الأك . اتجاهــات حديث
 دار ااكف ء.الاس  درية: 

 ،عا ف: دار اااسيرة. 1.  ط البحث في التربية وعمم النفس مناهجـ(. 8000س ا . ) الضـ،

 . ااري ض: ا م ة اارشد.البحث التربوي مبادئـ(. 8001اس عد. ) اا كح،

كمية  مجمةكعاقمه     طرا  ت الأ ؿ ادل ط ا  ت ااج اعة. ااغذائيةـ(. 8000ضسيف. )  ي زم،
 .813 -840(.011) 0 ،الأزهر

ـ(. فقػػداف ااشػػهية ااعصػػ   كعاقمػػه  ػػ عض امغيػػرات 0338. )ضاػػدا يسػػه كع ػػدااخ اؽ، أ اا يػػ ؿ،
 . 11-11(. 8) ،نفسية دراساتااشخصية. 
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ـ(. فقػػػػداف ااشػػػػهية ااعصػػػ   كعاقمػػػػه   ااهػػػػ رات الاجما عيػػػػة ك عػػػػض 8000ف طاػػػػة. ) ااهػػػكيش،
 ،الدراسـات النفسـية ةمجمـادل ااطػاب كااط ا ػ ت. غرافيةااامغيرات اادياك 

80 (8 .)811-401. 

. ااريػػ ض: مق يػػة  طالبــات المرحمــة الثانويــة فــي مدينــة الريــاض بيانــاتـ(. 8001) لػػيـاامع كزارة
 اااعلكا ت .

.السريع الريحيمـ(. 8000  رلا. ) ي رداي ف،  .  يركت: اادار ااعر ية العلكـ

 ااق هترة: دار غريب ال شر.. السموكية وعلاجها الاضطراباتـ(. 8000جاعة. ) يكسؼ،
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