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 ممخص

هددت ا درتسد ددح درة رلددح إردد  در فددسي  بدد   ف رلددح قسئدد لى  ددتسلقج ادد  م  بدد  د دد سد ل ل ا 
لددن طدد    ج خفددض ل دد لت در  ددللي دي دد تللج رددتت درل دد خسلن تسد ددل   در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  دد

( ط رقددد   لط رقدددح لدددن درل ددد خسلن تسد دددل   011در  لفدددحط لطقادددا درتسد دددح  بددد   لئدددح ل لئدددح لدددن  
لرتلهم   للي أ  تللجط لد  ختم درق ةث ن لال  دلن أةدتهل  ت د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبمط 

  تللجط ل للبا درتسد دح إرد  ل دلت  دسل   دا تتردح إةلد  لح قدلن لدرث ئج لال س در  للي دي
تس دد ا درل لل ددح در  سلقلددح لدرل لل ددح در دد قطح  ددج  للددج ديقفدد ت لدرتس ددح در بلددح ل ل ددط ا 

رلال  دددج د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم لدر  دددللي دي ددد تللج  دددج در طقلددد  درقفدددت  رلددد ر  
 رك إر   فل  درل لل ح در  سلقلح قفت در تسل   ب  د  سد ل ل ا درل لل ح در  سلقلحط لل  لشلس 

لددن طدد    رددتت درل دد خسلن تسد ددل    ددج خفددض ل دد لت در  ددللي دي دد تللج  در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم
 در  لفح.

 د  سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبمط در  للي دي  تللجط درل  خسلن تسد ل  .الكممات الدالة: 
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Abstract:  

The present study aimed at identifying the effectiveness of a 

training program based on self-regulated learning strategies in reducing 

the academic procrastination level of educationally retarded university 

students. The sample of the study consisted of (100) male and female 

educationally retarded students who suffer from academic 

procrastination. Two scales, self-regulated learning strategies scale and 

academic procrastination scale, were used in the study. The study found 

that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the control group in all dimensions 

and in the total score of self-regulated learning strategies scale and 

academic procrastination scale in the post-application favoring the 

experimental group. It was concluded that the experimental group 

benefited from the training on self-regulated learning strategies and 

succeeded in reducing the academic procrastination level.  

Keywords : Self-regulated learning strategies, Academic Procrastination, 

educationally retarded students. 
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 مقدمة الدراسة:

لشهت درف رم  ج درف سة ديخلسة  طلسد   سلف   له      ج  م درلفبلل ا لدرلف سي در ج لئقغج 
 ب  درلفبللن لدرط    هله  ل لفلح در ف لل لفه  قش ل  بلمط للج  زدلدت در دم درلفس دج ل دطس 

 ددددح در  لفلددددح إردددد  لدددد  لفددددسي ق رلل طبددددح أل د س دددد   قفددددض درطدددد   لخ لددددح  ددددج لسةبددددح درتسد
دي ددددد تللج أل لددددد  ل دددددل    در  دددددللي دي ددددد تللج (ط رددددد د ل ددددد   بددددد   بلددددد   دردددددئفس لدرقددددد ةثلن 
درل خللددلن ل ددد  تة درطدد    دددج لسةبددح درتسد دددح در  لفلددح ر دددتسلقهم  بدد  درل غلدددسدا درتد فلدددح 

فبمط ين ئ دددقح رل دددا قابلبدددح لدددن طددد   لدر د لدددح لدرقل لدددح لد  دددسد دا درل ددد ختلح  دددج  لبلدددح درددد 
در  لفددح لافددلن  سل ددح رخطددس درفشددل دي دد تللج أل در  ددللي دي دد تللج لخ لددح   ددح درل دد خسلن 
تسد ل   رئاص تد فل هم رب فبمط ر رك لن در سلس  دته ل م ق رطس  لدت  سد ل ل ا در دج  زلدت لدن 

 تد فله م رب فبم.

لدددن درظدددلدهس درلئ شدددسة  دددج درةلددد ة درللللدددحط  (Procrastination)   س ددد   أل درلل طبدددح 
ةلددي ل ددطس د ئ دد ن ر   لددل قفددض لددن أ ل رددل در ددج لئقغددج  بلددل دتئ هدد   لئهدد ط  ب ددل إئ دد ن 
ل لل دددح لددددن ديهدددتدي ل ددددف  إرددد   ةالاهدددد ط لر دددن لخ بددددي ديشدددخ ص  ددددج طدددس  إئ دددد ز هدددد   

ئد  دخخدس هئد ك لدن لس د  ديهتدي  هئ ك لن لةا  أهتد ل قش ل  لس  تلن  ق طؤط ل ب  در  
                أل لؤ ددددددددل  ةالاهدددددددد  ة دددددددد  رخددددددددس رةظددددددددح لل ئددددددددح لهددددددددل لدددددددد  لفددددددددسي ق رلل طبددددددددح أل در  ددددددددللي

 (.8: 8112  طلح  لت أةلتط 

للُفت  بلك   خلس أل لل طبح أل    لل إ ل م درلهد م درتسد دلح لدر فبلللدح أةدت أقدسز أشد  ل 
                  ف للددددح لةلددددلت أقددددل  ددددزدلدر  ددددللي للفددددسي ق ر  ددددللي دي دددد تللجط للل دددد  ل

 دددج درلاددا درلخلدددص  إ لددد ل درلهدد م در فبلللددح ( در  ددللي دي دد تللج ق ئدددل    لددل030: 8108
ردد ركط أل هددل    لددل درقددت   ددج درلهدد م در ددج لئددل  إئ  زهدد ط للئدد ى  ددن هدد د در   لددل درابدد  لدر ددل س 

 دتئفف رج رفتم   تلح درلهلح  ج لا ه .

( إر  أن در  دللي دي د تللج ردتت درطد   ادت 82: 8108ي  قت دلله   لأش س ةلتس خب
لفددلت ربفتلددت لددن دي ددق     لثددل  ددج: ابدد  در اددللمط لددفلقح إ خدد   دراددسدسط در لددست  ددت در ل لددلط 
درئفددلس لددن درلهدد مط درخددلي لددن درفلدادد ط درخددلي لددن درفشددل خلللدد    ئددتل  لشددفس درفددست قفددتم 

 خخسلن أل  لاف  ل درشخللح ر د ل ق ق  أتد   در  . اتس ل  ب  درلللل إر   لاف ا د
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( أن در  دددللي دي ددد تللج 82: 8112لأل ددد   قدددت دردددسةلن للدددبةج لئ تلدددح درة دددلئج  
ل خ  أش  ت   تلتة   لثل  ج:    لل درط   ربلد ق ا دي  تلللح ة   رخس رةظدحط لدفلقح  دج 

ت د فتدت ر خ قد س ة د  دربةظد ا ديخلدسةط إ ل م درله م لديئشطح درةل  لح  ج للد لته ط    لدل د
  تم دراتسة  ب  د خ   دراسدسدا درلس قطح ق رله م دي  تلللح.

ق ئل لس   دت  فتدت ر خ ق سط ل سدلت  أة م درلاظدح  ر رك ل لي درفست درل  لي أ  تلل   
 ئظددلم لدر ددسة نط للاددلم قفلددل أشددل    لددس  ددسلسلحط لل  ئدد  دت دد    سط لللد ددل لددفلق ا  ددج 

لا لط للق رغ  ج  س ل  ل  ئل درشخلجط ل ئخفض ثا ل قئف لط للشفس ق راب  لدت      لدرئ دل ن 
 ل تم در ئظلم.

إرد  أن درشددخص درل  دلي لؤ ددل إ لد م درلهدد م  Harris et al (2003: 4)  لد  أشد س
تدسة ل  ادددا درتسد دددلح ل ردددك رل دددلت  دددفي  دددج قفدددض درلهددد سدا درلس قطدددح ق ئظدددلم درددد دا ربددد فبمط لد 

در فبمط ل دتم ل دلا ديهدتدي رتلدلط لد  اد س  إرد  قفدض د د سد ل ل ا  ئظدلم درد فبم  د لد  ط  لد  أئدل 
 لس ا تس  ب  د خ   دراسدس درلئ    درلس قط ق رقت   ج درله م  ج درلاا درلئ    لل  لؤت   دج 

 ئه لح ديلس إر  در  خس درتسد ج رتلل. 
درل  لس ل طب  ئلع لن در فبم  لس  ابلت  لف لدت لرللد هح ه د درة م درلفبلل  ج در قلس 

 بدد  در ل ددل دردد د ج قلددلسة ل دد لسةط ةلددي لُفددت در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم لددن أهددم ل طبقدد ا درةلدد ة 
لدرفلس درة رجط  ل   ت  ب  إ تدت درفست رللدلل  فبلل قش ل ل د لس لدتت درةلد ةط  لد  ل د  ت 

درةلدد ةط أ  ُ فبلهددم  لددي ل فبلددلنط ل رئلددج لهدد سد هم دي ددسدت  بدد  أن لُفبلددلد أئف ددهم ق ئف ددهم لددتت 
 (.5: 0333 ج  لج درلفبلل ا د  ل تد   ب  أئف هم    ل م  لفح ئل سط 

( إرد  أن در ئظدلم درد د ج ربد فبم لادلم  بد   80: 8113لأش س ة لت  قت در د م زهدسدن   
   ددن طسلدد  دت  شدد ي در ل لددل دردد د ج ربشخلددلحط لددج در   لددت  بدد   ددسلسة  اددتلس دردد دا ل ئلل هدد

شق ع درة   ا ل ئللح لفهلم در دا دي  تللج ل ئللدح درادتسدا  لدرتسد ح لدرلفس ح ل ئللح درتد فلح لد 
درلخ بفحط ةلي لرفت در ئظلم در د ج رب فبم قلث قدح  ئللدح ربد دا لدن خد ل درلسلئدح لدتئف د ا درف دس  

 م.لدر  تلت لدرلث قسة لدرثاح ق رئفس ل ةلل ل ؤرلح در فب
( إردد  أن لفهددلم در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  01: 8118 لدد  أشدد سا  قلددس إقددسدهلم   قددتلن   

ل ف  لج دت   ه ا درةتلثح در ج  ل   أن إتسدك درل فبم ل  ل فبم  ادط ردلس لؤشدسد     لد   رقبل دل 
ل ددد لت در فبل ر لدددتط لل طبددد   ةالددد  در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم ل ددد لت  ددد ل لدددن دردددل ج ق ي ددد رل  

د   سد ل ل ا در زلدح ر ةالادلط ةلدي ت  ا لدس  لد دت در ئظدلم درد د ج ربد فبم  بد   ة دلن ديتد  ل 
درتسد ددج لدر فبللددج ربلدد فبم  اددط قددل لل ددت إردد   اددللم  لبلدد ا دردد فبم لدرفلددل  بدد  إةددتدي در غلددسدا 

 در زلح ر ةال  ديهتدي درلس ل .
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 فبلددلن لئظلددلن  ددبل هم ربدد فبم  د لدد    لدد    لثددل  لدئدد  در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  ددج أن درل
لدر   لشلل  قط لاا در فبم لقل ح در فبم لطب  درل   تة لن دخخدسلنط أل د   لدئظم درل فبلدلن 
تد فلددد هم  د لددد   لدددن خددد ل  دددقط لف ادددتد هم درتد فلدددح لثدددل در فددد  ة در د لدددح لدر ل دددل ئةدددل درهدددتي 

 ا درلفس لدددددح للددددد  لسد  درلفس لدددددح در دددددج لدر  لدددددي لدددددج درل طبقددددد ا در فبلللدددددح لدخ لددددد س دت ددددد سد ل ل
 .(Pintrich, 1999: 460)ل  ختلله   ج  لبلح در فبم 

لأةل ئ   ل لن در  للي دي د تللج ق دق  درللدلل را اد ن لدر دلت   دج درفلدل  لظدل درفدست 
لؤ ددل للؤ ددل للؤ ددل شددل     شددل    لت لددؤت  شددل    لددن درفلددل لديتد  للدد  لشددفس قفددتم د س لدد ا لت 

طلج درلالي  ب  إل  ئ  ل لاتسد ل للفس ح ل  لل ب ل لن د  سد ل ل ا ر ئظدلم  د دلط رد د لئقغدج ل  
درفلدددل  بددد  لفس دددح درفلدلدددل درلفس لدددح لدرتد فلدددح لد   اددد ا در د لدددح رهدددؤت  دي دددسدت لأل ددد   لفس دددح 

اد  م  بد   د  سد ل ل  هم ر ئظلم  د هم. لن أ ل  رك    ا درتسد ح درة رلح   تدت قسئ لى  تسلقج
د دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم رهددؤت  دي ددسدت دردد لن ل لددفلن ق ر  ددللي دي دد تللج لدر فددسي 

  ب   ف رل ل  ج خفض ل  لت در  للي دي  تللج رتت درل  خسلن تسد ل   لن ط   در  لفح.
 الدراسة: مشكمة

در زلدح رةددتلي  إرد  أن در ئظددلم درد د ج لاددج  دلن درفلبلد ا در ددسلسلح Banduraأشد س 
در فبم در ج  ل    لفلح ةتلي در فبم ق رل ةظحط ل  لثل ه   درفلبل ا  دج: درفلبلد ا درلفس لدحط 
درفلبلدددد ا د قتدرلددددحط ل لبلدددد ا در ئظددددلم دردددد د جط ةلددددي إن دردددد فبم درئدددد  ى  ددددن درخقددددسة درلق شددددسة أل 

 ددبلك دخخددسلن  در  دد س  درلق شددسةط لددن درلل ددن أن لدد م  بدد  أ دد س  قدد ترج لددن خدد ل ل ةظددح
  (. 828-825: 8118لئ    ل  ب  در فبم   قت درله   لةلت   للط 

 ل  أش سا ئ   ى قفض درتسد د ا إرد  أهللدح  د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبم  دج زلد تة 
درلث قسة لس ج ديتد      ل ل درله م درفبللح ل ئظلم در هت لدرئش ط د ل  قج لدر ف  ة  ج در ف لدل 

 .(Chen, 2002: 21-23)شل دي  تللج ر ف ت  در  خس درتسد جلج درف
إرددد  أن درل فبلدددلن  دددج لخ بدددي  Chung  (2000: 57-59) ل للدددبا ئ ددد  ى تسد دددح

درلسدةل در فبللح للد هلن لفلق ا  ج  طقل  ل لظلدي د د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبمط  لد  
د ج ربد فبمط رد د  د ن در س لدز  بد  طد   أل ةا أن لفبلل  هم  لس    لح  ج ل  ل در ئظلم در 

در خللد ا                   در  لفح يئهم  تس لد  ج درلسدةل در فبلللح درلخ بفح ل ئل دلد  دج 
 دي  تلللح.  
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( إرددد  523: 8113لأشددد سا تسد دددح ةئددد ن در دددلت زلدددتدن للةلدددت للدددطف   قدددت دردددسدز   
ردك قفدت  طقلد  قسئد لى  دتسلقج  بد   لئدح لدن أهللح در تسل   ب  د  سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ل 

( ط رقد   لدن  ل  لدفلق ا درد فبمط ةلدي  للدبا درتسد دح إرد   81ط   در  لفح   لئا لدن   
دس فد ع ادتسدا در ئظدلم درد د ج رددتت درل لل دح در  سلقلدحط للد  لدتل  رددك  بد  أهللدح قدسدلى در ئظددلم 

إ  اددح  – دد خس تسد ددج  –قددط   فبدم  – فبددم درد د ج ربدد فبم ل ف رل هدد  رلثدل هدد   درف دد ا   لدفلق ا 
  ابلح(.

لئظسد  ين درلداج در فبللج  ج ديلئح ديخلسة لشلس إرد  زلد تة  دج أ دتدت درل د خسلن تسد دل   
ل ف ي در ةللل درتسد دجط قد رس م لدن  ردك هئد ك ده لد م قا دتدت درقدسدلى در تسلقلدح درا  لدح  بد  

ا أخست لثل لدفلق ا درد فبم لد   اد ا درفابلدحط لدن أ دل د  سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبم رف  
 رددك  ةدد لل درتسد ددح درة رلددح د   قددح  بدد  در  دد ؤل درددس لس در دد رج: لدد   ف رلددح قسئدد لى  ددتسلقج ادد  م 
 بدد  د دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  ددج خفددض ل دد لت در  ددللي دي دد تللج رددتت درل دد خسلن 

 تسد ل  لن ط   در  لفح؟.
 من التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:ويتفرع 

هدددددل  ل دددددت  دددددسل   دا تتردددددح إةلددددد  لح قدددددلن ل ل دددددط ا تس ددددد ا درل لل دددددح در  سلقلدددددح  -1
            لدرل لل دددددددح در دددددددد قطح  دددددددج در طقلدددددددد  درقفدددددددت  رلالدددددددد س د ددددددد سد ل ل ا در ئظددددددددلم دردددددددد د ج

 رب فبم لأقف ت ؟
ل دددددح در  سلقلدددددح ل رل ا دهدددددل  ل دددددت  دددددسل   دا تتردددددح إةلددددد  لح قدددددلن ل ل دددددط ا تس ددددد -2

 لدرل لل ح در  قطح  ج در طقل  درقفت  رلال س در  للي دي  تللج لأقف ت ؟

 الدراسة: أىداف

هدت ا درتسد ددح درة رلدح در فددسي  بد   ف رلددح  ف رلدح قسئدد لى  دتسلقج ادد  م  بد  د دد سد ل ل ا 
لددن طدد    سد ددل   در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  ددج خفددض ل دد لت در  ددللي دي دد تللج رددتت درل دد خسلن ت

 در  لفح.
 الدراسة: أىمية

 تتضح أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:
للد هح لش بح در  خس درتسد ج  ج در  لفح لن خد ل إ دتدت درقدسدلى در تسلقلدح درا  لدح  بد   -1

د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبمط ل ردددك ئظدددسد  تزتلددد ت ئ دددقح درطددد   درل ددد خسلن تسد دددل   
رس دددل   ددد م قفدددت  ددد م  دددج لددد تة لأ ثدددسط ل دددتم ل دددلت قدددسدلى  دددج در  لفددد ا لزلددد تة ئ دددقح د

 رللد هح در  للي دي  تللج در   لزلت لن   خسهم درتسد ج ل ف ام درلش بح.
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ده لا لفظم ديقة ي لدرتسد  ا قلش بح در  خس درتسد ج  ج درلسدةل اقدل در  لفلدحط رد رك  -2
درتسد ج لدر  للي دي  تللج  ج درلسةبدح   س ز درتسد ح درة رلح  ب  للد هح لش بح در  خس

دردد د ج           در  لفلددح لددن خدد ل إ ددتدت قسئدد لى  ددتسلقج ادد  م  بدد  د دد سد ل ل ا در ئظددلم
 رب فبم.

 حدود الدراسة:
إن أ   فللم لل ن د  خ لل لن ئ د  ى هد   درتسد دح تقدت أن ل دلن  دج ئطد   ل غلسد هد  

رل  لددج دردد   دشدد اا لئددل للئه هدد ط لدرلف ر ددح د ةلدد  لح لطقلفددح أتلد هدد  درل دد ختلح ل لئ هدد  لد
 لد  سد د ه ط ر د   ةتت درتسد ح درة رلح ق رةتلت در  رلح:

 مصطمحات الدراسة:  -1
 استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم:- أ 

( در ئظلم در د ج رب فبم ق ئدل أ دبل  ربد فبم درد د ج 1: 0333لفسي  ل م  لفح ئل س   
بم أهددتدي  فبلددلط لل دد ختم للدد تس دردد فبمط لل دد خبص درلفدد سي لددن للدد تسه  لُةددتت  لددل درلدد ف

دي   دددلحط لللظدددي دي ددد رل  ل درل ددد  ل در فبللدددح لد ل  ئددد ا درل  ةدددح  دددج درددد فبم تلن ل ددد تئح 
 خ س لح إت  ج أ ل  درةتلت.

( 883: 8111لئلددسة لةلددت  ب ددل    ؛(833: 8115لأشدد س للددطف  لةلددت   لددل   
د ج ربدد فبم ق ئددل  لبلددح قئ  لددح ئشددطح ل فددتتة درل لئدد ا ل ددلن  لهدد  درلدد فبم لشدد س    إردد  در ئظددلم دردد 

              ئشدددددددط    دددددددج  لبلدددددددح  فبلدددددددلط لدددددددن خددددددد ل دت ددددددد ختدم درففددددددد ل ت ددددددد سد ل ل ا درددددددد فبم درلفس لدددددددح 
               در  ددددللج دردددد د جط د  ادددد نط در ئظددددلمط در ف لددددس درئ اددددت(ط لد دددد سد ل ل ا دردددد فبم لدددد  لسد  درلفس لددددح 

   در خطلطط درلسداقحط در اللم در د ج(.
( إرددد  د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم ق ئهددد  31: 8101للشدددلس  ددد رم  بدددج  ددد رم   

ل لل ددح در ددبل ل ا در ددج لل س دده  درلدد فبم أثئدد    لبلددح دردد فبم قهددتي د   دد   درلفس ددح ل  هلزهدد  
ح إرلهدد ط قلفئدد  ئاددل ل ددؤرلح دردد فبم درلق شددسة لددن ر خزلئهدد  لدتة فدد ظ قهدد  لد دد س   ه   ئددت درة  دد

              درلفبددددم إردددد  درلدددد فبم ئف ددددلط للدددد  لشدددد ل تد فدددد   اللدددد    ددددج قدددد ل أالدددد  ط ا  ددددل ربةلددددلل  بدددد 
 أ  ل درئ   ى.
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للفسي درق ةث ن د د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبم إ سد لد   ق ئهد  ل لل دح لدن د  دسد دا 
 فبم  ئت  ف لبل لج درللداي در فبلللح درلخ بفح لن أ دل  ةالد  ديهدتدي درلةتتة در ج ل ب ه  درل

درلس ددلة در ددج   لثددل  ددج دت دد سد ل ل ا درلفس لددح  در  ددللجط در فلددللط در ئظددلم(ط لدت دد سد ل ل ا 
لددد لسد  درلفس لدددح   در خطدددلطط درلسداقدددح در د لدددحط در الدددلم درددد د ج(ط لدت ددد سد ل ل ا درخ لدددح قددداتدسة 

 فبم  إتدسة درلاا ل ئظلم در هتط إتدسة قل ح در فبمط طب  درل   تة(.لل تس در 

 التسويف الأكاديمي:-ب
إرد  در  دللي دي د تللج ق ئدل    لدل أل  د خلس درقدت   Piccarelli   (2003: 29) لشدلس

 ددج درلهدد م در ددج لئددل  درفددست إئ  زهدد  قشدد ل تد ددمط للدد  لئدد ى  ئددل درشددفلس قدد راب  لدر ددل س دتئففدد رج 
 م   تلح درلهلح  ج درلاا درلئ   .رفت

للفس ددل درق ةثدد ن إ سد لدد   ق ئددل در   لددل أل در دد خلس  ددج قددت  أل إ لدد ل درلهدد م در فبلللددح  ددن 
الت تلن لقسسط ل ل  إتدسة درلاا لدته ل م ق شل   أخست  لس لئ  قحط ل تم دراتسة  ب   ةفلز 

 در دا  ئ  ز درله م. 

 التأخر الدراسي: -ج
 ل ئل دح رب د خس درتسد دجط ل هد م درتسد دح درة رلدح ق ر د خس درتسد دج  دلد   دد ن هئد ك أشد  ت  

دئخف ض در ةللل درتسد دج  دج  للدج درلدلدت درتسد دلح أل  دج قفدض درلدلدت درتسد دلح تلن  لسهد ط 
لق رئ قح رط   در  لفح درسد قلن  ج لد تة أل أ ثدس أ  درطد   درلئابدلن ربفسادح در  رلدح قلد تة أل 

 ل ت لن.

 عينة الدراسة: -2
( ط رقدد   لط رقددح لددن طدد    بلددح  011 ددم إ ددسد  درتسد ددح دي   ددلح  بدد   لئددح الدلهدد    

( 03.3(   لددد   قل ل دددط  لدددس    81: 02در سقلدددح  دددج   لفدددح  دددله مط   دددسدلا أ لددد سهم قدددلن   
(ط  دددم دخ لددد سهم ق رطسلادددح درفشدددلد لح لدددن ل  لدددج درقةددديط ةلدددي دشددد لبا 0.2لدئةدددسي لفلددد س    

( ط رقدد   لط رقددح طقدد   بددلهم درقسئدد لى در ددتسلقج درادد  م  بدد  د دد سد ل ل ا 51 ددح در  سلقلددح  درل لل 
( ط رق   لط رقح ردم لطقد   بدلهم درقسئد لى 51در ئظلم در د ج رب فبمط لدش لبا درل لل ح در  قطح  

 م.8108/8101در تسلقجط ل رك  ج درفلل درتسد ج درث ئج ربف م در  لفج 
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 أدوات الدراسة: -3
درق ةث ن  ج درتسد ح درة رلح ق طللس لال  دلن هل :لالد س د د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج  ا م

للال س در  للي دي  تللجط لد  تدت قسئ لى  تسلقج ا  م  ب  د د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ط رب فبم
 رب فبم.

 منيج الدراسة: -4

ةلدي  خ دج درل لل دح درق ةث ن  ج  ئفل  درتسد ح درة رلح درلئهى شقل در  سلقجط  د  ختم
ثدم  خ دج درل لل دح در  سلقلدح ربقسئد لى در دتسلقجط در  سلقلح لدرل لل دح در د قطح تخ قد س اقبدجط 

 .ل خ ج درل لل   ن تخ ق س قفت 
 المعالجة الإحصائية: -5

 استخدم الباحثان ما يمي:
 درل ل ط ا درة  قلح لدتئةسد  ا درلفل سلح. -أ‌
 درل ل ط ا. دخ ق س "ا" رة    تترح درفسل  قلن -ب‌

 أدبيات الدراسة:

 ددج هدد د در ددز  لدد م إرادد   در ددل   بددد  درخبفلددح درئظسلددح رل غلددسدا درتسد ددح در ددج  هدددتي 
 درتسد ح درة رلح إر  تسد  ه :

 التنظيم الذاتي لمتعمم: -أولاا 
لل بك درفست درلئظم  د لد   ل لل دح لدن دت د سد ل ل ا درلفس لدح للد لسد  درلفس لدحط ل بلدل 

در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم ق ئددل لشدد س ح درطدد   قفف رلددح  ددج  لبلددح دردد فبم ل ئظددلم  د هددم  لل دن  فسلددي
 .(Wolters, 2003: 182)لفس ل   ل بل ل   

( إر  در ئظلم در د ج رب فبم ق ئل  لبلح قئ  ة ئشطح 8: 8118للشلس سقلج  قت  سشلدن  
ف س دل ل دبل ل لتد فل دل لدن لالم  له  درل فبم قل ج ديهدتدي ثدم لخطدط للل دل للدئظم لل دقط ل

 أ ل  ةال   بك ديهتدي.
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( إرددد  در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم ق ئدددل 08: 8101 لددد  لشدددلس إقدددسدهلم  قدددت دلله درة دددلئ ن  
ل لل ح لن درفلبل ا لدرطس  درلس قطدح قفلبلد ا لفس لدح للد  لسد  لفس لدح لف لدت  لهد  درفدست  بد  

 ل طلس  فبلل. د  ختدم ل لل ح لن دت  سد ل ل ا لن أ ل  ة لن
 خصائص المتعممين المنتظمين ذاتياا:
( إرددد  أن درل فبلدددلن درلئ ظلدددلن  د لددد   312: 0333لشدددلس  ددد قس  قدددت درةللدددت  ددد قس   

ل دد طلفلن درالددد م ق سقفدددح لهدد م هدددج: در شدددخلص دردددتال  ربللداددي در فبلللدددحط دخ لددد س د  ددد سد ل لح 
 رلدح د  د سد ل لح درل د ختلح  دج در  هلدز درلئ  قح رةل لشد  ا درد فبم درلخ بفدحط در ةاد  لدن  ف

 لدرلف ر حط تلى درتد فلح  ج للداي در فبم ة   ل ةا  درهتي.
( إرد  أن درابلدل لدن   للد  درلدتدسس دتق تد لدح 85: 8118للشلس سقلدج  قدت  سشدلدن   

 ئظددلم لد  تدتلددح لل ددئهم  ئظددلم  فبلهددم قشدد ل  فدد لط للددج ئلددل دي ددستد  ددزتدت دراددتسة رددتلهم  بدد  در
دردددد د ج  ربدددد فبم ط لللددددق  درفددددست أ ثددددس ل لدددد   قفلبلدددد ا دردددد فبم لد   دددد   درلفدددد سي ل ل لددددل دردددد فبم 

 ل ئظللل.
ردد رك لفددت دي ددسدت لس ففددلد در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم أ ثددس ئشدد ط   لقدد ت  رب هددت لةسلدد    بدد  

شدددلط ل هدددم لددد  درلادددا لدرادددتسة  بددد  درلثددد قسة لد ددد  ل ل درلهددد م لللد هدددح درلدددفلق ا لد ةقددد ط لدرف
لاللددلن قددل لددن أ لدد ل لدخ لدد س دت دد سد ل ل ا لدرطددس  درلئ  ددقح رلل ددل  ا دردد فبم لخ لددح  ددج 

 درلسدةل درفلسلح دي قس لثل درلسةبح در  لفلح.  
 استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم:

  فدددتت د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم در دددج ل ددد ختله  درل فبلدددلن ة ددد  درللاددددي 
 لع در     م  للط ةلي أش سا درقةلي لدرتسد  ا در سقللح إر  أهللح د  سد ل ل ا در ئظلم لدرلل 

در د ج رب فبم لتلسه  درفف ل  ج د ئ  ز دي د تللجط رد د  خ بدي درئلد  م ل  فدتت  دج  س ده  رهد   
درددددد   لفدددددسض هددددد    (Pintrich, 1999)دت ددددد سد ل ل اط لدرتسد دددددح درة رلدددددح   قئددددد  ئلدددددل م 

 ل ل ا  ب  درئةل در  رج:دت  سد 
 :   لثل  ج در  للجط در ئظلمط در ةلللط در ف لس.الاستراتيجيات المعرفية -1
 :   لثل  ج در خطلطط درلسداقح در د لحط درل    ة در د لح.الاستراتيجيات ما وراء المعرفية -2
للجط :   لثدل  دج إتدسة لادا لقل دح درتسد دحط طبد  درفدلن دي د تاستراتيجيات إدارة المصـادر -3

 در اللم در د ج.
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ل س ز درتسد ح درة رلح  ب  إ تدت قسئ لى  تسلقج اد  م  بد  قفدض د د سد ل ل ا در ئظدلم 
تدسة درللد تس در دج رهد    ادح  در د ج رب فبم لدن قدلن دت د سد ل ل ا درلفس لدح للد  لسد  درلفس لدح لد 

 لثلاح ق يتد  دي  تللج ل  ح درط   درل  خسلن تسد ل  .
( إرددد  در شدددي  دددن  33: 0333تسد دددح لدددسزل   قدددت درل لدددت لدددسزل    ةلدددي هدددت ا 

( 021درف اح قلن د د سد ل ل ا در  ئدلظم درد د ج ربد فبم لديتد  دي د تللجط لطقادا درتسد دح  بد   
ط رقدد   لط رقددح ق رلسةبددح درث ئللدددحط ل للددبا ئ دد  ى درتسد دددح إردد  ل ددلت   ادددح إل  قلددح قددلن قفدددض 

 ج رب فبم لديتد  دي  تللج.د  سد ل ل ا در  ئلظم در د 
( إرددددد  أهللددددددح در دددددتسل   بدددددد  08: 8118لأشددددد سا تسد دددددح لةلددددددت  بدددددج درف ددددددلس    

( 322د دد سد ل ل ا در  ئددلظم دردد د ج ربدد فبم ربل دد خسلن تسد ددل   لدرل فددلالنط لطقاددا درتسد ددح  بدد   
قدلن درل فددلالن ط رقد   لط رقدح ق رلسةبدح درث ئللدحط ل للدبا ئ د  ى درتسد دح إرد  ل دلت  دسل   لهسلدح 

 لدرل  خسلن تسد ل    ج لفظم د  سد ل ل ا در  ئلظم در د ج رب فبم.
( أن د دددد سد ل ل ا در  ئددددلظم دردددد د ج ربدددد فبم  55: 8118لأل دددد  سقلددددج  قددددت  سشددددلدن   

( د  سد ل لح ة د  01  فتت ل خ بي لن   ح يخستط للن للاي خخسط ةلي أش س إر  ل لت  
درد فبم                بي درتلس درئ قج در    ةتثل  دل د د سد ل لح  دجدرئل  م درل فتتةط لره د لخ

 دي  تللج.
( إرددد  دخدد  ي دت ددد سد ل ل ا  815: 8113لردد رك  شددلس تسد دددح  لدد ت أةلدددت  بددج   

در ددج   ددهم  ددج در ئقددؤ دي دد تللجط ةلددي هددت ا درتسد ددح إردد  در ئقددؤ قدد يتد  دي دد تللج  ددج  ددل  
                 ( ط رقدددددد   لط رقددددددح381 د ج ربدددددد فبم رددددددتت  لئددددددح ل لئددددددح لددددددن  قفددددددض د دددددد سد ل ل ا در ئظددددددلم دردددددد

 ق رلسةبح درث ئللح.
 ل  لخ بي دي سدت لن ةلي در ئس  ج  قئج د  سد ل ل ا درد فبم درلدئظم  د لد   ل  ا هد  

( 8112قد يتد  دي د تللج لدرالدد م قدقفض درلهد سداط ةلددي أشد سا تسد دح   إلئدد س لةلدت خسلقددحط 
فددسي  بدد  درف اددح قددلن د دد سد ل ل ا لدد  لسد  درلفس ددح لد دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم إردد  در 

رتت  لئح لن ط   در  لفحط ل للبا ئ   ى درتسد ح إر   فدل  د ئد ي  بد  درد  لس  دج قفدض 
 لد  سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبم لهج در اللم در د جط ل    ة در داط در  للج لدت  ظه س.

( إردد   فددل  طدد   در  لفددح  8101 للددبا تسد ددح   خلرددح  قددت درةبددلم درددتق سط   لدد 
 ب  ط   درلس بح درث ئللح  ج د  ختدم قفض درله سدا لد  سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبم  ئدت 
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( ط رقددد   لط رقدددح لدددن 821دي دددسدت درل دددتئللن  ةلدددلبل  ط لطقادددا درتسد دددح  بددد   لئدددح ل لئدددح لدددن  
 رقدد   لط رقددح لددن درلسةبددح درث ئللددحط ل للددبا ئ دد  ى درتسد ددح إردد   فددل  د ئدد ي ( ط821در  لفددحط  

  ج د  ختدم قفض دت  سد ل ل ا  ب  در  لس.
ردد رك  س ددز درتسد ددح درة رلددح  بدد    ددح درطدد    ددج درلسةبددح در  لفلددح يئهددم أ ثددس ل لدد   

 ديال. لد  ختدل   ت  سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبم لن درلسدةل در فبلللح
إردد  أن درطدد   لددغ س در ددن ت ل دد طلفلن  Wolters (2003: 182)  ةلددي أشدد س

در لللز قلن دت  سد ل ل ا درلفس لح لل  لسد  درلفس لح لدرتد فلدح لخلللد   لد  اقدل دت  لفدحط رد د 
 لف ل د  ختدم ه   دت  سد ل ل ا  ج درلسةبح در  لفلح.
(  ددج 052: 8118للئدد ل  بددج درخددلرج   قلئلدد  دخ بفددا تسد ددح  لدد ل  س بددج درهددلدس  

درفدددسل  در لهسلدددح قدددلن درددد  لس لد ئددد ي  دددج د ددد ختدم دت ددد سد ل ل ا درلفس لدددح للددد  لسد  درلفس لدددح 
( ط رقد   لط رقدح 821لدرتد فلح رل ر  در  لس  ن د ئ يط لطقاا درتسد ح  ب   لئح ل لئح لن  

 لن ط   در  لفح.
لددح در ددتسل   بدد  د دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج لأشدد سا ئ دد  ى قفددض درتسد دد ا إردد  أهل

رب فبمط رل  ره  لن  لد ت ل ف رلح  ج  ثلدس لدن ةدل درلشد  ا در فبلللدحط لقد رس م لدن  ردك ردم  ئدل 
 –ه   دت  سد ل ل ا ةاه   ج درتسد ح   ةت درل غلسدا د ل  قلح  ج درشخللحط إ   ح إر   ردك 

 د ا قا دتدت درقدسدلى درا  لدح  بد  د د سد ل ل ا در ئظدلم ردم  هد م درتسد – ج ةتلت إطد ع درق ةثد ن 
درد د ج ربد فبم رخفدض در  ددللي دي د تللج ربل د خسلن تسد ددل  ط رهد د   ئدا درة  ددح ل  دح رلثدل هدد   

 درتسد ح.
ل قددسز دت دد سد ل ل ا درل دد ختلح  ددج در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم لدر ددج   ئ  دد  لددج طدد   

            اددددد   رلددددد  أشدددد سا إرلدددددل درتسد ددددد ا لديتقلددددد ا در ددددد قاح  بددددد در  لفددددح  لئدددددح درتسد دددددح درة رلدددددحط لطق
 درئةل در  رج: 

: ل  لن ادتسة درلد فبم درظد هسة لدر دلئلح   د تة درلفبللد ا ل س لقهد  ة د  ل دهل التنظيم -1
 هلهدد  لل ددفه   ددج  ددتدلل أل س ددلم ر ل دددل  درف ددسة درس ل ددح لدرددسقط قلئهدد  لقددلن درقئلدددح 

 درلفس لح ربل فبم.
: ل  لن  ةتلت درل فبم يهتد ل لل ج درخطط ر ئفل ه  لل م  رك اقدل درقدت   دج يطالتخط -2

 أتد  درلهلح.
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:    دددلن ل ةظدددح درفدددست ر د دددل أثئددد   أتد  درلهلدددح رلفس دددح ديتد  در لدددت المراقبـــة الذاتيـــة -3
 ل الل ل لديتد   لس درلةل  للسد ف ل.

م أل  ددج درددتدخل لددن إ دد  ة : ل  ددلن  ئظددلم قل ددح دردد فبم  ددلد   ددج درخدد س الضــبط البيئــي -4
ل هللح لدرقفت  ن در ل    ل دل لس درهدتل  لدرسدةدح درئف دلح لدرقفدت  دن درلشد   اط لهد د 

 ل   ت  ج إ ل ل لهلح در فبم.

: ل  ددلن إث قددح درلدد فبم رئف ددل ل فزلددز ر د ددل  ئددتل  ل ةددظ  اتلددح  ددج أتد  مكافــأة الــذات -5
  اللسه   ج ة رح درفشل.درلهلح درلئلط قه ط ل ب  درف س لف ا  ئف ل  ئت 

ل  لن درة م درل  لس لدرئه  ج ربلهلح لا سئح ق رهتي درلل لع ل قا  ط  التقويم الذاتي: -6
للشددلس إردد   ل لددل دتئ قدد   إردد  لددلد ن در ددفي للددتت  ف رلددح دت دد سد ل ل ا درل دد ختلح 

  ج  ةال  درهتي درلئشلت.

 ثل س  يتد  دي لد ل درلطبلقددح : ل  دلن ادتسة درلد فبم  بد   لظلدي لا دل لد دإدارة الوقـت -7
 ل    تلل زلئج لةتت ل لس  بلل ة   لئهج أ ل رل  ج درلاا درلةتت.

: ل  ددلن طبددد  درلدد فبم درل دد  تة لددن دخخددسلن  ئددتل   لد هدددل طمــب العــون الأكــاديمي -8
 لفلقح أثئ   أتد  درلهلح.

 الأكاديمي: التسويف -ثانياا 
رد  أن در  دللي دي د تللج ل  ددم ( إ 18-10: 8103لشدلس أللدن لئلدس درخلللدج   

ق دبل ل ا در دد خلس لدر   لددل  دلد   دد ن  ددج درةلدد ة درف لدحط لهددل لدد  لفدسي ق ر  ددللي درفدد م أل  ددج 
إ خ   دراسدسداط أل   للي درخبل درلظلفج لهدل لد  لفدسي ق ر  دللي درفلد قجط لهد د لخ بدي  دن 

  ئدا  لبلد ا د د    س ر خ قد سدا در  للي دي  تللج در   لس قط ق تد  درله م دي  تلللح  دلد  
 أل إئه   در  بلف ا درلئزرلح أل لسد فح درلل ل  ا درتسد لح در  قاح.

لقئدد    بدد   رددك لُفددت در  ددللي دي دد تللج  لبلددح در   لددل دتخ لدد س  أل درالددت  يتد  
  لفدلت درلهلح لج  تم ل لت لقسس ره د در   للط ق رس م لن أهللدح هد   درلهلدح ق رئ دقح ربفدستط للد
  بلل ق رشفلس قفتم دتس ل ا لدراب  لدر ل س ق ق   تم إئ  ز درلهلح  ج درلاا درلئ   .

 أسباب التسويف الأكاديمي:
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 ل دددد  درتسد دددد ا لديقةدددد ي در سقللددددح درفتلددددت لددددن أ ددددق   در  ددددللي دي دددد تللجط ةلددددي 
أن  ددددددتم إئ دددددد ز دي لدددددد ل  ددددددج لا هدددددد  درلةددددددتتط  Tuckman (1991:475) أل ددددددةا تسد ددددددح

ئخفددد ض  ادددتلس درددد داط ل دددفي دراف رلدددح در د لدددحط لدس فددد ع ل ددد لت در دددل س لدت   ددد  ط لدس فددد ع لد
 ل  لت درئات در د ج لفت لن أقسز أ ق   در  للي دي  تللج.

أن أقدسز أ دق   در  دللي دي د تللج   لثدل  دج:  دتم  Noran  (2000: 3) لل دلي
تدس ددلط درشددفلس قدد راب  دراددتسة  بدد  در س لددز لدرلاظددح  ئددت إئ دد ز درلهدد مط درفشدد ل  ددج  ئظددلم درلاددا لد 

  بل  دا س  درلل ت درئه  ج  ئ  ز درله م.
إرددد  أئدددل لل دددن  لدددئلي أ دددق   در  دددللي  Sokolowska (2009: 12-20) لأشددد س

دي د تللج  ددج    دلن هلدد : دي ددق   درل فبادح قشخلددلح درلد فبم ل  لثددل  ددج   درخدلي لددن درفشددلط 
لدت  ل  لدددحط در لدددست ئةدددل إئ ددد ز درلهددد مط  لادددج در فزلدددز در دددبقج(ط در دددفج ئةدددل در ل رلدددح در د لدددح 

لدي ددق   درل فباددح ق رلهلددح ل  لثددل  ددج  لددفلقح درلهلددح ل فالددته ط د  دد ع درف ددسة درزلئلددح  ئ دد ز 
 درله مط  تم دت  غ ل دتلثل درلاا ل ل  إتدس ل لدر ابلل لن أهلل ل(. 

 خصائص التسويف الأكاديمي:
إرد  أن درشددخص دردد   ل  دم ق ر  ددللي دي دد تللج  Charlebois (2007: 2)  لشدلس

لللددل إردد  إس دد ع درلددفلق ا در ددج  لد هددل إردد  خبددل  ددج شخلددل ل لثددل:  ددتم دراددتسة  بدد   ئظددلم 
درلادداط دئخفدد ض درطلدددلاط در  دد هل لددج درددد داط در  ددلط  دددتم دراددتسة  بدد   ةالددد  ديهددتدي  دددج 

 درلاا درلئ   .
إر  أن خل  ص درشخص در   ل  دم ق ر  دللي  Wolters (2003: 179)  ل  لشلس

دي ددد تللج   لثدددل  ددددج:  دددتم دلدددد  ك د ددد سد ل ل ا  فبلللدددح ل ئل ددددح   ددد  ت   ددددج  فبدددم درلفدددد سي 
لدرلهددد سداط  دددتم درادددتسة  بددد   دددقط درددد فبمط دئخفددد ض در دددلطسة  بددد   لبلددد ا درلفس دددح لدرددد فبمط 

 بد  در خطدلط ردهدتديط  دتم درادتسة  دئخف ض ل د لت در فد  ة در د لدح ل ف رلدح درد داط  دتم درادتس 
  ب  لا للح درلش   ا.

( إر  أن خل  ص درشخص در   ل  م  38: 8103للشلس أللن لئلس درخلللج   
ق ر  للي دي  تللج   لثل  دج:   ئد  أتد  درلهد م درلطبلقدح لئدلط د قد ع د د سد ل ل ا    دق   دج 

ر ئظدلم درد د ج ربد فبمط إئ د ز درةدت ديتئدج إ  اح در داط  تم ق ل  هت  دج د د ختدم د د سد ل ل ا د
لن ل طبق ا درلهلح درلطبلقح لدتا ل س  ب   ركط دراب  أثئ     تلح دتخ ق سداط دئخفد ض درثادح 

 ق رئفس.
 مكونات التسويف الأكاديمي:
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أشددد سا درفتلدددت لدددن درتسد ددد ا لديقةددد ي در سقللدددح لثدددل تسد دددح    قدددت دردددسةلن للدددبةج 
               ط لتسد دددددح(Onwuegbuzie, 2004: 5)(ط لتسد دددددح81-85 :8112لئ تلدددددح درة دددددلئجط 

(Tan et al., 2008: 137) ط لتسد ددددح(Sokolowska, 2009: 2-3)ط لتسد ددددح                 
(Bezci & Vural, 2013: 64-65)  إر  أن در  للي دي  تللج ل دم ل لل دح لدن درل لئد ا

درلفس ددج دردد   ل ددم  درلفبللدد ا در د لددحط لدرخددلي لددن درل ف  بددح  للدد  قللئهدد    لثددل  ددج: درل ددلن 
درفشددلط لدرئاددت دردد د جط لدر الددلم در ددبقج ربدد داط ل ددتم در خطددلط در لددتط ل ددتم لفس ددح دت دد سد ل ل ا 
درلئ  قح يتد  درلهلح(ط لدرل لن در بل ج در   لشلس إر   دفج درلد فبم إرد  دتئدتل م  دج درلهد م 

طح در دج   طبد  درلثد قسة لقد ل در هدتط لدرل دلن درل دتدئج درد   لديئشطح دي ثس  دف تة لدن ديئشد
لشددلل درفتلددت لددن دتئففدد تا درلس قطددح قدد ر ب ؤ لدر ددج   لثددل  ددج درشددفلس قدد راب  لدر الددلس لديرددم 
درئف ج لدرفشل لدت     ط لدرل لن درتد فج درد   لشدلس إرد  دي دق   در دج  دت ج درفدست إرد    ئد  

  بلك در  للي. درتد فلح در د لح      درلهلح ل فل درفست ل بك إ ل م درله م ةلي إن ئاص
 لدد  ده لددا درتسد دد ا ق ر  ددللي دي دد تللج ةلددي ادد م   قددت درددسةلن للددلبةج لئ تلددح 

( قتسد ددح هددت ا رب فددسي  بدد  شدد ل درف اددح قددلن در  ددللي دي دد تللج لقفددض 8112درة ددلئجط 
لع دت  لد  جط لطقادا درتسد دح  بد   لئدح درل غلسدا لثل ل هح در قط لدرس    ن درتسد دح لدرئد

( لددن طدد     لفددح ديزهددسط ل للددبا ئ دد  ى درتسد ددح إردد  أن دردد  لس أ ثددس  821ل لئددح لددن   
لشدددفسلد قس ددد  أ ثدددس  دددن درتسد دددح  لددل   رب  دددللي لدددن د ئددد يط لأن درطددد   لئخف دددج در  ددللي
 ج در  للي.لس فف لل للزلن ق قط تدخبج لل لئلد لأال ابا  ق رلا سئح ق رط  

( قتسد ددح هددت ا إردد  در فددسي  بدد  شدد ل درف اددح قددلن 8112لادد م    طلددح  ددلت أةلددتط 
در  للي دي  تللج لدرتد فلح رائ  ز لدرس    ن درتسد حط لطقاا درتسد ح  ب   لئح ل لئح لدن 

( ط رقدددد   لددددن   لفددددح درلبددددك خ رددددت ق ر ددددفلتلحط ل للددددبا ئ دددد  ى درتسد ددددح إردددد  أن درطدددد   811 
ر  للي ل دلن ردتلهم ل د لت س د  لس فدج  دن درتسد دح لدرف دس لدةل ط  لد   للدبا د لئخف ج

                  أل دددددد   إردددددد  أن درطدددددد   لس ففددددددج درددددددتد ج رائ دددددد ز  دددددد ن ل دددددد لت در  ددددددللي رددددددتلهم لئخف دددددد   
 لدرف س لةل .

قتسد ددح هددت ا إردد  در فددسي  بدد  درف اددح قددلن  (Kuhnle et al., 2011) لدد  ادد م 
(  بللدددد د  323در  ددددللي دي دددد تللجط لطقاددددا درتسد ددددح  بدددد   لئددددح ل لئددددح لددددن  در ددددقط دردددد د ج ل 

ق رلسةبددددح دت تدتلددددحط ل للددددبا ئ دددد  ى درتسد ددددح إردددد  ل ددددلت   اددددح لل قددددح تدرددددح إةلدددد  ل   قددددلن 
 درل  لل ا درلس ففح لن در قط در د ج لدرل  لل ا درلئخف ح لن در  للي دي  تللج.
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( قتسد ح هت ا إر  در فسي  بد  لدتت دئ شد س 8108لا م   لف للح لةللت أقل  زدلط 
در  دددللي دي ددد تللج لأ دددق قل لدددن ل هدددح ئظدددس درطددد   در ددد لفللنط لطقادددا درتسد دددح  بددد   لئدددح 

( ط رقددددد   لط رقدددددح لدددددن طددددد   در  لفدددددحط ل للدددددبا ئ ددددد  ى درتسد دددددح إرددددد  أن ئ دددددقح 150ل لئدددددح  
%( لددن درطدد   51.1%( لددن طدد   در  لفددح رددتلهم   ددللي أ دد تللج لس فددجط لئ ددقح  85.8 

%( رددددتلهم   ددددللي أ دددد تللج لددددئخفضط  لدددد  01.8رددددتلهم   ددددللي أ دددد تللج ل ل ددددطط لئ ددددقح   
                 للدددددبا ئ ددددد  ى درتسد ددددددح إرددددد   دددددتم دخدددددد  ي ل ددددد لت در  دددددللي قدددددد خ  ي درئدددددلع دت  لدددددد  ج

    لس/ إئ ي(.
 علاقة التسويف بالتنظيم الذاتي لمتعمم:

ح لالم  له  درل فبم ق ةتلت أهتد ل ل ئظلم أ   س  للف س لط لُفت در ئظلم در د ج  لبلح ئشط
تدسة درللدادددي قشددد ل  لدددتط ل ئظدددلم در هدددتط للا للدددح در شددد اط لللددد سس  لدرددد ة م  دددج درظدددسلي لد 
درلسداقددح در د لددحط لل ددف  ر ةالدد  ل دد لت إئ دد ز لس فددج.  بدد  درف ددس لددن  ددبلك درشددخص دردد   

 لل ل  خلس دي ل لط رلس رتلل س قح  دج درفلدلط ل  م ق ر  للي دي  تللج  هل شخص ل فلت   
دئخفدد ض درثاددح قدد رئفسط دئخفدد ض درتد فلددحط ط  اددتدن درةلدد س لدر ددل س درل دد لسط ردد رك   ر  ددللي 

 Rakes)                         شدد ل لددن أشدد  ل در ددبل ل ا در ددبقلح در ددج لل س دده  درلدد فبم

&Dunn, 2010: 79-80)   . 
ر  للي دي  تللج ل لن رتلل لفلق ا  ج  لبلح در ئظلم در د جط لدرل فبم در   ل  م ق 

لدرفشددل  ددج  ةالدد  أهتد ددلط للل ددن  ا ددلم در ئظددلم دردد د ج إردد  خل ددح ل دد لل ا  قددتأ ق اددل ل دد لت 
ر  دد ا رلح لدر ئظددلم إردد  أ بدد  ل دد لت لئهدد ط لهدد   درل دد لل ا هددج: در ددبل ل ا  لددس درلت ل ددح 

 ددف  درفددست ر ةالاددل إئلدد  لفلددل  بدد   غللددس ل سلدد ا ديلددلس لدر ددج  شددلس إردد   ددتم ل ددلت هددتي ل
ي بددددلط در ددددبل ل ا درلئظلددددح خ س لدددد   لهددددج  ددددبل ل ا للددددتسه  درفددددست قئدددد    بدددد  ةدددد  ز أل تد ددددج 
خ س جط در ئظلم درل شس  لهل در بلك در   ل م  الل ل لت لُف لس ئ قج لن در دا قش ل   م رل دلت 

 بلك در ئظللج در   لتسك  لل درل فبم أن  دبل ل لهدم للئقدج لهل در اللت خ س لحط در ئظلم درلةتت
ه د در بلك لدن تدخدل درفدست لللد د  أهتد دلط در ئظدلم دردتدخبج لهدل در دبلك در ئظللدج درد   لئدتلى 

 ,.Senecal et al)                لل درفست قتد ج لن  د ل للشفس ق ر ف تة  ئت  ةال  ديهتدي

1995: 610-611). 
 ددللي قفلبلدد ا در ئظددلم درددد د جط ةلددي إن درلدد فبم لللددل ر   لددل أتد  درلهددد م للددس قط در 

ئ ل ح ربلفلق ا در ج  لد هل لدرلس قطح ق راتسة  ب  دت  ا ل در د ج  ج در ئظلمط   رل فبم در   
ل  م ق ر  للي دي  تللج  لس ا تس  ب  درلق تسةط لت له م ق ةالد  ديهدتديط للشدفس قد راب  لدن 
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دتخ قدد سداط ل لددس ادد تس  بدد  لا للددح درلشدد   اط للدد   ددق  ل  دد  أن درف اددح قددلن  اددس  لل ددت
در ئظلم در د ج لدر  للي دي  تللج   ادح    دلح. ل شدلس درفتلدت لدن درتسد د ا إرد  درف ادح قدلن 

قتسد ح هدت ا  (Klassen et al., 2008)در ئظلم در د ج لدر  للي ل رك  ب  درئةل در  رج: ا م 
 ب  درف اح قلن در ئظدلم درد د ج ربد فبم لدر  دللي دي د تللج لدرفف رلدح در د لدح رب ئظدلم  إر  در فسي

( ط رقدددد   لط رقددددح لددددن طدددد   در  لفددددحط 018دردددد د جط لطقاددددا درتسد ددددح  بدددد   لئددددح ل لئددددح لددددن  
ل للبا ئ   ى درتسد ح إر  ل دلت   ادح دس ق طلدح قدلن درل د لل ا درلئخف دح لدن در ئظدلم درد د ج 

رل ددد لت درلس فدددج لدددن در  دددللي دي ددد تللجط  لددد    ئدددا درفف رلدددح در د لدددح رب ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم لد
 ربط   در لن ل  للن ق ر  للي دي  تللج لئخف ح.

قتسد ح هت ا إر  در فدسي  بد  أثدس در ئظدلم درد د ج  (Rakes & Dunn, 2010)لا م 
درتسد ددح  بدد   لئددح ل لئددح لددن ل ئظددلم در هددت لدرتد فلددح در د لددح  ددج در  ددللي دي دد تللجط لطقاددا 

( لن ط   درتسد  ا درفبل ط ل للبا ئ   ى درتسد ح إرد  أن دئخفد ض ل د لت  ئظدلم در هدت 20 
 لدرتد فلح در د لح  ج در  للي دي  تللج لؤت  إر  زل تة  ج در  للي دي  تللج رتت درط  .

ثدس در ئظدلم قتسد دح هدت ا إرد  در فدسي  بد  أ (Park & Sperling, 2012) لد  اد م 
( لدددن 20درددد د ج لدرتد فلدددح  بددد  در  دددللي دي ددد تللجط لطقادددا درتسد دددح  بددد   لئدددح ل لئدددح لدددن  

طدددد   درتسد ددددد ا درفبلددددد ط ل للددددبا ئ ددددد  ى درتسد دددددح إرددددد  أن  ددددفي در ئظدددددلم درددددد د ج لدرتد فلدددددح 
 درلئخف ح لؤتل ن إر  دس ف ع در  للي دي  تللج رتت درط  .

إرددد  در فدددسي  بددد  درف ادددح قدددلن تسد دددح هدددت ا ق (Behrozi et al., 2013)لاددد م 
د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم لد ددد سد ل ل ا درتد فلدددح ربددد فبم لدر  دددللي دي ددد تللجط لطقادددا 

( ط رقد   ق رلدي ديلل درثد ئل ط ل للدبا ئ د  ى درتسد دح إرد  311درتسد ح  ب   لئح ل لئح لن  
ل ل ا در ئظددلم دردد د ج ربدد فبمط  لدد  أئدل لل ددن در ئقددؤ قل دد لت در  دللي دي دد تللج لددن خدد ل د د سد 

  للبا إر  أن دتئخف ض  ج د  سد ل ل ا درتد فلح رب فبم لزلت لن در  للي دي  تللج.
( قتسد ح هدت ا إرد  إ دتدت قسئد لى  دتسلقج اد  م  8103لا م   أللن لئلس درخلللجط 

سد ح  ب   لئدح ل لئدح  ب  در ئظلم در د ج رب فبم ل ةتلت أثس   ج در  للي دي  تللجط لطقاا درت
( ط رقددد   ق ر  لفدددحط ل للدددبا ئ ددد  ى درتسد دددح إرددد   ف رلدددح درقسئددد لى در دددتسلقج  دددج خفدددض 31لدددن  

 در  للي دي  تللج رتت درل لل ح در  سلقلح.
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قتسد دح هدت ا إرد  در فدسي  بد  درف ادح قدلن أئلد ط  (Koushki et al., 2014)لاد م 
ي ددد تللجط لطقادددا درتسد دددح  بددد   لئدددح ل لئدددح لدددن درفدددزل در دددققج لدر ئظدددلم درددد د ج لدر  دددللي د

( ط رق   ق رلي ديلل درث ئل ط ل للبا ئ   ى درتسد ح إر  ل لت   اح تدرح إةل  ل   قلن 311 
 أ بل  درفزل درتدخبج لدر ئظلم در د ج لدرل  لت درلئخفض لن در  للي دي  تللج.

بد  درف ادح قدلن درة  د ا قتسد ح هت ا إر  در فدسي   (Mizani et al., 2015)لا م 
درئف لح دي   لح ل ل لن در ئظلم در د ج رب فبم لدر  للي دي  تللجط لطقاا درتسد دح  بد   لئدح 

( ط رقددد   ق ر  لفدددحط ل للدددبا ئ ددد  ى درتسد دددح إرددد  ل دددلت   ادددح قدددلن درة  ددد ا 211ل لئدددح لدددن  
طددد               ردددتت درئف ددلح دي   دددلح ل دددل لددن در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم لدر  ددللي دي ددد تللج

 در  لفح.

قتسد ددح هددت ا إردد  در فددسي  بدد   (Shakoorzadeh & Ebadi, 2015) لدد  ادد م 
ل ددد لت دئ شددد س در  دددللي دي ددد تللج قدددلن طددد   درلدددتدسس درث ئللدددحط لدر فدددسي  بددد  درف ادددح قدددلن 

 لئددح  د دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج لدرددتد ج رائ دد ز لدر  ددللي دي دد تللجط لطقاددا درتسد ددح  بدد 
( ط رقدددد   ق رلسةبددددح درث ئللددددحط ل للددددبا ئ دددد  ى درتسد ددددح إردددد  دئ شدددد س در  ددددللي 882ل لئددددح لددددن  

دي  تللج قئ دقح  قلدسة قدلن طد   درلسةبدح درث ئللدح لخ لدح درد  لسط ل للدبا إرد  ل دلت   ادح 
لل دن قلن د  سد ل ل ا در ئظلم در د ج لدرتد ج رائ  ز لدر  للي دي  تللجط  ل   للبا إر  أئل 

لدردددتد ج             در ئقدددؤ ق ر  دددللي دي ددد تللج لدددن خددد ل ل ددد لت د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج
 رائ  ز.

 الدراسي: التأخر -ثالثاا 
 تتعدد تعريفات التأخر الدراسي تبعاا لأشكالو والتي تنحصر في :

   خس تسد ج   م: ل لثل  ج در  خس  ج  للج درللدت درتسد لح. -1

 ل لثل  ج در  خس  ج قفض درللدت درتسد لح تلن  لسه .   خس تسد ج خ ص: -2

   خس تسد ج لزلن: ل لثل  ج در  خس درل سد م لئ   ئلدا تسد لح   قاحط -3

   خس تسد ج لؤاا:   خس تسد ج لزلل قزلدل در ق  لت لتلم طلل  . -4
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 دد خس تسد ددج ظدد هس : ل ددلن ل دد لت در بللدد  لاتسد ددل لس ففددح  بدد    ددس  ةلددلبل لأتد    -5
 للل ن در غب   ب   رم ق ت  ه ت لدرلث قسة. أال

 دد خس تسد ددج لظلفددج:   ددلن دراددتسدا در  ددللح لدرفابلددح رب بللدد   لددتة  بدد      ةلددلبل  -6
 لأتد   أال للس ج  رك إر  درفلدلل درئف لح لدرل تدئلح.

 دددد خس تسد ددددج  لددددس لظلفددددج:   ددددلن اددددتسدا در بللدددد  لأتد ددددل لددددئخفض للس ددددج  رددددك إردددد   -7
 ح لدرف للح.دت طسدق ا درفلقل

ل س ددز درتسد ددح درة رلددح  بدد  در دد خس درتسد ددج درفدد م لدر دد خس درتسد ددج درخدد صط ل دد  لدد   
( قددد ن درل ددد خس تسد دددل   هدددل در بللددد  درددد   081: 8110أشددد س إرلدددل  قدددت درلدددئفم  قدددت دلله ة دددل   

 لس    ج ل تة أل أ ثس لن درللدت درلاسسة  بلل خ ل درف م درتسد ج.

 سياا:خصائص المتأخرين درا
هئددد ك درفتلدددت لدددن درخلددد  ص در دددج  شدددلس إرددد  درل ددد خسلن تسد دددل   للل دددن  ا دددلله  إرددد  
خلد  ص   ددللح   لثددل  ددج:   د ددطسد  درةدلدسط ديئللدد ط ابددح درئشدد ط لدرةلللددح(ط لخلدد  ص 
 ابلدددح   لثدددل  دددج    دددفي درادددتسة  بددد  در ددد  س لللدددي ديشدددل   لدر ف لدددس درلئطادددج لدت ددد ئ  مط 

(ط لخلدد  ص تد فلددح   لثددل  ددج   در سدخددجط  ددتم دته لدد م  31-11لدد  قددلن   ددسدلا ئ ددقح   دد  هم 
       ق رتسد دددح لدر لقددد ت ط  ددددس  درلتس دددحط  دددتم دته لدددد م قتسل دددل (ط لخلددد  ص دئفف رلددددح   لثدددل  ددددج 
  درخ لط  تم درثاح ق رئفسط درخليط درفشلط  تم د  زدنط دس ف ع ل  لت درابد ط درئشد ط درزد دت(ط 

                  درخلددد  ص  دددبقل    دددج  لبلدددح درددد فبم ردددتت درل ددد خسلن تسد دددل    ل دددؤثس لثدددل هددد  
 (.821-822: 8113ل تت  زلز إقسدهلمط 

لهئ ك قفض درتسد  ا ده لا ق   سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبم لدر  خس درتسد ج لثدل 
سد ددح دردد دا  ( در ددج هددت ا إردد  در ددتسل   بدد  درتد فلددح لت8110تسد ددح   لةلددلت لل ددي س دد نط 

ل   قفض درل غلسدا درئف لح رتت درطد   درل د خسلن تسد دل  ط لطقادا درتسد دح  بد   لئدح ل لئدح 
( ط رقددد   ق رلسةبدددح درث ئللدددحط ل للدددبا ئ ددد  ى درتسد دددح إرددد  أهللدددح در دددتسل   بددد   ددد تدا 52لدددن  
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( در دج 8118دت     س لأقفد ت درتد فلدح ردتت درل د خسلن تسد دل  . لتسد دح   لةلدت  بدج درف دلس ط 
أش سا إر  أهللح در تسل   ب  د  سد ل ل ا در ئظلم در د ج رب فبم رتت درل  خسلن تسد ل  ط لتسد دح 

(You, 2015)   در ج هت ا إرد  در فدسي  بد   د ثلس در  دللي دي د تللج  بد  در ةلدلل لديتد
ق ر  لفدح  ط رقدح (583دي  تللج أثئ   در فبم دتر  سلئجط لطقاا درتسد ح  ب   لئح ل لئح لدن  

لف ئلن لن در  خس درتسد جط ل للبا ئ   ى درتسد ح إرد  أن در  دللي دي د تللج لدؤثس  دبق    بد  
ل ددد لت در ةلدددللط لهدددل لدددن قدددلن دي دددق   در دددج  دددؤت  إرددد  در ددد خس درتسد دددج. ل ددد ن لدددن  دددلن 

 دد تللج  للددل ا درتسد ددح دته لدد م ق اددتلم درقددسدلى در ددج   دد  ت  ددج دئخفدد ض ل دد لت در  ددللي دي
 رتت ط   در  لفح.

 إجراءات الدراسة:
ل  دددلن هددد د در ز درتسد دددح دت ددد ط  لحط لللدددف   يتلدا درتسد دددح درل ددد ختلح ل لفلدددح 

 إ تدته  لأ  رل  در قط د ةل  ج درل  ختلح  ج  ةبلل درقل ئ اط للل ن  س ل  لل  لبج:

 عينة الدراسة الاستطلاعية:-أولاا 
( ط رقدد   لط رقددح لددن طدد    88لح  بدد   لئددح الدلهدد     ددم  طقلدد  درتسد ددح دت دد ط  

 بلددح در سقلددح  ددج   لفددح  ددله مط لاددت  ددم دخ لدد سهم  شددلد ل   قةلددي   ددلد س  لهدد  لفظددم خلدد  ص 
درفلئددددح دي   ددددلح ربتسد دددددحط ل رددددك رب ةادددد  لدددددت  لثقدددد ا أتلدا درتسد ددددحط لرب ةاددددد  لددددن   ددددد  ؤ 

لم دردددد د ج ربدددد فبم للالدددد س در  ددددللي درل لددددل  لن ةلددددي  ددددم  طقلدددد  لالدددد س د دددد سد ل ل ا در ئظدددد
(ط 0دي  تللج  ب  درل لل  لن اقل درقت   ج  طقل  درقسئ لى در تسلقج درلا ساط للل    تلل  

( ئ دددد  ى دخ قدددد س "ا" رة دددد   تترددددح درفددددسل  قددددلن ل ل ددددط ا درل لددددل  لن در  سلقلددددح 8ل ددددتلل  
م درددد د ج ربددد فبمط للالددد س لدر ددد قطح  دددج در طقلددد  دراقبدددج ر دددل لدددن لالددد س د ددد سد ل ل ا در ئظدددل

 در  للي دي  تللج.
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 (2جدول )
نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 التطبيق القبمي لمقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم

 قيمة "ت"
درجــــــــــــــــــة 

 الحرية

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري

 المتوسط
عـــــــــــــــــــــدد 

 الطلاب
 الأبعاد ةالمجموع

0.0 

00 

 التجريبية 00 20.01 1.22
 التخطيط

 الضابطة 00 20.01 2.01

0.10 
 التجريبية 00 22.11 1.20

 المراقبة الذاتية
 الضابطة 00 20.00 1.12

0.02 
 التجريبية 00 21.21 1.20

 الضبط البيئي
 الضابطة 00 21.00 1.02

0.11 
 التجريبية 00 22.71 1.27

 يم الذاتيالتقو 
 الضابطة 00 21.11 1.27

0.0 
 التجريبية 00 20.11 1.10

 التنظيم
 الضابطة 00 20.00 1.00

0.10 
 التجريبية 00 22.27 1.21

 إدارة الوقت
 الضابطة 00 22.10 1.10

0.00 
 التجريبية 00 20.11 1.10

 طمب العون
 الضابطة 00 20.17 1.02

0.17 
 التجريبية 00 22.27 1.01

 مكافأة الذات
 الضابطة 00 22.20 1.00

0.01 
 التجريبية 00 10.20 1.20

 الدرجة الكمية
 الضابطة 00 10.07 1.12
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 (1جدول )
نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية 

 والضابطة في التطبيق القبمي لمقياس التسويف الأكاديمي

 الأبعاد المجموعة عدد الطلاب المتوسط الانحراف المعياري درجة الحرية يمة "ت"ق

0.27 

00 

 التجريبية 00 02.00 2.11
 البُعد المعرفي

 الضابطة 00 02.00 2.12

0.10 
 التجريبية 00 02.22 2.17

 البُعد السموكي
 الضابطة 00 02.00 2.10

0.02 
 التجريبية 00 02.01 2.77

 د الوجدانيالبُع
 الضابطة 00 02.11 2.17

0.21 
 التجريبية 00 00.71 2.70

 البُعد الدافعي
 الضابطة 00 02.00 2.10

0.02 
 التجريبية 00 200.00 7.01

 الدرجة الكمية
 الضابطة 00 207.20 7.22

(  تم ل لت  سل   دا تترح إةل  لح قلن ل ل دط ا 8( ل تلل  0ل    لن  تلل  
  ا درل لل ح در  سلقلح لدرل لل ح در  قطح  ج در طقل  دراقبج رلال س د  سد ل ل ا در ئظدلم تس 

دردد د ج ربدد فبم للالدد س در  ددللي دي دد تللجط للدد  لُشددلس  رددك إردد    دد  ؤ درل لددل  لن اقددل  طقلدد  
 درقسئ لى درلا سا.

 أدوات الدراسة:-ثانياا 
 :دادىا وأساليب ضبطيا الإحصائيفيما يمي عرض الباحثان أدوات الدراسة وكيفية إع

 مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم: -2
 الصورة الأولية لممقياس:-/أ2

 ددددم قئدددد   لالدددد س د دددد سد ل ل ا در ئظددددلم دردددد د ج ربدددد فبم قفددددت د طدددد ع  بدددد  درفتلددددت لددددن 
ثدل لالدد س درتسد د ا لدرقةدلي در د قاح در دج  ئ لردا لاد للس ت د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبم ل

ط للالدد س  رطفددج  قددت درق  ددط (Pintrich, 1999)د دد سد ل ل ا دردد فبم درلددئظم  د لدد   ر ددل لددن 
(ط للالدد س   إقددسدهلم  قددت دلله درة ددئ نط 8118(ط للالدد س   سقلددج  قددت  سشددلدنط 8110إقددسدهلمط 
8101.) 
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دا (  ق سة لز ا  بد  ديقفد ت در  رلدح: در خطدلط للشدلل درفقد س 21ل  لن درلال س لن  
(ط در دددقط 35ط 81ط 02ط 3ط 2(ط درلسداقددح در د لدددح للشددلل درفقددد سدا   38ط 30ط 88ط 01ط 3 

ط 81ط 5ط 0(ط در اللم درد د ج للشدلل درفقد سدا   32ط 85ط 08ط 8ط 2درقل ج للشلل درفق سدا   
(ط إتدسة درلادا للشدلل درفقد سدا   31ط 82ط 03ط 01ط 8(ط در ئظلم للشلل درفقد سدا   33ط 82
(ط ل   دددد ة 33ط 83ط 88ط 05ط 08(ط طبددد  درفددددلن للشدددلل درفقدددد سدا   21ط 31ط 80ط 03ط 1

 (. 32ط 38ط 83ط 02ط 00در دا للشلل درفق سدا در  رلح  
 صدق المقياس:-/ب2

قطددسلا لن هلدد : لددت   ادد م درق ةثدد ن  ددج درتسد ددح درة رلددح قدد ر ةا  لددن لددت  درلالدد س
 بدد  ل لل ددح لددن درلة لددلن ل ددتتهم  درلالدد س  ددج لددلس ل ديلرلددحدرلة لددلن ةلددي  ددم  ددسض 

دئ لدد    ددل  قدد سة إردد  درقفددت دردد    لددتت(ط ربة ددم  بدد  لددتت لدد ةلح درفقدد سدا لددن ةلددي 01 
ل  ئلددح إ دد  ح أل ةدد ي أل  فددتلل قفددض درفقدد سداط إ دد  ح أ  ل ةظدد ا أل  ل لهدد ا   ال ددلط لد 

للددددح رددددقفض لسلئهدددد   ددددسلسلح رلددددت  درلالدددد س. ل دددد   ئ ل ددددح  رددددك أن  ددددم  فددددتلل درلددددل  ح دربغ
درفقدد سداط  لدد   ددم در ةادد  لددن لددت  درلالدد س  ددن طسلدد  در  دد ئس درددتدخبج ل رددك قة دد   اللددح 

( اددلم 3لف لددل دتس قدد ط قددلن درتس ددح در بلددح ر ددل قُفددت لدرتس ددح در بلددح ربلالدد سط للل دد   ددتلل  
 لف لل دتس ق ط.

 (0جدول )
 كمية لممقياسمعامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بُعد من الأبعاد والدرجة ال

 معامل ارتباط بيرسون الأبعاد م

 **0.702 التخطيط 2

 **0.010 المراقبة الذاتية 1

 **0.012 الضبط البيئي 0

 **0.012 التقويم الذاتي 2

 **0.100 التنظيم 0

 **0.710 إدارة الوقت 0

 **0.000 طمب العون 7

 **0.000 مكافأة الذات 1
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 ا دتس قددد ط قدددلن تس دددح  ددل قُفدددت لدرتس دددح در بلدددح ( أن ادددلم لفدد ل3ل  دد  لدددن  دددتلل  
( للدد  لشددلس إردد    دد ئس ديقفدد ت لددج درتس ددح در بلددح ربلالدد سط 1.10ربلالدد س تدرددح  ئددت ل دد لت  

 للتل  رك  ب  أن درلال س ل   ئس تدخبل  .

 ثبات المقياس:-/ج2
إ ددد تة قطدددسلا لن هلددد :  درلالددد س اددد م درق ةثددد ن  دددج درتسد دددح درة رلدددح قددد ر ةا  لدددن ثقددد ا

( ط رق   لط رقح ل م  طقلادح لدس  أخدست قفدت لدسلس أ دقل لن 88در طقل  ةلي طق  درلال س  ب   
ثدددم ة ددد   اللدددح لف لدددل دس قددد ط قلس دددلن قدددلن تس ددد ا در طقلادددلن   ددد  ا اللدددح لف لدددل دتس قددد ط 

( ط ل دددم ة ددد   درثقددد ا ق  ددد ختدم لف لدددل أردددي ر سلئقددد   ل ددد  ا اللدددح لف لدددل 1.112ل دد للح  
 ( لل  لتل  ب  ثق ا درلال س.1.283   درطسلاح ل  للح   درثق ا قه

 طريقة تصحيح المقياس: -/ د2
(  قدد سداط 5( أقفدد ت ل ددل قفددت ل  ددلن لددن  2  ددلن درلالدد س  ددج لددلس ل درئه  لددح لددن  

(  قدد سةط ألدد م  ددل  قدد سة خل ددح دخ لدد سدا  لثددل لال  دد   21لقدد رك ل ددلن  ددتت  قدد سدا درلالدد س   
= 3=   رق  ط 2= تد ل  ط 5  درتس  ا ر     قح  ب  ه د در تسم  ل  لبج:خل  ج در تسلىط ل فط

                    لق رك   دسدلا تس د ا درطد    بد  درلالد س لدن= أقتد ط 0= ئ تسد ط 8أةل ئ  ط 
 ( تس ح.811إر   21

 مقياس التسويف الأكاديمي:  -1
 الصورة الأولية لممقياس: -/أ1

للج قفددت د طدد ع  بدد  درفتلددت لددن درتسد دد ا لدرقةددلي در دد قاح  ددم قئدد   درلالدد س دي دد ت
(  قدد سة لز ددا  بدد  ديقفدد ت 21در ددج  ئ لرددا لادد للس در  ددللي دي دد تللجط ل  ددلن درلالدد س لددن  

( 31ط 33ط 83ط 85ط 80ط 01ط 03ط 3ط 5ط 0در  رلددددددح: درقُفددددددت درلفس ددددددج للشددددددلل درفقدددددد سدا   
ن درخدلي لدن درفشدل لدر ل رلدح درلفسطدح ل دتم درادتسة لل  لن لفبلل ا درفست در د لدح للف اتد دل  د

ط 02ط 02ط 01ط 8ط 8 بددد  إتدسة درلادددا ل   لدددل دي لددد لط درقُفدددت در دددبل ج للشدددلل درفقددد سدا   
( لل  ددددلن   ئدددد  درفددددست يتد  درلهدددد م لدتئشددددغ ل ق ي لدددد ل لديئشددددطح 32ط 33ط 88ط 82ط 88

قسة لقدد ل در هددتط درقُفددت درل ددتدئج للشددلل دي ثددس  ددف تة لدرهددسل  لددن دي لدد ل در ددج   طبدد  درلثدد 
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(ط درقُفدددت دردددتد فج للشدددلل درفقددد سدا   33ط 35ط 30ط 81ط 83ط01ط 05ط 00ط 1ط 3درفقددد سدا  
( لل  دددددلن دي دددددق   در دددددج  دددددت ج درفدددددست إرددددد  21ط 38ط 38ط 82ط 82ط 81ط 08ط 08ط 2ط 2

 د ة  م  ن إ ل م درله م.

 صدق المقياس: -/ب1
قطددسلا لن هلدد : لددت   ح درة رلددح قدد ر ةا  لددن لددت  درلالدد سادد م درق ةثدد ن  ددج درتسد دد

درلالدد س  ددج لددلس ل ديلرلددح  بدد  ل لل ددح لددن درلة لددلن ل ددتتهم درلة لددلن ةلددي  ددم  ددسض 
دئ لدد    ددل  قدد سة إردد  درقفددت دردد    لددتت(ط ربة ددم  بدد  لددتت لدد ةلح درفقدد سدا لددن ةلددي 01 

ل  ئلددح إ دد  ح أل ةدد ي أل  فددتلل قفددض درفقدد سداط  إ دد  ح أ  ل ةظدد ا أل  ل لهدد ا  ال ددلط لد 
لسلئهدددد   ددددسلسلح رلددددت  درلالدددد س. ل دددد   ئ ل ددددح  رددددك أن  ددددم  فددددتلل درلددددل  ح دربغللددددح رددددقفض 
درفقدد سداط  لدد   ددم در ةادد  لددن لددت  درلالدد س  ددن طسلدد  در  دد ئس درددتدخبج ل رددك قة دد   اللددح 

( اددلم 2تلل  لف لددل دتس قدد ط قددلن درتس ددح در بلددح ر ددل قُفددت لدرتس ددح در بلددح ربلالدد سط للل دد   دد
 لف لل دتس ق ط.

 (2جدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بُعد من الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس

 معامل ارتباط بيرسون الأبعاد م

 **0.711 البُعد المعرفي 2

 **0.110 البُعد السموكي 1

 **0.012 البُعد الوجداني 0

 **0.717 البُعد الدافعي 2

( أن ادددلم لف لددددل دتس قددد ط قدددلن تس ددددح  دددل قُفددددت لدرتس دددح در بلددددح 2  ل  ددد  لدددن  ددددتلل
( للدد  لشددلس إردد    دد ئس ديقفدد ت لددج درتس ددح در بلددح ربلالدد سط 1.10ربلالدد س تدرددح  ئددت ل دد لت  

 للتل  رك  ب  أن درلال س ل   ئس تدخبل  .
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 ثبات المقياس: -/ج1
قطدددسلا لن هلددد : إ ددد تة  سدرلالددد  اددد م درق ةثددد ن  دددج درتسد دددح درة رلدددح قددد ر ةا  لدددن ثقددد ا

( ط رق   لط رقح ل م  طقلادح لدس  أخدست قفدت لدسلس أ دقل لن 88در طقل  ةلي طق  درلال س  ب   
ثدددم ة ددد   اللدددح لف لدددل دس قددد ط قلس دددلن قدددلن تس ددد ا در طقلادددلن   ددد  ا اللدددح لف لدددل دتس قددد ط 

لف لدددل  ( ط ل دددم ة ددد   درثقددد ا ق  ددد ختدم لف لدددل أردددي ر سلئقددد   ل ددد  ا اللدددح1.180ل دد للح  
 ( لل  لتل  ب  ثق ا درلال س.1.133درثق ا قه   درطسلاح ل  للح   

 طريقة تصحيح المقياس: -/ د1
(  قد سداط 01( أقفد ت ل دل قفدت ل  دلن لدن  2  لن درلالد س  دج لدلس ل درئه  لدح لدن  

(  قدد سةط ألدد م  ددل  قدد سة أسقفددح دخ لدد سدا  لثددل لال  دد   21لقدد رك ل ددلن  ددتت  قدد سدا درلالدد س   
= 8=   رقد  ط 3= تد لد  ط 2ق  ج در تسلىط ل فط  درتس  ا ر     قح  ب  ه د در تسم  لد  لبدج:س 

( تس دددحط 081إرددد   21لقددد رك   دددسدلا تس ددد ا درطددد    بددد  درلالددد س لدددن   = ئددد تسد ط 0أةل ئددد  ط 
 ل شلس درتس ح درلس ففح إر  ل  لت لس فج لن در  للي دي  تللج.

 البرنامج التدريبي:-ثالثاا 
إ ددتدت درقسئدد لى در ددتسلقج رل ئ  دد  لددج درطدد   درل دد خسلن تسد ددل   ق رلسةبددح در  لفلددح  ددم 

لردددتلهم   دددللي أ ددد تللجط للهدددتي درقسئددد لى إرددد  خفدددض ل ددد لت در  دددللي دي ددد تللج ل ة دددلن 
ل ددد لت د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم درددد د ج ربددد فبم لهدددج   در خطدددلطط درلسداقدددح در د لدددحط در دددقط درقل دددجط 

(  ب دح 01در ئظلمط إتدسة درلااط طب  درفلنط ل    ة درد دا (ط   دلن درقسئد لى   در اللم در د جط
 ددم  ئفلدد ه   ددج   ددسة زلئلددح شددهسلن ة دد    ددلن هئدد ك  سلددح ربطدد   ر طقلدد  لدد   ددتسقلد  بلددل  ددج 
للداددددي ةل  لددددح لدئ ادددد ل أثددددس در ددددتسل  إردددد  للداددددي لشدددد قهح للددددن ثددددم خفددددض ل دددد لت در  ددددللي 

فتلددت لددن ديهددتدي لثددل: زلدد تة ل ة ددلن اددتسة در  للدد  لددن خددد ل   دي دد تللجط ل رددك ق ةالدد  در
ل دددج خطدددح ر ئظدددلم  فبدددم درطددد    بددد  درلدددتت درقفلدددتط ل ةظدددح أئف دددهم أثئددد   درالددد م ق ي لددد ل 
دي  تلللحط طب  درفلن دي  تللج     ل ل درله م درلطبلقحط  تم    لل دي لد لط در فزلدز  ئدت 

 طددلس  ددج  ةالدد  ديهددتديط  اددللم دردد دا لل     هدد  أثئدد   دردد فبم(ط د  دد تة  ددج  ةالدد  دي لدد لط در
در ابلددل لدردد خبص لددن در  ددللي دي دد تللج لددن خدد ل   در فددسي  بدد  دي ددق   در ددج  ددؤت  إردد  
در  دددللي دي ددد تللجط د ددد ختدم د ددد سد ل ل ا  ابدددل لدددن در  دددللي دي ددد تللجط لل س دددح در دددبل ل ا 

 تللج(.درلئ  قح رب ف لل لج در  للي دي  
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 م  ئفل  در تسل   ب  دت د سد ل ل ا قلدادج  ب د لن ر دل د د سد ل لح قةلدي    دلن  دل 
 ب ددددح أهددددتدي إ سد لددددح لل دددد  ل  فبلللددددح لطددددس   ددددتسلس لئ  ددددقح لد دددد سد ل ل ا خ لددددح ق ددددتسل  
درطدد  ط ل شدد لل در ب ددح  بدد :    لهلددت أل لسد فددح ربلد دد  درلئزرددجط  ئ لددس درددتسس لأئشددطح 

أ دد بح رب اددللم للد قدد ا لئزرلددح  ددج ئه لددح  ددل  ب ددحط لدد م  ددسض در ب ددح قشدد ل للهدد م  تسلقلددح ل 
لس      ةح درفسلح ربلئ اشح قلن درطد   قف دهم دردقفض لقدلن درطد   لدراد  م  بد  در ب دحط 
   دلن قفددض در ب د ا الدد م درطدد   ق لثلدل درددتلس قفدت لشدد هتة ئلددل م لفدلنط  فزلددز  ددبل ل ا 

درلهدددد م  ددددج درلاددددا درلةددددتت ربدددد خبص  ددددتسل ل   لددددن در  ددددللي  درطدددد    ددددج در ب دددد ا  ئددددت أتد 
دي د تللجط لل س ددح درطدد   رلدد   ددتسقلد  بلددل  دج للداددي ل فددتتة ة دد  ل دد لس  دد ثلس د دد سد ل ل ا 
در ئظددلم دردد د ج ربدد فبمط  ددج ئه لددح  ددل  ب ددح لدد م  بخددلص لدد   ددم شددسةل لدر ددتسل   بلددل  ددج خدد ل 

 دددل             م  ةتلدددت لد ددد  لئزردددج  دددج ئه لدددحتاددد    لةدددتتة لدددن خددد ل لئ اشدددح درطددد  ط للددد
  ب ح(.

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 دددددسض درق ةثدددددد ن  ددددددج هدددددد د در ددددددز  درئ دددددد  ى در ددددددج  للددددددبا إرلهدددددد  درتسد ددددددح ق  دددددد ختدم 

ط ل رك ر ةبلل درقل ئد ا در دج  دم درةلدلل  بلهد  لدن  طقلد  أتلدا درتسد دح  بد  (SPSS)قسئ لى
  لبلح  ةبلل درقل ئ ا ل سض درئ   ى  ل  لبج:ط   درفلئح دي   لحط لات   سا 

 نتائج السؤال الأول:-2
هدل  ل دت  دسل   دا تتردح إةلد  لح قدلن ل ل دط ا تس د ا لئص در ؤدل ديلل  ب : "

درل لل دددح در  سلقلدددح لدرل لل دددح در ددد قطح  دددج در طقلددد  درقفدددت  رلالددد س د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم 
ه د در ؤدل  دم د د ختدم دخ قد س "ا" رة د   تتردح درفدسل  ؟"ط لرا  قح  ن در د ج رب فبم لأقف ت 

 ( لل    رك. 5قلن درل ل ط اط لدر تلل   
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 ( 0جدول ) 
بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق

 بعادهوالمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وأ

 الأبعاد المجموعة عدد الطلاب المتوسط الانحراف المعياري درجة الحرية قيمة "ت"

7.11** 

11 

 التجريبية 00 12.00 2.77
 التخطيط

 الضابطة 00 21.02 2.02

0.10** 
 التجريبية 00 10.01 2.01

 المراقبة الذاتية
 الضابطة 00 21.00 2.02

0.01** 
 يةالتجريب 00 10.22 2.00

 الضبط البيئي
 الضابطة 00 21.01 2.17

7.00** 
 التجريبية 00 10.07 2.21

 التقويم الذاتي
 الضابطة 00 21.00 2.02

7.20** 
 التجريبية 00 10.71 2.22

 التنظيم
 الضابطة 00 27.11 2.00

2.20** 
 التجريبية 00 10.20 2.21

 إدارة الوقت
 الضابطة 00 21.00 1.27

2.71** 
 التجريبية 00 21.77 2.07

 طمب العون
 الضابطة 00 21.22 2.00

0.01** 
 التجريبية 00 21.11 2.11

 مكافأة الذات
 الضابطة 00 21.20 2.10

1.72** 
 التجريبية 00 201.10 0.21

 الدرجة الكمية
 الضابطة 00 220.10 1.02

 (1.10** تدرح  ئت ل  لت   
تس دد ا درل لل ددح ( ل ددلت  ددسل  تدردح إةلدد  ل   قددلن ل ل دط ا  5ل  د  لددن  دتلل   

در  سلقلدددح لدرل لل دددح در ددد قطح  دددج  للدددج ديقفددد ت لدرتس دددح در بلدددح رلالددد س د ددد سد ل ل ا در ئظدددلم 
در د ج رب فبم  ج در طقل  درقفت  رل ر  درل لل ح در  سلقلحط ةلدي  د  ا  للدج ادلم دخ قد س"ا" 

ل  رك  ب   ف رلدح در دتسل   دج إ  د   درطد     د سد ل ل ا (ط لل  لت1.10تدرح  ئت ل  لت  
در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم ةلددي  دد  ت در ددتسل   ددج  دد   دئ قدد   درطدد   ل ةالدد  أهددتد همط ل  ددلئا 
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 ب  ا در تسل  ل لل ح لدن ديهدتدي لديئشدطح درلد دةح درلةدتتة در دج  د  تا درطد    بد  
رلدددحط ةلدددي أشددد س درق ةثددد ن ربطددد   أهللدددح د   ددد   دته لددد م لدرلشددد س ح  دددج در دددتسل  قتد فلدددح   

للل س ددح د دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  ددج در غبدد   بدد  در دد خس درتسد ددج دردد   لفدد ئلن لئددل 
لل   تهم  ب   لبلح در فبم قش ل أ  لط ل  ف  ئ   ى درتسد ح درة رلح لج ئ   ى تسد ح  لدسزل  

            (ط لتسد دددح8118 بدددج درف دددلس ط (ط لتسد دددح   لةلدددت 0333 قدددت درل لدددت لدددسزل ط 
 (.8113ةئ ن در لت زلتدن للةلت للطف   قت درسدز ط 

 نتائج السؤال الثاني:-1
هدل  ل دت  دسل   دا تتردح إةلد  لح قدلن ل ل دط ا تس د ا لئص در ؤدل ديلل  ب : "

 للج لأقفد ت درل ل ح در  سلقلح لدرل لل ح در  قطح  ج در طقل  درقفت  رلال س در  للي دي د ت
؟"ط لرا  قددح  ددن هدد د در ددؤدل  ددم د دد ختدم دخ قدد س "ا" رة دد   تترددح درفددسل  قددلن درل ل ددط اط 

 ( لل    رك. 8لدر تلل   
 ( 0جدول ) 

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق
 كاديمي وأبعادهوالمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس التسويف الأ 

 درجة الحرية قيمة "ت"
الانحـــــــــــــــراف 

 المعياري
 الأبعاد المجموعة عدد الطلاب المتوسط

7.01** 

11 

 التجريبية 00 02.01 2.21
 الضابطة 00 00.07 1.17 البُعد المعرفي

0.27** 
 التجريبية 00 02.00 1.22

 البُعد السموكي
 الضابطة 00 01.22 1.00

2.00** 
 التجريبية 00 00.70 2.07

 البُعد الوجداني
 الضابطة 00 02.71 1.02

2.10** 
 التجريبية 00 02.10 2.10

 البُعد الدافعي
 الضابطة 00 02.11 1.10

1.01** 
 التجريبية 00 200.07 2.10

 الدرجة الكمية
 الضابطة 00 210.21 1.71

 (1.10** تدرح  ئت ل  لت   
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تس دد ا درل لل ددح  ددلت  ددسل  تدردح إةلدد  ل   قددلن ل ل دط ا ( ل  8ل  د  لددن  دتلل   
در  سلقلح لدرل لل ح در د قطح  دج  للدج ديقفد ت لدرتس دح در بلدح رلالد س در  دللي دي د تللج  دج 
در طقل  درقفت  رل ر  درل لل ح در  سلقلحط ةلي    ا  للج الم دخ قد س"ا" تدردح  ئدت ل د لت 

 ددد لت در  دددللي دي ددد تللج ردددتت أ دددسدت درل لل دددح (ط للددد  لدددتل  ردددك  بددد  در ة دددن  دددج ل1.10 
در  سلقلح در ج  م  تسلقه   ب  د  سد ل ل ا در ئظلم در د ج ربد فبمط للل دن  ف دلس هد   درئ ل دح إرد  
أن درطدد   دردد لن  ددتسقلد  بدد  د دد سد ل ل ا در ئظددلم دردد د ج ربدد فبم  دد  تهم  رددك  بدد  در خطددلط 

تسدة درلاددا لدر ددلطسة  بدد   درقل ددح درلةلطددح قددلط إ دد  ح إردد  د دد ختدلهم  لبلدد ا ل ئظددلم درفلددل لد 
درلسداقددح در د لددح در ددج  دد  ت هم  بدد   ةتلددت لدد   ةادد  لددن أهددتدي لدرفلددل  بدد  در اددللم درل دد لس 
                ربددددددد داط لل   دددددددد ة درددددددد دا لطبدددددددد  درفددددددددلن قطسلادددددددح لئ  ددددددددقح للددددددددن درشدددددددخص درلئ  دددددددد  ل ادددددددد   

                            د دددددددددددح درة رلدددددددددددح لدددددددددددج ئ ددددددددددد  ى تسد دددددددددددحرلددددددددددد  لدددددددددددلد ههم لدددددددددددن لدددددددددددفلق اط ل  فددددددددددد  ئ ددددددددددد  ى درتس 
(Senecal et al., 1995) ط لتسد دح(Anderson, 2001) ط لتسد دح(Klassen et al., 

ط لتسد دح (Kuhnle et al., 2011)ط لتسد دح (Rakes & Dunn, 2010)ط لتسد دح (2008
(Park & Sperling, 2012) ط لتسد دح(Behrozi et al., 2013) لتسد دح   أللدن لئلدس ط

(ط  در ج أش سا إر  أن در تسل   بد  د د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبم ردل 8103درخلللجط 
  ثلس  دا تتردح إةلد  لح  بد  ل د لت در  دللي دي د تللج ردتت درطد   درل د خسلن تسد دل   للد  

لهدد د لدد  هددت ا إرلددل ل ددهم  ددج  ئللددح لهدد سدهم  ددج ديتد  دي دد تللج للةادد  رهددم در فددل  درتسد ددجط 
 درتسد ح درة رلح.
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 توصيات الدراسة
 توصي الدراسة الحالية بالآتي:

               دته لدددددد م ق ئللددددددح د دددددد سد ل ل ا در ئظددددددلم دردددددد د ج ربدددددد فبم ربطدددددد   درل دددددد خسلن تسد ددددددل    ددددددج -1
 درلسةبح در  لفلح.

دي د تللج   ت در  دللي  قئج د  سد ل ل ا  فبلللح   لس ز ةلل درل فبم لل  لابدل لدن ل د ل  -2
 رتلل.

 ل لل دتئ ق   يهللح د د سد ل ل ا در ئظدلم درد د ج ربد فبم  دج  ةالد  در فدل  درتسد دج لدرد فبم  -3
 درل  لس لتت درةل ة.
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