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 ممخص الدراسة:

الميارات الحياتية اللازمة لمطلاب المعاقين بصرياً، لى تحديد ىدفت الدراسة الحالية إ
وتحديد الاستراتيجيات المعرفية، والتعرف عمى أثر استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تدريس 

إعداد مقياس عمم النفس لمطلاب المعاقين بصرياً عمى اكتساب الميارات الحياتية، وتم 
( طالب وطالبة، 55ينو من الطلاب المعاقين بصريا بمغت )لمميارات الحياتية وتطبيقو عمى ع

وتم استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة والتطبيق القبمي/ البعدي لتطبيق مقياس 
الميارات الحياتية عمى الطلاب المعاقين بصرياً قبميا وبعديا، وتوصمت الدراسة إلى وجود فرق 

( بين متوسطي درجات الطلاب المعاقين بصرياً 0.5.)دال إحصائياً عند مستوى الدلالة 
مجموعة الدراسة في التطبيق القبمي والبعدي لمميارات الاجتماعية وميارات التواصل وميارات 

 إدارة الذات كلا عمى حدة ولمميارات ككل لصالح التطبيق البعدي0
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Abstract 
The present study aimed to determine the life skills necessary 

for students visually impaired, and to identify the cognitive strategies, 

and identify the impact of the use of cognitive strategies in the teaching 

of psychology students visually impaired to acquire life skills, was 

prepared measure of life skills and applied to a sample of students with 

disabilities visually reached (15) students, were used experimental 

design with one group and the application of tribal / posttest to apply 

life skills scale to students with disabilities visually tribal and Uday, the 

study found the presence of a statistically significant difference in the 

significance level (0.01) among the middle-disabled students grades 

visually study group in the tribal application and posttest social skills, 

communication skills and self-management skills, both individually and 

as a whole the skills for post-application. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المقدمة 
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تعــد عمميـــة تعمـــيم ذوي ابعاقــة البصـــرية مـــن القيـــايا اهساســية التـــي تحظـــى باىتمـــام 
مستمر من المختصين والقائمين عمى العممية التربوية في كافة أنحاء العالم، لما ليا من أىميـة 

 في تمبية احتياجاتيم التربوية الخاصة0 

م المتتابعة العديد من اهعباء ويواجو الطلاب المعاقين بصرياً خلال مراحل التعمي
اهكاديمية التي تتعمق بالاستذكار والتحصيل والامتحانات، وأييا اهعباء الحياتية التي تتعمق 
بعدم القدرة عمى إدارة يغوط الحياة وتقدير الذات وعدم القدرة عمى القيام بالميام الممقاة عمييم 

شكلات مثل الوحدة وانخفاض مستوى في كل مرحمة من مراحميم العمرية والكثير من الم
التحصيل مما يؤدى إلي عدم قدرتيم عمى توظيف طاقاتيم في أشياء ايجابية، وىذا يحتم 
عمييم إتقان بعض الميارات اهكاديمية والميارات الحياتية التي يعبر عنيا باستخدام 

عد الطلاب المعاقين استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً )الاستراتيجيات المعرفية(، والتي تسا
بصريا عمي اكتساب الميارات اهكاديمية والحياتية نظرا لارتباطيا بالخبرة المعرفية الناتجة عن 
نشاط المتعمم وفاعميتو، وبالتالي يستطيعون الطلاب المعاقين بصرياً تنظيم معرفتيم ودافعيتيم 

                افيم وسموكيم خلال مواقف التعمم المتنوعة، وىذا ييسر ليم تحقيق أىد
 وتحسين أدائيم0

 الخمفية النظرية لممشكمة 
 أولا: الاستراتيجيات المعرفية

تعتبر الاستراتيجيات المعرفية من استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً والتي أشار إلييا 
(Zimmerman,1989,329 بأنيا أساليب وعمميات موجية نحو اكتساب المعمومات أو )

دراك الفائدة من قبل المتعممين، وتتيمن أييا طرق تنظيم  الميارات التي تتيمن اليدف، وا 
 وتحويل المعمومات ومكافأة الذات، والبحث عن المعمومات0

وتيم الاستراتيجيات المعرفية اهساليب التي يستخدميا الطلاب في تعمم وتذكر   
راسية سابقة، ووعييم بما يتم وفيم المادة التعميمية الجديدة وربطيا بما سبق تعممو في مواد د
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عممو، وىي الاجراءات التى يستخدميا المتعمم لكي يتمكن من الوصول الى اليدف، فيي 
(، )أحمد، 5996تساعد المتعمم عمى ترميز المواد الجديدة وىيكمة المعارف0 ) إبراىيم، لطفي، 

د، عزت، (، )عبد الحمي7..7(، )ردادي، زين، 5995(، )حسن، فاطمة،7..7إبراىيم، 
 ,Bail) ,(Acar, 2010)(6..7(، )رشوان، ربيع، .7.5(، )الجراح، عبد الناصر،5999

2008), (Hodges, 2008), (Mousoulides, 2005) , (Missildine,2004), 
(Pintrich, 2002), :0 ومن ىذه الاستراتيجيات 

 Rehearsalالتسميع:   -5
عمومات وتذكرىا وذلك عن طريق وتشير ىذه الاستراتيجية إلى جيد المتعمم لحفظ الم

التكرار أو الممارسة، وتتمثل في تكرار الفرد لممعمومات الجديدة كثيرا حتى لا ينساىا أو 
محاولة حفظ المعمومات المتيمنة في مويوعات عمم النفس بتكرارىا مرات كثيرة عند 

ت أو مويوعات الاستعداد للامتحان أو القيام بعمل قوائم تتيمن اهفكار الرئيسة في وحدا
 عمم النفس  وتكررىا عدة مرات حتى يتم حفظيا0 

 Elaborationالتفصيل:  -7
وتتيمن ىذه الاستراتيجية محاولة المتعمم توييح وتفصيل المعمومات وذلك عن 
طريق عمل الممخصات التوييحية وكتابة الملاحظات وويع الخطوط وعمل اهشكال 

ستراتيجية إيافة بعض المعمومات المعروية والمخططات التفصيمية وكذلك تتيمن ىذه اب
حتى تصبح ذات معنى أو تصمح مفيومة بالنسبة لممتعمم وفقاً لطبيعة مويوعات عمم النفس 

 المقررة عمييم0

 Organizationالتنظيم:  -3
وتتيمن ىذه الاستراتيجية محاولات المتعمم الظاىرة واليمنية بعادة تنظيم وترتيب 

يسيل فيميا بغرض تحسين عممية التعمم، وتتمثل في عمل بعض  المعمومات المقدمة، لكي
المخططات والجداول لعرض القيايا والمشكلات التي تتناوليا عمم النفس والتي تسيل تنظيم 
المادة الدراسية أو تكوين أفكار مختصرة معروفة بالنسبة لمفرد وترتبط بمعارفو السابقة أو 

المحايرة أو ما يتم جمعو من المكتبة من معمومات عن  تنظيم اهفكار الواردة في الكتاب أو
مويوعات عمم النفس، وتعد ىذه الاستراتيجية من ابستراتيجيات الفعالة في التعمم حيث يقوم 
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فييا المتعمم بربط المعمومات الجديدة بالمعمومات السابق تعمميا مما يسيم في تحويل 
ىو ما يتفق مع الآراء البنائية في التعمم المعمومات إلى بنيات ذات معنى ذاتي )شخصي( و 

والتي تفترض أن ربط المعمومات الجديدة المقدمة ببعييا من جية وربطيا بالمعمومات 
أكثر            المعروفة سابقا لدى المتعمم من جية أخرى يسيم في تكوين بنيات معرفية 

 استقرارا0
   Information Seekingالبحث عن المعمومات:  -4

إلى محاولة المتعمم لموصول إلى معمومات تفيد في تحقيق مزيداً من الفيم  وتشير
لممادة المقررة أو العمل المكمف بو، كالذىاب لممكتبة أو محاولة البحث في الكتب الخارجية أو 

 شبكة المعمومات؛ لفيم وتطوير اهفكار التي تدور بيا0
 فية.الدراسات السابقة التي تناولت الاستراتيجيات المعر 

وىدفت إلى بحث مدى إسيام بيئة الدراسة  (5100دراسة عبد الحميد، أسماء ) 
وبيئة اهسرة في التنبؤ بميارات التعمم المنظم ذاتياً لدى طلاب المرحمتين الثانوية والجامعية 
ومدى اسيام التعمم المنظم ذاتيا في التنبؤ بالتحصيل الدراسي لدى الطلاب، وقامت الباحثة 

مفردة تقيس ثمانية أبعاد وىي ويع اهىداف  69ياس التعمم المنظم ذاتيا وتيمن بعمل مق
والتخطيط وتنظيم بيئة ووقت الدراسة والدافعية والمراقبة والتقويم وفعالية الذات والتسميع 
والتذكر والبحث عن المعمومات وطمب المساعدة، وتوصمت الدراسة إلى أن بعض أبعاد بيئة 

تنظيم الذاتي لمتعمم لدى الطلاب بالمرحمتين الثانوية والجامعية ومن حيث الدراسة تتنبأ بال
 0    الفروق بين المرحمتين جاءت النتائج لصالح طلاب المرحمة الثانوية

وىدفت إلى تعرف البرنامج التدريبي المقترح في  (5105دراسة زارع، أحمد ) 
راتيجيات التعمم المنظم ذاتياً وأثره إكساب معممي الدراسات الاجتماعية ميارات استخدام است

عمى التحصيل وتنمية ميارات التفكير المتشعب لدى تلاميذىم واستخدمت الدراسة المنيجين 
الوصفي والتجريبي وتم تطبيق ادوات البحث التي تمثمت في مقياس ميارات التعمم المنظم 

ة لوجود فرق ذو دلالة ذاتياً واختبار تحصيمي لميارات التفكير المتشعب وتوصمت الدراس
احصائية بين متوسط درجات المعممين )المتدربين( والتلاميذ في التطبيق القبمي والبعدي 
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هدوات الدراسة مما يؤكد تأثير البرنامج التدريبي في إكساب معممي الدراسات الاجتماعية 
تنمية التحصيل  المتدربين ميارات استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا0ً وأثر ذلك عمى

 وميارات التفكير المتشعب لدى تلاميذىم0

والتي ىدفت لفحص  (Garrido-Vargas, Martha, 2012)دراسة  
العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً وبين التحصيل الاكاديمي لمطلاب وتكونت عينة الدراسة من 

تبيان حول اتجاىات طالباً بالصفين السابع والثامن من التعميم اهساسي وتم عمل اس .3
الطلاب نحو استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً وأكدت الدراسة عمى أىمية استراتيجيات التعمم 
المنظم ذاتياً أو التنظيم الذاتي لمتعمم باعتبارىا عناصر ىامة في نجاح عممية التعمم لتحسين 

 النتائج الاكاديمية لمطلاب0  

ت لمتعرف عمى كيفية استخدام وىدف (White, Judith, 2012)دراسة  
استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً في المدارس الثانوية وتمثمت أدوات الدراسة في اختبار حول 
معتقدات ىؤلاء الطلاب ومقابلات يومية مع الطلاب وبعض الملاحظات الصفية داخل 

ييا زيمرمان عام الفصول الدراسية، وكانت استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً التي أشار إل
اهساس في ىذه الدراسة، وأظيرت الدراسة أىمية تحديد ودراسة المعتقدات المتعمقة  5986

والمستخدمة في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً وأن الكفاءة الذاتية والاستقلالية اللازمة 
مم المنظم ذاتياً لمطالب يرورة لنجاح الطالب في الفصول الدراسية وأن إدماج استراتيجيات التع

 0بالفصول الدراسية تساعد في تعزيز تعمم كيفية التعمم بجميع المستويات
 ثانيا:المعاقين بصريا  

تُحدد شدة الاعاقة البصرية مدى حاجة الفرد الى الاعتماد عمى الحواس اهخرى 
لمحصول عمى المعمومات عن البيئة، فبعض اهفراد يتقبمون الويع ويتفاعمون معو رغم 

لحرمان من حاسة البصر، بينما نجد آخرين يفيمون الانعزال ويتجنبون أي تفاعل مع ا
المجتمع، كما تفرض الاعاقة البصرية عمى الكفيف قيودا ومحددات تقمل من قدراتو عن أداء 
أدواره الاجتماعية عمى الوجو اهكمل، وىذه المحددات بعييا مرتبط بالاعاقة نفسيا، وبعييا 

 اية المحطين ونظرتيم السميبة نحو الاعاقة0الاخر يعود لرع
لقد استرعى تعميم الطلاب المكفوفين انتباه الكثير من الباحثين والتشريعات القانونية 
وقد بذلت الجيود الكثيرة لتحسين تعميم ىذه الفئة من ذوي الحاجات الخاصة، ونوقشت العوامل 
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فيل لقدراتيم، وتنحصر ىذه المساعدة في تحقيق أفيل مستوى من النجاح واستغلال أ
 (:52-52، 5112)الزريقات، العوامل في 

  اعتقاد اهنظمة التعميمية بقدرات المعاقين بصرياً في التعميم والمنافسة مساواة
 بالمبصرين حتى تحقق التوقعات المأمولة0

  التركيز عمى الميارات اهساسية التي يحتاج الييا المعاقين بصرياً، حتى يستطيع
 ين بصرياً المنافسة والمساواة بالمبصرين0المعاق

  توييح التوقعات حول الاداء بالنسبة لممعاقين بصرياً يجب أن يكونوا في بيئة
 معرفة التوقعات، وىذا يتطمب تدريبيم واثارة الدافعية لدييم حتى تحقق ىذه التوقعات0

 حقيق دمج المعاقين بصرياً في المجالات التي تساعدىم فييا مياراتيم عمى ت
المنافسة الوظيفية وىذا يتطمب التدريب الكثيف عمى ىذه الميارات واكسابيم الخبرات 

 الداعمة0
  تعديل في البيئة التعميمية والمناىج وطرق التدريس واستخدام التكنولوجيا بيدف

 اشباع حاجات المعاقين بصرياً الخاصة0 
ف البصـر يعـانون مـن مشـاكل إن المعاقين بصرياً أو يعا (Tuttle, 1989)ويبين تاتل   

رئيســية تتمثــل فــي المشــاكل والصــعوبات التــي تــواجييم فــي مجــال الســموك التكيفــي، ويجــب أن 
يتعامموا مع ميمة الشعور بتقـدير الـذات، والسـمبية والاعتماديـة، وقمـة عـدد اهصـدقاء عامـة، مـع 

ـــي العزلـــة والوحـــدة، ويبـــدي اىتمامـــو بنفســـو أكثـــر مـــن اىتمامـــو بغيـــ ـــاء اهنشـــطة المجـــوء إل ره أثن
المختمفة، ويفسر تأخر الآخرين فـي تمبيـو حاجاتـو عمـي إنـو إىمـال أو عـدم اىتمـام بـو ممـا يـؤثر 
في علاقاتو بيم، ويبعد وجيو عن المتحدث ويدير إذنو تجاىو، بدلًا من ذلك، وىو مـا قـد يفسـره 

قـع زيـادة اىتمـام البعض وخاصة اهصغر سناً بأنو عدم اىتمام أو ىروب ومع أنو يكون فـي الوا
نصـــات مـــن جانبـــو، ويعـــاني مـــن قصـــور فـــي الاســـتثارة الاجتماعيـــة، والتفاعـــل0) عبـــد التـــوا ، وا 

 (.5100مصطفى، 
ولقد ازداد الاىتمام في اهونة اهخيرة في باعداد معمم التربية الخاصة واكسابو الميارات 

ابعاقة البصرية تمتاز اهساسية اللازمة لتعميم الطلاب المعاقين بصرياً بشكل عام، وهن 
بخصوصية من حيث تأثيرىا عمى الطالب المصاب بيا، فقد حظيت باىتمام خاص تمثل في 
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إعداد البرامج الخاصة بيا والتى من أىميا إعداد معممين مدربين مينياً لتعميم الطمبة المعاقين 
رفة متخصصة، بصرياً، ويشمل اعداد معمم الطلاب المعاقين بصرياً عمى اكسابو ميارات ومع

وىناك العديد من اهدوار التي يجب أن يتقنيا المعمم الذي يدرس ليذه الفئة من المعاقين ومن 
 (020-021، 5112سعفان، ىذه اهدوار ما يمي: )

تجدر ابشارة إلي أن من أىم العوامل التي ترفع درجو التوافق الاجتماعي لممعاق بصرياً 
وميارات الحياة المستقمة، فيما يتعمق بالعناية بالذات،  ىو التدريب عمي النشاطات الحياتية

والمظير، والتنقل في البيئة، وذلك هن إتقان الميارات يعمل بشكل مستمر عمي تعزيز ثقة 
المعاق بصرياً بنفسو، وتقميل درجة اعتماده عمي الآخرين، ويسيم في تحسين الاتجاىات 

)يوسف القريوتي وآخرون ع البيئة المحيطة0 الاجتماعية نحوه، وتحقيق التفاعل المستمر م
 (.252 – 252، 5110(، )الدهان، منى، 5151، 5110

 الدراسات التي تناولت المعاقين بصريا  
وىدفت لاستكشاف الخبرات التعميمية والمينية  (Joseph, Mary, 2010)دراسة  

 مينيا، تربويا عمييم أثرت والاجتماعية لممتعممين المعاقين بصرياً من أجل تحديد التجارب التي
وأشارت نتائج الدراسة أن الطلاب الذين يعانون من يعف البصر والمعاقين واجتماعيا، 

وأوصت  ،غير المعاقين من أقرانيم أقل بكثير التعميمية والمينيةبصرياً لدييم معدلات النجاح 
 0لذوي ابعاقة البصرية التأىيميةالدراسة بيرورة عمل البرامج 

وىدفت لعمل برنامج تدريبي لتنمية الميارات  (Singletary, Caitlin, 2012) ةدراس 
اهساسية في الحياة لمطلاب ذوي ابعاقة البصرية لخمق بيئة تحسن ىذه الميارات ومحاولة 
احداث تغييرات إيجابية في العوامل النفسية مثل الاكتئاب واحترام الذات والكفاءة الذاتية 

فردا شاركوا في التدريب الجماعي من ذوي ابعاقة البصرية،  36ة من وتكونت عينة الدراس
وقام الباحث بعمل اختبار ومقياس استقلال ومقياس التكيف مع البيئة ومقياس لاحترام الذات 
كما عممت الدراسة عمى مسح لمتجارب المختمفة التي اتبعت نفس البرنامج وتوصمت الدراسة 

ن لو أثر إيجابي عمى ميارات ذوي ابعاقة البصرية وتكيفيم أن التدريب المكثف والشامل كا
 مع المجتمع واحترام الذات0

( وىدفت إلي التعرف عمى فعالية 7.55) عبد التوا ، مصطفي عبد المحسن دراسة 
برنامج لمعلاج بالمعني واستمرار ىذه الفعالية في خفض الشعور بالوحدة النفسية لممراىقين 

فرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين إدراك المعني الايجابي المعاقين بصريا؛ وأس
لمحياة والشعور بالوحدة النفسية لممراىقين كما في التراث النفسي بعدد من السمات الشخصية 
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السوية ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي الشعور بالوحدة النفسية لممراىقين 
 ونوع ابعاقة البصرية0المعاقين بصريا تعزي لمنوع 

وىدفت لمتعرف عمى فاعمية طريقة حل المشكلات في  (5112دراسة حميبة ، مسعد ) 
تنمية بعض ميارات الاستماع الناقد لدى تلاميذ الصف الثاني الاعدادي المعاقين بصريا 

معاقين بمدارس النور، وقام الباحث بعمل قائمة بميارات الاستماع الناقد المناسبة لمتلاميذ ال
بصريا  ودليلا لممعمم وفقا لطريقة حل المشكلات واختبار لقياس مدى تنمية بعض ميارات 
الاستماع الناقد لدى التلاميذ، وتوصمت الدراسة الى وجود فرق ذو دلالة احصائية بين درجات 
مجموعة البحث في التطبيق القبمي والبعدي لاختبارات ميارات الاستماع الناقد ككل لصالح 

تطبيق البعدي مما يؤكد التأثير الايجابي لطريقة حل المشكلات وفاعميتيا في تنمية ميارات ال
 الاستماع الناقد لدى التلاميذ المعاقين بصريا0

 ثالثا: المهارات الحياتية 
تمثل الميارات الحياتية يرورة حتمية لجميع اهفراد في أي مجتمع بصفة عامة  

خاصة، فيي من المتطمبات التي يحتاجيا المعاقين بصرياً  وللأشخاص المعاقين بصرياً بصفة
لكي يتوافقوا مع أنفسيم ومجتمعيم الذي يعيشون فيو مما يساعدىم عمى حل مشكلاتيم اليومية 

 والتفاعل مع مواقف الحياة المختمفة0

ييدف تعميم الميارات الحياتية إلي تسييل نمو ىذه الميارات لدى أفراد المجتمع و 
ع احتياجات وتحديات الحياة اليومية، ويشمل تعميم الميارات الحياتية تطبيق ميارات لمتعامل م

)عبد المعطى، مصطفى،  الحياة في إطار المخاطر والمواقف الواقعية التي يحتاج الييا الفرد0
5112 ،50 -55) 

 تبرز أىمية الميارات الحياتية مـن أن الـتمكن مـن أدائيـا يشـعر الفـرد بـالفخر والاعتـزاز
بــالنفس ذلــك أنــو عنــدما يطمــب منــو أن يــؤدي عمــلا مــن الاعمــال ويــتقن مطمــب منــو ىــذا يشــعر 
الاخرين بالثقة فيو ويعطيو ىو المزيد من الثقـة بـالنفس بـالنفس، حيـث تعتبـر الميـارات الحياتيـة 
كثيرة متعددة ويحتاج الييا المرء في كل حياتـو سـواء فـي اهسـرة أو العمـل أو فـي العلاقـات مـع 
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خرين ومن ثم يمكن القول ان الفـرد فـي حاجـو الـي امـتلاك ميـارات يسـتطيع أن يمارسـيا فـي الا
 (555، 5110.)المقاني، حسن، كافة مجالات الحياة

 ( المهارات الحياتية إلى:unisef, 2009وصنفت منظمة اليونيسيف )

ميـــــارات التواصـــــل والعلاقـــــات بـــــين اهشـــــخاص: وتشـــــمل )ميـــــارات التواصـــــل الخاصـــــة  -5
التعبيـر  -ابصـغاء الجيـد  -التواصـل المفظي/غيـر المفظـي  -قات بين اهشخاص بالعلا

بداء الملاحظات والتعميقات، وتمقييا(0  عن المشاعر، وا 

دارة النـــزاع  -7 ميـــارات توكيـــد  -ميـــارات التفـــاوض/ الـــرفض: وتشـــمل )ميـــارات التفـــاوض وا 
 ميارات الرفض(0 -الذات 

و( وتشمل )المقدرة عمى الاسـتماع لاحتياجـات التقمص العاطفي)تفيم الغير والتعاطف مع -3
 الآخر وظروفو وتفيميا والتعبير عن ىذا التفيم(0

ـــر عـــن الاحتـــرام بســـيامات الآخـــرين وأســـاليبيم  -4 ـــق: وتشـــمل )التعبي التعـــاون والعمـــل كفري
سياماتو في المجموعة(0 -المختمفة   تقييم الشخص لقدراتو وا 

قناعيم(0ميارات الدعوة لكسب التأييد وتشمل )ميار  -5  ات التأثير عمى الآخرين وا 

 -)ميــارات صــنع القــرار وحــل المشــكلات  وتشــمل: ميــارات صــنع القــرار والتفكيــر الناقــد -6
تقيــــيم النتــــائج المســــتقبمية للجــــراءات الحاليــــة عمــــى الــــذات  -ميــــارات جمــــع المعمومــــات 

ير القـــيم ميـــارات التحميـــل المتعمقـــة بتـــأث -تحديـــد الحمـــول البديمـــة لممشـــكلات  -والآخـــرين 
 والتوجيات الذاتية وتوجيات الآخرين عند وجود الحافز أو المؤشر(0

تحميـل التوجيـات،  -ميارات التفكير الناقد وتشمل )تحميل تأثير اهقـران ووسـائل ابعـلام  -7
تحديد المعمومات ذات  -القيم، اهعراف، المعتقدات الاجتماعية والعوامل التي تؤثر فييا 

 ات(0الصمة ومصادر المعموم

 
دارة الذات، وتشمل )ميارات لزيادة المركز الباطني لمسيطرة  -8 ميـارات  -ميارات التعامل وا 

ميارات الوعي الذاتي بما في ذلـك معرفـة الحقـوق، والتـأثيرات،  -تقدير الذات/ بناء الثقة 
ميـارات  -ميارات تحديد اهىـداف  -والقيم والتوجيات، ومواطن  القوة ومواطن اليعف 

 ذات / التقييم التقديري لمذات ومراقبة الذات(0تقييم ال
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 -التعامــل مــع الحــزن والقمــق  -ميــارة إدارة المشــاعر وتشــمل )إدارة امتصــاص الغيــب  -9
 ميارات التعامل مع الخسارة، ابساءة، الصدمات المؤلمة(0

تقنيــات   -التفكيـر الايجـابي  -ميـارة إدارة التعامـل مـع اليـغوط وتشـمل )إدارة الوقـت  -.5
 رخاء(0الاست

ويمكن القول أن ىذه الميارات مترابطة وتتفاعل فيمـا بينيـا لتشـكل السـموك الـذي يؤديـو 
الفــرد تجــاه المواقــف الحياتيــة المختمفــة، كمــا توصــمت الباحثــة لتصــنيف لمميــارات الحياتيــة التــي 
ســيتم تنميتيــا لــدى عينــة الدراســة وتــم تقســـيميا إلــى ميــارات رئيســة وميــارات فرعيــة وتيـــمنت 

 ارات الرئيسة:  المي
 0ميارات اجتماعية وتيمنت ميارات فرعية 
 0ميارات التواصل وتيمنت ميارات فرعية 
 0ميارات إدارة الذات وتيمنت ميارات فرعية 

ذا كــان تنميــة الميــارات الحياتيــة ذات أىميــة لمطــلاب والمتعممــين بصــفة عامــة فــان  وا 
بيعــة ابعاقــة تفــرض عمــى ىــؤلاء تمــك اهىميــة تــزداد مــع الطــلاب المعــاقين بصــريا، حيــث أن ط

الطلاب الحرمان من اكتساب الكثيـر مـن تمـك الميـارات بشـكل تمقـائي مـن خـلال مواقـف الحيـاة 
اليوميــة، كمــا أنيــا تعــوق عمميــة الرغبــة فــي الاستكشــاف والمعرفــة لمــا يــدور حولــو مــن أحــداث 

كثيـــر مـــن خبـــراء وأشـــياء وذلـــك بعكـــس الطـــلاب العـــاديين، لـــذلك تـــأتى الميـــارات الحياتيـــة لـــدى 
التربية الخاصة في مقدمة اهىداف التي يجب تحقيقيا لدى تمك الفئة، ويأتي اكتساب المعـاقين 
بصريا لمميارات الحياتية متوافقا مـع الاحتياجـات التربويـة اللازمـة لتمـك الفئـة، حيـث أن البـرامج 

يـد مـن الميـارات التـي التربوية لممعاقين بصريا لابد من أن تتيـمن تعمـيميم وتـدريبيم عمـي العد
تمكنيم من الاتصال الجيد مع الآخرين، وأييا تنمية مياراتيم الخاصة بحل المشكلات واتخـاذ 

 .(522، 5100)يوسف، . القرار وتقويم آراء الآخرين
في دراستو عمى المعاقين بصريا إلى أن  (00، 5112فارس، محمد )كما أشار 

عمى التفاعل الاجتماعي مع الحياة اليومية بكل الميارات الحياتية تجعل المتعمم قادراً 
ايجابياتيا وسمبياتيا، فتعميم الميارات الحياتية لمتلاميذ المعاقين بصريا من اهشياء اليرورية 

 فيم في حاجة للاعتماد عمى النفس في جميع المجالات0



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  ٌىلٍى ـ   جزء أول -ـ  العذد الرابع   13لمجلذ ا    886
 

 

ومويوعات مقرر عمم النفس ىي المجال المتسع بعداد الطلاب ليعيشوا كمواطنين 
عداد المواقف التي  صالحين في المجتمع، وذلك من خلال تنمية الميارات الحياتية لدييم وا 
سوف يحتاجونيا لاكتساب تمك الميارات، فمادة عمم النفس تتيح الفرصة لمطلاب لمعمل 
الجماعي والتفاعل مع البيئة المحيطة والطالب المعاق بصرياً يحتاج التفاعل الاجتماعي 

ن المعارف والميارات والتقبل والريا والعيش باستقلالية، فالمادة المقررة واكتساب العديد م
عمى طلاب المرحمة الثانوية في مدارس التربية الفكرية تحتاج لتيمين العديد من الميارات 

 والمواقف الحياتية التي تكسب الطلاب ىذه الميارات0
راد المصابين بيا عمى تؤثر الاعاقات البصرية عمى الطريقة التي يحصل فييا اهفو

المعمومات من البيئة المحيطة بيم وتحد من فرصتيم في التعمم من خلال ملاحظة اهدوات 
البصرية في المدرسة، وىذا يعني أن ىؤلاء اهفراد يحتاجون إلى تعمم ميارات خاصة من 

اءة والكتابة المعممين المدربين في تعميم ميارات استخدام التكنولوجيا والحاسوب، وميارات القر 
باستخدام برايل والحروف الكبيرة، وميارات التنقل الامن، وميارات التفاعل الاجتماعي، 

 (52-52، 5112)الزريقات،  وميارات اليبط الشخصى والعيش المستقل0
 الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية

وىدفت لعمل المشروع القائم عمى  (Zimmerman, Daniele c., 2010)دراسة  
التعمم لتنمية الميارات الحياتية بالدراسات الاجتماعية لمصف الثالث الثانوي في يوء التقدم 
والعولمة وىدف البحث إلى اكساب الطلاب الميارات والخبرات الحياتية من خلال البرنامج، 

ت والملاحظات طرق ىامة وتوصمت الدراسة إلى أن القراءة والاطلاع والبحوث والمقابلا
 وناجحة في التدريس وتساعد عمى بناء الميارات الحياتية في الفصول ولدى الطلاب0

وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج قائم عمى  (5101دراسة عبد المولا، أسامة ) 
البنائية الاجتماعية باستخدام التعمم الخميط في تدريس الدراسات الاجتماعية عمى تنمية 
المفاىيم الجغرافية والتفكير البصري والميارات الحياتية لدى التلاميذ الصم بالحمقة ابعدادية 
وقام الباحث بعمل قائمة بالمفاىيم الجغرافية واختبار لمتفكير البصري واختبار لمميارات 
الحياتية وتم تطبيق اهدوات عمى عينة البحث، وتوصمت الدراسة لوجود فروق دالة إحصائيا 

ين مجموعة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي في اختبار المفاىيم ب
 الجغرافية والتفكير البصري والميارات الحياتية0

وىدفت إلى معرفة فعالية برنامج مقترح في  (5100دراسة يوسف، عبدالله ابراهيم ) 
ة بالمنطق والاتجاه نحو دراسة المنطق المنطق غير الشكمي لتنمية الميارات الحياتية المرتبط
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لدي طلاب المرحمة الثانية من الثانوية العامة المعاقين بصريا، وقام الباحث بعمل قائمة 
لمميارات الحياتية المرتبطة بدراسة المنطق، واختبار مواقف لمميارات الحياتية، وتوصمت 

ن لو تأثير كبير وفعالية في تنمية الدراسة إلى أن البرنامج المقترح في المنطق غير الشكمي كا
 الميارات المرتبطة بدراسة المنطق بشكل عام لدي طلاب الصف الثاني الثانوي المكفوفين0

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
أفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في التعرف عمى واقع المعاقين بصرياً،  

عداد مقياس لمميارات الحيا تية، وتحديد مشكمة الدراسة وتدعيميا والوقوف عمى أبعادىا وا 
المختمفة، وتدعيم ابطار النظرى الذي انطمقت منو الدراسة وخاصة ما يتعمق باستراتيجيات 
التعمم المنظم ذاتيا والميارات الحياتية والمعاقين بصريا، وكيفية بناء أدوات الدراسة وطرق 

 د المنيجية المناسبة0استخداميا وخطوات تنفيذىا، وتحدي
 مشكمة الدراسة 

بناءاً عمي الدراسات السابقة والملاحظة والمقابمة التي قامت بيما الباحثة والتي تمت مع 
يتيح ومجموعة من معممي عمم النفس،  من الطلاب المعاقين بصرياً بمدرسة النور،مجموعة 

لمعاقين بصرياً من خلال دراسة الميارات الحياتية لدى الطلاب امدى اهىمية الكبيرة لتنمية 
وعميو فقد رأت الباحثة الحاجة إلى معرفة أثر عمم النفس باستخدام الاستراتيجيات المعرفية، 

استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تدريس عمم النفس لمطلاب المعاقين بصرياً عمى اكتساب 
 الميارات الحياتية0

 أهداف الدراسة 
  0اللازمة لمطلاب المعاقين بصرياً بالمرحمة الثانويةالميارات الحياتية تحديد 
  تحديد الاستراتيجيات المعرفية في تدريس عمم النفس اللازمة لاكتساب الطلاب

 الميارات الحياتية0
  التعرف عمى أثر استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تدريس عمم النفس لمطلاب

 0المعاقين بصرياً عمى اكتساب الميارات الحياتية
 أسئمة الدراسة 
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 ؟الميارات الحياتية اللازمة لمطلاب المعاقين بصرياً بالمرحمة الثانويةما  -5
 ما الاستراتيجيات المعرفية المستخدمة في تدريس عمم النفس لمطلاب المعاقين بصرياً؟ -7
ما أثر استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تدريس عمم النفس لمطلاب المعاقين بصرياً  -3

 الميارات الحياتية؟ عمى اكتساب
  مصطمحات الدراسة 

 الاستراتيجيات المعرفية:
عمم لطلاب تعرف الاستراتيجيات المعرفية )إجرائياً(: بأنيا مجموعة الاستراتيجيات  اللازمة 

ىا فــي تنظــيم وتســميع وتمخــيص وبحــث و عمييــا ليســتخدم ونالــنفس المعــاقين بصــريا التــي يتــدرب
 معرفتيم لمويوعات عمم النفس0

 مهارات الحياتية:ال
تعــرف الميــارات الحياتيــة بأنيــا  أي عمــل يقــوم بــو ابنســان فــي الحيــاة اليوميــة التــي يتفاعــل 
فييا مع أشياء ومعدات وأشخاص ومؤسسات وىذه التفاعلات تحتاج من الفرد أن يكون متمكنـاً 

 (.502، 5110المقاني ، حسن ، من ميارات أساسية  )
رائيــاً(: بأنيــا مجموعــة الميــارات المرتبطــة بالبيئــة التــي يعــيش وتعــرف الميــارات الحياتيــة )إج

فييـا المــتعمم الكفيــف، ويتعمميــا بصــورة مقصــودة عـن طريــق مــروره بخبــرات تعميميــة تعينــو عمــي 
مواجيــة التحــديات التــي يفريــيا العصــر وتزيــد فــي الوقــت نفســو ثقتــو بنفســو وتحقيــق الاتصــال 

وتقــاس تمــك الميــارات  بي مــع متطمبــات الحيــاة اليوميــة0الفعــال مــع الآخــرين بــل والتفاعــل الايجــا
 من خلال الدرجة التي يحصل عمييا الطالب في اختبار الميارات الحياتية 0

 المعاقين بصريا : 
المعاق بصرياً  بأنو الفرد الذي يعجز عن استخدام بصره  (552، 5112)يعرف شقير 

من تمقي العمم في المدارس العادية، في الحصول عمى المعرفة، كما أنو يعجز نتيجة لذلك 
 وبالطرق العادية، والمناىج المويوعة لمتمميذ العادي 0

ويعرف المعاق بصرياً )إجرائيا( بأنو الطالب الذي فقد حاسة البصر بشكل كمي أوجزئى 
مما يمزمو الاعتماد عمى الحواس اهخرى واستخدام بعض الطرق أو الوسائل الخاصة من 

ساعدة هداء ميام التعمم وأنشطتو الحياتية اليومية0 والطمبة المكفوفون معينات وأدوات م
ويعاف البصر في ىذه الدراسة ىم أولئك الطمبة )الدارسين لعمم النفس( الممتحقون بمدراس 

 النور0
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  حدود الدراسة 
  0وحدة العمميات المعرفية من مقرر عمم النفس لمصف الثاني الثانوي 
  ًبمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة أسيوط0 الطلاب المعاقين بصريا 

  أهمية الدراسة 
  قد تفيد الدراسة الحالية المعاقين بصرياً في اكتساب الميارات الحياتية التي تساعدىم

 عمى التكيف بصوره أفيل مع من حوليم0
  قد تفيد الدراسة الحالية في تقديم مويوعات ذات أىمية لطلاب عمم النفس بصفة

 بصرياً بصفة خاصة0 عامة والمعاقين
  قد تساعد في تقديم مادة عمم النفس من خلال الاستراتيجيات المعرفية في تحقيق

 اهىداف التربوية المنشودة لدى ىذه الفئة من الطلاب0 
 فروض الدراسة 

( بــين متوســـطي درجـــات الطـــلاب 0.5.وجــود فـــرق دال إحصـــائياً عنــد مســـتوى الدلالـــة ) -5
ـــق القبمـــي والبعـــدي لمميـــارات الاجتماعيـــة المعـــاقين بصـــرياً مجموعـــة الدرا ســـة فـــي التطبي

 لصالح التطبيق البعدي0
( بــين متوســـطي درجـــات الطـــلاب 0.5.وجــود فـــرق دال إحصـــائياً عنــد مســـتوى الدلالـــة ) -7

المعاقين بصرياً مجموعـة الدراسـة فـي التطبيـق القبمـي والبعـدي لميـارات التواصـل لصـالح 
 التطبيق البعدي0

( بـــين متوســـطي درجـــات الطـــلاب 0.5.ائياً عنـــد مســـتوى الدلالـــة )وجـــود فـــرق دال إحصـــ -3
المعــــاقين بصــــرياً مجموعــــة الدراســــة فــــي التطبيــــق القبمــــي والبعــــدي لميــــارات إدارة الــــذات 

 لصالح التطبيق البعدي0
( بـــين متوســـطي درجـــات الطـــلاب 0.5.وجـــود فـــرق دال إحصـــائياً عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) -4

ســـة فـــي التطبيـــق القبمـــي والبعـــدي لمميـــارات ككـــل لصـــالح المعـــاقين بصـــرياً مجموعـــة الدرا
 التطبيق البعدي0



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  ٌىلٍى ـ   جزء أول -ـ  العذد الرابع   13لمجلذ ا    866
 

 

  منهج الدراسة 
عــداد قائمــة الميــارات الحياتيــة  المــنيج الوصــفي التحميمــي بعــداد ابطــار النظــري لمدراســة وا 

 والمنيج شبو التجريبي لتطبيق أدوات القياس القبمية والبعدية0
 أدوات الدراسة 

 إعداد الباحثة0             ة   مقياس لمميارات الحياتي 
 مجموعة الدراسة 

 ( طالب 55مجموعة من الطلاب المعاقين بصرياً بمدرسة النور لممكفوفين بمغت )
 وطالبة0

  إجراءات الدراسة 
وبعد ابطلاع عمى اهدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بمويوع الدراسة قامت الباحثة 

مستخدمة في تدريس عمم النفس لمطلاب المعاقين بصرياً بتحديد الاستراتيجيات المعرفية ال
 البحث عن المعمومات(0 –التنظيم  –التفصيل  –استراتيجيات )التسميع  4وبمغت 

 إعداد أدوات الدراسة:
وبعد ابطلاع عمى اهدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بمويوع الدراسة قامت الباحثة 

التي ينبغي تنميتيا لدى الطلاب المعاقين بصرياً من خلال بإعداد قائمة بالميارات الحياتية 
عداد مقياس الميارات الحياتية لمطلاب المعاقين بصريا0ً  مادة عمم النفس، وا 

 صدق وثبات المقياس:
تم عرض المقياس عمى الخبراء والمتخصصين لمتأكد من صدقو وقد اتفق السادة 

التي جاءت بالمقياس وكانت نسبة اتفاق  المحكمين عمى ايافة وحذف وتعديل بعد العبارات
( وىي نسبة اتفاق عالية تدل عمى ..5 – 85المحكمين عمى عبارات المقياس ما بين )

 صدق المقياس0
والتأكد من ثبات المقياس وبإستخدام طريقة التجزئة النصفية تم تطبيقو عمى عينة من 

( .08.ى نسبة ثبات بمغت )( طلاب وحصل المقياس عم.5الطلاب المعاقين بصرياً بمغت )
 وىي نسبة ثبات عالية تشير إلى ثبات المقياس0 
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وبعد التأكد من صدق وثبات المقياس تم التوصل لمصورة النيائية لممقياس من خلال الجدول 
(5:) 

(0جدول )  
 مقياس المهارات الحياتية لمطلا  المعاقين بصريا  بالمرحمة الثانوية 

 )في صورته النهائية( 

رات الرئيسةالمها  العبارات 
 56 الميارات الاجتماعية
 55 ميارات التواصل

 56 ميارات إدارة الذات
3 43 

 التطبيق القبمي لأدوات الدراسة
تـــم اســـتخدام التصـــميم التجريبـــي ذي المجموعـــة الواحـــدة والتطبيـــق القبمـــي/ البعـــدي وتــــم       

معــاقين بصــرياً مجموعــة البحــث بمغــت تطبيــق مقيــاس الميــارات الحياتيــة قبميــاً عمــى الطــلاب ال
حيث أشـارت إلـى تـراوح درجـات الطـلاب بالنسـبة ( طالباً وطالبة وتم تفريغ نتائج التطبيق، 55)

%(، وتراوحــت درجــات الطــلاب 57077 –%  55055لمحــور الميــارات الاجتماعيــة مــا بــين )
ت درجـــات %(، كمـــا تراوحــ56077 -%  5.055بالنســبة لمحــور ميـــارات التواصــل مـــا بــين )

%(0 وىـذه النتــائج 57077 -% 44044الطـلاب بالنسـبة لمحـور ميـارات إدارة الـذات مـا بـين )
تدل عمى أن الميارات الحياتيـة لـم تتـوافر لـدى الطـلاب بصـورة مناسـبة وحصـمت جميعيـا عمـى 

ـــب اســـتخدام .6وزن نســـبي أقـــل مـــن ) ـــر )نـــادراً( مـــا يقـــوم بيـــا الطـــلاب0 ممـــا تطم ( وىـــي تعتب
 ت المعرفية في تدريس الوحدة لتنمية ىذه الميارات0الاستراتيجيا

  تطبيق الوحدة 
وعميو وبعد التطبيق القبمي هدوات الدراسة والتوصل لعدم توافر الميارات الحياتية لدى 
 –الطلاب بصورة مناسبة تم تطبيق وحدة العمميات المعرفية وتتيمن أربعة دروس )الاحساس 
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حصص دراسية باستخدام الاستراتيجيات  4في  )س الاستذكارالتعمم وأس –ابدراك  –الانتباه 

 وىي التسميع والتفصيل والتنظيم والبحث عن المعمومات0 المعرفية التي تم ابشارة إلييا0

 التطبيق البعدي لأدوات الدراسة 
وبعد تطبيق الوحدة باستخدام الاسـتراتيجيات المعرفيـة تـم التطبيـق البعـدي لمقيـاس الميـارات 

 -% 77077ة وتراوحت درجات الطلاب بالنسبة لمحـور الميـارات الاجتماعيـة مـا بـين )الحياتي
 -% 77077%(، وتراوحت درجات الطلاب بالنسبة لمحور ميارات التواصل ما بين )88088
ــــين  95055 ــــذات مــــا ب %(، كمــــا تراوحــــت درجــــات الطــــلاب بالنســــبة لمحــــور ميــــارات إدارة ال

تدل عمى أن الميارات الحياتية توافرت لـدى الطـلاب %(0 وىذه النتائج 89088 -% 78077)
وتعتبر )دائماً( ما يقومون بيا0 وىذا يشير إلى أثر استخدام الاستراتيجيات المعرفية فـي تـدريس 

 عمم النفس لمطلاب المعاقين بصرياً عمى اكتساب الميارات الحياتية0

 نتائج الدراسة
ـــ ـــر اســـتخدام الاســـتراتيجيات المعرفي ـــنفس لمطـــلاب لمتأكـــد مـــن أث ـــم ال ـــدريس عم ة فـــي ت

اســتخدام اختبــار )ت( لدلالــة الفــروق فقــد تــم المعـاقين بصــرياً عمــى اكتســاب الميــارات الحياتيــة، 
بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الميـارات الحياتيـة 

 ذلك0 ( يويح7قبل وبعد استخدام الاستراتيجيات المعرفية، والجدول )
 
 

 
 

 (5جدول )
 قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 

   في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس المهارات ككل، ولكل مهارة عمى حدة 



 أ.د/ حمدي محمــد مرسي                                                               
 د/ شعبان عبد العظيم أحمد    أثر استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تدريس عمم النفس

 د/ أسامة عربي محمد                                                                  
 أماني حمدي عبد الباسط أ/                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(، 12.80يتيـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن قيمـــة )ت( بمغـــت بالميـــارات الاجتماعيـــة )
 (540.5(، وبالميـارات ككـل ).5605ارة الذات )(، وبميارات إد53074وبميارات التواصل )
 وعميو يتيح ما يمي:

 ( بـين متوسـطي درجـات الطـلاب 0.5.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
المعــاقين بصــرياً مجموعــة الدراســة فــي التطبيــق القبمــي والبعــدي لمميــارات الاجتماعيــة 

 رض اهول0لصالح التطبيق البعدي، مما يشير إلى تحقق صحة الف
 ( بـين متوسـطي درجـات الطـلاب 0.5.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

المعـــاقين بصـــرياً مجموعـــة الدراســـة فـــي التطبيـــق القبمـــي والبعـــدي لميـــارات التواصـــل 
 لصالح التطبيق البعدي0 مما يشير إلى تحقق صحة الفرض الثاني0

 ( بـين متوسـطي درجـات الطـلاب 0.5.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
المعــاقين بصــرياً مجموعــة الدراســة فــي التطبيــق القبمــي والبعــدي لميــارات إدارة الــذات 

 لصالح التطبيق البعدي0 مما يشير إلى تحقق صحة الفرض الثالث0
 ( بـين متوسـطي درجـات الطـلاب 0.5.وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

الدراسة فـي التطبيـق القبمـي والبعـدي لمميـارات ككـل لصـالح المعاقين بصرياً مجموعة 
 التطبيق البعدي0 مما يشير إلى تحقق صحة الفرض الرابع0

 توصيات الدراسة:
 في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بضرورة: 

 04درجات الحرية =                                                                   02ن = 

 لبيانات     
 

مياراتال   

 درجة
 المقياس

المتوسط 
الحسابي 
لممقياس 
 القبمي

ابنحراف 
المعياري 
لممقياس 
 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
لممقياس 
 البعدي

ابنحراف 
المعياري 
لممقياس 
 البعدي

متوسط  
 الفرق
 )م ف(

قيمة 
 )ت(

 مستوى
 الدلالة 

 0.5. 12.80 .5406 2.73 39.06 3.31 24.46 48 الاجتماعية

 0.5. 13.24 9054 2.17 25.8 1.44 16.66 33 التواصل

 0.5. 16.10 53053 2.18 37.93 2.29 24.4 48 إدارة الذات

المقياس 
 ككل

129 65.52 7.04 102.79 7.08 37.27 540.5 .0.5 
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  اســتخدام الاســتراتيجيات المعرفيــة عنــد تــدريس عمــم الــنفس لمطــلاب ذوي الاحتياجــات
 اصة والمعاقين بصريا0ًالخ
  إعـــداد خطـــة عامـــة لتقصـــي الميـــارات الحياتيـــة لمطـــلاب ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة

 عموماً والطلاب ذوي ابعاقة البصرية خصوصاً لتنميتيا بصورة دورية0 
  اســــــتخدام اســــــتراتيجيات تــــــدريس متنوعــــــة وتناســــــب فئــــــة ذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة

 والمعاقين بصريا0ً 
  الميـــارات الحياتيـــة لمعممـــي ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة ليتمكنـــوا مـــن الاىتمـــام بتنميـــة

 تنميتيا لدى طلابيم0
  ــــــاً بصــــــورة مســــــتمرة مــــــع الطــــــلاب ذوي ــــــتعمم المــــــنظم ذاتي اســــــتخدام اســــــتراتيجيات ال

 الاحتياجات الخاصة والمعاقين بصريا0ً
 سادس ا: مقترحات الدراسة 

 الدراسات التالية:   في ضوء نتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة إجراء
 ية بعض الميارات الحياتية لدى أثر استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً لتنم

 الطلاب المعاقين بصريا0ً
 ية بعض الميارات الحياتية لدى فاعمية برنامج  قائم عمى الاستراتيجيات المعرفية لتنم

 الطلاب المعاقين بصريا0ً
 تياجات الخاصة والمعاقين بصرياً عمـى اسـتراتيجيات برنامج تدريبي لمعممي ذوي الاح

 التعمم المنظم ذاتياً )الاستراتيجيات المعرفية(0
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية



 أ.د/ حمدي محمــد مرسي                                                               
 د/ شعبان عبد العظيم أحمد    أثر استخدام الاستراتيجيات المعرفية في تدريس عمم النفس

 د/ أسامة عربي محمد                                                                  
 أماني حمدي عبد الباسط أ/                
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(0 مكونات التعمم المنظم ذاتيا في علاقتيا 5996إبراىيم، لطفي عبد الباسط0 ) -5
جمة مركز بتقدير الذات والتحصيل وتحمل الفشل، اهكاديمي، م

، ص ص .5البحوث التربوية بجامعة قطر، السنة الخامسة،  عدد 
599-7360 

 علاقتيما في الداخمية لمتعمم والدافعية الذاتي 0 التنظيم (2007)إبراىيم إبراىيم أحمد، -7
 مجمة .(تنبؤية دراسة) التربية طلاب كمية لدى اهكاديمي بالتحصيل

 69-135.، 3 جزء ، 31 عدد شمس، عين ، جامعة التربية، كمية
ـــــد الناصـــــر ) -3 ـــــا والتحصـــــيل .7.5الجـــــراح، عب ـــــتعمم المـــــنظم ذاتي ـــــين ال ـــــة ب (0  العلاق

اهكــاديمي لــدي عينــة مــن طمبــة جامعــة اليرمــوك ، المجمــة اهردنيــة فــي 
 0  348-333، ص ص 4، عدد6العموم التربوية، مجمد

 قتيـاوعلا الـذاتي لمـتعمم التنظـيم (0 اسـتراتيجيات5995)  حممـي فاطمـة حسـن، -4
 الثـاني الصـف طـلاب، لـدى الـذكاء ومسـتوى الدراسـي بالتحصـيل
 159-191.، 22 عدد بالزقازيق، التربية كمية مجمة ابعدادي،

ـــراىيم0 ) -5 ـــة 9..7حميبـــة، مســـعد محمـــد إب ـــة حـــل المشـــكلات فـــي تنمي ـــة طريق (0 فاعمي
ميــارات الاســتماع الناقــد لــدى التلاميــذ المعــاقين بصــرياً بمــدارس النــور 

ة 0 المـــــؤتمر العممـــــي الحـــــادي والعشـــــرون ) تطـــــوير المنـــــاىج ابعداديـــــ
 864، ص ص  3مصـر ، مـج  -الدراسية بين الاصالة والمعاصـرة ( 

- 9350 
( 0 الوحــــدة النفســــية لــــدي كــــل مــــن الطفــــل العــــادي 5..7الــــدىان، منــــي حســــين0 )  -6

رابطة اهخصائيين النفسـيين،  -والمتخمف عقميا واهصم، دراسات نفسية
 5760- 97الحادي عشر؛ العدد اهول، يناير، ص ص  رانم؛ المجمد

 الـذاتي التنظـيم الدافعيـة واسـتراتيجيات المعتقـدات 0(2002)حسـن0  بـن زيـن ردادي، -7
 منـارات مـدارس تلاميـذ الدراسـي لـدى بالتحصـيل علاقتيـا فـي لمـتعمم
 1710-234، 45عدد  .التربية بالزقازيق كمية مجمة .المنورة المدينة
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(0 الــتعمم المـنظم ذاتيــا وتوجيـات أىــداف ابنجــاز، 6..7ده أحمــد0 )رشـوان، ربيــع عبـ -8
 نماذج ودراسات معاصرة، القاىرة: عالم الكتب0

(0 برنــــامج تــــدريبي مقتــــرح فــــي إكســــاب معممــــي الدراســــات 7.57زارع، أحمــــد زارع0 ) -9
الاجتماعية ميارات استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيـاً وأثـره عمـى 

ميــارات التفكيــر المتشــعب لــدى تلاميــذىم، مجمــة كميــة التحصــيل وتنميــة 
 إبريل0 -جامعة أسيوط، المجمد الثامن والعشرون، العدد الثاني-التربية

(0 الاعاقـــــــة البصـــــــرية، المفـــــــاىيم اهساســـــــية 6..7الزريقـــــــات، ابـــــــراىيم عبـــــــد ا 0 ) -.5
 دار المسيرة0 -والاعتبارات التربوية ، عمان

(0 معمـــم المعـــاقين بصـــريا 0 المـــؤتمر 7..07 )ســـعفان، محمـــد احمـــد محمـــد ابـــراىيم  -55
، ص  5مصـر ، مـج  -التربيـة وحقـوق الانسـان-العممى الحادى عشر 

 3650 - .36ص 
ـــدمج الشـــامل 6..7شـــقير، زينـــب محمـــود 0) -57 (0 خـــدمات ذوي الاحتيـــات الخاصـــة: ال

التــــدخل المبكــــر التأىيــــل المتكامل،سمســــمة ســــيكولوجية الفئــــات الخاصــــة 
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