
  

 

 كمية التربية              
 كمية معتمدة من الييئة القومية لضمان جودة التعميم

 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(
    ======= 

 
 

فعبلية ثرنبمج قبئم علي العلاج ثبللعت في خفط حدة أعراض 

الأطفبل الصم ىالاكتئبة لد  

 
 

 إعــــداد
 د/ طلعت أحمد حسن علي

 الصحة النفسية المساعد أستاذ
 جامعة بنى سويؼ –كمية التربية 

 

 
 

 

       م5105يوليو –جزء أول  –  الرابعالعدد  –نيالثلاثالحادي و  المجمد   
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 



 طمعت أحمد حسن عمي/د   في خفض حدة أعراض الاكتئاب فعالية برنامج قائم عمى العلاج بالمعب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  يوليو ـ   جزء أول -ـ  العدد الراثع   13لمجلد ا    965
 

 

 مستخمص الدراسة :
ئـ عمػى المعػب هدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمػى مػدف فعاليػة برنػامج عقجػ   ػا

 7( طفػػق) )23)    فػ  ففػض حػدة أعػراض ااكتئػاب لػدف ااطفػاؿ الصػـج وبمػي حجػـ العينػة
مجموعة ضابطة( بمدارس اامؿ ببن  سويؼج تتراوح أعمػارهـ مػا بػيف  7 –مجموعة تجريبية 

(ج وتمثمػػػت أدوات 2.3( عامػػػا)ج وانحػػراؼ معيػػار  )21.61( عامػػا)ج بمتوسػػط عمػػر  )23-:)
مقيػػػاس ااكتئػػػابج اسػػػتمارة جمػػػن البيانػػػات عػػػف الطفػػػؿ ااصػػػـج مقيػػػاس المسػػػتوف الدراسػػػة فػػػ  

ااجتمػػاع  اا تصػػاد  الثقػػاف ج افتبػػار الػػذكاب لاطفػػاؿج برنػػامج العػػقج بالمعػػب مػػف إعػػداد 
ج (SPSS)الباحػػػػػثج وتمػػػػػت معالجػػػػػة البيانػػػػػات إحصػػػػػائيا) مػػػػػف فػػػػػقؿ البرنػػػػػامج ا حصػػػػػػائ  

( بػػيف متوسػػط  درجػػات 1.12ئيا) عنػػد مسػػتوف )وأوضػػحت النتػػائجو وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػا
المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػ  القيػػػػاس البعػػػػد  فػػػػ  ففػػػػض أعػػػػراض ااكتئػػػػاب لػػػػدف 
ااطفػػػاؿ الصػػػـ لصػػػالة المجموعػػػة التجريبيػػػةج كمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ ذات دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 

عػػػراض متوسػػػط  رتػػػب درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػ  القياسػػػيف القبمػػػ  والبعػػػد  لففػػػض أ
ااكتئاب لدف ااطفاؿ الصـ لصالة القياس البعد ج وا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بػيف 
متوسػػط  رتػػب درجػػات المجموعػػة الضػػابطة فػػ  القياسػػيف القبمػػ  والبعػػد  لمت يػػرات الدراسػػةج 
كما أف الفروؽ بيف متوسط  رتب درجػات المجموعػة التجريبيػة فػ  القياسػيف البعػد  والتتبعػ  

 ة.غير دال

 المقدمة ومشكمة الدراسة :
لقػػػػد أصػػػػبة ااهتمػػػػػاـ بااطفػػػػاؿ ذو  ااحتياجػػػػػات الفاصػػػػة محػػػػػور اهتمػػػػاـ العممػػػػػاب  

والباحثيف ف  مجاؿ عمـ النفسج فقد نادت الكثير مف المجتمعػات عمػى رعػايتبـ باعتبػارهـ ثػروة 
ج حيث يعػد يجب است قلبا وليس عالة عمى المجتمنج ومف بيف هؤاب ااطفاؿ المعا يف سمعيا) 

الفقداف أو القصور السمع  مػف أفطػر أنػواع الفقػداف الحسػ  التػ  يمكػف أف يتعػرض لبػا الفػرد 
وذلػػؾ اف حاسػػة السػػمن تػػؤد  دورا) كبيػػرا) فػػ  حيػػاة ا نسػػافج وبػػدونبا يعػػيش الفػػرد سػػجيف عػػالـ 
مم ب بالسكوف والصمت محروـ فيبا مف سماع كؿ ااصوات التػ  تجعمػي يقبػؿ عمػى اانػدماج 
                               والمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  المجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى انفعااتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي وتوافقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 اانفعال  وااجتماع .
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وحاسػػة السػػمن هػػ  إحػػدف أهػػـ حػػواس ا نسػػافج بػػؿ إنبػػا أكثػػر مػػف الحػػواس اافػػرف  
كحاسة البصرج فا نساف يستطين أف يسمن ف  الظقـ ومػف ثػـ فػلف لحاسػة السػمن القػدرة عمػى 

               تقػػػػاط ااصػػػػوات عبػػػػر اامػػػػاكفج وهػػػػو مػػػػا ا يتػػػػوفر ا  حاسػػػػة أفػػػػرفج حيػػػػث تعمػػػػؿ عمػػػػىال
ج :311زيادة الحس ااجتماع  والتفاعؿ والترابط من با   أفراد المجتمػن )رشػاد عمػ  موسػىج 

22.) 

والطفؿ المعاؽ سمعيا) طفؿ لي وضن فاص عند مقارنتي بمف سػوا  مػف ااطفػاؿ ذو   
اصػػة اافػػرفج فبػػو يبػػدو شفصػػا) عاديػػا) فػػ  مظبػػر  الفػػارج ج اف نقػػص  درتػػي الحاجػػات الف

عمى السمن أو افتقػاد  ا يمفػت نظػر ايفػريف نحػو  مثػؿ غيػر  مػف ذو  ا عا ػات اافػرفج إنػي 
يعيش ف  وسطبـ معقود المسافج إني ااصـ إني أكثر مف مشكمة واحػدة فػ  شػفص واحػدج إنػي 

ج 6::2يكوف ف  ااحتياج لممسػاعدة والرعايػة )شػاكر  نػديؿج  ف  أمس الحاجة لمفبـج وأشد ما
2.) 

( أف ااصػـ يػتعمـ بشػكؿ أفضػؿ إذا مػا تضػمف 313ج 3115ويػذكر عػادؿ عبػد ا  ) 
 المو ؼ مثيرات حسية متعددة كااصوات واالواف والروائة واانماط المفتمفة والحركة.

وا يبػػاب سػػمعبـ طبيعػػ ج حيػػث ويبػػدو أف ال البيػػة العظمػػى مػػف ااطفػػاؿ الصػػـ  ػػد ولػػد
الػػذيف أصػػيبوا  –% تقريبػػا) مػػف ااطفػػاؿ المعػػا يف سػػمعيا) 1:توضػػة نتػػائج بعػػض الدراسػػات أف 

ينتمػػوف إلػػى أسػػر ا يوجػػد فيبػػا أ  فػػرد معػػوؽ سػػمعيا)ج وبالتػػال  ا  –با عا ػػة  بػػؿ تعمػػـ الم ػػة 
والمبػػارات ااساسػػية يجػػدوف مػػف يسػػتطين التواصػػؿ والتفػػاهـ معبػػـج ومػػف ثػػـ إكسػػاببـ المفػػاهيـ 
 (.436ج 3113الت  تساعدهـ عمى التعامؿ من ايفريف )عبد العزيز السيد الشفصج 

لػػذلؾ يواجػػي ااطفػػاؿ المعػػا وف سػػمعيا) العديػػد مػػف المعو ػػات فػػ  القيػػاـ بمبػػاـ الحيػػاة  
اليوميةج وفػ  إ امػة عق ػات تفاعػؿ اجتمػاع  مػن ايفػريفج حيػث يبػدو القصػور واضػحا) لػديبـ 

اصػػمبـ مػػن ايفػػريفج ويػػؤثر هػػذا القصػػور تػػعثيرا) سػػالبا) عمػػى مجمػػؿ حيػػاة هػػذ  الفئػػة مػػف فػػ  تو 
ااطفاؿج فيميؿ الطفؿ المعاؽ سمعيا) إلى التجنب ف  موا ؼ التفاعؿ ااجتماع  مػن ايفػريفج 
أو يشػػعر بػػالرفض والنبػػذ وعػػدـ القبػػوؿج ويتعػػرض لمسػػفرية والنقػػدج فينسػػحب ويشػػعر بانففػػاض 

 ااجتماعية مما يؤد  إلى ااكتئاب. يمتي الذاتية و 
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وااكتئػػاب هػػو حالػػة مػػف الشػػجف المتواصػػؿ والحػػزف المسػػتمر ا يػػدرؾ الفػػرد مصػػدرها  
عمػػى الػػرغـ مػػف أنبػػا تػػنجـ عػػف فبػػرات أليمػػة وأحػػداث مػػؤثرة انفعاليػػة  ػػد مػػرت بػػي وتتميػػز هػػذ  

ودج وبػػالقمؽ وعػػدـ الحالػة بببػػوط فػػ  الطا ػػة النفسػػية والحركيػػةج والشػػعور بااعبػػاب مػػف أ ػػؿ مجبػػ
المقػػػدرة عمػػػى ااسػػػتمتاع بالحػػػب وااحاسػػػيس المببجػػػة فػػػ  الحيػػػاة. كمػػػا تتميػػػز بسػػػيادة مشػػػاعر 
اليعس والذنب وفقداف القيمة والثقػة بػالنفسج والقمبػااة بااحػداث الجاريػةج وفقػداف المقػدرة عمػى 

ت هػذابات وأوهػاـ المثابرة والتركيز والتحكـ أو الضبط والتوجيػي الػذات  ويصػاحب بعػض الحػاا
 (.:49ج 3111وهقوس )عبد المطمب أميف القريط ج 

أف العػػقج بالمعػػب يكػػوف تػػدفؿ  (Sharyl L, D. Hull, 2008, 8-9)ويشػػير  
عقجػػ  فعػػاؿ فػػ  العديػػد مػػف المجػػاات التاليػػةو السػػموؾ العػػدوان ج المشػػكقت اانفعاليػػةج شػػد 

 اب.الشعرج مشكقت التفاطبج صعوبات نفس جسديةج ااكتئ

ويعتبػػر ااكتئػػاب مػػف أكثػػر ااعػػراض انتشػػارا)ج وتفتمػػؼ هػػذ  ااعػػراض فػػ  شػػدتبا مػػف 
شفص إلى آفرج وتمتد لتشمؿ جوانب جسمية وفسيولوجية وانفعالية ومعرفية وسموكيةج ويمكػف 
أف تظبر أعراض ااكتئػاب فػ  أ  مرحمػة مػف مراحػؿ العمػرج حيػث يشػعر الشػفص المصػاب 

ةو عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى اتفػػػاذ القػػػرارج الشػػػعور بػػػا ثـ وتعنيػػػب الػػػذات بااكتئػػػاب بػػػااعراض التاليػػػ
وتوبيفباج عدـ القدرة عمى حؿ المشكقتج وفقداف القدرة عمى المثابرة وتحمؿ المسئوليةج وعػدـ 
السػػيطرة عمػػى موا ػػؼ الحػػزف وال ضػػب وبالتػػال  فقػػداف القػػدرة عمػػى ضػػبط الػػذاتج وعػػدـ  درتػػي 

وتجػا  ايفػريفج والمبال ػة فػ  تففػيـ اامػورج واارؽ الشػديدج  عمى االتزاـ بواجباتػي تجػا  عممػي
وفقػػداف الشػػبيةج والشػػعور بعوهػػاـ مرضػػية والمعانػػػاة مػػف بعػػض اافكػػار اانتحاريػػةج وفقػػػداف أو 

 (.21ج 3119زيادة الشبية والرغبة ف  البكاب المستمر )عقب الديف إبراهيـ يوسؼج 

جػود العديػد مػف المشػكقت واامػراض وتوصمت بعػض نتػائج الدراسػات السػابقة إلػى و 
النفسية الت  تتعمؽ بالمعا يف سمعيا) مثؿ ااكتئاب وذلؾ بسبب الشعور الػدائـ لمشػفص المعػاؽ 
سمعيا) بالعجز والنقص بمقارنتي بالعادييف وهذا الشعور يجعمي غير  ػادر عمػى تحمػؿ المسػئولية 

ا يجعمػي أكثػر حساسػية لممشػكقتج والتصد  لمواجبة أ  مشكمة نفسية أو حياتية يمر بباج ممػ
وأ ؿ اتزانا) وتحكما) ف  انفعااتي تجا  ذاتي وايفريفج وهذا ما أكدتي دراسة صالة عبد المقصود 

(ج أسامة 3121(ج هدف شعباف محمد )3121(ج دراسة عوشة أحمد المبير  )3118السواح )
 (.3124عادؿ محمود )
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لمػػػػدارس اامػػػػؿ ببنػػػػ  سػػػػويؼ ومقابمػػػػة وأيضػػػػا) مػػػػف فػػػػقؿ الزيػػػػارة الميدانيػػػػة لمباحػػػػث 
المعممػػػيف والمػػػوجبيف المتفصصػػػيف فػػػ  هػػػذا المجػػػاؿ بػػػدافؿ هػػػذ  المػػػدارس أكػػػدوا أف ااطفػػػاؿ 
الصـ كثيرا) مػا تفتػؿ شفصػيتبـ ومظػاهر نمػوهـ مػف أثػر ا عا ػة ويػزداد اامػر سػوب)ا ل صػابة 

 ئاب.والمشكقت النفسية واانفعالية مثؿ ااكت تببعض اامراض وااضطرابا

لذا يجب تقديـ البرامج ا رشػادية والعقجيػة التػ  تففػؼ ااكتئػاب والتػ  منبػا العػقج 
بالمعػػػبج حيػػػث يعػػػد العػػػقج بالمعػػػب مػػػف المػػػدافؿ العقجيػػػة التػػػ  أثبتػػػت فعاليتبػػػا فػػػ  معالجػػػة 
السػػػموكيات غيػػػر المقبولػػػة اجتماعيػػػا) كالعػػػدواف والعزلػػػةج واانسػػػحابج والحػػػزفج ... الػػػ ج حيػػػث 

مػف إحباطػات وانفعػاات الطفػؿج ويعبػر  (Muycsky, 1999)ب كما يرف مايسك  يففؼ المع
 فيي الطفؿ عف غضبي أو عدـ موافقتي وعدـ اطمئناني.

وأهميػػة العػػقج بالمعػػب تكمػػف فػػ  أنػػي يتناسػػب مػػن كافػػة ااطفػػاؿ سػػواب كػػانوا أطفػػاؿ 
عػب كحاجػة عادييف أو غير عادييف سػواب مػف حيػث التشػفيص والعػقجج كمػا تتضػة أهميػة الم

إنسػػانية أساسػػية مػػف فػػقؿ  ػػوؿ المفكػػر االمػػان  اسػػتميرا ايكػػوف ا نسػػاف إنسػػانا) حػػيف يمعػػبا 
 (.9:-:8ج 3115)محمد أحمد فطابج 

وبشػػكؿ عػػاـ يسػػبـ العػػقج بالمعػػب فػػ  ففػػض أعػػراض ااكتئػػاب لػػدف ااطفػػاؿ الصػػـ 
دوف أ  تبديػػد  وذلػػؾ لمػػا يتيحػػي لاطفػػاؿ مػػف التنفػػيس عػػف مشػػاعرهـ وغضػػببـ وحػػزنبـ وكبػػتبـ

 بؿ ف  جو آمف مطمئف مما يساعد  عمى التكيؼ من العالـ المحيط حولي.

فبنػػاب) عمػػى مػػا تقػػدـ ومػػف فػػقؿ إطػػقع الباحػػث عمػػى الكثيػػر مػػف الدراسػػات السػػابقة 
والبحػػػوث العربيػػػة وااجنبيػػػة والتػػػ  تعارضػػػت فيمػػػا بينبػػػا والتػػػ  لػػػـ تتعػػػرض لمت يػػػرات الدراسػػػة 

الدراسػػة لػػدف الباحػػثج ممػػا دفػػن الباحػػث إلػػى إجػػراب مثػػؿ هػػذ   بصػػورة مجتمعػػةج نبعػػت مشػػكمة
تصػميـ برنػامج  ػائـ عمػى العػقج بالمعػب فػ  ففػض حػدة أعػراض ااكتئػاب لػدف  الدراسة وه 

 الصـج وبذلؾ تتحدد المشكمة.
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 مشكمة الدراسة :
فى ضوب ما سبؽ عرضي فى المقدمة ج يمكف بمورة مشكمة الدراسة الحالية ف  محاولػة 

 بة عف التساؤات التالية وا جا

هػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا) بػػػػيف متوسػػػػط  رتػػػػب درجػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة  -2
 والضابطة ف  القياس البعد  لقكتئاب لدف الصـ ؟

هػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا) بػػػيف متوسػػػط  رتػػػب درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػ   -3
 صـ ؟القياسيف القبم  والبعد  لقكتئاب لدف ال

هػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا) بػػيف متوسػػط  درجػػات المجموعػػة الضػػابطة فػػ  القياسػػيف  -4
 القبم  والبعدف لقكتئاب لدف الصـ ؟

هػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا) بػػيف متوسػػط  درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػ  القياسػػيف  -5
 البعدف والتتبع  لقكتئاب لدف الصـ ؟

 أىداف الدراسة :
 اسة الحالية إلى :تيدف الدر  

 بناب برنامج  ائـ عمى العقج بالمعب ف  ففض حدة أعراض ااكتئاب لدف الصـ. -2

                 إلقػػػػػػػاب الضػػػػػػػوب عمػػػػػػػى العق ػػػػػػػة اارتباطيػػػػػػػة بػػػػػػػيف العػػػػػػػقج بالمعػػػػػػػب وأعػػػػػػػراض ااكتئػػػػػػػاب -3
 لدف الصـ.

اض ااكتئػػاب افتبػػار فعاليػػة هػػذا البرنػػامج فػػ  مسػػاعدة ااطفػػاؿ الصػػـ عمػػى تففيػػؼ أعػػر  -4
 وتحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية.

 أىمية الدراسة :
تنبثؽ أهمية الدراسة مف أهميػة ااهػداؼ التػ  تسػعى إلػى تحقيقبػا ويمكػف تحديػد هػذ   

 ااهمية فيما يم  و

أهميػة مػدفؿ العػقج بالمعػب باعتبػار  أيسػر وأفضػؿ المػدافؿ التػ  يمكػف أف تحقػؽ نتػائج  -2
   ففض أعراض ااكتئاب.مرجوة من الصـ وبفاصة ف



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يوليو  -جزء أول –العدد الراثع ـ  13المجلد       975

                  نػػػػػػدرة الدراسػػػػػػات التػػػػػػ  تطر ػػػػػػت إلػػػػػػى هػػػػػػذا الموضػػػػػػوع فػػػػػػ  البيئػػػػػػة العربيػػػػػػة فػػػػػػ  حػػػػػػدود  -3
 عمـ الباحث.

 إعداد برنامج  ائـ عمى العقج بالمعب لففض حدة أعراض ااكتئاب لدف الصـ. -4

رشػػاد الوالػػديف -5 والمػػربيف والمسػػئوليف فػػ   ااسػتفادة مػػف نتػػائج هػػذا البرنػػامج فػػ  التفطػػيط وان
 ضوب الوا ن الفعم  لمواجبة السمبيات وتنمية ا يجابيات نحو ااطفاؿ الصـ.

تقديـ ا ستراتيجيات والتوصيات والمقترحات التربوية ف  مجػاؿ ففػض أعػراض ااكتئػاب  -6
 لدف ااطفاؿ الصـ ف  ضوب ما تسفر عني نتائج الدراسة الحالية.

سػات التربويػة فػ  ايونػة اافيػرة برعايػة ذو  ااحتياجػات الفاصػةج مساندة اهتماـ المؤس -7
                     وتػػػػػػػػػػػػػػوفير كافػػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػػدمات لقرتقػػػػػػػػػػػػػػػاب ببػػػػػػػػػػػػػػػـ وتػػػػػػػػػػػػػػػوفير احتياجػػػػػػػػػػػػػػػاتبـ ورعػػػػػػػػػػػػػػػايتبـ

 الطبية والنفسية.

 مصطمحات الدراسة :
يقدـ الباحث تعريفات إجرائية لمصػطمحات الدراسػةج حيػث  ػدـ مزيػدا) مػف التفصػيقت  
عريػػؼ العممػػاب لبػػذ  المصػػطمحات دافػػؿ ا طػػار النظػػر  لمدراسػػةج وهػػذ  التعريفػػات كمػػا حػػوؿ ت
 يم و

 Play Therapyالعلاج بالمعب :    
العػػػقج بالمعػػػب هػػػو أسػػػموب عقجػػػ  يفيػػػد فػػػ  دراسػػػة وتشػػػفيص وعػػػقج مشػػػكقت  

بػيف ااطفاؿ بوصفي أحد أهـ مناهج العقج النفس  لاطفاؿج باعتبار  عق ػة ديناميػة شفصػية 
الطفػػؿ ومعػػالج متػػدرب عمػػى إجػػرابات العػػقج بالمعػػب والػػذ  يحػػدد فيػػي مسػػرح المعػػب ويفتػػار 
اادوات بمػػا يتناسػػب مػػن عمػػر الطفػػؿ وفبرتػػي وتتناسػػب مػػن مشػػكمة الطفػػؿ بمػػا يسػػمة بتطػػوير 

 عق ة آمنة لمطفؿ يعبر فيبا عف مشاعر  وأفكار  وفبراتيج وسموكياتي.

 علاج بالمعب :البرنامج المستخدم القائم عمى ال
هػػو برنػػامج مػػنظـ ومفطػػط يسػػتند إلػػى مبػػادئ وفنيػػات نظريػػة الػػتعمـ ااجتمػػاع  مػػف  

فقؿ استفداـ المعب ومػا يػرتبط بػي مػف أنشػطة مصػاحبة مثػؿ النمذجػة ولعػب الػدورج متضػمنا) 
                 مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الفبػػػػػػرات والممارسػػػػػػات واانشػػػػػػطة ببػػػػػػدؼ ففػػػػػػض أعػػػػػػراض ااكتئػػػػػػاب لػػػػػػػدف

 لصـ.ااطفاؿ ا
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 Deaf Childrenالأطفال الصم :  

ػػرـ مػػف حاسػػة السػػمن منػػذ وادتػػي أو  بػػؿ تعممػػي الكػػقـ بسػػبب   هػػو ذلػػؾ الطفػػؿ الػػذ  حا
( ديسػػيبؿ ممػػا يجعمػػي غيػػر  ػػادر عمػػى سػػماع 1:وراثػػ  أو بيئػػ  مكتسػػب بدرجػػة ا تقػػؿ عػػف )

 ااصوات المفتمفة حتى من استفداـ المعينات السمعية.

 دراسات السابقة :الإطار النظري وبعض ال
 أولًا: الإطار النظري :

 يتعلؼ ا طار النظر  مف ثقثة محاورج يتـ عرضبا كما يم و 

 المحور الأول: العلاج بالمعب 
 مفيوم العلاج بالمعب :

( أف المعب نشاط حر موجي أو غير موجي غايتػي 26ج 3118يرف محمود صوالحي ) 
تمػػػػارس مزاجيػػػا) أو اجتماعيػػػػا)ج ويػػػتـ فيػػػػي  ااسػػػتمتاع ويكػػػوف عمػػػػى شػػػكؿ سمسػػػػمة مػػػف الحركػػػات

اسػػت قؿ الطا ػػة الجسػػمية والذهنيػػةج ويمتػػاز بالففػػة والسػػرعة فػػ  التعامػػؿ مػػن ااشػػياب. يظبػػر 
سموؾ المعب عند ااطفاؿ عبر مراحؿ النمو المتتابعة بدب) بمرحمة الرضاعة فالطفولةج المراهقة 

تكػويف الطفػؿ عبػر مراحػؿ نمػو  ويسػاهـ  ثـ الرشد أو يعتبر المعب وسيط تربو  هاـ يعمػؿ عمػى
المعػػب بػػدور هػػاـ فػػ  التكػػويف النفسػػ  لمفػػردج وتكمػػف فيػػي أسػػس النشػػاط الػػذ  يعيشػػي عبػػر تمػػؾ 

 المراحؿ.

أف العػػقج بالمعػػب المتمركػػز حػػوؿ الطفػػؿ هػػو عمميػػة  (Landreth, 2002)ويؤكػػد  
الج حان  ودافػ  والػذ  يستفدـ فيبا الطفؿ االعاب لك  يعبر فيبا عف فبراتي ومشاعر  من مع

 ا يوجي أو يحكـ أو يدير لعبة ولكني ييسر عممية اكتشاؼ الذات.

 نظريات المعب :
حاولػػػت العديػػػد مػػػف النظريػػػات وضػػػن تفسػػػيرا) سػػػيكولوجيا) لمعػػػقج بالمعػػػبج وفيمػػػا يمػػػ   

 عرض ابرز النظريات الت  حاولت تفسير العقج بالمعب و
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 نظرية المعب في الإسلام :
عػب والتػػروية مػف الػنظـ التربويػػة وااجتماعيػة المكونػة لبنػػاب المجتمعػاتج فبػػ  يعػد الم 

ضرورة اجتماعية ل سباـ ف  بناب وتطوير شفصية الفرد المسمـج فقػد كػاف ا سػقـ يػدعو إلػى 
التجديد الدائـ والتطوير ف  سموؾ المجتمن المسمـج ولقد كاف رسوؿ ا  )صمى ا  عميي وسػمـ( 

طفاؿ ويرعاهـ ويرف أف لمطفؿ حقو ػا) عمػى والديػي فػ  تربيتػي وفػ  معاممتػي وكػاف يبتـ بتربية اا
رسػػوؿ ا  )صػػمى ا  عميػػي وسػػمـ( ر يقػػا) فػػ  معاممتػػي مػػن ااطفػػاؿج ويػػدعوهـ لمعػػب معػػي ومػػف 
أ والػػي )صػػمى ا  عميػػي وسػػمـ( ااعػػب ابنػػؾ سػػبعا) وصػػاحبي سػػبعا)ا ولقػػد وردت كممػػة لعػػب فػػ  

نػػػا لػػػي  القػػػرآف الكػػػريـ فػػػ  عػػػدة آيػػػات منبػػػا فػػػ  سػػػورة يوسػػػؼ اأرسػػػمي معنػػػا غػػػدا) يرتػػػن ويمعػػػب وان
 (.23لحافظوفا )سورة يوسؼج آية 

هػػذا و ػػد لعػػب النبػػ  فػػ  طفولتػػيج وأتػػا  جبريػػؿ وهػػو يمعػػب مػػن الصػػبياف فعفػػذ  وشػػؽ  
صدر ج وكذلؾ اهتـ الفمفاب الراشدوف بالمعبج وكذلؾ المسمموف ف  شتى أ طارهـج فقد جاب ف  

رد  )ااحكػاـ السػػمطانية( مػػا يػدؿ عمػػى أنبػػـ فػ  ب ػػداد أيػػاـ العباسػييف اتفػػذوا سػػو ا) كتػاب المػػاو 
فاصػػا) لبيػػن لعػػب ااطفػػاؿ. وانطق ػػا) مػػف مقعبػػة النبػػ  )صػػمى ا  عميػػي وسػػمـ( لاطفػػاؿ اهػػتـ 
عمماب التربية ا سقمية بحاجة الطفؿ إلى المعب والتروية عف النفس بعػد اانتبػاب مػف دروسػي 

 (.96-95ج 3112 )العنان ج
 النظريات الكلاسيكية في تفسير المعب :

 Surplus Energyنظرية الطاقة الزائدة :    -0

وترف هػذ  النظريػة أف المعػب عػادة يكػوف نتيجػة لوجػود طا ػة زائػدة لػدف الكػائف الحػ   
(. ولػذلؾ فػلف :5ج :::2وليس ف  حاجة إليبا لكفاحي ف  الحياة )محمد إبراهيـ عبد الحميدج 

طفاؿ يمعبوف لمتنفيس عف مفزوف الطا ػة المكبوتػة منػذ و ػت طويػؿ )منػاؿ الشػبيت ج صػقح اا
 (.29ج 3111عبد العاط ج 

 Summarization Theoryالنظرية التمخيصية :   -5
المعػػب مػػا هػػو إا تمفػػيص لمماضػػ  وأف ا نسػػاف منػػذ مػػيقد ج وحتػػى اكتمػػاؿ نضػػجي  

الت  مػرت ببػا الحضػارة البشػرية منػذ ظبػور ا نسػاف  يميؿ إلى المرور بنفس اادوار التطويرية
( ومػػف ثػػـ فػػلف الطفػػؿ 37ج 2:98عمػى وجػػي اارض حتػػى ايف )أحمػػد بمقػػيسج توفيػؽ مرعػػ ج 

يسػػتفيد مػػف تػػاري  جنسػػي ويقػػوـ بػػنفس اانشػػطة التػػ   ػػاـ ببػػا ا نسػػاف ااوؿ مػػف فػػقؿ المعػػب 
(Hardy, 1990, 121). 
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 Preparatory for lifeنظرية الإعداد لمحياة :    -3
تقػػوـ فمسػػفة النظريػػة عمػػى أف المعػػب لػػوف مػػف ألػػواف النشػػاط ال ريػػز  الػػذ  يمجػػع إليػػي  

ا نسػاف والحيػػواف ليتػػدرب عمػػى مبػػارات الحيػػاةج ومبػػارات البقػػاب ااساسػػية. فالمعػػب هػػو أسػػموب 
عػة الطبيعة لمتمريف عمػى العمػؿ الجػد  الػذ  يتطمبػي مسػتقبؿ المفمو ػاتج فالمعػب أسػموب الطبي

 (.49ج 3118لمتعميـ والتعمـ )أحمد محمد جاد الربج 

 نظرية تجديد النشاط : -4
وتػػػػرف هػػػػذ  النظريػػػػة أف أوجػػػػي النشػػػػاط الرئيسػػػػية فػػػػ  الحيػػػػاة متعبػػػػة ومجبػػػػدة لدرجػػػػة  

تستوجب تجديد النشاط بالتسمية والرياضػةج فالمعػب ضػرورة لمترفيػي بعػد العمػؿ فبػو ينسػ  الفػرد 
 (.224ج 3121لحيوية )إبراهيـ أحمد محمد أبو زيدج ض ط العمؿ وتجدد النشاط وا

 Psychoanalytic theoryالنظرية التحميمية :   -5
وتػػػرف هػػػذ  النظريػػػة أف المعػػػب وسػػػيمة لتحقيػػػؽ أمنيػػػات ااطفػػػاؿج وكػػػذلؾ الػػػتحكـ فػػػ   

ااحػداث الصػػادمةج كمػػا أنػػي يػػرف أف عكػػس المعػػب مػػا هػػو جػػادج ولكػػف مػػا هػػو حقيقػػ ج كمػػا أف 
ف كػؿ شػ ب ولػديبـ انطباعػا)  ويػا) فػ  حيػاتبـ الوا عيػةج وهػـ بػذلؾ يتحػرروف مػف ااطفاؿ يكػررو 

 ػوة اانطبػاعج ويجعمػوف انفسػبـ المسػيطروف عمػى الموا ػػؼج تمػؾ الموا ػؼ التػ  كػانوا مػف  بػػؿ 
 (.61ج :::2ضحاياها )محمد إبراهيـ عبد الحميدج 

 وتستند النظرية في تفسيرىا لمعب عمى مبدأين أساسيين وىما : 

وينبػن هػذا المبػدأ مػف أف المعػب وسػيمة لتحقيػؽ بعػض الرغبػات الفاصػة لػدف  مبدأ المذة: –أ 
 الطفؿ والت  ا يستطين أف يحققبا ف  الوا ن مما يجعمي يقوـ ببا أثناب لعبي.

وهػ  تعنػ  أنػي إذا مػر ا نسػاف بفبػرة مؤلمػة مػا فػلف هػذ  الفبػرة  مبـدأ التكـرار والتوقيـت: -ب
لنفسػػ  لمفػرد وتجعمػػي يبػػذؿ مجبػػودا) لتناولبػا مػػف جديػػد ويحػػاوؿ الت مػػب تػؤثر فػػ  التكػػويف ا

عميبػاج كمػػا أنػي فػػ  تكػػرار الفبػرة المؤلمػػة مػا نففػػؼ مػػف أثرهػا النفسػػ  عمػى الطفػػؿ مثػػاؿ 
مسػاكي بالحصػاف  الطفؿ الذ  يعا بي المعمـ لعدـ أدائي لواجبي فعند عودة الطفػؿ لممنػزؿ وان

ضػػػرببا ويؤنببػػػا انبػػػا لػػػـ تقػػػـ بعمػػػؿ الواجػػػب )محمػػػد أو الدميػػػة التػػػ  يممكبػػػا فلنػػػي يقػػػوـ ب
 (.226ج 3121محفوظ محمدج 
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 النظرية المعرفية لتفسير المعب : -6
احتػػؿ المعػػب أهميػػة كبيػػرة فػػ  حيػػػاة عممػػاب الػػنفس المعػػروفيف ومػػنبـ بياجيػػي وبرونػػػر  

ر فػ  وغيرهـ مف عمماب النفس المعاصريفج وسوؼ يتناوؿ الباحث فيمػا يمػ  آراب بياجيػي وبرونػ
 تفسير المعب.

 نظرية بياجيو في تفسير المعب : –أ 
 ووفقاً لأصحاب تمك النظرية : 

المعػػػػػب متطمػػػػػب أساسػػػػػ  ضػػػػػرور  لحػػػػػدوث النمػػػػػو بجميػػػػػن جوانبػػػػػي العقميػػػػػة وااجتماعيػػػػػة  -
 واانفعالية والجسمية والوجدانية.

 يمر الفرد في مرحمة نموه بعدة مراحل وىي : -

  و وهػػػػػػ  مرحمػػػػػػة تمتػػػػػػد حتػػػػػػى سػػػػػػف الثانيػػػػػػة مػػػػػػف مرحمػػػػػػة التفكيػػػػػػر الحسػػػػػػ  الحركػػػػػػ                  
 عمر الطفؿ.

  مرحمػػػة التفكيػػػر الحسػػػ و هػػػ  مرحمػػػة تمتػػػد حتػػػى سػػػف السػػػابعة ومنبػػػا يطػػػور الطفػػػؿ
 مفاهيمي.

  مرحمػػة العمميػػات العقميػػة الماديػػةو هػػذ  المرحمػػة تمتػػد حتػػى سػػف الثانيػػة عشػػر وتعتبػػر
 هذ  المرحمة الفئة المستبدفة لمبحث.

  مرحمػػة العمميػػات العقميػػة المجػػردةو فػػ  هػػذ  الرحمػػة تنمػػو  ػػدرات الفػػرد العقميػػة ليصػػبة
 ادرا) عمى ا دراؾ العقم  المجرد والتفكير المعقد وتمتد هذ  المرحمة بػيف سػف الثانيػة 

 (.51-:4ج 3116عشر حتى الفامسة عشر )أيمف يوسؼ حجاز ج 

 يشكؿ المعب مؤشرا) عمى نمو الطفؿ ونضجي. -

 ظرية برونر :ن -ب
المعب أداة لمنمو المعرف  وبناب لمشفصية ااجتماعية المتكاممة لمطفؿ بشكؿ فاصج  

والكػائف ا نسػػان  فػػ  مفتمػػؼ مراحػػؿ النمػػو بشػػكؿ عػػاـ. بػػذلؾ يقػػوـ ااطفػػاؿ بمحػػاوات متنوعػػة 
لمعالجػػػة المشػػػكقت مػػػف وضػػػن فيػػػالبـ تسػػػاعدهـ فػػػ  اكتشػػػاؼ مشػػػكقت حقيقيػػػة فػػػ  حيػػػاتبـ 

 المستقبمية.
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ويػػرف الباحػػث عمػػى الػػرغـ مػػف تبػػايف النظريػػات فػػ  تفسػػير المعػػبج إا أف أغمػػب هػػذ   
النظريات يكمؿ بعضبا البعضج كما أنبا توضة مكانة المعب وأهميتي بالنسبة لاطفاؿ كنشػاط 
مسيطر عميبـ وأف ألعاب ااطفاؿ تجمن بيف كؿ هذ  النظريات انبا متنوعة ومتعددة الجوانػب 

نػػػواع المعػػػب عنػػػد ااطفػػػاؿ المعػػػب ااستكشػػػاف  )الحركػػػ (ج المعػػػب الػػػدرام ج وااشػػػكاؿج ومػػػف أ
 المعب ا يبام ج المعب ااجتماع .

 Depressionالمحور الثاني: الاكتئاب  

شػبدت الفتػػرة اافيػرة مػػف النصػؼ الثػػان  مػف القػػرف العشػريف زيػػادة هائمػة فػػ  انتشػػار  
حصػػػائيات التػػ  صػػدرت عػػف منظمػػػة مػػرض ااكتئػػاب فػػ  كػػؿ أنحػػػاب العػػالـج وأثبتػػت آفػػر ا 

% مف سكاف العػالـ يعػانوف مػف ااكتئػاب وهػذا 21% إلى 8الصحة العالمية أف ما يقارب مف 
 يعن  وجود مئات المقييف مف البشر ف  معاناة نتيجة ل صابة ببذا المرض.

( بعف ااكتئاب حالة مف الحزف الشديد 625ج 3116ويؤكد حامد عبد السقـ زهراف ) 
ف كػػػاف المػػػريض ا يعنػػػ  المسػػػ تمر تنػػػتج عػػػف الظػػػروؼ االيمػػػة وتعبػػػر عػػػف شػػػ ب مفقػػػودج وان

( بػعف ااكتئػاب انفعػاؿ أو 425ج 3122المصدر الحقيق  لحزنػي. ويشػير أسػعد منصػور رزؽ )
انقباض أو حالة ذاتية مف اانقباض تتكرر بسبب عوامؿ دافمية أو فارجيػة أو بسػبب اجتمػاع 

 يقتضيبا المو ؼ وا يكوف مرافقة بتعطيؿ أو اضطراب عقم .الطرفيف وينطو  عمى شدة ا 

 ويصنف " حامد عبد السلام زىران " الاكتئاب كما يمي :

و وهو أفؼ صور ااكتئابج ويبدو فػ  شػكؿ الشػعور با حبػاط وهبػوط الاكتئاب الخفيف -2
 العزيمة وعدـ الشعور بمذة الحياة.

ج ويكوف المريض ف  حالة ذهوؿ غير  ادر و وهو أبسط صور ااكتئابالاكتئاب البسيط -3
عمػػى تحمػػؿ المسػػئولية وينتابػػي الشػػعور بالػػذنب والتفاهػػة ولكػػف ا يوجػػد لديػػي افػػتقؿ فػػ  

 الوظائؼ العقمية.
وهػػو أشػػد صػػور ااكتئػػاب حػػدة وفيػػي يشػػعر المػػريض بموجػػة مػػف الحػػزف  الاكتئــاب الحــاد: -4

فيبا ذاكرتي ويصػعب عميػي إدراؾ مػا  واانقباض والرغبة ف  البكاب وتمر عميي فترات يفقد
حولي وتبدو عميي البقدة الذهنية ويفتؿ تفكير  ويفقد الشبية وا يناـ إا  ميق) ويعجػز عػف 
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القيػاـ بػػع  وجػػي مػػف أوجػػي النشػػاط العاديػػةج ومػػف ااعػػراض المعلوفػػة شػػكوف المػػريض مػػف 
 كثير مف اامراض الجسمية الت  ا وجود لبا.

 وهو دائـ وليس ف  مناسبة فقط. والاكتئاب المزمن -5
و وهو رد فعؿ لحدوث الكوارث مثؿ رسػوب طالػب أو فسػارة ماديػة أو الاكتئاب التفاعمي -6

 فقد عزيز ويكوف المرض بصفة عارضة وهو  صير المدف.
و وهػػو اكتئػػػاب يرجػػػن مصػػدر  ااصػػػم  إلػػػى فبػػرة جارحػػػة ويعػػػود إلػػػى الاكتئـــاب الشـــرطي -7

 فبرة مماثمة لمفبرة السابقة. الظبور بظبور وضن مشابي أو
و وهو يحدث عند النساب ف  ااربعينػات وعنػد الرجػاؿ فػ  الفمسػينات اكتئاب سن القعود -8

أ  عنػد سػف القعػود أو نقػص الكفايػة الجنسػية أو ا حالػة إلػى التقاعػدج وفيػي يشػعر الفػرد 
ـ و ػد يظبػر تػدريجا) بالقمؽ والتبيج والبذاب وأفكار الوهـ والتوتر العاطف  وااهتماـ بالجسػ

أو فجػػػعة وربمػػػا يصػػػاحبي ميػػػوؿ انتحاريػػػة ويسػػػمى أحيانػػػا) سػػػوداب سػػػف القعػػػود )حامػػػد عبػػػد 
 (.9:-5:ج 3116السقـ زهرافج 

 النظريات المفسرة للاكتئاب :
تعػػػددت النظريػػػات المفسػػػرة لقكتئػػػاب وفقػػػا) لممػػػدافؿ الفمسػػػفية المفتمفػػػة التػػػ  تؤكػػػدها  

مثػػؿ بقيػة ااضػطرابات النفسػػية اافػرف والتػػ  يصػعب إيجػػاد  النظريػةج حيػث إف ااكتئػػاب مثمػي
تفسير د يؽ لباج وكؿ ما هو متوافر عبارة عف نظريات تفتمؼ فيما بينبا ف  تفسػير ااكتئػابج 

 وتتنا ض ف  إيجاد سبب معيف متفؽ عميي وهذا ما يتـ تناولي وفقا) لما يم  و
 لاكتئاب :أولًا: النظرية السيكودينامية )التحميل النفسي( ل

تعد نظريػة التحميػؿ النفسػ  مػف أوائػؿ النظريػات النفسػية التػ   امػت بتفسػير ااكتئػاب  
والبحػػػػث عػػػػف أسػػػػبابيج وتػػػػرف نظريػػػػة التحميػػػػؿ النفسػػػػ  أف الفبػػػػرات الضػػػػاغطة الصػػػػادمة التػػػػ  
يواجببا الفرد ف  السنوات المبكرة مف عمر  مثؿو اانفصاؿ عف أحد الوالديف أو فقد   د تجعػؿ 

اؿ مستبدفيف بشكؿ أساس  لقكتئػابج ومػف ثػـ إذا واجػي الفػرد بعػد ذلػؾ ضػ وطا) مشػاببة ااطف
لضػػ وط الطفولػػةج فلنػػي ينبػػار وتظبػػر عميػػي أعػػراض ااكتئػػاب )حسػػيف إبػػراهيـ عبػػد المطيػػؼج 

 (.:5ج 3112

ــــاب ــــرة للاكتئ ــــو يمكــــن تمخــــيص العوامــــل المثي ــــل النفســــي أن ــــة التحمي ــــرر نظري                          وت
 يمي : فيما
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 ت ير ف  التوازف الفاص بالدوافن ال ريزية أ  الحب والعدواف. -

 ت ير ف  عق ة المريض بموضوع الحب. -

فقػػداف الحػػب هػػو المو ػػؼ ااساسػػ  الباعػػث عمػػى ااكتئػػاب )محمػػد عبػػد الظػػاهر الطيػػبج  -
 (.389ج :311

 ثانياً: النظرية السموكية للاكتئاب :
ية أف السػػموؾ العصػػاب  يػػتـ تعممػػي تبعػػا) لػػنفس المبػػادئ ويػػرف أنصػػار المدرسػػة السػػموك 

العامة الت  تحكـ اكتساب كؿ سػموؾ يػتـ تعميمػيج أا وهػ  مبػادئ التشػريط والتعزيػز سػواب لػدف 
بػػػػافموؼ فػػػػ  صػػػػورتبا الكقسػػػػيكية أو لػػػػدف سػػػػكنر فػػػػ  صػػػػورتبا ا جرائيػػػػة. وتعتمػػػػد المدرسػػػػة 

أنصار هػذ  المدرسػة أف ااكتئػاب مظبػر  السموكية ف  ااكتئاب عمى مفبوـ التعزيز حيث يرف
لمشػػعور بػػالعجز حيػػاؿ تحقيػػؽ ااهػػداؼ عنػػدما تكػػوف تبعيػػة اليػػعس منسػػوبة إلػػى عمػػؿ شفصػػيةج 
فالمريض المكتئب ا يستطين السيطرة عمى مباـ حياتي بعف يففػؼ معاناتػي أو يحقػؽ إشػباعاتي 

 (.63ج 3117)عبد ا  عسكرج 

 ثالثاً: النظرية المعرفية :

النظرية المعرفية أف ااكتئاب ينتج بشكؿ أساس  مف ميؿ الفرد لمنظر إلى نفسػي ترف  
والمسػػتقبؿ والعػػالـ بنظػػرة تشػػاؤمية غيػػر معقولػػة وهػػذ  النظػػرة المشػػوهة لمػػنفس والمسػػتقبؿ والعػػالـ 
يطمؽ عميبا ا الثالوث السمب  اج وينظر الشفص المتشائـ إلػى نفسػي عمػى أنػي لػيس كفئػا) وغيػر 

غوب فييج ويتو ن الفشؿ والنبذ وعدـ الرضا وعمى ااساس يدرؾ كؿ فبراتي عمى  ادر وغير مر 
أنبا تؤكد تو عاتي السمبية تمؾج وكؿ أعراض اضطراب ااكتئاب مف وجدانية وسموكية وجسػمية 

 ودافعية كمبا ينظر إليبا عمى أنبا نتيجة مباشرة لذلؾ التنظيـ المعرف  السمب .

ب غالبا) ما يحدث نتيجة لمعمميات المعرفية السػمبية لػدف ويرف بيؾ وزمقؤ  أف ااكتئا
لى مستقبمي بصورة تتسػـ بالسػمبيةج ويسػمى ا  لى فبراتي وان الفرد ف البا) ما ينظر الفرد إلى نفسي وان

 بيؾ ا هذ  اانماط بالثالوث المعرف  السمب  وهو ايت  و
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 :مبية إذ يعتبػر نفسػي نػا ص حيػث أف نظػرة الفػرد إلػى نفسػي دائمػا) مػا تكػوف سػ النمط الأول
الكفابةج ويعان  مف القصور والنبذ والنزوع إلى عزو فبراتي ال ير سارة إلى نقائص عقمية 
يفترضػػبا الفػػرد فػػ  نفسػػي فبػػو يعتبػػر أنػػي تنقصػػي الفصػػائص التػػ  يراهػػا أساسػػية لتحقيػػؽ 

 بيؾ. السعادة أو القناعة ويوجد هذا المكوف لدف غالبية المرضى ااكتئابييف ف  تقدير

 :وهػػػو التفسػػػير السػػػمب  غالبػػػا) لمفبػػػرةج فػػػالمريض ينػػػزع إلػػػى أف يػػػرف عالمػػػي  الـــنمط الثـــاني
الشفص  عمى أني يتطمب مني أمور غير معقولةج كما يتو ن عرا يؿ يصعب تجاوزها ف  

 طريؽ أهدافي ف  الحياةج وأني محروـ مف الشعور بالمذة أو ا شباع.

 :ظػػرة إلػػى المسػػتقبؿ بصػػورة سػػمبيةج فػػالمريض يتو ػػن أف وهػػو عبػػارة عػػف الن الــنمط الثالــث
                تسػػػػػػػتمر متاعبػػػػػػػػي الحاليػػػػػػػػة دوف نبايػػػػػػػػةج وا يػػػػػػػرف أمامػػػػػػػػي غيػػػػػػػػر المصػػػػػػػػاعب والحرمػػػػػػػػاف 

ج 3116وا حبػػاط ويتو ػػن الفشػػؿ فػػ  كػػؿ مػػا تمػػر عميػػي مػػف أعمػػاؿ )لػػويس كامػػؿ مميكػػيج 
342 - 343.) 

 رابعاً: النظرية البيولوجية للاكتئاب :
جعػػػػت هػػػػذ  النظريػػػػة ااسػػػػباب المفسػػػػرة لقكتئػػػػاب إلػػػػى ثػػػػقث عوامػػػػؿ مػػػػف العوامػػػػؿ أر  

 البيولوجية وه و

 العوامل الوراثية أو الجينية : -0
حيػػػػث يشػػػػير المػػػػدفؿ الػػػػوراث  إلػػػػى أهميػػػػة العامػػػػؿ الػػػػوراث  فػػػػ  نشػػػػعة ااضػػػػطرابات 

طرابات الوجدانيػػػةج حيػػػث أف هنػػػاؾ أشػػػفاص محػػػدديف يرثػػػوف اسػػػتعدادا) مسػػػبقا) ل صػػػابة بااضػػػ
اانفعاليػػػةج وبفاصػػػة إذا هيػػػعت الظػػػروؼ البيئيػػػة بمػػػا فيبػػػا مػػػف ضػػػ وط الفرصػػػة  ظبػػػار تمػػػؾ 
ااسػػتجابات ااكتئابيػػةج و ػػد أظبػػرت البحػػوث والدراسػػات المتعمقػػة بااسػػتعداد الػػوراث  ل صػػابة 
 بااكتئاب عف وجود عق ة دالة موجبة بيف استعداد الفرد ل صابة بااكتئاب وعف وجود تػاري 

ج 3116مرضػػ  لموالػػديف أو أحػػدهما بالنسػػبة ل صػػابة بػػالمرض )صػػابر حجػػاز  عبػػد المػػولىج 
:7.) 

 العوامل الفسيولوجية : -5
وتتنػػػاوؿ هػػػذ  العوامػػػؿ ااسػػػاس العصػػػب  التشػػػريح  لقضػػػطرابات الوجدانيػػػةج حيػػػث 
ترجػػن هػػذ  ااضػػطرابات إلػػى وجػػود افػػتقؿ فػػ  الجبػػاز العصػػب  الطرفػػ  المسػػئوؿ عػػف تنظػػيـ 
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نفعااتج و د كشػفت البحػوث عػف أف الت يػرات الوجدانيػة يمكػف إحػداثبا عػف طريػؽ تنبيػي أو اا
تػدمير أجػزاب معينػة فػ  الجبػاز الطرفػ  يعتبػر مسػئوا) عػف نمػط انفعػال  معػيف مثػؿ الفػوؼ أو 

 (.69ج 3122البياج أو العدواف )إسقـ عبدالقادر عم ج 

 العوامل البيوكيميائية : -3
 ىذا الاتجاه إلى أن الاكتئاب يقوم عمى نمطين ىما :حيث يشير أنصار 

 :الفػػػاص بالمرضػػػػى  فيقػػػوـ عمػػػى أسػػػاس اضػػػػطراب فػػػ  اايػػػض ل لكتػػػرو  الـــنمط الأول
المكتئبػػيف ويعتبػػر كموريػػد الصػػوديوـ وكموريػػد البوتاسػػيوـ هػػاميف بصػػفة فاصػػة فػػ  ا بقػػاب 

 عمى القدرة الكافية والتحكـ ف  استثارة الجباز العصب .

 فيعتبػػر ااكتئػػاب عبػػارة عػػف  صػػور مػػوروث فػػ  عنصػػريف رئيسػػيف مػػف   ط الثــاني:الــنم
كيمياب الدماغ وهما نوربا بيفريف وسيروتونيف وكقهما نا قت عصبية )حسيف عمػ  فايػدج 

 (.88ج 3112

وتشػػػػير العوامػػػػؿ البيوكيميائيػػػػة إلػػػػى أف ااكتئػػػػاب يحػػػػدث نتيجػػػػة افػػػػتقؿ العناصػػػػر 
 الكيميائية ف  الجسـ.

لباحػػث أف أصػػحاب النظريػػة التحميميػػة يػػروا أف ااكتئػػاب مػػرض عصػػاب  ينشػػع ويػػرف ا
نتيجة لصدمة نفسية فقؿ السنوات ااولى مف حيػاة ا نسػافج ويعبػر عػف الصػراع الشػديد بػيف 
مكونػػات الشفصػػية البػػو واانػػا واانػػا ااعمػػى ولكػػ  نقػػوـ بعػػقج ااكتئػػاب ينب ػػ  جعػػؿ الحػػزف 

 الفبرات المصاحبة لمموضوع المفتقد إلى الذات.وااكتئاب شعوريا) باستعادة 

ويرف أصحاب النظريػة السػموكية أف ااكتئػاب كسػموؾ عصػاب  يػتـ تعممػي تبعػا) لػنفس 
المبػػادئ العامػػة التػػ  تحكػػـ اكتسػػاب كػػؿ سػػموؾ يػػتـ تعممػػيج أا وهػػ  مبػػادئ التشػػريط والتعزيػػزج 

طفاب هذا السموؾ الم تعمـ واسػتبدالي بسػموكيات أفػرف وبالتال  فعقجي يكوف عف طريؽ تعديؿ وان
جيػػدة. أمػػا بالنسػػبة لمنظريػػة المعرفيػػة فيػػروا أف ااكتئػػاب يحػػدث نتيجػػة اضػػطراب فػػ  التفكيػػر 
ونتيجػػة لػػنمط التفكيػػر السػػمب  والتشػػويي المعرفػػ  كمػػا ينػػتج بشػػكؿ أساسػػ  مػػف ميػػؿ الفػػرد لمنظػػر 

ج بتعػػػديؿ الفكػػػر المشػػػو  إلػػػى نفسػػػي والمسػػػتقبؿ والعػػػالـ بنظػػػرة تشػػػاؤمية غيػػػر معقولػػػة فيػػػتـ العػػػق
السػػػػمب  إلػػػػى تفكيػػػػر منطقػػػػ  سػػػػميـ وتعػػػػديؿ النظػػػػر إلػػػػى الػػػػذات والمسػػػػتقبؿ والعػػػػالـ مػػػػف النظػػػػرة 
التشػػاؤمية إلػػى التفاؤليػػة. كمػػا يػػرف أصػػحاب النظريػػة البيولوجيػػة أف ااسػػباب المفسػػرة لقكتئػػاب 
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العوامػػػؿ الفسػػػيولوجية ترجػػػن إلػػػى العوامػػػؿ البيولوجيػػػة والتػػػ  منبػػػا العوامػػػؿ الوراثيػػػة أو الجينيػػػة و 
 والعوامؿ البيوكيميائية ولعقج ااكتئاب ابد مف عقج العوامؿ المسببة لقكتئاب.

 المحور الثالث: الأطفال الصم :
( أف الطفػؿ ااصػـ هػو مػف فقػد حاسػة السػمن أو 449ج 3111ذكر عػادؿ عبػد ا  )

ة تمكنػػي مػػف ااسػػتيعاب مػػف كػػاف سػػمعي نا صػػا) لدرجػػة تجعمػػي يحتػػاج إلػػى أسػػاليب تعميميػػة جيػػد
( ااطفػػػاؿ الصػػػـ بػػػعنبـ الػػػذيف فقػػػدوا 7ج 3123دوف مفاطبػػػة كقميػػػة. وعػػػرقؼ ناصػػػة صػػػقر )

حاسػػة السػػمن منػػذ المػػيقد أو  بػػؿ تعمػػـ الكػػقـ أو حتػػى بعػػد تعمػػـ الكػػقـ بدرجػػة ا تسػػمة لبػػـ 
ة تجعمبػػـ بااسػػتجابة الطبيعيػػة لاغػػراض التعميميػػة وااجتماعيػػة ويحتػػاجوف إلػػى أسػػاليب تعميميػػ

( 2: ػػػادريف عمػػػى ااسػػػتيعاب دوف مفاطبػػػة كقميػػػة ولػػػديبـ ضػػػعؼ سػػػمع  حػػػاد أكثػػػر مػػػف )
 ديسيبؿ وذلؾ وفقا) لتصنيؼ منظمة الصحة العالمية.

( فقــدان الســمع 85-80) 5118وقــد صــنف كــلًا مــن طــارق عــامر) ربيــع محمــد )
 بحسب الديسيبل إلى :

 ( ديسيبؿ.36-21) فقداف سمن عاد  أو صعوبة ااصوات الفافتة مف -2

فقداف سمن ففيؼ أو صعوبة سماع ااصوات الفافتة والكقـ البعيدج ومف ثـ يجد هؤاب  -3
 ( ديسيبؿ.51-36ااطفاؿ صعوبة ف  تتبن مجريات الدراسة دافؿ الفصؿ مف )

فقػػػداف سػػػمن متوسػػػط أو صػػػعوبة فػػػ  فبػػػـ الكػػػقـ المسػػػموع مػػػف مسػػػافات كبيػػػرة أو عػػػدـ  -4
 يسيبؿ.( د81-51وضوحي مف )

فقػػػداف سػػػمن شػػػديد أو عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى سػػػماع المحادثػػػة وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تعمػػػـ الكػػػقـ  -5
 ( ديسيبؿ.1:-81بالوسائؿ العادية مف )

فقداف سمن كم  أو عدـ القدرة عمى تمييز نماذج ااصوات رغـ إدراؾ الذبذباتج ما فوؽ  -6
 ( ديسيبؿ.1:)

 التصنيف التربوي للإعاقة السمعية :
أصحاب هذا التصنيؼ بالربط بيف درجات ا صابة بفقداف السمن وأثرهػا عمػى ويعن  

فبػػـ وتفسػػػير الكػػقـ وتمييػػػز  فػػ  الظػػػروؼ العاديػػةج وعمػػػى نمػػو المقػػػدرة الكقميػػة والم ويػػػة لػػػدف 
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الطفؿج وما يترتب عمى ذلؾ مف احتياجػات تربويػة وتعميميػة فاصػةج أو بػرامج تعميميػة  شػباع 
هنػػػاؾ مػػػف يعػػػانوف مػػػف درجػػػة  صػػػور بسػػػيطة  ػػػد ا تعػػػوؽ إمكانيػػػة  هػػػذ  ااحتياجػػػاتج فمػػػثق) 

استفداـ حاسة السمن وا فادة ببػا فػ  ااغػراض التعميميػة سػواب بحالتبػا الراهنػة أو مػن تقويتبػا 
بػػػعجبزة مسػػػاعدة ومعينػػػات سػػػمعيةج وهنػػػاؾ مػػػف يعػػػانوف مػػػف  صػػػور حػػػاد أو عميػػػؽ بحيػػػث ا 

عميبػػا مػف الناحيػػة الوظيفيػة فػػ  عمميػات الػػتعمـ يمكػنبـ مػف اسػػتفداـ حاسػة السػػمن أو ااعتمػاد 
والنمػػػو العػػػاد  لمكػػػقـ والم ػػػة وفػػػ  مباشػػػرة النشػػػاطات التعميميػػػة المعتػػػادة أو اغػػػراض الحيػػػاة 
اليومية وااجتماعية العادية وبيف هاتيف الطائفتيف توجد درجات أفػرف متفاوتػة الشػدة مػف حيػث 

الجتبػػػا التربويػػػة )طػػػارؽ عػػػامرج ربيػػػن محمػػػدج الفقػػػداف السػػػمع  تتبػػػايف احتياجاتبػػػا الفاصػػػة ومع
 (.89-88ج 3119

 وىناك أربعة مستويات لمتصنيف التربوي للإعاقة السمعية ىي :

( ديسيبؿ وا يتطمب هذا المستوف صفا) فاصػا) 65-46فقد السمن مف ) المستور الأول: (2)
 أو مدرسة فاصة ولكف يحتاج إلى مساعدات سمعية ونطقية.

( ديسػيبؿ ويتطمػب هػذا المسػتوف صػفا) فاصػا) :7-66فقػد السػمن مػف ) اني:المستور الث (3)
 أو مدرسة فاصة ومساعدات سمعية ونطقية والم ة.

( ديسػيبؿ ويتطمػب هػذا المسػتوف صػفا) فاصػا) :9-81فقد السػمن مػف ) المستور الثالث: (4)
 أو مدرسة فاصة ومساعدات سمعية ونطقية وكذلؾ ف  الم ة والجانب ااكاديم .

( ديسػػيبؿ فمػػا فػػوؽ ويتطمػػب هػػذا المسػػتوف صػػػفا) 1:فقػػد السػػمن مػػف ) المســتور الرابــع: (5)
فاصا) أو مدرسة فاصة ومساعدات سمعية ونطقية وكذلؾ ف  الم ة والجانػب ااكػاديم  

 (.53-52ج 3121والتربو  )عبدالفتاح مطرج سحر زيدافج 

 

 
 ثانياً: بعض الدراسات السابقة :
( بدراسػػة هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى أثػػػر 3118الشػػبر  ) ػػاـ سػػعد بػػف عبػػد الػػرحمف 

برنامج تدريب   ػائـ عمػى المعػب بالتشػكيؿ فػ  ففػض السػموؾ العػدوان  لػدف عينػة مػف ااطفػاؿ 



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   
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( طفػػػق) مػػػف ااطفػػػاؿ 24المعػػػا يف عقميػػػا) مػػػف الدرجػػػة المتوسػػػطةج وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
( أطفػػػػاؿ مجموعػػػػة 7ى مجمػػػػوعتيف )المعػػػػا يف عقميػػػػا) مػػػػف الدرجػػػػة المتوسػػػػطةج تػػػػـ تقسػػػػيمبـ إلػػػػ

( أطفػػػػاؿ مجموعػػػػة ضػػػػابطةج و ػػػػد اسػػػػتفدـ الباحػػػػث مقيػػػػاس السػػػػموؾ العػػػػدوان  8تجريبيػػػػةج و )
(ج وبرنامج  ائـ عمى المعب بالتشػكيؿج 6::2لممعا يف عقميا) مف إعداد سعيد عبد ا  دبسيس )

 وتوصمت نتائج الدراسة إلى ففض السموؾ العدوان .
دراسػػة هػػدفت إلػػى افتبػػار  (Kristin, K. Meany-Walen, 2010)كمػػا أجػػرف 

فعالية العقج بالمعب لففض السموكيات الفوضوية لدف أطفاؿ بمرحمة رياض ااطفاؿج وتعلفت 
( طفػػػق) بمرحمػػػة ريػػػاض ااطفػػػاؿ بالمسػػػتوف الثالػػػث والػػػذيف يعػػػانوف مػػػف 69عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

% أمريكػ  44أصػؿ اتينػ ج %( مػف العينػة مػف 59سموكيات فوضوية دافػؿ الفصػؿج وكػاف )
% مػػػػػنبـ ذكػػػػػورج و ػػػػػد  سػػػػػـ ااطفػػػػػاؿ إلػػػػػى 56% أمريكػػػػػ  مػػػػػف أصػػػػػؿ أفريقػػػػػ ج :2أوروبػػػػػ ج 

مجموعتيف تجريبية تعرضت لبرنامج العقج بالمعػبج وأفػرف ضػابطة و ػد شػاركت المجمػوعتيف 
د يقػػػػػة. وباسػػػػػتفداـ ااسػػػػػموب  41جمسػػػػػةج و ػػػػػد اسػػػػػت ر ت الجمسػػػػػة  27مرتػػػػػاف أسػػػػػبوعيا) لمػػػػػدة 

المجموعػػػػػػة                      اتضػػػػػػة وجػػػػػود تحسػػػػػػف لػػػػػدف أفػػػػػػراد  ANOVAا حصػػػػػائ  
 التجريبية.

إلػى معرفػة أثػر العػقج  (Jafar, et al., 2011)كمػا هػدفت دراسػة جافػار وآفػريف 
بالمعػػب فػػ  ففػػض المشػػكقت السػػموكية متمثمػػة فػػ  اضػػطراب العنػػاد المتحػػد ج وفػػرط الحركػػة 

( طفػػق) بمرحمػػة ريػػاض ااطفػػاؿ 27ينػػة الدراسػػة مػػف )والنشػػاط الزائػػد لػػدف ااطفػػاؿج وتكونػػت ع
ممػػػف يظبػػػروف مشػػػكقت سػػػموكية وفقػػػا) يراب المعممػػػيف وايبػػػاب ويعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب العنػػػاد 
المتحػػد  بدرجػػة حػػادةج وتػػـ تقسػػيـ ااطفػػاؿ إلػػى مجمػػوعتيفج تجريبيػػة وأفػػرف ضػػابطةج وتمثمػػت 

وكية لػػدف ااطفػػاؿج وتوصػػمت نتػػائج أدوات الدراسػػة فػػ   ائمػػة تقػػدير المعممػػيف لممشػػكقت السػػم
الدراسػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػط  درجػػػػػات المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة 
والضػػابطة فػػ  القيػػاس البعػػد  لصػػالة المجموعػػة التجريبيػػةج كمػػا وجػػد انففػػاض فػػ  اضػػطراب 

تػػػال  فػػػلف فػػػرط الحركػػػة وعجػػػز اانتبػػػا  فػػػ  أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة مقارنػػػة بالضػػػابطةج وبال
العػػقج بالمعػػب أدف إلػػى ففػػض المشػػكقت السػػموكية لػػدف أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة مقارنػػة 

 بالمجموعة الضابطة الت  لـ تتمؽ برنامج العقج بالمعب.

إلػى افتبػار فعاليػة العػقج  (Karrie, L. Swa, 2011)وأكػدت دراسػة كػار  سػواف 
موكية لدف ااطفاؿ ذو  ا عا ة العقميةج بالمعب الممركز حوؿ الطفؿ ف  ففض المشكقت الس

( مف أطفاؿ ذو  ا عا ػة العقميػة 3و د استفدـ التصميـ التجريب  ذو المجموعة الواحدة )ف = 
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 –السموؾ الفوضػو  التبيجػ   –ممف يعانوف مف مشكقت سموكية متمثمة ف  السموؾ التكرار  
-66( سنواتج ونسب ذكاب ):-6مف )الحديث غير القئؽج ويتراوح أعمارهـ  –النشاط الزائد 

(ج و د تـ استفداـ  ائمة تقػدير السػموؾج و ػد تعػرض ااطفػاؿ لػثقث جمسػات أسػبوعيا) لمػدة 76
( د يقػػػةج وأظبػػػػرت النتػػػائج انففػػػاض المشػػػػكقت 41فمػػػس أسػػػابينج واسػػػت ر ت مػػػػدة الجمسػػػة )

 بعة.السموكية عقب التدفؿ العقج  بالمعب واستمرار اانففاض فقؿ فترة المتا

( بدراسػػػة هػػدفت إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف مػػػدف فعاليػػػة 3125و ػػد  امػػػت منػػػى كمػػػاؿ أمػػػيف )
العػػقج بالمعػػب فػػ  الحػػد مػػف بعػػض مشػػكقت اانضػػباط السػػموك ج وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

( طفػػق) مػػف الػػذكور مػػف تقميػػذ مدرسػػة التربيػػة الفكريػػة بمحافظػػة المنيػػاج تػػـ تقسػػيمبـ إلػػى 27)
( طبؽ عميبا البرنامجج وتمثمت 9( وأفرف تجريبية )ف = 9)ت = مجموعتيف إحداهما ضابطة 

أدوات الدراسػػػػة فػػػػ  مقيػػػػاس السػػػػموؾ الفوضػػػػو ج برنػػػػامج العػػػػقج بالمعػػػػبج وتػػػػـ اسػػػػتفداـ نظػػػػاـ 
SPSS  ااساليب القبارامترية منبػا افتبػار مػاف ويتنػ  لػازواج المسػتقمةج وافتبػار ويمككسػوف(

راسة إلى وجود فروؽ ذات دالػة إحصػائية بػيف متوسػط  لازواج المرتبطة(ج وأسفرت نتائج الد
رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػ  القيػػػاس البعػػػد  لمسػػػموؾ الفوضػػػو  
لصالة أفراد المجموعة التجريبيةج وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسط  رتػب درجػات 

د  لمسػػػػموؾ الفوضػػػػو  لصػػػػالة القيػػػػاس أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػ  القياسػػػػيف القبمػػػػ  والبعػػػػ
البعػػد ج وعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط  رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة 

 لمسموؾ الفوضو .                     التجريبية ف  القياسيف البعد  والتتبع 

دراسػة بعنػواف تقبػؿ  (Hind Daniel, et al., 2010)كما أجرف هند دانيؿ وآفػروف 
عػػقج المعرفػػ  السػػموك  فػػ  عػػقج ااكتئػػاب لػػدف اافػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف أمػػراض عضػػوية ال

مزمنػػةج وهػػدفت الدراسػػة إلػػى تحديػػد فعاليػػة العػػقج المعرفػػ  السػػموك  فػػ  عػػقج ااكتئػػاب لػػدف 
( فػػػردا) مػػػف الػػػذيف 28اافػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف أمػػػراض مزمنػػػةج وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

اب وتػػػػـ اسػػػػتفداـ  ائمػػػػػة ااعػػػػراض ااكتئابيػػػػة وبرنػػػػامج العػػػػقج المعرفػػػػػ  يعػػػػانوف مػػػػف ااكتئػػػػ
السػػموك ج وأشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف هػػؤاب اافػػراد يعػػانوف مػػف الوحػػدة ااجتماعيػػة وعػػدـ 
الشػػعور بمعنػػى الحيػػاة وبعضػػبـ لػػـ يكػػف  ػػادر عمػػى التعػػرؼ عمػػى المشػػكقت أو التمييػػز بػػيف 

كتئػػابج و ػػد أسػػبـ البرنػػامج المعرفػػ  السػػموك  فػػ  تففيػػؼ ااحػػداث واافكػػار ويعػػانوف مػػف اا
 ااكتئاب وعقج المشكقت.
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إلػػى التعػػرؼ عمػػى العق ػػة بػػيف أسػػاليب  (Asbell, L.B, 2010)وهػػدفت دراسػػة 
المواجبػػة ومن صػػات الحيػػاة اليوميػػة والصػػقبة النفسػػية وااكتئػػابج وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

يؽ مقيػاس الصػقبة النفسػيةج ومقيػاس ااكتئػاب )إعػداد ( شفصا) مف الموظفيفج وتـ تطب292)
ج  (ج ومقيػػػاس من صػػػات الحيػػػاة اليوميػػػة )إعػػػداد الباحػػػث(ج واسػػػتفدـ الباحػػػث افتبػػػار 3111روـ

اتاج وأسػػػػفرت النتػػػػائج عػػػػف وجػػػػود عق ػػػػة طرديػػػػة بػػػػيف الصػػػػقبة النفسػػػػية وأسػػػػاليب المواجبػػػػة 
وزادت أسػػاليب المواجبػػة كممػػا  مػػت وا صػػابة بمػػرض ااكتئػػابج وكممػػا زادت الصػػقبة النفسػػية 

 ا صابة بالمرض النفس  )ااكتئاب(.

( دراسة هدفت إلى التعرؼ عمى مستوف كػؿ 3123وأجرف الحسيف بف حسف محمد )
مف الصقبة النفسية والمساندة ااجتماعيػة وااكتئػاب لػدف طػقب المرحمػة الثانويػة المتضػرريف 

ومعرفػػة العق ػػة بػػيف مت يػػرات الدراسػػةج وتكونػػت وغيػر المتضػػرريف مػػف السػػيوؿ بمحافظػػة جػػد ج 
( طالػػب بمدرسػػة ثانويػػة بمحافظػػة جػػد  بػػا دارة العامػػة لمتربيػػة والتعمػػيـ 523عينػػة الدراسػػة مػػف )

طالػػػب غيػػػر متضػػػرريف(ج وتمثمػػػت أدوات الدراسػػػة فػػػ  مقيػػػاس  322طالػػػب متضػػػرريفج  312)
س ااكتئػػػػابج ومقيػػػػاس (ج ومقيػػػػا7::2الصػػػػقبة النفسػػػػية مػػػػف إعػػػػداد )عمػػػػاد محمػػػػد مفيمػػػػرج 

المسػػاندة ااجتماعيػػة مػػف إعػػداد الباحػػثج وتػػـ اسػػتفداـ افتبػػار اتا لدالػػة الفػػروؽج ومعػػامقت 
اانحػػػػدار المتعػػػػددةج وتوصػػػػمت نتػػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى وجػػػػود فػػػػػروؽ ذات دالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػػيف 
 .متوسطات درجات طقب المرحمة الثانوية عمى مقياس ااكتئاب لصالة الطقب المتضرريف

( إلػػى التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ فػػ  درجػػة 3124وهػػدفت دراسػػة أسػػامة عػػادؿ محمػػود )
                 المسػػػػػػاندة ااجتماعيػػػػػػة المدركػػػػػػة بػػػػػػيف ااطفػػػػػػاؿ المعػػػػػػا يف سػػػػػػمعيا) مػػػػػػف حيػػػػػػث درجػػػػػػة السػػػػػػمن

( مف ااطفػاؿ المعػا يف سػمعيا) بمػدارس اامػؿ 271ضعاؼ سمن(ج وبمي حجـ العينة ) –)صـ 
( عامػػا)ج بمتوسػػط عمػػر  23-:اؼ السػػمنج وتراوحػػت أعمػػارهـ مػػا بػػيف )اابتدائيػػة لمصػػـ وضػػع

(ج وتمثمػػػػت أدوات الدراسػػػػة فػػػػ  مقيػػػػاس المسػػػػتوف 1.93( عامػػػػا)ج وانحػػػػراؼ معيػػػػار  )21.83)
(ج مقيػػاس المسػػاندة ااجتماعيػػة 8::2ااجتمػػاع  اا تصػػاد  والثقػػاف  إعػػداد/ حمػػداف فضػػة )

إعػػػػداد/ الباحػػػػثج وتمػػػػت معالجػػػػة البيانػػػػات إعػػػػداد/ الباحػػػػثج ومقيػػػػاس التواصػػػػؿ ااجتمػػػػاع ج 
ج وأوضػحت النتػائجو وجػود فػروؽ ذات دالػة (SPSS)إحصائيا) مف فقؿ البرنامج ا حصائ  
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إحصػػائية بػػيف متوسػػط  درجػػات ضػػعاؼ السػػمن والصػػـ مػػف ااطفػػاؿ المعػػا يف سػػمعيا) لصػػالة 
 ضعاؼ السمن ف  المساندة ااجتماعية كدرجة كمية وكعبعاد فرعية.

( دراسػػػة هػػػدفت إلػػػى مػػػدف إمكانيػػػة 3125ريػػػت نجػػػقب فتحػػػ  عبػػػد الػػػرحمف )كمػػػا أج
تحسػػػيف مسػػػتوف التوافػػػؽ النفسػػػ  وااجتمػػػاع  لػػػدف المعػػػا يف عقميػػػا) القػػػابميف لمػػػتعمـ مػػػف فػػػقؿ 

( معا ػػا) عقميػػا) بمدرسػػػة 27تصػػميـ برنػػامج تػػدريب   ػػائـ عمػػى التعهيػػػؿ المبنػػ ج وبم ػػت العينػػة )
( سػػػنةج 26-23مجموعػػػة ضػػػابطة(ج أعمػػػارهـ بػػػيف ) 9ة تجريبيػػػةج مجموعػػػ 9التربيػػػة الفكريػػػة )
(ج وتمثمػػت أدوات الدراسػػة فػػ  مقيػػاس :.2( عامػػا)ج وانحػػراؼ معيػػار  )25.7بمتوسػػط عمػػر  )

السػػموؾ التػػوافق ج البرنػػامج التػػدريب ج وتمػػت معالجػػة البيانػػات إحصػػائيا) باسػػتفداـ افتبػػار مػػاف 
إلى أف البرنامج المسػتفدـ لػي فاعميتػي فػ  تحسػيف ويتن  وويمكوكسوفج وتوصمت نتائج الدراسة 

 مستوف التوافؽ النفس  وااجتماع  لدف المعا يف عقميا) القابميف لمتعمـ.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة :
مػػف فػػقؿ العػػرض السػػابؽ لػػبعض الدراسػػات السػػابقة نقحػػظ أف هنػػاؾ مجموعػػة مػػف 

العقج بالمعب ف  ففػض السػموؾ العػدوان ج الدراسات تؤكد نتائجبا عمى أهمية استفداـ برامج 
السػػموؾ الفوضػػو ج والمشػػكقت السػػموكية لمعػػادييف وذو  ا عا ػػة العقميػػة ومنبػػا دراسػػة كػػؿ مػػف 

 ,(Jafari, 2011) ,(Kristin, K., 2010)(ج 3118)سػػعد بػػف عبػػد الػػرحمف الشػػبر ج 

(Hind Daniel,e t al., 2010), (Karrie, L. Swa, 2011)مػػيفج ج )منػػى كمػػاؿ أ
(ج وهنػػاؾ بعػػض الدراسػػات التػػ  تناولػػت ففػػض ااكتئػػاب مػػن مت يػػرات أفػػرف كالمسػػاندة 3125

ج )الحسػػيف بػػف (Asbell, L.B, 2010)ااجتماعيػػةج والصػػقبة النفسػػية مثػػؿ دراسػػة كػػؿ مػػف 
 (.3124(ج )أسامة عادؿ محمودج 3123حسف محمدج 

ت ويتضػػة أنػػي ا ومػػف فػػقؿ هػػذا العػػرض لمدراسػػات السػػابقة تباينػػت بعػػض الدراسػػا
تناولػػت مت يػػػرات الدراسػػة الحاليػػة فػػ  تناولبػػػا  –عمػػى حػػػد عمػػـ الباحػػث  –توجػػد دراسػػة سػػابقة 

                      برنػػػػػامج عقجػػػػػ   ػػػػػائـ عمػػػػػػى المعػػػػػب فػػػػػ  ففػػػػػض أعػػػػػػراض ااكتئػػػػػاب لػػػػػدف ااطفػػػػػاؿ الصػػػػػػـ 
 ببن  سويؼ.

 فروض الدراسة :
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ت السػػػػابقة صػػػػاغ الباحػػػػث مػػػػف فػػػػقؿ مػػػػا تػػػػـ عرضػػػػي فػػػػ  ا طػػػػار النظػػػػر  والدراسػػػػا 
 الفروض التالية كلجابات محتممة لما أثار  ف  مشكمة الدراسة مف تساؤات و

توجػػػد فػػػروؽ ذات دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطى رتػػػب درجػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة  -2
والضابطة فى القياس البعدف لففض أعراض ااكتئاب لصالة المجموعة التجريبيػة لػدف 

 ااطفاؿ الصـ.

توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػى  -3
القياسيف القبمػى والبعػدف لففػض أعػراض ااكتئػاب لصػالة القيػاس البعػد  لػدف ااطفػاؿ 

 الصـ.

ا توجد فروؽ ذات دالة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب درجػات المجموعػة الضػابطة فػى  -4
 أعراض ااكتئاب لدف ااطفاؿ الصـ. القياسيف القبمى والبعدف لففض

ا توجد فروؽ ذات دالػة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب درجػات المجموعػة التجريبيػة فػى  -5
 القياسيف البعدف والتتبعى لففض أعراض ااكتئاب لدف ااطفاؿ الصـ..

 إجراءات الدراسة :
 أولًا : منيج الدراسة :

عمػى التصػميـ التجريبػى ذف المجمػوعتيف استفدـ الباحث المػنبج التجريبػى ج واعتمػد  
المتجانستيفج التجريبية والضابطة ج والقياس القبمى ثػـ البعػدف لتمػؾ المجمػوعتيفج واعتمػد عمػى 

 التصميـ التجريب  ذ  المجموعة الواحدةج والقياس القبم  ثـ البعد  لبذ  المجموعة.

 ثانياً : عينة الدراسة :
 العينة الاستطلاعية : –أ 

يػػػػار عينػػػػة اسػػػػتطقعية لمدراسػػػػة الحاليػػػػة ج وذلػػػػؾ ب ػػػػرض التحقػػػػؽ مػػػػف كفػػػػابة تػػػػـ افت 
اادوات المسػػػتفدمة فػػػى هػػػذ  الدراسػػػة ج ومراعػػػاة لػػػبعض الجوانػػػب ا جرائيػػػة عنػػػد تطبيػػػؽ هػػػذ  

( مف أطفاؿ مدرسػة اامػؿ 21اادوات عمى العينة ااساسية ج وبمي حجـ العينة ااستطقعية )
 لمصـ ببن  سويؼ.
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 ساسية :العينة الأ –ب 

بعد تقنيف أدوات الدراسة السيكومترية ج  اـ الباحث بافتيار عينة أساسية  جراب هػذ   
أفػراد مجموعػة تجريبيػة( مػف أطفػاؿ  7أفراد مجموعػة ضػابطة ج  7( طفق) )23الدراسة  وامبا )

( عامػا)ج بمتوسػط عمػػر  23 – :مدرسػة اامػؿ لمصػػـ ببنػ  سػويؼج وتتػػراوح أعمػارهـ مػا بػػيف )
(ج مػػػػػن مراعػػػػػاة أف أفرادهػػػػػا ليسػػػػػوا مػػػػػف أفػػػػػراد العينػػػػػة 2.3( عامػػػػػا)ج وانحػػػػػراؼ معيػػػػػارف )21.6)

 .ااستطقعية
 ثالثاً : أدوات الدراسة :

 استمارة جمن البيانات عف الطفؿ ااصـ ................ إعداد الباحث -2

 مقياس المستوف ااجتماع  اا تصاد  الثقاف  .........  -3

 ( وتقنيف الباحث3111مد بيوم  )إعداد محمد مح     

 افتبار الذكاب غير المفظ  لمصـ ........................  -4

 ( وتقنيف الباحث9::2إعداد فايزة مكروم  السيد بكر )         

 مقياس ااكتئاب ......................................... إعداد وتقنيف الباحث -5

 .............................. إعداد الباحث.برنامج العقج بالمعب .... -5

 

 

 التحقق من المعالم السيكومترية لأدوات الدراسة )كفاءة الأدوات( :
 استمارة جمع البيانات عن الطفل الأصم ............... إعداد الباحث -0

 ػػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ تمػػػؾ ااداةج وذلػػػؾ لمحصػػػوؿ عمػػػى البيانػػػات المرتبطػػػة بالدراسػػػة  
 با التعرؼ عمىووهدف

ديسػػيبؿ  1:اسػـ الطفػؿ ااصػػـ تبعػا) لسػػجقتبـ المدرسػية وأف يكػوف فقػػد السػمن مػػا بػيف  -2-2
    فعكثر )صـ(
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  العمر -4-2                  المدرسة الت  يتعمـ فيبا. -2-3

  محؿ ا  امة -6-2                    النوع -2-5

 و ت حدوث ا عا ة -8-2           صمة  رابة ااـ بااب -2-7

 نوع ا عا ة الت  يعان  منبا -:-2           عمؿ ااب وااـ -2-9

 أسباب إصابتي با عا ة -2-21

 المستوف التعميم  لاب والمستوف التعميم  لاـ -2-22

 المستوف اا تصاد  لاسرة. -2-23

 مقياس المستور الاجتماعي الاقتصادي الثقافي -5
 ( وتقنين الباحث5111إعداد/ محمد محمد بيومي )                     

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستفداـ طريقة إعػادة اافتبػارج بتطبيػؽ المقيػاس عمػى  
( 4( أطفاؿ مف تقميذ مدرسة اامؿ لمصـ ببن  سويؼج بفاصػؿ زمنػ   ػدر  )21عينة  وامبا )

(ج مما يدؿ عمى ثبات عػاؿ  لممقيػاسج 1.92أسابينج بمي معامؿ اارتباط بيف درجات التطبيؽ )
أمػػػا عػػػف الصػػػدؽ فقػػػد تػػػـ اسػػػتفداـ طريقػػػة صػػػدؽ المحػػػؾ الفػػػارج  بتطبيػػػؽ مقيػػػاس المسػػػتوف 

( كمحػػػؾ فػػػارج ج وبمػػػي 6::2ااجتمػػػاع  اا تصػػػاد  إعػػػداد عبػػػد العزيػػػز السػػػيد الشػػػفص )
 ( ممػػا يػػػدؿ عمػػػى1.12( عنػػد مسػػػتوف دالػػػة )1.93معامػػؿ اارتبػػػاط بػػيف درجػػػات المقياسػػػيف )

 صدؽ المقياس.

     اختبار الذكاء غير المفظي لمصم : -3
 ( وتقنين الباحث0998إعداد/ فايزه مكرومي السيد بكر )

تػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات اافتبػػار مػػف فػػقؿ اسػػتفداـ طريقػػة إعػػادة اافتبػػار عمػػى عينػػة  
( 4( أطفػػػاؿ مػػػف تقميػػػذ مدرسػػػة اامػػػؿ لمصػػػـ ببنػػػ  سػػػويؼج بفاصػػػؿ زمنػػػ   ػػػدر  )21 وامبػػػا )

( مما يدؿ عمػى ثبػات اافتبػارج أمػا 1.89ابين وبمي معامؿ اارتباط بيف درجات التطبيقيف )أس
عف الصدؽ فتـ استفداـ طريقة صدؽ المحؾ الفػارج  بتطبيػؽ افتبػار الػذكاب المصػور إعػداد 
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( عنػد :1.8أحمد زك  صالة كمحؾ فػارج ج وبمػي معامػؿ اارتبػاط بػيف درجػات اافتبػاريف )
 ( مما يدؿ عمى صدؽ اافتبار.1.12مستوف دالة )

 إعداد/ وتقنين الباحث                     مقياس الاكتئاب -4
 خطوات بناء المقياس :

 ػػػاـ الباحػػػث بلعػػػداـ مقيػػػاس ااكتئػػػاب لػػػدف ااطفػػػاؿ الصػػػـج اعتمػػػادا) عمػػػى الدراسػػػات  
 والسابقة واافتبارات والمقاييس المستفدمة ف  هذا الميدافج ومف هذ  المقاييس 

 (Mary, M., & Gray, C., 2009)مقياس ااكتئاب مف إعداد   

ج مقيػػاس  (Rosbook, A., & Wittingham, K., 2010)مقيػاس ااكتئػاب مػف إعػداد 
 ,Carmer, D. Kupshiki)ج مقياس ااكتئاب إعداد  (Yang, D., 2013)ااكتئاب إعداد 

G., 2013) ( ج 3124ج ج مقيػاس ااكتئػاب إعػداد )عػادؿ عبػد ا  محمػد(Beak, 1985)  ج
( ج )إسػػقـ 3121( ج )نبيمػػة الشػػوربج ج 3123ودراسػػة كػػؿ مػػفو )الحسػػيف بػػف حسػػف محمػػدج 

( 3119( ج )عقب الديف إبراهيـ يوسػؼج 3117(ج )عبد ا  عسكرج 3122عبد القادر عم ج 
 .(Asbell, L.B., 2010)(ج 3122ج )أسامة محمد ال ريبج 

 : ويتم تصحيح المقياس كالتالي

 لا تنطبق تنطبق أحياناً  تنطبق دائماً 

4 3 2 

 الإجراءات السيكومترية لممقياس :
 تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس ااكتئاب لدف الصـ وثباتي كما يم  و 

 أولًا: صدق المقياس "
  : صدق المحكمين 
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وفػػػ  ضػػػوب الدراسػػػات السػػػابقة والمقػػػاييس النفسػػػية تػػػـ صػػػياغة مفػػػردات المقيػػػاس فػػػ   
( مفػردةج ثػـ تػـ عػرض المقيػاس عمػى المتفصصػيف فػ  مجػاؿ عمػـ الػنفس 56ولية )صورتي اا

والصحة النفسية واافصائييف النفسييف فتـ حػذؼ فمػس عبػارات فعصػبة المقيػاس فػ  صػورتي 
                ( عبػػػػػػػػػارةج وافتيػػػػػػػػػرت العبػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػ  حصػػػػػػػػػمت عمػػػػػػػػػى نسػػػػػػػػػبة51النبائيػػػػػػػػػة مكػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػف )

 %.91اتفاؽ 

  دق التلازمي( :صدق المحكات )الص 
 اـ الباحث بحساب معامؿ صدؽ المقياسج وذلؾ عف طريؽ حساب معامػؿ اارتبػاط  

بيف درجات أفراد العينة ااستطقعية عمى مقيػاس الػذكاب غيػر المفظػ  لمصػـ مػف إعػداد/ فػايزة 
 (.1.12( وهو داؿ عند مستوف )1.83(ج وكاف معامؿ اارتباط )9::2مكروم  السيد بكر )

 بات المقياس :ثانياً: ث
 ػػاـ الباحػػث بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ عمػػى العينػػة ااسػػتطقعية  

( 1.12( وهػ  دالػة عنػد مسػتوف )1.88بفاصؿ زمن   در  ثقثة أسابينج وبم ت  يمػة الثبػات )
ويتضػػة مػػف ا جػػرابات السػػابقة أف مقيػػاس ااكتئػػاب لػػدف عينػػة الدراسػػة ذو كفػػابة مطمئنػػة فػػ  

 ا وضن لقياسي. ياس م

 برنامج العلاج بالمعب ......................... إعداد الباحث -5
 ػػػاـ الباحػػػث بلعػػػداد برنػػػامج  ػػػائـ عمػػػى العػػػقج بالمعػػػب يعتمػػػد عمػػػى فنيػػػات وأسػػػاليب  

متنوعة تمتق  جميعبا ف  هدؼ واحد وهو ففض أعراض ااكتئاب لدف ااطفػاؿ الصػـج حيػث 
 نظرية التعمـ ااجتماع  لباندورا. استفاد الباحث مف فنيات ومبادئ

 (*)إعداد محتور البرنامج :
يعد تصميـ برنامج  ائـ عمى العقج بالمعب لدف ااطفاؿ الصـ أحد أهداؼ الدراسةج  

واسػػػتفاد الباحػػػث بعػػػدد مػػػف البحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة التػػػ  أجريػػػت فػػػ  هػػػذا المجػػػاؿ كدراسػػػة 
(Denis, 2005) ج(Charlebonis, et al., 2004)  ( ج 3118ج ودراسػة )سػيد الببػاصج

( ج محمػػد جػػاد 3121(ج )محمػػد محفػػوظ محمػػدج 3118الػػرحمف سػػعد الشػػبر ج  )سػػعد بػػف عبػػد
                                                 

 انظر مقحؽ الدراسة. (*)
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(ج محمػػػػد أحمػػػػد محمػػػػود فطػػػػابج 3116(ج )أيمػػػػف البػػػػاد  محمػػػػودج 3118الػػػػرب أبػػػػو زيػػػػدج 
(ج )منى كمػاؿ أمػيف عبػد 3116(ج )أيمف يوسؼ حجاز ج 3118(ج )محمود صوالحيج 3115
(ج ذلػػؾ با ضػػافة لمفبػػرة الميدانيػػة لػػدف الباحػػث لزيػػارة مػػدارس اامػػؿ لمصػػـج 3125ج العػػاط 

 وااستعانة ببعض الموجبيف المتفصصيف ف  مجاؿ التربية الفاصة.

 أسس البرنامج العلاجي :
ــــن إيجــــاز الأســــس النفســــية والتربويــــة التــــي يقــــوم عمييــــا البرنــــامج عمــــى                    يمك

 النحو التالي :

يقوـ البرنػامج عمػى فصػائص نمػو وحاجػات ااطفػاؿ الصػـ فػ  مرحمػة الطفولػة المتػعفرة  -2
 ( عاما).23-:ف  عمر )

 أف يكوف البرنامج مرحا) ومتقبق) ومريحا) لمنفس عند هؤاب ااطفاؿ ف  هذ  المرحمة. -3

 مة.( د يقة بناب) عمى الدراسات السابقة وراب الفبراب ف  هذ  المرح41مدة الجمسة ) -4

أف تحتػػو  الجمسػػة عمػػى فنيػػات متنوعػػة تركػػز عمػػى تحقيػػؽ البػػدؼ مػػف الجمسػػة ومػػف ثػػـ  -5
 تحقيؽ البدؼ العاـ لمبرنامج.

أف تفتػػتـ كػػؿ جمسػػة بفنيػػة التػػدعيـ وذلػػؾ لتحقيػػؽ السػػموكيات ا يجابيػػةج ومػػف ثػػـ حػػدوث  -6
طفائبا.  كؼ لمسموكيات السمبية وان

 

 

 برنامج :النموذج أو النظرية التي يستند إلييا ال
يقػػػوـ ااسػػػاس الفمسػػػف  المرجعػػػ  لمبرنػػػامج عمػػػى نظريػػػة فمسػػػفية وهػػػ  نظريػػػة الػػػتعمـ 
ااجتمػػاع ج وعميبػػا يسػػتند ا طػػار المرجعػػ  لمبرنػػامج المسػػتفدـ فػػ  الدراسػػة الحاليػػةج ولقػػد  ػػدـ 
باندورا نظرية التعمـ ااجتمػاع ج حيػث أنبػا تقئػـ طبيعػة الطفػؿ ااصػـ وأيضػا) ااكتئػاب المػراد 

ض أعراضيج وتقر هذ  النظرية بعننا جميعا) وااطفاؿ بصفة فاصة نكتسب وحدات السػموؾ فف
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مػػف فػػقؿ مرا بتنػػا لسػػموؾ ايفػػريف وتقميػػدنا لبػػـ وهػػو مػػا يعػػرؼ بفنيػػة النمذجػػة. وسػػوؼ يتنػػاوؿ 
 الباحث نظرية التعمـ ااجتماع  لباندورا بش ب مف ا يجاز.

  : نظرية التعمم الاجتماعي 
الػػتعمـ ااجتمػػاع  لبانػػدورا إحػػدف النظريػػات المعاصػػرة لمعػػقج السػػموك   تعتبػػر نظريػػة

بصػفة عامػػة وبفاصػػة لاطفػاؿج ويػػرف بانػػدورا مؤسػػس نظريػة الػػتعمـ ااجتمػػاع  أف السػػموكيات 
متعممة مف فقؿ مقحظة ايفريف ومحاكاتبـ فيتعمـ اافراد متػى يسػمكوني سػموكا) معينػا) وكيػؼ 

-Friman, 1996, 13)فػػقؿ فبػػرات مباشػػرة وغيػػر مباشػػرة  يسػػمكوني ومػػن مػػف يسػػمكوني مػػف

. وترجػػن فكػػرة الػػتعمـ عػػف طريػػؽ الفبػػرة المباشػػرة إلػػى  ػػانوف التعزيػػز الػػذ  وضػػعي سػػكنر (39
Skinner  وفكػرة                  حيث تتـ المحافظة عمى السموؾ مف فقؿ الثػواب والعقػاب

                     اافػػػػػػػػػراد عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ تقميػػػػػػػػػد  الػػػػػػػػػتعمـ عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ الفبػػػػػػػػػرة التوكيديػػػػػػػػػة ترجػػػػػػػػػن إلػػػػػػػػػى تعمػػػػػػػػػـ
 ,.Huang, W., & Curo, A)ايفػػريف مػػف فػػقؿ ايبػػاب واافػػوة واا ػػارب والمشػػاهير 

1997, 3-44). 

 –اافكػػػار  –كمػػا يػػرف بانػػدورا أف السػػموؾ والعوامػػػؿ الشفصػػية الدافميػػة )المعتقػػدات 
مبػػا تعمػػؿ بشػػكؿ متػػدافؿ فكػػؿ منبػػا يػػؤثر ا دراكػػات الذاتيػػة( والمػػؤثرات البيئيػػة ك –التفصػػيقت 

( أني عند مشاهدة برنامج 729ج :::2ف  ايفر ويتعثر بباج فيرف عبد الرحمف سيد سميماف )
تميفزيون  يتحدد نسبيا) بالتفضيقت الشفصية لمفرد وهذ  التفضػيقت لبػا تػعثير عمػى البيئػة كمػا 

نمػػػاط سػػػموكي اف الفػػػرد ا يحػػػب أو أف البيئػػػة والقػػػوف الفارجيػػػة تػػػؤثر عمػػػى تفضػػػيقت الفػػػرد وأ
( أف 494-492ج 5::2يفتػػػػار برنامجػػػػا) لػػػػـ يعرضػػػػي التميفزيػػػػوفج ويػػػػرف جػػػػابر عبػػػػد الحميػػػػد )

 عوامؿ تؤثر ف  درجة تقميد وانتبا  الفرد لمنموذج مثؿ و

 

 فصائص النموذج ومدف التشابي بيف النماذج. -2

 عؼ التقميد مف مقحظة واحدة.نمط السموؾ الذ  يمثمي النموذج فكمما تعقد السموؾ ض -3

 معايير مكافعة الذات عف ااداب الجيد مقابؿ ااداب الرد ب. -4

 نتائج سموؾ النموذج حيث أف المسترشد يقمد السموؾ الذ  يمق  ا ثابة. -5
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                 الدافعيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدف المقحػػػػػػػػظ أو المسترشػػػػػػػػد فكممػػػػػػػػا زادت الدافعيػػػػػػػػة والتبيػػػػػػػػؤ زادت درجػػػػػػػػة -6
 سموؾ.تقميد  لم

و د حققت نظرية التعمـ ااجتماع  نجاحا) مف حاات ا عا ة عمى النحو الذ   دمي 
 (.412ج 8::2ج )محمد محروس الشناو ج  (Cromwell, 1963)كرومويؿ 

 الفنيات والاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج :
ف استفدـ الباحػث بعػض فنيػات الػتعمـ ااجتمػاع  لففػض حػدة أعػراض ااكتئػاب لػد

 ااطفاؿ الصـ ومف أهـ هذ  الفنيات ما يم  و

 Modelingفنية النمذجة    –أ 

تعتبػػػػر النمذجػػػػة التطبيػػػػؽ الرئيسػػػػ  لنظريػػػػة الػػػػتعمـ ااجتمػػػػاع  التػػػػ  وضػػػػعبا بانػػػػدورا 
(Bandura, 1977)  والت  تعتمد عمى تنمية السػموؾ عػف طريػؽ مقحظػة أشػفاص آفػريف– 

ساب السموؾ مف مجرد مقحظة ايفريف حتى لو لػـ يقوموف ببذا السموؾج ويمكف اكت –نماذج 
يشػػترؾ القػػائـ بالمقحظػػة فػػ  هػػذا السػػموؾج أو يتمقػػى نتػػائج مباشػػرة عػػف اادابج وفػػ  التطبيػػؽ 
العمم  يمكف أف تتـ عممية النمذجػة باسػتفداـ النمذجػة الحسػية المباشػرة أو مػف فػقؿ النمذجػة 

                 (.565ج 8::2 ج الضػػػػػػػػػػػػمنية مثػػػػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػػػػتفداـ القصػػػػػػػػػػػػص )محمػػػػػػػػػػػػد محػػػػػػػػػػػػروس الشػػػػػػػػػػػػناو 
أف آثػػار الػػتعمـ بالمقحظػػة تسػػاعد اافػػراد عمػػى توسػػين  (Bandura, 1986, 46-49)ويػػرف 

معارفبـ ومبػاراتبـ مػف فػقؿ مقحظػة أداب ايفػريفج ويظبػر الػتعمـ بالمقحظػة واضػحا) حينمػا 
             بػػػػػػػؿ ولكػػػػػػػف يقػػػػػػػدـ النمػػػػػػػوذج أنماطػػػػػػػا) فكريػػػػػػػة أو سػػػػػػػموكية جديػػػػػػػدة لػػػػػػػـ يعرفبػػػػػػػا المقحػػػػػػػظ مػػػػػػػف  

 عرفبا بالمقحظة.

 

 Role playفنية لعب الدور     -ب

إلػى أف لعػب الػدور أو أداب الػدور هػو  (Westwood, Peter, 1999, 78)أشػار 
طريقػة تعمػـ ااسػس المػؤثرة فػ  العق ػات الشفصػية المتبادلػةج إف ذلػؾ يجعػؿ الفػرد يػػؤد  دورا) 

ج النفسػػ  أو التػػدريب السػػياد  مثػػؿو التػػدريب عمػػى فػػ  لعػػب تمقػػائ  سػػواب كػػاف ذلػػؾ فػػ  العػػق
ااتصاات الباتفية بعصد ائيج أو مبادرة زمقئي بالتحيةج أو  يامي بطريقة تمقائية بالتعرؼ عمى 
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ايفػػػريف. و ػػػد ارتػػػبط اسػػػـ مورينػػػو بمصػػػطمة لعػػػب الػػػدور وهػػػو القػػػدرة عمػػػى إجػػػراب تفاعػػػؿ مػػػن 
ف ايفػػػريفج وأف ينظػػػر إلػػػى اامػػػور ااشػػػفاص ايفػػػريف عػػػف طريػػػؽ وضػػػن الفػػػرد نفسػػػي مكػػػا

المفتمفة مف وجبة نظر ايفريفج وتنمو القدرة عمى أفذ الدور مف فقؿ اكتساب الطفؿ القدرة 
عمى وضن عدد متزايد مف العوامؿ أو المظاهر بطريقة تمقائيةج با ضافة إلػى نمػو  درتػي عمػى 

ريف ووجبػات نظػرهـ حينمػا يقػوـ أف يقيـ نفسي ف  عممية الحكـ عمى ااشياب أو عمى آراب ايفػ
 (.4:-3:   ج3122هو بعممية الحكـ )عادؿ عبد ا  محمدج 

 Home Workفنية الواجب المنزلية    -جـ
تشير إلى اانشطة الت  يمكػف لمطفػؿ أف يؤديبػا فػارج جمسػات البرنػامج وتعفػذ شػكؿ 

الطفػؿ فقلبػا مػا تػـ  الواجبات المنزليةج حيث تمعب دورا) هاما) ف  حدوث الت ييػر حيػث يمػارس
التػػػدريب عميػػػي مػػػف مبػػػارات وغيػػػر ذلػػػؾ مػػػف فػػػقؿ جمسػػػات البرنػػػامج )عػػػادؿ عبػػػد ا  محمػػػدج 

(ج حيػػث  ػػاـ الباحػػث بتكميػػؼ ااطفػػاؿ بمجموعػػة مػػف التكميفػػات المنزليػػة وفقػػا) لمػػا 54ج 3111
يتطمبػػػي مضػػػموف الجمسػػػةج ومنا شػػػتبا فػػػ  الجمسػػػات التاليػػػة موضػػػن النقػػػاش وذلػػػؾ لمتعكػػػد مػػػف 

 تساب ااطفاؿ مجموعة مف السموكيات لففض أعراض ااكتئاب.اك

 Behavior Repetitionفنية تكرار السموك     –د 

وفيبػػػا يػػػتـ إعػػػادة وتكػػػرار السػػػموؾ أكثػػػر مػػػف مػػػرة وذلػػػؾ لمتػػػدريب واا تػػػداب بػػػالنموذج 
مػر وكت ذية راجعةج وهذا يفيد فػ  التػدريب عمػى السػموؾ الصػحية واتبػاع التعميمػات وتنفيػذ ااوا

 الموجبة لمطفؿ.

 

 Positive Behavior Support تدعيم السموك الإيجابي -ىـ

ج 3122تستفدـ إستراتيجية تدعيـ السموؾ ا يجاب  كما يرف )عادؿ عبػد ا  محمػدج 
( ف  سبيؿ تقديـ التدعيـ والتعزيػز الػقزـ لمسػموؾ ا يجػاب  الػذ   ػد يػعت  بػي الطفػؿ حتػى 3:1

الو ت ذاتي تتجاهؿ ما  ػد يصػدر عػف الطفػؿ مػف سػموكيات سػمبيةج يقوف ويستمرج كما أنبا ف  
فق يػتـ ا لتركيػز عميبػا أو االتفػات لبػاج وعمػى هػذا ااسػاس فػلف هػذ  ا سػتراتيجية تعمػؿ عمػى 
استفداـ نسؽ معيف يػتـ فػ  ضػوئي فبػـ تمػؾ الظػروؼ التػ  عػادة مػا يكػوف مػف شػعنبا أف تبقػى 
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ـ المدرس  أو إصدار السموكيات الفوضوية أو السػموؾ عمى سموؾ التحد  وعدـ اامتثاؿ لمنظا
 غير المناسب مف جانب الطفؿ.

 التوجيو اليدوي والمفظي : –و 
و ػػػد اسػػػتفدـ الباحػػػث هػػػذ  الفنيػػػات بشػػػكؿ متكامػػػؿ فػػػ  مكانبػػػا المناسػػػبج ففػػػ  بدايػػػة 

ااطفاؿ البرنامج يستفدـ الباحث هذ  الفنياتج ثـ ا  قؿ مف هذ  الفنيات تدريجيا) حتى يتمكف 
 مف القياـ باانشطة دوف تدفؿ مف الباحث.

 المشاركة التعاونية : –ز 
تبػػتـ هػػذ  الفنيػػة بتيسػػير التفاعػػؿ بػػيف المػػدرب والمتػػدربيف وذلػػؾ فػػقؿ التػػدريب عمػػى 
مبمػػة ذات معنػػىج وتػػوفير المسػػاعدة الضػػرورية  نجػػاز المبمػػة عمػػى أسػػاس أف المبػػاـ تجمػػن 

العمؿج وببذا يتـ التفاعؿ ا نسان  وتكثيػؼ ااعتمػاد المتبػادؿ  اافرادج وتتية المشاركة ف  أداب
 بيف اافرادج ويتـ بينبـ المشاركة والتعاوف  تماـ المبمة معا).

 الحوار والمناقشة : -ك
تحػػػتـ هػػػذ  الفنيػػػة عمػػػى المعػػػالج ااسػػػتمرار فػػػ  الحػػػوار أثنػػػاب التػػػدريب عمػػػى المبمػػػةج 

فػراد باافعػاؿج هنػا عميػي بػالحوار المسػتمر والتحػدث فعندما ا يسػتطين المعػالج التواصػؿ مػن اا
بالكممات التػ  تعطػ  معنػى لمعق ػات الحميمػة التػ  تسػاعد عمػى اانػدماج والمشػاركة فػ  أداب 

تماـ المباـ الموكمة إليبـ.  وان

 

 

 القصص الاجتماعية : -ل
وتسػػػػتفدـ القصػػػػص ااجتماعيػػػػة فػػػػ  جمسػػػػات البرنػػػػامج مػػػػف فػػػػقؿ عػػػػرض بعػػػػض 

حكػػػ  آداب التفاعػػػؿ مػػػن ايفػػػريف والتعكيػػػد عمػػػى السػػػموكيات المرغوبػػػة وشػػػرح القصػػػص التػػػ  ت
 نتائجبا ا يجابية لافراد المعا يف.
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تتضمف هذ  ا ستراتيجية مو ؼ اجتمػاع  أو مبػارة اجتماعيػة وتقػدـ سػموؾ مرغػوبج 
ويػػتـ تقػػديـ المعمومػػات عػػف هػػذ  الموا ػػؼ أو السػػموكيات فػػ  القصػػص بطريقػػة واضػػحة لتقميػػؿ 

 (.274ج 3119ف  السموكيات المتو عة )هشاـ الفول ج  الفمط

 التغذية المرتدة : -م
تعنػ  هػػذ  الفنيػػة تزويػػد الفػػرد بالمعمومػػات مػف المػػدرب أو المبمػػة ذاتبػػا التػػ  يمارسػػبا 

 الفرد وهذ  المعمومات عمى النحو التال  و

 يحكـ المدرب عمى استجابة الفرد بعنبا صحيحة أو فاطئة. -

 الفرد بااستجابة الصحيحة.يزود المدرب  -

 يسعؿ الفرد سؤاا) جديدا) آفر. -

 يشرح المدرب ما يجب أف تكوف عميي ااستجابة الصحيحة. -

 (519ج 1::2)فؤاد أبو حطبج آماؿ صادؽج                   

 تطبيق البرنامج :
( 71 ػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػةج وذلػػػؾ عمػػػى مػػػدف )

( د يقػةج وتػـ 41سة )لقاب( بوا ن أربن جمسات أسبوعيا) لمدة أربعة أشبر تقريبا)ج وكؿ جمسػة )جم
تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى ااطفػػػاؿ الػػػذكور اسػػػتمرارهـ فػػػ  المعػػػب لفتػػػرة طويمػػػة وتحممبػػػـ المشػػػقةج 

 ولديبـ درجة عالية )اارباع  ااعمى( عمى مقياس ااكتئاب.

 

 نتائج الدراسة ) ومناقشتيا :
 رض الأول : اختباره ) ومناقشتو :الف
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والذ  ينص عمى أني ا توجد فػروؽ ذات دالػة إحصػائية بػيف متوسػط  رتػب درجػات 
المجموعتيف التجريبية والضابطة ف  القياس البعد  لقكتئاب لصالة المجموعػة التجريبيػة لػدف 

 ااطفاؿ الصـ ا.

رامتريػػة هػػ  افتبػػار ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الفػػرضج تػػـ اسػػتفداـ ثقثػػة أسػػاليب ابا
 ( يوضة ذلؾ.2ج والجدوؿ ) (Z)ج و يمة  (W)ج وويمكوكسوف  (U)ويتن   –ماف 

 (0جدول رقم )
ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  U, W, Zقيم 

 (6=  5= ن 0والضابطة   في القياس البعدي لخفض أعراض الاكتئاب )ن

 الدلالة Zقيمة  U W رتبمج ال م الرتب م المجموعة

 التجريبية

 الضابطة

28.36 

37.35 

4.86 

:.36 

33.61 

66.61 
2.61 4.:9 3.84 1.12 

( أف الفػػروؽ بػػيف متوسػػط  رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف دالػػة 2ويتضػػة مػػف الجػػدوؿ )
( وأف هذ  الفروؽ لصالة المجموعػة التجريبيػة. وبالتػال  فػلف النتػائج تحقػؽ 1.12عند مستوف )
 ض ااوؿ.صحة الفر 

وهػػػذا يػػػدؿ عمػػػى فاعميػػػة البرنػػػامج العقجػػػ  القػػػائـ عمػػػى المعػػػب فػػػ  ففػػػض أعػػػراض 
 ااكتئاب لاطفاؿ الصـ لدف المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج مباشرة.

وتتفػػػؽ هػػػذ  النتيجػػػة مػػػن نتػػػائج العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة التػػػ  اسػػػتفدمت بػػػرامج 
(ج 3118كػؿ مػفو )سػعد بػف عبػد الػرحمف الشػبر ج  عقجية ف  مت يػرات مفتمفػةج مثػؿ دراسػة

(Hind Daniel, et al., 2010)  و(Kristin, K., 2010)  و(Karrie, L. Swan, 

 (.3125و)منى كماؿ أميفج  (Jafari, 2011)و  (2011

وهذا يدؿ عمى استفداـ فنيات نظرية التعمـ ااجتماع  المسػتفدمة فػ  البرنػامج مثػؿ 
الحػػػػػوار  –المشػػػػػاركة التعاونيػػػػػة  -لعػػػػػب الػػػػػدور  –الواجبػػػػػات المنزليػػػػػة  –التعزيػػػػػز  –)النمذجػػػػػة 
الت ذيػػة الراجعػػة( التػػ  أدت إلػػى انففػػاض حػػدة أعػػراض  –القصػػص ااجتماعيػػة  –والمنا شػػة 
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ااكتئػػػػاب لػػػػدف أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة التػػػػ  تعرضػػػػت لمبرنػػػػامج بفػػػػقؼ أفػػػػراد المجموعػػػػة 
اب وذلػؾ انبػـ لػـ يتعرضػوا لػنفس اانشػطة الضابطة لػـ يظبػر أ  انففػاض فػ  ففػض ااكتئػ

والفبػػرات السػػموكية التػػ  تعػػرض لبػػا أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة. فالمعػػب لػػي أثػػر فػػ  ففػػض 
أعػػػراض ااكتئػػػاب وفاصػػػة فػػػ  التػػػدفؿ المبكػػػر لاطفػػػاؿ الصػػػـ وعػػػقج ااضػػػطرابات النفسػػػية 

 والمعب يؤد  إلى رفن الروح المعنوية.

 ناقشتو :الفرض الثاني : اختباره ) وم
والذ  ينص عمى أني ا توجد فػروؽ ذات دالػة إحصػائية بػيف متوسػط  رتػب درجػات 
المجموعة التجريبية ف  القياسيف القبم  والبعد  لففض أعراض ااكتئػاب لػدف ااطفػاؿ الصػـ 

 لصالة القياس البعد  ا.

( 5ولمتحقق من صحة ىذا الفرض) تم اسـتخدام نفـس الإجـراء السـابق) والجـدول )
 ح ذلك.يوض

 (5جدول رقم )
ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  U, W, Zقيم 

 (6القياسين القبمي والبعدي لخفض أعراض الاكتئاب )ن = 

 الدلالة Zقيمة  U W مج الرتب م الرتب م القياس

 33.61 4.86 28.26 البعد 
2.61 4.:6 3.84 1.12 

 66.61 36.: 37.35 القبم 

( أف الفروؽ بػيف متوسػط  رتػب درجػات المجموعػة التجريبيػة 3ويتضة مف الجدوؿ )
( وأف هذ  الفروؽ لصالة القياس البعد . 1.12ف  القياسيف القبم  والبعد  دالة عند مستوف )

 وبالتال  فلف هذ  النتائج تحقؽ صحة الفرض الثان .

لمعػػػب فػػػ  ففػػػض حػػػدة أعػػػراض وهػػػذا يعنػػػ  فاعميػػػة البرنػػػامج العقجػػػ  القػػػائـ عمػػػى ا
ااكتئاب لدف ااطفاؿ الصػـ لػدف المجموعػة التجريبيػة بعػد تطبيػؽ البرنػامج واسػتمرار فاعميتػيج 
وأني  د حدث تحسف داؿ ف  ففض أعراض ااكتئػاب لممجموعػة التجريبيػة فػ  القيػاس البعػد  
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مػا أكدتػي دراسػة  بسبب تعرضبـ لمبرنامج وااستفادة مف فنيات وجمسات وفبرات البرنامجج وهذا
 ,Asbell)( ج 3121( ج )هدف شعباف محمد عػوضج 3115كؿ مفو )محمد أحمد فطابج 

L.B., 2010)  ( ج 3118( ج )أحمػد محمػد جػاد الػربج 3119ج )عقبالػديف إبػراهيـ يوسػؼج
 (.3122)إسقـ عبد القادر عم  السيدج 

يػػة وفاعميػػة مػػدفؿ وتػػعت  هػػذ  النتػػائج متفقػػة مػػن نتػػائج الفػػرض ااوؿ وتؤكػػد عمػػى أهم
العػػقج بالمعػػب فػػ  ففػػض أعػػراض ااكتئػػاب لػػدف ااطفػػاؿ الصػػـ وذلػػؾ مػػف فػػقؿ اسػػتفداـ 
فنيات النمذجةج لعب الدورج الواجب المنزل ج الت ذيػة الراجعػةج التعزيػزج التػ  أدت إلػى ففػض 

 أعراض ااكتئاب لدف هؤاب ااطفاؿ الصـ.

لتجريبيػػة فػػ  القيػػاس البعػػد  إلػػى ويرجػػن التحسػػف الػػذ  طػػرأ عمػػى أطفػػاؿ المجموعػػة ا
فضػػوع هػػؤاب ااطفػػاؿ لبرنػػامج العػػقج بالمعػػب ومجموعػػة اانشػػطة التػػ  تحتػػو  عمػػى ألعػػاب 
بسيطة وجذابة أتاحت لبـ الفرصة لمتفاعؿ من ااطفاؿ ايفريف بطريقة مقئمةج كما أف انتقػاؿ 

ع التعميمػػاتج وتكػػرار البرنػػامج بعلعػػاب مفتمفػػة متدرجػػة مػػف البسػػيط إلػػى المركػػب مػػف حيػػث إتبػػا
التػػدريب عميبػػا أدف إلػػى انففػػاض أعػػراض ااكتئػػاب حيػػث تػػـ إجػػراب الجمسػػات بشػػكؿ متواصػػؿ 
ومتػػرابط فػػػ  إطػػػار جػػو مػػػف المػػػرح والببجػػة والمرونػػػة واسػػػتفداـ فنيػػة التعزيػػػز أدت إلػػػى شػػػعور 

ض ااطفػػاؿ بنػػوع مػػف السػػعادة وا تيػػاف بالسػػموكيات ا يجابيػػة وكػػؿ هػػذا يػػؤد  إلػػى ففػػض أعػػرا
 ااكتئاب.

 الفرض الثالث : اختباره ) ومناقشتو :
والػػػذ  يػػػنص عمػػػى أنػػػي ا ا توجػػػد فػػػروؽ ذات دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط  رتػػػب 
درجػػػػات المجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػ  القياسػػػػيف القبمػػػػ  والبعػػػػد  لففػػػػض أعػػػػراض ااكتئػػػػاب لػػػػدف 

 ااطفاؿ الصـ ا.

ف  افتبار صحة الفرض ولمتحقؽ مف صحة هذا الفرضج تـ استفداـ ا جراب المتبن 
 ( يوضة ذلؾ.4السابؽج والجدوؿ )

 (3جدول رقم )
ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في  U, W, Zقيم 

 (6القياسين القبمي والبعدي لخفض أعراض الاكتئاب )ن = 
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 الدلالة Zقيمة  U W مج الرتب م الرتب القياس

 44.71 6.71 البعد 
 غير دالة 1.92 1.27 24.11

 54.91 8.41 القبم 

( أف الفروؽ بيف متوسػط  رتػب درجػات المجموعػة الضػابطة 4ويتضة مف الجدوؿ )
 ف  القياسيف القبم  والبعد  غير دالة وهذا ما يحقؽ صحة الفرض الثالث.

وهػػذا يػػدؿ عمػػى أف أ فػػراد المجموعػػة الضػػابطة والتػػ  لػػـ تتعػػرض لمبرنػػامج العقجػػ  
المعػػػب لػػػـ يحػػػدث افرادهػػػا أ  تفسػػػير لػػػي دالتػػػي وذلػػػؾ بالنسػػػبة لففػػػض أعػػػراض  القػػػائـ عمػػػى

ااكتئػاب لػدف ااطفػاؿ الصػـج وأيضػا) أفػراد المجموعػة الضػابطة لػـ يسػتفيدوا مػف أسػس و واعػد 
 Hind)وفنيات البرنامج العقج ج وهذا يتفؽ من نتائج الدراسات السابقة مثؿ دراسة كؿ مف و 

Daniel, et al., 2010)  ( ج )هػػدف شػػعباف محمػػدج 3123ج )الحسػػيف بػػف حسػػف محمػػدج
ج )منػػى كمػػاؿ  (Karrie, L. Swan, 2011)( ج 3124( ج )أسػامي عػػادؿ محمػػودج 3121
 (.3125( ج )نجقب فتح  عبدالرحمفج 3125أميفج 

 الفرض الرابع : اختباره ) ومناقشتو :
توسػػػط  رتػػػب والػػػذ  يػػػنص عمػػػى أنػػػي ا ا توجػػػد فػػػروؽ ذات دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف م

درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػ  القياسػػػيف البعػػػد  والتتبعػػػ  لففػػػض أعػػػراض ااكتئػػػاب لػػػدف 
 ااطفاؿ الصـ ا.

ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الفػػرضج تػػـ اسػػتفداـ ا جػػراب المتبػػن فػػ  الفػػرض السػػابؽج 
 ( يوضة ذلؾ.5والجدوؿ )

 

 
 (4جدول رقم )

ت المجموعة التجريبية في ودلالتيا لمفروق بين متوسطي رتب درجا U, W, Zقيم 
 (6القياسين البعدي والتتبعي لخفض أعراض الاكتئاب )ن = 
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 الدلالة Zقيمة  U W مج الرتب م الرتب القياس

 66.61 36.: البعد 
 غير دالة 2.95 1.29 23

 61.61 86.: القبم 

( أف الفروؽ بػيف متوسػط  رتػب درجػات المجموعػة التجريبيػة 5ويتضة مف الجدوؿ )
   القياسيف البعد  والتتبع  غير دالة وهذا ما يحقؽ صحة الفرض الرابن.ف

وهػذا  ػد يرجػن إلػى مػػا تػـ فػقؿ المرحمػة اافيػرة مػػف البرنػامج مػف زيػادة تػدريب أفػػراد 
هػػذ  المجموعػػة عمػػى القواعػػد والفنيػػات وااسػػس واانشػػطة والواجبػػات المنزليػػة التػػ  يقػػوـ عميبػػا 

ي مػف مبػارات وذلػؾ بعػد تػدريببـ عميبػا فػقؿ المرحمػة السػابقة مػف البرنامج وما تـ تنميتي فقلػ
البرنامج وهو اامر الذ  ساهـ بشكؿ أساس  ف  استمرار أثر ذلؾ التدريب إلػى مػا بعػد انتبػاب 
البرنامج وفقؿ فترة المتابعةج وأدف بجانب ذلؾ إلى عدـ حدوث انتكاسة بعػد انتبائػيج وهػذا مػا 

 أكدتي الدراسات السابقة.
مػػا يعػػزو اسػػتمرارية فعاليػػة البرنػػامج إلػػى اسػػتناد  إلػػى أسػػاس نظػػر  و فمسػػف  سػػميـج ك

فقد تـ إعداد  ف  ضوب مراجعة الدراسات السابقة والبرامج الت  نفذت ف  هذا المجاؿ وكما أنػي 
تػػػػـ بنػػػػاب البرنػػػػامج فػػػػ  ضػػػػوب القاعػػػػدة الصػػػػحيحة فػػػػ  تعمػػػػـ السػػػػموؾ المسػػػػتبدؼ مثػػػػؿ الػػػػتعمـ 

كمػػػا اعتمػػػد البرنػػػامج عمػػػى كثػػػرة وتعػػػدد اانشػػػطة والفنيػػػات مػػػن اسػػػت راؽ ااجتمػػػاع  لبانػػػدوراج 
البرنػػامج مػػدة مناسػػبةج مػػن صػػ ر حجػػـ العينػػةج أيضػػا) يرجػػن بقػػاب أثػػر البرنػػامج إلػػى مػػدف إتقػػاف 
أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة لقواعػػػد تعميمػػػات ففػػػض ااكتئػػػاب التػػػ  تػػػـ التػػػدريب عميبػػػا أثنػػػاب 

ممػػا أدف إلػػى اسػػتمرارية وفاعميػػة البرنػػامج العقجػػ  القػػائـ جمسػػات البرنػػامج فترسػػفت بػػدافمبـ 
عػادة التػدريبج با ضػافة إلػى تناسػب  عمى المعبج عقوة عمى التػعثير الواضػة لكثػرة التػدريب وان
أنشػػطة البرنػػامج مػػن فصػػػائص ااطفػػاؿ الصػػـ حيػػػث تػػـ إعػػداد البرنػػػامج فػػ  ضػػوب توصػػػيات 

د عمػى اسػتمرارية فعاليػة البرنػامج لمػا بعػد فتػرة الباحثيف ونتائج الدراسات السابقةج كؿ ذلؾ سػاع
 المتابعة.

 

 أوجو الإفادة من الدراسة الحالية :



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   
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تؤكد نتائج الدراسة الحالية عمى أهمية استفداـ البرنػامج العقجػ  القػائـ عمػى المعػب فػ   -2
ففػض حػدة أعػػراض ااكتئػاب لػدف ااطفػػاؿ الصػـ بصػفة فاصػػة وذو  الفئػات الفاصػػة 

 فة عامة.والعادييف بص

بنػػػاب بػػػرامج عقجيػػػة  ائمػػػة عمػػػى المعػػػب تناسػػػب كػػػؿ فئػػػة عمريػػػة تسػػػاعد عمػػػى التنفػػػيس  -3
فراج الطا ة المكبوتة مما يؤد  إلى تحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية.  اانفعال  وان

عرض هذا البرنامج العقج  القائـ عمى المعب الذ  يؤد  إلى ففض أعراض ااكتئاب  -4
تربيػة والتعمػػيـ وكميػات التربيػة لمواجبػػة طقببػـ بعػػد التفػرج فػػ  عمػى المتفصصػيف فػػ  ال

كيفية الحد مف أعػراض ااكتئػاب والػتفمص مػف التػوترات اانفعاليػة والجسػمية ممػا يػؤد  
 إلى تحقيؽ مستقبؿ باهر وتحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية.
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 أولًا : المراجع العربية :
 سيكولوجية المعبج عمافج دار الفر اف لمنشر والتوزين. (:0987مد بمقيس) توفيق مرعي )أح

السػػموؾ الفوضػػو  لػػدف ااطفػػاؿ المتفمفػػيف عقميػػا)  (:5117أحمــد محمــد جــاد الــرب أبــو زيــد )
ومػػػدف التػػػدفؿ العقجػػػ  فػػػ  ففضػػػيج رسػػػالة ماجسػػػتيرج كميػػػة التربيػػػةج 

 جامعة حمواف.

لمسػػاندة ااجتماعيػػة كمػػا يػػدركبا ااطفػػاؿ المعػػا وف سػػمعيا) ا (:5103أســامة عــادل محمــود )
وعق تبػػا بتواصػػمبـ ااجتمػػاع ج رسػػالة ماجسػػتيرج كميػػة التربيػػةج جامعػػة 

 بن  سويؼ.

أبعػػػاد حػػػؿ المشػػػكقت ااجتماعيػػػة المنبئػػػة بكػػػؿ مػػػف القمػػػؽ  (:5100أســـامة محمـــد الغريـــب )
يػػة فػػ  عمػػـ وااكتئػػاب لػػدف طػػقب كميػػة التربيػػة ااساسػػيةج دراسػػات عرب

(ج 3(ج العدد )21النفسج كمية التربيةج جامعة أـ القرفج أبريؿج المجمد )
 .363-326ص ص 

ج المؤسسة العربية لمدراسػات والنشػرج 4موسوعة عمـ النفسج ط (:5100أسعد منصور رزق )
 بيروت )لبناف(.

ؼ بعػض فعاليػة العػقج المعرفػ  السػموك  فػ  تففيػ (:5100إسلام عبد القـادر عمـي السـيد )
ااعراض ااكتئابيػة وأثػر  عمػى دافعيػة ا نجػاز لػدف الطػقب المتػعفريف 
دراسػػػيا) بالمرحمػػػة ا عداديػػػةج رسػػػالة دكتػػػورا ج كميػػػة التربيػػػةج جامعػػػة بنػػػ  

 سويؼ.

فعاليػة التػدريب عمػى المعػب التركيبػ  فػ  تحسػيف مسػتوف  (:5115أيمن اليادي عبد الحميد )
ج رسالة ماجستيرج كميػة التربيػةج جامعػة اانتبا  لاطفاؿ المتفمفيف عقميا) 

 الز ازيؽ.

أثػػر توظيػػؼ االعػػاب التربويػػة فػػ  تنميػػة بعػػض مبػػارات  (:5115أيمــن يوســف طــو حجــازي )
الم ة العربية لدف تقميذ الصؼ ااوؿ ااساس ج رسالة ماجستيرج كمية 

 التربيةج جامعة غزة.
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 ج القاهرةج دار الرشاد.4عمـ النفس التربو ج ط (:0994جابر عبد الحميد جابر )

ج عػػػالـ الكتػػػبج 4الصػػػحة النفسػػػية والعػػػقج النفسػػػ ج ط (:5115حامـــد عبـــد الســـلام زىـــران )
 القاهرة.

ااكتئػػاب النفسػػ  دراسػػة لمفػػروؽ بػػيف حضػػارتيف وبػػيف  (:5110حســين إبــراىيم عبــد المطيــف )
الجنسيفج مجمة دراسات نفسيةج رابطػة اافصػائييف النفسػييف المصػريةج 

 .472-453(ج ص ص 2(ج العدد )8ةج المجمد )القاهر 

الصػقبة النفسػية والمسػاندة ااجتماعيػة وااكتئػاب  (:5105الحسين بن حسـن محمـد السـيد )
لػػدف عينػػة مػػف طػػقب المرحمػػة الثانويػػة المتضػػرريف وغيػػر المتضػػرريف 
مف السيوؿ بمحافظة جد ج رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورةج كميػة التربيػةج 

 جامعة أـ القرف.

العػدواف وااكتئػاب فػ  العصػر الحػديث )نظػرة تكامميػة(ج مؤسسػة  (:5110حسين عمـي فايـد )
 حورس الدولية لمنشر والتوزينج ا سكندرية.

 سيكولوجية المعاؽ سمعيا)ج القاهرةج عالـ الكتب. (:5119رشاد عمي عبد العزيز موسى )

مػى المعػب بالتشػكيؿ فػ  برنػامج تػدريب   ػائـ ع (:5117سعد بن عبد الرحمن سـعد الشـيري )
ففض السموؾ العدوان  لدف عينة مف ااطفاؿ المتفمفػيف عقميػا)ج رسػالة 

 ماجستيرج كمية التربيةج جامعة الممؾ فالد.

الصػػحة النفسػػية فػػ  حياتنػػا اليوميػػةج مطػػابن الشػػروؽج  (:5115صــابر حجــازي عبــد المــولى )
.  الفيوـ

ب عمػػى التواصػػؿ فػػ  تعػػديؿ السػػموؾ فعاليػػة التػػدري (:5117صــالح عبــد المقصــود الســواح )
ا نسحاب  لدف ااطفاؿ ضعاؼ السمنج رسالة ماجستيرج كميػة التربيػةج 

 جامعة بيف سويؼ.

ا عا ػة السػمعية ا مفبومبػا  (:5118طارق عبد الرؤوف عـامر) ربيـع عبـد الـرؤوف محمـد )
 تشفيصبا اج القاهرةج مؤسسة طيبة. –أسباببا  –
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 العقج السموك  المعرف ج القاهرةج دار الرشاد. (:5111عادل عبد الله محمد )

 ا عا ات الحسيةج القاهرةج دار الرشاد. (:5114عادل عبد الله محمد )

 تعديؿ السموؾ ا نسان ج الرياضج دار الزهراب. (:5100عادل عبد الله محمد )

والموهبػة مدفؿ إلى التربية الفاصة ا عمـ نفس ذو  ا عا ة  أ(:5100عادل عبد الله محمد )
 اج الرياضج دار الزهراب.

 مدفؿ إلى التربية الفاصةج القاهرةج دار الكتاب الحديث. (:5103عادل محمد العدل )

ــرحمن ســيد ســميمان ) ــد ال بحػػوث ودراسػػات فػػ  العػػقج النفسػػ ج القػػاهرةج مكتبػػة  (:0999عب
 الزهراب.

ج 3اد  لاسػرةج طمقيػاس المسػتوف ااجتمػاع  اا تصػ (:0995عبد العزيز السيد الشـخص )
 القاهرةج مكتبة اانجمو المصرية.

ــد العزيــز الســيد الشــخص ) التػػدفؿ المبكػػر وتنميػػة المفػػاهيـ والمبػػارات ااساسػػية  (:5115عب
لاطفػػػػاؿ المعػػػػو يف سػػػػمعيا) )برنػػػػامج مقتػػػػرح لاسػػػػرة والمدرسػػػػة(ج النػػػػدوة 
العمميػػػػة السػػػػابعة لقتحػػػػاد العربػػػػ  لمبيئػػػػات العاممػػػػة فػػػػ  رعايػػػػة الصػػػػـج 

 .4:4-435( أبريؿج 41-39وحة )الد

سػػيكولوجية ذو  ا عا ػػة السػػمعية وتػػربيتبـج  (:5101عبــد الفتــاح رجــب مطــر) ســحر زيــدان )
 الرياضج دار النشر الدول .

ااكتئػاب النفسػ  بػيف النظريػة والتطبيػؽج مكتبػة اانجمػو المصػريةج  (:5116عبد الله عسـكر )
 القاهرة.

 الصحة النفسيةج دار الفكر العرب ج القاهرة. (:5111عبد المطمب أمين القريطي )

مدف فعالية برنامج إرشاد  نفس  لمتففيؼ مف أعراض  (:5118علاء الدين إبراىيم يوسف )
ااكتئاب عند طقب المرحمة الثانويةج رسالة دكتورا  غير منشورةج كميػة 

 التربيةج الجامعة ا سقمية ب زة.
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فعالية برنامج إرشاد  نفس  لمتففيؼ مف أعراض  مدف (:5118علاء الدين إبراىيم يوسف )
ااكتئػػػاب عنػػػد طػػػقب المرحمػػػة الثانويػػػةج رسػػػالة دكتػػػورا ج كميػػػة التربيػػػةج 

 الجامعة ا سقمية ب زة.

التوافػػؽ ااجتمػػػاع  والنفسػػػ  لػػدف الطمبػػػة الصػػػـ وضػػػعاؼ  (:5101عوشـــو أحمـــد المييـــري )
دوليػػػة لابحػػػاث السػػػمن فػػػ  دولػػػة ا مػػػارات العربيػػػة المتحػػػدةج المجمػػػة ال
(ج 38(ج العػػدد )4التربويػػةج جامعػػة ا مػػارات العربيػػة المتحػػدةج المجمػػد )

 (.219-99ص ص )

افتبػػار الػػذكاب غيػػر المفظػػ  لمصػػـج القػػاهرةج مكتبػػة دار  (:0998فــايزة مكرومــي الســيد بكــر )
 النبضة العربية.

 الكويت.العقج السموك  وتعديؿ السموؾج دار العمـج  (:5115لويس كامل مميكة )

تعمػيـ اانشػطة والمبػارات لػدف ااطفػاؿ المعػا يف عقميػا)ج  (:0999محمد إبراىيم عبد الحميـد )
 القاهرةج دار الفكر العرب .

فاعميػػة برنػػامج عقجػػ  بالمعػػب لففػػض درجػػة بعػػض  (:5114محمــد أحمــد محمــود خطــاب )
ااضػػػػػطرابات السػػػػػموكية لػػػػػدف عينػػػػػة مػػػػػف ااطفػػػػػاؿ التوحػػػػػدييفج رسػػػػػالة 

 معبد دراسات الطفولةج جامعة عيف شمس.دكتورا ج 

 الصحة النفسيةج مكتبة اانجمو المصريةج القاهرة. (:5119محمد عبد الظاىر الطيب )

التفمػػؼ العقمػػ ج ااسػػبابج التشػػفيصج العػػقجج القػػاهرةج  (:0997محمــد محــروس الشــناوي )
 دار غريب لمطباعة والنشر والتوزين.

ـــوظ محمـــد ) رنػػػامج تػػػدريب  فػػػ  تنميػػػة المعػػػب الرمػػػز  لاطفػػػاؿ فعاليػػػة ب (:5101محمـــد محف
 التوحدييفج رسالة دكتورا ج كمية التربيةج جامعة بن  سويؼ.

سيكولوجية العق ات ااسريةج القاهرةج دار  بػاب لمطباعػة  (:5111محمد محمد بيومي خميل )
 والنشر.

 ج عمافو دار الميسرة.3عمـ نفس المعبج ط (:5117محمود صوالحو )
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فعاليػة العػقج بالمعػب فػ  الحػد مػف بعػض مشػكقت  (:5104ل أمـين عبـد العـاطي )منى كما
اانضػباط السػػموك  لػدف ااطفػػاؿ ذو  ا عا ػػة العقميػة البسػػيطةج رسػػالة 

 دكتورا ج كمية التربيةج جامعة بن  سويؼ.

إسابة معاممػة أطفػاؿ الشػوارع وعق تبػا بااكتئػابج دراسػات نفسػيةج (:5100نبيمة الشوربجي )
 .827-7:2(ج ص ص 5مية التربيةج جامعة المنياج العدد )ك

فاعمية برنامج تدريب   ػائـ عمػى التعهيػؿ المبنػ  لتحسػيف  (:5104نجلاء فتحي عبد الرحمن )
التوافػػؽ النفسػػ  وااجتمػػاع  لػػدف المعػػا يف عقميػػا) القػػابميف لمػػتعمـج رسػػالة 

 دكتورا ج كمية التربيةج جامعة بن  سويؼ.

فاعميػػة برنػػامج إرشػػاد  فػػ  تنميػػة القػػدرة عمػػى التمييػػز  (:5101عــوض )ىــدر شــعبان محمــد 
اانفعػػال  لػػدف ااطفػػاؿ الصػػـ فػػ  ضػػوب نظريػػة العقػػؿج رسػػالة دكتػػورا ج 

 كمية التربيةج جامعة أسيوط.

ج 2دراسات وبحوث ف  عمـ النفس والصػحة النفسػيةج ط (:5118ىشام عبد الرحمن الخولي )
 دار مصطفى لمطباعةج بنبا.
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