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 أثر برنامج مهسيقي عمي الرفاهية النفدية
من المتفهقين عقمياً الممتحقين لدي طلاب المرحمة الثانهية  

 بمدرسة المتفهقين في العمهم والتكنهلهجيا
 د/ نيفين مفيدعهض

 
 البحث: مدتخمص

 حيث الأمع تقجـ لسجؼ حكيكيأ مؤشخا   ورعايتيع بالستفػقيغ الاىتساـ يعج 
 في العخبية مرخ جسيػرية اىتست وقج ، عطيسة بذخية  ثخوة الفئة تمظ تعتبخ

 العمػـ في الستفػقيغ مجارس ليع فأنذئت  السسيدة الفئة بيحه الأخيخة الدشػات
  والسعخوؼ الستفػقيغ لخعاية كثيخة دوؿ في الستبع الشطاـ مثاؿ عمي والتكشػلػجيا

 للئقامة الجسيػرية انحاء جسيع مغ فييا تجسعيع  التعميسي STEM  بشطاـ
 الصلبب ليؤلاء فديةالش الخفالية رصج الي الحالي البحث وىجؼ والجراسة، الجاخمية

 مغ )EPOCH( لمسخاىقيغ الشفدية الخفالية مكياس خلبؿ مغ البشيغ مغ
 لمعخبية واعجاده تخجستو وتع    others and Kern L, Margaret    اعجاد

 ،لجييع الشفدية الخفالية مدتػؼ  مغ يحدغ مػسيقي بخنامج واعجاد ،الباحثة بػاسصة
 الي ديسيعتق تع شالب (34) السجرسة شلبب مغ عذػائيا   العيشة تعييغ وتع

 واسفخت ،التجخيبي شبو السشيج الباحثة جمتواستخ ،وضابصة تجخيبية مجسػعة
 تحديغ عمي السػسيكية الانذصة في السقتخح البخنامج فاعمية عغ البحث نتائج

 لجؼ (دعادةوال والتػاصل )التفاؤؿ وابعادىا الكمية بجرجتيا الشفدية الخفالية
 البشيغ. غم الستفػقيغ
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Abstract:  
Caring  for Excellence students is considered a real 

indicator of the progress of nations, as this category is 

considered a great human wealth,  in recent years, the Arab 

Republic of Egypt has taken an interest in this privileged 

category, and has established schools of Excellence students 

in science and technology for them, as the example of the 

system used in many countries to care for the outstanding, 

known as the "STEM" educational system that brings them 

together From all over the Republic for boarding and study, 

The aim of the current research is to monitor the 

psychological well-being of these boys through the 

Adolescent Psychological Well-Being Scale (EPOCH) 

prepared by Margaret L, Kern,  and others , It was translated 

and prepared into Arabic by the researcher, and a music 

program was prepared that improves the level of well-being. 

The sample was assigned randomly from the school's 

students (43) students, who were divided into an 

experimental and control group, and the researcher used the 

quasi-experimental approach,  The results of the research 

resulted in the effectiveness of the proposed program in 

musical activities on improving the psychological well-

being in its degree and dimensions (Optimism, 

Communication, Happiness of the Excellence boys                
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 : مقدمة
يعج الاىتساـ بالستفػقيغ ورعايتيع مؤشخا حكيكيأ لسجؼ تقجـ الأمة حيث تعتبخ 
تمظ الفئة ثخوة حكيكية بذخية لا يدتياف بيا ولا تقل أىسية عغ سائخ السػارد 

يسثل شاقة غيخ نداف بإمكاناتة العقمية لأف الإ ،والثخوات الأخخؼ إف لع تدد عشيا
محجودة خمقيا الله وزودىا بجسيع الامكانات لتشسػ وتتصػر كمسا زاد الاىتساـ بيا 

 .وتػجيييا ورعايتيا
لحا تعسل الجوؿ عمي الإىتساـ بالستفػقيغ وتعسل عمي الاستفادة مغ البخامج 

 يث يحتاج الصالبح ،والتػجيات الحجيثة لتشسيتيع ورعايتيع وبالتالي الإستفادة مشيع
لي تػفيخ الطخوؼ السشاسبة لو وتذجيعو ورعايتو بسا يتزسغ إ االستفػؽ دراسي  
ئة فوقج اىتست جسيػرية مرخ العخبية في الدشػات الأخيخة بيحه ال ،استسخار تفػقو

ت ليع مجارس خاصة بيع تجسعيع مغ جسيع انحاء الجسيػرية للئقامة أفأنذ السسيدة
محجدة للئختيار تزسغ تفػؽ الصالب في  الجاخمية والجراسة وذلظ بشاء عمي شخوط

لشسػ  السجرسة بيسا بػصفيع ضخورة مجالات العمػـ والتكشػلػجيا التي تختز
" مغ ضسغ الانطسة العالسية  stemوقج اختارت مرخ نطاـ " ،وتصػر اؼ مجتسع

 .لخعاية متفػقييا
جارس بذكل سشػؼ يتخؾ ابشائشا الستفػقيغ اماكغ اقامتيع ومشازليع ليمتحقػا بس

في محاولة لأف يدتفيج الصالب مغ  ،" "STEMالستفػقيغ في العمػـ والتكشػلػجيا 
بسجارس يكيسػف بيا  ،ساعة كل يػـ 43مجسػعة مغ السدايا خلبؿ اقامتو بالسجرسة 

في إجخاءات محجدة  ،حيث يتع دمج ىؤلاء الصلبب في بيئة تعميسية ،سبػعكل الأ
لبيئة الخاصة بالسجارس الجاخمية بكل وقج تكػف ا ،لي السداءتستج وتدتسخ إ
يجاب في الشسػ الشفدي ية بسثابة خمفية قج تؤثخ بالدمب أو الإتحجياتيا السجرس

  )Andrea Dawn Frazier&  Tracy L. Cross(2009) .ليؤلاء الصلبب

يغ بالسجرسة برػرة عامة والجارس ف الصمبة الستفػقيغ برػرةمغ ىشا ولأ
لي رعاية نفدية وبخامج إويحتاجػف  تخبػية خاصةلي خجمات إخاصة يحتاجػف 

ت والسذكلب العػامل السؤثخة في نسػىع الشفدي ملبحطةوذلظ بعج  ،ارشادية وفشية
قامة الجاخمية بالسجرسة لفتخة تستج خسدة ج تػاجييع والتي تشتج عغ نطاـ الإالتي ق

وقات أأوقات تدميع السذخوعات و أياـ اسبػعيأ وقج تستج حيغ الحاجة وفي 

https://www.tandfonline.com/author/Frazier%2C+Andrea+Dawn
https://www.tandfonline.com/author/Cross%2C+Tracy+L
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لي الشاحية الشفدية إيجب تػجيو الشطخ  لحا ،لي أجازات نياية الأسبػعإمتحانات الإ
 .في تحديغ الخفالية الشفدية لجييعع وتقجيع بخامج قج تدي ليؤلاء الصلبب
 :مذكمة البحث

جاء الاىتساـ بالستفػقيغ كأحج محاولات الجولة السرخية لمحاؽ بالتصػر 
 .والشيػض بالعمع لسػاكبة التقجـ الدخيع عمي مدتػؼ العالع

وقج لاحطت الباحثة مغ خلبؿ عسميا بسجرسة الستفػقيغ في العمػـ 
ية الاحتياجات الشفدية ليؤلاء الصلبب والتي تشذأ لفتخة زمش"STEM" والتكشػلػجيا

والانفراؿ  ،مغ بعس العػامل التي تخز ضخوؼ السجرسة مثل الاقامة الجاخمية
وكثخة التحجيات والسياـ التي تزعيا  ،عغ الاىل في ىحه السخحمة الدشية الرعبة

طاـ الشأيزا    ،مغ أبحاث عمسية وامتحانات متتاليةالسجرسة ويػاجييا الصالب 
والحؼ ،التعميسي السختمف عغ كل ما تمقاه الصالب في السخاحل التعميسية الدابقة

والحؼ يتصمب العسل داخل  ،"project learning"يقػـ عمي السذخوعات 
وغيخىا مغ التحجيات والطخوؼ  ،مجسػعات يكػف لكل شالب دوره في السجسػعة

جيجىا ووضع حمػلا ليا التي قج يشذأ عشيا بعس السذكلبت التي يجب رصجىا وتح
 .البحث ىحا مسا دعا الي الحاجة لإجخاء

سشػات ىػ عسخ تدعة ومشح انذاء السجرسة وقبػؿ الجفعة الأولي بيا مشح 
ولا بخامج الشفدية التجخبة في مرخ، لع يتع عسل بحث يخصج ىحه السذكلبت 

مة ولأىسية الفغ برػرة عا –في حجود عمع الباحثة  -لسدانجة ىؤلاء الصلبب 
لحا نذأت الحاجة  والتخبية السػسيكية كأحج الفشػف في تحديغ الخفالية الشفدية

في محاولة لتشسية الخفالية الشفدية ليحه الفئة مغ السمحة لأجخاء البحث الحالي 
 . خلبؿ بخنامج مػسيقي

 
 

 :أسئمة البحث
مية ما أثر البرنامج المهسيقي المقترح عمي تن :يجيب البحث عن الدؤال التالي 

الرفاهية النفدية لدي طلاب المرحمة الثانهية من البنين الدارسين بمدرسة 
 ؟لمتفهقين في العمهم والتكنهلهجياا

  :ويتفخع مغ الدؤاؿ الخئيدى الدابق الأسئمة الفخعية التالية
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  ؟"Engagementالسقتخح عمي السذاركة  البخنامج التجريبي السػسيقي ماأثخ -
 ؟"Perseverance" ي السػسيقي السقتخح عمي السثابخةما أثخ البخنامج التجريب -

 ؟" Optimism" ما أثخ البخنامج التجريبي السػسيقي السقتخح عمي التفاؤؿ -
ما أثخ البخنامج التجريبي السػسيقي السقتخح عمي التخابط او التػاصل  -

"connectedness"؟ 
 ؟Happiness"ما أثخ البخنامج التجريبي السػسيقي السقتخح عمي الدعادة "  -

 فروض البحث:
يسكغ صياغة فخوض البحث فى عجد مغ الفخوض الخئيدية وعجد مغ 

 :الفخوض الفخعية كالآتى
 ،لى السجسػعة التى تمقت بخنامج مػسيقي تجريبيحيث تذيخ السجسػعة التجخيبية إ

  .والسجسػعة الزابصة تذيخ الي السجسػعة التي لع تتعخض لمبخنامج
 :ولالفرض الأ 

سصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات تختمف متػ 
السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لمحكاء السػسيقى لرالح السجسػعة 

 التجخيبية.

 :الفرض الثاني
تختمف متػسصات السجسػعة التجخيبية عغ متػسط درجات السجسػعة 

  .يبيةلرالح السجسػعة التجخ  الزابصة فى الكياس البعجػ لمخفالية الشفدية
  :ويتفخع مغ ىحا الفخض الفخوض الفخعية الاتية

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -1
لرالح   Engagement السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج السذاركة

 السجسػعة التجخيبية.

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -4
لرالح  "Perseveranceة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج السثابخة السجسػع

 .السجسػعة التجخيبية

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -4
لرالح  Optimizeالسجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج التفاؤؿ 

 السجسػعة التجخيبية.
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ة عغ متػسصات درجات تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبي -3
 "connectedness"تػاصل السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج ال

 لرالح السجسػعة التجخيبية.

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -5
لرالح  Happiness"" السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج الدعادة 

 السجسػعة التجخيبية.

 :لبحثعينة ا
تكػنت عيشة البحث عذػائيأ مغ فرميغ مغ فرػؿ الرف الثالث الثانػؼ 

" لمبشيغ لمعاـ الجراسي "STEM بسجرسة الستفػقيغ في العمػـ والتكشػلػجيا ستيع
% تقخيبأ مغ العجد الكمي 32شالب بشدبة 34وكاف عجدىع  4212 -4218

 عذػائيا   حج الفرميغوتع تعييغ ا شالب، 88لصلبب الرف الثالث بالسجرسة البالغ 
شالب  44 خخ عيشة ضابصة وعجدهوالفرل الآ ،شالب 42كعيشة تجخيبية وعجده 
والججوؿ التالي يػضح تػزيع  ،سشة 18 ،11بيغ  وتخاوحت أعسارىع ما

 :السجسػعتيغ
 ( فرػؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة1ججوؿ )

 العجد الفرػؿ السجسػعة
 42 4/1 التجخيبية
 44 4/3 الزابصة

 :منهج البحث
 .اعتسجت الباحثة السشيج شبو التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة البحث 

  :دوات البحثأ
  ./ نيفيغ مفيج عػضمكياس الحكاء السػسيقي اعجاد -1

 .البخنامج السػسيقي السعج  -4

 .""EPOCHمكياس الخفالية الشفدية لمذباب  -4

 :قياسادوات الالخرائص الديكهمترية واعداد 
 :ثة الأدوات التاليةاستخجمت الباح 

 / نيفيغ مفيج عػض عجادإ  قياس الذكاء المهسيقيم-1

مفخدة ويعصى السفحػص درجة واحجة عغ كل  71يتكػف السكياس مغ 
اجابة صحيحة فى اختبارات تسييد الأصػات وتحميل التآلفات والتغيخ الرػتى 
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الإيقاعات  أما فى كلب مغ اختبار تحكخ الشغسات واختبار تحكخ ،والتػافق والتشافخ
ؼ ودرجة أخخػ لتحجيج و الاختلبحػص درجة واحجة لتسييد التذابو أيعصى لمسف

 81وبحلظ تكػف الشياية الكبخػ للبختبار ىى  ،و الإيقاع السختمفرقع الشغسة أ
 (23 ،4211)نيفيغ مفيج .درجة والشياية الرغخػ صفخ

 لممقياس:الخرائص الديكهمترية -
 صدق المقياس:

 :تهى صدق المح -أولً 
الحكاء السػسيقى، عسجت  لسعخفة مجػ ملبءمة أبعاد السكياس لغخض قياس

لى بعس الاساتحة السحكسيغ الستخرريغ مغ كمية التخبية السػسيكية الباحثة إ
جكتػرة/ جامعة حمػاف والحيغ أقخوا بسلبءمة أبعاد السكياس ومفخداتو وىع الأستاذة ال

يج والأستاذ الجكتػر/ محمد محسػد أميغ الأستاذ الجكتػر/ محدغ الدأميخة مرصفى و 
 (23، 4211)نيفيغ مفيج  عارؼ.

 :صدق التحميل العاممي -ثانيًا
استخمرت الباحثة مغ خلبؿ الجراسات الدابقة وتحميل عشاصخ السػسيقى  

وتع بشاء اختبار لكياس الحكاء ،ستة أبعاد كعيشة مسثمة لأبعاد الحكاء السػسيقى
 بعاد:السػسيقى مكػف مغ تمظ الأ

 .تحكخ الشغسات - 4 .تسييد الأصػات -1
 .التغيخ الرػتى -3 .تحميل التآلفات -4
 .تحكخ الإيقاعات -7 .تػافق السدافات -5

وتع اجخاء التحميل العاممى للبختبار باستخجاـ بخنامج الحاسب الالى 
spss) شالبة مغ شالبات السخحمة الثانػية وفق ا  175( عمى عيشة مكػف مغ
  :ات التاليةلمخصػ 

 ،Principal Componentsتحميل عاممى بصخيقة السكػنات الأساسية  -1
وكاف مغ الرعب تفديخ ىحه العػامل عمى  ،عاملب   41وكانت نتيجة التحميل 

 .أساس الإشار الشطخػ لمجراسة الحالية
 ،جخاء تحميل عاممى قدخػ وذلظ بتحجيج عجد العػاملإلى إلحا لجأت الباحثة  -4

خػ ىحا التحميل بجعل عجد العػامل أربعة عػامل ثع خسدة عػامل ثع وقج أج
وقارنت الباحثة بيغ نتائج كل تحميل عاممى وبيغ الإشار  ،ستة عػامل

نتيجة لتمظ و  ،الشطخػ لمجراسة الحالية وفى ضػء أبعاد الحكاء السػسيقى
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دخػ لدتة عػامل ىى أقخب السقارنة اتزح أف نتائج التحميل العاممى الق
وكانت تذبعات العبارات عمى العػامل لا  ،لى الإشار الشطخػ لمجراسةإلشتائج ا

ثلبث مفخدات مغ الاختبار حيث إنيع لع يطيخوا  وتع ححؼ عجد و4تقل عغ 
رقع و  ،2وىحه السفخدات ىى رقع  ،تذبعيع عمى أػ عامل مغ عػامل الاختبار

بار الثالث مغ الاخت 1ورقع  ،وؿ )تسييد الألحاف(ار الأمغ الاختب 11
 ( مفخدة71وأصبح عجد مفخدات الاختبار ) .اختبار تحميل التآلفات()

درجة، حيث تحدب درجة لكل سؤاؿ  (81) وأصبحت الجرجة الكمية للبختبار
صحيح فيسا عجا اختبارػ تحكخ الالحاف وتحكخ الايقاعات تحدب عغ كل 

لثانية لسعخفة رقع سؤاؿ درجتاف احجاىسا لتسييد التذابو والاختلبؼ أما الجرجة ا
 (21، 4211)نيفيغ مفيج  الشغسة او الايقاع السختمف.

 :ثبات المقياس
شالب مغ شلبب 78 تع حداب معامل الفا كخونباؾ عمي عيشة مكػنة مغ 

 .0.707السجرسة وبمغ معامل الثبات 
 .( معامل ثبات الفاكخونباؾ لسكياس الحكاء السػسيقي4ججوؿ )

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.707 7 

 
 

 ,Margaret L اعجاد كلب مغ "EPOCH" الخفالية الشفدية لمسخاىقيغ مكياس

Kern, Lisbeth Benson, Elizabeth A.Steinberg, Laurance Steinberg. 
  .واعجتو لمعخبية الباحثة

حجد مارتغ سيمجساف  4211في كتابو لعاـ  :نطخة عامة عمي السكياس 
"Seligman.  أستاذ عمع الشفذ بجامعة بشديمفانيا ومؤسذ عمع الشفذ الايجابي"

 ،Positive emotionوىي السذاعخ الايجابية  ،خسدة أبعاد لمخفالية الشفدية
 ، Meaningالسعشي و  ، Relationshipsوالعلبقات  ، Engagementالانيساؾ 

 ،""PERMAة بالكمسة ويخمد لسكياس الخفالية الشفدي ، Achievementالإنجاز و 
الذباب قاـ بعس العمساء بتعجيل الشسػذج  ولأجل ملبئسة تصبيق ىحا السكياس عمي
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خسدة أبعاد مختمفة تعسل معا  ليربح مشاسبا  ليحه الفئة فتع اعجاده مكػنا  مغ 
  .لتجعع أعمي مدتػيات الخفالية الشفدية

السخاىقة وىػ يتكػف مغ لتقييع الخفالية الشفدية لسخحمة  وقج تع إعجاد السكياس
والتي قج تعدز  )السذاركة والسثابخة والتفاؤؿ والتػاصل والدعادة( خسدة أبعاد ىي

ولتقشيغ ىحا السكياس تع الاستعانة  في مخحمة البمػغ. الخفالية والرحة الجدجية
شالب مغ الػلايات الستحجة الأمخيكية واستخاليا تتخاوح  3382بعيشة مكػنة مغ 

سشة وذلظ لإختبار العػامل الديكػمتخية لمسكياس، وتع  18 ،12غ أعسارىع مابي
مغ خلبؿ اعادة تصبيق الاختبار وأيزا تع  ،التحقق مغ صجؽ وثبات السكياس

وتع تحجيج الرػرة الشيائية ،التحقق مغ صجؽ التسييد والرجؽ التشبؤؼ لمسكياس 
  .ػع الكياسمفخدة كافية لكياس الخرائز الشفدية مػض 42لمسكياس ليتكػف مغ 

(Margaret L. &Others 2015,p6) 

خسدة ابعاد كل بعج مسثل العبارة تسثل  42يتكػف السكياس مغ  :وصف المقياس
 :أربعة أسئمة كسا يمي يف

 .5،1،11،14 ( وتسثمو الاسئمة رقع E) Engagementالسذاركة البعجالأوؿ -

 ،11 ،2 ،4 ع( وتسثمو الأسئمة رق(Perseverance p السثابخة البعج الثاني -
12.  

 18 ،15 ،14 ،4 الأسئمة رقع ( وتسثموO) Optimism البعج الثاث التفاؤؿ -

 ،12 ،1 وتسثمو الأسئمة رقع ) ( Connectedness Cالتخابط  البعج الخابع -
13، 17.  

 ،7،8، 3 ( وتسثمو الأسئمة رقع Happiness ) H الخامذ الدعادة البعج -
42  

جات عغ شخيق اجابات متجرجة تعبخ عغ رأؼ يتع تقجيخ الجر  :تقدير الدرجات
تقخيبا لا ) :السفحػص في درجة مػافقتو عمي عبارات السكياس وبعبخ عشيا كسا يمي

  .(دائسا   –كثيخاُ  –غالبا   –حياف بعس الأ –يحجث أبجا 
ويعصي درجة واحجة حيث يزع الصالب دائخة حػؿ العبارة التي تسثل رأيو 

( حيافرجتيغ عغ الاستجابة )بعس الأيحجث ابجا( ودتقخيبا  لا عغ الاستجابة )
ربعة درجات عغ الاستجابة )كثيخا ( وخسدة ( والبثة درجات عغ الاستجابة )غالبا  وث

 .(درجات عغ الاستجابة )دائسا  
  :الخرائص الديكهمترية لممقياس
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 تع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق تصبيقو عمي عيشة مكػنة مغ :الردق
بيغ درجة كل بيخسػف  شلبب السجرسة، وتع حداب معامل ارتباط شالب مغ 18

  .ودرجة الصالب الكمية محػر
لمتأكج مغ صجؽ اتداؽ الابعاد مع بعزيا البعس ومع  :صدق اتداق البعاد

الجرجة الكمية لمسكياس تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة الصالب في كل بعج 
بيشيسا فكانت كسا ىػ مػضح بالججوؿ  ودرجتو الكمية وـ حداب معامل الارتباط

  :التالي
 قيع معاملبت الارتباط بيغ درجة الصالب( 4)ججوؿ 

 ودرجة الصالب الكمية محػر مغ السحاور الخسدةفي كل 
 أبعاد المقياس قيمة معامل الرتباط مدتهي الدللة

 السذاركة .1 **0.663 0.01

 السثابخة .4 0.637 0.01

 التفاؤؿ .4 0.821 0.01

 التػاصل .3 0.679 0.01

 الدعادة  .5 0.772 0.01

ويلبحع في الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ محاور 
وعميو فإف جسيع  2.21 دلالةالاختبار والجرجة الكمية دالة إحرائيا  عشج مدتػؼ 

   .الجرجة الكمية للئختبار داخميا  مع الإختبار متدقة محاور

 
 ثبات المقياس: 

 ةوكانت قيس ،شالب 18عمي عيشة مكػنة مغ  الفاكخونباؾ تع حداب معامل -
جيج معامل ثبات  حرػؿ السكياس عمي( ويتزح مغ ىحه الكيسة 770.الفا )

  .مسا يؤكج صلبحية السكياس للبستخجاـ
 ( معامل ثبات الفاكخونباؾ لسكياس الخفالية الشفدية3ججوؿ )

Cronbach's Alpha N of Items 

.770 5 

لى يػضح دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية والججوؿ التا
  :والزابصة قبل تصبيق البخنامج

 ( دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية والزابصة5ججوؿ )
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 فى متغيخات الجراسة قبل تصبيق البخنامج 
عينة  المتغير

 الدراسة
 المتهسط
 الحدابى

النحراف 
 المعيارى 

لة مدتهى الدل  قيمة ت
 01.عند

 ضابصة الحكاء السػسيقي
 تجخيبية

62.571 
58.200 

10.566 
8.14 

.203 
 

 غيخ داؿ
 احرائيا  

الخفالية الشفدية 
EPOCH 

 ضابصة
 تجخيبية

65.9762 
601250. 

15.72774 
12.94540 

غيخداؿ  1.208
 احرائيا  

 ضابصة السذاركة
 تجخيبية

12.4375 
12.9524 

3.72124 
3.07612 

غيخداؿ  448.
 ئيا  احرا

 ضابصة السثابخة
 تجخيبية

13.3333 
12.000 

4.55339 
3.36650 

 غيخداؿ 983.
 احرائيا  

 ضابصة التفاؤؿ
 تجخيبية

13.0476 
11.7500 

5.13299 
4.29729 

غيخ داؿ  816.
 احرائيا  

 ضابصة التػاصل
 تجخيبية

14.6667 
12.5625 

3.74611 
2.87446 

 غيخ داؿ 1.865.
 احرائيا  

 ضابصة الدعادة
 بيةتجخي

11.9762 
11.3750 

4.08190 
4.24068 

 غيخ داؿ 436.
 احرائيا  

  :مغ اعجاد الباحثة البرنامج المهسيقي التدريبي المقترح
تجريب أفخاد العيشة عمى العدؼ عمى الآلات  :الهدف العام لمبرنامج

يع )لكل بيجؼ تشسية الحكاء السػسقى لجي السػسيكية السختمفة الستػفخة بالسجرسة
( ومعخفة أثخ ذلظ عمى الخفالية الشفدية وابعادىا ب الفخوؽ الفخديةشالب حد
  :الستسثمة في

 .الدعادة –التػاصل –التفاؤؿ  –السثابخة  –الارتباط 
لجؼ الصمبة الستفػقيغ  ييجؼ البخنامج الي تحديغ الخفالية الشفدية وأبعادىاأو 

" بجسيػرية مرخ " STEMالسمتحقيغ بسجرسة الستفػقيغ في العمػـ والتكشػلػجيا "
 .مغ خلبؿ بخنامج للؤنذصة السػسيكيةالعخبية 

البخنامج عبارة عغ مجسػعة مغ الجمدات  :وصف البرنامج ومحتهاه
تيجؼ الي تشسية السيارات  ،التجخيبية صمبة عيشة الجراسةمالجساعية تقجـ ل

 .تخجـ اليجؼ مػسيكيةفي شكل أنذصة  ،السقرػدة
ىي مجة الحرة داخل  دقيقة 35جة كل مشيا م جمدة 17يتألف البخنامج مغ 

 .السجرسة
 :الفتراضات الخاصة بالبرنامج

 :مغ خلبؿ مخاجعة الابحاث الدابقة يفتخض ما يمي 
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الحكاء السػسيقي قجرة عقمية قابمة لمشسػ مغ خلبؿ التجريب عمي السيارات  -1
 السػسيكية والاستساع.

ايجابيا  عمي بعس الدسات التجريب عمي السيارات السػسيكية يؤثخ تأثيخاُ   -4
داء الفخدؼ يشسي الثقة تجريب عمي القخاءة السػسيكية والألجؼ الستجربيغ فال

 ،بالشفذ والتجريب عمي العدؼ الرحيح وتعجيل الأخصاء يشسي سمػؾ السثابخة
 .اء الجساعي يشسي التخابط والسذاركةوالعدؼ والأ ،والإستساع يشسي الدعادة

الحكاءات لحا لا ييجؼ البخنامج إلي  نػاعكيع لجسيع أختمف الافخاد في امتلبي  -4
لي ػؼ مغ الحكاء السػسيقي لكغ ييجؼ إعمي مدتوصػؿ جسيع الصمبة إلي أ 

تحديغ مدتػؼ ىحا الحكاء لجؼ السجسػعة التي تجرس البخنامج وتشسية 
 الخفالية الشفدية لجييع مغ خلبؿ السػسيقي.

اربعة  اسابيع بػاقع 3خنامج لسجة استسخ تصبيق الب :رنامجالطار الزمني لمب
والأخخؼ  نطخيات(مدتيغ متتاليتيغ احجاىسا نطخية )قػاعج و ، كل جاسبػعيا جمدات

بالاضافة الى اسبػعيغ لمتحقق مغ الخرائز  ،عسمية )صػلفيج وعدؼ(
 .قبل بجء جمدات البخنامج الجراسةدوات الديكػمتخية لأ
 :كما يمي تينجمدكل تقدم 

دفائق حدب شبيعة الشذاط  12: 5 تخاوح مجة الشذاط مغنذصة التييئة وتأ -1
يتع فييا مشاقذة الصمبة في الجمدة الدابقة وتيجؼ الي تييئة الصلبب قبل 

  .الجمدة

نذاط الجمدة الأولي مغ كل جمدتيغ وىػ ييجؼ الي فيع نطخؼ لمسقصػعة  -4
 .ويتع التصبيق في الجمدة التي تمييا ،السختارة

قج يكػف بعس السياـ التي تصمب مغ الصمبة أو  نذاط بعجؼ لتعسيق الفيع -4
 .الفخدؼ أو الجساعي لسا تع دراستوداء الأ

 :ججوؿ يػضح تػزيع مػضػعات البخنامج عمي الجمدات 
رقم 
 الجمدة

 نذاط المهضهع هدف الجمدة
 وليالأ

 والثانية
التعارؼ وتصبيق السقاييذ  تييئة عامة

 بميةقال
_ 

 
وأسساء  ،رج السػسيقيالسج تشسية السذاركة الثالثة

 الجرجات الرػتية
الاستساع الي سمع دو 
 الكبيخ ثع غشاؤه جساعيا  
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رقم 
 الجمدة

 نذاط المهضهع هدف الجمدة
مداعجة الصلبب عمي  الخابعة

اكتذاؼ ميػليع وإتخاذ 
 قخارات

اختيار آلة مػسيكية يعدفيا 
الصالب مغ بيغ الالات 

 .الستاحة بالسجرسة
مشاقذة حػؿ نػع وشخيقة 
حسل وإخخاج الرػت مغ 

تع  كل الة مػسيكية
 .اختيارىا

تعخؼ المػحة الإيقاعية  تشسية الثقة بالشفذ الخامدة
 .والدكتات السػسيكية

قخاءة برػرة فخدية 
 .لإيقاعات مجروسة

يبجأ أحجىع بقخاءة التسخيغ  قخاءة تسخيشات صػلفائية تشسية التػاصل الدادسة
 ويكسمو زميمو وىكحا

تشسية التفاؤؿ والجافعية  الدابعة
 والدعادة

ريب عمي حسل الآلة التج
التي اختارىا الصالب مغ 
بيغ الات الاورج والعػد 

 والكساف والجيتار.

عدؼ تسخيشات للؤصابع 
كل شالب عمي التو 

 السختارة
تشسية السذاركة واحتخاـ  الثامشة

 الخأؼ والذعػر بالدعادة
الاستساع الي بعس أعساؿ 
السػسيقييغ الحيغ تع التعخؼ 

عمييع لاختيار مقصػعة 
 تجريب عمييالم

ابجاء الخأؼ حػؿ سبب 
تخجيح اختيار الصالب 

 لسقصػعة معيشة.
الاستساع الي السقصػعة  تشسية الذعػر بالدعادة التاسعة

السختارة عجة مخات وىي 
مقصػعة "الحمػة دؼ " 

 تمحيغ سيج دروير

غشاء السقصػعة بالسقصع "لا 
" 

التعخؼ عمي بعس  تشسية التػاصل والسذاركة العاشخة
علبمات الايقاعية التي ال

تحتػييا السقصػعة وبعس 
 علبمات الاخترار

يصمب مغ السفحػصيغ 
العسل في مجسػعات كل 

مجسػعة تبتكخ تسخيغ 
 ايقاعي ثع اخترار تجويشو

الحادية 
 عذخ

تشسية السذاركة والثقة 
 بالشفذ

قخاءة الجسمة السػسيكية 
 الأولي قخاءة صػلفائية

الاداء الجساعي ثع الفخدؼ 
 سمة السػسيكية الاوليلمج

الثانية 
 عذخ

 تشسية الثقة بالشفذ
ودافعية  والسثابخة

 الانجاز.
غشاء صػلفائي لمجسمة 

السػسيكية الأولي لمسقصػعة 
 السختارة

اختيار بعس الصمبة للآداء 
 الفخدؼ )غشاء(

الثالثة 
 عذخ

تشسيةالسذاركة مغ خلبؿ 
تكػيغ مجسػعات لمعدؼ 
ومداعجة الصمبة لبعزيع 

ليل السذكلبت في تحفي 
 (الاداء )العدؼ

عدؼ الجسمة السػسيكية 
 الاولي لمسقصػعة السختارة

تصخح لمصمبة مذكمة ويصمب 
مشيع انتاج اكثخ كسية مغ 

 الافكار لحميا

الخابعة 
 عذخ

 تشسية الثقة بالشفذ
ودافعية  والسثابخة

 الانجاز.
غشاء صػلفائي لمجسمة 

السػسيكية الثانية لمسقصػعة 
 السختارة

تيار بعس الصمبة للآداء اخ
 الفخدؼ )غشاء(

الخامدة 
 عذخة

تشسية السثابخة مغ خلبؿ 
الاصخار عمي العدؼ 
الرحيح وترحيح 

 الأخصاء

عدؼ الجسمة السػسيكية 
 الثانية لمسقصػعة السختارة

عدؼ فخدؼ لمجسمة 
 السػسيكية الثانية
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رقم 
 الجمدة

 نذاط المهضهع هدف الجمدة
الدادسة 

 عذخ
تشسية الدعادة والسذاركة 

 والتػاصل والتفاؤؿ.
ساعي لكل ما تع عدؼ ج

دراستو عمي الالات التي تع 
 –التجريب عمييا العػد 

 الاورج –الكساف  –الجيتار 

تقديع السقصػعة لأجداء 
يقػـ كل شالب بأداء دوره 

 في العدؼ.

  :الطار النظري 
 بجأت حخكة عمع الشفذ الإيجابي عمي يج مارتغ سيمجساف :الرفاهية النفدية

حيث أصبح التخكيد في  ،1228الأمخيكييغ عاـ  غييشباء الشفدالأرئيذ جسعية 
فبجلا  مغ  ،الجراسات الشفدية عمي مػاشغ القػة في الشفذ البذخية كالدعادة والتفاؤؿ

خابات الشفدية والعسل عمي حميا يسكغ تلبفي الػقػع في ىحه صالاىتساـ بالاض
حيث  ،نداف وتجعيسياع التخكيد عمي أوجو القػة لجؼ الإالاضصخابات إذا ما ت

القػة تتسثل الغاية الخئيدية لعمع الشفذ الإيجابي في قياس وفيع وبشاء مكامغ 
 .لي كيفية تصػيخ الحياةإالاندانية وارشاد الأفخاد 

شياء التي تجخؼ وليذ عمي الأمػر والأ نو يخكد عمي ما يتع بذكل صحيح،أ
 (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)عمي نحػ خاشئ 

ػؼ الػاقية في مػاجية السخض استخاتيجية عامة لغالبية ويعج بشاء الق
فيع يبجأوف بتحجيج ما لجؼ العسيل مغ قػؼ لسداعجتو عمي  ،السعالجيغ الشفدييغ

)مارتغ نييار ستخجاـ فشيات محجدة لمذفاء مغ الإإولا يكتفػف ب ،بشاء قػؼ متشػعة
 .(2 ،4211محمد مرصفي عبج السغشي ( في )342 ،4227سيمجساف 
ضػء ىحا الإتجاه وأنراره أصبح الانداف الحؼ يتستع بالرحة الشفدية  فيو 
واف  ،الرحة وليذ السخض صل ىػلأفا ،نداف الخالي مغ السخضالإ ليذ ىػ

نداف يدتصيع أف يتكيف ويتػافق مع مجتسعو إذا ما ركد عمي الجػانب الإ
تستاع بالعلبقات والاس ،والخضا ،والدعادة ،والتفاؤؿ ،الإيجابية في حياتو وبث الأمل

في ) (4212 ،محسػد عكاشة)والرسػد الشفدي وغيخىا  ،مع الحات ومع الآخخيغ
 (  418 ،4217فتػف خخنػب 

 ،وتعتبخ الخفالية الشفدية أحج السفاليع الحجيثة في عمع الشفذ الإيجابي
فالعقل  ،فشقصة قػة الفخد غيخ السحجودة تكسغ في قجرتو عمي الديصخة عمي أفكاره

السختبظ والحائخ يعسل في اتجاه السخض والفقخ والقرػر والزعف بجلا  مغ أف 
 .(13 ،4225روبخت انتػني )ي اتجاه الثخاء والرحة والشجاح يعسل ف
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  :تعريف الرفاهية النفدية
and Mihaly  Seligman Martin عخؼ مارتغ سيمجساف

Csikszentmihalyi  الجراسة العمسية لمػضائف وآخخوف الخفالية الشفدية بأنيا
 ،والازدىار عمي مدتػيات متعجدة تذسل الأبعاد البيػلػجية ،البذخية الإيجابية

 .والعالسية لمحياة ،والسؤسدية، والثقافية ،والعلبقاتية ،والذخرية
 وىي" صحية لحياة مػرد" بأنيا" الخفالية" العالسية الرحة مشطسة وترف 

 مغ تسكششا لكشيا"مخض وجػد عجـ مجخد مغ أكثخ" وىي" إيجابية صحية حالة"
 .جيج مغ الشاحية الجدسية والشفدية والجدجية والعاشفية والاجتساعية بذكل العسل
 ،إمكاناتيع تصػيخ مغ الأشخاص تسكيغ" بأنيا الخفالية وصف يتع ،أخخػ  بعبارة

 بذكل والسداىسة الآخخيغ مع إيجابية علبقات وتكػيغ ،وخلبؽ مشتج بذكل والعسل
  )Project Wellbeing and Capital Mental Foresight 2008.() السجتسع في ادؼى

wellbeing)-aboutIn https://5waystowellbeing.org.au/ ) 
والخفالية الشفدية ىي أحج السؤشخات عمي الرحة الشفدية وتذيخ مػنيكا 

لي أف الخفالية الشفدية تعشي وآخخيغ إ (Novo,M. et al.2010, 69)نػفػ 
في سسيخة محمد ) الذعػر بإنفعالات جيجة وصحة نفدية جيجة كأساس لجػدة الحياة

  .(715 ،4214وآخخوف 
أبعاد لمخفالية الشفدية بػاسصة معجؼ السكياس الحالي  وتع تحجيج خسدة

(EPOCH) :ليشاسب قياس الخفالية الشفدية لجؼ السخاىقيغ وىحه الأبعاد ىي 
وتعشي القجرة عمي اف يربح الفخد  :Engagement المذاركة أو النخراط -1

مشغسذ وفي حالة تخكيد فيسا يفعل، بالاضافة الي السذاركة والاىتساـ 
ويصمق عمي السدتػؼ السختفع ججا  مغ السذاركة بالتجفق  ،الحياتيةبالأنذصة 

(Csikszentmihalyi, 1997). 
تذيخ الي القجرة عمي متابعة أىجاؼ الفخد حتي  :Perseverance المثابرة -4

 والقجرة عمي مػاجية العكبات ولذغف لتحقيق اىجاؼ شػيمة السجؼ ،الإنجاز
Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007).) 

واسمػب يتسيد  ،ىػ ندعة لاتخاذ نطخة ايجابية للؤشياء :Optimism التفاؤل -4
 .بتقييع الأحجاث الدمبية عمي أنيا مؤقتة وخارجية ومحجودة

العلبقات  ويذيخ الي احداس الفخد بالخضا في :Connectedness التهاصل -3
وانو مػضع  ،ـمع الاخخيغ، والاعتقاد بأنو يحطي بالعشاية والسحبة والإحتخا

https://www.gov.uk/government/publications/mental-capital-and-wellbeing-making-the-most-of-ourselves-in-the-21st-century
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 Margaret L. &Others .تقجيخ كسا يذسل تقجيع الرجاقة والجعع للآخخيغ 

2015)) 
ىي حالة ثابتة مغ السداج الإيجابي والذعػر بالخضا  :Happiness الدعادة -5

  .عغ الحياة
تعج الفشػف برػرة عامة مغ أىع الخبخات التخبػية  :الأنذطة المهسيقية

والسػسيقي ىي أحج أىع الفشػف تأثيخا   ،ف داخل السجرسةالتي يتعخض ليا الستعمسػ 
عمي الشفذ البذخية فقج أثبتت العجيج مغ الجراسات الدابقة أىسيتيا ودورىا الكبيخ 
في تشسية الجػانب السختمفة لمستعمع ليذ فقط الشفدية لكشيا تذسل الجػانب الشفدية 

  .والسعخفية والذخرية
سيع يدتصيعػف مغ خلبليا التعبيخ عغ ولكػف السػسيقي اداة متاحة لمج

انفديع وما يجور بجاخميا سػاء مغ خلبؿ الغشاء أو العدؼ أو الابجاع السػسيقي 
وىي كفغ  ،بإنتاج يفيسو الجسيع بجوف كمسات حيث أنيا المغة التي يفيسيا الجسيع

المفطية تشتقل بالسدتسع مغ العالع السخئي الي العالع  غيخ شبيعتيا وبدبب مجخد
فزلب  عغ أىسييا وأثخىا السثبت عمسيا   ،لسجخد ومغ السادة الي الػججاف والسذاعخا

ل الانتباه والحكاء العاـ وايزا في تشسية السيارات السعخفية وتعديد وضائف السخ مث
بجاع وحل السذكلبت والتفكيخ الشاقج كسا مي التحريل الجراسي والتفكيخ والإثخىا عأ

ي وخاصة الاستساع السػسيقي يحفد مشاشق عجة مغ أثبتت الجراسات أف السػسيق
الجماغ البذخؼ وىحه السشاشق مدئػلة عغ عجة مياـ معخفية ىامة، كسا لا يغفل 
أثخ السػسيقي عمي تشسية سسات شخرية مخغػبة مثل السثابخة والثقة بالشفذ وأيزا  

خىا الشزج الاجتساعي والاحداس بالجساؿ وىحه جسيعا  بجورىا بلب شظ يستج أث
 لتحديغ الخفالية الشفدية لجارسي السػسيقي.

وليذ اليجؼ مغ دراسة السػسيقي لمجسيع أف يربح جسيع الجارسيغ فشانييغ 
مػىػبيغ لكغ اليجؼ يقترخ عمي الاستفادة مغ دراسة السػسيقي بعشاصخىا 
السختمفة لكل شخز بحدب قجراتو الذخرية عمي أف ترب ىحه الاستفادة مغ 

ة في صالح الفخد في شحح السيارات العقمية السختمفة وتشذيط العقل الخبخة السػسيكي
وتشسية الجػانب الايجابية في الذخرية وبالتالي تحديغ الخفالية الشفدية 

 .لمستعمسيغ
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فأىسية حرة التخبية السػسيكية لا تكسغ فقط في أنيا مادة تخفييية تػضع 
ة السختمفة التي يجرسيا الصالب بالخصة الجراسية كستشفذ أو راحة بيغ السػاد العمسي

أو أف دورىا يتقمز في اسعاد الصالب أو تخفيف كع العمع الحؼ يتمقاه داخل 
لكغ ليا اىسية تخبػية كبيخة إذا انتبيشا ليا نجشي فػائج تخبػية كثيخة نيجؼ  ،السجرسة

 .الييا وقج تعجد السػاد الاخخؼ عغ الػصػؿ ليحه الأىجاؼ
سادة التخبية السػسيكية التي وضعشيا وزارة التخبية وعغ الأىجاؼ الػججانية ل

 :والتعميع في جسيػرية مرخ العخبية ويعشي بيا البحث الحالي
أف يكػف الصالب مفيػـ ايجابي عغ التعاوف والػلاء والانتساء والدلبـ 
والشطاـ وحب الػشغ والدعادة والتحوؽ الجسالي وأيزا  العسل مغ خلبؿ الجساعة 

فخد في الجساعة واحتخاـ الآخخيغ والشطاـ وتحسل السدئػلية وضبط واحتخاـ دور ال
 .الانفعالات

أما أىجاؼ السادة مغ الشاحية الجدسية فيي تديع في تشسية التآزر الحخكي 
العدؼ والتي قج تختمف بإختلبؼ لمعازؼ وتشسية بعس العزلبت السدتخجمة في 

لتسييد الدسعي مغ خلبؿ وأيزا  تشسية ا ،أو الرػت الغشائي ،لة السعدوفةالآ
السثيخات الستذابية و  ،القػة والزعفوالدخعة والبطء، و  ،التسييد بيغ الحجة والغمع

 .والسختمفة
  :أثر النذطة المهسيقية عمي تنمية الرفاهية النفدية

أشارت  :Engagementأثخ الانذصة السػسيكية عمي تشسية السذاركة 
القائع عمي أساس بشية الجماغ الي أف العقل  بحاث الدابقة وايزا  مبادغ التعميعالأ

ليو أو يقع في مجاؿ اىتساماتو أو بسعشي آخخ يتع التعمع فيع ويدتعػب ما يسيل إي
وتؤثخ متعة التعميع في فاعمية واستسخار ما يتعمسو الفخد  ،مغ خلبؿ الاستثارة لمجماغ

لحا  ،ة السقجمة لوولحا تبخز أىسية انجماج الستعمع بكل حػاسو في الخبخة التعميسي
فعشج اختيار محتػؼ تعميسي يجب مخاعاة ميػؿ وقجرات الصلبب ورغباتيع وىحا 
يتػفخ في السػسيقي فيي مغ السػاد التي تجحب انتباه وشغف الستعمسيغ خاصة في 

 :لأنيا (Stem)مجارس الستفػقيغ 
 تكػف ججيجة عمي خبخة الصلبب حيث لا يتػفخ ليع مجرسيغ في بعس الاحياف –

تخبية مػسيكية بالسخاحل التعميسية الدابقة ليع داخل محافطات اقامتيع الاخخؼ 
قبل دخػؿ السجرسة وىػ ما قج وججتو الباحثة خلبؿ فتخة العسل بالسجرسة وذلظ 

 .لدبب العجد الكبيخ في مجرسي السادة
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الحؼ لا يقترخ  بالسػسيقي وىػ تفػقيع العقمي وقج يكػف سببا  آخخ لذغف ىؤلاء -
 ي السجاؿ العمسي فقط لكغ يذسل جسيع السجالات الأخخؼ ومشيا السػسيقيعم

 .أيزا لدبب رغبتيع في السعخفة برػرة عامة لكل فخوع العمع والفغ -
وتتصمب الخبخات السػسيكية برػرة عامة والسقجمة لمصمبة مغ خلبؿ 

غ مغ البخنامج الحالي بذكل خاص قجرا  مغ السذاركة والانجماج مغ قبل الستعمسي
 :خلبؿ السيارات السػسيكية كسا ىػ مػضح فيسا يمي

 :والتجريب  ،تعخؼ عشاصخ السػسيقي مغ نغع وايقاع القراءة المهسيقية
عمي القخاءة يتصمب قجرا  مغ الانتباه والتخكيد مغ الصالب يؤدؼ الي انجماجو 

 .في الخبخة التعميسية السقجمة لو

 :السػسيكية مخحمة التجريب عمي يمي مخحمة اتقاف قخاءة السقصػعة  العزف
وىي بلب شظ تتصمب انجماج الصالب بالكامل وأيزا  مذاركة  ،العدؼ

  .الآخخيغ

 وىػ يمي التجريب الفخدؼ عمي لسقصػعة وتحليل  :الداء الجماعي
الرعػبات العدفية ويتصمب قجرا كبيخا مغ التجريب الجساعي والتذارؾ بيغ 

 .أعزاء السجسػعة

 تعخؼ العسل الفشي وضخوؼ تأليفو واعصاء تتيح خبخة  :التذوق المهسيقي
فكخة لمستعمسيغ عغ حياة وسسات السؤلف السػسيقي والفتخة الدمشية التي 
عاش بيا والطخوؼ السحيصة بالعسل الفشي السقجـ قجرا  كبيخا  مغ الانجماج 
والانغساس في الخبخة التعميسية وتبادؿ الأفكار والسشاقذات يتيح كسا  جيجا  

 .التػاصل والسذاركة بيغ أعزاء السجسػعة التجخيبية مغ

  :""Perseverance أثر النذطة المهسيقية عمي تنمية المثابرة -4
 – Scottعغ دور السػسيقى في مخحمة رياض الأشفاؿ قاـ "سكػت بيخس 

Laurie - Bierce( "1281 بجراسة بعشػاف "دراسة للبنتباه وسمػؾ السثابخة لجػ )
لكساف( وغيخىا مغ قبل السجرسة السمتحقيغ بسجرسة سػزوكي )لتعميع اأشفاؿ سغ ما 

 ". الأنذصة الأخخػ 
"An investigation of Attention and perseverance Behavior of 

preschool children enrolled in Suzuki violin lessons and other 

preschool activities" 
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ت السسكشة لجروس "سػزوكي" لمكساف ىجفت الجراسة الى تحجيج التأثيخا
والأنذصة الإبجاعية عمى الانتباه وسمػؾ السثابخة لأشفاؿ ما قبل السجرسة واشتسمت 

سشػات تع تقديسيع  5 :4ما بيغ  شفلب تتخاوح أعسارىع 82عمى  عيشة الجراسة
والثانية تع التجريذ فييا  ،الاولى درسػا بصخيقة "سػزوكي" فخدي ا ،لأربعة مجسػعات

بصخيقة "سػزوكي" فخدي ا وجساعي ا والثالثة لع تجرس السػسيقى بصخية سػزوكي وإنسا 
لسجسػعة الخابعة فمع تكغ خزعت لأنذصة رياض الأشفاؿ الإبجاعية السألػفة، أما ا

أنذصة قبل مجرسية. استخجـ الباحث في ىحه  و مدجمة في أؼ بخامجأمشتطسة 
ا بصاقات ملبحطة الجراسة شخائط فيجيػ لتدجيل سمػؾ التلبم يح والسعمسيغ وأيز 

  :لتدجيل الدمػؾ مرسسة خريرا  ليحه الجراسة. ومغ الشتائج اليامة ليحه الجراسة
" سػاء كاف برػرة فخدية او جساعية أسفخت الأشفاؿ الحيغ درسػا "سػزوكي -1

نتائجيع عغ فخوؽ دالة في سمػؾ السثابخة بسقارنتيع بالأشفاؿ السذاركيغ 
 اعية الآخخػ. )السجسػعة الثالثة(. بالأنذصة الإبج

ولى والثانية" أسفخت عغ فخوؽ دالة في مياـ الانتباه " "الأمجسػعة "سػزوكي -4
السألػفة والخابعة  بسقارنتيا بالسجسػعة الثالثة التي خزعت للؤنذصة الإبجاعية

 (12 ،4211)نيفيغ مفيج التي لع تخزع لأؼ أنذصة.

  :يمي كما هه مهضح فيماسمهك المثابرة  فالمهارات المهسيقية المختمفة تنمي
 تتصمب بعزا  مغ الانتباه حيث يجب أف يمتدـ القخاءة في  :القراءة المهسيقية

ولحا يتع تعميسو أف عيشيو تدبق ما يقخأ بحيث لا يتػقف عغ  الدمغ الرحيح
 .القخاءة أو يكدخ الدمغ السػسيقي وىحا قج يشسي السثابخة

 ء الالة وشخيقة حسميا والعدؼ عمييا بالشدبة لكل تعخؼ أجدابجاية مغ  :العزف
 –حيث تشػعت الالات السػسيكية السدتخجمة في البخنامج الحالي -شالب 
ا الجيج لمسقصػعة ومخورا  بسخاحل تحليل الرعػبات العدفية  داءإلي الأ وانتياء 

الشغع أو التعبيخ السػسيقي، واستسخار  وتعجيل الأخصاء سػاء في الدمغ أو
ريب لمػصػؿ لمدخعة ومدتػؼ الاداء السصمػب فشيا  بلب شظ مغ شأنو أف التج

 .يشسي السثابخة لجؼ الستعمسيغ
 خخيغ عمي الانتباه لسا يؤديو الآحيث يتصمب السثابخة في  :الداء الجماعي

لات مػسيكية مختمفة وفي نفذ الػقت الاحتفاظ بأداء جيج أيزا  السثابخة في آ
واحتخاـ  ،حجة لجسيع العازفيغ والسصمػبة مغ السجرسالتجريب عمي الدخعة السػ 

داء العدفي حيغ يتع تقديع العسل الفشي لأجداء بحيث يقػـ كل الجور في الأ
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شالب بعدؼ جدء ويميو شالب آخخ وىكحا، ولاتساـ ىحه السيسة بذكل جيج يتع 
 .الكثيخ مغ التجريب وىػ ما يشسي السثابخة

 :"Optimism"مية التفاؤل أثر النذطة المهسيقية عمي تن -3
ر الصالب في القخاءة السػسيكية مغ خلبؿ تصػ  :القراءة المهسيقية والعزف

العدؼ والاداء الجساعي والفخدؼ يكتدب ثقة بالشفذ ويأخح فكخة عغ أىسية و 
التجريب السدتسخ وأثخه عمي اؼ ميارة يخغب في تعمسيا مسا يديج لجيو التفاؤؿ بلب 

تكػيغ شخريات ايجابية متفائمة مغ خلبؿ الاشتخاؾ  فالسػسيقي تديع في .شظ
 .في اداء السياـ السػسيكية السختمفة الستزسشة في البخمامج

تعخؼ بعس سسات السؤلفيغ السػسيقييغ لا شظ أف  :التذوق المهسيقي
ودراسة الطخوؼ السحيصة بكل مقصػعة مػسيكية يسج الصالب بخبخات جيجة عغ 

أيزا  تشسية الحذ الجسالي لجؼ  ،بخبخة حياتية التفاؤؿ بذأف مدتقبمو ويسجه
الصلبب حتي يتسكغ مغ استذعار مطاىخ الجساؿ في كل ما يحيط بو وأف يقجر 

نتاج الفشي البذخؼ مغ كػف والبيئة السحيصة بو أو في الإىحا الجساؿ سػاء في ال
وأيزا تعميسو مغ خلبؿ التعخؼ عمي حياة بعس  ،شعخ ورسع ونحت وغيخىا

ي لػ كانت ف لا يتخمي عغ أىجافو حتات التي كانت تػاجييع أوالرعػب الفشانيغ
 و غيخ داعسة لو.الطخوؼ السحيصة محبصة أ

 
 

 : "connectedness"أثر النذطة المهسيقية عمي تنمية التهاصل  -3
لمسػسيقي تأثيخ عمي نفذ الانداف فيي تجعل مشو شخز يذعخ بالآخخيغ 

و الفخصة ليدتصيع التعبيخ عغ ذاتو مغ خلبؿ ويتفاعل مع مذاعخىع، وىي تتيح ل
والبخنامج السػسيقي معج بحيث يزسغ  ،العدؼ أو الغشاء أو الابجاع السػسيقي

تػاصل أفخاد السجسػعة معا  في مياـ مػسيكية مختمفة كالاداء الجساعي سػاء 
واشخاكيع في اختيار مقصػعة لمجراسة بأخح رأؼ بعزيع  ،الغشائي أو العدفي

وتشطيع العسل في مجسػعات ومداعجة الصلبب لبعزيع في تخصي  ،البعس
فيتعمع الصالب أف يتقبل نقاط ضعفو ويعسل عمي  ،وتعجيل الرعػبات العدفية

 .تلبفييا ويتعمع أف يتقبل الآخخ ويداعجه
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والسػسيقي مغ حيث أنيا لغة يفيسيا الجسيع تعج اداة تػاصل قػية تتيح 
الاتراؿ بالاخخيغ ومذاركتيع في عسل جساعي تفاعل أفزل بيغ الافخاد وأيزا  

كسا أنيا تداعج عمي تفخيغ العػاشف  ،عشجما يدتسعػف الي السػسيقي أو يغشػف 
الدمبية والانفعالات وتقمل التػتخ مسا يديع في تحديغ جػدة التػاصل بيغ أفخاد 

 .السجسػعة
 :Happiness أثر النذطة المهسيقية عمي تنمية الدعادة -5

الدعادة ماج في خبخة تعميسية ججيجة ومحببة تزيف قجرا  كبيخا  مغ ف الانجأ
يجابية نحػ ذاتو مغ خلبؿ تشسية ثقتو بشفدو ونحػ لمستعمع وتكدبو اتجاىات إ

وأيزا  فإف تحكيقو الانجاز السصمػب مشو في  .الاخخيغ مغ خلبؿ مذاركتو ليع
ع البخنامج السػسيقي البخنامج يعصيو دافعية ومتعة تديج مغ سعادتو فقج تع ترسي

وفي نفذ الػقت ليذ  ،بحيث يكػف مبيج خالي مغ الزغػط في السياـ السصمػبة
سيلب  بحيث يسثل تحجؼ بالشدبة لمجارسيغ ليديج مغ دافعيتيع لمتعمع وبالتالي 

  .سعادتيع بعج الانجاز
قج يتجاوز سائخ  ندانيةمسػسيقي تأثيخ كبيخ عمي الشفذ الإولا شظ أف ل

تست دراسة ىحا التأثيخ في العجيج مغ الجراسات مشيا مجؼ ججوؼ خخؼ و الفشػف الا
السػسيقي في علبج بعس الأمخاض الشفدية ومشيا فحز ادمغة بعس السػسيقييغ 
وأيزا  متمقي السػسيقي واثبتت ىحه الجراسات ججوؼ السػسيقي وفاعميتيا في علبج 

يق في تغييخ الحالة وأثخىا العس ،بعس الأمخاض الشفدية بل وأيزا  العزػية
 .السداجية

 :التطبيق البعدي لأدوات الدراسة
بعج انتياء شلبب السجسػعة التجخيبية مغ دراسة البخنامج السػسيقي تع 

اختبار الخفالية الشفدية  –تصبيق أدوات الجراسة )اختبار الحكاء السػسيقي 
EPOCH .عمي أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ) 

  :ة ومناقذتهانتائج الدراس
  :ولالفرض الأ 

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات 
السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لمحكاء السػسيقى لرالح السجسػعة 

 التجخيبية.
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 حرائيةفخض تع استخجاـ بخنامج الحدمة الإولمتحقق مغ صحة ىحا ال 
(spss وذلظ لحداب الستػسصات والانحخ )افات السعيارية كسا تع استخجاـ T-Test 

ويػضح الججوؿ رقع  ،معخفة دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في الحكاء السػسيقي
 :( البيانات كسا يمي4)

 ( الفخوؽ بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية والزابصة7)ججوؿ 
 ي الكياس البعجؼ لمحكاء السػسيقيف 

النحراف  المتهسط المجمهعة المتغير
 معياري ال

قيمة 
 ت

 الدللة

 الزابصة الحكاء السػسيقي
 التجخيبية

57.60 

63.62 

دالة  0.020 7.934 8.016
 0.05عشج

  :الفرض الثاني
تختمف متػسصات السجسػعة التجخيبية عغ متػسط درجات السجسػعة 

  .لرالح السجسػعة التجخيبية الزابصة فى الكياس البعجػ لمخفالية الشفدية
 :الفخض الفخوض الفخعية الاتيةويتفخع مغ ىحا 

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -1
 Engagement  السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج السذاركة

 لرالح السجسػعة التجخيبية.

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -4
 "Perseveranceبعجػ لبعج السثابخة السجسػعة الزابصة فى الكياس ال

 .لرالح السجسػعة التجخيبية

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -4
لرالح  Optimizeالسجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج التفاؤؿ 

 السجسػعة التجخيبية.

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -3
  "connectedness"تػاصل جسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج الالس

 لرالح السجسػعة التجخيبية.

تختمف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية عغ متػسصات درجات  -5
لرالح  Happiness"" السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ لبعج الدعادة 

 السجسػعة التجخيبية.
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 استخجاـ بخنامج الحدمة الاحرائية ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع
(spssوذلظ لحداب الستػسصات والانحخافات السعيارية كسا تع استخجاـ ) T-Test 

معخفة دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في الخفالية الشفدية وأبعادىا كسا ىػمػضح 
 :بالججوؿ التالي

 ( 1ججوؿ )
 فالية الشفدية وأبعادىادلالة الفخوؽ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الخ 

النحراف  المتهسط المجمهعة المتغير
 المعياري 

مدتهي  قيمة ت
 الدللة

 ضابصة السذاركة
 تجخيبية

13.478 
14.3125 

3.50155 
1.95683 

 غيخ داؿ 394.
 ضابصة السثابخة

 تجخيبية
11.9565 
13.3750 

3.44408 
3.63089 

 غيخ داؿ 224.
 ضابصة التفاؤؿ

 تجخيبية
11.000 
13.8125 

4.28528 
4.03681 

 داؿ 046.
 ضابصة التػاصل

 تجخيبية
12.000 
15.2500 

3.42451 
3.54965 

 داؿ 007.
 ضابصة الدعادة

 تجخيبية
10.000 
13.7500 

3.84944 
3.60555 

 داؿ 004.
 ضابصة الخفالية الشفدية

 تجخيبية
58.5217 
70.5000 

13.33440 
12.23111 

 داؿ 007.

 البخنامج السػسيقي عمي تحقيق الخفالية الشفدية( أثخ 1يتزح مغ الججوؿ )
وبعس أبعادىا الستسثمة في التفاؤؿ والتػاصل والدعادة لجؼ الصلبب السمتحقيغ 

 .بسجرسة الستفػقيغ في العمػـ والتكشػلػجيا
يتزح مسا سبق أف البخنامج السػسيقي السعج قج حقق اىجافو في تشسية 

زح أثخ السػسيقي عمي تحديغ الرحة كسا يت ،الخفالية الشفدية لجؼ الصلبب
 .الشفدية لمستعمسيغ

 
  :تهصيات البحث

تػعية السعمسيغ والقائسيغ عمي العسمية التعميسية ببعس السسارسات في عمع  -
الشفذ الايجابي والتي تسكشيع مغ التخكيد عمي نقاط القػة لجؼ الستعمسيغ 

 .لمسحافطة عمي سلبمتيع الشفدية

ع السخاحل بأىسية معخفة مػاشغ القػة لجييع وايزا  تبريخ الستعمسيغ في جسي -
 .نػاع ذكاءاتيع التي يتسيدوف بيا والعسل عمي تشسيتيا
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الاىتساـ بػضع بخامج خاصة لمستفػقيغ لجعسيع ومدانجتيع نطخا  لأىسية ىحه  -
 .الفئة لمسجتسع

يع الاىتساـ بسشيج وخصة التخبية السػسيكية السػضػع مغ قبل وزارة التخبية والتعم -
 .لسجرسة الستفػقيغ في العمػـ والتكشػلػجيا واعصاء الانذصة مداحة اكبخ

تػفيخ الات مػسيكية واتاحة الفخصة لمستعمسيغ السمتحقيغ بسجارس الستفػقيغ في  -
العمػـ والتكشػلػجيا لسسارسة الشذاط السػسيقي خلبؿ فتخة الاقامة بعج انتياء 

 .اليػـ الجراسي لتحديغ رفاىيتيع الشفدية

 :لبحهث المقترحةا
السديج مغ البحػث التي تيتع بالصمبة الستفػقيغ السمتحقيغ بسجارس الستفػقيغ في  -

 ." لأىسية ىحه الفئة واحتياجيا لمبحث" STEMالعمػـ والتكشػلػجيا 

 .(STEM)دراسات مذابية تيتع بفئة الستفػقات الجارسات بسجارس  -

ثخ ىحه البخامج في تحديغ أدية لسداعجة الستفػقيغ واستبياف اعجاد بخامج نف -
 .الخفالية الشفدية لجييع

السديج مغ البحػث حػؿ مخحمة السخاىقة لخصج السذكلبت الشفدية ليحه السخحمة  -
 .ومداعجة السخاىقيغ عمي تخصييا

السديج مغ البحػث في مجاؿ الخفالية الشفدية لتعديد الرحة الشفدية للؤفخاد  -
 .لحياةوالستعمسيغ مسا يديع في تحديغ جػدة ا

السديج مغ البحػث حػؿ الفخوع السػسيكية السختمفة مغ تحوؽ مػسيقي وعدؼ  -
 .وغشاء وبحث أثخىا عمي الخفالية الشفدية لمستعمسيغ في السخاحل السختمفة
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 المراجع
  :العربية المراجع-أولً 

( الرجاقة والخفالية الشفدية لجؼ عيشة مغ 4213حسجؼ محمد ياسيغ وآخخوف )
 – 4( ج21عجد ) – 45مجمة كمية التخبية ببشيا مجمج  – شمبة الجامعة

 .413يشايخ 
مكتبة جخيخ  –: ما وراء التفكيخ الايجابي(4225روبخت أنتػني )

www.jarirbooksstore.com  
مجمة  –معي لمذباب الجا مكياس الخفالية الشفدية حداـ اسساعيل ىيبة ،سسيخة محمد

 . 4214ديدسبخ  47عجد  -مخكد الارشاد الشفدي-الارشاد الشفدي 
 :الخفالية الشفدية وعلبقتيا بالحكاء الانفعالي والتفاؤؿ :(4217فتػف خخنػب )

مجمة  –دراسة ميجانية لجؼ عيشة مغ شمبة كمية التخبية جامعة دمذق 
كمية  –ذق جامعة دم –اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ 

 .1عجد  13مجمج  .التخبية
جابي ماىيتو ومشصمقاتو الشطخية عمع الشفذ الإي: (4213محمد الدعيج عبج الجػاد )

الكتاب الالكتخوني لذبكة العمػـ الشفدية العخبية عجد –فاقو السدتقبمية وآ
43.  

جامعة يجابي : محاضخات في عمع الشفذ الإ(4211محمد مرصفي عبج السغشي )
 -الإندانية كمية العمػـ الاجتساعية و  -بغ مييجؼ ػ أـ البػاقي العخبي

 .الجسيػرية العخبية الجدائخية
العلبقة بيغ جػدة الحياة  :(4212) .عبجالعديد سميع ابخاليعمحسػد فتحي عكاشة و 

ورقة عسل مقجمة لمسؤتسخ العمسي الدابع لكمية  ،الشفدية والاعاقة المغػية
بعشػاف جػدة الحياة كإستثسار لمعمػـ التخبػية امعة كفخ الذيخ جالتخبية 

 .ابخيل 11-14والشفدية في الفتخة مغ 
دراسة مقارنة بيغ التعميع السػسيقي القائع عمى  :)4211نيفيغ مفيج عػض )

الاستساع والتعميع القائع عمى القخاءة السػسيكية وأثخه عمى بعس السيارات 
كمية الجراسات العميا –دكتػارة  – السعخفية لجػ شالبات السخحمة الثانػية

  .القاىخة جامعة –لمتخبية 

http://www.jarirbooksstore.com/
http://www.jarirbooksstore.com/
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