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 وعلاقته بالتشسر السدرسي (Alexithymia) الألكديثيسيا
 لدى طمبة السرحمة الستهسطة في مديشة نجران 

 *وائل ناصر عبدالله آل مقبل /د
  السمخص:

الألكديثيسيا وعلبقتو بالتشسخ السجرسي لجى تعخؼ ىجفت ىحه الجراسة إلى 
 شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث

( 898( شالباً وشالبة )244السشيج الػصفي الارتباشي وتكػنت عيشة الجراسة مغ)
( مغ الإناث في مجيشة نجخاف، وتع تصبيق أداتا الجراسة 442مغ الحكػر و)

)مؿياس الألكديثيسيا ومؿياس التشسخ السجرسي( عمى أفخاد عيشة الجراسة، وأضيخت 
فخاد عيشة الجراسة جاء بجرجة مختفعة، نتائج الجراسة: أف مدتػى الألكديثيسيا لجى أ

وجاء مدتػى التشسخ السجرسي لجى أفخاد عيشة الجراسة بجرجة متػسصة، كسا أنو 
تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ 
السجرسي، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى 

قتو بالتشسخ السجرسي لجى أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجشذ الألكديثيسيا وعلب
ولرالح الحكػر، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى الألكديثيسيا وعلبقتو 
بالتشسخ السجرسي لجى أفخاد عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الرف ولرالح شمبة الرف 

  الأوؿ متػسط.
 السجرسي، شمبة السخحمة الستػسصة. الألكديثيسيا، التشسخ  :كمسات مفتاحية
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Alexithymia and its relationship to school bullying 

among middle school students in Najran city 

 

Wael Nasser Abdullah Almogbel Dr. 
Assistant professor 
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Abstract:  
This study aimed to identify alexithymia and its 

relationship to school bullying among middle school students 

in the city of Najran, and to achieve the objectives of the 

study, the researcher used the descriptive method. The study 

sample consisted of (422) male and female students (198) 

males and (224) females in the city of Najran. The study tools 

(the alexithymia scale and the school bullying scale) were 

applied to the study sample, and the results of the study 

showed: that the alexithmia level among the study sample 

members was high degree, and the school bullying level 

among the study sample members was of a moderate degree, 

and there is a statistically significant correlation between 

Alexithymia and the level of school bullying, and the results 

of the study showed that there are statistically significant 

differences in the level of alexithymia and its relationship to 

school bullying among the members of the study sample 

according to the gender variable and in favor of males, and the 

presence of statistically significant differences in the level of 

alexithymia and its relationship to school bullying among the 

members of the study sample according to the grade variable 

and in favor of first-grade students Average.  

Key words: alexithymia, school bullying, middle school 

students 
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 مقدمة: 
يجؿ الػعي بالانفعالات والسذاعخ عمى كفاءة الفخد الػججانية والاجتساعية  

والسيشية، كسا أف التعبيخ عغ الانفعالات مغ أىع أشكاؿ الدمػؾ الإنداني ومغ 
خلبؿ التعبيخ الانفعالي يتع الحكع عمى سمػؾ وشخرية الأنداف وقجرتو عمى 

-Alfasi & Soffer) ثيخ بيعالتػاصل مع مغ حػلو وجحب انتباىيع والتأ

Dudek,2018.)  

فالعػاشف تمعب دوراً اجتساعياً ميساً، فغالباً ما تعدز الانتساء بيغ الأفخاد،  
وقج تع ربط انخفاض مدتػيات التعاشف بديادة الذعػر بالػحجة، ويطيخ الأفخاد 

في الحيغ لجييع درجات معتجلة إلى عالية مغ الألكديثيسيا مجسػعة مغ الرعػبات 
 ,Messina, Beadle, & Paradiso, 2014; Pellerone.) علبقاتيع مع الآخخيغ

Formica, Lopez, Migliorisi, & Grana,2017). 

( أف القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ تُعج أحج 4222ويؤكج باـ وجاف ) 
أساسيات التفاعلبت الاجتساعية الشاجحة، فتمعب السذاعخ دوراً أساسياً في تدييخ 

حياة، وما يراحبيا مغ القخارات الذخرية، وأف نقز الػعي بالسذاعخ يسكغ ال
أف يكػف مجمخاً، وخاصة عشج اتخاذ القخارات التي تتػقف عمييا مرايخنا وتفاعلبتشا 
الاجتساعية، وتعاملبتشا عسػماً وبسا أف تعاملبت الحياة متججدة، فلب يكفي فييا 

جانبو السذاعخ وحكسة العاشفة التي التفكيخ السشصقي فقط، وإنسا تتصمب إلى 
 ىحبتيا الخبخة.

فالألكديثيسيا سسة وججانية ومعخؼية لمذخرية التي تفتقخ إلى الػعي 
بالانفعالات، وتترف بعجـ قجرة الفخد عمى تحجيج الانفعالات والسذاعخ ووصفيا 
والتعبيخ عشيا لفطياً لجيو أو لجى الآخخيغ، وصعػبة التسييد بيغ الانفعالات 

الأحاسيذ الجدجية الشاتجة عغ الاستثارة، بالإضافة إلى عسميات تخيل مقيجة تتع و 
ملبحطتيا مغ خلبؿ نجرة الأحلبـ والتخيلبت وسيصخة نسط تفكيخ ذي تػجو خارجي 
يتسيد بالاستغخاؽ في تفريلبت الأحجاث الخارجية أكثخ مغ التخكيد عمى السذاعخ 

 .(Gilbert. et al, 2014)والتخيلبت التي تتعمق بالخبخة الجاخمية 
وتذكل الأوضاع الاقترادية والاجتساعية والتخبػية والتكشػلػجية أثخاً جمياً ، 
إضافة إلى بعس الأحجاث الستدارعة والتي نتج عشيا زيادة بعس السذكلبت 
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، وإلى ضيػر العجيج مغ السذكلبت عمى كافة الأصعجة، ومشيا ما يتعمق الحياتية
 خ مخغػبة الشاتجة عغ غياب الخقابة في السجرسة والأسخة . بدمػكيات الصمبة الغي

ومغ بيغ الدمػكيات التي تحجث في الخفاء وتعج مذكلًب خصيخاً عمى التلبميح 
والبيئية السجرسية ما يدسى بدمػؾ التشسخ الحي يعتبخ شكلًب مغ أشكاؿ العجواف أو 

التشسخ السجرسي عمى العشف السجرسي، ونطخاً للآثار الدمبية التي تخمفيا ضاىخة 
)الزحية( سػاء عمى  البيئية السجرسية وأشخاؼ العلبقة الستشسخ والستشسخ عميو

حياتيع الحاضخة أو السدتقبمية أصبحت ىحه الطاىخة مغ بيغ السػضػعات التي 
 ,Thornberg & Knutsen)حطيت بتخكيد واىتساـ الباحثيغ في السجاؿ التخبػي 

2010). 

ة الرحة العامة التي تتصمب تشديق وتشطيع الػقت إف سمػؾ التشسخ مذكم 
والاىتساـ مغ الآباء والسعمسيغ ومجيخي السجارس ومقجمي الخعاية الرحية وصانعي 
الدياسات والأسخ وغيخىع، مغ السعشييغ بخعاية الأشفاؿ، وىشالظ عػاقب بيػلػجية 

ذخز التعخض لخ التشسخ في صػر وأشكاؿ متعجدة )ونفدية ليحا الدمػؾ، ويطي
واحج والاعتجاء الجدجي أو العاشفي بسا في ذلظ الاستيداء، استخجاـ الأسساء 
السشفخة او الدخخية او التيجيجات أو السزايقات أو الإقراء الاجتساعي أو 

 ( Hong, Espelage & Rose, 2019الذائعات)
( إلى أف الستشسخيغ لا يسمكػف ميارة Smith ،2004ويذيخ سسيث ) 

خخيغ، ويعانػف تجنياً في القجرة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية، التعاشف مع الآ
وقج أكجت العجيج مغ الجراسات والأبحاث عمى وجػد علبقة بيغ الألكدثيسيا 

 والسدتػى العالي مغ التشسخ السجرسي 
(Arseneault, et al, 2010; Manninen, et al, 2012; Mannarini, et al, 

2016; Casper & Card, 2017; Eastman, et al, 2018; wachs & 

Wright, 2018) 

ومغ ىشا فقج جاءت ىحه الجراسة لتغصية الشقز في الجراسات العخبية في  
ىحا السجاؿ التي لع يتع تشاوليا مغ قبل الباحثيغ والتي تحتاج إلى مديجاً مغ 

لفئة العسخية الاىتساـ مغ قبل الباحثيغ نطخاً لصبيعة العلبقة بيغ متغيخات الجراسة وا
التي تتشاوليا حيث تذكل بجاية ضيػر السذكلبت الشفدية والاجتساعية السختبصة بيا 

  ويكػف ليا تأثيخ كبيخ عمى الرحة الشفدية للؤفخاد في السدتقبل.
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 : مذكمة الدراسة وأسئمتها
بالخغع مغ شيػع الألكديثيسيا والتشسخ السجرسي بيغ مختمف الفئات العسخية،  

حػث التي تشاولتيا في الجراسات العخبية محجودة. وخاصة في علبقتيا إلا أف الب
بستغيخات الجراسة الحالية، ولع يجخي أي مشيا عمى عيشات مساثمة لعيشتيا، ونطخاً 
لأىسية مػضػع الجراسة وأىسية مخحمة الجراسة الستػسصة في السجارس، وقج أضيخت 

ذكل مباشخ لمتشسخ كسعتجي أو الجراسات أف واحج مغ كل ثلبثة أشفاؿ يتعخضػف ب
 ضحية أو كمييسا ويأتي دور الأسخة لمسداعجة في الحج مغ التشسخ

(Hymel,2012 ) أف الألكديثيسيا تذكل عائقاً لجى الصمبة وتحج مغ قجرتيع عمى
التعبيخ عغ انفعالاتيع وفيع انفعالات الآخخيغ، مسا تذكل عائقاً لتكيفيع في حياتيع 

صة تكػيغ صجاقات وعلبقات اجتساعية ناجحة بدملبئيع السجرسية، ويحخميع فخ 
 ومجرسييع. 

وعميو فإف ىحه الجراسة جاءت لتدمط الزػء عمى العلبقة بيغ الألكديثيسيا  
والتشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف، وذلظ مغ خلبؿ 

 الإجابة عمى التداؤلات التالية:
 ؟السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخافشمبة ما مدتػى الألكديثيسيا لجى -8
 ما مدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف؟-4
ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الألكديثيسيا ومدتػى  -3

 التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف؟ 
ية بيغ الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ-2

 لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف تعدى لستغيخ الجشذ؟
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي -5

 ؟في مجيشة نجخاف تعدى لستغيخ الرفلجى شمبة السخحمة الستػسصة 
 :أهسية الدراسة

الجراسة الحالية في محاولة الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ  تتزح أىسية
متغيخات الجراسة، وتبخز أىسية إجخاء الجراسة الحالية إلى العجيج مغ الاعتبارات 
الشطخية والتصبيؿية. فالأىسية الشطخية ليحه الجراسة تطيخ مغ خلبؿ سعي ىحه 

ات الشفدية بيحا الجراسة إلى السداىسة في إثخاء جانب ميع مغ مجالات الجراس
السػضػع وىػ الألكديثيسيا وعلبقتو بالتشسخ السجرسي، كحلظ تكسغ الأىسية الشطخية 
ليحه الجراسة في شبيعة العيشة التي تجخى عمييا الجراسة وىي السخحمة الستػسصة 
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إذا تعتبخ ىحه السخحمة مغ أصعب السخاحل التي يسخ بيا الفخد لأنيا تذكل إحجى 
 الانتقالية. السخاحل التصػرية 

وتتشاوؿ ىحه الجراسة علبقة الألكديثيسيا بالتشسخ السجرسي، وىػ مػضػع 
تشاولتو العجيج مغ الجراسات الأجشبية، إلا أف الجراسات العخبية في ىحا السجاؿ 

 نادرة، وعميو تسثل ىحا الجراسة إضافة إلى الأدب الشطخي العخبي في ىحا السجاؿ.
ؿية، ليحه الجراسة تتسثل في الاستفادة مغ نتائج أما الأىسية العسمية والتصبي

الجراسة في زيادة وعي السخشجيغ الشفدييغ والإخرائييغ الاجتساعييغ ومجراء 
السجارس والآباء والأميات ومؤسدات الخعاية الاجتساعية والرحة والشفدية حػؿ 

خامج ىحه السذكمة لجى الصمبة وعػامل الخصػرة السختبصة بيا، وتديع في تصػيخ ب
 إرشاد فخدي وجسعي لمصمبة الحيغ يعانػف مغ الألكديثيسيا والتشسخ السجرسي.

 :التعريفات الاجرائية
يصمق الألكديثيسيا عمى الأفخاد الحيغ يفتقجوف إلى القجرة عمى  الألكديثيسيا:

التعبيخ عغ السذاعخ، ويفتقجوف إلى الػعي الانفعالي بالحات، ويعانػف مغ العجد 
ات قػية ودافئة، ولا يدتصيعػف أف يفكخوا في انفعالاتيع واستخجاميا عغ إقامة علبق

لمتكيف مع السػاقف الزاغصة، وىحا يتدبب في جعل ىؤلاء الأفخاد يعيذػف في 
 (.Girod, 2017)حالة مغ العجد الػججاني. 

وتعخؼ الألكديثيسيا إجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى 
 سدتخجـ في ىحه الجراسة.مؿياس الألكديثيسيا ال

سمػؾ يحجث عشجما يتعخض الفخد بذكل متكخر لدمػكيات  التشسر السدرسي:
أو أفعاؿ سمبية مغ تلبميح آخخيغ بقرج إيحائو، ويتزسغ عادة عجـ التػازف في 
القػة، وىػ إما أف يكػف جدجياً كالزخب أو لفطياً كالتشابد بالألقاب أو عاشؽياً 

 .(4229 )قصامي، اءة في السعاممةكالشبح الاجتساعي أو إس
بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى  ويعرف التشسر السدرسي إجرائياً:

 مؿياس التشسخ السجرسي السدتخجـ في ىحه الجراسة.
ىي السخحمة التي تقع في مشترف سمع التعميع الخسسي  السرحمة الستهسطة:

ي السسمكة العخبية الدعػدية، ومجة العاـ بيغ التعميع الابتجائي والتعميع الثانػي ف
الجراسة فييا ثلبث سشػات وىي تسثل الرفػؼ )أوؿ متػسط، وثاني متػسط، 

 وثالث متػسط(. 
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 : حدود الدراسة
تشاولت الجراسة العلبقة بيغ الألكديثيسيا والتشسخ  :الحدود السهضهعية

 السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف.
تع تصبيق الجراسة في مجيشة نجخاف والتي تقع في جشػب  نية:الحدود السكا

 السسمكة العخبية الدعػدية.
الرف ) تع تصبيق الجراسة عمى شمبة السخحمة الستػسصة الحدود البذرية:

 الأوؿ متػسط والثاني متػسط والثالث متػسط( في مجيشة نجخاف.
ـ الجراسي تع تصبيق الجراسة في الفرل الثاني لمعا الحدود الزمشية:

 ىػ. 8222/8228
 :الإطار الشظري 

 الألكديثيسيا
إف قرػر القجرة في التعبيخ عغ السذاعخ لفطياً وغيخ لفطياً يعتبخ عائقًا مغ 
عػائق تحقيق الرحة الشفدية لمفخد، ويصمق عمساء الشفذ والرحة الشفدية، عمى 

خػلي، )ال( Alexithymiaىحا القرػر في تمظ القجرة مرصمح الألكديثيسيا )
4225 .) 

وبجأ سيفشيػس وزملبؤه في مجرسة بػسصغ، دراسة التفخيغ الكتابي لتدجيلبت 
السقابلبت الشفذ شبية، لمسخضى الديكػسػماتييغ، فػججوا فقخاً كبيخاً في وصف 

 (.8997)دوروف و باور، السذاعخ والتجارب الحية ونقرًا في التخيل
عج الألكديثيسيا سسة في وىشالظ ججؿ قائع بيغ العمساء لمفرل في ىل ت

( لع يتع DSMالذخرية أـ اضصخاب نفدي، غيخ أنو وفي آخخ إصجار لػ )
اعتبار الألكديثيسيا اضصخاب وإنسا سسة في الذخرية ولتقخيب الخؤية أكثخ لا بج 

 مغ معخفة معشى الكمسة لغة واصصلبحاً عمى الشحػ التالي:
جج أنيا ككمسة تشقدع إلى : وىي كمسة يػنانية الأصل )الإغخيق(، حيث نلغة

 ثلبثة مقاشع متتالية كسا يمي:
 ، وتعشي غياب أو نقز. A: السقطع الأول
 وتعشي كمسات. lexis: السقطع الثاني

 (. Tylor, et al, 1997)وتعشي السذاعخ والانفعالات   Thymos السقطع الثالث:

حبدة ويذيخ معجع عمع الشفذ والصب الشفدي إلى أف الألكديثسيا أو "ال 
الانفعالية" ىي حالة مغ الخياؿ السحجود، والحياة الانفعالية الفقيخة، يػاجو 
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حالاتيع الانفعالية ووصفيا، ويعصػف انصباعاً تعخؼ السرابػف بيا صعػباتٍ في 
 .(4289)عبجالحسيج وكفافي، بأنيع لع يفيسػا معشى كمسة مذاعخ 

بأنيا  (Eichhorn, et al (2014: يعخفيا اير ىػروف وآخخوف اصطلاحاً  
السذاعخ الذخرية ووصفيا والتسييد بيشيا وبيغ الأحاسيذ تعخؼ قرػر في 

مذاعخ تعخؼ الجدسية الشاتجة عغ الاستثارة الانفعالية، إضافة إلى قرػر في 
 الآخخيغ ووصفيا، ونجرة التخيل، والتػجو السعخفي الخارجي.

أربعة أعخاض إلى ( Hiirola, et al,2017) وقج أشار ىييخولا وآخخوف 
 للؤلكديثيسيا وىي: 

  :Impaired imagination الافتقار إلى الأحلام والتخيلات-8
وتذيخ إلى عجد السخيمة الػججانية السختبصة بالحكخيات والرػر، بيشسا لا 

 تػجج لجييع مذكمة في التخيل السختبط بالأمػر السادية.
 Thinking style bound to the نسط التفكير السرتبط بالعالم الخارجي -2

extern 

إف الأشخاص الحيغ تطيخ لجييع أعخاض الألكديثيسيا يدتصيعػف التكيف 
مع العالع السادي، ويتع وصفيع بأنيع أشبو بالخجل الآلي، كسا يفزمػف أف 
يػاجيػف مغ قبل عادات اجتساعية، أو مغ قػانيغ صارمة، كسا يتع وصفيع بأنيع 

 ايخوف وإيحائيػف وتقميجيػف في تفكيخىع.سجشاء للؤخلبؾيات السجتسعية، أي مد
  Difficulty Identifing Feelings صعهبة تعريف السذاعر والتسييز بيشها-3

فالأشخاص الحيغ تطيخ لجييع أعخاض الألكديثيسيا يعانػف مغ صعػبات 
في تحجيج مذاعخىع وفي تعخيفيا وتسييدىا والتعبيخ عشيا لفطياً، لعجـ وجػد صػرة 

ىع، ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ ضيػر بعس الأعخاض كالقمق، أو واضحة عغ مذاعخ 
 الاكتئاب والتػتخ، مع عجـ إدراكيع لتمظ الأعخاض. 

  Difficulty describing Feelings صعهبة وصف التهاصل مع السذاعر-2
فالأشخاص الحيغ يعانػف مغ الألكديثيسيا تطيخ لجييع صعػبة في التعبيخ  

ؤاليع عغ مذاعخىع، فأنيع يتيخبػف عغ المفطي عغ مذاعخىع، عشجما يتع س
الإجابة، أو يجاوبػف بجػاب مخادع، أو يحاولػف تغييخ السػضػع، فيع يحاولػف 

  إخفاء مذكلبتيع مغ خلبؿ استخجاـ عبارات شائعة تعبخ عغ فيسيع لسذاعخىع.
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 ,Tolchin, Dworetzky, & Baslet))ويذيخ تػلذيغ ودوريتدكي وبازلت 

ثيسيا نفدية السشذأ تحجث كخد فعل عشج شعػر الفخد بالتيجيج إلى أف الألكدي 2018
كالاكتئاب( أو ) مخافقة لأحج الاضصخابات الشفديةأو الخصخ أو الفدع أو قج تكػف 

لاعتجاء قج يحجث نتيجة للؤحجاث الرادمة )كالزغط الشفدي، والعشف، وا
كأمخاض القمب ) ، والإىساؿ( أو نتيجة الأمخاض السدمشةالجشدي، والآلاـ الجدسية

 والدكخي، والدخشاف(. 
تعابيخ الػجو العاشؽية مع الآخخيغ، تعخؼ وتختبط الألكديثيسيا بالعجد عغ 

أف صعػبة وصف السذاعخ تختبط عكدياً باكتذاؼ مذاعخ الخػؼ في الػجو 
عشجما يتع تقجيع مغ السشبيات مع قيػد زمشية محجدة، وكذفت دراسات أخخى عغ 

لكديثيسيا والتقديسات الديئة لتعبيخات الػجو العاشؽية وجػد ارتباشات بيغ الأ
 ;Ihme, et al,2014) Grynberg, et al, 2012السقجمة لفتخة وجيدة. 

(Prkachin. et al,2009) 

وتترف الألكيدثيسيا بانخفاض تخريز الانتباه اللبإرادي لمسشبيات 
الحيغ يعانػف مغ العاشؽية وانخفاض كفاءة معالجة الجػانب العاشؽية، فالأفخاد 

الألكديثيسيا لجييع ضعف في الإدراؾ الدخيع لمتغيخات ذات الرمة بالتيجيجات 
الخؽية أي التعبيخات الغاضبة والسخيفة، وأف الألكديثيسيا تتسيد بالعجد عغ التقييع 
السبكخ لمػجػه الغاضبة، ويتع اكتذاؼ التغييخ والججية في التعامل بيغ الأفخاد 

 Bayot, et)ؿ إدراؾ السذاعخ عبخ الحػاس السختمفة. بذكل كبيخ مغ خلب

al,2014) فالسشبيات الدمبية تؤدي إلى انخفاض في مشاشق الجماغ الحخكية ،
 ,Van der Velde)ويفدخ ذلظ ضعف القجرات العاشؽية السختبصة بالألكديثيسيا. 

at el, 2013 ) 

 وىشالظ ثلبثة أنػاع مغ الألكديثيسيا وىي:
: وىي سسة شخرية مدتقخة إلى حج ما نتيجة تتذكل لأوليةالألكديثيسيا ا -8

أثشاء الصفػلة وسشػات البمػغ السبكخة فيي حالة تصػرية بصبيعتيا لا يػجج أي 
 (.(Messina, Beadle & Paradiso,2014 أثخ عزػي أو نفدي

وىي نتيجة لسخض عقمي قج تختبط بالعػامل الشفدية  الألكديثيسيا الثانهية: -4
ي حالة تحجث لاحقاً في الحياة وذلظ بدب الرجمة الشفدية أو والجدجية وى

العقمية، أو إصابة مباشخة لسشاشق الجماغ التي تجعع معالجة السذاعخ 
 .(Messina, Beadle, & Paradiso,2014)والػعي. 
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الألكديثيسيا العزػية: أو العسى العاشفي السكتدب وىػ نػع فخعي مغ  -3
شاء مقيج مغ الشاحية الشطخية والدخيخية لتعديد فيع الالكديثيسيا الثانػية، وىي ب

الالكديثيسيا وحجوث أعخاض الالكدثييسيا لجى السخضى الحيغ يعانػف مغ 
 ;Becerra, Amos & Jongelenis, 2002)إصابات دماغية مكتدبة. 

Gavrila & Gavrila, 2010; Messina, Beadle & Paradiso,2014). 

آخخ مغ الألكديثيسيا وىػ الإلكديثيسيا  وأشار بعس الباحثيغ إلى نػع
الحكػرية السعيارية وتتسثل بعجـ قجرة الخجاؿ عمى وصف السذاعخ في كمسات 
معيشة ناتجة عغ التشذئة الاجتساعية لجور الحكخ التقميجي وعجـ الإفراح عغ 

 ,Lien .السذاعخ وانعكاساتيا في تأييج التػافق مع الأعخاؼ الحكػرية التقميجية

2014)& (Karakis & Levant,2012; Levant, Allen 

السذاعخ الخاصة بيع، تعخؼ ويطيخ الأفخاد ذوو الألكديثيسيا صعػبة في 
ووصفيا وصعػبة التسييد بيغ السذاعخ والإحداسات الجدجية للئثارة الانفعالية، 
والافتقار إلى الخياؿ وأحلبـ اليقطة، والتػجو السعخفي الخارجي، وصعػبة في 

 ,Borhani, Borgomaneri) لإدراؾ، ومذكلبت في السداج كالكآبةالػعي وا

Ladavas & Bertini, 2016; Lumley, 2004)  

ويترف ىؤلاء الأفخاد بعجـ القجرة عمى التشطيع الحاتي، ونجرة في السفخدات 
المغػية، ونقز في الكمسات السدتخجمة في التعبيخ عغ مذاعخىع تجاه الآخخيغ 

(Mattila, Saarani, Salminen, Huhtala, Sintonen & Joukamaa, 2009 ،)

 (.Suslow et al,2016تعبيخات الػجو الانفعالية للآخخيغ )تعخؼ وقرػر في 
كحلظ فإف ىؤلاء الأفخاد يترفػف بانخفاض الحداسية الخاصة بالاستجابة 

ات لمسثيخات الانفعالية، وقرػر في الخبخات الانفعالية، والسعالجة السعخؼية لمسعمػم
ويسيمػف إلى تفخيغ الصاقة السكبػتة لجييع  (Ho, Wong & Lee,2016الانفعالية )

 & Pirlot, Corcos & Leighton, 2012; Aricak)بذكل سمػكي جدسي 

Ahmet, 2016) 

 : التشسر السدرسي
( الشخويجي الأب السؤسذ للؤبحاث حػؿ 8993)Olweus الػيذ "يعتبخ "

سخ السجرسي، بأنو " أفعاؿ سمبية متعسجة مغ التشسخ في السجارس حيث عخؼ التش
جانب تمسيح أو أكثخ لإلحاؽ الأذى بتمسيح آخخ، تتع برػرة متكخرة وشػاؿ الػقت، 
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ويسكغ أف تكػف ىحه الأفعاؿ الدمبية بالكمسات مثل: التيجيج، التػبيخ، والذتائع، 
جوف كسا يسكغ أف تكػف بالاحتكاؾ الجدجي كالزخب، أو الجفع، أو الخكل أو ب

استخجاـ الكمسات، أو التعخض الجدجي، مثل التكذيخ في الػجو، أو الإشارات 
 غيخ اللبئقة، بقرج وتعسج عدلة مغ السجسػعة أو رفس الاستجابة لخغبتو.

ويشجرج مرصمح التشسخ تحت مدسيات مختمفة مغ بيشيا الاستقػاء، 
ذكلبت الخصيخة والسذاغبة، والتخىيب والتدمط، ولقج أصبحت ضاىخة التشسخ مغ الس

التي تيجد الاستقخار ضسغ الػسط السجرسي، إذ لا يتع التعمع الفعاؿ إلا في بيئة 
تػفخ لتلبميحىا الأمغ والاستقخار لحسايتيع مغ العشف والخصخ والتيجيج، وأثبتت 

 )أبػ غداؿ،العجيج مغ الجراسات أف التشسخ مغ الطػاىخ السشتذخة عمى مدتػى العالع 
4282 .) 

ػؾ التشسخ بأنو أعساؿ متكخرة مغ العجواف غيخ السبخر التي تزخ ويعخؼ سم
الزحية نفدياً وجدجياً بحيث تكػف قػة السعتجي والزحية غيخ متداوية وتذتسل 
ضاىخة التشسخ عمى ثلبثة مكػنات وىي: أولًا: يجب أف يكػف ىشالظ نية لمزخر، 

 لا تكػف ىشالظ قػة ثانياً: مغ الزخوري أف يحجث ذلظ عجة مخات، ثالثاً: يجب ألا
 (Al-Raqqad, Al-Bounin,Al-Talahin & Aranki, 2017) تػازف بيغ الجاني والزحية

وفي دراسة حجيثة لمسخكد الػششي للئحراء التخبػي في الػلايات الستحجة  
 وججت:  (National Center for Education Statistics, 2019الأمخيكية )

 لصلبب يتعخضػف لمتشسخ.%( مغ ا42 -4أف واحج مغ خسدة ) ●
 . (%2%( والإناث )6أف ندبة أعمى مغ الحكػر يتعخضػف لمتشسخ الجدجي )  ●
%( للئناث مقابل 88إف ندبة أعمى مغ الصالبات تعخضغ للئشاعات، ) ●

%( 2%( مقابل )7%( لمحكػر، وتع استبعادىغ عغ عسج للئناث )9)
 لمحكػر.

لمتشسخ في السجرسة إلى  %( مغ الصلبب الحيغ أبمغػا عغ تعخضيع28أشار ) ●
 أنيع يعتقجوف أف التشسخ سيحجث مخة أخخى.

%( 83%( تعخضػا لمدخخية و )87مغ بيغ الصلبب الحيغ تعخضػا لمتشسخ ) ●
عانػا مغ مػضػع الإشاعات،  %(83) تع نعتيع بالأسساء الدمبية أو الإىانة،

ذصة %( تع استبعادىع مغ الأن5%( تع دفعيع والإساءة إلييع جدجياً، )5)
 عغ قرج.

 %( لمحكػر. 87%( مقابل )42أف ندبة الإناث الحيغ تعخضػا لمتشسخ ) ●
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%(، ثع 52%(، ثع التشسخ الاجتساعي )79يعتبخ التشسخ المفطي أعمى درجة ) ●
 (. 49التشسخ الجدجي)

 %(.38يتعخض شمبة الرف الدادس لأكبخ قجر مغ التشسخ) ●
للئصابة بالاكتئاب  ويتعخض الصلبب الحيغ يتعخضػف لمتشسخ لخصخ متدايج

والقمق وصعػبات الشػـ وانخفاض التحريل الجراسي والتدخب مغ السجرسة، 
فالصلبب الحيغ يتعخضػف لمتشسخ ويسارسػف سمػؾ الاستقػاء معخضػف لخصخ أكبخ 

 Centers for Disease)لسذاكل الرحة العقمية والدمػكية مغ الصلبب الزحية 

Control, 2019). 

غ يتعخضػف لمتشسخ إلى أف التشسخ لو تأثيخ سمبي عمى ويذيخ الصلبب الحي
%(، وعلبقاتيع مع أصجقائيع وأسخىع بشدبة 47شعػرىع اتجاه أنفديع بشدبة )

%( 82%(، والرحة البجنية بشدبة )89%(، وعسميع السجرسي بشدبة )89)
(National Center for Educational Statistics, 2019). 

التي يتعخض ليا الأشفاؿ بالسجرسة نتيجة  وىشالظ الكثيخ مغ السخاوؼ 
لدمػؾ التشسخ وعشجما يحاوؿ ىؤلاء الأشفاؿ ضبط مخاوفيع قج يؤدى ذلظ إلى 
خفس مدتػى ذكائيع وتقميل قجرتيع عمى الاستيعاب، أف لمتشسخ في السجرسة آثار 
كبيخة مشيا الآثار الجدسية والشفدية كالتعخض للؤمخاض الشفدية أو الإيحاء الجدجي 
وتكخار محاولات الانتحار، وآثار انفعالية تتسثل في الذعػر بالػحجة والإقراء 
والعدلة وصعػبة تكػيغ صجاقة عسيقة والذعػر بالعجد والػىغ و وتشعكذ آثاره 
عمى الجانب الأكاديسي، فيديج اليخب مغ السجرسة والػياب ويشخفس مدتػى 

زيادة معجؿ جرسية، و التخكيد في الػاجبات السالتحريل الأكاديسي ويرعب 
 .(4285 )الجىاف،التدخب مغ السجرسة 

( أف التشسخ يجعل الأشفاؿ Lrwin, et al, 2014ويذيخ ايخويغ وآخخوف )
غيخ قادريغ عمى التػاصل بفاعمية مع مغ حػليع وغيخ قادريغ عمى التعبيخ عغ 

خ مذاعخىع والتعخؼ عمييا والتسيد بيشيا، وغيخ واثقيغ مشيا ومغ أنفديع، وغي
واثقيغ مغ مذاعخ الآخخيغ اتجاىيع، فيع غالباً ما يعانػف في صست وىحا يديج 

  مغ تفاقع السعاناة لجييع ومغ حجع السذكمة أيزاً.
فالتشسخ البجني يقل تجريجياً مع العسخ بيشسا يطل التشسخ المفطي عمى نفذ 

السخحمة الػتيخة، وأف التشسخ يدداد خلبؿ السخحمة الابتجائية ويرل لقستو خلبؿ 
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 & Eisenberg))الستػسصة، ثع يشخفس تجريجياً خلبؿ السخحمة الثانػية 

Alsama, 2005  

 Debra) ويتخح التشسخ عجة أشكاؿ وأصشاؼ، ولقج اتفق كل مغ دبخا وونجي

& Wendy, 2014) :على تحذيذ الأشكال الخمسة التالية 

والدخقة، : ويذسل الزخب بكل أنػاعو، والجفع، والبدؽ، التشسر الجددي -8
 وتحصيع مستمكات الأشخاص.

ويذسل التشابد بالألقاب، الدخخية، تقميل الاحتخاـ، وتيجيج  التشسر المفظي: -4
 الآخخ، وأقػاؿ التسييد العشرخي، والتحخش.

 التشسر الاجتساعي ويتزسن: -3
شخد الفخد مغ الجساعة وإشلبؽ إشاعات حػلو، وتقميل احتخامو وتحصيع  -

 صجقاتو.
 شخز بدبب شخريتو، أو جساعتو. الدخخية مغ -
 الدخخية مغ شخز بدبب معتقجاتو، وقػؿ شائعات في ذلظ. -
 عدؿ شخز بدبب جشدو فتاة أو شفل. -
 الدخخية مغ شخز بدبب إعاقتو الجدجية. -
 الدخخية مغ شخز بدبب مطيخه. -

ويتسثل في أخح أشياء الآخخيغ والترخؼ فييا  التشسر عمى السستمكات: - 4
 دة صاحبيا.بجوف إرا

ويتزسغ إصجار الألقاب الجشدية، المسذ بصخيقة لا  التشسر الجشدي: -5
 أخلبؾية، التحخش الجشدي، والإجبار عمى التحجث في أمػر جشدية.
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 الدراسات الدابقة:
أشكاؿ التشسخ تعخؼ ( دراسة ىجفت إلى 4283أجخى الربحيغ والقزاة ) 

يشة مغ شمبة السخحمة الأساسية العميا الصمبة الستشسخيغ لجى عتعخؼ وحجع التشسخ و 
تميسحاً  839في لػاء البادية الذسالية في الأردف، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

وتمسيحة(، وأشارت نتائج الجراسة: أف ندبة الستشسخيغ كانت مشخفزة حيث قجرت 
%( مغ الصمبة يسارسػف التشسخ الاجتساعي، وأف 84.9%( وأف ) 9.8ندبتيا ب )

%( مغ الصمبة 7.9مغ الصمبة يسارسػف التشسخ الجدجي، وأف )%( 88.3)
%( مغ الصمبة يسارسػف التشسخ عمى 6.6يسارسػف التشسخ المفطي، واف )

السستمكات، وأضيخت الشتائج أيزا بأف التشسخ بأشكالو السختمفة كاف لجى الحكػر 
  أكثخ مشو لجى الإناث.

%( مغ شلبب 35ف )( في الجدائخ لتؤكج أ4286وجاءت دراسة محسػد) 
السخحمة الابتجائية قج تعخضػا لمتشسخ وفقاً لتقخيخ السخكد القػمي لمبحػث الجشائية 

 والاجتساعية.
( أف ندبة الستشسخوف في مخاحل التعمع 4286وأكجت دراسة سکخاف ) 

% أي 88.4%، 43.5%، 82.5الابتجائي والستػسصة والثانػي عمى التختيب ىي 
انت صاحبة الحظ الأوفخ في انتذار الطاىخة. وأکجت أف السخحمة الستػسصة ب

کثخ بيشيع الجراسة أف التشسخ أكثخ انتذاراً ببغ الأولاد عغ البشات وأف الحكػر ي
، بيشسا الإناث يشتذخ بيشيغ التشسخ الاجتساعي مثل سمػکيات التشسخ المفطي والبجني

 اليسد والمسد والتجاىل والديصخة.
البشاء العاممي تعخؼ ( فقج ىجفت إلى 4286أما دراسة سكخاف وعمػاف )

لطاىخة التشسخ كسفيػـ تكاممي وندبة انتذارىا ومبخراتيا لجى الستشسخيغ والفخوؽ في 
درجتيا والتي قج تخجع إلى )السخحمة الجراسية، والسعجؿ الجراسي، عجد الأصجقاء 
، في مثل عسخه، عجد الأصجقاء أكبخ مغ عسخه، عجد الأصجقاء أصغخ مغ عسخه

شالباً( وتػصمت الجراسة إلى أف  353مكاف الرجاقة( وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
سمػؾ التشسخ ضاىخة أحادية البعج، أي أف أعمى ندبة لمتشسخ كاف في السخاحل 

 الستػسصة.
( دراسة ىجفت إلى معخفة مدتػى 4288وأجخى أبػ سحمػؿ وآخخوف ) 

الثانػية في محافطة خاف يػنذ  انتذار ضاىخة التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة
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مخشجيغ(، 82وتػضيح أسبابيا مغ وجية نطخ السخشجيغ، وشبقت الجراسة عمى )
وأشارت نتائج الجراسة إلى أف ضاىخة سمػؾ التشسخ في السجراس الثانػية جاءت 

 بسدتػى مختفع.
 ,Guzzo, Pace)وىجفت دراسة غػزو وبيذ ولػ كاسيػ وكخابػ وشيسيشتي 

Lo Cascio, Craparo, & Schimmenti, 2014)  إلى فحز العلبقة بيغ
 288) التشسخ وأعخاض الإجياد ما بعج الرجمة والألكديثيسيا، وتكػنت العيشة مغ

سشة( في 87و 86تتخاوح أعسارىع بيغ ) (: شالبات28: شلبب و54مخاىقًا مشيع 
شسخ السجارس الثانػية. وقج أجاب أفخاد عيشة الجراسة عمى ثلبثة مقاييذ )الت

والألكديثيسيا وأعخاض إجياد ما بعج الرجمة(. وإشارات نتائج الجراسة إلى: إف 
التشسخ يختبط بأعخاض إجياد ما بعج الرجمة، تػسصت الألكديثيسيا في تأثيخ 
الإيحاء التشسخ عمى أعخاض الإجياد ما بعج الرجمة. واشارات الشتائج أف 

ب مع التفكيخ السػجو خارجيًا، الرعػبات في تحجيج ووصف السذاعخ جشبًا إلى جش
والأعخاض الجػىخية، وأف الألكديثيسيا يسكغ أف تمعب دوراً حاسساً في ربط 

 الزحية التشسخية مع بجاية اضصخاب ما بعج الرجمة بيغ السخاىقيغ.
)دراسة ىجفت إلى  (Wachs & Wright, 2018)وأجخى واتر ورايت 

-84اؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )معخفة ما إذا كاف ىشالظ اختلبفات بيغ الأشف
( عاماً في تحجيج أو وصف العػاشف الخاصة بالستشسخيغ التقميجييغ 88

والسزايقات الإلكتخونية والسزايقات السجسعة وغيخ الستشسخيغ، الألكديثيسيا، وقج 
شالبة( مغ ألسانيا وتايلبنج، وأشارت  654شالباً و 897مغ ) تكػنت عيشة الجراسة

سة إلى أف الصمبة الحيغ لع يتعخضػا لمتشسخ أبجاً سجمػا درجات أقل عمى نتائج الجرا
  مؿياس الألكديثيسيا، وأف الألكديثيسيا عامل ميع في الػقاية والعلبج مغ التشسخ.

 ;Marengo)أما دراسة ماريشغػ وستاني وبخيشػ وبارادا ولػنجػباردي 

Settanni; Prino; Parada & Longobardi,2019) 

ت إلى تقييع الأداء التجخيبي لأنػاع التشسخ الثلبثة )المفطي والجدجي فقج ىجف
% مغ الحكػر 53شالباً، 8388مغ )والاجتساعي( وقج تكػنت عيشة الجراسة 

وأشارت الجراسة إلى انخفاض التشسخ مع تقجـ العسخ، التشسخ  % مغ الإناث(.27و
لتشسخ الجدجي أو البجني المفطي كاف مختفعاً لجى الإناث، والصلبب الأكبخ سشاً، ا

 أكثخ انتذاراً لجى الصلبب الأصغخ سشا.
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  ;Prino; Longobardi)وأجخى بخيشػ ولػنجػباردي وفايخيذ وبارادا وستاني  

Fabris; Parada & Settanni, 2019) 

ىجفت إلى فحز الجور الػسيط للؤلكديثيسيا في العلبقات بيغ التشسخ 
( شالباً 8294تكػنت عيشة الجراسة مغ ) والأعخاض الجاخمية والخارجية، وقج

( معمساً يقػمػا بتجريديع، الصمبة مغ الرف الخابع إلى الرف الدادس، 67و)
وأشارت نتائج الجراسة إلى ثلبثة أنػع مغ التشسخ )المفطي والجدجي والاجتساعي( 
وتشبأت بأعخاض داخمية وخارجية للؤلكدتثيسيا، وتػسصت الألكديثيسيا جدئياً في 

 أثيخ الإيجابي لأنػاع التشسخ الثلبثة، عمى الأعخاض الجاخمية والخارجية.الت
( إلى معخفة Rosenberg, et al,2020وىجفت دراسة روزنبخغ وآخخوف ) 

العلبقة بيغ الألكديثيسيا وتعبيخات الػجو العاشؽية والدمػكية والعربية، وقج شبقة 
: وجػد علبقة سمبية بيغ ( فخداً وأشارت نتائج الجراسة إلى29الجراسة عمى )

الألكديثيسيا والجػانب العجوانية عمى السدتػى العالي السبمغ عشو ذاتياً، فالػجػه 
السذاعخ وصعػبات في تحجيج السذاعخ، تعخؼ الغاضبة تطيخ صعػبات في 

ىشالظ ارتباط كبيخ بيغ أبعاد الألكديثيسيا واستجابة الجماغ التمقائية لسذاعخ الػجو 
ط الألكديثيسيا بديادة استجابة الجماغ لمػجػه الدعيجة في السشاشق السقشعة، تختب

الأمامية العمػية والػسصى لمجماغ، وأشارت الشتائج إلى أف سسات الألكديثيسيا 
تختبط بحداسية أقل لتعبيخات الػجو سخيعة الغزب، فالتعجيلبت الإدراكية تطيخ 

ي في عسميات إصجار ضعف التعخؼ التمقائي مع دمج إشارات الغزب الاجتساع
الإحكاـ التي تديع في ضيػر السذاكل في التعامل مع الآخخيغ وضعف العلبقات 

 الاجتساعية معيع.
 من خلال استعراض الدراسات الدابقة يلاحظ ما يمي:

لقج استفاد الباحث مغ الجراسات في تصػيخ أدوات الجراسة الحالية، وفي 
مػاشغ الأدب الشطخي تعخؼ ة، و مشيجية الجراسات الػصؽية الارتباشيتعخؼ 

الستعمقة بالألكديثيسيا والتشسخ، أما أىع ما يسيد الجراسة الحالية عغ الجراسات 
 الدابقة فيتسثل بسجسػعة مغ السيدات وىي كسا يمي: 

تعج الجراسة الحالية مغ الجراسات الحجيثة التي تشاولت  هدف الدراسة: -
جى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة الألكديثيسيا وعلبقتو بالتشسخ السجرسي ل

نجخاف في السسمكة العخبية الدعػدية ، حيث لع يجج الباحث مغ خلبؿ اشلبعو 
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عمى الجراسات الدابقة وجػد دراسة تشاولت العلبقة الارتباشية بيغ ىحيغ 
 الستغيخيغ.

تسيدت الجراسة الحالية بأنيا شسمت فئة الصمبة في السخحمة  عيشة الدراسة: -
سصة وىي أكثخ السخاحل العسخية تأثخ بستغيخات الجراسة، وتأتي ىحه الستػ 

الجراسة كإضافة لسا سبقيا مغ الجراسات الشفدية في ىحا السجاؿ حيث تُعجّ ىحه 
الجراسة مغ الجراسات الخائجة عمى الرعيجيغ العخبي والسحمي والستسثل بالسسمكة 

 العخبية الدعػدية.
 :مجتسع وعيشة الدراسة

تسع الجراسة عمى جسيع الصمبة السخحمة الستػسصة الحكػر اشتسل مج
والإناث، مغ الرف )الأوؿ متػسط والثاني متػسط والثالث متػسط( مسغ يتمقػف 

  .8222/8228تعميسيع في مجيشة نجخاف في الفرل الثاني لمعاـ الجراسي 
 عيشة الدراسة:

ب السخحمة ( شالباً وشالبة مغ شلب244تكػنت عيشة الجراسة السدحية مغ )
الستػسصة، وقج اختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية البديصة، وقج تػزعت العيشة عمى 

 الشحػ التالي: 
 ( تػزيع العيشة حدب الرف والجشذ8ججوؿ )

 العدد إناث ذكهر الرف الرقم
 116 61 55 الأوؿ متػسط 1
 110 57 53 الثاني متػسط 2
 196 106 90 الثالث متػسط 3
 422 224 198 السجسهع 

 أداتا الدراسة:
 :مقياس الألكديثيسيا -أولاً 

قاـ الباحث باستخجاـ مؿياس الألكديثيسيا السعج مغ قبل تػرنتػ وقاـ  
( بتخجسة السؿياس وتقشيشو عمى البيئة الدعػدية. يتكػف مؿياس 4282)الدىخاني، 

بة تحجيج ( فقخة مػزعة في ثلبثة أبعاد، تؿيذ صعػ 42تػرنتػ للؤلكديثيسيا مغ )
السذاعخ صعػبة وصف السذاعخ أو التعبيخ عشيا بالكمسات، والتػجو الخارجي في 
التفكيخ والحي يعشي الاستعجاد السدبق لمتخكيد عمى الأحجاث الخارجية بجؿ التخكيد 
عمى الخبخات الحاتية الجاخمية والذخرية لمفخد، والسؿياس تقخيخ ذاتي يجيب 
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سي يتخاوح، بيغ تشصبق عمي تساما وتعصى السفحػص عغ فقخاتو عمى سمع خسا
 ( درجات ولا تشصبق أبجا وتعصى درجة واحجة. 5)

 صدق السقياس:
( محكسيغ مغ ذوي 82تع عخض السؿياس برػرتو الأولية عمى ) 

الاختراص مغ أعزاء ىيئة التجريذ في كمية التخبية في جامعة نجخاف لإبجاء 
ومجى انتساء الفقخات لمبعج السػضػعة رأييع في ملبءمة الرياغة المغػية ودقتيا 

تحتو، وأبجوا بعس السلبحطات عمى بعس الفقخات مغ الشاحية المغػية وتع تعجيميا 
 بشاءً عمى رأي السحكسيغ. 

 ثبات السقياس:
تع حداب معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي حدب معادلة كخونباخ ألفا 
لسؿياسي الألكديثيسيا، حيث تع تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة استصلبعية مغ 

كسا تع استخخاج  .(2.98) ( شالب وشالبة حيث بمغت32خارج عيشة الجراسة )
ؿياس عمى عيشة مغ معامل الثبات مغ خلبؿ إعادة التصبيق حيث تع تصبيق الس

خارج عيشة الجراسة وبعج مخور أسبػعيغ تع إعادة التصبيق عمى نفذ الأفخاد وتع 
استخخاج معامل ارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ حيث بمغت معاملبت الثبات 

 وىي ندب مختفعة ومقبػلة لغايات الجراسة.( 2.92)
 :ترحيح السقياس

يث تصمبت الإجابة عمى ( فقخة ح42يتألف مؿياس الألكديثيسيا مغ )
السؿياس أف يقػـ السبحػث بتقييع مجى انصباؽ الفقخة عميو، وذلظ باختيار الجرجة 
السشاسبة وفق تجرج خساسي وبعج الخجػع للؤدب الشطخي والجراسات الدابقة والأخح 
بآراء بعس خبخاء الؿياس والتقػيع تع اعتساد التجريج الآتي لتحجيج درجة 

  لمتجريج الخساسي لفقخات الاستبانة: الألكديثيسيا وفقاً 
  .( بجرجة قميمة4.68 - 8.88) .( بجرجة قميمة ججاً 8.82 - 8.22)
 .( بجرجة عالية2.48 - 3.24)  .( بجرجة متػسصة3.28 - 4.64)
 .( بجرجة عالية ججاً 5.22 -2.44)
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 مقياس التشسر السدرسي -ثانياً 
سخ وعمى الجراسات الستػفخة تع الاشلبع عمى الأدب الشطخي الستعمق بالتش

الستعمقة بيحا السػضػع ولأغخاض ىحه الجراسة قاـ الباحث باستخجاـ مؿياس التشسخ 
( 25( ويتكػف السؿياس مغ )4283السجرسي السعجّ مغ قبل )الربحيغ، والقزاة ،

 فقخة. 
 :صدق السقياس

( محكسيغ مغ ذوي 82تع عخض السؿياس برػرتو الأولية عمى ) 
لخبخة مغ أعزاء ىيئة التجريذ في كمية التخبية في جامعة نجخاف الاختراص وا

لإبجاء رأييع في ملبءمة الرياغة المغػية ودقتيا ومجى انتساء الفقخات لمبعج 
السػضػعة تحتو، وأبجوا بعس السلبحطات ؼيسا يتعمق بإعادة صياغة بعس 

 لسحمية. الفقخات حيث تع استبعاد ست فقخات نطخاً لعجـ قبػليا في البيئة ا
 :ثبات السقياس

تع حداب معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي حدب معادلة كخونباخ  
ألفا لسؿياس التشسخ، حيث تع تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة استصلبعية مغ خارج 

(. كسا تع استخخاج معامل 2.94( شالب وشالبة حيث بمغت)32عيشة الجراسة )
حيث تع تصبيق السؿياس عمى عيشة مغ خارج الثبات مغ خلبؿ إعادة التصبيق 

عيشة الجراسة وبعج مخور أسبػعيغ تع إعادة التصبيق عمى نفذ الأفخاد وتع استخخاج 
(، وىي 2.93معامل ارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ حيث بمغت معاملبت الثبات)

 ندب مختفعة ومقبػلة لغايات الجراسة .
 ترحيح السقياس:

فقخة حيث تصمبت الإجابة عمى السؿياس أف  ( 39تألف مؿياس التشسخ مغ )
يقػـ السبحػث بتقييع مجى انصباؽ الفقخة عميو، وذلظ باختيار الجرجة السشاسبة وفق 
تجرج خساسي وبعج الخجػع للؤدب الشطخي والجراسات الدابقة والأخح بآراء بعس 

وفقاً لمتجريج خبخاء الؿياس والتقػيع تع اعتساد التجريج الآتي لتحجيج درجة التشسخ 
  الخساسي لفقخات الاستبانة:

 ( نادراً 4.68 - 8.88) ( أبجا8.82 - 8.22)
 ( غالباً 2.48 - 3.24) ( أحياناً 3.28 - 4.64)
 .( دائساً 5.22 -2.44)
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 السعالجة الإحرائية: 
( لتحميل نتائج الجراسة والإجابة عغ SPSSاعتسجت البخمجية الإحرائية )

ـ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية للئجابة عغ أسئمتيا حيث تع استخجا
أسئمة الجراسة الأوؿ والثاني "ما مدتػى الألكديثيسيا لجى شمبة السخحمة الستػسصة 

لسخحمة الستػسصة في في مجيشة نجخاف؟، ما مدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة ا
  مجيشة نجخاف؟

لكديثيسا والتشسخ السجرسي كسا تع احتداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ الأ
لالة إحرائية بيغ للئجابة عغ الدؤاؿ الثالث ""ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات د

مدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة الألكديثيسيا و 
نجخاف"، كسا تع استخجاـ اختبار )ت( للئجابة عغ الدؤاؿ الخابع " ىل تػجج فخوؽ 

ية بيغ الألكديثيسيا و مدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة ذات دلالة إحرائ
الستػسصة في مجيشة نجخاف تعدى لستغيخ الجشذ" وتحميل التبايغ الأحادي للئجابة 
عغ الدؤاؿ الخامذ" ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الألكديثيسيا و 

ة نجخاف تعدى مدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيش
 لستغيخ الرف.
 نتائج الدراسة:

ما مدتهى الألكديثيسيا لدى طمبة السرحمة الستهسطة في نتائج الدؤاؿ الأوؿ" 
 مديشة نجران؟

تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػى الألكديثيسيا 
 لظ:( يبيغ ذ4لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف والججوؿ )

 الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية (0جدول )
 لسدتهى الألكديثيسيا لدى طمبة السرحمة الستهسطة في مديشة نجران 

 السدتهى  الانحرافات السعيارية الستهسطات الحدابية العدد الفقرات
 متػسصة 1.144 3.37 422 1
 متػسصة 1.353 3.23 422 2
 كبيخة 1.135 3.66 422 3
 متػسصة 1.212 3.34 422 4
 كبيخة 1.080 3.57 422 5
 كبيخة 1.158 3.45 422 6
 كبيخة 1.183 3.54 422 7
 كبيخة 1.067 3.65 422 8
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 السدتهى  الانحرافات السعيارية الستهسطات الحدابية العدد الفقرات
 متػسصة 1.193 3.16 422 9
 كبيخة 1.001 3.60 422 10
 متػسصة 1.168 3.19 422 11
 كبيخة 998. 3.65 422 12
 كبيخة 1.049 3.57 422 13
 متػسصة 1.167 3.36 422 14
 كبيخة 948. 3.82 422 15
 كبيخة 1.000 3.55 422 16
 كبيخة 1.150 3.45 422 17
 كبيخة 1.071 3.58 422 18
 كبيخة 997. 3.63 422 19
 متػسصة 1.229 3.26 422 20

 كبيرة 648. 3.48 422 الدرجة الكمية
تػسصة في ( أف مدتػى الألكديثيسيا لجى شمبة السخحمة الس4يبيغ الججوؿ )

( وبسدتػى 2.628( وبانحخاؼ معياري )3.28مجيشة نجخاف بمغ بستػسط حدابي )
كبيخ، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة نطخاً شبيعة التشذئة الأسخية في السجتسعات 
العخبية حيث يعاني الصمبة مغ مذكمة كبيخة ججاً مغ ضعف القجرة عمى التعبيخ 

الآخخيغ، والتي يسكغ أف تطيخ لجى الحكػر عغ الجػانب العاشؽية والانفعالية أماـ 
بجرجة أكبخ مغ الإناث ، وتختبط بأساليب التشذئة الأسخية والسشاخ الأسخي فيشالظ 
العجيج مغ الأسخ لا تعصي الصفل أو الإبغ مداحة لمتفكيخ والتعبيخ عغ السذاعخ 

غ والعػاشف التي تجور داخمو، بل تفكخ وتتخح قخارات عشو مسا يشعكذ سمباً ع
شخيقة تفكيخه وتعبيخه عغ مذاعخه التي تطل حبيدة لا يدتصيع التعبيخ عشيا بذكل 
إيجابي وتتحػؿ ؼيسا بعج إلى مذاعخ سمبية تطيخ العجيج مغ الترخفات 
والدمػكيات الدمبية التي تؤثخ بذكل كبيخ ججاً عمى الأسخة والسجرسة والسجتسع، 

مجاف في الؿيسة السعصاة لمػعي وتؤكج ميدػف ىشاؾ فخوقا ثقاؼية واسعة بيغ الب
، ويطيخ الأفخاد Mason et al,2005)بالانفعالات والتعبيخ عشيا لجى أفخادىا )

الحيغ لجييع درجات معتجلة إلى عالية مغ الألكديثيسيا مجسػعة مغ الرعػبات في 
  .(Messina, Beadle, & Paradiso, 2005) علبقاتيع مع الآخخيغ

مدتهى التشسر السدرسي لدى طمبة السرحمة الستهسطة نتائج الدؤال الثاني" ما 
 ؟في مديشة نجران"

تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػى التشسخ 
 ( يبيغ ذلظ:3السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف والججوؿ )
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 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية (3ججوؿ )
 ػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخافلسدت 

 السدتهى  الانحرافات السعيارية الستهسطات الحدابية العدد الفقرات
 متػسصة 1.285 2.82 422 1
 متػسصة 1.349 2.66 422 2
 متػسصة 1.180 2.86 422 3
 متػسصة 1.149 3.25 422 4
 متػسصة 1.382 2.73 422 5
 كبيخة 1.042 3.46 422 6
 متػسصة 1.331 2.76 422 7
 متػسصة 1.377 2.71 422 8
 قميمة 1.382 2.56 422 9
 قميمة 1.443 2.55 422 10
 متػسصة 1.435 2.66 422 11
 متػسصة 1.447 2.64 422 12
 قميمة 1.434 2.52 422 13
 قميمة 1.391 2.58 422 14
 متػسصة 1.287 2.79 422 15
 قميمة 1.434 2.50 422 16
 متػسصة 1.421 2.63 422 17
 قميمة 1.420 2.50 422 18
 قميمة 1.382 2.57 422 19
 متػسصة 1.310 2.66 422 20
 قميمة 1.367 2.58 422 21
 قميمة 1.407 2.49 422 22
 قميمة 1.371 2.57 422 23
 قميمة 1.433 2.54 422 24
 قميمة 1.409 2.56 422 25
 متػسصة 1.335 2.66 422 26
 متػسصة 1.327 2.70 422 27
 قميمة 1.406 2.55 422 28
 قميمة 1.387 2.49 422 29
 قميمة 1.446 2.56 422 30
 قميمة 1.457 2.51 422 31
 متػسصة 1.315 2.99 422 32
 قميمة 1.383 2.49 422 33
 قميمة 1.347 2.56 422 34
 قميمة 1.440 2.52 422 35
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 السدتهى  الانحرافات السعيارية الستهسطات الحدابية العدد الفقرات
 مةقمي 1.420 2.53 422 36
 متػسصة 1.422 2.66 422 37
 قميمة 1.446 2.55 422 38
 متػسصة 1.425 2.71 422 39

 متهسطة 1.238 2.66 422 السجسهع
( وبانحخاؼ معياري 4.66( أف مدتػى التشسخ بمغ بستػسط )2يبيغ الججوؿ )

( وبجرجة متػسصة، وتعتبخ ضاىخة التشسخ ضاىخة دولية تحجث في جسيع 8.438)
ختمف معجؿ انتذارىا في السجارس مغ مجتسع لآخخ، ويسكغ أف تختمف السجارس وي

ندبة انتذارىا داخل السجتسع الػاحج، حدب الطخوؼ والأسباب التي تؤدي إلى 
)القحصاني، ، ودراسة (4286)محسػد،ضيػرىا، وىحه الشتيجة تتفق مػػػع دراسة 

خوف وتختمف مع دراسة أبػ سحمػؿ وآخ( 4286)سکخاف، ودراسة (، 4283
 ,Prino.)، ودراسة بخيشػ وآخخوف (4283الربحيغ والقزاة )(، ودراسة 4288)

et ,al,2019 )  

نتائج الدؤال الثالث: هل تهجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين 
الألكديثيسيا ومدتهى التشسر السدرسي لدى طمبة السرحمة الستهسطة في مديشة 

 نجران؟
خسػف بيغ الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي تع استخخاج معامل ارتباط بي

 ( يبيغ ذلظ:5لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف والججوؿ )
 معامل ارتباط بيخسػف بيغ الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي (5ججوؿ )

 لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف 
 التشسر  السقياس

 **621. بيخسػف  الألكديثيسيا
 000. الجلالة الاحرائية

 422 العجد
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة )شخدية( دالة إحرائياً عشج 5يبيغ الججوؿ )
( بيغ الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة 2.22مدتػى دلالة )

في مجيشة نجخاف. فالرعػبات في تحجيج ووصف السذاعخ لجى الأفخاد الستػسصة 
 ,Guzzo)تذكل عاملًب حاسساً في ارتكاب التشسخ، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

 ,Prino) ودراسة بخيشػ (Wachs & Wright, 2018)ودراسة واتر ورايت  (2014
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والألكديثيسيا  التي أكجت عمى وجػد علبقة ارتباشية بيغ مدتػى التشسخ (2019
 . العالي لمتشسخ عمى الألكديثيسيا فيشالظ تأثيخ غيخ مباشخ للئيحاء

ويقجـ الباحثيغ تفديخ بيػلػجي لصبيعة العلبقة بيغ الألكديثسيا والتشسخ السجرسي 
فالألكيدثيسيا تختبط بانخفاض تخريز الانتباه اللبإرادي لمسشبيات العاشؽية 

لعاشؽية، فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ الألكديثيسيا وانخفاض كفاءة معالجة الجػانب ا
لجييع ضعف في الإدراؾ الدخيع لمتغيخات ذات الرمة بالتيجيجات الخؽية اي 
التعبيخات الغاضبة والسخيفة، وأف الألكديثيسيا تتسيد بالعجد عغ التقييع السبكخ 

د بذكل كبيخ لمػجػه الغاضبة، ويتع اكتذاؼ التغييخ والججية في التعامل بيغ الأفخا
 (،Bayot, et al,2014مغ خلبؿ أدراؾ السذاعخ عبخ الحػاس السختمفة. )

فالسشبيات الدمبية تؤدي إلى انخفاض في مشاشق الجماغ الحخكية ويفدخ ذلظ 
 Van der Velde, at el, 2017)ضعف القجرات العاشؽية السختبصة بالألكديثيسيا. 

لالة إحرائية بين الألكديثيسيا نتائج الدؤال الرابع" هل تهجد فروق ذات د
ومدتهى التشسر السدرسي لدى طمبة السرحمة الستهسطة في مديشة نجران تعزى 

 لستغير الجشس؟
تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػى الألكديثيسيا  

غيخ ومدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف تعدى لست
الجشذ ولبياف دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية حدب متغيخ الجشذ تع 

 ( يبيغ ذلظ:6استخجاـ اختبار )ت( والججوؿ )
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػى الألكديثيسيا  (6ججوؿ )

 "ت"ومدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة نجخاف واختبار 
 لبياف دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية حدب متغيخ الجشذ

 السقياس
الستهسطات  العدد الجشس

 الحدابية
الانحرافات 
 ت السعيارية

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحرائية

 596. 3.38 224 أنثى 000. 420 3.607 686. 3.60 198 ذكخ الألكديثيسيا
 1.137 2.38 224 أنثى 000. 420 5.051 1.274 2.97 198 ذكخ التشسخ

( 2.25( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )6يبيغ الججوؿ )
لسدتػى الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في 
مجيشة نجخاف واختبارات لبياف دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية حدب متغيخ 



0202/ أكتهبر 5ج–العمهم التربهية/ العدد الرابع   

 

 

  

371 

ح الحكػر. وتذيخ أغمب الجارسات إلى أف الحكػر أكثخ عخضة الجشذ ولرال
لمتشسخ مغ الإناث، عمى الخغع مغ تعخض الإناث لمسعاممة القاسية مغ كل مغ 
الحكػر والإناث، وغالباً ما يكػف الستشسخوف مغ الحكػر أكثخ، كسا أف الحكػر أكثخ 

عخضة لمتشسخ  عخضة لمتشسخ الجدجي مغ قبل أقخانيع، في حيغ أف الإناث أكثخ
المفطي ولعل ذلظ يعػد إلى البشية الجدجية لجى الحكػر، وعجـ تػفخ شبكات الجعع 
أو مجسػعة مغ الأقخاف لتػفيخ الجعع والحساية لجى الإناث، فيغ لا يسمكغ 

 )4227)الرخايخة، السيارات الاجتساعية لإشكاؿ التشسخ السشتذخة لجى الحكػر، 
(Sullivan, et al, 2003) واتش ورايت ىحه الشتيجة مع دراسة  وتتفقWachs 

& Wright, 2018 ( ودراسة مارينغو ،وآخرون ،Marengo, et al, 2019 ،)

 (.Rosenberg, et al, 2020ودراسة روزنبرغ وآخرون )

هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين الألكديثيسيا " نتائج الدؤال الخامس
مة الستهسطة في مديشة نجران تعزى ومدتهى التشسر السدرسي لدى طمبة السرح

 لستغير الرف؟
تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػى 
الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة 
نجخاف تعدى لستغيخ الرف ولبياف دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية تع 

 ( يبيغ ذلظ:7التبايغ الأحادي والججوؿ ) استخجاـ تحميل
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  (7ججوؿ )

 لسدتػى الألكديثيسيا ومدتػى التشسخ السجرسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة 
 في مجيشة نجخاف تبعاً لستغيخ الرف

الستهسطات  العدد الرف السقياس
 الحدابية

الانحرافات 
 السعيارية

 687. 3.68 116 أوؿ متػسط كديثيسياالأل
 669. 3.56 110 ثاني متػسط
 574. 3.32 196 ثالث متػسط

 649. 3.48 422 السجسػع
 1.181 3.07 116 أوؿ متػسط التشسخ

 1.243 2.90 110 ثاني متػسط
 1.160 2.28 196 ثالث متػسط
 1.238 2.66 422 السجسهع
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 (8ججوؿ )
 دي لسدتػى الألكديثيسيا والتشسخ حدب متغيخ الرفتحميل التبايغ الأحا

 السردر الستغيرات
مجسهع 
 السربعات

درجات 
 الحرية

متهسط 
 ف السربعات

الدلالة 
 الاحرائية

 5.033 2 10.066 بيغ السجسػعات الألكديثيسيا
 399. 419 167.210 داخل السجسػعات 000. 12.612

  421 177.276 الكمي
 27.086 2 54.172 سػعاتبيغ السج التشسخ

 1.411 419 591.141 داخل السجسػعات 000. 19.199
  421 645.313 الكمي
( 2.25( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى )8يبيغ الججوؿ )

للؤلكديثيسيا والتشسخ السجرسي حدب متغيخ الرف ولبياف الفخوؽ الجالة احرائياً 
 ( يبيغ ذلظ:9صخيقة شيؽيو والججوؿ )تع استخجاـ السقارنات البعجية ب

 السقارنات البعجية بصخيقة شيؽيو (9ججوؿ )
Dependent 
Variable 

(Iالرف ) (Jالرف ) فرق الستهسطات Sig. 

 الألكديثيسيا

 393. 115. ثاني متػسط أوؿ متػسط
 000. *354. ثالث متػسط

 393. -115.- أوؿ متػسط ثاني متػسط
 007. *239. ثالث متػسط

 000. *-354.- أوؿ متػسط ثالث متػسط
 007. *-239.- ثاني متػسط

 التشسخ

 576. 166. ثاني متػسط أوؿ متػسط
 000. *789. ثالث متػسط

 576. -166.- أوؿ متػسط ثاني متػسط
 000. *623. ثالث متػسط

 000. *-789.- أوؿ متػسط ثالث متػسط
 000. *-623.- ثاني متػسط

( وجػد فخوؽ لسؿياس الألكديثيسيا بيغ أوؿ متػسط وثاني 9ويبيغ الججوؿ )
متػسط ولرالح أوؿ متػسط وبيغ ثاني متػسط وثالث متػسط ولرالح ثاني 
متػسط، وبالشدبة لمتشسخ وجػد فخوؽ بيغ اوؿ متػسط وثاني متػسط ولرالح أوؿ 

أوؿ متػسط  متػسط وبيغ ثاني متػسط وثالث متػسط ولرالح ثاني متػسط وبيغ
وثالث متػسط ولرالح أوؿ متػسط، ونلبحظ مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف مغ 
مدتػى الألكديثيسيا يقل مع تقجـ العسخ ويسكغ أف يخجع ذلظ الخبخة والسعخفة التي 
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يكتدبيا الفخد مغ خلبؿ تعاممو مع السحيصيغ بو في الأسخة والسجرسة والسجتسع، 
عمى وعي تاـ بصبيعة الانفعالات والسذاعخ التي  فيحه الخبخة والسعخفة تجعل الفخد

يسخ بيا في السػاقف السختمفة كسا أف ردة الفعل لجيو تتدع بصابع مغ الشزج نتيجة 
  الخبخات الستخاكسة التي مخ بيا.

أف التشسخ  (Eisenberg & Alsama,2015ويذيخ اسيشبيخج والدسا )
المفطي عمى نفذ الػتيخة، وأف  البجني يقل تجريجياً مع العسخ بيشسا يطل التشسخ

التشسخ يدداد خلبؿ السخحمة الابتجائية ويرل لقستو خلبؿ السخحمة الستػسصة، ثع 
يشخفس تجريجياً خلبؿ السخحمة الثانػية. وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة السخكد 
الػششي للئحراء التخبػي في الػلايات الستحجة الأمخيكية حيث أشارت إلى أف 

 National) %(38الرف الدادس يتعخضػا لأكبخ قجر مغ التشسخ)شمبة 

Center for Education Statistics,2019)  سكخاف وتتفق مع دراسة(
،4226). 

 :التهصيات
 وفي ضل الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة يسكغ تقجيع التػصيات التالية: 

ية، أو السخحمة إجخاء الجراسة عمى مخاحل عسخية أخخى كالسخحمة )الابتجائ -8
 الثانػية، وشمبة الجامعة(. 

الاستفادة مغ نتائج الجراسة في وضع البخامج الإرشادية الفخدية والجسعية التي  -4
تخكد عمى أىسية الانفعالات والسذاعخ وكيؽية التػاصل مع الآخخيغ في 

 الػقاية مغ الدمػكيات الدمػكية ومشيا سمػؾ التشسخ السجرسي. 
الإعلبـ السختمفة والسؤسدات الاجتساعية والتخبػية أىسية تػضيف وسائل  -3

والجيشية في مػاجية مذكلبت التشسخ السجرسي والألكديثيسيا وذلظ مغ خلبؿ 
إعجاد البخامج الػششية الذاممة لمترجي ليحه السذكمة مغ خلبؿ البخامج 
التػعػية والشذخات والأبحاث التخبػية وعسل الػرشات وحمقات الشقاش مع 

سذكمة )الصمبة والأسخة والسجرسة والسجتسع( ووضع البخامج التشفيحية أشخاؼ ال
 والخصط العلبجية السشاسبة ليا. 
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