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 فعالية بخنامج تجريبى مدتشج إلى التعميم السمظف 
 لسعاقين عقميا القابمين لمتعميملجى الأطفال ا فى خفض سمهك التشسخ

*د/ حشان محمد نهر الجين إبخاهيم  
 

 :مقجمة
ضاىخة متدايجة الانتذار ومذكمة تخبػية واجتساعية ذات  Bullyingيعج التشسخ 

مى البيئة السجرسية عامة وعمى الشسػ السعخفى والانفعالى والاجتساعى آثار سمبية ع
لمصفل وحقو فى التعميع فى بيئة صفية آمشة، ففى استخاليا يتعخض شالب مغ كل 

عاـ للؤعتجاء مخة واحجة أسبػعياَ  (=7 - ?) ستة شلبب فى السخحمة العسخية بيغ
ميميػف شالب  (8) اربأما فى السجارس الأمخيكية فيشاؾ ما يق ،عمى الأقل

وفى مجارس جشػب أفخيكيا  ،( مميػف ضحايا التشسخ8,=) ،يسارسػف التشسخ
  .(Fisher,Liang & Lombark ,2007% مغ الصمبة يسارسػف التشسخ )>8,9

كسا يعج سمػؾ التشسخ أكثخ أشكاؿ العشف السجرسى شيػعاَ وذلظ ما أوضحتو 
 ;Shute, Smith & Swettenham 2008; Frankova, 2010)مندراسة كل 

Migiiaccio & Raskauskas, 2013)  حيث يجرؾ التلبميح والسعمسيغ خبخات
التشسخ عمى أنيا جدء حتسى لا مفخ مشو فى خبخات السجرسة كسا أف لدمػؾ التشسخ 
أضخاراَ مختمفة تمحق الأذػ الشفدى بالأفخاد الستشسخيغ والستشسخ عمييع حيث يعانػف 

ية مع زملبئيع الصمبة ومعمسييع فى السجرسة فزلَب عغ مغ السذكلبت الاجتساع
وجػد مذكلبت اكاديسية داخل غخفة الرف متسثمة قى ضعف الانجاز الجراسى 

وأف تجنى التحريل الجراسى يؤدػ إلى تجنى  ،الحػ يؤدػ إلى فذل ورسػب متكخر
  .مسا ييتدبب فى تذكيل مفيػـ ذات سمبى نحػ ذواتيع ،فى تقجيخىع لحواتيع

بسا يحسمو مغ عجواف   School Bullyingالتشسخ السجرسى  لظ يعتبخكح
أو  ،أو اجتساعية ،أو نفدية ،أو لفطية ،تجاه الآخخيغ سػاء أكاف برػرة جدجية

إلكتخونية مغ السذكلبت التى ليا آثار سمبية سػاء عمى القائع بالتشسخ أو عمى 
 .ضحية التشسخ أو عمى البيئة السجرسية بأكسميا

                                                           

سعيج دكتػراه عمع الشفذ التخبػػ ومجرس العمػـ الدمػكية ب :د/ حشان محمد نهر الجين إبخاهيم *
  .العباسية لمحاسبات الآلية والعمػـ التجارية
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 Estell, Farmer, Irvin, Crowther, Akos & Boudahل مغ وأشار ك

, 2009 Raskauskas & Modell, 2011 ; Malian, 2012   الصلبب أفإلى 
 مغ الصلبب التشسخ لدمػؾ عخضة أكثخ ،حتياجات التخبػية الخاصةذوؼ الإ
والاجتساعية  والشفدية الجدسية الخرائز فى ذلظ إلى دبببخجع الو  ،العادييغ

 ،الحات تقجيخ وانخفاض ،الانتباه وتذتت ،الطاىخة الجدسية والإعاقة لبجانة،ا :مثل
 لمتشسخ لمتعخض احتسالية جعميع أكثخمسا ي ،التحريل وتجنى ،ليع الأقخاف ورفس

 . الآخخيغ الصمبة قبل مغ
 ,Center 2012; Khalifeh)نتائج بعس الجراسات مثل  أشارت فقج

Howard, Osborn, Moran, & Johnson, 2013)  الصلبب ىؤلاء أف إلى 
 الشسػ اعاقات وأف ىشاؾ علبقة بيغ التشسخ و ،غيخىع مغ لمتشسخ عخضة أكثخ

 في الدمػؾ ىحا ويتسثل ،%6>ترل إلى العادييغ قج الصلبب مغ أكبخ بشدبة
إشلبؽ السدسيات السديئة  و ،والإىساؿ والتجاىل، المفطية، والإساءة التحخش،

 .) عمييع
 غيخ استجابات عشو تشتجالحػ  الحات تقجيخ انخفاضيؤدػ إلى التشسخ دمػؾ ف
 مسارسة في وصعػبات العجواني الدمػؾ علجيي فيطيخ الأشفاؿ، لشسػ مشاسبة

 & ,Nambiar, Jangam, Roopesh)ااختلبفي عمى الاجتساعية السػاقف

Bhaskar, 2019).  العدلة مغ العقمية الإعاقة ذوػ  يعاني الأشفاؿكحلظ 
 والقمق لمتشسخ ضحايا وقػعيع عشو يدفخ مسا الأصجقاء ونقز ةالاجتساعي

 وعجـ الخجل مغ يعانػف  الحيغ الأشفاؿ لمتشسخ ضحية يقعكسا الاجتساعي، 
 وانخفاض الاجتساعية السيارات ونقز الحات تقجيخ بالأماف وانخفاض الذعػر

  .(<867 ،الجىاف مشى)لمتشسخ تعخضيع بدبب التحريل
خ مغ السذكلبت الذائعة بيغ شلبب السجارس مغ مذكمة التشس حيث إفو 

قج تشػعت البخامج الخاصة بالتشسخ السجرسى العادييغ وذوػ الإعاقة العقمية لحلظ ف
 ,Frey, Hirschstein, Snell)فسشيا ما كاف مػجياَ لمقائسيغ بالتشسخ 

Mackenzie, & Broderick , 2005)،  ومشيا ما استيجؼ خفس آثار التشسخ
ومشيا ما كاف بخامج إرشادية  ،(Mc Guckin & Lewis, 2008) اعمى الزحاي

 & Newman-Carlson) وتخبػية لمسعمسيغ لتفادػ السذكلبت جخاء التشسخ

Horner, 2004)،  ومشيا ما كاف مػجياَ لمستفخجيغ أو مذاىجػ أحجاث التشسخ فى
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التجخل تبايشت أساليب وشخؽ  كحلظ .(Mc Guckin & Lewis, 2008) السجرسة
أو  ،Art Therapy (Bickley – Green, 2007)الفغ فيشاؾ مغ استخجـ 

 ,Pupil Peer Counseling (Baultonأستخجاـ الإرشاد الصلببى للئقخاف 

 ,bibliotherapy (Hillsberg & Spakومشيع مغ أستخجـ القخاءة  ،(2005

التى قجمت بخنامج مدتشج إلى (Slee & Mohyla, 2007)  ودراسة ،(2006
جاـ لغة الأماف والدمع والترالح فى خفس سمػؾ التشسخ وتعميع الأشفاؿ استخ

 .سمػكيات ايجابية
يخاىا أصحابيا تعجيل الدمػؾ  في ججيجة حخكة الأخيخة الدشػات في بخزت فقج

(Mcgee, Menolascino, 1991)   مجاؿ في التقميجية الدمػكية لمعلبجات بجيلبا 
 اسع عمييا الحخكة ىحه أصحاب ويصمق كيةوالدمػ  الشفدية السذكلبت مع التعامل
مغ خلبؿ التعميع السمصف يمجأ السعمسػف إلى ترحيح الدمػؾ  ،السمصف التعميع

 لسداعجة كػسيمة السمصف فقج ضيخ مفيػـ التعميع .غيخ السخغػب وإعصاء السكافآت
 السثيخة المحطات مع التعامل خلبؿ مغ بالأماف الذعػر كيفية تعمع عمى فخادالأ
 لجييع تكػف  العقمية الاعاقة ذوؼ  مغ فخادالأ فبعس ،حياتيع في تػاجييع التي مقلمق

 إلى يؤدؼ الحؼ الأمخ لحواتيع والكخه والإحباط، الغزب، مثل سمبية مذاعخ
 السستمكات، تجميخ أو أنفديع، وعدؿ الآخخيغ، أو الحات عجوانية نحػ سمػكات

 والحياة الأسخة عغ إبعادىع لىإ يؤدؼ والرخاخ مسا والخكل الزخب إلى بالإضافة
 (Gates, Newell & Wray, 2001)جتساعية الا

  :مذكمة الجراسة
فتذيخ  ،تشتذخ ضاىخة التشسخ بشدبة كبيخة بيغ أشفاؿ السجارس برفة عامة

 % مغ الصلبب يتعخضػف لمتشسخ96اءات العالسية إلى ما يقخب مغ الاحر

(Corvo & Delara , 2010) ويذيخ (Stewin & Mah, 2010)  إلى أف التشسخ
 ،يؤثخ عمى خسدة ملبييغ تمسيح فى السخحمة الأساسية والستػسصة فى أمخيكا

وايزاَ يتعخض  ،% مغ جسيع الأشفاؿ لمتشسخ;7 :%76ويتعخض ما ندبتو 
وأف  ."الاجتساعية ،والشفدية ،والمفطية ،التلبميح لمتشسخ بأبعاده الستشػعة " الجدجية

% مغ أشفاؿ السجارس تعخضػا لمتشسخ بذكل 96ى % إل86ندبة تتخاوح بيغ 
% مغ التلبميح ارتكبػا أعساؿ تتعمق <7% إلى 76كحلظ ندبة تتخاوح مغ  .متكخر
أما فى البلبد العخبية فمع تحع ضاىخة التشسخ باىتساـ كاؼ مغ قبل  .بالتشسخ

السؤسدات التخبػية مغ حيث تحجيج ندبة انتذار التشسخ بيغ السخاحل الجراسية 



 تشج إلى التعميم السمظف فعالية بخنامج تجريبى مد
 لجى الأطفال السعاقين عقميا القابمين لمتعميم فى خفض سمهك التشسخ

 

 

264 

وامكانية الترجػ مع غياب  ،ولعجـ تػافخ آلية فعالة لمتبميغ وغياب الثقة ،لسختمفةا
الػعى بالآثار الدمبية لسسارسات سمػؾ التشسخ أدػ إلى عجـ تػافخ ندب فى البيئة 

وخاصة التشسخ بيغ الأشفاؿ ذوػ الاحتياجات الخاصة الحػ لع يشل  ،السرخية
 .جشبيةوالأ بالحع الػافخ مغ الجراسات العخبية

ومغ ثع فإف سمػؾ التشسخ يسثل ضاىخة تحتاج إلى إجخاء دراسات فى مختمف 
 ,Caldwell) وفى جسيع السخاحل العسخية وأنػاع السخاحل الجراسية ،البيئات

معخضػف  لأنيع الخاصة التخبػية الاحتياجات ذوؼ وايزا لجػ الأشفاؿ ،(2013
 (8686 ،ىشج محسػد :<867 ،مشى الجىاف) أشارت حيث ،التشسخ سمػؾ لسخاشخ
السذكلبت  ذوؼ  بالأشفاؿ الارتقاء إلى الدعي تؤكج عمى الإندانية الشطخية إلى أف

 مغ مجاؿ أؼ في ذاتيع يحققػا كي ،مغ ذوػ الاحتياجات الخاصةالدمػكية 
 أكثخ شفاؿالأ أف ىؤلاء إلىالجراسات  مغ العجيج نتائج أشارتكسا  ،الحياة مجالات
 مغ أكبخ بشدبةالإعاقات وأف ىشاؾ علبقة بيغ التشسخ و  ،عغيخى مغ لمتشسخ عخضة

 والإساءة التحخش، في الدمػؾ ىحا ويتسثل ،%6>ترل إلى العادييغ قج الصلبب
 ,Estell et al إشلبؽ السدسيات السديئة عمييع و ،والإىساؿ والتجاىل، المفطية،

2009; Nambiar et al, 2019; Center 2012; Khalifeh, et al, 2013) 

التعميع السمصف بايجاد الحمػؿ ومداعجة الاختراصيغ ويسكغ أف يديع 
والسيتسيغ بحوػ الإعاقة فيسا يتعمق بالسذاعخ الدمبية وتعجيل الدمػكيات غيخ 

فيى استخاتيجية تسكغ الباحثيغ والقائسيغ عمى رعاية ذوػ الإعاقة العقمية  ،السخغػبة
 السمصف التعميعحيث يدتشج  .McGee,2006مغ تقجيع رعاية غيخ مذخوشة وآمشة 

 والذعػر الحب، وتقجيع بالأماف الفخد بذعػر تتسثل أساسية مبادغ أربعة عمى
كسا أف التعميع السمصف مغ الأساليب الفعالة فى  .الآخخيغ مع والارتباط بالحب،

فيى تعيشو عمى  ،تشسية وتحديغ السيارات الدمػكية للؤشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية
وتؤثخ بذكل مباشخ عمى علبقة الصفل مع  ،ليب التفاعل الاجتساعىتشسية أسا

كحلظ يعج التعميع السمصف مشيج يحتػػ تبشى تقشيات مغ شأنيا إعادة  ،الأخخيغ
 ;Mudford, 2009) تػجيو الدمػؾ غيخ السخغػب لجػ ذوػ الإعاقة العقمية

Kocken, 2010; Stansfield & Cheseldin, 2011) 

خفس وتعجيل ل تجريبي بخنامج وترسيع حثة أف إعجادمسا سبق وججت البا
 إلى يحتاج ميساامخاَ أ يعجسمػؾ التشسخ لجػ ذوػ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع 
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 لمتعميع السفاليسى الإشار نصاؽ بتػسيع السخونة ىحه وتتحقق ،السخونة مغ مديج
 ،الحاتية عةوالستاب السذكلبت حل عمى والتجريب الدمػكيات كل لتذسل السمصف
القابميغ ) الأشفاؿ مغ ذوػ الدمػؾ التشسخػ الحيغ لجييع إعاقة عقمية خفيفة فتجريب
 راتيعميا تصػيخ عمى الايجابية لو أثخ كبيخ الدمػكية الاستجابات عمى (لمتعميع

كسا أف مبادغ وأىجاؼ التعميع السمصف تتساشى مع الغخض  .والدمػكية السعخفية
يعتبخ التعميع السمصف أحج الأساليب الفعالة فى تعجيل  مغ الجراسة الحالية حيث

سمػؾ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية بيجؼ تحقيق تغيخات ايجابية تييئيع لحياة 
أفزل وتؤىميع لسػاجية الحياة ومتغيخاتيا فيػ يقػـ عمى أساس سيكػلػجية 

تخابط مع مغ الاعتساد الإندانى الستبادؿ والتعاشف وإضيار معانى الحب والتفيع وال
و حيث إنو  (.<866سحخ خيخ الله  ،8679خيخ الله سحخ ) يحتاج إلى السداعجة

لاتػجج فى حجود ما تػصمت إليو الباحثة مغ دراسات وأبحاث حػؿ استخجاـ 
فقج حجدت الباحثة مذكمة الجراسة التعميع السمصف فى خفس سمػكيات التشسخ 

  :الحالية فى الدؤاؿ التالي
القائم عمى التعميم السمظف  التجريبي لمبخنامجدلالة إحرائية أثخ ذو  يهجج هل
خفض سمهك التشسخ )العاطفى، المفظى، الاجتساعى، الجدجى( لجى الأطفال  في

 ؟لإعاقة العقمية القابمين لمتعميمذوى ا
 الجراسة: أهجاف

خفس  في السمصف التعميع إلى مدتشج تجريبي بخنامج بشاء إلىلجراسة اىجفت 
 ىحا مغ ويشبثق ،سخ لجػ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميعسمػؾ التش

 :التالية الفخعية الأىجاؼ مجسػعة الخئيدي اليجؼ
فى خفس  السمصف التعميع إلى مدتشج تجريبي بخنامج تصبيق أثخ عغ الكذف-7

لجػ الأشفاؿ ذوػ  (الاجتساعى، الجدجػ ،المفطى ،سمػؾ التشسخ)العاشفى
  .ة القابميغ لمتعميعالإعاقة العقمي

 بخنامج أثخ في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ الفخوؽ  عغ الكذف-8
 ،المفطى ،خفس سمػؾ التشسخ)العاشفى في السمصف التعميع إلى مدتشج تجريبي

 .الاجتساعى، الجدجػ( لجػ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع
 :جراسةال أهسية

  :لجراسة فيسا يمىيسكن تمخيص أهسية ا 
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ومغ ثع  ،تدعى ىحه الجراسة إلى تػضيح أىسية الاكتذاؼ السبكخ لدمػؾ التشسخ-
تػعية الأشفاؿ وأولياء أمػرىع والسعمسيغ والقائسيغ عمى سيخ العسمية التعميسية 

 .بأخصاره وتأثيخاتو السدتقبمية
لسعاقيغ عقمياَ تديع الجراسة فى إعجاد مكياس لتقجيخ سمػؾ التشسخ لجػ الأشفاؿ ا -

 .القابميغ لمتعميع
 مغ مديجخاء إج عمى التخبية ميجاف في الباحثيغبحث ال حاى ذجعي أف يتػقع -

ودوره فى تعجيل الدمػكيات غيخ  السمصف التعميع أسمػب حػؿ العمسيةالجراسات 
  السخغػبة.

دييغ ىحه الجراسة القائسيغ عمى العسمية التخبػية والسخشجيغ الشف نتائج قج تفيج-
والاجتساعييغ فى التعخؼ عمى سمػؾ التشسخ بأبعاده السختمفة لجػ الأشفاؿ ذوػ 

مسا يداعجىع عمى تػضيف ىحه الشتائج فى إعجاد البخامج  ،الإعاقة العقمية
الارشادية والعلبجية السشاسبة لعلبج مذكمة التشسخ وما يدببيا مغ آثار سمبية 

  .لجػ الأشفاؿ
خامج الب ىحه لصبيعة الأسخ وعي مدتػػ  مغه الجراسة ىح نتائج تديج أف يتػقع -

وتعجيل بعس الدمػكيات  أبشائيعميارات  وتصػيخ تحديغ في الفاعل ودورىا
 .غيخ الدػية

مغ خلبؿ ،التخبػية ومخاكد الإعاقة العقمية سؤسداتال قج تفيج نتائج ىحه الجراسة -
 قج الحؼ الأمخ ،اسةىحه الجر  وتػصيات نتائجالبخنامج التجريبى و  عمى الاشلبع

السقجمة للؤشفاؿ بيجؼ تعجيل  التجريبية بخامجال تحديغالسداىسة فى  إلى يؤدػ
 .سمػكياتيع غيخ السخغػبة

 :جراسةال مرظمحات
  Gentle Teaching :السمظف التعميم -أولاا  

التلبميح  يداعج تعميسي أسمػب إلى أف التعميع السمصف Start, 2008يذيخ 
 الأسمػب ىحا ويتدع معيع، والتعامل الآخخيغ، حب ،بالسحبةػر الذع التعمع، عمى

 غيخ التقجيخ أىسية عمى التخكيد ويشرب والتزامغ، تخاـوالاح والخقة بالمصف
كسا يعخؼ التعميع السمصف فى البحث الحالى بأنو  .والعلبج الخعاية في السذخوط

ساليب غيخ السشفخة أسمػب ججيج لتعجيل الدمػكيات غيخ السخغػبة وذلظ بإدخاؿ الأ
مغ خلبؿ إقامة علبقة جيجة بيغ القائسيغ بخعاية الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية 
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والتى تتدع بالجؼءوالسحبة والأماف والاعتساد الستبادؿ والتجعيع و تبشى قيع لا 
تدمصية بجلَا مغ التخكيد عمى الصاعة والخزػع مغ أجل الػصػؿ إلى مدتػػ 

 جابية. مختفع مغ الدمػكيات الاي
 :Bullying Behaviorسمهك التشسخ  -ثانياا

عبارة عغ إساءة استخجاـ القػة سمػؾ التشسخ بأنو Christine, 2018  تعخؼ
وىػ سمػؾ إيحائى مبشى عمى عجـ  ،خخيغلآبرػرة مدتسخة بغخض الديصخة عمى ا

التػازف فى القػة ويتزسغ إلحاؽ الأذػ بالآخخيغ ومشع بعس التلبميح مغ مسارسة 
 ،أو نذخ شائعات عغ الآخخيغ ،عس الأنذصة بقرج إقرائيع أو رفس صجاقتيعب

 ،تجميخ واتلبؼ السستمكات السادية لمسجرسةو  ،أخح أشياء الآخخيغ والترخؼ فييا
ويقجر فى إشار  .والآذػ والدخخية والتقميل مغ شأف الآخخيغ ،ايحاء الفخد جدجياَ 

عمييا الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية  الجراسة الحالية بالجرجة السختفعة التى يحرل
القابميغ لمتعميع فى مكياس سمػؾ التشسخ مغ إعجاد الباحثة ويتزسغ أربعة ابعاد 

 ،التشسخ الجدجػ ،التشسخ الاجتساعى ،التشسخ المفطى ،التشسخ العاشفى) فخعية ىى
 .ويصمق عمييع مجسػعة الستشسخيغ (،الجرجة الكمية

  Mental Retardation:الإعاقة العقمية -ثالثاا
 العقمي الأداء مغ كل في ممحػظ انخفاض بأنيا العقمية الإعاقة تعخؼ 

 وىحه ،والتكيفية والاجتساعية السفاليسية راتالسيا تسثميسا المحيغ التكيفي والدمػؾ
تعخف و  AAIDD, 2014).) عسخه مغ عذخة الثامشة الفخد بمػغ قبل تطيخ الإعاقة

 ،(IQ 6?ػاضح فى القجرة العقمية عغ متػسط الحكاء العاـ )إجخائياَ بأنيا: التجنى ال
يراحبيا قرػر واضح فى أثشيغ أو أكثخ مغ مطاىخ الدمػؾ التكيفى كسا يتزح 

  ،ذلظ مغ سجلبت السلبحطة بسجارس الإعاقة العقمية محل الجراسة
 :الأطفال السعاقين عقمياَ القابمين لمتعميم -رابعاا

 ?بأنيع مجسػعة الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ ) :تعخفهم الباحثة إجخائياَ 
درجة فى  (IQ ?>– ;;) ( سشػات ويتستعػف بشدبة ذكاء تتخاوح بيغ77 -

ومدجمػف فى الجراسة فى مجارس التخبية  ،اختبارات الحكاء السدتخجمة فى السجرسة
حل كسا أنيع لجييع القجرة عمى التحريل الجراسى فى حجود مدتػػ السخا ،الفكخية

وىع فى ىحة الجراسة الأشفاؿ السعاقػف عقمياَ القابمػف  .الأولى لمسخحمة الأبتجائية
لمتعميع الحيغ يجرسػف فى مجارس التخبية الفكخية بسحافطة الجيدة لمعاـ الجراسى 

 ـ.8686 – ?867



 تشج إلى التعميم السمظف فعالية بخنامج تجريبى مد
 لجى الأطفال السعاقين عقميا القابمين لمتعميم فى خفض سمهك التشسخ

 

 

268 

 Trainning Programe::التجريبي البخنامج -رابعاا
 معارؼ تصػيخ الى تيجؼ يالت والسخصصة السشطسة الأنذصة مغ مجسػعة 

 تفكيخىع وتػجيو كفاءاتيع ورفع اراتيعمي صقل عمى وتداعجىع السجربيغ واتجاىات
 السخصصة والأنذصة جخاءاتوالاخات الخب مغ مجسػعة وىػ أدائيع، وتحديغ

راتيع قج وتصػيخ الستجربيغ لجػ راتالسيا مغ مجسػعة تشسية الى واليادفة والسشطسة
 Fisher, Lnag & Wheaton, 2010).) أدائيع تحديغ في يداىع بسا
  :طار الشظخى الإ

 :السمظف التعميم -أولاا 
 خفس في متخرز تشفيخؼ  غيخ كسجخل السمصف التعميعضيخ قج ل

 التعميع وتخجع أصػؿ ،الإعاقة ذوؼ  الأشخاص لجػ السلبئسة غيخ الدمػكيات
 ياتبالػلا Nebraskaبجامعة  متخرريغ عمساء عجة كتابات إلى السمصف
 بجاية مشح السمصف التعميع فمدفة ضيػر بجاية تتبع ويسكغ ،الأمخيكية الستحجة

 التػحجييغ للؤفخاد والعاشفية الصبية الجػانب مع السجخل ىحا تعامل وقج الثسانيشات
 .(:866 ،مدافخعمى ) الحات إيحاء سمػؾ يطيخوف  الحيغ العقمية الإعاقة وذوؼ 

  Mc Gee et alعمى يج  (6<?7) عاـلقج تع تصػيخ التعميع السمصف مشح 
وذلظ بيجؼ إشخاؾ الأفخاد ذوػ الإعاقة بذكل عاـ وذوػ الإعاقة العقمية بذكل 

 ،حافمة بالعلبقات والأنذصة السذتخكة ،خاص فى التعميع ضسغ بيئة آمشة ومحتخمة
مثل الحج مغ الدمػؾ العجوانى كسا نتائج  ،تسشع الدمػكيات الدمبية أو تخفف مشيا

 .)?866 ،شعباف عخفات) دراسة اشارت
التلبميح  يداعج تعميسي أسمػب أف التعميع السمصف Start, 2008 ويػضح

 الأسمػب ىحا ويتدع معيع، والتعامل الآخخيغ، حب ،بالسحبةالذعػر  التعمع، عمى
 غيخ التقجيخ أىسية عمى التخكيد ويشرب والتزامغ، تخاـوالاح والخقة بالمصف

  .لعلبجوا الخعاية في السذخوط
  :بأنو السمصف التعميعإلى  McGee & Menolascino, 1991 خيذي

  .الرجاقة مذاعخ بشاء في أولى خصػة -
 الإيجابية الكيع تصبيق عمى تذجع الاستخاتيجيات التي مغ مجسػعة -

  .والانخخاط الجساعي اللبمذخوشة
  .الستبادؿ التحػؿ بسبجأ يشادؼ نيج -
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 .اصالأشخ بيغ التفاعل نحػ مفتػح شخيق -
 .الشفذ عمع في التخابط والتآلف مبجأ تجعع مقجمة -

 بيغ العلبقة عمى قائع أسمػب عغ عبارة السمصف التعميع أف ةالباحث خػ تو  
 خلبؿ مغ الصمبة احتياجات بتمبية السعمع يقػـ إذ (صالبوال السعمع) الأشخاص

 لصيفة بصخيقة اسوتذاركي والسعمػمات السعخفة نقل خلبؿ مغ بسحبة، معيع التعامل
 وأف التحجؼ، عمى قجرتيع وتشسية ،أداءأقرى  إلى لمػصػؿ دافعيتيع لتحفيد

 فإف وبالتالي التػاصل القبػؿ، الدلبمة، ىي السمصف لمتعميع الأساسية الجػانب
 بذكل والأحاسيذ السذاعخ عمى يعتسج خاص رعاية نػع يقجـ السمصف التعميع

 .أساسي
 مذاعخ أربع عمى السمصف يخكد التعميعإلى أف Sorensen, 2012 يذيخو 
  :وىى الصالب يتعمسيا أف يجب التي أساسية

 فأ اذ الخػؼ، وغياب والدلبـ بالخاحة الذعػر ويعشي بالأمان الذعهر-7
 .قمق غيخ مدتخخي، شخز ىػ بالأماف يذعخ الحؼ الذخز

 سعادتيع عمى يحخصػف  حػليع أشخاص فػجػد :محبهب بأنك تذعخ أن هه -8
 الذخز فكػف  أبجا أحج يؤذوا أف يسكغ ولا ليع، لأفزلا إلا يخيجوف  ولا

 .يذعخه بالدعادةو  بحاجاتو ويفكخ بو، ييتع بذخز يحطى أف يعشي محبػب
 السحب الفخد يذعخ حيث ،لآخخيغإسعاد ا محاولة وىػ :محب تكهن  أن-9

 السحب الفخد ويتعمع ،والخاحة بالاماف يذعخوا أف ويخيجىع الاخخيغ تجاه بالجؼء
 .الحب واليجيغ لإضيار والكمسات يشيوع استخجاـ

 عغ والبحث الآخخيغ، مع وجػده تفزيل بو ونعشي :بالارتباط الذعهر -:
 ويداعج ،لمػحجة مزادة كمسة الارتباط حيث إف السحبيغ، لسذاركة نذاشات
 الػقت يػفخوف  فيعمع الآخخيغ  الانخخاط عمىالأفخاد  بالخعاية القائسيغ ويذجع

 .معا بقائيعلإ والأنذصة والأماكغ
 :أهجاف التعميم السمظف

ييجؼ التعميع السمصف بذكل أساسى إلى تحديغ نػعية الحياة لحوػ الإعاقة 
فيتع التجريب  ،العقمية وذلظ بتصػيخ وتشسية فاعمية الجور بيغ الصفل ومقجمى الخجمة

عمى السياـ السختمفة فى إشار التعميع التفاعمى الإندانى والػجػد الأندانى 
 :اركة الأندانية ويسكغ ذكخ ىجفيغ أساسيغ لمتعميع السمصف وىساوالسذ
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ويعشى الاتراؿ الاجتساعى القائع بيغ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية  :التخابط-7
وىػ يجؿ عمى  ،ومقجمى الخجمة بيجؼ الاعتساد الستبادؿ والسذتخؾ بيشيع

بج مغ تبشى وحتى يتحقق التخابط لا ،العلبقة الجافئة الستبادلة بيغ الصخفيغ
 .القائسيغ عمى الخجمة اتجاىات التقبل الكامل غيخ السذخوط للؤشفاؿ

وتقػـ عمى مبجأ تعميع الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية تقبل  :ندانيةالسكافأة الإ -8
فيى أساس التعميع السمصف والتى تسثل السفتاح  ،السكافأة وتبادليا مع الآخخيغ

 (.:866 ،عمى مدافخ) ت الإندانيةالحػ يحل محل العدلة ويبجلو بالتفاعلب
 بأسخع تعمع عمىالصفل  مداعجة في السمصف التعيمع مغ اليجؼ يتسثلكسا  

تكخار  عمى تعتسج التي والسعمع صفلال بيغ السبشية الثقة خلبؿ مغ مسكغ، وقت
 تقػـ مشطسة قاعجة بشاء إلى بالإضافة ،والسجح والسكافأة بيشيع والسػاقف الترخفات

 الصالب يحتاجيا معيشة ميارات لتصػيخ ملبئسة خصة لتصػيخ الستشاسقة السياـ عمى
 وميارات ،الحاتية الخعايةارات ومي اليػمية، ميارات الحياة مثل ،الإعاقة ذو

 .Keri, 2006) ) السيشيةرات والسيا السيارات السعخفية، و الاجتساعي، التفاعل
 الشحػ عمى  McGee, 1999 أوردىامخاحل  بثلبث السمصف التعميع ويسخ

 :الآتي
 الفخد وجػد أف نتعمع أف فيجب الدمػكيات، كل متغ يعج الحؼ : الفخد حزهر -7

 أو والعقاب وليذ الغزب ،والسكافأة والأماف الدلبمة وجػد إلى يذيخ
 .التيجيج

تتع  أنولسعخفة  الزخورؼ  الحكيقي الدمػؾ وىػ :الفخد وتفاعل مذاركة -8
 شعػر اكتداب يتع بحيث ،الآخخيغ مع فخادالأ لدمػكيات نتيجةالسكافأة 

 .والتفاعل السذاركة خلبؿ مغفخاد للؤ السذتخكة بالكيسة والإيساف الستعة
 لتتفاعل. الاجتساعية لمكائشات السحفد ىي السكافأة :السكافآت -9

  :فشيات التعميم السمظف
 ;Srart, 2008; Keri, 2006 ) قج تسكغ رواد نطخية التعميع السمصف

Sorensen, 2012)  مغ إعجاد وتصػيخ واستخجاـ عجد مغ الفشيات التى تسكغ
الباحثيغ والقائسيغ عمى رعاية ذوػ الإعاقة العقمية مغ تحقيق الزبط التفاعمى 

وىحه الفشيات استخجمت لدشػات شػيمة ويتع خلبليا السدج  ،وتجشب استخجاـ العقاب
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حيث  ،دػ إلى التخابطبيغ تمظ الفشيات بحيث يسكغ تعميع الزبط التفاعمى الحػ يؤ 
  :ومغ أىع تمظ الفشيات ،يسكغ تجشب استخجاـ العقاب

 – Ignoring – Redirection السكافأة –إعادة التهجيه –التجاهل  -7

:Reward  تدتخجـ ىحه الاستخاتيجية كاستجابة لمدمػكيات التى تتدع
خ لا سيسا التقجي) وجػىخىا ىػ مػاصمة تقجيع السكافأة ،بالعجوانية والتحجػ

وىجفيا ىػ  ،الاندانى حتى عشجما تحجث الدمػكيات التى تتدع بالتحجػ(
والتى تؤدػ  ،تػجيو أفعالشا نحػ سمػكيات تتدع بالجؼء والعاشفة و السكافأة

وىى  ،فى الشياية إلى السذاركة فى التقجيخ بيشسا يتع تجشب أػ فشيات تشفيخية
دة تػجيو الفخد نحػ وإعا ،تعشى تجاىل الدمػكيات غيخ الدػية والعجوانية

وأخيخاَ مكافأة الفخد عشجما تحجث الدمػكيات  ،تفاعلبت تتدع بالسكافأة
 .السلبئسة

 -Interruption – Ignoring إعادة التهجيه –التجاهل  –السقاطعة  -8

:Redirection – Reward   وتعشى التجخل بصخيقة رقيقة ولصيفة بأقرى ما
ويجب أف تكػف  ،أو لحساية الآخخيغ ،أو لحساية الفخد ،يسكغ لحساية الحات

السقاشعة  .السقاشعة ملبذاَ أخيخاَ حتى وأف تست بصخيقة رقيقة وتتدع بالأحتخاـ
ومغ  ،الستكخرة غالباَ ما تحجث عشجما يجخل الفخد فى نػبة مغ الغزب الذجيج

وفى عجد قميل مغ  ،الأفزل أف نتجشب دفع الفخد إلى نػبات الغزب
ذلظ يحتاج القائع بالخعاية لأف يحسى نفدو السشاسبات عشجما يحجث 

 .وبرفة عامة يسكغ تحقيق ذلظ عغ شخيق إدارة ضيخه لمفخد ،والأخخيغ

يعشى التعميع فى صست التػقف  Teaching in Silence: التعميم فى صست -3
عشجما يكػف الفخد مشيسكاَ  (الشقج) أو العقاب (السجح) عغ التجعيع الإيجابى

استخجاـ الحج الأدنى مغ التعميسات المفطية لكى ويعشى  ،فى نذاط معيغ
واستخجاـ مديج مغ المغة بالتجريج بيشسا يتع تعمع  ،تدداد السكافأة المفطية قػة

وىحا يتصمب استخجاـ وسائل اتراؿ غيخ لفطية مثل الاشارات  ،السكافأة
والإيساءات جشباَ إلى جشب مع التعميع فى صست لتدييل الاستجابات 

 .يادة قػة السكافأة المفطيةالرحيحة ولد 

ىػ إتاحة نسػذج سمػكى مباشخ أو ضسشى :  Modelingأسمهب الشسحجة -:
حيث يكػف اليجؼ مشو تػصيل معمػمات حػؿ الشسػذج الدمػكى السعخوض 

أو أشفاء  (إكدابو سمػكاَ ججيجاَ ) لمصفل بقرج إحجاث تغيخ ما فى سمػكو
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لدمػؾ الجيج مغ السلبحطة وأف معطع الأشفاؿ يتعمسػف ا .سمػؾ مػجػد لجيو
مثمسا يحجث فى السشاسبات السختمفة  ،مغ حيث شبيعة وشكل الدمػؾ الججيج

 ،فالشسػذج يؤدػ إلى تقػية أو إضعاؼ العادات الدمػكية التى تلبحع بػضػح
فالأشفاؿ يتأثخوف بسا يلبحطػف بصخيقة مختارة فيتػقف الدمػؾ الحػ يقمج 

 .عمى العػاقب السمحػضة لمشسػذج
حخثت الباحثة عمى التأكيج  Play in groups سمهب المعب فى مجسهعاتأ -;

 .عمى تقديع الأشفاؿ لسجػعات لعب صغيخة والتعاوف ما بيغ ىحه السجسػعات

تقجيع شىء مخغػب أو استبعاد شىء  هوReinforcement  أسمهب التعديد ->
 غيخ مخغػب مغ بيئة الصفل عقب قيامو بالدمػؾ السخغػب فيو مسا يديج مغ

وقج استخجمت الباحثة أسمػب التعديد والتجعيع  ،معجؿ تكخار ذلظ الدمػؾ
عشجما يرجر مغ أحج أفخاد العيشة سمػؾ جيج ومخغػب فيو وتخغب فى 

أو إيقاؼ سمػؾ غيخ مخغػب  (تعديد إيجابى) استسخار مسارستو ليحا الدمػؾ
فى وقج تسثمت التعديدات  (تعديد سمبى) فيو بعجـ التعديد ليحا الدمػؾ

 :البخنامج كالتالى

 .تتسثل فى الحمػػ وبعس اليجايا الخمدية :معدزات مادية ممسهسة -

 .ترفيق ،مستاز ،تتسثل فى صػرة مجيح مثل شكخاَ  :معدزات معشهية -

ومغ خلبلو يقػـ الصفل بتكخار الدمػؾ السصمػب أكثخ مغ  :أسمهب التكخار -=
  .مخة مسا يداعجه عمى الاتقاف

وذلظ مغ خلبؿ اتاحة الفخصة لمصفل لمتعبيخ عغ  :أسمهب السشاقذة والحهار -8
  .رأيو والتشفيذ عغ مذاعخه

  :مبادئ التعميم السمظف
  ىى: مبادغ أربعة يختكد عمى السمصف التعميعإلى أف   Start, 2008يذيخ

 مذخوط غيخ قبػلاَ  يمقى إذ الآخخيغ مع الػجػد مغ حالة بأنو يعخؼ :الأمان -
 يذعخه الحؼ الحات بتقجيخ خلبؿ شعػره مغ الفخد عميو ويحرل الآخخيغ مغ

 مجسػعة تكػيغ خلبؿ مغ التعميع عسمية خلبؿ بالأماف الذعػر ويسكغ بالأماف،
 والثقة السعخفية الحياة تقمبات تحسل عمى قادر ويكػف  ،فللمص مغ الأصجقاء

 ومذاعخ بالأماف الذعػر حاؿ عجـ وفي ،اَ دائس مػجػديغ الاصجقاء ىؤلاء بأف
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 القجرة وعجـ السدتسخ، الأمغ وانعجاـ بالحات الذعػر عجـ إلى ؼيؤد الخػؼ
 .الآخخيغ التػاصل مع عمى

 تمقي في ويتسثل الآخخيغ، أو لشفدو الفخد يستمكو الحؼ الذعػر ىػ :الحب -
 يصمب فيػ بالحب يذعخ الفخد فعشجما ،يحبيع الحيغ الأشخاص مغ الخعاية

 ويتسكغ بالخضا ويذعخ الآخخيغ، ومداعجة الجدجية، حاجاتو ورعاية السداعجة،
 حاؿ وفي ،احتخاـ الحات مغ صحي لجيو شعػر ويتػلج بذكل جيج، التػاصل مغ

 مغ والأذػ الاندحاب والعدلة، مغ يعاني الفخد فإف السحبة مذاعخ وجػد عجـ
 .والعربية الآخخيغ،

 بالأماف الفخد يذعخ عشجما الذعػر ىحا يتػلج :الآخخين محبة عمى القجرة -
 والفخد للآخخيغ، الحب الجافع لإعصاء إعصاءه إلى يؤدؼ الحؼ الأمخ حبوال

 أولئظ مع الجساعي والعسل الخفق خلبؿ مغ ذلظ يطيخ بالسحبة يذعخ الحؼ
 الآخخيغ تجاه بالسحبة الذعػر مطاىخ ومغ ،والحب بالأماف يذعخ معيع الحيغ

 الفخد شعػر جـع وفي حاؿ معيع، التعامل عشج والفخح بسػدة، والدلبـ البدسة،
 بقدػة ويتعامل الآخخيغ، اتجاه سمبي شعػر لجيو يتػلج السحبة عمى بالقجرة
 .العدلة ويفزل معيع،

 لفعل الآخخيغ مع العلبقات لبشاء صحية تجخبة الآخخيغ مذاركة تعج :السذاركة -
 الدلبمة مذاعخ تكػيغ أساس تبشى عمى فالسذاركة مذتخؾ، بذكل الأشياء

 خلبؿ بالسحبة، فسغ الذعػر مع جشب إلى جشبا الشاشئة ةوالعاشفي الجدجية
 مع التعامل عشج الفخح وٕايجاد السداعجة تقجيع مغ الفخد السذاركة يتسكغ

 والعدلة الفخد بالحدف  يذعخ السذاركة عجـ حاؿ وفي ،ومذاركتيع الآخخيغ
  .والكخه السذاركة ورفس والاندحاب

 :السمصف تتسثل فى التالى أف مبادغ التعميع  Vande, 2010كحلظ اشار
 .رؤية احتياجات الأفخاد ذوػ الإعاقة الفكخية بجلَا مغ الدمػكيات -7
الاستشاد إلى جمدات التجريب الفخدػ مغ أجل تعديد الدمػكيات السخغػبة أو  -8

 .التقميل مغ الدمػكيات غيخ السخغػبة
إلى أنو يسكغ تمخيز مبادغ التعميع  <866 ،كحلظ تذيخ نادية أبػ سكيشة

السمصف بتجشب استخجاـ الأساليب التشفيخية والإرتقاء بالصفل وتبشى فمدفة السذاركة 
والأقشاع والتخكيد عمى الحب والتقبل والتدامح ووالػفاء ورفس عسمية التحكع 

 .بالستعمع والتحكع بو
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  :أدوات التعميم السمظف
 اسيةالأس الأربعة السبادغ تحقيق في السدتخجمة الأدوات مغ العجيج وىشاؾ

محبة  عمى القجرة ،الحب ،الأماف وىي :السمصف لمتعميع اليػمية السسارسة في
 أوردىا كسا الأدوات ىحه وتتسثلStart, 2008) ) والسذاركة ،الآخخيغ

(Sorensen, 2012) التالي:  في 
 :اليج -أولاا  

 وتأميغ ،فلوالصجرب الس بيغ الدميع التػاصل عمى الخقيقة المسدة تداعج
 .البعس بعزيع لأماف تجاهبا الذعػر

 :الرهت -اثانيا 
 تكػيغ عمى يداعج بيا، الرػت تػضيف يتع التي الصخيقة إلىالأىتساـ  إف

 تحػيل في ويداعج متػاصلوسيمة ل الرػتيعتبخ  ،فلوالصجرب الس بيغ ألفة
 .جيجة علبقات إنذاء وبالتالي ،كمسات إلىصفل ال أوجرب الس بو يذعخ وما الخمػز

 :هن العي-ثالثاا 
 بعزيع مع التػاصل مغفل والصجرب الس تسكغ التي الػسيمة العيػف  تعج
 مغ السخاد وفيع المفطي( غيخ إشارات )التػاصل إرساؿ يتع خلبليا فسغ البعس،

 .الإشارة ىحه
 :الحزهر -ربعاا  

 ،السمصف التعميع في السيسة الأدوات مغ فلالص أجل مغ جربالس حزػر إف
 .سذتخكةال الطخوؼ في معيع التػاجج خلبؿ مغ اؿشفالأ حاجات بتمبية ويقػـ

وتخػ الباحثة في ضػء ما سبق أف مبادغ وأىجاؼ التعميع السمصف تتساشى 
مع الغخض مغ البحث الحالى حيث يعتبخ التعميع السمصف أحج الأساليب الفعالة 

ت بميغ لمتعميع بيجؼ تحقيق تغيخافى تعجيل سمػؾ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية القا
  .يجابية تييئيع لحياة أفزل وتؤىميع لسػاجية الحياة ومتغيخاتياإ

 :العقمية الإعاقات وذوي  السمظف التعميم
 ىػ العقمية الإعاقات ذوؼ  مع التفاعل عمى تؤثخ التي الخئيدة الكيع إحجػ إف

 أو القػة لفخض حاجة مغ يشبع الحؼ الأمخ الدمصة، نحػ الأشخاص اتجاه
 تبعيتيع يػلج الحؼ الأمخ الفئة، ىحه مع لمتفاعل القسع تخجاـاس يتع حيث الديصخة،

 عمى بخامج تغييخ القائسيغ معطع أف الغالب وفي ،بالاغتخاب وشعػرىع معيغ لفخد
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 جية ومغ ،الدمػؾ بيحا كبيخ حج إلى يترخفػف  العقمية الإعاقات لحوؼ  الدمػؾ
الحػ يشذأ عمى  ادالاعتق مغ السػقف ىحا ويأتي السػاقف التعاونية، ىشاؾ أخخػ 
 والحخص البعس، بعزيع مع وئاـ وفي السداواة  قجـ عمى لعيرا محاولةمبجأ 
 ذعػرال يػلج الحؼ الاحتخاـ الستبادؿ، أىسية عمى وتؤكج الآخخيغ،مخافقة  عمى

 ويخجع البعج، مقابل الجؼءايزاَ ىشاؾ بعج  ،العلبقات في والارتياح بالخضا
 ليؤلاء الحاتية والرػرة والتجارب العاشفية الحالة في الاىتساـ( قمة )أو الاىتساـ

 مغ واحج إلى يؤدؼ الدمصة، تجاه السػقف ومع ىحا ،معيع التػاصل يتع الحيغ
 في يتزح كسا بالآخخيغ، ارتباششا تحجد كيفية التي ىي تفاعمية مػاقف أربعة

  .(<867 ،مشى صبحى الحجيجػ ،محمد زىخاف عبيج) التالى الذكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 ذوى الإعاقة العقمبةمع  التفاعمية السهاقف (1)شكل
ذو  بصخؽ  الاعاقات ذوؼ  شفاؿالأ يعاممػف  أنيع عاـ بذكل السعمسػف  يعتقج

 مغ الستبادؿ، والاعتساد الستبادؿ الاحتخاـ مغ أكثخ الامتثاؿ مغ والتخمزفائجة 
 صاءوٕاع الدمبي، الدمػؾ عجيلت إلى السعمسػف  يمجاا  السمصف التعميع خلبؿ

 لترحيح الاىتساـ مغ السديج صػاأع الخجمات مقجمي حيث إف السكافآت،
 التخكيد يقتخح لا السمصف التعميع فإف ذلظ، ومع فييا، السخغػب غيخ لاستجاباتا

 إعصاء عمى التجريب بل فحدب، الرحيحةستجابات الإ عمى السكافآة عمى
 الإعاقة مغ يعانػف  غالحي فالأشفاؿ ،الرحيحة ستجاباتالا عمى بشاءا  السكافآت

 الحساية الدائجة
غيخ تشسهى -  
الخعاية الدائجة -  

الزحية -  

 الأستبجاد
 القسع-
التخكيد عمى -العقاب  -
لتخمص من الدمهك ا

 ()القزاء عميه

 البخود 
 التخكيد عمى الأمتثال -
 تجاهل - 
 التخكيد عمى الانتظام -

 التزا من
 الاحتخام الستبادل-
 الاعتساد الستبادل-
 الحساية السعتجلة – 
التخكيد عمى القبهل، - 

 التدامح والجقء 

 الجفء

 البعج 
 الاستقلالية الاعتسادية
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 إلى يعخضيع قج الحؼ الأمخ الفيع، وعجـ بالخفس الذعػر لخصخ معخضػف  العقمية
 واستخجاـ بيع الاستبجاد استسخار مغ وبجلاا  والسجتسع، أسخىع والسجرسة مغ العقاب
 ترخفاتيع إزاء بالثقة الذعػر تشسية يجب ترخفاتيع، عمى لمديصخة والعقاب الثػاب

 ،ترخفاتيع عمى الحكع عغ التػقف إلى بالإضافة ،اللبمذخوط الحب ومبادلتيع
  GTFN, 2013) ) تصػيخ وتحديغ إلى تحتاج السحجودة التي تيعاوٕادراؾ قجر 

 السمصف تعميعالباستخجاـ مبادغ العقمية  الإعاقات ذوؼ تعجيل سمػؾ  يسكغ
لتعميع ا مغ الأساسي فاليجؼ السحبة، تتخمميا آمشة علبقة تصػيخ عمىالحػ يخكد 

الأشفاؿ والسجربيغ أو السعمسيغ  بيغ والسحبة الدعادة عمى تقػـ تجخبة بشاء السمصف
   (GTFN, 2013) العقمية قةالإعا ذوؼ بيجؼ تحديغ ميارات  الخجمات مقجمي أو

تعجيل الدمػؾ  في عمسية شخيقة السمصف التعميع أف الباحثة تخػ  سبق مسا
 فالتعميع ،تحديغلم مدبقة خصصا ويزع اَ نػعي تحجيجا السذكمة بتحجيج يبجأحيث 

 بكل العقاب استخجاـ ويخفس الدمػؾ تعجيل في التشفيخية الأساليب يتجشب السمصف
تعجيل الدمػؾ  ىجاؼأ  مغ كيجؼ والتحكع الزبط عسمية يخفس كسا انػاعو

 .العلبجية
 :Bullying Behavior سمهك التشسخ -الستغيخ الثانى

مخغػب فيو شائع حجوثو للؤشفاؿ فى يعج التشسخ سمػؾ عجاونى غيخ 
% مغ الأشفاؿ فى 6;يسخ بو  ،ويسكغ حجوثة أثشاء الأنذصة السجرسية ،السجرسة

وبذكل أكثخ  ،% مغ الأشفاؿ بالتشسخ بذكل مشتطع76كسا يقػـ  ،سغ السجرسة
تحجيجاَ فإف التشسخ يتزسغ السػاقف التى يتع الإساءة فييا لمصالب بذكل متكخر أو 

 & John) ذكل متكخر مغ قبل أحج الصمبة أو مجسػعة مغ الصلببيقع كزحية ب

Sons, 2009). 

وردت تعخيفات عجيجة لدمػؾ التشسخ فى الادبيات الديكػلػجية تختمف فى 
وتخكد عمى أف التشسخ سمػؾ فخدػ أو  ،شكميا المغػػ لكغ متداوية فى السزسػف 

الأوؿ يدسى  ،غجسعى غيخ سػػ تتع فيو مسارسة الدمصة والديادة بيغ شخفي
 ،ويتزسغ إلحاؽ الآذػ الجدجػ Victimالثانى يدسى ضحية  ،Bullyمتشسخ 

 (الزحايا) والشفدى والاجتساعى والمفطى السباشخ أو غيخ السباشخ بالسعتجػ عمييع
 .بأستخجاـ أساليب ووسائل عجيجة ومتشػعة
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التػرط فى الاضصياد إلى أف التشسخ ىػ  ((Espelage, 2013 يذيخ
وأخح  ،وتجميخ ممكية الآخخيغ ،ونذخ الاشاعات ،أو الجدجػ كالتيجيجاتالمفطى 

 وتعسج الثأر أو الانتقاـ. ،ممكية الآخخ
بأنو الإساءة مغ شخز أكثخ قػة إلى التشسخ  (Ken, 2011يذيخ)كسا 

فالتشسخ ىػ عبارة عغ إساءة  .برػرة قاسية ومتكخة إلي آخخيغ ىع الأكثخ ضعفا ا 
العلبقات ااجتساعية يتزسغ أػ أفعاؿ ضالسة غيخ مقبػلة مشطسة القػػ فى اتجاه 

  ولا يحجث بالرجفة ولكغ يخصط لو ويتع تكخاراه عسجاَ وتتشػع أساليبو. ،اخلبقياَ 
أف التشسخ شبقاَ لسا ورد فى قامػس عمع  (Swearer et al, 2012) يخػ و 

لظ كح .الشفذ الامخيكى ىػ تيجيج مدتسخ يػجو نحػ الآخخيغ الأصغخ والأضعف
/ عجوانية مػجيو أف التشسخ ىػ أفعاؿ سمبية (Hemphill et al, 2012)  ذكخ

 .بذكل متكخر مغ قبل فخد أو أكثخ تجاه الآخخيغ الأقل قػة
أف التشسخ ىػ سمػؾ سمبى أو فعل عجوانى  (Ndlova, 2013)  فقج أوضح

يحاء يتع تكخاره يتدع بعجـ تػازف القػة بيغ القائع بالتشسخ والزحية ويدسى الا
أو الدخخية أو أشلبؽ السدسيات السكخوىة ويذسل كل مغ الستشسخ  ،الجدجػ

كحلظ أوضحت مجرسة أوىيػ أف التشسخ ىػ تحخش وتخىيب يطيخ فى  .والزحية
أػ فعل مكتػب أو لفطى أو مخسػـ أو جدسى يقػـ بو تمسيح أو مجسػعة مغ 

أو تخىيب أو إىانة أو  ويدبب لو إيحاءاَ جدجياَ  ،التلبميح ضج تمسيح محجد أو أكثخ
 Ohio) الجيغ ،الثقافة ،الجشذ ،يعخضو لمخصخ ويكػف قائع عمى أساس العخؽ 

Department , 2013).  

إلى أف التشسخ ىػ الاستخجاـ الستكخر  (Joaquim, 2014) كحلظ يذيخ
وقج  ،لمقػة أو الشفػذ لإحجاث الزخر والتيجيج والأزعاج للآخخيغ عغ قرج وتعسج

 .جدجية أو لفطية أو نفدية يكػف فى صػرة
أف التشسخ عجواف متكخر سػاء برػرة  (Limber et al, 2015) ويحكخ

يرجر مغ فخد أو مجسػعة مغ الأفخاد ضج  ،أو جدجية ،أو نفدية ،لفطية
الآخخيغ، وأف سمػؾ الستشسخ نذاط إرادػ واع ومتعسج يقرج بو الإيحاء أو التدبب 

ولكى يكػف الدمػؾ تشسخياَ لابج  ،الاعتجاءبالخػؼ أو الخعب مغ خلبؿ التيجيج ب
 :مغ تػافخ أربعة عشاصخ فى سمػؾ الستشسخ بغس الشطخ عغ الجشذ والعسخ وىى

 .عجـ التػازف فى القػة فالستشسخ عادة يكػف أكبخ وأقػػ مغ الزحية .7
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فالستشسخ يعخؼ أنو يدبب الألع الشفدى والجدجػ لمزحية  ،الشية فى الإيحاء .8
 ويجج متعة فى ذلظ 

 .وأف العجواف الحالى ليذ بالعجواف الأخيخ ،التيجيج بعجواف تالى .9
 .دواـ الخعب فدبب التشسخ ىػ الغصخسة والأزدراء والاحتقار وليذ الغزب .:

 ليذ التشسخ أف إلى (Cregan & Kelloway, 2018) مغ كلا ذيخ يكحلظ 
 صفة يحسلجاَ واحجاَ تيجي ولكغ ،مخور الػقت مع تتكخر التي العشف أعساؿ فقط

 الأصبع نحػ تػجيو مجخد أف أيزاا  ويخؼ  ،التشسخ أشكاؿ مغ شكلبا  يعتبخ الججية
 .أيزاا  اَ تشسخ  يعتبخ مذابو سمػؾ أؼ أو الزحية

أفعاؿ سالبة عخفو بأنو فيالتشسخ مؤسذ الأبحاث حػؿ  Olweuseأما 
متعسجة مغ جانب تمسيح أو أكثخ تتزسغ الحاؽ الآذػ بتمسيح أخخ تتع برػرة 

 ،ومسكغ أف تكػف ىحة الأفعاؿ الدالبة كالكمسات مثل التيجيج ،شػؿ الػقتمتكخرة و 
والجفع  ،ويسكغ أف تكػف بالاحتكاؾ الجدجػ كالزخب ،والذتائع ،الإغاضة ،التػبيخ
ويسكغ أف تكػف كحلظ بجوف استخجاـ الكمسات أو التعخض الجدجػ ولكغ  ،والخكل

تعسج عدلو مغ السجسػعة أو التكذيخ بالػجو أو الاشارات غيخ اللبئقة بقرج و 
 .(Olweus & Limber , 2010) رفس الاستجابة لخغباتو

التشسخ لابج أف يشصػؼ عمي أعساؿ عجوانية متكخرة مغ يتزح مسا سبق أف  
ليذ كل سمػؾ عجواني أو تعشيف أو إغاضة يعج و شخز أو مجسػعة أشخاص 

إغاضة أو  :مشياعجيجة  ا التشسخ ىػ تجخبة ذاتية يسكغ أف تتخح أشكالاسمػؾ  .اَ تشسخ 
كسا أنو يتزسغ  ،دفع أو تيجيجاَ أو سمػؾ يرجر عغ الفخد الستشسخ تجاه الزحية
أو مجسػعة ويتزسغ التشسخ  ،الدمػكيات الزارة والستكخرة والستعسجة مغ قبل فخدا ا

وغالبا ا ما يختار الستشسخيغ  ،وجػد خمل في الدمصة بيغ كل مغ الستشسخ والزحية
أو جسعى صادر  ،فيػ سمػؾ فخدػ صادر عغ فخد واحج .لزعفاءضحاياىع مغ ا

وىػ سمػؾ غيخ سػػ قائع عمى التفاعل بيغ  ،عغ مجسػعة مغ الأفخاد الستشسخيغ
يسثل الصخؼ الأوؿ فئة الستشسخيغ وىػ  ،فخديغ غيخ متكافئيغ فى القػة البجنية

  .ىػ فئة الزحيةوالسؤثخ سمباَ فى الصخؼ الثانى و  ،الصخؼ الفاعل
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 :ويتخح سمهك التشسخ لجي الأفخاد أنهاعا متعجدة مشها
    :(Verbal Bullying)التشسخ المفظي  -1

والتقميل مغ شأف  ،الدخخية:يعج مغ أشيخ أنػاع التشسخ ويذسل ما يمي
والاتيامات  ،والتذييخ بالأشخاص، والابتداز ،وانتقاد الآخخيغ نقجا قاسياَ  ،الآخخيغ
 ،أو العخؽ  ،عس الألقاب السبشية عمي أساس الجشذوالإشاعات وإشلبؽ ب ،الباشمة

..الخ ويسارس الستشسخ ىحا الشػع مغ .أو الإعاقة ،الاجتساعيةأو الصبقة  ،أو الجيغ
التشسخ بيجؼ التأثيخ عمي تقجيخ الحات لجؼ الزحية حيث يتع مسارستو أماـ 

 (.(Litz ,2005مجسػعة مغ الأقخاف 
 :(Physical Bullying) التشسخ الجدجي -2

إذ يديل التعخؼ عميو  ،يعج التشسخ الجدجؼ مغ أكثخ أنػاع التشسخ انتذارا ا 
 ،والعس والخجش ،والزخب الذجيج ،المصع ،ويأخح أشكالا مختمفة مشيا الخكل

 يعج التشسخ البجني أقل شيػعاا بيغ الإناث ،وتخخيب السستمكات الذخرية ،والبرق

(Allan, 2008).  
 :(Emotional Bullying) التشسخ العاطفي-3

وربسا يتخح التشسخ صيغة انفعالية وىػ ما يصمق عميو الباحثػف التشسخ 
 درجةالعاشفي وييجؼ الستشسخ فيو إلي التقميل مغ شأف الزحية وتخفيس 

 ،وإبعاد الزحية عغ الأقخاف ،والعدلة ،إحداسيا بحاتيا ويذتسل عمي التجاىل
 ،الزحظ برػت مشخفسو  ،والعبػس والأزدراء ،والتحجيق بصخيقة عجوانية

ويعج ىحا الشػع مغ التشسخ مغ أكثخ أنػاع التشسخ  ،واستخجاـ لغة الجدج العجوانية
أضخارا ا وأكثخىا تأثيخا ويحجث أذؼ انفعالياَ خصيخاَ غيخ ملبحع مغ قبل السعمسيغ 

ويعج التشسخ الانفعالي شكلب مغ أشكاؿ الديصخة الاجتساعية التي تسارس  ،والكبار
والتأثيخ عمي تقبميع بيغ أقخانيع وتخفيس مغ إحداس  ،اء الآخخيغمغ أجل إيح

  (.0229 ،نايفة الرخايخة ،)مشي قظامي .الزحية بحاتيا و تقجيخىا ليا
  :Social Bulling التشسخ الاجتساعي -3

غيخ ) الاجتساعىأف التشسخ  Orpinas & Horne, 2006)) يػضح
حيث يحاوؿ  ،مغ البيئة الخارجية اكتذافوأكثخ أنساط التشسخ صعػبة في  (السباشخ

والتػبيخ  ،والاستبعاد والشبح ،الستشسخ تجميخ تقجيخ الزحية لحاتيا مغ خلبؿ التجاىل
كسا يذتسل أيزا ا عمي الإيساءات  ،نذخ الذائعات وكتابة التعميقات ،الداخخ

ة الدخخي ،العبذ بالػجو ،التشييجات ،تجويخ العيػف  ،التحجيق بالشطخ :العجوانية مثل
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إلي أف  Chris Lee ,2004) )ويذيخ ،بالرػت وغيخىا مغ لغة الجدج العجوانية
عجـ  ،التجاىل ،التسييد ،الإذلاؿ ،صػر التشسخ الاجتساعى تتسثل في السصاردة

والخعب والديصخة وىحا الشػع مغ التشسخ يكثخ انتذاره بيغ  ،الشبح والاستبعاد ،التحجث
  .الشفدى ويصمق عميو احياناَ التشسخ ،الفتيات
أف التشسخ البجني يشخفس مع تقجـ العسخ إلى  Christine , 2018اشارت  

التشسخ مثل التشسخ المفطي وتشسخ العلبقات  مغحيث وججت أف الأشكاؿ الآخخؼ 
  :يػجج نػعيغ آخخيغ مغ التشسخ ىسا .الاجتساعية تدداد بديادة التفاعل الاجتساعي

فطى مثل الذتائع والإىانة والإغاضة وىػ يسكغ أف يكػف ل :التشسخ السباشخ -7
 .أو مادػ مثل الزخب والآذػ الجدجػ بالزحية ،والتيجيج

ويدسى بالتشسخ الاجتساعى وىػ أقل وضػحاَ ولكشو  :التشسخ غيخ السباشخ -8
و يذسل الاجخاءات الاجتساعية مثل حيث إنلو آثاراَ مؤلسة بالشدبة لمزحية 

  .(Madonna , et al , 2009) العدلة الاجتساعية
  :خرائص الستشسخين

 ،اليجػمية ،يتدع الستشسخيغ بجسمة مغ الدسات لعل مغ أبخزىا الانجفاعية
والسقاتمة واستخجاـ الذجار لحل ،إضيار نػبات الغزب الحادة عشج الاحباط

 ،الخلبفات وتجاىل حقػؽ الآخخيغ ورغباتيع وتيجيجىع والحاؽ الأذػ بيع
غياب  ،يفتقخوف إلي التعاشف مع ضحاياىع ،ةويتحجثػف بشبخة صػتية عالية حاد

كسا يترف الستشسخ بأف لجيو  .ويصالبػف بالاستجابة الفػرية لخغباتيع ،الزسيخ
وقج يكػف الحخماف  ،شخرية استبجادية ومدتػػ عالى مغ الييسشة والديصخة

والاستياء دافعو لمتدمط أو أداة لإخفاء العار أو القمق أو تعديد احتخاـ الحات مغ 
  .(Pellegeini , 2017) خلبؿ إىانة الآخخيغ والذعػر بالدمصة

 ،أف الستشسخيغ يعانػف مغ الػحجة الشفدية  Monks et al , 2009ويػضح 
  & Sokolويخػ  ،والذعػر بالاحباط كسا يطيخوف مدتػيات مشخفزة مغ القمق

Farrington , 2010  يخ أف الستشسخوف يفتقجوف التعاشف مع ضحاياىع وأف تقج
  .الحات لجييع أعمى مغ الستػسط

 ,Stevens et al) (smokouski & Caroline , 2015) مغويذيخ كل 

ىع الحيغ يزايقػف أو يخيفػف أو ييجدوف أو  Bullies إلى أف الستشسخيغ  (2012
وىػ يخيف  ،يؤذوف الأخخيغ الحيغ لا يتستعػف بشفذ درجة القػة التى يتستعػف بيا
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ى السجرسة ويجبخىع عمى فعل ما يخيج باستخجاـ التيجيج أو غيخه مغ التلبميح ف
 الرست السختفع 

السجسهعة  -:يتزسغ سمػؾ التشسخ ثلبث مجسػعات رئيدية مغ الأشفاؿ
الحيغ يقػمػف بالتشسخ عمى غيخىع مغ  Bulliesويصمق عمييع الستشسخوف  الأولى

وغيخ ،السباشخة ،ساعيةالاجت ،الشفدية ،أقخانيع الأشفاؿ مغ خلبؿ الاساءة الجدجية
وتترف ىحه الفئة بػجػد  ،السباشخة برػرة مشتطسة وارادية وىادفة ومتكخرة

وأنيا تسيل إلى العجوانية والديصخة فى  ،اتجاىات ايجابية لجييا نحػ الزعف
 Pellegrini , 2017; Krislenen &  Smith) الآخخيغتفاعلبتيا وتػاصميا مع 

ىع تمظ السجسػعة مغ  Victimالزحايا  وىى السجسهعة الثانية– .(2013
التلبميح السدتيجفػف مغ قبل الستشسخيغ سػاء كاف ذلظ برػرة مباشخة أو غيخ 

ويخضخػف لصمبات الستشسخيغ ومياراتيع  ،مباشخة وىع لا يكافئػف الأشفاؿ الستشسخيغ
 Eslea etالاجتساعية قميمة وضعيفة ولا يشزسػف لجساعات اجتساعية أو صفية 

al , 2004  وقج تتدع ىحه السجسػعة بافتقارىا إلى الكفاءة الاجتساعية مسا يديع
 السجسهعة الثالثة – .(Eliot , 2013)فى كػنيع فخيدة سيمة لايقاع الأذػ بيا 

وفى  ،تسثل فئة الأشفاؿ الحيغ يتعخضػف لمتشسخ السشتطع والستكخر مغ الأقخاف
جوػ التشسخ مغ خلبؿ الشسحجة الػقت نفدو تسارس التشسخ عمى غيخىا فتشقل أثخ ع

  .إلى أقخانيع الستفخجػف 
  :استخاتيجيات مهاجهة التشسخ

ومع ذلظ فإف  ،ىشاؾ العجيج مغ بخامج الػقاية مغ التشسخ والتجخل العلبجى
أيا مغ ىحه البخامج لا يسكغ استخجامو عمى نصاؽ واسع لمصلبب ذوػ الإعاقة 

تزع فى اعتبارىا الخرائز يا حيث إن ،العقمية مغ الستشسخيغ والزحايا
مغ أوائل  .والاحتياجات الخاصة لمصلبب ذوػ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع

البخامج التى قجمت مغ قبل أولػيذ ىػ بخنامج متعجد السدتػيات لسشع التشسخ الحػ 
بشى عمى مبادغ أساسية مذتقة أساساَ مغ تصػر سمػكيات السذكمة وتحجيجىا 

كحلظ يػجج  ،عاماَ  86عجوانى واستسخ بشائو وتصػيخه وتقييسو ولاسيسا الدمػؾ ال
ضسغ  Sharp & Smithبخنامج السجخل الكمى الحػ أعجه كل مغ شارب وسسيث 

وىػ ما يعخؼ ببخنامج السجخل الكمى لمسجرسة ويتزسغ   Sheffieldمذخوع شيفمج 
 .اجية التشسخىحا البخنامج استخاتيجيات قائسة عمى التجخل الدمػكى والتخبػػ فى مػ 

وايزاَ ىشاؾ بخنامج تػجيو الأقخاف والحػ يذسل تجريب الصلبب فى السخحمة الثانػية 
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عمى مداعجة التلبميح فى السخحمة الابتجائية فى حل الخلبفات والرخاعات 
أما بخنامج تعميع لغة الأماف فيػ .والسذكلبت الذخرية ومذكلبت العشف البجنى

اغة لغتشا إلى لغة تتدع بعجـ العشف والتجشى استخاتيجية ناجحة فى إعادة صي
 لتتػافق مع عسمية الدمػكيات الػقائية وىى تخاعى الانتباه إلى محتػػ لغة الصفل

  (.8678 ،مدعج أبػ الجيار) وكحلظ إلى الصخيقة كيف يقاؿ (ماذا يقاؿ)
 : السعاقين عقمياَ القابمين لمتعميم

 ويذيخ أشخؼ محمد شمبى ،عقمياَ  % تقخيباَ مغ السعاقيغ ;<تسثل ىحه الفئة 
إلى أف الأشفاؿ السعاقيغ عقمياَ القابميغ  (8677) وعبج السصمب القخيصى (8666)

وتتخاوح  ،% مغ إجسالى عجد الدكاف8لمتعميع يصمق عمييع السػروف ويسثمػف 
وفقاَ لاختبارات الحكاء، ويسكغ ليحه الفئة  IQ 6= – 6;معجلات ذكائيع بيغ 

وتعجيل أساليب  ،مغ التعميع كسا يسكشيع مسارسة حياتيع اليػمية الحرػؿ عمى قجر
وقج تع فخزىع  .ولا تطيخ لجػ ىحه الفئة إعاقات حدية أو حخكية خصيخة ،سمػكيع

فى ىحة الجراسة مغ خلبؿ الدجلبت السجرسية شبقاَ لستغيخ الحكاء حيث تخاوحت 
ريل الجراسى كحلظ لجييع القجرة عمى التح ،IQ (?>- ;;) معجلات ذكائيع

 (.السخحمة الأبتجائية) لمسخحمة الأساسية الأولى
 خرائص السعاقين عقمياَ:

 :تتسثل خرائز السعاقيغ عقمياَ عمى الشحػ التالى 
 ،وقرػر الحاكخة ،تتسثل فى بطء الشسػ العقمى :الخرائص العقمية السعخفية -

والتخمف  ،التحكخوضعف القجرة عمى الانتباه و  ،وقرػر الانتباه والإدراؾ
 .الأكاديسى العاـ

تتسثل فى عجـ الإتداف الانفعالى ،  :الخرائص الانفعالية الاجتساعية -
 .سػء التػافق مع الآخخيغ ،الاندحاب والعجواف

تتسثل فى أف السعاقيغ عقمياَ أكثخ عخضة  :الخرائص الجدسية والحخكية -
وىع أقل ووضائف المسذ والإحداس  ،للئصابة بقرػر فى الإبرار والدسع

 .إحداساَ بالألع مغ العادييغ
 ،كسا أف بجايات مطاىخ الشسػ الحخكى تكػف متأخخة عشج ىؤلاء الأشفاؿ

والكلبـ  ،والسذى ،والػقػؼ ،والحبػ ،حيث يتأخخ الصفل السعػؽ عقمياَ فى الجمػس
كسا تتأخخ القجرة عمى القفد والتػازف الحخكى يكػف أقل مغ العادػ ويحتاج الصفل 
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سعيج ) يبات لتشسية التػازف الحخكى وتشسية القجرات الحخكية برفة عامةإلى تجر 
 .)8679 ،كساؿ

  :سابقة دراسات
  :دراسات تشاولت التعميم السمظف -أولاا 

 فاعمية مجػ عمى التعخؼ الجراسة ىجفت Start, 2008)دراسة ستارت )
ات اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ الأشخاص عمى السمصف التعميع مبادغ استخجاـ

 الجراسة عيشة تكػنت التحميمي، الػصفي الجراسة السشيج استخجمت، العقمية الشسػ
 السقابمة أسئمة كانت حيث ،ذخريةال سقابلبتالاستخجمت الجراسة  ا،فخد (12) مغ

 التعميع أف الجراسة الىنتائج تػصمت  ،ستيعابالاو  الاتراؿ مػضػع تتزسغ
 ،العقمية ذوؼ اضصخابات الشسػ اؿالأشف معأسمػب فعاؿ عشج استخجامو  السمصف

السديج مغ الجراسة  إلى بحاجة السمصف التعميع مفيػـ أف إلى الجراسة تػصمت كسا
 .السمصف التعميع مبادغ فيع لشقزوالبحث نطخاَ 

 السمصف التعميع بيغ السقارنة إلى الجراسة ىجفت (Mudford, 2009) دراسة
 الجراسة استخجمت وقج ،مصفاَ ت الأقل السعاممة نسػذج مع الدمػؾ مغ لمحج كسعاممة
عجيل لت السختارة لمعلبجات السمصف التعميع فمدفة وأصبحت التحميمي، السشيج

 أضيخت ،نيػزيمشجا في الانتذار واسعة العقمية الاعاقات ذوؼ  للؤشخاص الدمػكيات
 للؤشخاص الدمػكية السذاكل مغ شخيقة لمحج السمصف التعميع أف الجراسة نتائج
 .عقػبات اجخاء استخجاـ تذسل لا التي العقمية عاقاتالا ذوؼ 

الجراسة إلى التحقق مغ  تىجف (9002) دراسة شعبان عرفات صلاح
فاعمية كل مغ أسمػبي التعميع السمصف، والتعديد فى خفس الدمػؾ العجواني لجػ 
الأشفاؿ الستخمفيغ عقميا، ومعخفة دلالة الفخوؽ بيغ أسمػبي التعميع السمصف، 

ديد في خفس الدمػؾ العجواني لجػ الأشفاؿ الستخمفيغ عقمياا، لمػقػؼ عمى والتع
شفلب مغ الأشفاؿ  96أؼ الأسمػبيغ أكثخ فاعمية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

اختيخوا وفقا لسعاييخ -سشة  78-<الستخمفيغ عقميا في عسخ زمشي يتخواح ما بيغ 
خبية الفكخية بسجيشة السشرػرة. محجدة مغ بيغ الأشفاؿ الستخمفيغ عقميا بسجرسة الت

وقج تع تػزيعيع عمى ثلبث مجسػعات: مجسػعتيغ تجخيبيتيغ، ومجسػعة ضابصة، 
ب(، ومكياس <??7مكياس الحكاء )تعخيب لػيذ كامل مميكة،  استخجمت الجراسةو 

الدمػؾ العجواني )إعجاد الباحث(، والأساليب الإحرائية الستسثمة في: اختبار ذؼ 
واليذ، واختبار ماف ويتشي لجلالة الفخوؽ بيغ  -ختبار كخوسكاؿ، وا(z) الحجيغ
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( فاعمية كل 7متػسصات رتب السجسػعات الثلبث. وقج أشارت نتائج الجراسة إلى: 
مغ أسمػبي التعميع السمصف، والتعديد في خفس الدمػؾ العجواني لجػ الأشفاؿ 

ارنة بأسمػب التعديد ( زيادة فاعمية أسمػب التعميع السمصف مق8الستخمفيغ عقميا. 
 في خفس الدمػؾ العجواني لجػ الأشفاؿ الستخمفيغ عقميا. 

 مجػ أؼ إلى الكذف الجراسة إلى ىجفت (Kocken, 2010)  كػكيغ دراسة
 ثلبثة علبقة وعمى ،جية مغ الخعاية ميارات مقجمي عمى السمصف التعميع يؤثخ
الجراسة  استخجمت وقج أخخػ، جية مغ العقمية الإعاقات ذوؼ  قمق مغ أبعاد

 عغ بيانات قجمػا رعاية مقجماا 30 الجراسة مغ عيشة تكػنت ،الػصفي السشيج
 أعسارىع كانت بحيث العقمية الاعاقات ذوؼ  يجعع معيج مغ عسيلبا 120 و أنفديع

 شخيقة دتخجـت لع الأولى السجسػعة ،مجسػعات ثلبث إلى تقديسيع (، تع38.7)
 ثلبثةاستخجمت أسمػب التعميع السمصف لسجة  يةالثان والسجسػعة السمصف، التعميع
تع  ،بصخيقة سشة لسجةاستخجمت أسمػب التعميع السمصف  الثالثة والسجسػعة ،أشيخ

أسمػب التعميع السمصف أكثخ فعالية  أف الشتائج أضيخت ،عمييع استباناتتصبيق 
 .مقارنة بأسمػب التعديد فى خفس الدمػؾ العجوانى لجػ السعاقيغ عقمياَ 

 التعخؼ ىحه الجراسة ىجفت(Stansfield & Cheseldin,2011))  اسةدر 
 التأخخ أو الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ مع التعامل في سمصفال التعميع أىسية عمى

 ىحا وأثخ الأشفاؿ عمى السؤثخة البيئات دور عمى التعخؼ إلى ىجفت كسا العقمي،
 حيث التحميمي، فيالػص السشيج الجراسة استخجمت بيا، تغييخ أحجاث في التعميع
 وتػصمت إناث، (3)و ذكػر (7) مشيع أشفاؿ، (10) مغ الجراسة عيشة تكػنت

 إعادة شأنيا مغ تقشيات تبشي يحتػؼ  مشيج السمصف التعميع أف الجراسة إلى نتائج
 التحجؼ، سمػكات إدارة أجل مغ العقمية الإعاقة ذو لمذخز البيئي البشاء تػجيو
 ججيجة تفاعمية أنساط تأسيذ إلى بحاجة التعميع مغ الشػع ىحا كػف  عغ فزلبا 
 .الأشخاص مغ الفئة ليحه غيخ السذخوط العصاء عمى قائسة

الجراسة  ىحه ىجفت (<867) مشى صبحى الحجيجػ ،دراسة محمد زىخاف عبيج
السيارات  تصػيخ في السمصف التعميع إلى مدتشج تجريبي بخنامج أثخ استقراء إلى

 البخنامج أثخ قياس وتع العقمية، الإعاقة ذوؼ  خاصللؤش والدمػكية السعخفية
 أعجه الحؼ السكياس خلبؿ مغ والدمػكية السعخفيةالسيارات  تصػر بسجػ التجريبي
 (15) العقمية، الإعاقات ذوؼ  مغ فخدا (30) مغالجراسة  عيشة تكػنت ،الباحث
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ا ا (15)و تجخيبية مجسػعة فخدا  ةلمتخبي الأمل مخكد مغ ضابصة مجسػعة فخدا
 إحجػ مغ السكػف  التجريبي لمبخنامج التجخيبية السجسػعة وخزعت ،الخاصة
 الستػسصات حداب تعالجراسة  أسئمة عغ وللئجابة ،تجريبية جمدة وعذخيغ
 القبمي الكياس عمى والزابصة، التجخيبية السجسػعتيغأفخاد  لأداء الحدابية
 Ranks Mann-Whitney) الختبي ويتشي ماف اختبار استخجاـ وتع والبعجؼ،

Test)  التجريبي لمبخنامج إحرائية دلالة ذات أثخ وجػد :إلى الشتائج أشارت وقج 
 للؤشخاص والدمػكية السعخفيةالسيارات  تصػيخ في السمصف التعميع إلى السدتشج

 لرالح البعجؼ الكياس عمى السجسػعة لستغيخ تعدػ  العقمية الإعاقة ذوؼ 
 إلى السدتشج التجريبي البخنامج أثخ في لبؼاخت وجػد عجـ .التجخيبية السجسػعة

 الإعاقة ذوؼ  للؤشخاص والدمػكية السعخفية السياراتتصػيخ  في السمصف التعميع
 .بالخجمة الالتحاؽ وسشػات الإعاقة وشجة والعسخ، الجشذ، لستغيخ تبعاا  العقمية

 رةبزخو الجراسة  وأوصت التجريبي، لمبخنامج الإيجابي الأثخ تبيغ الشتيجة وىحه
 السعخفيةالسيارات  تصػيخ في السمصف التعميع إلى السدتشج التجريبي البخنامج تصبيق

 وعي درجة عمى لمتعخؼإجخاء دراسة وٕ  ،العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤشخاص والدمػكية
 العقمية الإعاقة ذوؼ  بالأشخاص الخاصةوالسخاكد  السؤسدات في السعمسيغ
 .لسدتقبميع وأىسيتيا السمصف ميعالتع إلى السدتشجة التجريبيةبالبخامج 

ىجفت الجراسة تعخؼ  (?867) أمانى عدت نعساف ،مخفت عدمى زكى دراسة
فعالية بخنامج تجريبى مبشى عمى أسمػب التعميع السمصف فى تحديغ ميارات المغة 

 ،ع بسجارس الخخجيذوات الإعاقة الفكخية القابلبت لمتعمالاستكبالية والتعبيخية لجػ 
ع يالإعاقة الفكخية القابلبت لمتعمتمسيحة مغ تمسيحات ( 78مغ ) شةتكػنت العيو 

 ،( سشػات? - >) السمتحقات بالسجرسة الابتجائية بالخخج تتخاوح أعسارىع ما بيغ
مكياس ميارات المغة واستخجمت الجراسة  .(6=- ;;وتتخاوح ندبة ذكائيع مغ )

مج التعميع السمصف مغ اعجاد بخنا (،<867الاستكبالية والتعبيخية اعجاد الباحثتيغ )
لاختبار الفخوؽ  (Wilcoxon) .وباستخجاـ اختبار ويمكػكدػف (<867الباحثتيغ )

 إحرائياتػصمت نتائج الجراسة الى وجػد فخوؽ دالة  .بيغ السجسػعات السختبصة
بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجريبية عمى مكياس ميارات المغة 

وعجـ  ،غ الكياسيغ القبمي والبعجػ لرالح الكياس البعجؼالاستكبالية والتعبيخية بي
بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجريبية عمى  إحرائياوجػد فخوؽ دالة 

 .مكياس ميارات المغة الاستكبالية والتعبيخية بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعى
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ميع وتػصمت نتائج الجراسة الى فعالية بخنامج تجريبي مبشي عمى أسمػب التع
السمصّف في تحديغ ميارات المغة الاستكبالية والتعبيخية لجػ الصالبات ذوات 

 .الإعاقة
  :دراسات تشاولت خفض سمهك التشسخ -ثانياا

ىجفت الجراسة خفس التشسخ  (Hillsberg & Spak, 2006)  دراسة
وتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة مغ  ،السجرسى عغ شخيق العلبج بالقخاءة

وتع اختيار مجسػعة مغ القرز  ،الرف الدادس والدابع والثامغ الأشفاؿ مغ
وكتابة  ،اليادفة وتع التعامل معيا عغ شخيق كتابة بعس التمخيرات لمقرة

وكاف محػر ىحه القرز التخكيد عمى نبح  ،بعس الأحجاث التى تدتحق الحكخ
 كسا تزسشت بعس الجمدات مجسػعة ،الدمػكيات السذتسمة عمى إيحاء الأخخيغ

كسا قاـ التلبميح باستخجاـ الجراما فى تسثيل بعس أحجاث  ،مغ القرائج الذعخية
وبعزز الجمدات الأخخػ كانت متزرسشة عدؼ  ،القرز عمى السدخح

وتػصمت  ،وغشاء ومشاقذة كمسات الأغانى ذات العلبقة بسػضػع التشسخ ،مػسيقى
  .لسجرسىنتائج الجراسة إلى فاعمية العلبج بالقخاءة فى خفس التشسخ ا

ىجفت الجراسة معخفة فاعمية بخنامج  Slee & Mohyla, 2007)دراسة )
معتسجاَ عمى تعميع الأشفاؿ سمػكيات إيجابية متسثمة فى سمػكيات الأماف والدمع 

تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة مغ  ،والترالح فى خفس التشسخ السجرسى
ػعة مغ الأشفاؿ ذوػ كحلظ مجس ،الأشفاؿ العادييغ فى السخحمة الابتجائية
 Peace Packوسسى ىحا البخنامج  ،الاحتياجات الخاصة فى السخحمة الابتجائية

حيث يعتسج عمى تجعيع سمدكيات الترالح والدلبـ ودعع الأماف لجػ الستشسخيغ، 
تمسيحة فى أربع مجارس  (>?:) تمسيحاَ  (<;:، )تمسيحاَ  (:;?) وبمغ عجد العيشة

واعتسجت الجراسة  ،سشة (79,; – ;,:) لدمشى ما بيغيتخاوح عسخىع ا ،ابتجائية
كسا استخجمت استبانة لكياس التشسخ السجرسى لتقييع  ،عمى الكياسيغ القبمى والبعجػ
وتػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج فى  ،مجػ فاعمية البخنامج السقجـ

 .خفس التشسخ السجرسى لجػ عيشة الجراسة
ىجفت الجراسة إلى معخفة  (Smith, Osborn & Samara, 2008)دراسة 

 (;77) مجرسة فى بخيصانيا مشيع (7:8) فى ،فاعمية بخنامج فى خفس التشسخ
وكحلظ  ،اشتسل البخنامج عمى تعخيف التشسخو  ،مجرسة ثانػية (=8، )مجرسة ابتجائية
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مع عسل اتراؿ مع الػالجيغ لسعخفة متى يحجث سمػؾ  ،بياف لأشكالو السختمفة
كسا أعتسجت بعس السجارس عمى دعع ومدانجة الخفاؽ وكحلظ  ،جػ أبشائيعالتشسخ ل

وتػصمت نتائج الجراسة إلى فعالية البخنامج فى  ،الحج مغ التشسخ فى فشاء السجرسة
 .وكحلظ إشاعة الأمغ السجرسى ،خفس التشسخ فى السجرسة

استيجفت الجراسة  (Cowie, Hutson, Oztug, & Myers, 2008) دراسة
إلى فعالية مدانجة ودعع الأقخاف لزحايا التشسخ والعجواف فى خفس  التػصل

 شالباَ  (97?) واشتسمت عيشة الجراسة عمى ،التشسخ والعجواف فى السجرسة
يتخاوح عسخىع الدمشى  ،فى أربع مجارس ،% إناث 6;, ;، )ذكػر (%?:,;)

مجرستاف كاف  ،سشة (78,<) بستػسط عسخػ قجره ،سشة (;7 – 77) مابيغ
 ،ومجرستاف لع يدتخجـ فييسا ىحا الجعع مغ قبل الأقخاف ،تخجـ فييسا دعع الأقخافبد

وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف الزحايا الحيغ يتمقػف نطاـ دعع مغ الأقخاف 
أصبحػا قادريغ عمى الإبلبغ عغ التشسخ والعجواف السػجػد فى مجارسيع أكثخ بكثيخ 

كسا أصبحػا أكثخ قجرة وشجاعة عمى  ،افمغ أولئظ الحيغ لا يتمقػف دعع مغ الأقخ 
كسا أشارت الجراسة إلى  ،الإبلبغ عغ الأشياء غيخ السخغػب فييا فى السجرسة

أىسية السدانجة مغ الأقخاف لزحايا العشف والتشسخ حتى يشخفس معجليسا ويدػد 
 .السجارس جػ مغ الأمغ

ىجفت الجراسة خفس (Midthassel , Bru & Idsor 2008)  دراسة
وقدست  ،مجرسة مغ مجارس الشخويج الإلدامية (8=) ؾ التشسخ لجػ التلبميح فىسمػ 

مجرسة قجمت ثسانية دروس مخصصة لأميات الأشفاؿ  (88) عيشة الجراسة إلى
مجرسة الأخخػ قجمت نفذ الجروس الدابقة بالإضافة إلى  (88) أما ،الستشسخيغ

 ،تشاوليع الجروس الثسانيةاستكباليع مكمسات ىاتفية مشطسة مغ قبل الباحث أثشاء 
وتػصمت  ،مجرسة الأخيخة لع تتمق أػ خجمة مغ شأنيا الحج مغ التشسخ (87) أما

الشتائج إلى أف السجارس التى تمقت خجمات أصبح ىشاؾ انخفاضز ممحػظ فى 
كسا لع يحجث أػ تغيخ  ،سمػكيات التشسخ عغ السجارس التى استخجمت كزابصة

احخزت السجسػعة الثانية مغ السجارس انخفاضز كسا  ،فى درجات ضحايا التشسخ
  .ممحػظ أكثخ مغ السجارس الأولى

 (Estell, Farmer, Irvin, Crowther, Akos & Boudah, 2009) دراسة

 عمى وأثخة الابتجائي الخامذ الرف شلبب لجػ التشسخ تعخؼىجفت الجراسة 
 ،)أنثى <;8و ،ذكخاا >88)شالباَ وشالبة  (:<:) مغالجراسة  عيشة وتكػنت التعمع،
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 ذكخاا، <:) أكاديسياا متفػقاا شالباا) :=(و ،العاـ التعميع في شالباا (?>9) مشيع
 ،)أنثى 78 ذكخاا، ?8) خفيفة عقمية إعاقة مغ يعانػف  شالباا) 7:و) ،)أنثى >8و

 إعجاد (الزحية/ والتشسخ الأكاديسي لمتحريل مكياسيغ الجارسة واستخجمت
 خفيفة بجرجة السعاقيغ عقمياا الصلبب أف إلى الجراسة ائجنت وتػصمت (،الباحثيغ

 أكاديسياا، الستفػقيغ بالصلبب مقارنة والصلبب السعمسيغ قِبل مغ لمتشسخ عخضة أكثخ
ا الشتائج ختيأض كسا لمتشسخ، التعخض بارتفاع الاجتساعية تختفع العدلة أف كسا  أيزا

  .ناثالإ لجػ عشو أكبخ بذكل الحكػر بيغ التشسخ انتذار
التى  (;867) مرصفى الحجيبيى ،وفاء عبج الذافى ،عساد عمى دراسة

 والتشسخ) والتعبيخية الاستكبالية) المغػية الاضصخابات بيغ العلبقة بحث ىجفت إلى
 وكحلظ والستػسصة، البديصة العقمية الاضصخابات ذوؼ  لتلبميحا لجػ السجرسي

 الإعاقة ودرجة ،)إناث /كػرذ(لمشػع شبقاا الجراسة متغيخؼّ  تعخؼ الفخوؽ في
 الاضصخابات ذوؼ  مغ شالباا (?8) مغ الجراسة عيشة تكػنت ،)متػسصة /بديصة)

 الدمشية أعسارىع تخاوحت البديصة العقمية الإعاقة ذوؼ  مغ ذكخاا (;8) العقمية بػاقع
 أعسارىع تخاوحت الستػسصة لإعاقةا اتذو  إناث مغ (:) سشة، (:7– ?بيغ ) ما

 السرفػفات مكياسالجراسة واستخجمت  ،سشة (86 – ;7) غبي ما الدمشية
 السجرسي التشسخ مكياس، ) :867عمي،  وتقشيغ تعجيل (السمػنة الستتابعة
 التعبيخية المغة واختبار ،)الصبع تحت وماىخ، الحجيبي، :إعجاد(السرػر

 ارتباشية علبقة أف ىشاؾ الجراسة نتائج وأوضحت .)الباحثيغ إعجاد(والاستكبالية
 الجراسة، عيشة لجػ السجرسي والتشسخ المغػية الاضصخابات بيغ إحرائيا دالة سالبة

ا السجرسي التشسخ في إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج ولا  أو الإعاقة نػع أو لمشػع تبعا
 السجرسي بالتشسخ تشبؤية قجرة ليا التعبيخية المغة أف اضصخابات كسا الدمشي، العسخ

 .الجراسة عيشة لجػ
 بخنامج فاعمية التى ىجفت إلى بحث <867، الجىاف حديغ مشىدراسة 

 مدتػػ  وزيادة ،)الزحية -الستشسخ) التشسخ سمػؾ خفس في الإبجاعية لمجراما
 عيشة الجراسة مغوتكػنت  عقميّاا  السعاقيغ الأشفاؿ لجػ الػجو تعبيخات عمى التعخؼ

 تع   ،سشة:7 -? مغ عأعسارى تتخاوح لمتعمع، وقابمػف  عقميّاا  معاقػف  وشفمة شفلبا  25
 رفاقيع عمى اعتجاء الأكثخ الأشفاؿ مغ بأنيع فرػليع مجرسي قبل مغ تخشيحيع

 إعجاد السرػر التشسخ مكياس :التالية السقاييذ استخجامت الجراسة ،إيحائيع وتعسج
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 ،وآخخيغ الجىاف مشى السرػر إعجاد التشسخ ضحايا مكياس ،وآخخيغ الجىاف مشى
وتػصمت نتائج الجراسة  ،وآخخيغ الجىاف مشى إعجاد السرػر الػجو تعبيخات مكياس

 تقجمو ما خلبؿ مغ التشسخ مدتػػ  خفس في تديع الإبجاعية الجراما إف :إلى الآتي
 الجساعي المعبمغ خلبؿ  الاجتساعية السيارات عمي والتجريب الإبجاعية الحخكة
 التفكيخ لعابأ عمى والتجريب الرامت والتسثيل الجور ولعب الانفعالات وضبط

 تذجع الجراما أف كسا ،والتخيل الحػاس وتجريب الحات عغ والتعبيخ والارتجاؿ
 يعج كسا .لمتشسخ ضحايا وقػعيع مغ يقمل مسا، عاؿ   برػت التحجث عمى الأشفاؿ
 بسثابة ،الجساعي والمعب الاحتفالات في والسذاركة الاجتساعي والتفاعل التعاوف 
 الدمبية السذاعخ عغ والبعج الخػؼ مغ وتقميل ،بالشفذ الثقة لسيارات اكتداب

 تعبيخات عمى التعخؼ عمى التجريب أف كسا .لمتشسخ مؤدية عشاصخ وىى والقمق
 تعسل كسا الدمػكية السذكلبت وتقميل الاجتساعية السيارات نسػ فى يديع الػجو
 .إيجابية بدمػكيات واستبجالة التشسخ سمػؾ إضعاؼ عمى

 غبي قةالعلب شبيعة خؼتع إلىالتى ىجفت  Nambiar, et al, (2019) سةراد
 وذوؼ  البديصة ياامعقغ السعاقي بالصلب لجػ الحات وتقجيخ الزحية / التشسخ
 الحكاء لمعج يشحرخ غالحي borderline intellectual السحجودة الفكخية ئفالػضا

 شةعي وتكػنت ،والخاصة الحكػمية الابتجائية السجارس في (;< – 6; (غبي يعلجي
 – 76) غبي ما الدمشية ىعأعسار  تتخاوحغ مس الحكػرغ مشالباَ ) (6:) غم الجراسة

 : إعجاد(التشسخ لزحايا الأبعاد متعجد السكياسالجراسة  واستخجمت ،شةس (79
(Mynard & Joseph, 2000، الحات تقجيخ ومكياس)إعجاد , (Rosenberg, 

 يةمالعق الإعاقة ذوؼ  ضج الزحية/   التشسخف أ سةراالج نتائج ختيوأض 1965
 الفكخية ئفالػضا ذوؼ  غم الحكػمية السجارس في شيػعاا أكثخ فكا البديصة

 دالة سالبة ارتباشية قةعلب وجػد إلىالجراسة  نتائج تمتػص كسا ،السحجودة
  .راسة الج عيشة لجػ الحات وتقجيخ الزحية / التشسخغ بي إحرائية

 ىجفت الجراسة إلى (?867) فعسخو محمد سميساو  أحسج عمى شالب دراسة
 كزحايا والعادييغ الخاصة التخبػية الاحتياجات ذوؼ  الصلبب بيغ الفخوؽ  تعخؼ
 في الخاصة التخبػية الاحتياجات ذوؼ  لجػ الفخوؽ  عغ والكذف ،السجرسي لمتشسخ

 .التعميسية والسخحمة ،والشػع ،الإعاقة نػع :ضػء في السجرسي التشسخ ضحايا مكياس
 99) ياامعق السعاقيغ مغ شالباا (7>) وشالبة شالباا (9>8) عمى شةالعي واشتسمت

 99،ذكخاا ?8) الحاتػية شيفخاب اضص ذوؼ  مغ شالباا (8;) ،)أنثى <8 ذكخاا،
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 شالباا (6<) ،)أنثى 97 ،ذكخاا?9 (عمالتع صعػبات ذوؼ  مغ شالباا (6=) ،)أنثى
 السجرسي التشسخ ياضحا مكياس استخجاـ وتع) .ىأنث 6:،ذكخاا 6:) العادييغ مغ

 مغ كل بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد إلى الشتائج وأشارت )الباحثيغ إعجاد)
 العادييغ الصلبب وبيغ ،الحاتػية شيف اضصخاب وذوؼ  ،ياامعق السعاقيغ الصلبب

 وذوؼ  ،ياامعق السعاقيغ الصلبب لرالح السجرسي التشسخ ضحايا مكياس في
 ذوؼ  الصلبب بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  ججتػ  لع حيغ في ،الحاتػية شيف اضصخاب
 السجرسي التشسخ ضحايا لسكياس يةمالك الجرجة في والعادييغ عمالتع صعػبات

 دالة فخوؽ  ووجػد ،"فطيمال التشسخ ضحايا"و "الجدجؼ التشسخ ضحايا" ووبُعجي
 التشسخ ضحايا مكياس في الخاصة التخبػية الاحتياجات ذوؼ  الصلبب بيغ إحرائيا
 يسيةمالتع ةمخحمسل ووفقاا الحكػر، لرالح شػعمل ووفقاا الإعاقة، لشػع فقااو  السجرسي

  .الستػسصة ةمالسخح شلبب لرالح
التى ىجفت إلى بحث سمػؾ التشسخ لجػ  8686 ،ىشج محسػد الجخيديدراسة 

تكػنت عيشة شلبب مجارس الجمج نحػ أقخانيع ذوػ الإعاقة العقمية البديصة 
مغ تمسيحة ( :9و ) ،تمسيحاَ ( 6;وشالبة مقدسيغ ما بيغ )( شالباا :<الجراسة مغ )

الصلبب العادييغ السمتحقيغ بسجارس دمج ذوؼ الإعاقة الحىشية البشيغ والبشات الحيغ 
حيث  ،( سشة لمسخحمتيغ الابتجائية والستػسصة:7- 76تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

العادييغ في السجارس  تلبميحتشسخ لجػ الالسمػؾ انتذار الجراسة إلى نتائج تػصمت 
نحػ أقخانيع السعاقيغ ذىشياا بالسجرسة وقج أشارت الشتائج أف البعج المفطي لمتشسخ 
كاف أعمى مغ البعج الجدجؼ، كسا أف سمػؾ التشسخ لجػ الحكػر أعمى مغ الإناث 
في كلب السخحمتيغ الجراسيتيغ الابتجائية والإعجادية، كسا أضيخت نتائج البحث أف 

 خ أعمى في السخحمة الستػسصة مشو في السخحمة الابتجائية.سمػؾ التشس
 :يتزح من العخض الدابق لمجراسات الدابقة ما يمي

تعجدت الاساليب السدتخجمة فى خفس التشسخ السجرسى لجػ التلبميح بذكل  (7)
فيشاؾ مغ استخجـ العلبج  ،عاـ ولجػ ذوػ الإعاقة العقمية بذكل خاص

ومشيع مغ استخجـ لغة الأماف  ،(Hillsberg & Spak, 2006) بالقخاءة
أو استخجاـ الجراما والابجاع فى خفس  ،(Slee & Mohyla, 2007) والدمع

  (.<867 ،مشى الجىاف) سمػؾ التشسخ
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اشارت بعس الجراسات إلى أىسية استخجاـ اسمػب التعميع السمصف فى  (8)
 ،لقابميغ لمتعميعتحديغ السذاكل الدمػكية لجػ الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية ا

 ,Mudford & Jones, 2009; Start) العجوانىكحلظ خفس الدمػؾ 
2008; Stansfield & Cheseldin, 2011; Kocken, 2010   شعباف

 (.?866 ،صلبح
معطع الجراسات استيجفت خفس التشسخ السجرسى لجػ تلبميح السخحمة  (9)

صفل مخحمة وأوصت بالتجخل السبكخ وخاصة قبل دخػؿ ال ،الابتجائية
 ،مشعاَ لتفاقع السذكمة تكخاراَ وشجة أو تحػليا لدمػكيات أشج خصػرة ،السخاىقة

 .ومغ ثع كانت العيشة السدتيجفة مغ الجراسة الحالية تلبميح السخحمة الابتجائية
لخفس التشسخ أىسية كبيخة فى أشاعة الأمغ السجرسى وتحقيق الأىجاؼ  (:)

 .(Smith et al, 2008) السخجػة مغ العسمية التعميسية
لابج مغ تزسيغ جمدات البخنامج القائع عمى التعميع السمصف العجيج مغ  (;)

السػسيقى...... وغيخىا ولحلظ قامت  ،التسثيل ،الغشاء ،السشاقذة:الأنذصة مثل
 .الباحثة بتزسيغ كل جمدة مجسػعة مغ الأنذصة لتكػف الجمدة أكثخ فاعمية

سمػكيات التشسخ بيغ كل مغ البشيغ  تذاراشارت بعس الجراسات إلى ان (>)
أحسج عمى شالب وعسخو محمد  (Estell et al, 2009) (والبشات عمى حجا سػاء

 ).?867 ،سميساف
  :فخوض الجراسة

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة  -7
 ،عاشفىال) اس سمػؾ التشسخالتجخيبية فى الكياسيغ القبمى والبعجػ عمى مكي

التلبميح لجػ  (جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخالجد ،الاجتساعى ،المفطى
 ع.يالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ 

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة  -8
درجات أفخاد السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ  التجخيبية ومتػسصات
الجرجة  جػ،الجد ،الاجتساعى ،المفطى ،عاشفىال) التشسخعمى مكياس سمػؾ 
 ع.يالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ  (الكمية لدمػؾ التشسخ

درجات أفخاد السجسػعة  اتلا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسص -9
 ،عاشفىال) التشسخالتجخيبية فى الكياسيغ البعجػ والتتبعى عمى مكياس سمػؾ 
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التلبميح لجػ  (الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ ػ جػالجد ،الاجتساعى ،المفطى
 ع.يالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ 

 
 

 :الجراسة وترسيسها مشهجية
 التجخيبية السجسػعتيغ، ترسيع ذو التجخيبي شبو السشيجت الجراسة اعتسج
 التجريبي البخنامج ليسث ،جراسةال لستغيخات والبعجؼ القبمي والكياس والزابصة،

 التابع الستغيخ ويسثل سمػؾ التشسخ ،السدتقل الستغيخالقائع عمى التعميع السمصف 
 تجخيبية مجسػعة :متكافئتيغ مجسػعتيغ استخجاـ تع الجراسة نتائج إلى ولمتػصل

 تصبيق تعحيث  ،ػبعج وآخخ قبمي لكياس إخزاعيسا وتع ،ضابصة وأخخػ 
والذكل التالى يػضح الترسيع التجخيبى  ،فقط يبيةالتجخ  السجسػعة عمى البخنامج

 :لسجسػعتى الجراسة
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يهضح الترسيم التجخيبى لسجسهعتى الجراسة (0شكل )

 :عيشة الجراسة
  :العيشة الاستظلاعية-أ

( شفل وشفمة مغ ذوػ الإعاقة 96تتكػف عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )
 س التخبية الفكخية بسحافطة الجيدة بستػسط عسخػ العقمية القابميغ لمتعميع مغ مجار 

-------- 

بعجى قياس   

السجهعة 
 التجخيبية 

السجسهعة 
 الزابظة

 قياس قبمى  قياس قبمى 

 تظبيق البخنامج 

 قياس تتبعى 

December 

M T W T F S S 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

------- 

 قياس بعجى 
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 وانحخاؼ معيارػ  (8>,=9) ومتػسط ذكاء (788,7) وانحخاؼ معيارػ  (،?,;>)
وتع استخجاميا لمتأكج مغ صجؽ وثبات أدوات الجراسة الحالية حتى يسكغ  (،>,6:)

  .تصبيقيا عمى العيشة الأساسية لمجراسة
 

 :العيشة الاساسية -ب
( شفلَب وشفمة مغ الأشفاؿ السعاقيغ عقمياَ 98عيشة الجراسة ) بمغ عجد أفخاد

وتع تذخيريع  ،القابميغ لمتعميع السدجميغ بسجارس التخبية الفكخية بسحافطة الجيدة
بعج  IQ (?>– ;;) متػسط الحكاء يتخاوح ما بيغ :وترشيفيع وفقاَ لمذخوط الآتية

وانحخاؼ  (8> ,;:)ومتػسط ذكاء  ،الاشلبع عمى ممفات الأشفاؿ بالسجرسة
 ,:بستػسط عسخ ) ،( عاـ77-?تتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ ) (،>,6;معيارػ )

وتع  ،وتع استبعاد الأشفاؿ ذػ الإعاقات الأخخػ  (،7, :) وانحخاؼ معيارػ  (76
 ،بشيغ <) شفلَب وشفمة (>7) السجسػعة التجخيبية عجدىا :تقديسيع إلى مجسػعتيغ

 (،بشات < ،بشيغ <) شفلَب وشفمة (>7) عجدىا والسجسػعة الزابصة (.بشات <
يع حيث إنوجسيع أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ الأشفاؿ الستشسخيغ 

السدتخجـ  (إعجاد الباحثة) حرمػا عمى درجات مختفعة عمى مكياس سمػؾ التشسخ
 .فى ىحة الجراسة

 تكافؤ السجسهعتين في القياس القبمي لدمهك التشسخ: 
قق مغ تكافؤ أفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية، والزابصة( في الكياس تع التح

ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ لمسقارنة بيغ خ سمػؾ التشسخ باستخجاـ اختبار "القبمي لستغي
بيغ  نتائج اختبار " ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ (7) مجسػعتيغ مدتقمتيغ، ويػضح ججوؿ
 تشسخ عمى الشحػ التالي:متغيخ سمػؾ الالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 

اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي  (7)ججوؿ 
لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في سمػؾ التشسخ لجػ ذوػ الإعاقة 

 (98ف = )          العقمية القابميغ لمتعميع.
الستهسط  العجد السجسهعة الستغيخات

 الحدابي
الانحخاف 

مدتهى  قيسة ت اري السعي
 التعميق الجلالة

 2.609 17.44 16 تجخيبية غيخ دال 2.333 1.22 2.683 17.05 16 ضابظة التشسخ العاطفي
 غيخ دال 2.669 2.436 2.775 14.05 16 ضابظة التشسخ المفظي

 2.957 14.13 16 تجخيبية
 دالغيخ  2.269 1.960 2.770 16.94 16 ضابظة التشسخ الاجتساعي
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الستهسط  العجد السجسهعة الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيسة ت اري السعي

 التعميق الجلالة
 2.966 16.52 16 تجخيبية

 غيخ دال 2.194 1.464 2.964 19.56 16 ضابظة التشسخ الجدجي
 1.751 19.19 16 تجخيبية

الجرجة الكمية 
 لدمهك التشسخ

 0.113 67.05 16 تجخيبية غيخ دال 2.172 1.441 1.751 68.22 16 ضابظة
 

 ما يمي: (1) ججوؿمغ زح تي
( بيغ متػسصي ;6.6) ت دلالة إحرائية عشج مدتػػ عجـ وجػد فخوؽ ذا -

التشسخ العاشفي، ) والزابصة في الكياس القبمي ةدرجات السجسػعتيغ التجخيبي
التشسخ المفطي، التشسخ الاجتساعي، التشسخ الجدجؼ، الجرجة الكمية لدمػؾ 

 التشسخ(، مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ في متػسصي درجات السجسػعتيغ.
 :لجراسةأدوات ا

  )(1) إعجاد الباحثة ممحق) :    مقياس سمهك التشسخ (1)

ىػ عبارة عغ أساءة استخجاـ القػة برػرة  :التعخيف الإجخائى لدمهك التشسخ
مدتسخة بغخض الديصخة عمى الآخخيغ وىػ سمػؾ إيحائى مبشى عمى عجـ التػازف 

غ مسارسة بعس ومشع بعس التلبميح م ،فى القػة ويتزسغ الحاؽ الأذػ بالآخخيغ
أخح  ،أو نذخ شائعات عغ الآخخيغ ،الأنذصة بقرج إقرائيع أو رفس صجاقتيع

إيحاء  ،وتجميخ واتلبؼ السستمكات السادية لمسجرسة ،أشياء الآخخيغ والترخؼ فييا
والإساءة الجدجية والشفدية والاجتساعية الستكخرة واليادئة والستعسجة  ،الآخخيغ

 .الرادرة عغ فئة الستشسخيغ
القابميغ  لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمياسمػؾ التشسخ قياس ىػ  :هجف السقياس

 .(جػالجد ،الاجتساعى ،المفطى ،عاشفىال) لمتعميع بأبعاده الأربعة وىع
مغ خلبؿ  ،يدعى فيو الستشسخ إلى التقميل مغ شأف الزحية :التشسخ العاطفى

ىا عغ الأقخاف والتحجيق وابعاد ،والدخخية والازدراء مغ الزحية ،العدلة ،التجاىل
  .واستخجاـ الاشارات الجدجية العجوانية ،والزحظ برػت مشخفس ،فى وجيا

ىػ تيجيج مغ الستشسخ لمزحية أماـ مجسػعة مغ الأقخاف  :التشسخ المفظى
واستخجاـ  ،بقرج الدخخية والتقميل مغ شأنيا ونقجىا نقجاَ قاسياَ والتذييخ بيا
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اء مذاعخىا مغ خلبؿ السزايقة أو التشابد بالألقاب الكمسات لإذلاؿ الزحية أو إيح
 .وأشلبؽ الذائعات الباشمة ،أو الدب أو التيجيج

ييجؼ الحاؽ الأذػ بالآخخيغ ومشع بعس الصلبب مغ  :التشسخ الاجتساعى
أو نذخ شائعات عغ  ،مسارسة بعس الأنذصة بقرج إقرائيع أو رفس صجاقتيع

 .الآخخيغ
رج بو ايحاء الفخد جدجياَ ويأخح أشكاؿ أػ اتراؿ يق :التشسخ الجدجى

 .اليجػـ عمى الزحية ،البرق ،الخكل ،الزخب ،المصع ،مختمفة مشيا الجفع
تع اتخاذ الخصػات التالية فى سبيل إعجاد  :خظهات إعجاد السقياس

السكياس واشتقاؽ محاوره وعباراتو والتحقق مغ صجقو وثباتو مغ خلبؿ السرادر 
  :التالية

وذلظ  ،الشطخية والجراسات الدابقة التى تشاولت سمػؾ التشسخ مخاجعة الأشخ -
 .للئفادة فى تحجيج وصياغة مفخدات السكياس

تع استعخاض السقاييذ التى استخجمت لتقييع سمػؾ التشسخ لجػ الأشفاؿ ذوػ  -
الاحتياجات الخاصة ومشيا مكياس الدمػؾ التشسخػ للؤشفاؿ ذوػ الإعاقة 

مكياس الدمػؾ التشسخػ لجػ ذوػ و  (<867) العقمية إعجاد مشى الجىاف
مكياس سمػؾ التشسخ إعجاد و  (8678مدعج نجاح ابػالجيار )صعػبات التعمع 

ومكياس الدمػؾ التشسخػ للؤشفاؿ والسخاىقيغ إعجاد  (،?867) صفاء بحيخػ 
 Louisوكحلظ بعس السقاييذ الأجشبية ومشيا مكياس  ،مججػ محمد الجسػقى

ياس ترػرات التشسخ السجرسى مغ إعجاد مك ،Yong ,2003فى دراسة 
Taylor, 2009، ومكياس Blakeney, 2006  لكياس التشسخ وضحايا

 .Marees & Peterman, 2010مكياس  ،التشسخ

تست صياغة فقخات السكياس وروعى فى ىحه الفقخات أف تكػف شاممة لابعاد  -
 .سمػؾ التشسخ الأربعة

الدابقة وتػزعت عمى الشحػ فقخة شسمت الابعاد  (:8) بمغ عجد الفقخات -
  :التالى

، ?، >، 9) والتى تذكل الأرقاـ (>) وعجد فقخاتوعاطفى التشسخ السمهك 
 ،8) والتى تذكل الأرقاـ (;) وعجد فقخاتو التشسخ المفظىسمهك  ،(<7، :7، 77

 والتى تذكل الأرقاـ (>) وعجد فقخاتو التشسخ الاجتساعى سمهك ،(=7 ،79 ،< ،;
( والتى =وعجد فقخاتو ) جىالتشسخ الجد سمهك، (89 ،86 ،>7 ،78 ،? ،:)
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 (:8) عجد فقخات السكياس الكمى ،(<7 ،;7 ،77 ،76 ،> ،9 ،7) تذكل الأرقاـ
  .فقخة

 وتختيب الجرجات (،نادراَ  –أحياناَ  –كثيخاَ ) لكل عبارة ثلبث اختيارات وىى
كمسا  (،8=) ػ والكبخ  (:8) وبحلظ تكػف الجرجة الكمية الرغخػ  (،7 – 8 – 9)

ارتفعت درجة الصفل عمى السكياس دؿ ذلظ ارتفاع مدتػػ سمػؾ التشسخ والعكذ 
 .صحيح

 
 :الكفاءة الديكهمتخية لسقياس سمهك التشسخ

 :صجق السقياس
والاتداؽ الجاخمى وذلظ  ،لحداب صجؽ السكياس تع استخجاـ صجؽ السحكسيغ

 .عمى الشحػ التالى
  :صجق السحكسين (أ)

بعخض السكياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة  قامت الباحثة
 ،محكسيغ (76) بمغ عجدىع ،الستخرريغ فى مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية

لأبجاء الخأػ فى بشػد السكياس مغ حيث مجػ ملبءمة كل بشج مغ البشػد لميجؼ 
وانتسائيا  ،التى وضعت لكياسو ومعخفة مجػ وضػح أسمػب وصياغة كل بشج

حيث تع اعتساد البشػد التى اتفق عمييا السحكسيغ بشدبة  ،حػر الحػ تشتسى إليولمس
% فأكثخ مغ حيث صلبحيتيا وملبءمتيا لكياس الطاىخة التى وضعت  6<اتفاؽ 

بعج  .وقامت الباحثة بعسل التعجيلبت السصمػبة مغ قبل الدادة السحكسيغ ،لكياسيا
أو إضافة أو إعادة الرياغة أو  أخح السلبحطات الستعجدة مغ السحكسيغ مغ ححؼ

تع  ،مفخدة (:8) أصبح السكياس برػرتو السعجلة يحتػػ عمى ،أػ اقتخاحات أخخػ 
وججوؿ  ،إعجاد السكياس فى صػرتو الشيائية مع التعميسات الخاصة لمقائع بالتصبيق

  .يػضح معاملبت الاتفاؽ بيغ السحكسيغ لسفخدات السكياس (9)
 (76ف = ) كسيغ عمى مفخدات مكياس سمػؾ التشسخندبة اتفاؽ السح (8ججوؿ )
رقم 

 المفردة
عجد 
مخات 
 الاتفاق

ندبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عجد 
مخات 
 الاتفاق

ندبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عجد 
مخات 
 الاتفاق

ندبة 
 الاتفاق

1 10 100% 9 9 90% 17 10 100% 
2 8 80% 10 9 90% 18 8 80% 
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3 9 90% 11 9 90% 19 10 100% 
4 9 90% 12 9 90% 20 10 100% 
5 10 100% 13 10 100% 21 10 100% 
6 10 100% 14 9 90% 22 10 100% 
7 8 80% 15 10 100% 23 9 90% 
8 10 100% 16 9 90% 24 10 100% 

( أف ندب اتفاؽ الدادة السحكسيغ عمى عبارات 8يتزح مغ الججوؿ )
قاء عمى جسيع مفخدات لحا قج تع الاب  %100 ،%80السكياس تخاوحت بيغ 

 .السكياس دوف ححؼ
  :(الرجق التلازمى) صجق السحكات (ب)

 ;866/ مججػ محمد الجسػقى أختيار مكياس سمػؾ التشسخ إعجاد تع 
لاستخجامو كسحظ لمتحقق مغ الرجؽ التلبزمى لسكياس سمػؾ التشسخ السدتخجـ 

دسة عمى أربعة عبارة مق (6:) حيث بمغت عبارات السكياس ،فى الجراسة الحالية
 ،التشسخ العاشفى) أبعاد ىى ذاتيا أبعاد السكياس السدتخجـ فى الجراسة الحالية

وقاـ مججػ محمد الجسػقى  (،التشسخ الجدجػ ،التشسخ الاجتساعى ،التشسخ المفطى
كسا تع التحقق مغ  ،بالتحقق مغ الرجؽ العاممى لمسكياس والرجؽ التلبزمى

 ،الاجتساعى ،المفطى ،العاشفى) عة الفخعيةالاتداؽ الجاخمى لأبعاده الأرب
فبمغت معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية  (،الجدجػ

وكانت معاملبت  (6,?> ،6,6> ،6,<; ،6,>;: )لمسكياس عمى التػالى كالآتى
وقج قامت الباحثة فى الجراسة الحالية بتصبيق  .الثبات والرجؽ لمسكياس مخضية

شفلَب وشفمة مغ  (96) غ عمى أفخاد العيشة الأستصلبعية البالغ عجدىاالأدتي
ثع قامت بحداب معاملبت  ،الأشفاؿ الستشسخيغ السعاقيغ عقمياَ القابميغ لمتعميع

فبمغت  ،الارتباط بيغ الجرجة عمى الأداتيغ باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
ة لمجراسة الحالية مع درجات معاملبت الارتباط بيغ درجات الأبعاد الأربعة الفخعي

 ،6,;>> ،6,<?= ،6,6?=) :الأبعاد الأربعة لسكياس سمػؾ التشسخ عمى التػالى
الأمخ  (،67,6) وىى معاملبت فى مجسميا مػجبة ودالة عشج مدتػػ  ،(6,>;>

الحػ يذيخ إلى تستع مكياس سمػؾ التشسخ السدتخجـ فى الجراسة الحالية بالرجؽ 
  .التلبزمى

  :جاخمىالاتداق ال
حداب معامل الارتباط بيغ تع إيجاد التجانذ الجاخمى لمسكياس عغ شخيق 

 .ات أفخاد العيشة عمى كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحػ تشتسى إليودرج
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 والجرجة الكمية مفخدةمعاملبت الارتباط بيغ درجة كل  (9ججوؿ )
 (96)ف =  التشسخ العاشفى لبعج

رقم 
 السفخدة

ط معامل الارتبا
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس

رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس

1 0.502 0.514 4 0.512 0.497 
2 0.472 0.498 5 0.487 0.491 
3 0.444 0.461 6 0.488 0.489 

 0.361( = 0.05، )0.463( = 0.01)مدتػػ الجلالة عشج 
عشج  إحرائيايتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملبت الارتباط دالة 

عشج مدتػػ  إحرائيا( فيى دالة 3باستثشاء العبارة رقع ) (0.01مدتػػ دلالة )
 .(0.05دلالة )

  (:ججوؿ )
 والجرجة الكمية مفخدةمعاملبت الارتباط بيغ درجة كل 

 (96)ف =  فطىالتشسخ الم لبعج
رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
1 0.502 0.514 4 0.512 0.497 
2 0.472 0.498 5 0.487 0.491 
3 0.444 0.461    

 0.361( = 0.05، )0.463( = 0.01)مدتػػ الجلالة عشج 
 إحرائياأف جسيع قيع معاملبت الارتباط دالة  الدابقججوؿ اليتزح مغ 

عشج  إحرائيا( فيى دالة 3رقع ) السفخدة باستثشاء (0.01عشج مدتػػ دلالة )
 .(0.05مدتػػ دلالة )

  (;ججوؿ )
 جرجة الكميةوال مفخدةمعاملبت الارتباط بيغ درجة كل 

 (96)ف =      الاجتساعىالتشسخ  لبعج
رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
1 0.527 0.518 4 0.529 0.513 
2 0.578 0.609 5 0.469 0.502 
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3 0.605 0.599 6 0.574 0.554 
 0.361( = 0.05، )0.46( = 0.01)مدتػػ الجلالة عشج 
 إحرائياأف جسيع قيع معاملبت الارتباط دالة  الدابقججوؿ اليتزح مغ 

عشج  إحرائيا( فيى دالة 5رقع ) سفخدةباستثشاء ال (0.01عشج مدتػػ دلالة )
 .(0.05مدتػػ دلالة )
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 والجرجة الكمية مفخدةمعاملبت الارتباط بيغ درجة كل  (>ؿ )ججو 
 (96)ف = التشسخ الجدجػلبعج 

رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
1 0.511 0.523 5 0.488 0.491 
2 0.496 0.504 6 0.515 0.525 
3 0.475 0.498 7 0.471 0.477 
 0.361( = 0.05، )0.463( = 0.01ستهى الجلالة عشج )م    0.519 0.502 4

عشج  إحرائيايتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملبت الارتباط دالة 
 .(0.01مدتػػ دلالة )

  :ك التشسخثبات مقياس سمه 

تع حداب ثبات السكياس باستخجاـ شخيقة ألفا لكخونباخ، وإعادة تصبيق السكياس 
الحػ تع التصبيق الأوؿ عمييع أفخاد العيشة فخداَ مغ نفذ  (96) عيشة قػامياعمى 

والججوؿ التالى يػضح قيع  ،وذلظ بفاصل زمشى قجره أسبػعيغ بيغ التصبيقيغ
 .إعادة تصبيق السكياسو كخونباخ –بصخيقة ألفاشسخ سمػؾ التلسكياس معاملبت الثبات 

 سمػؾ التشسخمعاملبت الثبات لسكياس  (=ججوؿ )
 (30)ف =     إعادة تصبيق السكياسو كخونباخ  –بصخيقة ألفا  

 إعادة التصبيق ألفا كخونباخ الأبعػػػػػاد
 0.829 0.822 التشسخ العاطفى 
 0.796 0.785 التشسخ المفظى 

 0.823 0.817 اعى التشسخ الاجتس
 0.831 0.827 التشسخ الجدجى
 0.842 0.831 الجرجة الكمية 

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت الثبات مختفعة، مسا يجعمشا نثق 
  .سمػؾ التشسخفى ثبات مكياس 

 (0)ممحق Training Program :التجريبي البخنامج
ة القائسة عمى أسمػب يقرج بو إجخائياَ مجسػعة مغ الاجخاءات السشطس

والقرز التى تدتخجـ  ،والسسارسات ،التعميع السمصف وتذسل الأنذصة والألعاب
والتى تقجـ للؤشفاؿ ذوػ  (البازؿ) الرػر والخسػمات وألعاب تخكيب الرػر
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خلبؿ فتخة زمشية محجدة بيجؼ تحديغ سمػؾ  ،الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع
 .يعالتشسخ بأبعاده السختمفة لجي

التجريب عمى استخاتيجيات التعميع إلى  البخنامج ىجؼ :مبخنامجالعام ل الهجف
لجػ الأشفاؿ سمػؾ التشسخ وكحلظ التعخؼ عمى أثخه فى خفس وتعجيل  ،السمصف

 .ذوػ الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع
التشسخ ) ىػ خفس وتعجيل سمػؾ التشسخ بأبعاده :الهجف الخاص لمبخنامج

مغ خلبؿ استخجاـ  (التشسخ الجدجػ ،التشسخ الاجتساعى ،تشسخ المفطىال ،العاشفى
 .استخاتيجية التعميع السمصف لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمياَ القابميغ لمتعميع

  :مرادر بشاء البخنامج التجريبى
أستفادت الباحثة مغ مخاجعة الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة والبخامج  

ساليب التعميع السمصف فى خفس بعس انػاع الدمػؾ غيخ التجريبية التى تشاولت ا
وذلظ فى تحجيج وصياغة جمدات وفشيات واستخاتيجيات البخنامج  ،الدػػ 

كسا قامت الباحثة باستصلبع أراء معمسػف الأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية .التجريبى
يات وجاءت كميا متدقة مع فش ،القابميغ لمتعميع حػؿ شخؽ التعمع التى يفزمػنيا

 ,Gates, et al, 2001; Start) ،أمانى عدت ،مخفت عدمى) وأنذصة التعميع السمصف

2008.  

  :أسذ بشاء البخنامج التجريبى
تحجيج أىجاؼ البخنامج بالإضافة إلى تحجيج احتياجات أفخاد العيشة التى  -

 .يتشاوليا ىحا البخنامج

مغ الأشفاؿ ذوػ  مخاعاة الخرائز الديكػلػجية والفديػلػجية لعيشة الجراسة -
 .الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع

 .تحجيج ىجؼ لكل جمدة مع محاولة تحكيقو خلبؿ الدمغ السخرز ليا -

تػفيخ بيئة مميئة بالسثيخات الدسعية والبرخية والمسدية واستخجاميا بأسمػب  -
 جيج يتشاسب وشبيعة الصفل 

 ت الأمشة مخاعاة عػامل الأمغ والدلبمة للؤشفاؿ واستخجاـ الأدوا -

اختيار محتػػ البخنامج مغ أنذصة وفشيات التعميع السمصف التى تتشاسب مع  -
 .قجرات الصفل

 .مخاعاة تػفيخ الػقت الكافى لكل جمدة فى البخنامج -
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مخعاة الجور التػجييى لمسعمسة أثشاء تصبيقيا البخنامج والبعج عغ الجور  -
 .التمقيشى

رعب ومغ البديط إلى السعقج أف تتجرج أنذصة البخنامج مغ الديل إلى ال -
 .وبسا يتشاسب مع قجرات الأشفاؿ

  .خمق جػ مغ الثقة الستبادلة بيغ القائع عمى تصبيق البخنامج وأفخاد العيشة -

  :الفشيات السدتخجمة فى البخنامج التجريبى
تع استخجاـ عجد مغ الفشيات التى تسكغ أصحاب نطخية التعميع السمصف مغ  

ؼ استخجاميا فى تعجيل الدمػؾ غيخ الدػػ مغ أىع تمظ إعجادىا وتصػيخىا بيج
إعادة التػجيو  –التجاىل  –السقاشعة  ،السكافأة –إعادة التػجيو –التجاىل  :الفشيات

 ،أسمػب المعب فى مجسػعات ،أسمػب الشسحجة ،التعميع فى صست ،السكافأة –
أسمػب  ،أسمػب التكخار ،أسمػب التعديد السادػ والسعشػػ  ،أسمػب لعب الجور

 .الدخد القررى ،السشاقذة والحػار
 :البخنامج تظبيق أثشاء السدتخجمة الهسائل

 ومجسػعة الغامزة، الشقاط وتػضيح التعميسات لعخض الدبػرة استخجاـ تع
الجسل  ،الكشد ،اليخة الحكية والثعمب الجائع قرة) القرز مغ مختارة
 مغ ومجسػعة وكختػف  وألػاف، ،أوراؽو  أقلبـ،) (،الرجيق السذاكذ،الأعخج

 ،والجمى والتختيب، الرػر، تخكيب (بديصة وألعاب) ،(وصشاديق العري،
 وسساعة، ،كختػنية شخرية دور تسثيل) لمتسثيل سيشاريػ ،(صغيخ وسيارات
 .صػر ومجسػعة ومدجل،

 :مخاحل تشفيح البخنامج
  :تع تصبيق البخنامج مغ خلبؿ ثلبث مخاحل أساسية ىى

خلبؿ ىحة السخحمة تصبيق مكياس سمػؾ التشسخ بأبعاده  يتع :السخحمة الأولى -7
عمى مجسػعة كبيخة مغ  (الجدجػ ،الاجتساعى ،المفطى ،العاشفى) الأربعة

 ،السعاقيغ عقمياَ القابميغ لمتعميع السدجميغ فى مجرسة التخبية الفكخية بالجقى
 جات مختفعة فىمغ خلبؿ ذلظ التصبيق يتع تحجيج الأشفاؿ الحاصميغ عمى در 

تع  ،( شفلَب وشفمة98/ إعجاد الباحثة وكاف عجدىع )مكياس سمػؾ التشسخ
 التجخيبية التى تتعخض لمبخنامج التجريبى وعجدىا) تقديسيع إلى مجسػعتيغ

والأخخػ الزابصة وىى التى لا تتعخض لمبخنامج  ،شفلَب وشفمة (>7)
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كافة يتع خلبؿ ىحة السخحمة ايزاَ  .شفلَب وشفمة (>7) التجريبى وعجدىا
والأخرائييغ  ،وأولياء أمػرىع ،الأجخاءات لتكػيغ علبقة تعارؼ مع الأشفاؿ

 ،وأعصائيع فكخة عغ اليجؼ مغ البخنامج وكيفية تشفيحه ،القائسيغ عمى رعايتيع
 .ومداعجة الأشفاؿ عمى تعسيع السياـ والسيارات التى يتعمسيا

بػاقع أربع يتع تشفيح البخنامج عمى مجػ شيخيغ ونرف  :مخحمة التشفيح -8
زمغ الجمدة يتخاوح  ،( جمدة6:جمدات أسبػعياَ وبحلظ يتكػف البخنامج مغ )

بحيث يخرز أوؿ خسذ دقائق تسييجاَ لمعسل مع  ،دقيقة (6; – ;:) بيغ
وفى أخخ خسذ دقائق يتع حث الصفل كى يداعج فى  ،الصفل وإعجاد الأدوات

يق مجسػعة جسع الأدوات ووضع الأوراؽ مكانيا وتتزسغ كل جمدة تحق
 .أىجاؼ اجخائية مغ أىجاؼ البخنامج

فى ىحة السخحمة يتع تقييع فاعمية البخنامج التجريبى القائع عمى  :مخحمة التقييم -9
التعميع السمصف فى تعجيل وخفس سمػؾ التشسخ عمى الأشفاؿ ذوػ الإعاقة 
العقمية القابميغ لمتعميع وكحلظ التحقق مغ استخجاـ تأثيخ البخنامج خلبؿ 

 .تابعةالس
 :البخنامج صجق

قامت الباحثة بعخض البخنامج برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة 
 (76) بمغ عجدىع ،الستخرريغ فى مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والرحة الشفدية

 السمصف التعميع إلى السدتشج التجريبيلأبجاء الخأػ فى مكػنات البخنامج  ،محكسيغ
مغ حيث  شفاؿ السعاقيغ عقمياَ القابميغ لمتعميعلجػ الأ سمػؾ التشسخخفس  في

 مغ لتأكجوا ،امشي السخجػةمجػ ملبءمة كل جمدة مغ جمدات البخنامج لميجؼ 
 وٕاجخاءات السدتخجمة، والأدوات وأنذصة، أىجاؼ، مغ ومكػناتيا الجمدات تشطيع

 لمتصبيق، البخنامج صلبحية ومجػ ،والتقييع السمصف، التعميع وأساليب الجمدة،
بعج أخح  .وقامت الباحثة بعسل التعجيلبت السصمػبة مغ قبل الدادة السحكسيغ

السلبحطات الستعجدة مغ السحكسيغ مغ ححؼ أو إضافة أو إعادة الرياغة أو أػ 
تتخاوح  وجمداتو البخنامج مزسػف  الاتفاؽ عمى ندبة وقج كانت ،اقتخاحات أخخػ 

 .صجقو عمى مؤشخاَ  % مسا يعج766 -% ;<بيغ 
  :ج الجراسة ومشاقذاتهانتائ

  :اختبار صحة الفخض الأول
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 اتتهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسظيشص الفخض عمى أنه "
درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية فى القياسين القبمى والبعجى عمى مقياس 

جى، الجرجة الكمية لدمهك الجد ،الاجتساعى ،المفظى ،عاطفىال) سمهك التشسخ
 م.يالإعاقة العقمية القابمين لمتعم ذوى التلاميح ( لجى التشسخ
لمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ تع استخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ مختبصتيغ،  

وذلظ لمسقارنة بيغ متػسصي درجات الكياس القبمي والبعجؼ في سمػؾ التشسخ 
لجػ جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ( ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)ال

لمسجسػعة التجخيبية. ويػضح ججوؿ  عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ ميح التلب
في سمػؾ الكياسيغ القبمي والبعجؼ بيغ  ت" لعيشتيغ مختبصتيغنتائج اختبار "( <)

جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ( ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)الالتشسخ 
 عمى الشحػ التالي: عيميغ لمتعمالإعاقة العقمية القاب ذوػ التلبميح لجػ 

اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي الكياس القبمي والكياس البعجؼ  (<) ججوؿ
جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)الفي سمػؾ التشسخ 

 لمسجسػعة التجخيبية. عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ التشسخ( 
 (.98ف= ) 

 العجد القياسان الاتجاهات
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيسة ت السعياري 

 التعميق الجلالة
 حجم الأثخ
Cohen's1d  

 التفديخ

دال  2.22 34.641 2.963 7.437 16 بعجي التشسخ العاطفي
 إحرائيا

حجم أثخ  4.399
 2.906 17.44 16 قبمي كبيخ

دال  2.22 32.998 2.826 5.875 16 بعجي التشسخ المفظي
 إحرائيا

حجم أثخ  3.936
 2.957 14.13 16 قبمي كبيخ

التشسخ 
 الاجتساعي

دال  2.22 00.946 2.932 7.052 16 بعجي
 إحرائيا

حجم أثخ  0.914
 2.966 16.52 16 قبمي كبيخ

دال  2.22 37.851 2.885 7.875 16 بعجي التشسخ الجدجي
 إحرائيا

أثخ  حجم 4.827
 1.076 19.19 16 قبمي كبيخ

                                                           

 لعيشتيغ مختبصتيغ باستخجاـ السعادلة الاتية: d Cohen'sيحدب حجع الأثخ 7 
d = t 

N√ 
( الى حجع أثخ متػسط، ويذيخ حجع ;,6( الى حجع أثخ قميل، ويذيخ حجع الأثخ )6,8ويذيخ حجع الأثخ )

 (( فأكبخ الى حجع اثخ كبيخ<,6الأثخ )
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 العجد القياسان الاتجاهات
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيسة ت السعياري 

 التعميق الجلالة
 حجم الأثخ
Cohen's1d  

 التفديخ

الجرجة الكمية 
 لدمهك التشسخ

دال  2.22 50.791 0.906 07.810 16 بعجي
 إحرائيا

 كبيخ 6.724
 0.111 76.052 61 قبلي

 (2.21)**( دال عشج مدتهى ) 
 

 ما يمي: (8) يتزح من ججول
في القبمي والبعجؼ  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسيغ

جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)السمػؾ التشسخ 
لمسجسػعة التجخيبية  عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ التشسخ( 

( وذلظ 6.666؛ حيث بمغ مدتػػ الجلالة الاحرائية )لرالح الكياس القبمي
ا؛ مسا لرالح الكياس القبمي في مخ تمف ابعاد سمػؾ التشسخ وفي الجرجة الكمية أيزا

يذيخ الى تحدغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجؼ لدمػؾ التشسخ 
خفزت قيع سمػؾ التشسخ وأبعاده حيث إنوأبعاده الفخعية مقارنة بالكياس القبمي، 

ع الأثخ كبيخ؛ الفخعية في الكياس البعجؼ مقارنة بالكياس القبمي. كسا يتزح أف حج
Cohen‟s dقيسة حيث بمغت

2
لسختمف أبعاد سمػؾ التشسخ والجرجة الكمية أكبخ   

 ( مسا يذيخ الى وجػد حجع أثخ كبيخ.<.6مغ )
  :اختبار صحة الفخض الثانى

يشص الفخض عمى أنه "تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسظات درجات 
أفخاد السجسهعة الزابظة فى أفخاد السجسهعة التجخيبية ومتهسظات درجات 

الجرجة  ،جىالجد ،الاجتساعى ،المفظى ،لعاطفىا) القياس البعجى لدمهك التشسخ
 م.يالإعاقة العقمية القابمين لمتعم ذوى التلاميح ( لجى الكمية لدمهك التشسخ

ت" لعيشتيغ رفخؼ الثاني تع استخجاـ اختبار "ولمتحقق مغ صحة الفخض ال 
الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية  متػسصى درجات مدتقمتيغ لمسقارنة بيغ

جػ، ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)الوالسجسػعة الزابصة لدمػؾ التشسخ 
 . عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ( 

 السجسػعةبيغ  ت" لعيشتيغ مدتقمتيغنتائج اختبار "( ?ويػضح ججوؿ )
، عاشفى)الفي الكياس البعجؼ لدمػؾ التشسخ التجخيبية والسجسػعة الزابصة 
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 ذوػ التلبميح لجػ جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ( المفطى، الاجتساعى، الجد
 عمى الشحػ التالي: عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم

ؼ اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الكياس البعج (?)ججوؿ 
لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في سمػؾ التشسخ لجػ ذوػ الإعاقة 

 (98ف = )                  العقمية القابميغ لمتعميع.
 العجد القياسان الستغيخات

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيسة ت السعياري 

 التعميق الجلالة
 حجم الأثخ
Cohen'
s d8  

 التفديخ

التشسخ 
 العاطفي

دال  2.22 31.075 2.963 7.437 16 تجخيبية
 إحرائيا

حجم أثخ  11.259
 2.609 16.437 16 ضابظة كبيخ

التشسخ 
 المفظي

دال  2.22 05.309 2.826 5.875 16 تجخيبية
 إحرائيا

حجم أثخ  8.956
 2.894 13.522 16 ضابظة كبيخ

التشسخ 
 الاجتساعي

دال  2.22 31.177 2.932 7.052 16 تجخيبية
 إحرائيا

حجم أثخ  11.204
 2.683 16.052 16 ضابظة كبيخ

التشسخ 
 الجدجي

دال  2.22 09.994 2.885 7.875 16 تجخيبية
 إحرائيا

حجم أثخ  12.626
 1.138 18.687 16 ضابظة كبيخ

الجرجة الكمية 
 لدمهك التشسخ

دال  2.22 45.558 0.906 07.810 16 تجخيبية
 إحرائيا

حجم أثخ  16.129
 1.746 66.605 16 ضابظة كبيخ

 (2.21عشج مدتهى دلالة ) إحرائيا**دال 
 ما يمي: (9) ججوؿمغ زح تي

( بيغ متػسصي درجات 6,67وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) -
جػ، الجرجة ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)الالكياس البعجؼ لدمػؾ التشسخ 

 عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ شسخ( الكمية لدمػؾ الت
بالسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة الزابصة؛ مسا 
يذيخ الى انخفاض سمػؾ التشسخ وابعاده الفخعية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية 

س سمػؾ مقارنة بالسجسػعة الزابصة، مسا يذيخ الى فعالية البخنامج في تخفي

                                                           

 لعيشتيغ مدتقمتيغ باستخجاـ السعادلة الاتية: d Cohen'sيحدب حجع الأثخ 8 
d = 2t 

√df 
( الى حجع أثخ متػسط، ويذيخ حجع ;,6( الى حجع أثخ قميل، ويذيخ حجع الأثخ )6,8ويذيخ حجع الأثخ )

 (( فأكبخ الى حجع اثخ كبيخ<,6الأثخ )
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التشسخ وأبعاده الفخعية. كسا كاف حجع الأثخ كبيخا لكافة الأبعاد الفخعية لدمػؾ 
 التشسخ ولمجرجة الكمية كحلظ.
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  اختبار صحة الفخض الثالث:
 اتلا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسظيشص الفخض عمى أنه " 

بعى عمى مقياس والتتدرجات أفخاد السجسهعة التجخيبية فى القياسين البعجى 
الجرجة الكمية لدمهك  ،جىالجد ،الاجتساعى ،المفظى ،عاطفىال) سمهك التشسخ

 م. يالإعاقة العقمية القابمين لمتعم ذوى التلاميح لجى  (التشسخ
لمتحقق مغ صحة الفخض الثالث تع استخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ مختبصتيغ،  

والتتبعي في سمػؾ التشسخ وذلظ لمسقارنة بيغ متػسصي درجات الكياس البعجؼ 
لجػ جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ( ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)ال

لمسجسػعة التجخيبية. ويػضح ججوؿ  عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح 
البعجؼ والتتبعي في سمػؾ الكياسيغ بيغ  ت" لعيشتيغ مختبصتيغنتائج اختبار " (76)

جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ( ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)الالتشسخ 
 عمى الشحػ التالي: عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ 

اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات الكياس البعجؼ والتتبعي  (76) ججوؿ
جة الكمية لدمػؾ جػ، الجر ، المفطى، الاجتساعى، الجدعاشفى)الفي سمػؾ التشسخ 

 لمسجسػعة التجخيبية.  عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ التلبميح لجػ التشسخ( 
 (.98)ف= 

الستهسط  العجد القياسان الاتجاهات
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيسة ت السعياري 

 التعميق الجلالة
غيخ دال  2.296 1.775 2.683 7.752 16 تتبعي التشسخ العاطفي

 2.963 7.437 16 بعجي إحرائيا
غيخ دال  2.283 1.861 2.682 6.260 16 تتبعي التشسخ المفظي

 2.826 5.875 16 بعجي إحرائيا
التشسخ 

 الاجتساعي
غيخ دال  2.633 2.488 2.718 7.105 16 تتبعي

 2.932 7.052 16 بعجي إحرائيا
يخ دال غ 2.188 1.379 2.826 7.375 16 تتبعي التشسخ الجدجي

 2.813 7.560 16 بعجي إحرائيا
الجرجة الكمية 
 لدمهك التشسخ

غيخ دال  2.637 2.481 1.579 08.310 16 تتبعي
 0.325 08.105 16 بعجي إحرائيا

 ما يمي: (76تزح مغ ججوؿ )ي
( بيغ متػسصات ;6.6) عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 

التشسخ ) في سمػؾ التشسخ ةلتتبعي لمسجسػعةالتجخيبيدرجات الكياسيغ البعجؼ وا
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العاشفي، التشسخ المفطي، التشسخ الاجتساعي، التشسخ الجدجؼ، الجرجة الكمية 
لدمػؾ التشسخ(، مسا يذيخ إلى استسخارية تأثيخ البخنامج في تخفيس سمػؾ التشسخ 

لمسجسػعة  عيالإعاقة العقمية القابميغ لمتعم ذوػ وابعاده الفخعية لجػ التلبميح 
 التجخيبية.
 :لجراسةنتائج ا مشاقذةتفديخ و 

فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات  ػدوجىحة الجراسة  نتائج أضيخت
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمى والبعجػ عمى مكياس سمػؾ 

( شسخالجرجة الكمية لدمػؾ الت جػ،الجد ،الاجتساعى ،المفطى ،عاشفى)الالتشسخ 
فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات  كحلظ وجػد .لرالح الكياس القبمي

درجات أفخاد السجسػعة الزابصة فى  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ومتػسصات
 جىػالجد ،الاجتساعى ،المفطى ،عاشفىال) الكياس البعجػ عمى مكياس سمػؾ التشسخ

لا تػجج فخوؽ ذات  .عة الزابصةلرالح السجسػ ( الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخ
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ  اتدلالة احرائية بيغ متػسص

 ،الاجتساعى ،المفطى ،عاشفىالبعجػ والتتبعى عمى مكياس سمػؾ التشسخ) ال
؛ مسا يذيخ الى انخفاض سمػؾ التشسخ (جػ، الجرجة الكمية لدمػؾ التشسخالجد

خاد السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة، مسا وابعاده الفخعية لجػ أف
يذيخ الى فعالية البخنامج في تخفيس سمػؾ التشسخ وأبعاده الفخعية لجػ السجسػعة 

 التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة.
 قبل مغ السُعج– التجريبي مبخنامجالجور الفعاؿ ل إلى ذلظ وارجاعو تفديخ يسكغ

القابميغ  العقمية ذوؼ الإعاقة الأشفاؿ مػؾ التشسخ لجػس تخفيس في -الباحثة
تخاتيجياتو ضسغ أس وتػضيف السمصف التعميع فشيات استخجاـلمتعميع مغ خلبؿ 

 تبديط في اسيست بعجة خرائز التجريبي البخنامج اتدع حيث ،البخنامج جمدات
 (،دجػالج ،الاجتساعى ،المفطى ،العاشفى) بأبعاده الحج مغ سمػؾ التشسخ عسمية

 تشسيةو  الستبادؿ مغ الاحتخاـ الستبادؿ والاعتساد علبقة بشاء عمى التخكيد مشيا
 الايجابية سمػكياتيع العقمية القابميغ لمتعميع إزاء الإعاقة ذوؼ  شفاؿللؤ الثقة شعػر

 بيغ آمشة علبقة إنذاء خلبؿ ذلظ مغ ويكػف  ،التى تتدع باليجوء والصسأنيشة
فشيات  أف كسا ،القابميغ لمتعميع العقمية الإعاقة ذوؼ الأشفاؿ  وبيغباحثة ال

 مغ يعانػف  الحيغالأشفاؿ  تصػيخ سمػؾ في تساعج السمصف التعميع واستخاتيجيات
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 التػاصل عمى قجرة أكثخ وأصبحػامياراتيع الاجتساعية  وتحديغ عقمية إعاقة
 .الاجتساعى مع أقخانيع

التى   Start, 2008 دراسةنتائج ما تػصمت إليو مع  الشتيجة ىحه فقوتت
اشارت إلى فاعمية أسمػب التعميع السمصف مع الأشفاؿ ذوػ اضصخابات الشسػ 

التى تػصمت إلى  Mudford,2009  ودراسة ،العقمية مع تصبيق بعس الطخوؼ
أف التعميع السمصف شخيقة ذو تأثيخ فعاؿ عشج استخجاميا لمحج مغ السذاكل 

التى  ?866 ،كحلظ دراسة شعباف صلبح ،الدمػكية للؤشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية
أوضحت فاعمية استخجاـ أسمػب التعميع السمصف مقارنة بأسمػب التعديد فى 

  Kocken, 2010وايزاَ دراسة  ،خفس الدمػؾ العجوانى لجػ السعاقيغ عقمياَ 
التى تػصمت إلى أف التعميع السمصف أسمػب فعاؿ فى خفس مدتػػ القمق لجػ 

 Stansfield & Cheseldin كحلظ تػصمت نتائج دراسة ،ذوػ الإعاقة العقمية

إلى أف التعميع السمصف مشيج يحتػػ تبشى تقشيات مغ شأنيا إعادة تػجيو  2011,
 ?867 ،أمانى السرخػ ودراسة مخفت عدمى و  ،الدمػؾ لجػ ذوػ الاعاقة العقمية

غ التى تػصمت إلى فعالية بخنامج تجريبى قائع عمى التعميع السمصف فى تحدي
كحلظ تتفق نتائج ىحة الجراسة  .ميارات المغة لجػ الصمبات ذوات الإعاقة العقمية

التى تػصمت إلى أف الجراما الابجاعية تديع  <867 ،مع نتائج دراسة مشى الجىاف
 .بجور فعاؿ فى خفس مدتػػ التشسخ لجػ السعاقيغ عقمياَ القابميغ لمتعميع

 استخجاـ أىسية إلى أيزاالجراسة يسكغ عدو نتائج ما تػصمت إليو ىحة كحلظ 
 العقمية الإعاقة ذوؼ  الأشخاص لجػ والحب الأماف شعػر تػليج في السمصف التعميع

 الآخخيغ تجاه بالسحبة الذعػر مطاىخ عمى خلبؿ التخكيد القابميغ لمتعميع مغ
وٕاضيار  بسػدة، والدلبـ البدسة، في والستسثمة التجريبي، البخنامج جمدات داخل
 للؤنذصة استجابتيع في يتسثل لجييع إيجابي شعػر وتعديد التعامل، عشج الفخح

ت خاصة الأنذصة الجساعية التى تتزسغ الغشاء والتسثيل الجمدا في السدتخجمة
 .ولعب الأدوار

 حخص إلىالتجريبى  البخنامج فاعمية في الدبب يعدػ  سبق، ما إلى بالإضافة
 العقمية الإعاقة ذوؼ ػعة التجخيبية مغ السجسأفخاد  جسيع مذاركة دعع عمى ةالباحث
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 لزساف يحتاجػنيا التي الفػرية السداعجة وتقجيع الأنذصة، تشفيح القابميغ لمتعميع في
 .ة وخفس سمػؾ التشسخ بأبعاده السختمفة لجييعمياراتيع الدمػكي تصػيخ

 التي الانذصة مغ العجيج تزسغ البخنامج أف إلى ذلظ يعدػ  أف يسكغ كسا
 تحقيق في فاعل بذكل التي تداىع ،السيارات الدمػكية الإيجابية يوتشس تعدز

 تصػيخ بيجؼ وذلظ ،التجخيبية السجسػعةأفخاد  والسيارات لجػ الأفكار بيغ التػافق
 جسيع تزسيغ خلبؿ مغ ،القابميغ لمتعمع العقمية ذوؼ الإعاقةالأشفاؿ ميارات 
 لتشسية جمدة كل في سدتخجمةال والأدوات الػسائل مغ بسجسػعة التجريبية الجمدات

 وتذكيل والسكافأة، والتعديد والتقميج، الشسحجة) فىالستسثمة لجييع  السيارات الدمػكية
 .(القرز وسخد التعاوني، والتعمع والحث، الدمػؾ،

 وأدواتو السمصف التعميع إلى تدتشج التي الانذصة مغ العجيج تصبيق حيث إف
 شعػر نذخ في قج أسيست (والحزػر ف،والعيػ  والرػت، )اليج، في الستسثمة
 ،القابميغ لمتعميع العقمية الإعاقة ذوؼ  شفاؿوالأ ثةالباح بيغ والآلفة والثقة الأماف

الخاصة بإجخاءات  التعميسات سخد عمى ةالباحث تاعتسججمدات البخنامج  ففي
القاء التحية عمى و  (،أحبابي) عبارة واستخجاـ والابتدامة ،ىادغ برػت الجمدة

 العقمية الإعاقة ميارات ذوؼ  تصػيخ في أسيع الحؼ الأمخ ،شفاؿ بمسذ أيجىعالأ
 والرفية التي الحياتية السػاقف مع التعامل في تداعجىع التي ،القابميغ لمتعميع

 التعميع حيث إف التجريبية، الجمدات أثشاء بتأديتيا قامػا التي السػاقف مع تتذابو
 لاتخاذ الفخص مغ مديج خمق تداىع في دةومحج داعسة تقشيات عمى يقػـ السمصف

 تصػيخ في السمصف التعميع أسيع كسا .الدمػكيات الرعبة تػجيو وٕاعادة القخار
 شفاؿالأ تجريب السثاؿ، سبيل عمى العقمية الإعاقة ذوؼ للؤشفاؿ  الدمػكية السيارات

 لجور فلالص تسثيل خلبؿ مغ بالشفذ الثقة وتعديد الخجل التعامل مع عمى
 في عمى بعزيع العريخ تػزيع) مثل نذاط وٕاشخاكيع في كختػنية، ةشخري

 القابميغ لمتعميع عقمياا  السعاقيغالأشفاؿ  تقجيخ عمى ةالباحث تركد  حيث الجمدة(
 مثل،) الأشفاؿيحبيا  بكمسات وتعديدىع يجىعأ إمداؾ أو اكتافيع، عمىا يجى بػضع

 .(مستازة بصخيقة تعسل إنظ
خفس سمػؾ التشسخ بأبعاده السختمفة مغ خلبؿ  و الباحثةتعد  أف ويسكغ

 السمصف التعميع فمدفة تعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامج التجريبى القائع عمى
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 الاعاقات ذوؼ  جػل ػؾ العجوانىالدم لخفس السدتخجمة الأساليب أحج باعتباره
 تعديد عمىت الجراسة ركد  حيث (،?866 ،شعباف صلبح) مشو الحج أو العقمية

فيكع رائعػف(  الله بارؾ مستاز، احدشتع،) كمسات يحبػنيا باستخجاـالأشفاؿ  ؾسمػ 
 بالصخيقة الشذاط بتشفيح تقػـ التي السجسػعات ومكافأة التقجيخ،يع ومشح ومجحيع

  .دالسحج وبالػقت الرحيحة
 يتبعيا التي التقميجية الأساليب أف إلى الشتيجة ىحه في الدببو الباحثة د تعو 

 تصػيخ في تتبع أف التي يجب اليامة الجػانب بعس أغفمتالسجرسة فى السعمسػف 
جدجياَ  ،وكحلظ الحج مغ سمػؾ التشسخ سػاء كاف لفطياَ  الدمػكيةارات السيوتعجيل 

 شبيعة إلى بالإضافة ،أو نفدياَ لجػ الأشفاؿ السعاقيغ عقمياَ القابميغ لمتعميع
حيث تزسغ  ،الشذاشات يف والتشػع بالذسػلية اترفالتجريبى الحػ  البخنامج

 شجع الحؼ الأمخ ،جمدة وكل جمدة تتزسغ عجد مغ الأنذصة 6:البخنامج 
 ،التجريبية الجمدات في ةالباحث مع التجاوب عمى العقمية الإعاقة ذوؼ الأشفاؿ 
 إدارةمبجأ  يقػـ عمى السمصف التعميع مشيج حيث إف ،مياراتيع عمى اا يإيجاب وانعكذ
 بعبارات العقمية الإعاقة ذوؼ الأشفاؿ  تقػد جخاءات مكثفةإ عمى لاحتػائو ،الدمػؾ
 آخخ بسعشى ،الدمبية الدمػكيات أو الأفعاؿ عغ ردود الشطخ سغب ايجابية تحفيدية

شجة  أو عسخه أو جشدو باختلبؼ الفخد مع تتعامل وأنذصتو البخنامج جمدات أف
 ويصػر السذكلبت يعالج السمصف التعميع فلأ نطخاَ  ،تعميسو سشػات عجد أو إعاقتو

العقمية  الإعاقة ذوؼ وتذيخ الباحثة إلى أف الأشفاؿ  .والإدراكية الدمػكية السيارات
 أساليب تعديدية عمى تحتػؼ  التي تعميسات وإجخاءات البخنامج بتصبيقػا التدم قج

 تونالالبخنامج  داخل الستزسشة الأنذصة تشفيح في بفاعمية وشاركػا وتذجيعية،
ف مسا السمص التعميع وفق مشيج ومعارفيع مياراتيع تصػرت وبحلظ ،ثقتيعة الباحث

 .أدػ إلى خفس سمػؾ التشسخ بأبعاده السختمفة لجييع
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من خلال ما تهصمت إليه الجراسة الحالية من نتائج تهصى الباحثة بسا 
  :يمى

وذلظ عغ شخيق  ،ضخورة الحج مغ ضاىخة التشسخ فى السجارس بأنػاعيا -
ساليب وشخؽ التعامل واحتخاـ الآخخيغ وتشسية السيارات تزسيغ السشاىج لأ

 .الاجتساعية والتجريب عمى حل السذكلبت
تفعيل دور السخشجيغ التخبػيغ فى السؤسدات التخبػية ومخاكد ذوػ الإعاقة  -

 .العقمية لمحج مغ سمػؾ التشسخ
 .وضح قػاعج وقػانيغ تشطيسية لمحج مغ ضاىخة التشسخ -
واشخاؾ  ،ة والتعاونية بيغ الأشفاؿ بعزيع البعستعديد العلبقات الايجابي -

مع تفعيل دور الأسخة لسا ليا مغ دوراَ  ،الأشفاؿ فى أنذصة جساعية تخفييية
ىاماَ وكبيخاَ فى التخبية وغخس الكيع والأخلبؽ بيغ أبشاءىا وتخفيف حجة 

  .التشسخ
إجخاء السديج مغ الجراسات الستعمقة بدمػؾ التشسخ لجػ ذوػ الإعاقات  -

  .السختمفة ودوره فى التأثيخ عمى سمػؾ الأفخاد
استخجاـ أسمػب التعميع السمصف فى بخامج تعجيل الدػؾ السقجمة لمعادييغ  -

 .وذوػ الاحتياجات الخاصة
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 السخاجع
 : السخاجع العخبية -أولاا 

ضحايا التشسخ السجرسى مغ  (:?867) عسخو محمد سميساف، أحسج عمى شمب
التخبػية الخاصة والعادييغ فى ضػء بعس الصلبب ذوػ الاحتياجات 

( ديدسبخ، كمية التخبية جامعة <>السجمة التخبػية العجد ) ،الستغيخات
  ،سػىاج

فعالية بخنامج سمػكى فى خفس درجة العشف لجػ  (:8666) أشخؼ محمد شمبى
جامعة  ،مجمة معػقات الصفػلة ،دراسة تجخيبية ،عيشة مغ السعاقيغ عقمياَ 

  .يػنيػ (<) عالأزىخ الذخيف 
سيكػلػجية ذوػ الاحتياجات الخاصة  (:8677) أميغ عبج السصمب القخيصى

 .مكتبة الانجمػ ،القاىخة (،;ط ، )وتخبيتيع
الشطخية  (السمصف) التعميع الحانى :(<866) سحخ عبج الفتاح خيخ الله

  .عساف ،دار الرفاء ،والاستخاتيجيات
ع السمصف مع ذوػ الاحتياجات التعمي (:8679) سحخ عبج الفتاح خيخ الله

 – 869 (،9?) العجد ،مرخ ،جامعة بشيا ،مجمة كمية التخبية ،الخاصة
8::. 

ارات نطخية فاعمية بخنامج تجريبى لتشسية مي (:8679) سعيج كساؿ عبج الحسيج
 .أثخه فى تحديغ مدتػػ التشطيع الانفعالى لجييعالعقل أشفاؿ الخوضة و 

  (.8) <9 ،ع الشفذدراسات عخبية فى التخبية وعم
فاعمية استخجاـ أسمػبى التعمع السمصف والتعديد  (:?866) شعباف صلبح عخفات

مجمة كمية  ،فى حفس الدمػؾ العجوانى لجػ الصالبات الستخمفات عقمياَ 
 .التخبية

 ،دار الدحاب لمشذخ والتػزيع ،التعميع السمصف (::866) عمى عبج الله مدافخ
 .مرخ ،القاىخة

خابات المغػية الاضص (;867) مرصفى الحجيبى ،فاء عبج الذافىو  ،عساد عمى
كمية مجسة  ،الحىشية الشسائية صخاباتالاض لحوؼ  السجرسي تشسخمل كسشبئ
 .6>8 – =>7 (،:) 97 ،أسيػط جامعة التخبية



0202/ أكتهبخ 5ج–العمهم التخبهية/ العجد الخابع   

 

 

  

315 

دار  ،مكياس الدمػؾ التشسخػ للؤشفاؿ والسخاىقيغ(:>867مججػ محمد الجسػقى )
  .مرخ ،اىخةالق ،جػانا لمشذخ والتػزيع

أثخ بخنامج تجريبى  (:<867) مشى صبحى زكى الحجيجػ ،محمد زىخاف محمد عبيج
مدتشج إلى التعميع السمصف فى تصػيخ السيارات السعخفية والدمػكية 

 السجمج ،مجمة دراسات العمػـ التخبػية ،للؤشخاص ذوػ الإعاقة العقمية
  .;ممحق  (:) العجد (;:)
(. الكػيت: 8التشسخ لجػ ذوؼ صعػبات التعمع. ط) :أ(8678أبػ الجيار )مدعج 

 مخكد تقػيع وتعميع الصفل.
(. 8ط) .بيغ الشطخية والتصبيق سيكمػجية التشسخ :(ب 8678أبػ الجيار )مدعج 

 الصفل. الكػيت: مخكد تقػيع وتعميع
دراسة التشسخ لجػ كل مغ الأشفاؿ العادييغ  (:;867) مشى حديغ الجىاف

 ،سعياَ والأشفاؿ ذوػ الإعاقة العقمية دراسة ميجانيةوالأشفاؿ السعاقيغ س
جسيػرية مرخ  ،الييئة السرخية لمكتاب (،;7) مجمة عمع الشفذ العجد

 .العخبية
 سمػؾ خفس في الإبجاعية لمجراما بخنامج فاعمية (:<867) غ الجىافيمشى حد

 لجػ الػجو تعبيخات تعخّؼ مدتػػ  وزيادة ،)الزحية -الستشسخ) التشسخ
 .;: – ;7 ،97العجد  ،مجمة الصفػلة والتشسية ،عقميّاا  الإعاقة ذوؼ  فاؿالأش

الصفل الستشسخ. دار السديخة لمشذخ  :(?866) مشى قصامي ونايفة الرخايخة
 .عسّاف ،والتػزيع

فعالية التعمع السمصف فى تعميع القخاءة  :(<866) نادية عمى مدعػد أبػسكيشة
 (،=) العجد ،جة فى تعميع الكبارمجمة أفاؽ ججي ،والكتابة لكبار الدغ

  .<;9-<89ص  ،جسيػرية مرخ العخبية
 ،رسالة ماجدتيخ ،سمػؾ التشسخ بسجارس الجمج (:8686) ىشج محسػد الجخيدى
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