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مدتجج المذكلات النفدية الناجمة عن جائحة فيروس كهرونا ال
(Covid-19)  لجى طمبة جامعة القريم 

  *سفيان بن إبراليم الربجي /د
 

 :مدتخمص الجراسة
السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس  تعخؼىجفت الجراسة إلى 

لجى شمبة جامعة القريع، كمعخفة الفخكؽ في  Covid-19 كػركنا السدتجج 
 قاـحيث . عسخ، التخرز العمسيتبعاً لستغيخات: الشػع، الالسذكلات الشفدية 

السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا  مكياسبإعجاد الباحث 
ذكػر  470شالباً كشالبة ) 054 بمغتعيشة  عمى شبق Covid-19 السدتجج 

 السذكلات الشفدية كتػصمت الشتائج إلى أف %(. 24.8إناث  672 -% 83.7
لجى شمبة جامعة  Covid-19سدتجج الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا ال

)الػحجة الشفدية، كالاكتئاب كالكجر الشفدي، كالػساكس القيخية، كالسخاكؼ القريع 
كجػد فخكؽ ذات دلالة كسا كذفت الشتائج عغ  .تقع بجرجة ضعيفةالاجتساعية( 

إحرائية في الجرجة الكمية لمسذكلات الشفدية تبعاً لستغيخ الشػع لرالح الإناث، 
عجـ كجػد فخكؽ في عغ التخرز العمسي لرالح العمػـ الصبيعية، ك  كمتغيخ

 السذكلات الشفدية تبعاً لستغيخ العسخ.
جائحة فيخكس كػركنا السدتجج  –السذكلات الشفدية  الكممات الجالة:

Covid-19 – .شمبة الجامعة 
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Psychological problems caused by the coronavirus 

(Covid-19) pandemic among Qassim University students 
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Abstract 

The study aimed to identify the psychological problems 

caused by the pandemic of coronavirus (Covid-19) among 

Qassim university students, and to identify the differences in 

psychological problems among the study sample in the light of 

gender, age, and major. A measure of psychological problems 

caused by the coronavirus (Covid-19) pandemic was 

developed and used to collect data from the sample of 450 

students (n = 174 males 38.7%) (n = 276 females 61.3 %). The 

findings revealed that the psychological problems caused by 

the coronavirus (Covid-19) pandemic among students of 

Qassim university (loneliness, depression, obsessive-

compulsive, and social phobia) are weak. The results also 

revealed that there are statistically significant differences in 

the psychological problems according to the gender variable in 

favor of females, and the major variable in favor of sciences.  

Keywords: psychological problems, coronavirus 

(Covid-19) pandemic, university students. 

 
 
 



0202/ أكتهبر 4ج–العمهم التربهية/ العجد الرابع   

 

 

  

257 

 مقجمة:
تع الإعلاف عغ ضيػر حالات مرابة   6442في نياية شيخ ديدسبخ 

في مجيشة ككىاف الريشية، تمى ذلظ اتداع  Covid-19))بفيخكس كػركنا السدتجج 
 ,Han & Yangخكس إلى مشاشق أخخى في الريغ كخارجيا )دائخة انتذار الفي

2020; Phan et al., 2020 كخلاؿ فتخة كجيدة انتذخ الفيخكس ليراب بو .)
 84أعجاد كبيخة مغ الأفخاد في عجة دكؿ حيث أعمشت مشطسة الرحة العالسية في 

أف فيخكس كػركنا أصبح مذكمة صحية عالسية كتحتاج اىتساـ دكلي  6464يشايخ 
(WHO, 2020a،)  كما لبث الأمخ حتى انتذخ ىحا الفيخكس بدخعة فائقة في

جسيع دكؿ العالع كأصبح ميجداً لمرحة العالسية، الأمخ الحي دعا مشطسة الرحة 
باعتباره جائحة عمى مدتػى العالع  6464مارس  44العالسية إلى الإعلاف في 

لأمخاض السعجية كفيخكس كػركنا السدتجج يعتبخ مغ ا (.WHO, 2020bأجسع )
كيتختب عمى الإصابة بو إعياء كحسى كسعاؿ كجاؼ كإجياد كفذل في الجياز 
التشفدي كربسا فذل في الأعزاء الستعجدة كمزاعفات قج تؤدي إلى الػفاة. كقج 
انتذخ فيخكس كػركنا انتذاراً سخيع في دكؿ العالع كذلظ لديػلة انتقاؿ العجكى 

رحة العالسية في الاجتساع الخامذ لمجشة كالإصابة بو، حيث أكضحت مشطسة ال
بذأف مخض فيخكس كػركنا السدتجج  6464أكتػبخ  62الصػارئ الحي عقج بتاريخ 

((Covid-19  إلى أف جائحة كػركنا لاتداؿ تذكل شارئة صحية عسػمية كتثيخ
كتذيخ أخخ الإحراءات الرادرة عغ مشطسة  (،WHO, 2020c) قمقاً دكلياً 

كصػؿ عجد الإصابات كالػفيات بيحا  6464نػفسبخ  44ريخ الرحة العالسية بتا
( حالة إصابة كإلى 54.654.745الفيخكس عمى مدتػى العالع إلى )

 (.WHO, 2020d( حالة كفاة، كلاتداؿ ىحه الأزمة مدتسخة )4.674.284)
أصابت جائحة كػركنا العالع بالذمل في أغمب مشاحي الحياة حيث لقج 

لسصارات كقامت أغمب الجكؿ بفخض إجخاءات صحية تعصمت الأعساؿ كتػقفت ا
كاحتخازية لسػاجية ىحه الأزمة كالحج مغ انتذار الفيخكس مع بحؿ الجيػد في 
محاكلة إيجاد لقاح شبي لعلاج السرابيغ بفيخكس كػركنا. كصاحب تمظ 
الاحتخازات فخض الحجخ السشدلي الجدئي أك الكمي عمى كثيخ مغ شعػب العالع 

ات كاكقفت الأنذصة الخياضية مسا أدى إلى تػقف شبو تاـ في كمشعت التجسع
أغمب عػاصع دكؿ العالع، كترجرت أخبار فيخكس كػركنا نذخات الأخبار مغ 
حيث إحرائيات الإصابات العالسية كالػفيات كفاقت الحالات السرابة القجرة 
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الاستيعابية لمسخضى في كثيخ مغ السدتذفيات في دكؿ العالع. كخلاؿ ىحه 
الأحجاث أصاب الذعػب الحعخ كالخػؼ مغ ىحا الفيخكس كمغ انتذاره كأخحكا 
بستابعة الإحراءات الستعمقة بو ككصل الحاؿ في بعس الجكؿ التداحع الذجيج 
عمى تأميغ السػاد الغحائية خػفاً مغ فخض إجخاءات أشج صخامة مغ حيث الحجخ 

إف جائحة فيخكس كػركنا كبصبيعة الحاؿ ف (Li et al., 2020). كالتدػؽ السشدلي 
تدببت في كثيخ مغ الأثار الرحية كالاقترادية كالشفدية كالاجتساعية كانعكدت 
ىحه الأثار عمى السجتسعات كالأفخاد كتختب عمى ذلظ اليمع كالخػؼ كالزجخ 

أف جائحة كػركنا لع يكغ تأثيخىا فقط عمى Xiao (2020 )كالتػتخ كالقمق، كيذيخ 
الفيخكس كالسػت جخاء ذلظ كلكغ ىحه الجائحة أكججت الخػؼ مغ خصخ العجكى ب

 ضغط نفدي رىيب لذعػب العالع. 
كشمبة الجامعات شسميع ذلظ حيث تعخضت دراستيع لمتعصيل كمشعػا مغ 
الحىاب إلى مقخات الجراسة كتع تحػيل دراستيع إلى التعمع عغ بعج كالحي قج يكػف 

مغ حيث تأديتيع  ججيج لمبعس مشيع، فأصبحت الرػرة غيخ كاضحة ليع
لستصمبات السقخرات الجراسية كما يتخمميا مغ كاجبات كبحػث كاختبارات كتجريبات 
عسمية. كىحه التغيخات في الأحجاث حرمت خلاؿ فتخة كجيدة مسا أصاب الصمبة 
بالحعخ كالخػؼ عمى كضعيع كمدتقبميع الجراسي، فكثخ الحجيث فيسا بيشيع كتشاقمػا 

بعزيا غيخ صحيح بذأف ما سػؼ يتخح في مػضػع  السعمػمات التي قج يكػف 
الجراسة كالاختبارات مع استسخارىع بستابعة الستغيخات الحادثة بسػضػع فيخكس 
كػركنا كالسدتججات الحاصمة فيو كمتابعة الإحرائيات كانتذار الفيخكس بجكؿ 

مغ العالع كالإجخاءات الحاصمة في الحجخ السشدلي كالاحتخازات الرحية السذجدة. ك 
دكف شظ فإف ما تعخض لو الصمبة مغ أحجاث بجءً مغ تعميق الجراسة كمشع الحىاب 
لمجامعة كفخض الحجخ السشدلي كمشع التجػاؿ الجدئي أك الكمي كمذاىجة كمتابعة 
الحالات السرابة بفيخكس كػركنا عمى القشػات الاخبارية كبخامج التػاصل 

الشفدي، كىحه الزغػط ليا تأثيخ الاجتساعي شكل ليع نػعاً مغ الزغط كالاجياد 
سمبي عمى الرحة الشفدية لصمبة الجامعات كارتفاع مدتػى القمق كالاكتئاب 

كالانتذار  (.(Wang et al., 2020كالتػتخ كقج تتدبب بالسذكلات الشفدية 
السدتسخ لفيخكس كػركنا كتجابيخ العدؿ كالتأخخ في عػدة الصمبة لجامعاتيع مغ 

 .(Cao et al., 2020)الرحة الشفدية لصمبة الجامعات الستػقع أف يأثخ في 
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كبدبب جائحة كػركنا فإف شمبة الجامعة يػاجيػف ضغػط نفدية ربسا يكػف 
 ,Hasanahليا تأثيخ عمى صحتيع الشفدية كأدائيع الأكاديسي حيث يذيخ 

Immawati, & Livana (2020 إلى أف شمبة الجامعات عخضة لسػاجية )
السعاناة مشيا خلاؿ ىحه الأزمة، كسا تؤكج نتائج الجراسات السذكلات الشفدية ك 

الدابقة أف الأمخاض السعجية التي حجثت في الدشػات الأخيخة مثل سارس 
(SARS )كإيبػلا كمتلازمة الذخؽ الأكسط التشفدية تدببت في آثار نفدية سمبية 

(Bai et al., 2004; Liu et al., 2012; Rith-Najarian, Boustani, & 

Chorpita, 2019; Taylor, Agho, Stevens, & Raphael لحا يسكششا .)
القػؿ أف شمبة الجامعة خلاؿ أزمة كػركنا يعيذػف ضخكفاً استثشائية يختمف 
التكيف معيا كمػاجيتيا مغ شالب لأخخ فخبسا يتأثخ البعس كلا يتأثخ البعس 

دية كالقجرة عمى الأخخ كيعػد ذلظ الأمخ لاختلاؼ سسات الذخرية كالرلابة الشف
كمغ ىحا  (،kobasa, 1979; Lambert, 2007مػاجية الزغػط بأنػاعيا )

السشصمق فإف مغ يتأثخ بتمظ الطخكؼ كالزغػط الشاجسة عغ فيخكس كػركنا سػؼ 
يتعخض لسذكلات نفدية قج تشعكذ سمباً عمى الرحة العامة كالرحة الشفدية 

ني الأفخاد مغ بعس السذكلات كالأداء الأكاديسي لجيو. كمغ الصبيعي أف يعا
الشفدية في حياتيع اليػمية كلكشيا لاترل إلى السخض الشفدي، لحا فإنو يمدـ حل 
ىحه السذكلات كعلاجيا قبل أف تتصػر كتتفاقع كتحػؿ دكف تحقيق الرحة 
الشفدية، فتخؾ كإىساؿ معالجة السذكلات الشفدية التي تػاجو الأفخاد قج يؤدي إلى 

ع، حيث أكج عمساء الشفذ عمى أف الذخرية لا تتحقق ليا اضصخاب في سمػكي
الرحة الشفدية الدػية كالتي تدعى إلى تػافق الفخد مع نفدو كبيئتو مالع تحل 

السذكلات  (04، 6442) كيعخؼ عمي (.4220)زيجاف كالدسالػشي، مذكلاتو 
 الشفدية:

 صعػبات أك معػقات أك مػاقف غامزة يتعخض ليا الفخد كلا يقجر عمى
مػاجيتيا أك تجاكزىا، كتؤثخ في علاقة الفخد مع الأخخيغ كتؤدي إلى عجـ 
القجرة عمى الأداء الفعاؿ كاضصخابات نفدية تؤثخ عمى التػافق الشفدي لمفخد. 
كقج تطيخ بذكل عػارض نفدية: كالتػتخ كالقمق كالأرؽ كالخػؼ كالزعف 

 جافو.كالاحباط كعجـ التخكيد، تحػؿ دكف تحقيق حاجاتو كبمػغ أى
كالسذكلات الشفدية "ىي صعػبات يعاني مشيا الفخد كتذسل أعخاض 
عزػية كأعخاض نفدية مثل اضصخابات التفكيخ كالانفعاؿ مسا يؤدي إلى عجد 
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. كتعػد (62، 4222)الجػلاني، الفخد تحقيق التػافق الشفدي كالاجتساعي" 
حيصة كذلظ لعجـ السذكلات الشفدية إلى سػء تػافق الفخد مع نفدو كمع بيئتو الس

قجرتو أك فذمو في تحقيق أىجافو كإشباع حاجاتو الجدسية كالشفدية كالاجتساعية 
كتشعكذ الآثار الشاتجة عغ السذكلات الشفدية عمى الفخد كتدبب  (.4232)شبيخ، 

لو اضصخابات انفعالية تختمف شجتيا باختلاؼ حجة السذكلات كشبيعتيا، حيث إف 
كيشتج عشيا  (،6445)زىخاف،  ي حجتيا كخصػرتياالسذكلات الشفدية تتفاكت ف

اضصخابات مختمفة كمتشػعة كالذعػر بالػحجة الشفدية كالقمق كالتػتخ كالاكتئاب 
 كالزجخ كالسخاكؼ كالػساكس كالاحباط كعجـ تػفخ الأمغ.

كيعتبخ الذعػر بالػحجة الشفدية مغ السذكلات الشفدية الذائعة، كىػ شعػر 
عغ تجخبة ذاتية لجى الفخد بدبب شجة حداسيتو نحػ قاس كإحداس مؤلع يشتج 

السحيط الحي يعير فيو كشعػره باختلافو عغ الأخخيغ، كأنو غيخ متقبل كمشفرل 
 ,Rokachعشيع، كغالبا ما يكػف ىحا الذعػر مرحػباً بأعخاض الزغط الشفدي 

مى (. كخبخة الذعػر بالػحجة الشفدية تعج في حج ذاتيا خبخة أليسة كشاقة ع(1988
الفخد، حيث يقاسي كيعاني بدبب ىحا الذعػر السخيخ حدف كتذاؤـ كتجشب 

 Brage)السذاركة أك التعامل مع الأخخيغ كانعجاـ الثقة بيع كفقجاف معشى الحياة 

& Meredith, 1994) كيعػد الذعػر بالػحجة الشفدية في كثيخ مغ الأحياف إلى .
الحياتية التي يعيذيا الأفخاد متغيخ الحالة الرحية كشبيعة الطخكؼ كالسػاقف 

كيختبط الذعػر بالػحجة الشفدية بكثيخ مغ  (.Lunt, 1991برفة عامة )
 Netoالاضصخابات الشفدية كالدمػكية كالاكتئاب كالقمق كالعدلة كالانصػاء، كيذيخ 

إلى أف الأفخاد الحيغ يديج لجييع الذعػر بالػحجة الشفدية يدمكػف في  (2002)
ية السختمفة بصخيقة تعبخ عغ تجني في مدتػى الحات، كضعف السػاقف الاجتساع

في التػاصل الاجتساعي، كشعػرىع بالشقز كالجكنية كعجـ القجرة عمى الترخؼ 
 ، بذكل سميع. كالػحجة الشفدية ليا أعخاض جدسية كالرجاع كاضصخابات الشػـ

حات كأعخاض نفدية كفقجاف معشى الحياة كالذعػر بعجـ الأىسية كضعف مفيػـ ال
كالخجل كضعف العلاقات الاجتساعية كعجـ القجرة عمى الاختلاط بالأخخيغ 

كالاضصخابات  (.Seepersad, 2001كالذعػر بالعجد تجاه السػاقف الاجتساعية )
الانفعالية كالاجتساعية السختمفة الشاتجة عغ الػحجة الشفدية تعيق الفخد عغ مجخى 

حجث في علاقاتو مع الأخخيغ كتػاصمو حياتو كتيجد كيانو الشفدي، كالخمل الحي ي
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 (.4232)جلاؿ، مع السحيصيغ بو قج يؤدي بو في بعس الأحياف إلى الانتحار 
كالكجر الشفدي يؤثخ في صحة الأفخاد الشفدية، فيػ حالة مغ السعاناة العاشفية 
تترف عادة بأعخاض الاكتئاب كالقمق، كىحه الأعخاض في كثيخ مغ الاحياف 

اض جدجية كالرجاع كالأرؽ كاضصخابات اليزع، كيحجث الكجر تتدامغ معيا أعخ 
الشفدي عغ شخيق التعخض لحجث مخىق ييجد صحة الفخد الجدجية كالشفدية كعجـ 
قجرتو عمى التعامل معو بذكل فعاؿ، كمع الزغط كالاضصخاب العاشفي الشاتج 

كالكجر  (.Mirowsky & Ross, 2002عغ عجـ القجرة عمى التأقمع الفعاؿ )
لشفدي يسكغ أف يؤدي إلى ضيػر آراء سمبية عغ البيئة كالآخخيغ كالشفذ كفقجاف ا

 الاىتساـ كالحدف كالاحباط كاليأس كالذعػر بالتػتخ كالاندحاب الاجتساعي
(Arvidsdotter, Marklund, Kylen, Taft, & Ekman, 2015). 

 كاضصخاب الػساكس القيخي عبارة عغ افكار كىػاجذ متكخرة غيخ مخغػبة
مغ قبل الذخز تفخض نفديا عميو رغع إدراكو لغخابتيا تفاىتيا، كتأتي رغسا عشو 

؛ 6445 الجاىخي،) كتديصخ عميو كلا يدتصيع رفزيا لأنيا تخفف مغ قمقو كتػتخه
 :اضصخاب الػساكس القيخية (542، 6445). كيعخؼ زىخاف (6445عبجالقادر، 

خار كقػة لجى الػسػاس فكخ متدمط، كالقيخ سمػؾ جبخي، يطيخ بتك
السخيس كيلازمو كيدتحػذ عميو كيفخض نفدو عميو كلا يدتصيع مقاكمتو، عمى 
الخغع مغ كعي السخيس كتبرخه بغخابتو كسخفو كلا معشػية مزسػنو كعجـ فائجتو، 
كيذعخ بالقمق كالتػتخ إذا قاكـ ما تػسػس بو نفدو، كيذعخ بإلحاح داخمي لمكياـ 

 بو. 
ػساكس القيخية الأمخاض السعجية الخصيخة أك كيذار إلى أف مغ أسباب ال

السدمشة كالحػادث كالخبخات الرادمة كالخػؼ كفقجاف الأمغ، كمغ الأعخاض القمق 
كالاكتئاب كاليع كالتذاؤـ كالانصػاء كالخػؼ مغ الجخاثيع كالسيكخكبات كالتمػث 

كيعج الخػؼ العادي غخيدي حيث يذعخ بو كل فخد  (.6445)الجاىخي، كالعجكى 
حيشسا يخاؼ مغ الأشياء السخيفة فعلًا، بيشسا الخػؼ السخضي فيػ خػؼ شاذ 

)زىخاف، كدائع كمتكخر مغ أشياء لا تخيف في العادة كلا يعخؼ الفخد لو سبباً 
. فالسخاكؼ السخضية مغ الحالات الشفدية السؤلسة التي تريب الأفخاد (6445

يا آثار نفدية كسمػكية سمبية. كتذعخىع بالعجد في العجيج مغ السػاقف السختمفة كل
كتعتبخ السخاكؼ الاجتساعية مغ السذكلات التي يعاني مشيا الأفخاد كتعسل عمى 
إفقادىع الاحداس بالدعادة مع أنفديع كمع الأخخيغ كتحػؿ بيشيع كبيغ مداكلة 
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حياتيع بذكل شبيعي، كىي مخاكؼ غيخ مقبػلة تجبخ الفخد عمى تجشب السػاقف 
يتفاعل فييا مع الأخخيغ كتعػقو عغ التفاعل الاجتساعي مع  التي يجب عميو أف

كلمسخاكؼ  (Liebowitz & Schneier,1995).الأخخيغ كتتخؾ آثار سمبية عميو 
الاجتساعية أعخاض تتسثل في أعخاض جدجية كصعػبة التػاصل مع الأخخيغ 

  ,Ashbaugh, Antony).كالخػؼ مغ السػاقف الاجتساعية كتذتت الأفكار
McCabe, Schmidt, & Swinson, 2005)    

كمغ العخض الدابق يتزح أف ىشاؾ العجيج مغ السذكلات الشفدية الشاجسة 
عغ أحجاث الحياة كضغػشيا، كبصبيعة الحاؿ فإف ىحه السذكلات تؤثخ عمى 
الأفخاد في مختمف جػانب حياتيع كبالأخز الرحة الشفدية، كجائحة فيخكس 

Sundarasen ) 2020يشيرخ. كفي ىحا الرجد كػركنا السدتجج تتسثل ذلظ الأم

et al. )  إلى أنو مغ الػاضح أف الآثار الشفدية كالاجتساعية الستختبة عمى جائحة
فيخكس كػركنا كاقعة كلا مفخ مشيا، كلكغ مغ الأىسية بسكاف اتخاذ خصػات لبشاء 
شخؽ كأساليب لمتعامل كالتكيف مع ىحا الػباء كعػاقبو الزارة. كسا يؤكج 

ubic, Badovinac, and JohriGr (2020 ) عمى أنو حاف الػقت السشاسب
تأثيخات جائحة فيخكس كػركنا عمى الرحة الشفدية  تعخؼ لإجخاء دراسات بيجؼ 

لمصمبة كمعخفة الحاجات اللازمة لمتجخلات الفػرية التي تداعج في الحج مغ تفاقع 
لتي تشاكلت السذكلات التأثيخات. لحلظ تأتي ىحه الجراسة كسذاركة لمجراسات ا
لجى شمبة  Covid-19الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج 

 الجامعة.
 مذكمة الجراسة وأسئمتها:

 6442نياية  )Covid-19)مشح بجاية ضيػر فيخكس كػركنا السدتجج 
كالأحجاث الغيخ سارة تتػالى تباعاً، فحالات الإصابة بالفيخكس عالسياً بارتفاع  

كالػفيات كصمت إلى أرقاـ مخيفة كحكػمات دكؿ العالع ما زالت تػاجو  مدتسخ
الكثيخ مغ الرعػبات كالتحجيات في الجػانب الرحية كالاقترادية كالسجتسعية. 
لقج نتج عغ جائحة فيخكس كػركنا الكثيخ مغ الأثار الرحية كالاقترادية كالشفدية 

الأفخاد في أغمب دكؿ العالع، كالاجتساعية كانعكدت ىحه الأثار عمى السجتسعات ك 
حيث تع اجبارىع عمى البقاء في مشازليع كاتباع الإجخاءات الرحية الرارمة 
كتعصمت أعساليع كفخضت عمييع قيػد التشقل كالدفخ فأصبحت السجتسعات تعير 
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في حالة مغ الخػؼ كاليمع كالتػتخ كالقمق كالزجخ مسا أكجج ضغػط نفدية كبيخة 
عمى أف جائحة كػركنا تدببت an and ZhuDu (2020 )عمييع، حيث كيؤكج 

 بزغط نفدي كبيخ عمى شعػب العالع. 
كالسجتسع الدعػدي تعخض لسا تعخضت لو بكية السجتسعات الأخخى مغ 
الآثار السختمفة جخاء جائحة كػركنا السدتجج، كشمبة الجامعة كىع يسثمػف فئة مغ 

كالرعػبات بالإضافة إلى  فئات السجتسع الدعػدي تعخضػا كحلظ ليحه الآثار
الآثار الستعمقة بجراستيع. فقج تع تعميق الجراسة كمشعػا مغ الحزػر لسقخ دراستيع 
في الجامعة كفخض عمييع التعمع عغ بعج عغ شخيق ما يعخؼ بالتعميع الإلكتخكني 
مسا أدى إلى قمقيع حياؿ معجلاتيع الأكاديسية كخػفيع مغ مدتقبل دراستيع، فالأمخ 

ح ليع، مسا جعميع يتداءلػف عغ كيفية تقييسيع في السقخرات الجراسية، غيخ كاض
ككيف سيتع تجريب مغ ليع مقخرات تحتاج إلى جانب عسمي سػاء في السعامل أك 
في السشذئات الأخخى كالسجارس كالسدتذفيات كالسؤسدات كالبشػؾ كغيخىا، ككيفية 

بعج. كتدامغ مع تمظ إجخاء الاختبارات الشيائية كىل ستكػف حزػرية أـ عغ 
السخاكؼ كالقمق بذأف كضعيع الجراسي فخض الحزخ السشدلي كمشع التجػاؿ 
الجدئي كالكمي أحياناً، كفخض الإجخاءات الرحية الرارمة كمشع الرلاة في 
السداجج كتقييج التشقلات بيغ السشاشق كالسجف كتقييج التجسعات بأعجاد قمية، 

بفيخكس كػركنا أك إصابة أحج أفخاد أسخىع بو بالإضافة إلى مخاكفيع مغ الإصابة 
عصفاً عمى ما يذاىجكف أك يقخؤكف مغ أخبار حػؿ الإصابات كالػفيات السخيفة 

 جخاء فيخكس كػركنا السدتجج. 
كمغ خلاؿ ىحه الأحجاث الستدارعة كالآثار الستعجدة لجائحة فيخكس كػركنا 

ات مدتسخة مسا جعميع السدتجج نجج أف شمبة الجامعة يػاجيػف صعػبات كتحجي
يتعخضػف لزغط كإجياد الشفدي قج يتختب عميو الكثيخ مغ السذكلات الشفدية، 

إلى أف الانتذار السدتسخ لفيخكس كػركنا  ( .Cao  et al (2020حيث يذيخ
السدتجج كإجخاءات العدؿ كالتأخخ في عػدة الصمبة لجامعاتيع مغ الستػقع أف يؤثخ 

عمى أف شمبة الجامعة  Hasanah et al.  (2020) في صحتيع الشفدية، كسا يؤكج
عخضة لمسعاناة مغ السذكلات الشفدية. كتأكج الأبحاث التي تشاكلت جائحة كػركنا 
كتجاعياتيا عمى ضخكرة مػاصمة البحث كالتقري عغ الآثار الشفدية الستختبة عمى 
ىحه الجائحة لجى شمبة الجامعات بيجؼ الحج مشيا ككضع الصخؽ العلاجية 

 & ,Odriozola-González, Planchuelo-Gómez, Irurtia)  السشاسبة
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Luis-García, 2020; Son, Hegde, Smith, Wang, & Sasangohar, 

إلى أف الكثيخ مغ الباحثيغ Baberjee  (2020). كفي ىحا الرجد يذيخ (2020
غ بحلػا كما زالػا يبحلػف الجيج لمحرػؿ عمى لقاح لفيخكس كػركنا السدتجج كلك

عمى الجانب الأخخ يكاد يكػف البحث الستعمق بالتأثيخ الشفدي ليحا السخض ميسل 
 تعخؼ أك لع يجج البحث الكاؼ. كمغ ىحا السشصمق فإف مذكمة الجراسة تكسغ في 

السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا شمبة جامعة القريع كالشاجسة عغ جائحة 
 لإجابة عغ الأسئمة التالية:كذلظ مغ خلاؿ ا ،Covid-19))كػركنا السدتجج 

-Covid))ما السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج  (4

 شمبة جامعة القريع؟لجى  19
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ  (6

لجى شمبة جامعة القريع تبعاً  Covid-19)جائحة فيخكس كػركنا السدتجج )
 التخرز العمسي(؟ –العسخ  –الشػع ) لستغيخات:

 أهجاف الجراسة:
 سعت الجراسة الحالية إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:

السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا شمبة جامعة القريع كالشاجسة عغ  تعخؼ  .4
 .Covid-19)جائحة فيخكس كػركنا السدتجج )

ية الشاجسة عغ في السذكلات الشفدمعخفة الفخكؽ لجى شمبة جامعة القريع  .6
لجى شمبة جامعة القريع تبعاً  Covid-19)جائحة فيخكس كػركنا السدتجج )

 التخرز العمسي(. –العسخ  –لستغيخات: )الشػع 
 أهمية الجراسة:

 تتسثل أىسية الجراسة الحالية في الآتي:
الكذف عغ السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج  .4

((Covid-19 مبة جامعة القريع.لجى ش 
أىسية السخحمة العسخية كالجراسية لأفخاد العيشة التي أجخيت عمييا الجراسة كالتي  .6

 يتعخض خلاليا الصمبة لمعجيج مغ السذكلات الشفدية. 
نجرة الجارسات العخبية التي تشاكلت السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة  .8

 امعة. لجى شمبة الج Covid-19))فيخكس كػركنا السدتجج 
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نتائج الجراسة قج تداعج السدؤكليغ في الجامعة لػضع بخامج إرشادية كقائية  .0
 لػقاية شمبة الجامعة مغ الآثار الشفدية الشاجسة عغ الأزمات السختمفة.

يتػقع أف تسثل الجراسة الحالية إضافة كإثخاء لشتائج البحث في مػضػع  .5
-Covid))السدتجج السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا 

19. 

 مرطمحات الجراسة:
"التي تدبب لمفخد  بأنيا( 32، 4232)يعخفيا الياشسي المذكلات النفدية: 

صخاعات داخمية مع ذاتو أك صخاعات خارجية مع مغ حػلو مغ أفخاد جساعاتو 
الستجاخمة في أسختو أك مكاف عسمو أك أصجقائو كأقاربو، كتؤدي ىحه الرخاعات 

إلى ضعف التػافق الذخري كبالتالي تحخمو مغ اليشاء بالرحة كالأزمات عادة 
مجسػعة سمػكيات مختبصة بالجانب كيعخفيا الباحث اجخائياً:  الشفدية الدعيجة".

الشفدي تعيق الفخد عغ مسارسة حياتو بذكل شبيعي، كمشيا الػحجة الشفدية، 
ية، كتتحجد كالاكتئاب كالكجر الشفدي، كالػساكس القيخية، كالسخاكؼ الاجتساع

بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص مغ أفخاد العيشة عمى مكياس السذكلات 
  كالسعج مغ قبل الباحث. Covid-19الشفدية الشاجسة عغ فيخكس كػركنا السدتجج 

بأنيا "حجكث خمل في شبكة العلاقات الاجتساعية  الهحجة النفديةكتعخؼ 
عجد كاؼ مغ الأصجقاء أك في  لمفخد سػاء كاف ذلظ في صػرة )كسية( لا يػجج

  (.7، 4223)الجسػقي، صػرة )كيفية( افتقاد السحبة كالألفة كالتػاد مغ الأخخيغ" 
بأنو "حالة مغ الحدف الذجيج السدتسخ تشتج  الاكتئاب والكجر النفديكيعخؼ 

  (.540، 6445)زىخاف، عغ الطخكؼ السحدنة الأليسة، كتعبخ عغ شيء مفقػد" 
بأنيا "كساكس أك ىػاجذ غيخ مخغػبة تفخض  قهريةالهساوس الكتعخؼ 

نفديا عمى الفخد، كتطل ىحه الأفكار كالػساكس تخاكد الفخد رغع إدراكو لتفاىتيا 
كغخابتيا، كتأتي رغساً عشو كتديصخ عميو كيعجد عغ التخمز مشيا ميسا حاكؿ 

 (. 26، 6442)عبجالخؤكؼ كسميساف، إبعادىا كتجاىميا حتى يجمغ اجتخارىا" 
بأنيا "خػؼ غيخ مشصقي كلا معقػؿ مغ  المخاوف الاجتماعيةكتعخؼ 

السػاقف التي تتصمب مغ الذخز انخخاشاً كتػاججاً مع الأخخيغ، كمحاكلة مدتسخ 
لتجشب ذلظ. كإذا ما دفع الذخز إلى مثل ىحه السػاقف كاضصخ أف يتػاجج فييا 

 (.620 ،6444)عبجالله، فإنو يعاني مغ قمقاً حاداً يجفعو لميخكب" 
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 42-فيخكس يدبب مخض كػفيج Covid-19:فيروس كهرونا المدتجج 
ىػ مخض معج يدببو آخخ فيخكس تع اكتذافو مغ سلالة فيخكسات كػركنا. كلع 
يكغ ىشاؾ أي عمع بػجػد ىحا الفيخكس الججيج كمخضو قبل بجء تفذيو في مجيشة 

الآف إلى  42-ج. كقج تحػّؿ كػفي6442ككىاف الريشية في كانػف الأكؿ/ ديدسبخ 
جائحة تؤثخ عمى العجيج مغ بمجاف العالع. كتتسثل الأعخاض الأكثخ شيػعاً لسخض 

الأخخى الأقل  الحسى كالإرىاؽ كالدعاؿ الجاؼ. كتذسل الأعخاض  في  42-كػفيج
السخضى: الآلاـ كالأكجاع، كاحتقاف الأنف،  شيػعاً كلكغ قج يُراب بيا بعس 

كفقجاف حاسة الحكؽ أك الذع،  كألع الحمق، كالإسياؿ، كالرجاع، كالتياب السمتحسة،  
تكػف ىحه  أك تغيخ لػف أصابع اليجيغ أك القجميغ. كعادة ما  كضيػر شفح جمجي 

كيراب بعس الشاس بالعجكى دكف أف  الأعخاض خفيفة كتبجأ بذكل تجريجي. 
 (.WHO, 2020e)بأعخاض خفيفة ججاً  يذعخكا إلا 

 حجود الجراسة:
في إشار السذاركيغ في الاستجابة عمى مقاييذ الجراسة الحالية  نتائجتتحجد 
 الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجامعيشمبة جامعة القريع خلاؿ الجراسة مغ 

 ، كبالأدكات كالأساليب الإحرائية السدتخجمة في معالجة البيانات.ىػ4006
 الجراسات الدابقة:

ػع الآثار الشاجسة عغ جائحة بعج الاشلاع عمى الجراسات التي تشاكلت مػض
تبيغ اختلاؼ تشاكليا مغ حيث الستغيخات  ،Covid-19))فيخكس كػركنا السدتجج 

كخرائز أفخاد العيشة، لحلظ تع تدميط الزػء عمى الجراسات التي ارتبصت 
متغيخاتيا بستغيخات الجراسة الحالية كخرائز أفخاد عيشاتيا مذابو لأفخاد عيشة 

شمبة الجامعة، كذلظ لخجمة الجراسة الحالية مغ حيث مقارنة  الجراسة الحالية كىع
 نتائجيا بشتائج تمظ الجراسات. 

الآثار النفدية الناجمة عن جائحة فيروس لكذف عن الى ادراسات هجفت 
 لجى طمبة الجامعة: كهرونا

بجراسة نػعية عغ شخيق السقابمة بيجؼ إجخاء تقييع  (Son et al., 2020)قاـ 
شاسب لتأثيخات جائحة كػركنا السدتجج عمى الرحة الشفدية لصمبة في الػقت الس

شالباً كشالبة مغ شمبة جامعة تكداس  425الجامعة عمى عيشة تكػنت مغ 
% مغ أفخاد العيشة 74بالػلايات الستحجة الأمخيكية. كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف 
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جائحة كػركنا، كأكج أكجكا عمى ارتفاع مدتػى القمق كالزغػط كالتػتخ لجييع بدبب 
% أنيع يفتخضػف أف الصمبة الأخخيغ كانػا يعانػف مغ نفذ الزغػط كالقمق 27

% أكضحػا بأف الجائحة رفعت 24بدبب جائحة كػركنا. كسا بيشت الشتائج أف 
% بأنيع 32مدتػى التػتخ كالخػؼ لجييع عمى صحتيع كصحة مغ يحبػف، كأفاد 

يع الأكاديسية بدبب اختلاؼ السرادر يػاجيػف صعػبة في التخكيد عمى أنذصت
، كذكخ 32التعميسية، كحلظ أكج  % 32% عمى أنيع يػاجيػف اضصخاب في الشػـ

% مشيع بأف 50أف الجائحة رفعت مدتػى العدلة الاجتساعية لجييع كأشار 
% عمى مخاكفيع مغ 36تفاعلاتيع مع الاصجقاء انخفزت بذكل كبيخ. كسا أكج 

% عمى تأثخ نطاميع الغحائي 74دبب الجائحة، كأشار تأثخ أدائيع الأكاديسي ب
خلاؿ الجائحة مغ حيث الديادة في الأكل كعجـ انتطاـ الػجبات ككثخة الػجبات 

% 50% عغ مخاكفيع بذأف تأثخ أكضاعيع السالية. كسا ذكخ 27الدخيعة، كعبخ 
، كأشار بأف الجائحة تدببت في زيادة التكميفات كالأنذصة الأكاديسية السصمػبة مشيع

% إلى مػاجيتيع لأفكار اكتئابيو خلاؿ الجائحة تسثمت في الذعػر بالػحجة 00
كالذعػر بعجـ الأماف كالذعػر بالعجد أك اليأس كمخاكؼ بذأف الأداء الأكاديسي 

 كالاستغخاؽ في التفكيخ.
الآثار  تعخؼ بيجؼ  (Cao et al., 2020) قبل في دراسة أجخيت مغ ك 

خكس كػركنا السدتجج لجى شمبة الجامعات عمى عيشة بمغت الشفدية الشاتجة عغ في
( في Changzhiشالباً كشالبة مغ شمبة كمية الصب في تذانغتذى ) 7408

% كقمق 2.4الريغ. كبيشت الشتائج أف أفخاد العيشة يعانػف مغ قمق شجيج بشدبة 
%. كأكضحت الشتائج أف إصابة 8.64%  كقمق خفيف بشدبة 6.7معتجؿ بشدبة 

رب كالسعارؼ بفيخكس كػركنا مغ أشج العػامل التي تديج مدتػى القمق، الاقا
ككجػد علاقة إيجابية بيغ الآثار الاقترادية كتأثخ الحياة اليػمية كتأخخ الأنذصة 
الأكاديسية كبيغ مدتػى القمق، ككجػد علاقة سالبة بيغ الجعع الاجتساعي كمدتػى 

فدية لمصمبة يجب أف تدتسخ خلاؿ القمق. كأكصت الجراسة بأف متابعة الرحة الش
 جائحة فيخكس كػركنا.

الأثار  تعخؼ جراسة مدحية بيجؼ ب( (Sundarasen et al., 2020قاـ ك 
الشفدية الستختبة عمى جائحة فيخكس كػركنا لجى شمبة الجامعات في ماليديا خلاؿ 
ذركة الأزمة كمعخفة الخرائز السؤثخة في مدتػى القمق لجييع. كتكػنت عيشة 

شالباً كشالبة مغ الجامعات في ماليديا كتػصمت نتائج الجراسة  238لجراسة مغ ا
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% مغ العيشة يعانػف مغ القمق مغ الحج الأدنى إلى الستػسط، ككجػد 64.0إلى أف 
فخكؽ في مدتػى القمق تبعاً لستغيخ الشػع لرالح الإناث، كفخكؽ في مدتػى القمق 

سشة، كفخكؽ في مدتػى  43-47لعسخ كفقاً لستغيخ العسخ لرالح الصمبة ذكي ا
القمق تبعاً لستغيخ التخرز الجراسي لرالح التخررات الإدارية كالسقاربة ليا. 
ككذفت الشتائج أف الزغػط الخئيدة التي تػاجييا عيشة الجراسة تسثمت في الجػانب 

 الاقترادية كالتعمع عغ بعج كعجـ اليقيغ بذأف السدتقبل الأكاديسي كالػضيفي. 
التأثيخات  تعخؼ إلى ( (Odriozola-González et al., 2020ت دراسة كىجف

الشفدية )القمق، الاكتئاب، الزغػط( لجى الصمبة كالعامميغ في الجامعات الإسبانية 
الشاتجة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج، كشبقت الجراسة عمى عيشة بمغ قػاميا 

 (Valladolid University)الػليج فخداً مغ الصمبة كالعامميغ في جامعة بمج  6584
بإسبانيا. ككذفت الشتائج عغ كجػد درجات متػسصة إلى شجيجة لمغاية مغ القمق 

% 80.64كالاكتئاب كالزغػط كالتػتخ لجى أفخاد العيشة، حيث بمغت ندبة القمق 
%. كسا تػصمت الشتائج 08.54% كندبة الزغػط كالتػتخ 42.80كندبة الاكتئاب 
تخررات الإندانية أعمى في القمق كالاكتئاب كالزغػط كالتػتخ مغ إلى أف شمبة ال

شمبة التخررات العمسية، كأف الصمبة أعمى مغ العامميغ في الجامعة في القمق 
كالاكتئاب كالزغػط كالتػتخ. كأكجت الجراسة عمى أف الصمبة عانػا كمازالػا يعانػف 

دتجج، كأكصت الجراسة بزخكرة مغ التأثيخات الشفدية الشاتجة عغ فيخكس كػركنا الس
 الاىتساـ بالرحة الشفدية لمصمبة في حاؿ الأزمات السدتقبمية.

دراسة مدحية ىجفت إلى تقييع إدراؾ كتفيع شمبة ( (Li et al., 2020كأجخى 
الجامعات لفيخكس كػركنا السدتجج كتقييع التأثيخ الشفدي ليحا الفيخكس عمى عيشة 

كمية في مقاشعة قػانغجكنغ الريشية  35البة مغ شالباَ كش 840,427بمغ قػاميا 
(Guangdong كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف .)مغ أفخاد العيشة أفادكا 2.54 %

% بػجػد ضعف في صحتيع الشفدية، في حيغ 5بتعخضيع لمزغػط الشفدية، كأفاد 
. كسا بيشت الشتائج كجػد علاقة بيغ 8.6أفاد  % بتعخضيع لدػء في نػعية الشػـ
ػى الزغػط الشفدية كبيغ نػعية إدراؾ كتفيع الصمبة لفيخكس كػركنا السدتجج، مدت

 كأف الإناث اسخع بالتأثخ مغ الزغػط الشفدية مقارنة بالحكػر.
 لجى طمبة الجامعة:انتذار القمق والاكتئاب لكذف عن الى ادراسات هجفت 
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دراسة مدحية ىجفت إلى الكذف عغ مجى  ((Wang et al., 2020أجخى 
تذار القمق كالاكتئاب أثشاء جائحة كػركنا كالعلاقة الارتباشية بيغ كباء كػركنا ان

كالقمق كأعخاض الاكتئاب لجى شمبة الجامعات في الريغ، كسا تيجؼ إلى الفيع 
شالباً كشالبة مغ  00.007الجقيق لاحتياجات شمبة الجامعات عمى عيشة بمغ قػاميا 

جشػب الريغ. كتػصمت نتائج  (Guangzhouأربع جامعات في مجيشة قػاندك )
%، 46.6% كالاكتئاب 7.7الجراسة إلى أف معجؿ انتذار القمق بيغ أفخاد العيشة بمغ 

% مغ 04%، كأفاد 06كبمغت ندبة شمب الصمبة لمجعع الشفدي خلاؿ أزمة كػركنا 
%، 44الصمبة بحاجتيع إلى معخفة في الجػانب الشفدية، كبحاجة إلى تجخل نفدي

%، كبحاجة إلى فيع 37.6فيع الأعخاض الذائعة لمقمق كالاكتئاب  كبحاجة إلى
 % مغ أفخاد العيشة.74شخؽ تخفيف الآثار الشفدية الدمبية 

إلى  ((Rogowska,  Kuśnierz, &  Bokszczanin, 2020كىجفت دراسة 
انتذار القمق لجى شمبة الجامعة في بػلشجا كعلاقتو بالرحة العامة كالخضا  تعخؼ 

ة كالزغػط كالتػتخ كاستخاتيجيات التكيف مع الزغػط خلاؿ جائحة عغ الحيا
شالباً كشالبة مغ شمبة جامعة  204فيخكس كػركنا. كتكػنت عيشة الجراسة مغ 

% مغ عيشة 25( في بػلشجا، كتػصمت الشتائج إلى أف Opoleأكبػؿ لمتكشػلػجيا )
% 86لمغاية،  % كاجيػا ضغػط مختفعة إلى مختفعة52الجراسة عانػا مغ القمق، 

غيخ راضيغ عغ الحياة مغ درجة قميمة إلى درجة مختفعة. كبيشت الشتائج كجػد فخكؽ 
في القمق كالرحة العامة كمػاجية الزغػط كالعػاشف كأساليب مػاجية الزغػط 
تبعاً لستغيخ الشػع لرالح الإناث، ككجػد فخكؽ في الرحة العامة كالقمق كالزغػط 

ح كميات اليشجسة، كفخكؽ في الخضا عغ الحياة كالتكيف مع كفقاً لستغيخ الكمية لرال
 السػاقف الزاغصة لرالح كميات التخبية البجنية كالعلاج الصبيعي.

 تعميق عمى الجراسات الدابقة:
مغ خلاؿ العخض الدابق كاستعخاض الجراسات التي تشاكلت الآثار الشاجسة 

 إلى الشقاط التالية:  عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج، فإنو يسكغ الإشارة
  جائحة فيخكس كػركنا السدتججCovid-19  في  6442بجأت في نياية عاـ

الريغ كانتذخ الفيخكس بعج ذلظ في أغمب دكؿ العاـ كلا تداؿ الجائحة مدتسخة، 
كبالاشلاع عمى الأدب الشطخي الخاص بالآثار الشفدية كالاجتساعية الستختبة 

اء عجد مغ الجراسات لتقري الآثار الشفدية عمى ىحه الجائحة نجج أنو تع إجخ 
كالاجتساعية ليحه الجائحة عمى السجتسعات كالأفخاد، كلاتداؿ البحػث كالجراسات 
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في ىحا السػضػع قائسة، كلكغ بالخغع مغ حجاثة كضخامة آثار ىحه الجائحة إلا 
أنشا نمحظ قمة الجراسات في ىحا السجاؿ خرػصاً في الجراسات العخبية )حدب 

 كد عمع الباحث(.حج
  الجراسات الدابقة ىجفت إلى الكذف عغ الآثار الشفدية الشاتجة عغ جائحة

حيث ركدت أغمبيا عمى متغيخ فيخكس كػركنا السدتجج لجى شمبة الجامعات، 
القمق، في حيغ تشاكلت بعس الجراسات متغيخات أخخى تسثمت في الاكتئاب 

شفدية كالسخاكؼ الاجتساعية، كقج ر بالػحجة الػ كالزغػط الشفدية كالتػتخ كالذع
بيشت نتائجيا اتفاقاً في بعس الجػانب كاختلافاً في البعس الأخخ كذلظ بدبب 

كلع يجج  اختلاؼ العيشة كحجسيا كخمفيتيا الثقافية كالاجتساعية التي تشتسي إلييا.
 الباحث )حدب حجكد عمسو( دراسة تشاكلت متغيخ الػساكس القيخية.

 لدابقة كما ىجفت إليو فإف الجراسة الحالية تتذابو مع تمظ مغ خلاؿ الجراسات ا
الجراسات مغ حيث تشاكليا لسػضػع الآثار الشفدية الشاتجة عغ جائحة فيخكس 
كػركنا السدتجج لجى شمبة الجامعات، حيث أجخيت في عجد مغ الجكؿ )الريغ، 

جراسة الحالية الػلايات الستحجة الأمخيكية، إسبانيا، ماليديا، بػلشجا(، كتختمف ال
عشيا مغ حيث العيشة كبيئتيا )الدعػدية(، في حيغ لا تداؿ الجارسات العخبية 

 .)حدب حجكد عمع الباحث(حدب عيشة الجراسة نادرة في ىحا السػضػع 
 .تع الاستفادة مغ نتائج الجراسات الدابقة في إعجاد كتييئة الباحث لمجراسة الحالية 

 منهجية الجراسة وإجراءاتها:
 ءات الجراسة:إجرا

في ىحا الجدء يتع عخض إجخاءات الجراسة مغ حيث السشيج السدتخجـ الحي 
تع الاعتساد عميو، كمجتسع كعيشة الجراسة كالأداة السدتخجمة في جسع البيانات 
ككيفية بشاؤىا، كما تع مغ إجخاءات لمتأكج مغ كفاءتيا مغ الشاحية الديكػمتخية، 

 لتي تع استخجاميا في تحميل نتائج الجراسة.ككحلظ عخض الأساليب الإحرائية ا
 منهج الجراسة: -أولاا 

 للإجابة عغ أسئمة الجراسة.التحميمي تع استخجاـ السشيج الػصفي 
 ثانياا: مجتمع الجراسة:
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تكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع شلاب كشالبات جامعة القريع السشتطسيغ 
( 80762ق كالبالغ عجدىع )4006في الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجامعي 

 شالباً كشالبة. 
 ثالثاا: عينة الجراسة: 

 عينة تقنين الأدوات )العينة الاستطلاعية(:
الجراسة تع التصبيق بيجؼ التأكج مغ صجؽ كثبات السكياس السدتخجـ في 

( شالباً كشالبة مغ شمبة الجامعة، حيث تع 83عمى عيشة استصلاعية بمغت )
إرساؿ رابط مكياس الجراسة السعج إلكتخكنياً إلى عجد مغ الصمبة عغ شخيق البخيج 
الإلكتخكني كشمب مشيع الإجابة عمى السكياس كمغ ثع إعادة إرسالو، كقج تع تصبيق 

 ق.4006الأكؿ مغ العاـ الجامعي  ذلظ في الفرل الجراسي
 عينة الجراسة الأساسية:

بيجؼ الحرػؿ عمى إجابات العيشة الأساسية لمجراسة تع إرساؿ رابط 
السكياس السدتخجـ في الجراسة بعج ترسيسو إلكتخكنياً عغ شخيق استخجاـ نساذج 

Drive Google عة إلى عسادة التعميع الإلكتخكني لتعسيسو عمى جسيع شمبة الجام
أياـ. كقج بمغت ردكد الصمبة الحيغ  44كالصمب مشيع الإجابة عمى السكياس خلاؿ 

شالباً كشالبة مغ شمبة جامعة القريع، شبق  054اكسمػا الإجابة عمى السكياس 
ق، كالججكؿ 4006عمييع السكياس في الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجامعي 

 في ضػء الستغيخات السختمفة:  ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة4التالي )
 تػزيع عيشة الجراسة الأساسية في ضػء الستغيخات السختمفة (4ججكؿ )

 الندبة العجد الجنس
 %83.7 470 ذكػر
 %24.8 672 إناث

 الندبة العجد العمر
 %84.7 483 سشة 42أقل مغ 

 %67.2 460 سشة 64لأقل مغ  42مغ 
 %04.3 433 سشة فأكثخ 64مغ 

 الندبة لعجدا التخرص
 %23.7 842 عمػـ إندانية
 %84.8 404 عمػـ شبيعية

( أف الشدبة الأكبخ مغ شمبة عيشة الجراسة كغ 4كيتزح مغ الججكؿ الدابق )
%، كحلظ 83.7%، بيشسا بمغت ندبة الحكػر 24.8مغ الإناث بشدبة بمغت 
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فأكثخ  سشة 64يتزح أف الشدبة الأكبخ مغ شمبة عيشة الجراسة كانت أعسارىع مغ 
سشة بشدبة بمغت  42%، يمييع الصمبة الحيغ اعسارىع أقل مغ 04.3بشدبة بمغت 

سشة بشدبة  64سشة لأقل مغ  42%، كأخيخاً الصمبة الحيغ أعسارىع مغ 84.7
%، أما مغ حيث التخرز فيتزح أف الشدبة الأكبخ مغ الصمبة 67.2بمغت 

انية بشدبة بمغت السذاركيغ في الجراسة كانػا مغ شمبة التخررات الإند
 %.84.8%، بيشسا بمغت ندبة شمبة التخررات الصبيعية 23.7
 أدوات الجراسة: -رابعا

بيجؼ جسع البيانات اللازمة للإجابة عغ أسئمة الجراسة كتحكيقيا للأىجاؼ 
التي تخمي إلييا تع الاشلاع عمى التخاث الشطخي الخاص بسػضػع الجراسة 

الجراسات الدابقة، كلإعجاد مكياس الجراسة الحالية كالسقاييذ التي تع استخجاميا في 
تع شخح سؤاؿ إلكتخكني استصلاعي مفاده: ما السذكلات الشفدية التي تذعخ انظ 
تػاجييا خلاؿ أزمة جائحة فيخكس كػركنا السدتجج كما تخمميا مغ احتخازات 

في صحية كحجخ مشدلي؟ كتع إرساؿ الدؤاؿ لعيشة عذػائية مغ شمبة كمية التخبية 
جامعة القريع عغ شخيق البخيج الإلكتخكني. كبشاءً عمى ما كرد مغ إجابات، قاـ 
الباحث بترسيع مكياس السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا 

لجى شمبة الجامعة برػرتو الأكلية، كبعج خزػعو  Covid-19))السدتجج 
ياس برػرتو الشيائية لمخرائز الديكػمتخية )الرجؽ كالثبات( تع اعتساد السك

كأداة لجسع البيانات اللازمة مغ أفخاد عيشة الجراسة الحالية. كيتكػف السكياس مغ 
عبارات، بُعج الاكتئاب  7عبارة تذسل الأبعاد التالية: بُعج الػحجة الشفدية  84

عبارات، بُعج السخاكؼ  2عبارات، بُعج الػساكس القيخية  2كالكجر الشفدي 
رات، كتتع الاستجابة لمسكياس عغ شخيق الاختيار مغ بيغ عبا 3الاجتساعية 

خسدة اختيارات تتسثل في )لا تشصبق إشلاقاً، لا تشصبق بجرجة كبيخة، تشصبق إلى 
( 5، 0، 8، 6، 4حج ما، تشصبق بجرجة كبيخة، تشصبق تساماً( لتقابل الجرجات )

ختفعة تعبخ عغ عمى التختيب كجسيع عبارات السكياس مػجبة الاتجاه، كالجرجة الس
 درجة عالية في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج.

 الكفاءة الديكهمترية لممكياس:
 الرجق:  -أولاا 
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لمتحقق مغ صجؽ السكياس الحالي تع الاعتساد عمى صجؽ السحكسيغ حيث 
( في مجاؿ عمع الشفذ كالرحة 7تع عخض السكياس عمى عجد مغ الستخرريغ )

لشفدية كالإرشاد الشفدي، كشمب مشيع دراسة السكياس كأبعاده كعباراتو الفخعية ا
كإبجاء آرائيع فييا مغ حيث: مجى ارتباط كل عبارة بالبعج السشتسية إليو، كمجى 
كضػح العبارات كسلامة صياغتيا المغػية كملاءمتيا لتحقيق اليجؼ الحي كضعت 

ؼ أك الإضافة أك إعادة الرياغة. مغ أجمو، كاقتخاح شخؽ تحديشيا كذلظ بالحح
كقج قجـ السحكسػف ملاحطات قيسة أفادت الجراسة، كآثخت السكياس، كساعجت 
عمى إخخاجو برػرة جيجة، حيث حطيت جسيع عبارات السكياس بشدب مػافقة 

%(، مع بعس التعجيلات التي تع مخاعاتيا 34عالية مغ السحكسيغ تخصت ندبة )
 س.في الشدخة الشيائية لمسكيا

 Internal Consistencyالاتداق الجاخمي لعبارات المكياس: 
تع كحلظ التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس باستخجاـ معامل 
ارتباط بيخسػف في حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة كدرجة البعج 

تأكج مغ مجى السشتسية إليو العبارة بعج ححؼ درجة العبارة مغ درجة البعج، كذلظ لم
تساسظ كتجانذ عبارات كل بعج فيسا بيشيا، فكانت معاملات الارتباط كسا ىي 

 (:6مػضحة بالججكؿ التالي )
 معاملات الارتباط بيغ درجات عبارات السكياس  (6ججكؿ )

 كدرجة البعج بعج ححؼ درجة العبارة مشيا
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 المخاوف الاجتماعية الهساوس القهرية الاكتئاب والكجر النفدي الهحجة النفدية
4 4.086** 3 4.080** 47 4.248** 68 4.567** 
6 4.544** 2 4.243** 43 4.342** 60 4.754** 
8 4.206** 44 4.254** 42 4.232** 65 4.224** 
0 4.576** 44 4.700** 64 4.224** 62 4.534** 
5 4.532** 46 4.547** 67 4.722** 
2 4.548** 48 4.505** 64 4.500** 63 4.774** 

40 4.224** 62 4.542** 
7 4.542** 45 4.032** 66 4.746** 84 4.564** 42 4.748** 

 83؛ قيسة معامل الارتباط الججكلية عشج حجع عيشة 4.44** دالة عشج مدتػى 
 4.0436داكي ت 4.44كمدتػى ثقة 
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( أف معاملات الارتباط بيغ درجات عبارات 6كيتزح مغ الججكؿ الدابق )
السكياس كالجرجة الكمية لمبعج السشتسية إليو العبارة بعج ححؼ درجة العبارة مشيا 

كىػ ما يؤكج  4.44جسيعيا معاملات ارتباط مػجبة كدالة إحرائياً عشج مدتػى 
 يشيا كتساسكيا مع بعزيا البعس.اتداؽ كتجانذ عبارات كل بعج فيسا ب

كحلظ تع التحقق مغ تجانذ أبعاد السكياس فيسا بيشيا بحداب معاملات 
ارتباط بيخسػف بيغ درجة البعج كالجرجة الكمية لمسكياس بعج ححؼ درجة البعج 

 (:8مشيا، فكانت معاملات الارتباط كسا ىي مػضحة بالججكؿ التالي )
 درجات أبعاد السكياس كالجرجة الكمية لمسكياسمعاملات الارتباط بيغ  (8ججكؿ )

 المخاوف الاجتماعية الهساوس القهرية الاكتئاب والكجر النفدي الهحجة النفدية
4.755** 4.252** 4.250** 4.324** 

 4.44** دالة عشج مدتػى 
( أف معاملات الارتباط بيغ درجات أبعاد 8كيتزح مغ الججكؿ الدابق )

ية لمسكياس بعج ححؼ درجة البعج مشيا معاملات ارتباط السكياس كالجرجة الكم
كىػ ما يؤكج اتداؽ كتجانذ أبعاد  4.44مػجبة كدالة إحرائياً عشج مدتػى 

 السكياس فيسا بيشيسا كتساسكيسا بعزيسا البعس.
 الثبات: -ثانياا 

تع التحقق مغ ثبات درجات السكياس كأبعاده الفخعية باستخجاـ معامل ثبات 
 (: 0خ فكانت معاملات الثبات كسا ىػ مػضح بالججكؿ التالي )ألفا كخكنبا

 معاملات ثبات ألفا كخكنباخ لمسكياس كأبعاده الفخعية (0ججكؿ )
الاكتئاب والكجر  الهحجة النفدية

 النفدي
الهساوس 

 القهرية
المخاوف 
 الاجتماعية

المكياس 
 ككل

4.356 4.767 4.725 4.742 4.384 
( أف لمسكياس كأبعاده الفخعية معاملات ثبات 0كيتزح مغ الججكؿ الدابق )

مُخضية كمقبػلة إحرائياً؛ كمسا سبق يتزح أف لمسكياس مؤشخات إحرائية جيجة 
 )الرجؽ، الثبات(، كيتأكج مغ ذلظ صلاحية استخجامو في الجراسة الحالية.

 نتائج الجراسة ومناقذتها:
 نتائج الدؤال الأول ومناقذتها: -أولاا 

ما المذكلات النفدية التي يعاني منها طمبة " كؿ لمجراسة عمىيشز الدؤاؿ الأ
 ".؟Covid-19))جامعة القريم والناجمة عن جائحة فيروس كهرونا المدتجج 
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 Oneللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ اختبار "ت" لمعيشة الػاحجة 

Sample T-Test  لسقارنة متػسط درجات العيشة مع متػسط فخضي كذلظ لمتعخؼ
السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا شمبة جامعة القريع كالشاجسة عغ جائحة  عمى

كتع تكيع درجة السذكلات بشاءً عمى  ،Covid-19فيخكس كػركنا السدتجج 
 (:5السحكات السػضحة بالججكؿ التالي )

 السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا محكات الحكع عمى  (5ججكؿ )
 Covid-19))عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج شمبة جامعة القريع كالشاجسة 

متهسط الاستجابات  الاستجابة
درجة  ندبة المذكلات لمعبارة

 المذكمة
 8.1أقل من  لا تنطبق إطلاقاا 

)عجد عبارات البعج 
متهسط × 

الاستجابات لمعبارة( 
مقدهماا عمى النهاية 
 العظمى لجرجة البعج

 ضعيف ججاا  %63أقل من 
لا تنطبق بجرجة 

 ضعيف %20% لأقل من 63من  0.3لأقل من  8.1من  يرةكب

 متهسط %31% لأقل من 20من  6.4لأقل من  0.3من  تنطبق إلى حج ما
 مرتفع %14% لأقل من 31من  4.0لأقل من  6.4من  تنطبق بجرجة كبيرة

 مرتفع ججاا  % فأكثر14من  فأكثر 4.0من  تنطبق تماماا 
مذكمة مغ السذكلات الشفدية مػضػع كتع تحجيج الستػسط الفخضي لكل 

يسثل متػسط الاستجابة  8.0عجد العبارات( حيث أف ×  8.0الجراسة عمى أنو )
لمعبارة السقابل لمسدتػي "تشصبق بجرجة كبيخة" فكانت الشتائج كسا ىي مػضحة 

 (:2بالججكؿ التالي )
دية التي دلالة الفخكؽ بيغ الستػسصيغ الفخضي كالفعمي لمسذكلات الشف (2ججكؿ )

يعاني مشيا شمبة جامعة القريع كالشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج 
((Covid-19  = (002)درجة الحخية 

المتهسط  المذكلات النفدية
 الفرضي

المتهسط 
 الفعمي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة "ت"
 ودلالتها

ندبة تحقق 
 المذكمة

درجة 
 المذكمة

 ضعيفة %02.840 **84.465 0.057 47.624 68.3 الػحجة الشفدية
 ضعيفة %02.622 **86.284 2.624 64.388 84.2 الاكتئاب كالكجر الشفدي

 ضعيفة %54.288 **60.022 0.082 45.634 64.0 الػساكس القيخية
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 ضعيفة %05.824 **82.264 5.648 43.400 67.6 السخاكؼ الاجتساعية
 عيفةض %07.272 **04.440 45.722 74.543 446 السكياس ككل

( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى ثقة 2كيتزح مغ الججكؿ الدابق )
بيغ الستػسصيغ الفخضي كالفعمي لمسذكلات الشفدية لجى شمبة جامعة  4.44

القريع، ككانت الفخكؽ لرالح الستػسط الفخضي. كىحه الشتائج تؤكج في مجسميا 
لقريع كالشاجسة عغ جائحة السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا شمبة جامعة اأف 

درجتيا ضعيفة. كىحه الشتيجة تخالف نتائج  Covid-19))فيخكس كػركنا السدتجج 
 Cao et al., 2020; Li et al., 2020; Odriozola-González etدراسات )

al., 2020; Rogowska et al., 2020; Son et al., 2020; Sundarasen et 

al., 2020; Wang et al., 2020)  كالتي كذفت عغ ارتفاع في مدتػيات القمق
كالاكتئاب كالزغػط الشفدية لجى عيشة الجراسات، كتفديخ ىحه الشتيجة قج يكػف لو 
علاقة باختلاؼ بيئة كثقافة السجتسع الدعػدي الحي تشتسي إليو عيشة الجراسة 
 الحالية، فسغ تعاليع الجيغ الإسلامي أف ما يحجث مغ كػارث كأزمات ىي تعػد في
السقاـ الأكؿ إلى تقجيخ الله سبحانو كتعالى كدكر البذخ يختكد في فعل الأسباب 
عغ شخيق إتباع الجػانب الػقائية كالبحث عغ الحمػؿ كالتقخب إلى الله بكذف ىحه 

كل عمى الله في حفطيع مغ ىحا الػباء، كمغ دكف شظ فإف ذلظ الأمخ ػ الغسة كالت
الي يشخفس مدتػى القمق كالتػتخ. كقج يكػف يديج في الصسأنيشة لجى الأفخاد كبالت

للاحتخازات كالاحتياشات السبكخة التي تع عسميا مغ قبل أجيدة الجكلة السعشية في 
مػاجية جائحة كػركنا دكر في خفس مدتػى القمق كالتػتخ كالزغػط لجى 
السجتسع الدعػدي، فالدعػدية مغ الجكؿ التي قامت بفخض العجيج مغ الاحتياشات 

 مة في كقت مبكخ مغ بجء تفذي ىحه الجائحة. اللاز 
  نتائج إجابة الدؤال الثاني: -ثانياا 

"هل تهجج فروق ذات دلالة إحرائية في يشز الدؤاؿ الثاني لمجراسة عمى 
 Covid-19)المذكلات النفدية الناجمة عن جائحة فيروس كهرونا المدتجج )

 التخرص العممي(؟" –عمر ال –لجى طمبة جامعة القريم تبعاا لمتغيرات )النهع 
 متغير النهع:.4

 Independent Samplesتع استخجاـ اختبار "ت" لمسجسػعات السدتقمة 

T-Test في الكذف عغ دلالة الفخكؽ في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة 
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كالتي تخجع  لجى شمبة جامعة القريع Covid-19))فيخكس كػركنا السدتجج 
فكانت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججكؿ التالي  (لاختلاؼ الشػع )ذكػر، إناث

(7:) 
دلالة الفخكؽ في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا  (7ججكؿ )

لجى شمبة جامعة القريع كالتي تخجع لاختلاؼ الشػع  Covid-19))السدتجج 
 (003)درجات الحخية = 

 مدتهى الجلالة قيمة "ت" ري الانحراف المعيا المتهسط النهع المذكلات النفدية
 0.247 47.757 أنثى 4.44 8.447 0.434 42.074 ذكخ الػحجة الشفدية

 2.227 64.544 أنثى 4.44 6.358 5.023 42.772 ذكخ الاكتئاب كالكجر الشفدي
 0.652 45.245 أنثى 4.45 4.228 0.272 40.720 ذكخ الػساكس القيخية

 4.750 4.848 5.282 43.604 ذكخ السخاكؼ الاجتساعية
 0.243 43.438 أنثى غيخ دالة

 45.352 76.202 أنثى 4.44 6.088 45.828 22.658 ذكخ الجرجة الكمية
تداكي عمى  4.44ك 4.45كمدتػى ثقة  033قيسة "ت" الججكلية عغ درجة حخية 

 .6.820ك 4.224التختيب 
ات دلالة إحرائية في ( عجـ كجػد فخكؽ ذ7كيتزح مغ الججكؿ الدابق )

 Covid-19) )الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج السخاكؼ الاجتساعية 
ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية  لجى شمبة جامعة القريع تخجع لاختلاؼ الشػع.

الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا في الػساكس القيخية  4.45عشج مدتػى ثقة 
جامعة القريع تخجع لاختلاؼ الشػع، كالفخكؽ لجى شمبة  Covid-19))السدتجج 

في  4.44ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ثقة لرالح الإناث، 
الجرجة الكمية لمسذكلات الشفدية كفي )الػحجة الشفدية كالاكتئاب كالكجر الشفدي( 

لجى شمبة جامعة  Covid-19))الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج 
كىحه الشتيجة تتفق مع  ع لاختلاؼ الشػع، كالفخكؽ لرالح الإناث.القريع تخج

 ,.Li et al., 2020; Rogowska et al., 2020; Sundarasen et al)دراسات 

كالتي بيشت نتائجيا بأف الإناث أكثخ معاناة في السذكلات الشفدية الستختبة ( (2020
سذاعخ لجى الإناث أكثخ عمى جائحة كػركنا. كقج يعدى ذلظ إلى أف التعبيخ عغ ال
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مغ الحكػر كربسا ذلظ الأمخ تفاقع بدبب ىحه الجائحة، كالإناث عادة أكثخ تػقع 
كقبػؿ لمسداعجة مغ الأخخيغ عشج حجكث الأزمات فيبحثغ عغ الجعع الاجتساعي 

 ,Liu, Huang)الحي قج يحقق ليغ الخاحة كخفس التػتخ كالزغػط الشفدية 

Dang, Liu, & Li, 2004،)  قج يعػد إلى الاختلاؼ في أساليب التكيف كالتأقمع أك
مع الزغػط كالأزمات فالإناث لجييغ ميل إلى استخجاـ أساليب السػاجية السػجية 

(، Rogowska et al., 2020)نحػ العاشفة كالسػجية نحػ التجشب بذكل متكخر 

ف كسا تؤكج أغمب نتائج الجراسات التي أجخيت حػؿ الاضصخابات الشفدية إلى أ
 ,Olatunji, Wolitzky-Taylor)مدتػيات القمق لجى الإناث أعمى مغ الحكػر 

Sawchukc, & Ciesielski, 2010.) 

 متغير العمر:.0
 One Way ANOVAتع استخجاـ اختبار "تحميل التبايغ أحادي الاتجاه" 

في الكذف عغ دلالة الفخكؽ في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس 
كالتي تخجع لاختلاؼ  لجى شمبة جامعة القريع Covid-19))جج كػركنا السدت

فكانت  سشة فأكثخ( 64سشة، مغ  64لأقل مغ  42سشة، مغ  42العسخ )أقل مغ 
 (:3الشتائج كسا ىي مػضحة في الججكؿ التالي )

(: الستػسصات كالانحخافات السعيارية لمسذكلات الشفدية الشاجسة عغ 3ججكؿ )
 لجى شمبة جامعة القريع كفقا لمعسخ Covid-19))سدتجج جائحة فيخكس كػركنا ال

المذكلات 
 النفدية

 العمر
 فأكثر 08من  08لأقل من  81من  81أقل من 

انحراف  متهسط
انحراف  متهسط معياري 

انحراف  متهسط معياري 
 معياري 

 0.470 47.224 5.472 47.420 0.646 42.775 الػحجة الشفدية
الاكتئاب كالكجر 

 2.702 64.225 5.238 64.544 5.357 64.440 الشفدي

 0.647 45.677 0.464 45.643 5.477 45.804 الػساكس القيخية
السخاكؼ 
 0.843 47.244 5.586 43.624 5.262 43.750 الاجتساعية
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 45.063 74.586 45.720 76.646 42.840 74.330 الجرجة الكمية
 
 

لشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا دلالة الفخكؽ في السذكلات الشفدية ا (2ججكؿ )
 لجى شمبة جامعة القريع كالتي تخجع لاختلاؼ العسخ Covid-19))السدتجج 

المذكلات 
مجمهع  مرجر التباين النفدية

 المربعات 
درجات 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

  قيمة
 "ف"

مدتهى 
 الجلالة

 الػحجة الشفدية
 84.033 6 26.272 بيغ السجسػعات

4.532  4.645 
 42.342 007 3357.240 داخل السجسػعات دالةغيخ 

   002 3264.534 الكمي
الاكتئاب 

 كالكجر الشفدي
 72.627 6 456.580 بيغ السجسػعات

4.285  4402 
 82.043 007 47242.222 داخل السجسػعات غيخ دالة

   002 47776.544 الكمي
الػساكس 

 القيخية
 4.025 6 4.232 بيغ السجسػعات

4.465   4.275 
 42.732 007 3305.784 داخل السجسػعات غيخ دالة

   002 3302.764 الكمي
السخاكؼ 
 الاجتساعية

 50.234 6 442.824 بيغ السجسػعات
6.462  4.488 

 62.202 007 46402.654 داخل السجسػعات غيخ دالة
   002 46455.244 الكمي

 الجرجة الكمية
 52.766 6 448.005 بيغ السجسػعات

4.667  4.727 
 602.062 007 444020.248 داخل السجسػعات غيخ دالة

   002 444243.853 الكمي
تداكي عمى  4.44ك 4.45كمدتػى ثقة  033قيسة "ت" الججكلية عغ درجة حخية 

 6.820ك 4.224التختيب 
 ( عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في2يتزح مغ الججكؿ الدابق )

لجى  Covid-19)) الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتججالسذكلات الشفدية 
شمبة جامعة القريع تخجع لاختلاؼ العسخ. كتختمف نتيجة الجراسة الحالية مع 

 كالتي بيشت نتائجيا كجػد فخكؽ في )(Sundarasen et al., 2020 نتيجة دراسة
ظ إلى أف الفخكؽ قج لا . كقج يعدى ذل43-47الصمبة ذكي عسخ القمق لرالح 

تتزح بدبب تقارب أعسار الصمبة في السخحمة الجامعية كالتي في الغالب تتفاكت 
سشة، بالإضافة إلى أف التغيخات الحاصمة في جػانب الشسػ  66إلى  43ما بيغ 

 ليحه الفتخة الدمشية تكاد تكػف متقاربة إلى حج ما. 
 متغير التخرص العممي:.6
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-Independent Samples Tلمسجسػعات السدتقمة  تع استخجاـ اختبار "ت"

Test  في الكذف عغ دلالة الفخكؽ في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة
كالتي تخجع  لجى شمبة جامعة القريع Covid-19))فيخكس كػركنا السدتجج 

عمػـ إندانية، عمػـ شبيعية( فكانت الشتائج كسا ىي لاختلاؼ التخرز العمسي )
 (:44ججكؿ التالي )مػضحة في ال

دلالة الفخكؽ في السذكلات الشفدية الشاجسة عغ جائحة فيخكس  (44ججكؿ )
لجى شمبة جامعة القريع كالتي تخجع لاختلاؼ  Covid-19))كػركنا السدتجج 

 (003التخرز العمسي )درجات الحخية = 
المذكلات 

 النفدية
التخرص 

الانحراف  المتهسط العممي
 المعياري 

قيمة 
 "ت"

ى مدته 
 الجلالة

 0.033 43.603 عمػـ شبيعية 4.44 8.644 0.877 42.342 عمػـ إندانية الػحجة الشفدية
الاكتئاب كالكجر 

 الشفدي
 5.273 64.262 عمػـ شبيعية 4.44 6.544 2.544 64.888 عمػـ إندانية

 0.032 45.208 عمػـ شبيعية 4.45 6.454 0.824 40.277 عمػـ إندانية الػساكس القيخية
السخاكؼ 
 الاجتساعية

 4.465 4.583 5.486 47.324 عمػـ إندانية
 5.886 43.746 عمػـ شبيعية غيخ دالة

 40.206 70.368 عمػـ شبيعية 4.44 8.484 45.265 74.444 عمػـ إندانية الجرجة الكمية
تداكي عمى  4.44ك 4.45كمدتػى ثقة  033قيسة "ت" الججكلية عغ درجة حخية 

 .6.820ك 4.224التختيب 
( عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 44يتزح مغ الججكؿ الدابق )

 Covid-19))الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج السخاكؼ الاجتساعية 

فخكؽ ذات  لجى شمبة جامعة القريع تخجع لاختلاؼ التخرز العمسي، ككجػد
الشاجسة عغ جائحة ساكس القيخية في الػ  4.45دلالة إحرائية عشج مدتػى ثقة 

شمبة جامعة القريع تخجع لاختلاؼ  لجى Covid-19))فيخكس كػركنا السدتجج 
فخكؽ ذات دلالة  التخرز العمسي، كالفخكؽ لرالح العمػـ الصبيعية، ككجػد

في الجرجة الكمية لمسذكلات الشفدية كفي )الػحجة  4.44إحرائية عشج مدتػى ثقة 
الشاجسة عغ جائحة فيخكس كػركنا السدتجج الكجر الشفدي( الشفدية كالاكتئاب ك 

((Covid-19  ،لجى شمبة جامعة القريع تخجع لاختلاؼ التخرز العمسي
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كتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة  كالفخكؽ لرالح العمػـ الصبيعية.
(Sundarasen et al., 2020.)  كقج يعدى ذلظ إلى أف الصمبة في التخررات

ندانية لجييع دراية بحكع التخرز بالسذكلات الشفدية كآثارىا ككيفية التعامل الإ
كالتكيف معيا أكثخ مغ الصمبة الجارسيغ بالتخررات الصبيعية، فالتخررات 
الصبيعية تخكد عمى الجػانب العمسية البحتة، في حيغ التخررات الإندانية تيتع 

-Odriozolaف مع نتائج دراسات بالجػانب الشفدية كالاجتساعية التخبػية. كتختم

González et al., 2020; Rogowska et al., 2020))  كالتي بيشت نتائجيا
 كجػد فخكؽ لرالح التخررات الإندانية.

 تهصيات الجراسة:
استناداا إلى النتائج التي تهصمت إليها الجراسة الحالية فإن الباحث يهصي 

 بما يأتي:
نا السدتجج مغ قبل الجامعة كتعديد متابعة تصػرات جائحة فيخكس كػرك  -

 مدتػى الرحة الشفدية لمصمبة كتقميل الآثار الستختبة عمى ىحه الجائحة.
تػفيخ بخامج إرشادية لمصمبة لمتعامل مع السذكلات الشفدية كالتكيف مع  -

 الأزمات السختمفة.
كضع خصط مدتقبمية في الجامعة لسػاجية الأزمات السختمفة في الػقت  -

 السشاسب.
جخاء مديج مغ البحػث كالجراسات ذات العلاقة بجائحة فيخكس كػركنا إ -

 .لستغيخات مختمفة Covid-19السدتجج 
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