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 الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى
 تشبؤ بالاحتخاق التعمسىوالانجماج الجامعى والخجاء فى ال 

 لجى طالبات جامعة بيذة 
  * د/الديجة الديج عبج الكخيؼو د/أمل عبج السشعؼ محمد حبيب

 

 السمخص:
العةء   –الاحتةرا  التعمسةت ) تسثمت أهداف الدراسةة ىةت تحد ةد مدةتؾى أبعةاد 

ودرجاتهةةا اليميةةة لةةدى  (الرجةةا  –الانةةدماج الجةةامعت  –الةةاءا  الروحةةت  –السعرىةةت 
الفرو  ىت أبعاد تمػ الستغيرات ودرجاتها اليمية وىقا تعرف البات جامعة بيذة، و ط

لستغيةةةرى العسةةةر والتخرةةةص الدراسةةةت، واليذةةة  عةةةؽ العراةةةة بةةةيؽ أبعةةةاد الاحتةةةرا  
الانةةدماج  –الةةاءا  الروحةةت  –العةةء  السعرىةةت ) التعمسةةت ودرجتةةك اليميةةة وءةة  مةةؽ

أبعاد الاحتةرا  التعمسةت ودرجتةك اليميةة ، وتحد د إمكانية التشبؤ ب(الرجا  –الجامعت 
( طالبةةةة >78مةةةؽ  ةةةرا تمةةةػ الستغيةةةرات، وتيؾنةةةت عيشةةةة الدراسةةةة الأساسةةةية مةةةؽ )
( طالبةةةةة ;67باليميةةةةات العمسيةةةةة والأدبيةةةةة بجامعةةةةة بيذةةةةة )ةةةةظر الظالبةةةةات، بؾااةةةة  )

( طالبةةة بالسدةةتؾى 1=6( باليميةةات الأدبيةةة، ومةةا )عةةادا )666باليميةةات العمسيةةة، و)
( 9:.:7 – <6( طالبة بالسدتؾى الثامؽ، تراوحت أعسارهؽ ما بيؽ )>:)الأوا، و

( عامةةةةا، طبةةةةم عمةةةةيهؽ مقةةةةا يس الدراسةةةةة >77.7عامةةةةا، وبستؾسةةةةد عسةةةةرى اةةةةدر  )
، ومكيةةاس (إعةةداد البةةاحثتيؽ) مكياسةةت الاحتةةرا  التعمسةةت والعةةء  السعرىةةت :الخسدةةة

ندماج الجامعت (، ومكياس الا=716إعداد: حبيء، وعبد الحفيظ، ) الاءا  الروحت

                                                           

، جامعة بشها-كمية التربية-مدرس عمؼ الشفس التربؾى : د/أمل عبج السشعؼ محمد حبيب *
 .جامعة بيذة- مية التربيةك -دؼ عمؼ الشفسوالأستاذ السداعد بق

والأستاذ ، جامعة حمؾان-كمية التربية -مدرس الرحة الشفدية: د/الديجة الديج عبج الكخيؼ
 .جامعة بيذة -كمية التربية-السداعد بقدؼ عمؼ الشفس
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(، وأسةفرت نتةا   7119عظيةة،  :إعةداد) (، ومكياس الرجا =716)إعداد: حبيء، 
ودرجاتهسةا  (العء  السعرىةت –الدراسة عؽ ارتفاع مدتؾى أبعاد )الاحترا  التعمست 

اليمية لدى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ، وتسةتعهؽ بةاءا  روحةت 
ودرجاتهسةةا اليميةةة  (الرجةا  –عةاد) الانةةدماج الجةةامعت أب متؾسةد، وانخفةةاض مدةةتؾى 

لةةةد هؽ، ءسةةةا وجةةةدت ىةةةرو  ذات دلالةةةة إحرةةةا ية بةةةيؽ متؾسةةةظت درجةةةات طالبةةةات 
لرةةةال   (العةةةء  السعرىةةةت –الاحتةةةرا  التعمسةةةت ) ىةةةت (الثةةةامؽ -الأوا ) السدةةةتؾييؽ

 –الةةاءا  الروحةةت ) ىةةت حةةيؽ ءانةةت تمةةػ الفةةرو  ىةةت معغةةؼ أبعةةاد، السدةةتؾى الأوا
لرةةةةال  السدةةةةتؾى الثةةةةامؽ باسةةةةتثشا  بعةةةةدى الةةةةؾعت  (الرجةةةةا  –دماج الجةةةةامعت الانةةةة

ووجةدت ىةرو  ذات دلالةة إحرةا ية ، الروحانت والثقة ءانت لرال  السدةتؾى الأوا
 –الاحتةةرا  التعمسةةت ) ىةةت (الأدبةةت –العمسةةت ) بةةيؽ متؾسةةظت درجةةات التخررةةيؽ

د)ةةةة العراةةةات لرةةةال  التخرةةةص ا ندةةةانت باسةةةتثشا  بعةةةد محدو  (العةةةء  السعرىةةةت
 ىةةت حةةيؽ ءانةةت تمةةػ الفةةرو  ىةةت، دا ةة  الجامعةةة ءانةةت لرةةال  التخرةةص العمسةةت

لرةةةةةال  التخرةةةةةص العمسةةةةةت  (الرجةةةةةا  –الانةةةةةدماج الجةةةةةامعت  –الةةةةةاءا  الروحةةةةةت )
ءسةةا وجةةدت ، باسةةتثشا  بعةةد الانةةدماج الدةةمؾءت ءانةةت لرةةال  التخرةةص ا ندةةانت

عاد الاحترا  التعمست ودرجتةك عراات ارتباطية مؾجبة وذات دلالة إحرا ية بيؽ أب
العةةةء  السعرىةةةت، ىةةةت حةةةيؽ وجةةةدت عراةةةات ارتباطيةةةة سةةةالبة وذات دلالةةةة و  اليميةةةة

 –الةةاءا  الروحةةت ) إحرةةا ية بةةيؽ أبعةةاد الاحتةةرا  التعمسةةت ودرجتةةك اليميةةة وءةة  مةةؽ
الاندماج  –الاءا  الروحت  –العء  السعرىت ) ، وتشبأ(الرجا  –الاندماج الجامعت 

 بالأبعاد الفرعية لرحترا  التعمست ودرجتك اليمية.  (لرجا ا –الجامعت 
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The relative contribution of cognitive overload, spiritual 

intelligence, university integration and hope in the 

prediction of educational burnout for female students at 

University of Bisha 

Abestract: 
The goals of the study were to determine the level of 

(educational burnout - cognitive overload - spiritual 

intelligence - university integration - hope) for female students 

in University of Bisha, and to identify the differences in those 

variables according to age and specialization variables, and to 

reveal the relationship between the dimensions of learning 

burnout and its overall degree and each of (Cognitive 

Overload - Spiritual Intelligence - University Integration - 

Hope), and determining the predictability of the dimensions of 

learning burnout and its overall degree through these 

variables. The basic sample of the study consisted of (237) 

female students in the scientific and literary colleges at 

University of Bisha, female students section, by (126) students 

in the scientific colleges, (111) in the literary colleges, and 

(180) students at the first level, and (57) students at the eighth 

level, their ages range between (19-25.54), with an average 

age of (22.27) years,five scales are educational burnout scale 

and cognitive overload scale (prepared by researchers) 

,spiritual intelligence scale (prerared by Habib and Abd 

Elhafeez,2019) , university integration acale (prepared by 

Habib ,2018) , hope scale (prepared by Attia, 2004) , The 

results of the study resulted in a high level of (educational 

burnout - cognitive overload) among students of University of 

Bisha in the first and eighth levels; they enjoy an average level 

of spiritual intelligence, and a low level of (university 

integration - hope). There are also statistically significant 

differences between the average scores of female students at 

(first - eighth) levels in (educational burnout - cognitive 
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overload) in favor of the first level, while those differences in 

(spiritual intelligence - university integration - hope) are in 

favor of the eighth level. There are statistically significant 

differences between the two degrees of specialization 

(scientific - literary) in (learning burnout - cognitive overload) 

in favor of human specialization, while those differences in 

(spiritual intelligence - university integration - hope) are in 

favor of scientific specialization. There are also positive 

correlational relationships between the dimensions of learning 

burnout, its overall degree and the cognitive overload, while 

negative and statistically significant correlational relationships 

are found between the dimensions of educational burnout, its 

overall degree and (spiritual intelligence - university 

integration - hope). The (cognitive overload - spiritual 

intelligence - university integration - hope) predicted the sub-

dimensions of learning burnout and its overall degree. 
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 :السقجمة
)سثة  التعمةيؼ الجةةامعت اسةة هةةرم الشغةام التعميسةن حيةةت تيسةؽ أهسيتةةك ىةت بشةةا  

متظمبات سؾ  العس   و مم أىراد )ستميؾن السهارات الرزمة لدد اليؾادر الأكاد)سية
وبالتةةةةالت مؾاكبةةةةة رءةةةةء التقةةةةدم  ويعتسةةةةد عمةةةةيهؼ السجتسةةةة  ىةةةةت الشهةةةةؾض بسؤسدةةةةاتك،

 .الستدىقة ةومؾاجهة الثؾرة السعمؾماتي
لةاا  ،ولسا ءانةت الحيةاة الجامةيةة تمعةء دورا ىةت الشسةؾ الأكةاد)ست والاجتسةاعت

إ)جابةا ىةت  ىإنةك مةؽ الزةرورى اليذة  عةؽ العؾامة  والستغيةرات التةت تةؤور سةمبا أو
الأدا  الأكةةةاد)ست والشسةةةؾ الشفدةةةن والاجتسةةةاعن لةةةدى طةةةرن الجامعةةةة، حتةةةت )سكةةةؽ 
ىهسها بعسم ومحاولة التردى لمدمبت مشها، بسا )حقم أحةد الأهةداف الر يدةة التةت 

السذةةكرت التربؾيةةة والعسةة  عمةةت تعةةرف )دةةعت عمةةؼ الةةشفس التربةةؾى لتحكيقهةةا، وهةةؾ 
ومؽ أ ظر السذةكرت التةت  (71، ص 0271) عبج المظيف. حمها والتخمص مشك

)عةةانت مشهةةا الظالةةء الجةةامعن وتجهةةد  معرليةةا وانفعاليةةا وجدةةسيا وتةةؤور سةةمبا عمةةت 
بـــــالاحتخاق التعمســـــى شفدةةةةةت والاجتسةةةةةاعت مةةةةةا )عةةةةةرف أدا ةةةةةك الأكةةةةةاد)سن ونسةةةةةؾ  ال
Educational Burnout ،ةةعؾر الظالةةء بالزةةغد أوشةةا  الدراسةةة  ويتؾلةةد نتيجةةة(

 رات أو عجز  عؽ أدا  السهام التت تظمء مشك والسمزم بإتقانها،استيعان السقر  وعدم
والقرةؾر الةااتت ىةت  والشفةؾر والخةؾف والتدةؾي  روالتةؾت  مسةا  ترتةء عميةك السعانةا
 Lin and Huang (2012,p.231)، Balkis (2013, p.53) إنجاز السهام السؾءمة إليك

  التةةت تفزةةن إلةةت ويعةةد الشغةةام الجد ةةد دا ةة  الجامعةةات عةةامر مةةؽ العؾامةة 
الاحتةةرا  التعمسةةت حيةةت ألةةبحت الدراسةةة أكثةةر ارةةرا وأكثةةر تيثيفةةا مةة  ا ةةظران 
العراة بيؽ الظالء والأستاذ ولعؾبة السقررات الدراسةية والسظالبةة بإعةداد مذةاري  
السدتقب  والأبحاث الؾاجء إنجازها والا تبةارات والؾاجبةات، با  ةاىة إلةت محاولةة 

جد دة، مسا )جع  الظرن عمت الرغؼ مؽ ءؾنهؼ أكثر استعدادا التيي  م  البيئة ال
وطسؾحا ومدرءؾن لهدىهؼ جيدا إلا أنهؼ ىت ذات الؾات )جةدون لةعؾبة ىةت تحسة  

 ,Alginahi et al. (2009,p.111) .الأعبا  الدراسية
تعريفةا  Schaufeli,Slanova–Roma and Bakker (2002a,p.11)ويقةدم 
 ، ت وسةخرية وتهكةؼ واىتقةار لمفعاليةةإرهةا  بةدنرىةك بأنةك  لتعمسةت حيةت )علرحترا  ا
عمت ءؾنةك  Ries, Xanthopoulouand and Traousis (2015,p.9)كسا )عرىك 

عةةةاهرة تتسيةةةز بسذةةةاعر الاسةةةتشفاد الانفعةةةالت والسعرىةةةت والجدةةةدى بدةةةبء متظمبةةةات  
  .الأنذظة الدراسيةالدراسة، واتجا  الفرد نحؾ عدم السذارءة والاندحان مؽ 
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ويسكةةةؽ أن  ةةةؤدى الاحتةةةرا  التعمسةةةت إلةةةت معةةةدلات  يةةةان أعمةةةت، وتزةةةاؤا  
الداىةيةةةةة  نجةةةةاز السهةةةةام الدراسةةةةية السظمؾبةةةةة وزيةةةةادة ندةةةةبة التدةةةةرن مةةةةؽ الدراسةةةةة، 
وانخفةةاض مدةةتؾى التحرةةي  الدراسةةن والحةةد مةةؽ الانةةدماج ىةةت الأنذةةظة الدراسةةية. 

Maslach and Leiter (1997 , p. 32)  

مةةؽ طةةرن الجامعةةة مةةؽ مدةةتؾيات عاليةةة مةةؽ الاحتةةرا   ويعةةانت عةةدد ءبيةةر 
وتيةةتظ الةيةةادات الشفدةةية  ،Aheren and Norris (2011,p. 530)التعمسةةت 

الجامةيةةةة بةةةالسراجعيؽ مةةةؽ الظةةةرن نتيجةةةة تعر ةةةهؼ لزةةةغؾ  نفدةةةية و جهةةةاد لفتةةةرة 
طؾيمةةةةة مسةةةةا  تحةةةةؾا الةةةةت اسةةةةتشزاف جدةةةةست وانفعةةةةالت، وبةةةةرود عةةةةاطفت  تسثةةةة  ىةةةةت 

ءة  مةا  ةرتبد بسرةادر  وىقةدان الذةعؾر بستعةة الحيةاة، ليعةزف عةؽ  الاستهتار تجا 
 )7167كا)يسادا، وراىمؾن،).الشؾم ويشحدر مؽ سمبية إلت أ رى 

أحةد التحةد)ات التةت تؾاجةك  Cognitive OverLoadالعـبء السعخفـى يسثة  و 
اليسيةةةة اليميةةةة لمشذةةةا  العقمةةةت ىةةةت الةةةااكرة   ويعةةةرف عمةةةت أنةةةك  الظالةةةء الجةةةامعن،

 Sweller) ".  را وات معيؽ ويقاس بعدد الؾحةدات والعشالةر السعرليةةالعاممة 

and Chandler (1994, p. 185 

والتةةت  Millerإلةةت دراسةةات ميمةةر  (C LT) وترجةة  نغريةةة العةةء  السعرىةةت
أ)ار مؽ  رلهةا إلةت  رةا ص الةااكرة العاممةة والتةت تحةتفظ بالسعمؾمةات لفتةرة مةا 

رارهةةةا أو معالجتهةةةا، واةةةدرتها التخزيشيةةةة والتةةةت وانيةةةة مةةةا لةةةؼ  ةةةتؼ تي (=6 -:6بةةةيؽ )
( وحدات معرلية، ءسا أن حةدوث أى مذةتتات لرنتبةا   ةرا < - :تتراوح مابيؽ )

معالجةةة السعمؾمةةات  ةةؤدى إلةةت إ ةةعاف احتساليةةة معالجةةة السعمؾمةةات وتخزيشهةةا ىةةت 
ص ص  :0224 (العتـــؾم الةةةااكرة طؾيمةةةة السةةةدى وبالتةةةالت )رةةةعء تةةةاءرها لاحقةةةا .

30-34) 
وتهدف نغرية العء  السعرىةت إلةت إحةداث عسميةة التعمةيؼ دون التحسية  الزا ةد 
لمةةااكرة العاممةةة بالسعمؾمةةات والأنذةةظة غيةةر السرتبظةةة بةةالتعمؼ، لأنةةك إذا زاد العةةء  
السعرىت ىت الااكرة العاممة سيزداد تبعا لالػ الجهد العقمت السباوا مؽ اب  الستعمؼ 

بةةةدور  عمةةةت جةةةؾدة وتيةةةؾيؽ البشيةةةات السعرليةةةة ىةةةت  ةةةؤور  مسةةةا لسعالجةةةة السعمؾمةةةات،
 (الفيةةة  ،Cooper (1998 ,p.70)وبالتةةالت )فذةة  الةةتعمؼ. الةةااكرة طؾيمةةة السةةدى 

 (  7ص : :716
 :ويشقدؼ العء  السعرىت وىقا لشغرية العء  السعرىت إلت وروة أنؾاع هت
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وهؾ السفةروض عمةت  :Intrinsic Cognitive Loadالعبء السعخفى الجاخمى  - أ
لااكرة العاممة والشات  عؽ طبيعة محتؾى السةادة التعميسيةة ويعتسةد عمةت لةعؾبة ا

 السادة وتعقيدها.
وهةةةؾ  ةةةرورى  :Load German العلاقـــى العـــبء السعخفـــى الزـــخورى أو- ب

 اد ا  العء  السعرىت.ز وءمسا  لسعالجة السعمؾمات وبشا  السخظظات السعرلية،
ويشةةةت  عةةةؽ : Cognitive Load Extraneous العـــبء السعخفـــى الخـــارجى -ج

عسميةةةة مةةةؽ واةةةد )عيةةةم  طبيعةةةة الأسةةةاليء والظةةةر  ىةةةت عةةةرض السةةةادة التعميسيةةةة،
الةةةتعمؼ ولابةةةد مةةةؽ تقميمةةةك مةةةؽ  ةةةرا ا تيةةةار الأسةةةاليء السشاسةةةبة لعةةةرض السةةةادة 

 ChipperField (2006, p.51)التعميسية واستخدام الؾسا   التعميسية الستعددة.
ـــجوى وتذةةةير  ظالةةةء الةةةاى )عةةةانت مةةةؽ العةةةء  إلةةةت  رةةةا ص ال (0274)ب

وتةةةدنت مدةةةتؾى  السعرىةةةت حيةةةت تغهةةةر عميةةةك أعةةةراض ا جهةةةاد وا غةةةر  العقمةةةت،
اليفةةا ة والداىةيةةةة ىةةةت أدا  السهةةةام والرةةةعؾبة ىةةت تجسيةةة  السعمؾمةةةات، وعةةةدم القةةةدرة 

 عمت الاحتفاظ بالسعمؾمات السظمؾبة، با  اىة إلت عدم القدرة عمت ىهسها.
دراسات وسة عراة بةيؽ العةء  السعرىةت والتحرةي  ءسا أوبتت العد د مؽ ال 

الدراست ىةت السةؾاد السختمفةة وأن التخفية  مةؽ العةء  السعرىةت مةؽ  ةرا تؾعية  
استراتجيات ومبادى  نغرية العء  السعرىت تشعكس بذةك  مبا)ةر عمةت التحرةي  

 Chandler and) الدراسةت ومخرجةات الةتعمؼ ىةت تمةػ السةؾاد مثة  دراسةة ءة  مةؽ

Sweller (1991( ،Paas (1992 ،Amadieu,Manne and Liamay 

(2009) ،Haslam and Hamllton (2010)، (Lin,Liu and Liu (2012، 
 .(0273) ، القحظانىKokkionos (2016)، (0272عبؾد )
ومؽ الستغيرات ذات التةأوير السبا)ةر عمةت تحرةي  و نجةاز الظالةء وادرتةك  

ــحكاء الخوحــىالعسةة  الجةةامعت هةةؾ  عمةةت مؾاجهةةة مةةا )قابمةةك مةةؽ لةةعؾبات أوشةةا   ال
Spiritual Intelligence،  واد أوبتت العد د مةؽ الدراسةات ارتبةا  الةاءا  الروحةت
ــج ؾى  (،0272(، والبجيــجى )0272الخبيــع )بالتحرةةي  الأكةةاد)ست  والعظبــى، وب

وارتباطةةةك  ،Olsen (2008)وادرتةةةك عمةةةت التشبةةةؤ بالشجةةةاح الأكةةةاد)ست  (،0271)
 .(0272)الربحية بداىةية ا نجاز 

القةةةدرة عمةةةت   هةةةؾ  p.3 Emmons (2000,) والةةةاءا  الروحةةةت ءسةةةا عرىةةةك 
الروحيةة لتيدةير حة  السذةكرت اليؾميةة، والقةدرة عمةت الترةةرف  اسةتخدام السرةادر

   ىت السؾاا  السختمفة 
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واةةةد اتفقةةةت معغةةةؼ الأطةةةر الشغريةةةة عمةةةت اةةةدرة الةةةاءا  الروحةةةت عمةةةت مؾاجهةةةة  
عمةةةت دور الةةةاءا   p. 5040 McCoy ,2009))أكةةةد الذةةةدا د لةةةدى الفةةةرد حيةةةت 

لقدرة االروحت ىت تغيير سمؾك الفرد مؽ الدت  إلت الأىز ،و عظا  معشت لمحياة و 
 عمت مؾاجهة الرعؾبات.

 Koening,Weinter,Peterson,Meador,هةةاا مةةا أ)ةةارت إليةةك دراسةةة و  

and Schieman, Pudrovska and Malkie (2005,p.165), Keefe 

(1997,p.352)  أن هشةةاك تةةةأويرات د شيةةةة عمةةةت الرةةحة الشفدةةةية متسثمةةةة ىةةةت القةةةدرة
 والر ةةا عةةؽ الحيةةاة، و ةةبد الةةشفس و مةةم الأمةة  والتفةةاؤا عمةةت تحسةة  الزةةغؾ ،

 وادرة أىز  عمت التعام  م  السذكرت.
 ،(0224)أحســــــــــــج وأعهةةةةةةةةةةةةرت الأبحةةةةةةةةةةةةاث التةةةةةةةةةةةةت أجراهةةةةةةةةةةةةا ءةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةؽ  

Moallemi,Raghibi and Salar (2010)، (Rotimi (2010 الةةاءا   رتبــا ا
بالدةةعادة الشفدةةية وجةةؾدة ارتباطةةك و  الروحةةت بةةالتؾاىم الشفدةةن والاجتسةةاعت والدراسةةن،

 (،0270والزـــبع ) ،Amramand and Dryer (2007)الحيةةةاة ىةةةت دراسةةةة 
 ,Saadدراسةة ىةةن وبالرةةحة العامةةة  ،(0222) أرنــؾ وبجةةؾدة الحيةةاة ىةةت دراسةةة 

Hatta and Mohamed (2010). 

مةةؽ السفةةاليؼ ذات التةةأوير ىةةت الداىةيةةة  Integration الانــجماجهةةؾم ويعةةد مف 
وتؾجيك الترميا نحؾ التعمؼ والتحري  الدراسن ومفتاح لعرج العد د مؽ السذكرت 

واةد أ)ةارت  ،.Fredricks,Blumenfeld and Paris (2004 , p. 60)الدراسةية 
ا ىةةةةت السخرجةةةةات نتةةةةا   العد ةةةةد مةةةةؽ الدراسةةةةات أن الانةةةةدماج عامةةةة  جةةةةؾهرى وىعةةةةا

 Marrison (2003, p.54) andالتعميسيةةة والاجتساعيةةة ا )جابيةةة لةةدى الظةةرن 

Farrell O،  ءسةةا  معةةء دورا  ىةةت إوةةارة الانتبةةا  واسةةتثسار أوسةة  لجهةةؾد الظةةرن ىةةت
 Klem and Connell (2004 , p. 262) .عسمية التعمؼ

مبةةةةادرة  نةةةدماج الجةةةةامعت عمةةةةت ءؾنةةةةك الا (71:ص ،=716) حبيــــبوتعةةةرف  
ارةةةةد)ة لبةةةةاا الجهةةةةد ىةةةةت العسميةةةةة التعميسيةةةةة ومسارسةةةةة سةةةةمؾءيات إ)جابيةةةةة دا ةةةة  

والةزمر  والسهةام التعميسيةة، ة نفعاليةة تجةا  الأسةاتاامدعسا  ىت ذلػ بظااةة  الجامعة،
مسةةا  ةةؤدى إلةةت إتقةةان السعةةارف والسهةةارات والسذةةارءة بفاعميةةة ىةةت الأنذةةظة وتيةةؾيؽ 

 . )جابية تجا  الجامعةمذاعر إ
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والانةةدماج بشةةا  متعةةدد الأوجةةك  تزةةسؽ مكؾنةةات سةةمؾءية وعاطفيةةة ومعرليةةة،  
ىةت حةيؽ  تسثةة   ىةت السذةارءة ىةةت الأنذةظة الأكاد)سيةة، الدـمؾك  نةدماجتسثة  الايو 

ىةةةت الانتسةةةا  إلةةةت الةةةتعمؼ السدرسةةةن وتقةةةد ر الشجةةةاح ىةةةت الشتةةةا    العـــاط ىالانةةةدماج 
ىةت اسةتثسار الجهةؾد  تقةان السهةارات  لسعخفىالستعمقة بالسدرسة، ويتسث  الانةدماج ا
 Fredricksوأن )كؾن التعمؼ استراتيجيا ومشغسا . والسعارف الرزمة لمسهام الرةبة،

et al. (2004 , p. 62)  

عمةةت ارتبةةا  الانةةدماج السدرسةةن بسفهةةؾم  (0271) محســؾدواةةد أكةةدت دراسةةة  
اح والاسةةةةتقرا وبةةةةالتؾاىم الدراسةةةةن والشجةةةة ،تالةةةةاات الأكةةةةاد)ست والظسةةةةؾح الأكةةةةاد)س

 Foutsوالاسةةتستاع بةةالتعمؼ ىةةت دراسةةة  ،Pamela (2007) الأكةةاد)ست ىةةت دراسةةة

and Mark (2000)،  القرــبى، وأمـــيؽوالانفعةةالات الأكاد)سيةةةة ىةةت دراسةةةة 
 ،Skinner (1993)، (Barbara (2000الشذظة ىةت دراسةة  ، والسذارءة(0271)

 ,Green ,Miller تعمؼوارتبةةةا  الانةةةدماج السعرىةةةت بالداىةيةةةة ومخرجةةةات الةةة

Growson, Duke and Akey (2004, 2005)،  واتفقةةةت نتةةةا   دراسةةةة
Endawoke (2005)،Zhu et al. (2009) ،Saeed and Zyngier (2012) 

 عمت إمكانية التشبؤ بالتحري  الأكاد)ست مؽ  را الاندماج.
مةةؽ  مةؽ أهةةؼ السفةاليؼ ىةت عمةؼ الةةشفس ا )جةابت، لسةا لةك Hopeالخجـاء ويعةد  
 وةةةار إ)جابيةةةة عد ةةةدة عمةةةت تحقيةةةم التييةةة  ا ندةةةانت والرةةةحة الشفدةةةية والجدةةةسية،آ

  والر بة ىت التعمؼ ومقاومة الزغؾ  ودور  السرءزى ىت العرج الشفدن.
Snyder,Cheavens and Michael (2005, p.25) 

طااة نفدية مةبأة بثقة ووعت الرجا  بكؾنك   (89، ص7119) عظية ويعرف 
كاناتهةةةا و مكانةةةات الؾااةةة  الةةةاى تةةةةيش ليةةةك، ىتةةةدىعها إلةةةت الدةةةعت لظةةةر  بالةةةاات و م

عيةةة، وىةةت السةةدى القريةةء أو العسةة  السحققةةة لغا)ةةات مرجةةؾة ىرد)ةةة ءانةةت أو اجتسا
  . البعيد
واد و عت العد د مةؽ الشسةاذج لتفدةير الرجةا  أبرزهةا وأكثرهةا تشةاولا  وانتذةارا   

 .Snyder et al. (2015 ppة  سةيشدر  ىةت الدراسةات الأجشبيةة الشسةؾذج السعرىةت لة

الرجةا  ىةت  (7323) سـيج عمسـان عـاموعمت السدتؾى العربت تشاوا ، (106-107
 –الثقةة ) البيئة العربية وذلػ مؽ  ةرا نسؾذجةك الشفدةت الاجتسةاعن بأبعةاد  الثروةة

 .(العس  –الؾعت 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

134 

داف وتيةؾن ويتدؼ الأىراد ذوو الرجا  السرتف  بةامتركهؼ عةددا  أكبةر مةؽ الأهة 
أهداىهؼ أكثر لعؾبة ويدتظيعؾن الشجاح ىت إنجازهةا، ويةدرءؾن أهةداىهؼ عمةت أنهةا 
تحةةد)ات ولةةد هؼ سةةةعادة ءبيةةرة و ةةةغد أاةة  لامةةتركهؼ مهةةةارات مؾاجهةةة الزةةةغؾ . 

Snyder, 1995 , pp. 357 – 358))   

العةةء   –الاحتةةرا  التعمسةةت ) مدةةتؾى أبعةةادتعةةرف وتحةةاوا الدراسةةة الحاليةةة  
ودرجاتهةةا اليميةةة لةةدى  (الرجةةا  –الانةةدماج الجةةامعت  –الةةاءا  الروحةةت  – السعرىةةت

طالبةةةات جامعةةةة بيذةةةة بالسسميةةةة العربيةةةة الدةةةعؾد)ة، وتحد ةةةد الفةةةرو  ىةةةن أبعةةةاد ءةةة  
العراةةة بةةيؽ أبعةةاد تعةةرف متغيةةر ودرجتةةك اليميةةة وىقةةا لمعسةةر والتخرةةص الدراسةةت، و 

 –الةةاءا  الروحةةت  –سعرىةةت العةةء  ال) الاحتةةرا  التعمسةةت ودرجتةةك اليميةةة وءةة  مةةؽ
 -ا سهام الشدبن لي  مؽ )العء  السعرىن تعرف الرجا (، و  –الاندماج الجامعت 
الرجا ( ىةت التشبةؤ بأبعةاد الاحتةرا  التعمسةت  –الاندماج الجامعت  -الاءا  الروحن 
 ودرجشك اليمية.

  :مذكمة الجراسة
ختم  عؽ الفئات )سث  طرن الجامعة ىئة ذات اهتسامات وأعبا  ومخاوف ت 

، Tosevski,Milovancevic and Gajic (2010, p.48)العسريةة والسهشيةة الأ ةرى 
 واحترااةا مة  زيةادة عةدد الا تبةارات واد ألبحت حيةاة طةرن الجامعةة أكثةر إرهااةا

التظمعةةةات الستزا ةةةدة، با  ةةةاىة إلةةةت الزةةةغؾ  الساليةةةة ىةةةت الؾاةةةت الةةةاى تعةةةد ليةةةك و 
وبالتةةةةالت مةةةةؽ أجةةةة  تحدةةةةةيؽ  ،حرةةةةةي  الدراسةةةةنالرةةةةحة عةةةةامر مهسةةةةا لتحقيةةةةم الت

 Vansteenkist, De التحرةةي  الدراسةةن )جةةء تعزيةةز لةةحة ورىاليةةة الظةةرن

Witte and Lens (2008, p.277) VanderBroeck, Elansari and Stock 

(2010 , p509)، 
واةةةةد لاحغةةةةت الباحثتةةةةان أن غالبيةةةةة البةةةةاحثيؽ رءةةةةزوا ىةةةةت دراسةةةةتهؼ لرحتةةةةرا   

نةةء الةةؾعيفت مهسمةةيؽ بةةالػ الجانةةء الأكةةاد)ست والةةاى اةةد )دةةةهؼ الشفدةةت عمةةت الجا
بذك  ءبير ىت إلابة الظرن بالزغؾ  الشفدية ىت أعمةت درجاتهةا، أو مةا )دةست 
بالاحترا  التعمست الاى تدم  إلت ىرؾا الدراسة الجامةية بعد أن ءان انتذار  ىت 

 مياد ؽ العس  ىقد. 
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أن عةاهرة ا جهةاد التعمسةت  Dyrbye, et al., (2014, p.,444يةاءر )و  
)عةانت مشهةا عةدد ءبيةةر مةؽ الظةرن ىةت السراحةة  التعميسيةة السختمفةة ، حيةت )عةةانت 

 .وروة طرن مؽ ء  عذرة طرن مؽ ا جهاد التعمست
( والتةت أجريةت عمةت 0270باويـة )وعمت السدتؾى التجريبت تؾلمت دراسة  
مةةؽ الاحتةةرا  التعمسةةت مثمةةؾا ( طالبةةا جامةيةةا، إلةةت أن الظةةرن الةةا ؽ )عةةانؾن 1>6)

عمةةت (Kousar, 2010)  % مةؽ إجسةالت حجةؼ العيشةةة، وىةت دراسةة أجرتهةا>.==
%مةةةؽ  >7عيشةةةة مةةةؽ الظةةةرن  شتسةةةؾن إلةةةت جامعةةةة البشجةةةان بباكدةةةتان، تبةةةيؽ أن 

 الظرن  شغرون إلت مدتؾى ا جهاد لد هؼ بأنك ىؾ  الديظرة.
 ،Lin and Hunge (2014)وهةةةةاا مةةةةا أ)ةةةةارت إليةةةةك نتةةةةا   دراسةةةةة  

Merilainen, and Kuittinen (2014) ،(2014) Merilainen،  وبشــــيؽ
، Silva,Ferreira and Severo (2016) Barbosa,(، 0272(وبشـــــيؽ

إلةةةت ارتفةةةاع مدةةةتؾى ا جهةةةاد  (0272بـــجح، الخظيـــب، والخخابذـــة ) ،الجعـــافخةو
 التعمست لدى طرن الجامعة.

ذةكمة تةؤور عمةت العد ةد مةؽ طةرن وهشاك إدراك متزا د بأن الاحتةرا  )سثة  م 
 ,Schaufeli et al., (2002a)،Zajacovaالجامعة وهاا ما أ)ارت إليةك دراسةات 

Lynchand Espenshade( 2005)، Stoeber ,Child,Hayward and 

Feast (2011)( ،Friedman (2014   ىةت ءةؾن الاحتةرا  لةدى طةرن الجامعةة
ات الدةةةمبية عةةةؽ بيئةةةة الةةةتعمؼ والةةةدعؼ  ةةةرتبد بةةةالأدا  الأكةةةاد)ست الزةةةةي  والترةةةؾر 

 الستاح، مسا )دهؼ ىت ارتفاع معدلات التدرن والتشااص ىت الجامعات.
كسةةةةا تذةةةةس  عؾااةةةةء ا جهةةةةاد التعمسةةةةت السفةةةةر  التعةةةةرض لركتئةةةةان واليةةةةأس  

 والانتحةةةار وارحةةةةة السعةةةدة وارتفةةةةاع  ةةةةغد الةةةدم وأمةةةةراض القمةةةء والأوعيةةةةة الدمؾيةةةةة
Putwain (2007 , p.207) ،Leung,Yeung and Wong (2010 , p.91) ،

ويرتبد ا جهاد التعمست أ)زا  بالشتا   الديئة ويعيم ادرة الفرد عمت العسة  بفاعميةة 
 ،Akgun and Ciarrocchi (2003 , p.287) .وءفا ة

إلةةت العد ةةد مةةؽ الأعةةراض السعرليةةة  (:7، ص 7118) عبــج العمــىويذةةير    
عةةدم القةةدرة عمةةت الترءيةةز وتغيةةر نسةةد الأدا   :والشفدةةية والدةةمؾءية لرحتةةرا  أهسهةةا

والترةةةةةمء الفيةةةةةرى ، وا حدةةةةةاس با حبةةةةةا  واليةةةةةأس والذةةةةةعؾر بةةةةةالبردة والانعةةةةةزاا 
وا نجةةاز الستةةدنت وا جهةةاد الانفعةةالت، والتغيةةء عةةؽ السحا ةةرات وانخفةةاض الةةداى  
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لرسةةتاءار وارتفةةاع ندةةبة التدةةرن التعميسةةت، وتأجيةة  السهةةام السظمةةؾن إنجازهةةا ىةةت 
 .Cakir,Akca,Kadaz and Tulgarer (2014, p. 655)قت محدد. و

 ا جهةاد و ةغد الؾاةت لةت أنإ  (Tracy, 2004) واةد أ)ةارت نتةا   دراسةة  
 وءثرة السؾاد السعرلية الستاحة لمستعمؼ تؤدى إلت حدوث العء  السعرىت.

يةزداد معةدا العةء  و  ويرتبد العء  السعرىت بح  السذكرت ومهام الةتعمؼ ، 
لسعرىةةت برةةعؾبة السهسةةة وتعقةةد السذةةكمة ومهةةام الةةتعمؼ الثريةةة تتظمةةء مهةةارات حةة  ا

 ىالعء  السعرىت  معء دورا  هاما  أوشا  قيام الفرد بح  السذكمة. ،السذكرت
 (Paas (1992 , p. 320)  

( =86( والتةةةت أجريةةةت عمةةةت )0272لسعســـؾرى ونعســـة )دراسةةةة ا تؾلةةةمتو  
( طالبا وطالبة مةؽ ;:6ية والأهمية، إلت معاناة )طالبا وطالبة مؽ الجامعات العراق
نتةا    أ)ةارت% مةؽ إجسةالت حجةؼ العيشةة، ءسةا <9عء  معرىت مرتفة  أى بشدةبة 

الجامعة مؽ مدتؾى مرتفة  مةؽ العةء   نمعاناة طر إلى (0272الدباب )دراسة 
( طالبا وطالبةة 911( طالبا وطالبة مؽ إجسالت )711السعرىت والتت ولمت إلت )

ىن معاناة  (0271الدعجى )م  ما أ)ارت إليك دراسة تمػ الشتا   تتفم و ية، جامة
 طرن الجامعة مؽ عء  معرىت مرتف .

والتةت أجريتةا  Lin and Huang (2012, 2014) ىةت حةيؽ  مرةت دراسةتا 
ىةةت تةةا ؾان إلةةت ارتبةةا  ا جهةةاد التعمسةةت بزةةع  ا نجةةاز الأكةةاد)ست نتيجةةة زيةةادة 

الجامعةةة ، وأن ا جهةةاد التعمسةةت لةةدى الظةةرن  تسثةة   العةةء  السعرىةةت لةةدى طةةرن
الذةةعؾر السةةشخفض با نجةةاز ، والاغتةةران بةةيؽ الأ)ةةخاص،  :ىةةت أربعةةة عؾامةة  هةةت

والعاطفةةةةة الدةةةةمبية لمةةةةتعمؼ، وا نهةةةةاك العةةةةاطفت ، وتشبةةةةأ العةةةةء  السعرىةةةةت با جهةةةةاد 
 Charkhabi, Abarghuei and Hayati, (2013)التعمست، ءسةا تؾلةمت دراسةة 

 ك )سكؽ التشبؤ بالاحترا  التعمست مؽ  را الزغؾ  التت  تعرض لها الظرن. أن
بةأن الؾلةؾا إلةت نقظةة العةء   (Iskander, 2018) مةاذءر وهةاا  تفةم مة   

والةاى )عةد اسةتجابة نفةس عرةبية لحسا)ةة  ،السعرىت هؾ مةا )دةبم الاحتةرا  مبا)ةرة
لسحةةدودة، و ةةع  ادرتةةك الةةاات ومحاولةةة إنجةةاز العسةة  بسدةةتؾى )فةةؾ  اةةدرة الفةةرد ا

عمةةت الترءيةةز عمةةت أكثةةر مةةؽ مؾ ةةؾع، مسةةا  ؾلةةد لد)ةةك نؾعةةا  مةةؽ الزةةيم والزةةجر 
 والشفؾر مؽ الدراسة وتدهؾر الأدا  وتتيؾن لد)ك اتجاهات سالبة نحؾ التعمؼ. 
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، والةبةادى (Sweller. 1989) وعمت السدتؾى التجريبت أ)ةارت نتةا   دراسةة 
 Schmeck,Opfermann,Vangog, Paas and، (=711) (، البشةةا7169)

Leutner (2015)( 716، والدةعدى<،)  ىةت وجةؾد عراةة بةيؽ  (>716) يؾسة و
 العء  السعرىت وء  مؽ القدرة عمت السؾاجهة وح  السذكرت.

 Lin and Huang ،Lin and Huang (2012)ءسةا أوبتةت نتةا   دراسةة  

(2014) Huang,Chen,Wu and Chen,2015), Yang and Chen 

 وجؾد عراة بيؽ الاحترا  التعمست والعء  السعرىت. (>716، والدعدى )(2015)
ويمعةةء الةةاءا  الروحةةت دورا  ىةةت  فةةض مدةةتؾى الزةةغؾ  الشفدةةية والحةةد مةةؽ  

ويدهؼ ىت مقاومة الزغؾ  وح   ،التؾتر ويقم  مؽ السذكرت الشفدية والاجتساعية
 .تحدةةةةةيؽ الأدا الرةةةةةراعات حيةةةةةت  زيةةةةةد مةةةةةؽ أنذةةةةةظة السؾاجهةةةةةة مسةةةةةا  ةةةةةؤدى إلةةةةةت 

Khaleghkhah and Babaei (2016, p.398)   

 , Steward and Jooe (1998)واد أعهةرت الأبحةاث التةت أجراهةا ءة  مةؽ  

Solati and Najafi (1999)  إلت ارتبا  الةاءا  الروحةت إ)جابةا بسؾاجهةة ا جهةاد
 وداىةيةةةةةة ا نجةةةةةاز الرةةةةةبحية ،(Olsen, 2008)وحةةةة  السذةةةةةكرت، والتحرةةةةةي  

 Yang andوسةةمبيا بزةةغؾ  الحيةةاة والأمةةراض الانفعاليةةة الجدةةسانية ، (7168)

Mao (2007)  . 

 Golden,Piedmont,Ciarrocci andواةةةةةد أسةةةةةفرت نتةةةةةا   دراسةةةةةة  

Rodgeraon (2004) ،Powers,Cramer and Grubka (2007) ،Krok 

(2008), Maxiomo (2010)، (Tasharrofi,Hatami and Asgharnejad 

(2013 ،Cat,Cengiz and Cengiz (2014)  عةؽ وجةؾد عراةة ارتباطيةة سةالبة
 بيؽ الاحترا  التعمست والاءا  الروحت.

واةةةةد )كةةةةؾن لةةةةدى الظالةةةةء القةةةةدرة عمةةةةت التعامةةةة  بذةةةةك  ىعةةةةاا مةةةة  التحةةةةد)ات  
وبالتالت )كؾن أاة  عر ةة  ،الأكاد)سية وح  السذكرت والتحديؽ الااتت الأكاد)ست

 ,Wang and Fredricks (2014  السدرسةة لمؾاؾع ىت دوامة عةدم الانةدماج دا ة

p. 735) ىقد  معء الاندماج الأكةاد)ست دورا  ىةت تةؾىير نةؾع مةؽ السرونةة الستبادلةة ،
والد شاميكيةةة ، ويعسةة  ءةةأداة ءادحةةة تدةةاعد الظةةرن عمةةت التييةة  بذةةك  أكبةةر ىةةت 

  Deci and Ryan (2000 ,p. 75)السهام الأكاد)سية. 
الاحتةرا  ءمسةة مزةادة لرنةدماج، وهةاا  Gazan (2014 ,p. 413) واد اعتبر

ما أكدتك نتا   العد د مؽ الدراسةات حةؾا ارتبةا  الاحتةرا  التعمسةت سةمبا بالانةدماج 
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 Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma andالأكةةاد)ست مثةة  دراسةةة 

Bakker (2002b), Salanova, Schaufeli, Martinez and Breso 

(2009), (2014) Friedman, (2014), Gazan ،Ghadampour, Farhadi 

and Naghibeiranvand (2016) 

وتةةرتبد القةةدرة عمةةت حةة  السذةةكرت والرةةحة الشفدةةية والاسةةتجابات التييفيةةة  
والحيةةاة الهادىةةة ،  بالخجــاءلمتةؾتر وا جهةةاد الذةد د والتعةةاىت مةةؽ عرمةات الزةةغؾ  
وحة  السذةكرت وعهةؾر ردود ىالرجا  والحياة الهادىة  رورية لمتشعؼ بحياة سةعيدة 
 Afshar,Sedaghati and)ىعةةة  إ)جابيةةةة وتحقيةةةم الرةةةحة العقميةةةة والشفدةةةية. 

Hadavi (2016, pp. 65-67 ، والرجةةةةةا  محةةةةةدد بعقةةةةة  وجدةةةةةؼ سةةةةةميسيؽ
Snyder,Feldman,Sharey and Rand (2002). 

هةؾ بذةر الةروح الةاى )جعمهةا   (43، ص 7332) عمسانوالرجا  مؽ مشغؾر 
بةة  وأكثةةر احتسةالا  لمدةةعت السجاهةةد السجالةةد  ،وانذةةراحا  واسةتشارة و قبةةالا   أكثةر اتدةةاعا  

 . ورا  السظمؾن مؽ الغا)ات ومعذؾاك
أن الاىتقةةةار لمرجةةةا  اةةةد )سثةةة  عامةةة   (McCarter, 2007, p.108) ويةةةرى 

 مخاطرة بالؾلؾا إلت الاحترا .
والعجةز،  وأعهرت الأبحاث الؾلفية السبكرة أن الاحترا   رتبد بسذاعر اليةأس

  بأن عسمية تحقيم الهدف عشدما تؾاجك ما أ)ارت إليك نغرية الرجا  لة  سشيدروهاا 
معؾاات ىإن السر  اد )ذعر بسذاعر واسةتجابات انفعاليةة سةمبية مةؽ اليةأس وىقةدان 

  Kahill, 1988, p. 286).)الرجا ، وهت ما تؤدى بدورها إلت الاحترا 

 .Sherwin et al)التأ يةد حيةت اسةتخدم واد لاات ها  السقترحات )يئا مؽ  

مفهةةؾم  سةةشيدر  لمرجةةا  وأعهةةر وجةةؾد عراةةة سةةمبية بةةيؽ الرجةةا  والاحتةةرا   1992)
لةةدى السسر ةةات، مسةةا  بةةرز معةةك أهسيةةة رعا)ةةة وتعزيةةز الرجةةا  لتجشةةء الاحتةةرا ، 
  وعمت الرغؼ مؽ هاا ىقد أهسمت الدراسات العربية العراة بيؽ الرجا  والاحترا .

 ,Sherwin et al. (1992)،Gustafsson أ)ةةةارت نتةةةا   دراسةةةةواةةةد  

Hassmen and Podlog (2010) ،Gustafsson, Skoog, Podiog and 

Lundqvist (2013)  إلت وجؾد عراة ارتباطية سالبة بيؽ الاحترا  والرجا . 
وىت  ؾ  الحداوة الشدبية لستغيرات الدراسة وتةدا مها وأهسيةة هةا  الستغيةرات  
كي  الدمؾك ا ندةانت ودورهةا ىةت التؾاىةم الشفدةت والاجتسةاعت و الةة لةدى ىت تذ
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طرن الجامعة، تمػ الفئة التةت تحتةاج إلةت تظةؾير واسةتثسار اةدراتها والتغمةء عمةت 
با  ةةاىة إلةةت  ظةةؾرة متغيةةرى الاحتةةرا  التعمسةةت والعةةء   ،الأزمةةات التةةت تؾاجههةةا

جةةامعت وتزا ةةةد انتذةةارهسا دا ةةة  السعرىةةت عمةةت الرةةةحة الشفدةةية والعقميةةةة لمظالةةء ال
وعةةدم  ،وامةةة الدراسةةات العربيةةة التةةت تشاولةةت ءةة  متغيةةر عمةةت حةةدة ،ااعةةات الدراسةةة

 وجؾد دراسة تشاولت الستغيرات مجتسعة. 
 –الاحتةةةرا  التعمسةةةت ) تدةةةعت الدراسةةةة الحاليةةةة إلةةةت تحد ةةةد مدةةةتؾى ءةةة  مةةةؽ 

لةةةدى طالبةةةات  (ا الرجةةة –الانةةةدماج الجةةةامعت  –الةةةاءا  الروحةةةت  –العةةةء  السعرىةةةت
جامعة بيذة بالسسميةة العربيةة الدةعؾد)ة، واليذة  عةؽ الفةرو  ىةن ءة  متغيةر وىقةا 

العراةةة بةةيؽ أبعةةاد الاحتةةرا  التعمسةةت ودرجتةةك تعةةرف لمعسةةر والتخرةةص الدراسةةت، و 
 –الانةةةةدماج الجةةةةامعت  –الةةةةاءا  الروحةةةةت  –العةةةةء  السعرىةةةةت ) اليميةةةةة وءةةةة  مةةةةؽ

 -الةةاءا  الروحةةن  -العةةء  السعرىةةن )   مةةؽا سةةهام الشدةةبن ليةةتعةةرف ، و (الرجةةا 
 ىت التشبؤ بأبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية. (الرجا  -الاندماج الجامعت 

  :مسا تقجم يسكؽ صياغة تداؤلات الجراسة كالآتى
 –الةةةاءا  الروحةةةت  –العةةةء  السعرىةةةت  –الاحتةةةرا  التعمسةةةت ) مةةةا مدةةةتؾى أبعةةةاد-6

ة جاتها اليميةة لةدى طالبةات ءميةة التربيةة جامعةودر  (الرجا  –الاندماج الجامعت 
 ؟ بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ

 –الةةاءا  الروحةةت  –العةةء  السعرىةةت  –الاحتةةرا  التعمسةةت ) هةة  تختمةة  أبعةةاد-7
أوا ) ودرجاتهةةا اليميةةة بةةا ترف السدةةتؾى الدراسةةن (الرجةةا  –الانةةدماج الجةةامعت

 ؟لدى طالبات جامعة بيذة (وامؽ –
 –الةاءا  الروحةت  –العةء  السعرىةت  –الاحتةرا  التعمسةت ) أبعةاد ه  تختم  - 8

ودرجاتهةةةا اليميةةةة بةةةا ترف التخرةةةص الدراسةةةةن  (الرجةةةا  –الانةةةدماج الجةةةامعت
 ؟ة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽلدى طالبات جامع (إندانت –)عمست 

مسةةن الاحتةةرا  التعأبعةاد ارتباطيةةة ذات دلالةةة إحرةا ية بةةيؽ  اتتؾجةةد عراةهة   -9
الانةةةدماج  -الةةةاءا  الروحةةةن - العةةةء  السعرىةةةن) وبةةةيؽ ءةةة  مةةةؽودرجتةةةك اليميةةةة 

 ؟لدى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ (الرجا  -الجامعن 
  مةةؽ هةة  تدةةهؼ أبعةةاد الاحتةةرا  التعمسةةت ودرجتةةك اليميةةة ىةةت التشبةةؤ بةةدرجات ءةة -:

الرجا ( لدى طالبات  –الاندماج الجامعت  –الاءا  الروحت  -العء  السعرىت)
 ؟ة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽجامع
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  :تيجف الجراسة الحالية إلى
الةةاءا  الروحةةت  –العةةء  السعرىةت  -تحد ةد مدةةتؾى أبعةةاد )الاحتةرا  التعمسةةت  -6

الرجةةةا ( ودرجاتهةةةا اليميةةةة لةةةدى طالبةةةات جامعةةةة بيذةةةة  –الانةةةدماج الجةةةامعت –
 بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ.

الةةةةاءا   –العةةةةء  السعرىةةةةت  –الاحتةةةةرا  التعمسةةةةت )   ىةةةةن أبعةةةةادالفةةةةرو تعةةةةرف  -7
الرجا ( ودرجاتهةا اليميةة وىقةا لستغيةرى العسةر  –الاندماج الجامعت  –الروحت 

 والتخرص الدراسن لدى طالبات جامعة بيذة.
 اليذةة  عةةؽ العراةةات بةةيؽ أبعةةاد الاحتةةرا  التعمسةةت ودرجتةةك اليميةةة وءةة  مةةؽ  -8

لةةةةدى  (الرجةةةةا  –الانةةةةدماج الجةةةةامعت  –روحةةةةت الةةةةاءا  ال –العةةةةء  السعرىةةةةت)
 طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ. 

ت ودرجتةةةةك اليميةةةةة مةةةةؽ بةةةةدرجات أبعةةةةاد الاحتةةةةرا  التعمسةةةةبحةةةةت إمكانيةةةةة التشبةةةةؤ  -9
 –الانةةدماج الجةةامعت  –الةةاءا  الروحةةت  -العةةء  السعرىةةت درجةةات ءةة  مةةؽ )

 وا والثامؽ.الرجا ( لدى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأ
 :أىسية الجراسة

  :الأىسية الشغخية -
الاهتسةةام بفئةةة هامةةة وهةةؼ طةةرن الجامعةةة والتةةت تذةةك  رءيةةزة أساسةةية لتظةةؾير  -6

 السجتس  وأداة لسدا رة التقدم العمست والتقشت ولش  السدتقب .
إلقا  الزؾ  عمت الجانء الأكةاد)ست لرحتةرا  الشفدةت الةاى عة  مهسةر  لفتةرة  -7

ة بالجانةء الةؾعيفت، وهةاا مةا تؤءةد  امةة الدراسةات العربيةة بهةاا طؾيمة بالسقارن
 الذأن. 

تشةةاوا متغيةةرات هامةةة ذات تةةأوير عمةةت عسميتةةت الةةتعمؼ والتعمةةيؼ ولهةةا دور ىةةت  -8
التؾاىم الشفدت والأكاد)ست وبشةا  )خرةية الظالةء الجةامعت والعسميةة التربؾيةة 

 بذك  عام.
العسميةةةةة التعميسيةةةةة بالسرحمةةةةة لفةةةةت أنغةةةةار أسةةةةاتاة الجامعةةةةات والقةةةةا سيؽ عمةةةةت  -9

الجامةيةةةة إلةةةت مةةةا اةةةد )عانيةةةك الظالةةةء الجةةةامعت، ومراعةةةاة الزةةةغؾ  التةةةت اةةةد 
 ؾاجهها أوشا  الدراسةة والتةت ترة  إلةت ذروتهةا متسثمةة ىةت الاحتةرا  التعمسةت، 

 والاى اد  ترتء عميك العد د مؽ الدمبيات.
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هةةا بستغيةةرى التؾسةة  ىةةت ىهةةؼ متغيةةرات الدراسةةة مةةؽ  ةةرا اليذةة  عةةؽ عرات  -2
 العسر والتخرص الدراست.

تشاولةةت متغيةةرات  -ىةةت حةةدود مةةا اطمعةةت عميةةك الباحثتةةان  -لا تؾجةةد دراسةةة  -;
الدراسةةةةة مجتسعةةةةة ، لةةةةالػ )عةةةةد البحةةةةت الحةةةةالت محاولةةةةة لدةةةةد الثغةةةةرة ىةةةةت هةةةةاا 

 السجاا. 
تحد ةةةةد حجةةةةؼ السذةةةةكرت التةةةةت )عا)ذةةةةها طةةةةرن الجامعةةةةة مةةةةؽ  ةةةةرا تحد ةةةةد  ->

 لدى عيشة الدراسة.مدتؾيات الستغيرات الخسدة 
تقد)ؼ مقترحات تفت  السجاا أمام الباحثيؽ لمتؾسة  ىةت دراسةة عةاهرة الاحتةرا   -=

التعمسةةةةت مسةةةةا )دةةةةهؼ ىةةةةت ىهسهةةةةا والعسةةةة  عمةةةةت التخفيةةةة  مةةةةؽ آوارهةةةةا وتجشةةةةء 
 أسبابها.

 :الأىسية التظبيقية  -
إعةةةداد وتقشةةةيؽ أداتةةةةيؽ مشاسةةةبتيؽ لكيةةةةاس ءةةة  مةةةؽ الاحتةةةةرا  التعمسةةةت والعةةةةء   -7

الثبةةةةات، و  طةةةةرن الجامعةةةةة تتستةةةة  بدرجةةةةة عاليةةةةة مةةةةؽ الرةةةةد السعرىةةةةت لةةةةدى 
 والاستفادة مشها مؽ جانء الباحثيؽ ىت السدتقب .

الاسةةتفادة مةةؽ نتةةا   الدراسةةة ىةةت إعةةداد بةةرام  تدريبيةةة و ر)ةةاد)ة لمتخفيةة  مةةؽ  -0
 حدة الاحترا  التعمست لدى طرن الجامعة. 

ر عمةت تعمةؼ الظالةء تؾعي  نتةا   الدراسةة ىةت تحد ةد أهةؼ العؾامة  ذات التةأوي -2
و)خرةةيتك ، ومراعاتهةةا عشةةد لةةياغة وو ةة  البةةرام  التعميسيةةة الجامةيةةة مسةةا 

 )حدؽ مؽ الأدا  الأكاد)سن لد هؼ ويشست )خرياتهؼ.
اتخةةةاذ التةةةدابير الرزمةةةة مةةةؽ جانةةةء أعزةةةا  هيئةةةة التةةةدريس ىةةةت  ةةةؾ  تحد ةةةد  -9

ا مدةةةةتؾيات الستغيةةةةرات الخسدةةةةة لمدراسةةةةة والعسةةةة  عمةةةةت تشسيةةةةة ا )جةةةةابت مشهةةةة
 والتخفي  مؽ الدمبت.

  :محجدات الجراسة
الفرةة  الدراسةةت الثةةانت مةةؽ مشترةة  )ةةهر  شةةا ر وحتةةت نها)ةةة  :الحــج الدمشــى -6

 )هر ىبرا ر. 
إدارة ) ، والعمسيةةةة(الآدان –التربيةةةة ) بعةةةض اليميةةةات الشغريةةةة :الحـــج السكـــانى -7

السسميةة العربيةة  –بجامعةة بيذةة  (تسةريض –حاسبات ومعمؾمةات  –الأعساا 
 د)ة. الدعؾ 
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  :الحج السؾضؾعى-2
 –الةةةةاءا  الروحةةةةت  –العةةةةء  السعرىةةةةت  -الاحتةةةةرا  التعمسةةةةت ) مقةةةةا يس - أ

 لظرن الجامعة. (الرجا  –ندماج الجامعت الا
مجسؾعة مؽ طالبات الجامعة الدعؾد)ات بالتخررات الأدبيةة والعمسيةة  - ن

بخسةةةةةةس ءميةةةةةةات بجامعةةةةةةة بيذةةةةةةة )ةةةةةةظر  (الثةةةةةةامؽ –بالسدةةةةةةتؾييؽ )الأوا 
 .(هة6996 – 6991) الجامعتالظالبات لمعام 

  :مرظمحات الجراسة
   Leaning Burnout :الاحتخاق التعمسى-7

ويعبر عؽ  حالة مؽ ا نهاك وا جهاد لدى الظالةء الجةامعت نتيجةة تعر ةك  
السدةةتسر لسؾااةة  دراسةةية  ةةاغظة تةةؤدى إلةةت إحداسةةك بةةالعجز عةةؽ إنجةةاز السهةةام 

أن متظمبةةةةات الجامعةةةةة تفةةةةؾ   ومؾاجهةةةةة الأعبةةةةا  الدراسةةةةية السظمؾبةةةةة مشةةةةك، ليذةةةةعر
إمكاناتةةك وادراتةةك ويفقةةد إحداسةةك بالثقةةة والسدةةئؾلية، ويمجةةأ إلةةت الدةةخرية والرمبةةالا  

الاسةتشفاد السعرىةت ) مؽ ء  ما ومؽ حؾلك وتزظرن عرااتك بالآ ريؽ ، ويتزةسؽ
محدود)ةةةة العراةةةات دا ةةة   –الدةةةخرية والرمبةةةالا   –نقةةةص الفاعميةةةة الأكاد)سيةةةة  –

 .(الجامعة
ويعةةةرف إجرا يةةةا  ىةةةةت الدراسةةةة الحاليةةةةة بالدرجةةةة التةةةت تحرةةةة  عميهةةةا الظالبةةةةة  

 . (إعجاد الباحمتيؽ(. الجامةية عمت مكياس الاحترا  التعمست
  Cognitive Load :العبء السعخفى -0
ة الةةااكرة العاممةةةة  ةةةرا واةةةت مجسةةةؾع الأنذةةةظة العقميةةة التةةةت تذةةةغ  سةةةعوهةةؾ   
العةةء   –العةةء  السعرىةةت الخةةارجت  –دا متالعةةء  السعرىةةت الةة)   ويتزةةسؽمعةةيؽ

 السعرىت وويم الرمة(.
ويعةةةةرف إجرا يةةةةا ىةةةةت الدراسةةةةة الحاليةةةةة بالدرجةةةةة التةةةةت تحرةةةة  عميهةةةةا الظالبةةةةة  

إعـــــجاد ) الجامةيةةةةةة مةةةةةؽ  ةةةةةرا إجابتهةةةةةا عمةةةةةت ىقةةةةةرات مكيةةةةةاس العةةةةةء  السعرىةةةةةت
 .(الباحمتيؽ

   Spiritual Intelligence :الحكاء الخوحى-8
مجسؾعةةة مةةؽ بأنةةك   (68، ص<716) وعبــج الحظــي  ،يــبحبوتعرىةةك ءةة  مةةؽ  

القةةةدرات العقميةةةة تقةةةؾم عمةةةت الجؾانةةةء غيةةةر الساد)ةةةة لمؾااةةة  والتةةةت تدةةةهؼ ىةةةت الةةةؾعت 
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دةةةتقت مةةةؽ الأدلةةةة والذةةةؾاهد والتيامةةة  والتأمةةة  العسيةةةم، وتعزيةةةز السعشةةةت واليقةةةيؽ الس
  . العقمية
هةا الظالبةة الجامةيةةة ويعةرف إجرا يةا ىةت الدراسةة الحاليةة بالدرجةة التةت تحرة  عمي 

   (<716 وعبد الحفيظ،  ،حبيء :إعداد)عمت مكياس الاءا  الروحت.
   University Engagement :الانجماج الجامعى-4

مبةةادرة ارةةد)ة مةةؽ جانةةء الظالبةةة بأنةةك   (71:، ص =716) حبيــبوتعرىةةك  
الجامةيةةةةة لبةةةةاا الجهةةةةد ىةةةةت العسميةةةةة التعميسيةةةةة ومسارسةةةةة سةةةةمؾءيات إ)جابيةةةةة دا ةةةة  

 ،مدعسا ىت ذلػ بظااةة انفعاليةة تجةا  الأسةاتاة والةزمر  والسهةام التعميسيةة ،جامعةال
يةؾيؽ وت ،مسا  ؤدى إلت إتقةان السعةارف والسهةارات والسذةارءة بفاعميةة ىةت الأنذةظة

 –الانةدماج الدةمؾءت  –الاندماج الانفعةالت )   ويذس مذاعر إ)جابية تجا  الجامعة
 .(الاندماج السعرىت

ا يةةةا  ىةةةةت الدراسةةةة الحاليةةةةة بالدرجةةةة التةةةت تحرةةةة  عميهةةةا الظالبةةةةة ويعةةةرف إجر  
   (=716 ،حبيء :إعداد .(الجامةية عمت مكياس الاندماج الجامعت

  Hope :الخجاء-:
طااةة نفدةية مةبةأة بثقةة ووعةت بالةاات بأنك   (89، ص7119) عظيةويعرىك  

بظةةةر  العسةةة  ىتةةةدىعها إلةةةت الدةةةعت  ،و مكاناتهةةةا و مكانةةةات الؾااةةة  الةةةاى تةةةةيش ليةةةك
  . ، وىت السدى القريء أو البعيدالسحققة لغا)ات مرجؾة ىرد)ة ءانت أو اجتساعية

ويعةةةرف إجرا يةةةا  ىةةةةت الدراسةةةة الحاليةةةةة بالدرجةةةة التةةةت )حرةةةة  عميهةةةا الظالبةةةةة  
   (7119 ،عظية :إعداد) الجامةية عمت مكياس الرجا .

  :الإطار الشغخى والجراسات الدابقة
   :Academic Burnoutسى الاحتخاق التعم -أولاا 

عهر مرظم  الاحترا  لأوا مرة ىةت الدةبعيشات مةؽ القةرن العذةريؽ وارتةبد  
، عهةةةؾر  حيشئةةةا بالجانةةةء السهشةةةت و الةةةة السهةةةؽ ذات الاترةةةاا السبا)ةةةر بةةةالأىراد
الأمةةر الةةاط  تظمةةء مهةةارة عاليةةة ىةةت الأدا  با  ةةاىة إلةةت السثاليةةة ىةةت تؾاةة  الفةةرد 

ا اد  ؤدى بك إلت الؾاؾع تحت وطأة الزغؾ  الشفدةية ىةت وهاا م ،لمدور السشؾ  بك
  (=86– >86، ص7167) باوية أعمت درجاتها او ما )دست بالاحترا  الشفدت.

أن الاحتةرا  ألةب  )دةتخدم الآن ليعبةر  Gazan, 2014, p. 413))ويةرى  
عؽ عدم تؾاىم الظالء دا   الحياة السدرسية باعتبار  ىرد لك عس  عمت الةرغؼ مةؽ 

أن  Ries et al. 2015, p.8))وىةةت هةةاا ا طةةار تزةةي   ،ؾنةةك لةةيس مؾعفةةا  ك
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الظةةرن دا ةة  و ةةارج السدرسةةة لةةد هؼ العد ةةد مةةؽ الأنذةةظة والأعسةةاا مثةة  الانتبةةا  
دا ة  الفرةة  وحةة  الؾاجبةةات لفتةةرات طؾيمةة وارةةيرة مةةؽ أجةة  اجتيةةاز الا تبةةارات، 

الظرن  السرج  أن )ذعرمسا )جع  الأمر  تذابك ءثيرا م  العد د مؽ السهؽ ومؽ 
 بالاستشفاد.
واةةةد تةةةؼ دراسةةةة الاحتةةةرا  التعمسةةةت ىةةةت اليثيةةةر مةةةؽ الةةةدوا وتزا ةةةدت الدراسةةةات  

ىفت الريؽ ءان عدد اليتابات ، والبحؾث التت تشاولتك و الة ىت الدشؾات الأ يرة
مقةالا   (=::) ىةت حةيؽ بمغةت ،(:711) التت تشاولت هاا الستغير مقالا  واحدا  عةام

   Yang and Chen (2015 , p. 345)).(:716) عام
الاحتةرا   Pirani,Faghihi and Moradizade, 2016, p. 81))ويعةرف  

إحداس الظالةء با نهةاك الذةد د نتيجةة لستظمبةات و)ةرو  مرتبظةة  “التعمست بأنك 
بعسمية التعمؼ، ويكؾن مرحؾبا  بتدنت مدتؾى ا نجاز الأكاد)سن، والخؾف مؽ أدا  

 السشزلية و هسالها  الؾاجبات 
أنةك )ةعؾر  ((Gazan, 2014, p. 413ويعبر عةؽ الاحتةرا  مةؽ وجهةة نغةر  

 ،الفةةرد با رهةةا  وا جهةةاد والتعةةء والتةةت تةةأتت عمةةت مةةؾارد الفةةرد الانفعاليةةة والبدنيةةة
والةةتهكؼ والدةةخرية متسةةثر ىةةت الاسةةتجابة الدةةمبية تجةةا  عسةة  معةةيؽ وعةةدم الانةةدماج 

اؤا الفاعمية وعدم اليفا ة والاىتقار لمقةدرة والسهةارة وا نتاجيةة معرليا وانفعاليا ، وتز
 ىت العس .
 Fuوترج  أسبان الاحترا  التعمست إلةت الزةغؾ  والأعبةا  الدراسةية الزا ةدة  

and Yang (2013 , p. 193)،  ىت حيؽ  رى (Wu, 2010 , pp. 132 – 133) 

اعت والثقاىت غير السشاسةء، الاجتس أن مؽ أهؼ أسبان الاحترا  التعمست هؾ الشسد
وترءيةةز التعمةةيؼ الجةةامعت عمةةت الجانةةء الشغةةرى  ،ونقةةص ىةةرص العسةة  بعةةد التخةةرج
واعتساد الظالء عمةت أسةرتك ومعمسيةك برةؾرة مبةال   ،عمت حدان الجانء التظبيقت

 ىيها. 
كسةةةا اةةةد  رجةةة  إلةةةت عؾامةةة  تتعمةةةم بةةةالستعمؼ مثةةة  العسةةةر والشةةةؾع والاهتسامةةةات  

دراسةةةةت، وعؾامةةةة  تعةةةةؾد لمبيئةةةةة التعميسيةةةةة مثةةةة  التجهيةةةةزات والتخرةةةةص والرةةةة  ال
والسعمسةةةيؽ وا دارة، وعؾامةةة  تعةةةؾد إلةةةت العراةةةات الاجتساعيةةةة مثةةة  عراةةةة الظالةةةء 

  Lou and Liu (2016 ,p. 1003) .بسدرسيك وزمر ك
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إلت مجسؾعةة  Huang and Lin (2010, p. 146)  دراسةواد أ)ارت نتا    
)عةانؾن مةؽ الاحتةرا  التعمسةت وهةت انخفةاض مدةتؾى مؽ  را ص الظرن الا ؽ 

الداىةية وعدم القدرة عمت التعام  م  الزغؾ  وعدم الاهتسام بالؾاجبات السدرسية، 
والاندةةحان ورىةةض السهةةام والأنذةةظة والليةةان، والتدةةرن مةةؽ السدرسةةة والانرةةراف 

 مبكرا اب  السؾعد السحدد، وا حداس بالعجز وعدم القدرة عمت ا نجاز. 
الاحتةةرا  التعمسةةت ىةةن بعةةد ؽ هسةةا: عةةدم  Reis et al.(2015)) واةةد حةةدد 

 Linالسذارءة، والاستشفاد السعرىت والعاطفت والجدةست، ىةت حةيؽ لخةص ءة  مةؽ 

and Huang (2012, 2014) أبعةةاد الاحتةةرا  التعمسةةت ىةةت أربعةةة أبعةةاد هةةت: 
 هاد العاطفت. الانفعالات التعمسية الدمبية وا حبا  والعراات الديئة وا ج

هةةت ا جهةةاد الانفعةةالت، ونقةةص  Wu (2010)تيةةؾن مةةؽ وروةةة أبعةةاد لةةدى و  
العراةةةةةةات ا ندةةةةةةانية، وانخفةةةةةةاض ا نجةةةةةةاز، ءسةةةةةةا تيةةةةةةؾن مةةةةةةؽ وروةةةةةةة أبعةةةةةةاد لةةةةةةدى 

Schaufeli et al. (2002a, p. 465)  ،هةت ا جهةاد البةدنت، والدةخرية والةتهكؼ
 ونقص الداىةية.

ت بشةةا  مكيةةةاس الاحتةةةرا  التعمسةةت عمةةةت أكثةةةر هةةاا واةةةد اعتسةةدت الباحثتةةةان ىةةة 
الأبعاد تيرارا وتؾاترا بيؽ السقا يس سابقة ا عداد وبسةا  تفةم مة  الجانةء الأكةاد)ست 

 –نقةص الفاعميةة الأكاد)سيةة  –الاسةتشفاد السعرىةت  :ومتغيرات الدراسة الحاليةة وهةت
 محدود)ة العراات دا   الجامعة. –الدخرية والرمبالا  

سحتس  أن )قة  الاحتةرا  التعمسةت بتقةدم الظالةء ىةت الدراسةة الجامةيةة ومؽ ال 
أن الظرن )جدون أنفدهؼ ىت البدا)ة أمام  (722، ص0221( القزاةحيت  رى 

بيئةة مغةا رة لسةا اعتةادو  مةؽ ابة ، وهةةاا مةا )جعمهةؼ )سةرون برةعؾبات نفدةية نتيجةةة 
الجامعةةات وا تيةةار  الانفرةةاا عةةؽ الذةةبكات الاجتساعيةةة الدةةابقة، وا ةةترف أنغسةةة

تخررةةةاتهؼ وءميةةةاتهؼ وىقةةةا لسةةةا تفر ةةةك عمةةةيهؼ بعةةةض العؾامةةة ، و يةةةان  ةةةدمات 
التؾجيةةك وا ر)ةةاد الأكةةاد)سن ابةة  الالتحةةا  بالجامعةةة، مسةةا )عراةة  السدةةيرة التعميسيةةة 
 لمظالء ىت البدا)ة واد  ؤدى بك إلت مرض نفدن  بعت باستسرار الحيرة والارتباك. 

اةةةد  معةةةء التةةةؾتر دورا ىةةةت تظةةةؾر الاحتةةةرا ، ىعشةةةدما وعمةةةت العكةةةس مةةةؽ ذلةةةػ  
 تعةةرض السةةر  لأى حةةدث بيئةةت )فةةؾ  القةةدرة التؾاؤميةةة لةةك  شةةت  عشةةك تغيةةرات نفدةةية 
وبيؾلؾجيةةةة اةةةد تزةةة  السةةةر  ىريدةةةة لخظةةةر ا لةةةابة بةةةالأمراض، و ذا تةةةراكؼ التةةةؾتر 

 GustaFsson et al. (2013) وألب  ىر ا  بظبيعتك  تعرض السر  لخظرا لابة
  .بالاحترا 
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وقج أجخيت العج ج مؽ الجراسات التى تشاولت الاحتخاق ف  علاقتو بستغيخات  
 Lin and(، 0272الجعافخة وآخخيؽ ) بالتحري أخخى، حيث ارتبط سمبا 

Huang (2014) ،Dominguez, Gutierrez and Sanudo (2015)، وبداىةية 
 Solimanifar,Shaabani and Morovati (2013)،Merilainen  نجازا

، Izanloo and Khosro-Red (2015) وبالتشغيؼ الااتت الأكاد)ست ،(2014)
 Lin and , با جهاد الحياتتوإيجابا  ،Kokkions (2016) واليفا ة الااتية

Huang (2012)  الزغؾ و Lin and Huang (2014)، Friedman 

(2014). 

ت الفرو  لرال  حيت ءان Gazan (2014) دراسة كسا ارتبد بالعسر ىت   
 Merilainen and Kuittinenدراسةةةةة ءةةةة  مةةةةؽ  الألةةةةغر سةةةةشا، وىةةةةت

(2014)،Barbosa et al. (2016) ىةت حةيؽ  ،كانت الفةرو  لرةال  الأكبةر سةشا
ــافخة وآخــخيؽ )دراسةةة  لةةؼ تؾجةةد ىةةرو  ىةةت العسةةر ىةةت  Lin and، (0272الجع

Huang (2014)( 0271، وحجازى). 
 Merilainen and Kuittinen سةةدراوارتةبد بالتخرةص الدراسةت ىةةت  

ىةن  لرال  الذةعء العمسيةة، حيت ءانت الفرو   (0271، وعبجالمظيف )(2014)
ــــة 0222الذــــعبى )دراسةةةةة  لةةةةؼ تؾجةةةةد ىةةةةرو  وىقةةةةا لمتخرةةةةص ىةةةةتحةةةةيؽ  (، وباوي

  .(0272(، والجعافخة وآخخيؽ )0270)
  :Cognitive Loadالعبء السعخفى  -ثانيا
نغرا  لدورها ىت  ،ة دورا  محؾريا ىت عسمية التعمؼتحت  الااكرة بأنؾاعها السختمف 
حيت تتؼ عسمية التعمؼ عشدما )حدث نسةؾ وتظةؾر ىةت البشيةات السعرليةة ىةت  ،إحداوك

الةةااكرة طؾيمةةة السةةدى لمسةةتعمؼ ، وهةةاا )عتسةةد عمةةت أدا  الةةااكرة العاممةةة ودورهةةا ىةةت 
 ،الفيةة ) رة.معالجةة السعمؾمةةات دون حةدوث عةةء  معرىةةت زا ةد عةةؽ الحةةد لهةا  الةةااك

   (7، ص :716
العةء  السعرىةت بأنةك   اليسيةة اليميةة  (1;:، ص 7168) قظـامىواد عةرف  

مةةؽ الشذةةا  الةةاهشت أوشةةا  السعالجةةة ىةةت الةةااكرة العاممةةة  ةةرا ىتةةرة زمشيةةة معيشةةة ، 
ويسكؽ معالجتهةا بعةدد الؾحةدات أو العشالةر السعرليةة التةت تةد    ةسؽ السعالجةة 

 الاهشية ىت وات محدد .
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واد جا ت نغرية العء  السعرىت لتبشت عمت العد د مؽ البحؾث ىةت مجةالت  
وبحةؾث بةادلت  Millerعمؼ الشفس التربؾى وعمؼ الشفس السعرىت وءانت بحؾث ميمر

Baddley .عؽ الااكرة العاممة مؽ أهؼ البحؾث التت استشدت إليها الشغرية 
ؽ جهةةةة، و حةةةدى وتعةةد نغريةةةة العةةةء  السعرىةةةت إحةةةدى الشغريةةات السعرليةةةة مةةة 

نغريات التعمؼ والتعميؼ مؽ جهة أ رى ، ىهت تشتست إلت نغرية معالجة السعمؾمات 
وبذةةةك   ةةةاص مةةةا  ترةةة  بالةةةااكرة وأنؾاعهةةةا ، ىالةةةااكرة العاممةةةة تشتبةةةك لمسعمؾمةةةةات 
وترشفها إلت عشالر سسةية وبررية وتترة  بسحدود)ةة الةزمؽ الةاى تحةتفظ ليةك 

تقةة  ورا   ةةع  الةةتعمؼ ، أمةةا الةةااكرة طؾيمةةة  بالسعمؾمةةات ، هةةا  السحدود)ةةة التةةت
السدى ىتخزن السعمؾمات التت عؾلجت والسهارات التت اكتدبها الفرد وسعتها أكبر. 

Elliott,Stephen,Alexander and Frey (2009 , p. 2)  

أنةك تةؼ تظةؾير نغريةة العةء  السعرىةت عمةت Holmes (2009, p.22)  ى ويةر  
ؾجيهات وا حة لتحديؽ التعميؼ ، وجع  الظرن أكثر  د   جؾن سؾيمر  لتزودنا بت

 براعة ىت ح  السذكرت التت تؾاجههؼ.
معخفــة  :جةةؾن سةةؾيمر  أن السعرىةةة لةةدى السةةتعمؼ تشقدةةؼ إلةةت نةةؾعيؽواةةد ذءةةر   
وهت معرىة مكتدةبة  ،وهت معرىة تظؾرت وتؼ اكتدابها مؽ جي  إلت آ ر أساسية

التحةدث بالمغةة الأم وتيةؾيؽ العراةات  مؽ غير جهد أو تعمؼ مبا)ر مؽ الفرد، مث 
ويتظمةء  ،وهت الةتعمؼ السقرةؾد الةاى )قةؾم بةك السةتعمؼ ومعخفة ثانؾيةالاجتساعية ، 

واةةةد  ،مشةةةك جهةةةدا  لاكتدةةةابك وتقةةةؾم عمةةةت مبةةةدأ التشغةةةيؼ السعرىةةةت وتخةةةزيؽ السعمؾمةةةات
  Sweller (1988 p. 257) .اهتست الشغرية بهاا الشؾع مؽ السعرىة

  :العبء السعخفى عمى افتخاضيؽ ىساوتدتشج نغخية 
حيةةت )قةةؾم السةةتعمؼ بسعالجةةة السعمؾمةةات برةةؾرة نذةةظة مةةؽ  :السعالجــة الشذــظة-6

  : را ورث عسميات معرلية هت
 إلت ء  ما تعمم بالسؾ ؾع.  :الانتباه –أ 
 أى تشغيؼ السؾ ؾع ذهشيا برؾرة مترابظة.  :التشغيؼ –ن 
 الخبرات الدابقة.  ربد الخبرات الجد دة م  :التخابط -جة 

حيةةت تةةتؼ السعالجةةة الشذةةظة لمسعمؾمةةات عةةؽ طريةةم  القشــاة المشاةيــة السددوجــة:-7
 اشاتيؽ مشفرمتيؽ هسا:

 وتقؾم بسعالجة السعمؾمات الدسةية والمفغية. :القشاة الدسعية –أ  
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ـــــة –ن  ـــــاة البرـــــخية والسكاني وتقةةةةةؾم بسعالجةةةةةة السةةةةةد رت البرةةةةةرية  :القش
 (  9، ص7168، حسدوأ ،التيريتت) والسكانية.

  :وتتسمل أسباب العبء السعخفى فى
ىهةةت غيةةر اةةادرة عمةةت الاحتفةةاظ ومعالجةةة معمؾمةةات  ،محدود)ةةة الةةااكرة العاممةةة -6

  Evenson (2003 ,p.358كثيرة ولةبة ىت نفس الؾات.) 
سةؾا  بالسةدراس أو الجامعةات والةاى )كةؾن ىيهةا  :سيادة أنسا  التعميؼ التقميد)ةة -7

 عسمية التعميؼ.دور الأستاذ محؾر 
عةةدم إعظةةا  ىتةةرة زمشيةةة لمسةةتعمؼ ءةةت )قةةؾم بةةالتفيير ، أو إعظةةا  ىرلةةة لمةةااكرة  -8

  Kalyuga and Sweller (2000 , p. 23) .العاممة ءت تقؾم بؾعا فها
ىةت أن  ةغد الؾاةت وا جهةاد  Tracy (2004)وهةاا مةا أ)ةارت إليةك دراسةة  

 ت حدوث العء  السعرىت. وءثرة السؾاد السعرلية الستاحة لمستعمؼ تؤدى إل
 :وىشاك ثلاثة أنؾاع مؽ العبء السعخفى ىى .

 Intrinsic Cognitive Load :العبء السعخفى الجاخمى- أ
والتةةةت تقةةةاس بدرجةةةة  ،وهةةةؾ العةةةء  الةةةاى )دةةةببك التعقيةةةد الةةةدا مت لسةةةؾاد الةةةتعمؼ

التت  شبغةت و ةعها ىةت الاعتبةار بالةااكرة العاممةة ىةت و  الترابد بيؽ عشالر السهسة
 فس الؾات.ن
 Extraneous Cognitive Load :العبء السعخفى الخارجى- ب

هةةةؾ العةةةء  الةةةاى )فر ةةةك ترءيةةةء السةةةادة الستعمسةةةة ، والةةةاى  تزةةةسؽ طريقةةةة 
 ترسيؼ التعميؼ وطريقة عر ك أ)زا .

 German Cognitive Load :العبء السعخفى وثيق الرمة -ج
عشةةد بشةةا  مخظظةةات وهةةؾ العةةء  الشةةات  مةةؽ السعالجةةة التةةت )قةةؾم بهةةا السةةتعمؼ 

حةةةؾا السحتةةةؾى أو بهةةةدف الكيةةةام بسعالجةةةة أعسةةةم مثةةة  التفدةةةير الةةةااتت أو التظبيةةةم 
 الؾاعت لاستراتيجيات التعمؼ.

 (Blayney,Kalyuga and Sweller (2015 , p. 203. 

وها  الأنسا  تعس  معا  عمت ألا  تجاوز العء  السعرىت اليمةت لمفةرد السةؾارد  
والةةةتعمؼ الفعةةةاا )سثةةة  إدارة لمعةةةء  السعرىةةةت  ،العاممةةةة لد)ةةةك الستاحةةةة بالفعةةة  لمةةةااكرة

و فةةةض العةةةء   ،وويةةةم الرةةةمة( بالسؾ ةةةؾع) وزيةةةادة العةةةء  ،(الةةةدا مت) الأساسةةةت
   (:6، ص =711 ،البشا). (الخارجت) السعرىت الد ي  أو العر ت
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 ):6، ص =711 ،البشا)التعمؼ والعء  السعرىت  (6) )ك 

و ذا ءةةةةان العةةةةء  السعرىةةةةت الةةةةدا مت عةةةةااا والعةةةةء  السعرىةةةةت الخةةةةارجت عةةةةااا 
 لأن العء  السعرىت  تجاوز سعة الااكرة العاممة. ،ؼسيحدث ىذ  ىت التعم

(34 Chipperfield (2006 , p.  

دراسةةةةةة  يةةةةةرتبد العةةةةةء  السعرىةةةةةت بالتخرةةةةةص الدراسةةةةةت لمظالةةةةةء وذلةةةةةػ ىةةةةةتو  
ىةن حةيؽ  لرال  اليميات الأدبية، حيت ءانت الفرو  ( 0272السعسؾرى، ونعسة )

(، والعبــادى 0277مظــخ ) ءةة  مةةؽ دراسةةة كانةةت لرةةال  التخرةةص العمسةةت ىةةت
و رىةا لةالػ لةؼ تؾجةد ىةرو  ، (0271(، والدـعجى )0272(، والدباب )0274)

حدـــؽ ، والذسدـــى ىةةةت العةةةء  السعرىةةةت وىقةةةا لمتخرةةةص الأكةةةاد)ست ىةةةت دراسةةةة
(0277) . 

  :الاحتخاق التعمسىو  العبء السعخفى
عرىت هةؾ إلت أن ولؾا الفرد إلت نقظة العء  الس ((Iskande,2018 أ)ار 

ىعشةةدما  تظمةةء مةةؽ الفةةرد التشدةةيم بةةيؽ عةةدد  ةةخؼ لا  لاحتةةرا  مبا)ةةرة،مةةا )دةةبم ا
معقةةؾا مةةؽ العشالةةر  نجةةاز السهةةام بشجةةاح وذلةةػ ىةةت عةة  الدةةعة السحةةدودة لمغا)ةةة 
لمااكرة العاممة تغهر الأعراض الأساسية للإنهاك والارتباك والخم  الةؾعيفت الأمةر 

 الاى  ؤدى إلت أعراض مذابهة لأعراض الاكتئان. 
أن العةةةء  الدراسةةةت والزةةةغؾ   (69-68، ص >716)عبـــج المظيـــف اءرويةة 

الدراسية والامتحانات والدمؾك غير السر ؼ مؽ اب  السعمسيؽ تعد مؽ أهةؼ الأسةبان 
 التت تؤدى إلت )عؾر الظرن بالاحترا  التعمست.

 
 

   

بد +  فض + زيادة العء  السرت (الدا مت) التعميؼ الفعاا = إدارة العء  الأساست
 (الخارجن) العء  غير السرتبد

Efficient 

Learning 

Manage Intrinsic 

Load 

Increase relevant 

load 

Reduce relevant 

load 
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أنةةك )سكةةؽ  Charkhabi et al. (2013)وهةةاا مةةا أكدتةةك نتةةا   دراسةةة     
التعمست مؽ  را الزغؾ  الأكاد)سية التت  تعرض لها الظةرن، التشبؤ بالاحترا  

ىن ءؾن ا جهاد  Lin and Huang (2012, 2014)و مرت إليك نتا   درستت 
 التعمست هؾ نتيجة زيادة العء  السعرىت.

إلةت أن الاحتةرا   Tracy(2004)وعمت العكس مسا سبم ىقد أ)ارت دراسة  
   السعرىت.هؾ الاى  ؤدى بدور  إلت حدوث العء

،  (Sweller, 1989) دراسةة وعمةةت السدةةتؾى التجريبةةت أ)ةةارت نتةةةا    
 uang et al., 2015)، (Schmeck et، (0222) (، البشـا0274والعبـادى )

al., 2015)( 0271، والدــعجى،)  فــى وجــؾد علاقــة بــيؽ  (0271) يؾســ و
 العبء السعخفى وكل مؽ القجرة عمى السؾاجية وحل السذكلات.

  :Spiritual Intelligenceالحكاء الخوحى  -ثالماا  
)سثةة  الجانةةء الروحةةت جانبةةا هامةةا  مةةؽ جؾانةةء الشسةةؾ الشفدةةت، حيةةت  ةةؤور ىةةت 
سةةةمؾك الأىةةةراد وترةةةرىاتهؼ ويؾجةةةك سةةةمؾءياتهؼ مسةةةا  ةةةشعكس عمةةةت السجتسةةة  سةةةمبا  أو 

ىالةةاءا  الروحةةت وسةةيمة لتحقيةةم الشجةةاح ىةةن  ،Buzan (2001,p. 547)إ)جابةةا  
 (96، ص.7166 ،ارالدىت) .الحياة
واةد لااةةت الةةاءا  الروحةةت اهتسامةةا ءبيةةرا  مةةؽ جانةةء نغريةةات هامةةة ىةةت مجةةاا  

الثرويةةة لمةةاءا  أن الةةاءا  Sternberg (1988 )حيةةت أاةةرت نغريةةة  ،عمةةؼ الةةشفس
الروحت  تزسؽ مزيجا  مؽ القدرات التحميمية وا بداعية والعسمية، ءسا ارتةبد الةاءا  

ليسةا )دةست بالةاءا  الدةياا الستزةسؽ ىةت  Horn and Cattelsالروحةت بشغريةة 
 القةةدرات الفرد)ةةة والتةةت تدةةاعد عمةةت اسةةتخدام القةةدرات الروحيةةة ىةةت حةة  السذةةكمة

King (2008 , p.69). 

 Multiplyوارتةةةةبد الةةةةاءا  الروحةةةةت أ)زةةةةا بشغريةةةةة الةةةةاءا ات الستعةةةةددة  

Intelligences ىت ءتابك  حيت أ)ار  جاردنر  إلت ىيرة الاءا  الروحت لأوا مرة
Intelligence Reframed Gardner (1999, p. 99)، (7111) وىةت عةام 

مجسؾعةة مةؽ القةدرات والاسةتعدادات التةت ريفا  وا حا  لك حيت عرىك بأنك  و   تع
ويتزةةسؽ  ،تسكةةؽ الأىةةراد مةةؽ حةة  السذةةكرت وتحقيةةم الأهةةداف ىةةت حيةةاتهؼ اليؾميةةة

سةةةةا هةةةةؾ مقةةةةدس واسةةةةتعساا وا حدةةةةاس ب ،الةةةةؾعت الروحةةةةتو  القةةةةدرة عمةةةةت التدةةةةامت
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 . الانةةدماج ىةةت سةةمؾك الفزةةيمةو  السرةةادر الروحيةةة ىةةت مؾاجهةةة السذةةكرت اليؾميةةة
Gardner (2000 , p.34).  

مةةاءا  الروحةةت حيةةت عرىةةك تعريفةةا  ل Emmons (2000,p.10)واةةد و ةة   
اسةةتخدام السعمؾمةةات الروحيةةة لتيدةةير حةة  السذةةكرت اليؾميةةة، ويتزةةسؽ عمةةت أنةةك  

أساسةةةية وهةةةت القةةةدرة عمةةةت الاسةةةتفادة مةةةؽ السرةةةادر الروحيةةةة لحةةة  أربعةةةة عشالةةةر 
والقدرة عمت الد ؾا ىت حالات اؾية مؽ الؾعت ، والقدرة عمت استثسار  ،السذكرت

 والقابمية لمدسؾ والتفؾ . ،الشذاطات اليؾمية والعراات
بتحد د السكؾنات الأساسية لماءا  الروحةت ىةت التفييةر  King (2008)واام  
وتؾسةةي   ،و نتةةاج السعشةةت الةةااتت أو الذخرةةت، والةةؾعت الستدةةامت ،ط الشااةةدالؾجةةؾد

 حالة الؾعت.
 (6>) والتةت طبقةت عمةت (Amram and Alto, 2007)  ةوتؾلةمت دراسة 

مؽ د)انات مختمفة مؽ السعالجيؽ الشفدييؽ ومد رط السؤسدةات التجاريةة إلةت وجةؾد 
 ، ا حداس بةالسعشت،الشعسة الذكر عمت ،سبعة أنؾاع مذترءة لمروحانية هت الؾعت

 والتؾجك الدا مت. ،الدرم الدا مت م  الاات، الحكيقة، والتفؾ  عمت الاات
، وعبةد الحفةيظ ،حبيةء)وتعتسد الباحثتةان عمةت مكيةاس الةاءا  الروحةت إعةداد  
 عمةةةت مكيةةةاس الةةةاءا  الروحةةةت مةةةؽ إعةةةدادهسا وتيؾنةةةت أبعةةةاد  الأربعةةةة مةةةؽ (<716

، حيةت  ةرتبد ءة  بعةد مةؽ (اليقةيؽ –الةؾعت الروحةانت  –السعشت  –التأم  الؾاعت )
 (التأمل الؾاعى) ىالبعد الأوا ،تمػ الأبعاد بقدرة الفرد عمت ح  السذكرت الحياتية

ويدةهؼ ح تداؤلات حؾا مرير  وامقك وعسمك، )داعد الفرد عمت التفيير الشقدى وطر 
ؾ ليةةك و نتةةاج وتقةةد)ؼ ىةةت زيةةادة اةةدرة الفةةرد عمةت الةةؾعت بسةةا هةة (السعشةةت) البعةد الثةةانت

الةةةؾعت ) ويدةةةاعد البعةةةد الثالةةةت ،معشةةةت لسةةةا )حيةةةا  و عظةةةا  مدةةةست لسةةةا )عةةةانت مشةةةك
ىةةت زيةةادة وعةةت الفةةرد بشفدةةك وبسةةؽ حؾلةةك وأن  تدةةامت ويتجةةاوز لتحقيةةم  (الروحةةانت
ليكسؽ ىت العمؼ بسا لا)عرىةك وتغمبةك عمةت السذةاك   (اليقيؽ) أما البعد الراب  ،التفؾ  

 جهك.والرعان التت تؾا
أن الةةؾعت الروحةةانت  تيةةؾن لةةدى الفةةرد إذا   Mayer,2000, p.48)) ويةةرى  

تحقةةم بشةةا  الةةؾعت ولةةالػ  ةةتؼ الشغةةر إلةةت السذةةاك  الحياتيةةة ىةةت سةةيا  الاهتسامةةات 
 الشها ية لمحياة، وتحققت الر بة ىت الأدا  وبالتالت التررف بظريقة ذات ىزيمة.

التفييةةةر  ((IQا الةةةاءا  ءةةةر  مةةةؽ معةةةد (SQ)  ويتجةةةاوز الةةةاءا  الروحةةةت 
الةةؾعت بالسذةةاعر، حيةةت أن  (E Q)والةةاءا  العةةاطفت  ،السشظقةةت السةةرتبد بالقؾاعةةد
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الةةاءا  الروحةةت اةةادر عمةةت أن )ظةةؾر اةةدرتشا عمةةت و ةةؾح الرؤيةةة والسعشةةت والكيسةةة 
والأحرم والدعادة والحدس ومعتقداتشا وأعسالشا الرحقة ، ىفةت الؾاةت الةاى  تةي  لشةا 

االةةةةاءا  العةةةةاطفت )دةةةةاعدنا عمةةةةت و  قرنةةةةت حةةةة  السذةةةةاك  السشظكيةةةةةليةةةةك الةةةةاءا  الع
التررف بذك  مشاسء م  السؾاا ، ىةإن الةاءا  الروحةت  تةي  لشةا الدةؤاا عسةا إذا 

 Selman.Selman,Selman,and .كشا نرغء ىت أن نيؾن ىت هاا السؾا  أم لا

Selman (2004,23)   

لأدا  الفعةةاا ليةة  مةةؽ ىالةةاءا  الروحةةت أو الزةةسير هةةؾ الأسةةاس الزةةرورى لةة 
الةةاءا  العقرنةةت والةةاءا  العةةاطفت وهةةؾ ذءةةا  أسةةست )سكةةؽ معةةك و ةة  أىعةةاا الفةةرد 
وحياتك ىت أغشت سيا   عظا  معشت وتغيير أو اعك ويسشحةك الذةعؾر الأ راةت، 

 Zohar and) ويسكشةك مةؽ و ة   ظةة عسة  واحةدة أو رسةؼ طريةم واحةد لمحيةاة.

Marshall (2000 , p.33   

طا  أن )غهةةر الةةاءا  الروحةةت ىةةت مراحةة  متقدمةةة مةةؽ حيةةاة الفةةرد ، ولةةيس )ةةر  
، p.325 Jain and Purohit (2006 ,)ويغهةر ىةت مراحة  سةابقة  وليةؽ  تذةك 

ىةن وجةؾد تةأوير لستغيةر العسةر ىةن  (0272الذـيخانى ) نتا   دراسةةوهاا ما أكدتك 
 . الاءا  الروحت لرال  الألغر سشا

 Amram (2007)،  (0222) حسـج  مةؽ أىت حيؽ اتفقت نتا   دراسة ء  

and Dryer ، ــؾ  Fariborsa,Fatemeh and Hamidreza (0221) وأرن

عمةةت أن الةةاءا  الروحةةةت  شسةةؾ بالتقةةدم ىةةت العسةةةر ،  (0270، والزــبع ),(2010)
إلةت أن الةاءا  الروحةت  تذةك   Jain and Purohit (2006)  كسةا تؾلةمت دراسةة

أنةك  بةزف ىةت السراحة  الستقدمةة وهةاا أ)زةا مةا أكةد  ىت السراح  العسرية السبكرة إلا 
 (.7322) جاردنخ
 Shabani ,Hassan and Ahmedوعمةت  ةرف ماسةبم تؾلةمت دراسةة  

(2010) ،Albursan,Alqudah and Bakhiet (2016)   إلةت عةدم وجةؾد ىةرو
  .وىقا لستغير العسر ىن الاءا  الروحت

 الظخاونـة، والسظارنـةدراسةة  تويرتبد الةاءا  الروحةت بالتخرةص الدراسةت ىة 
حيةةةةةت ءانةةةةةت الفةةةةةرو  ىةةةةةن الةةةةةاءا  الروحةةةةةت وىقةةةةةا لمتخرةةةةةص لرةةةةةال   (0271)
مة  دراسةة  ءانت الفةرو  لرةال  التخرةص ا ندةانتالعمسن، ىن حيؽ  تخرصال

ا تمفةت نتةا   و  ،(0270والخ ـاف وناصـخ ) (،0270(، والزـبع )0224أحسج )
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، (0272(، الذـــيخانى )0274، العبيـــجى )(0272الرـــبحية )دراسةةةة ءةةة  مةةةؽ 
عةةؽ جسيةة  نتةةا   الدراسةةات الدةةابقة ىةةن عةةدم وجةةؾد  (0271والعظبــى، وبــج ؾى )

 ىرو  وىقا لمتخرص ىن الاءا  الروحت.
  :الاحتخاق التعمسى والحكاء الخوحى-

 رى العد د مةؽ البةاحثيؽ أن أهسيةة الةاءا  الروحةت بالسقارنةة بةأنؾاع الةاءا ات  
ىتشسيةةة الةةاءا  الروحةةت هةةت تشسيةةةة  ،غييةةةر الحيةةاةالأ ةةرى انبثقةةت مةةؽ ادرتةةك عمةةت ت

مسا )جعة  الفةرد أكثةر اةدرة عمةت  ،لمتفاؤا والبهجة وزيادة الدرم الدا مت م  الشفس
ىالةةةاءا   ،Buzan (2001, p.121)الةةةتحكؼ ىةةةت ذاتةةةك وتخفيةةة   ةةةغؾ  الحيةةةاة 

 Safara .الروحةت  تسيةز بالقةدرة عمةت رؤيةة الأىزة  ىةت عةروف اةد تبةدو مؤلسةة

and Bhatia (2013 , p. 413)  

وىةةت إطةةار العراةةة بةةيؽ الدةةمؾك التشغيسةةت لمسؤسدةةات والةةاءا  الروحةةت أ)ةةار  
Faribors et al. (2010)   إلت أن العامميؽ الا ؽ  تستعؾن بالةاءا  الروحةت سةعدا

بسا ليك اليفا)ة لمكيام بعسمهؼ بذك  لحي  ، وتيسؽ سر سعادتهؼ ىةت ءةؾن الةاءا  
 بهجة والسرح وراحة الباا.الروحت  ؾلد لد هؼ ال

أن  Tasharrofie,Hatami,and Asgharnejad (2013 ,p. 411) ويةاءر 
الاءا  الروحت  رورى لمتؾاؤم والتيي  م  الحيةاة والآ ةريؽ ، حيةت )قتةرن الةاءا  
الروحةةةت السرتفةةة  بالقةةةدرة العاليةةةة عمةةةت التحسةةة  تجةةةا  أى مشةةةاخ مذةةةحؾن بالزةةةغؾ  

ت جعة  السةر   شغةر إلةت مذةكرتك بشةؾع مةؽ السرونةة والتؾتر، با  ةاىة إلةت دور  ىة
 ويرارع مؽ أج  التغمء عميها، )عتريك الأم  والتفاؤا ىت حمها. 

ولماءا  الروحت أور عمةت حيةاة الظالةء الجةامعت ، ىةالظرن الةا ؽ  تستعةؾن  
بهاا الشؾع مؽ الاءا  )دتظيعؾن ح  ما  ؾاجههؼ مةؽ مذةكرت وتفةادى الاتجاهةات 

يةةت )دةةهؼ الةةاءا  الروحةةت ىةةت الةةتحكؼ ىةةت الخسةةؾا واليدةة  ىةةت الةةتعمؼ الدةةمبية ، ح
ويسشةة  جسيةة  الانفعةةالات التةةت اةةد تذةةؾش عمةةت تفييةةر الظةةرن ، وانخفةةاض الةةاءا  
الروحةت  ةؤدى إلةت عةةدم اةدرة الفةرد عمةةت الدةيظرة عمةت نفدةك مسةةا  ةؤور سةمبيا  عمةةت 

  Rahman,Jalil,Ismailand Krauss (2009 , p. 465) تفاعمك م  الآ ريؽ.

ىةةت ءةةؾن الأىةةراد الةةا ؽ  تدةةسؾن  Krok (2008)وهةةاا ماأكدتةةك نتةةا   دراسةةة  
بسدةتؾى مرتفة  مةؽ الروحانيةة سةيحاولؾن حة  السذةكرت ببةاا الجهةؾد التةت تهةدف 

 إلت التؾل  لمح . 
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 Laidlaw and Dwivedi (2004)، Mosher) واةد أكةدت نتةا   دراسةة 

and Handal (1997)  ،Powers et al. (2007)،Nassir and 

Rassolzadaeh (2008) ، (2010) Maxiomo، ـــج ؽ عمةةةت  (0270) وعاب
أهسية السسارسات الروحانية ىت عرج ا حبا  وارتبا  الاءا  الروحت بالقةدرة عمةت 

 Oman,Flinders and Thoresem) مؾاجهةة الزةغؾ  ، ءسةا تؾلةمت دراسةة

مةؽ حةدة الرةعؾبات الحياتيةة  إلت ىاعمية الأنذةظة الروحانيةة ىةت التخفية  2008)
ىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت حيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة الظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرن ، وأ)ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت نتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

(Nath,Mercinko,Vuksan,Jakovijevic and Jakovijevic (2008  إلةةت
ارتبا  الأنذظة الروحانيةة بالدةعادة والتراجة  عةؽ سةمؾك الانتحةار، ءسةا تشبةأ الةاءا  

وأكةةدت  ،Animasahun (2008)الروحةةت بالقةةدرة عمةةت إدارة الرةةراع ىةةت دراسةةة 
 Olsson,Bond,Burns,Vellabrodrick and Sawyer (2003, p.5)نتةا   دراسةة 

 عمت إسهام الروحانيات والانتسا  لعقيدة معيشة ىت تعزيز الرسؾد الشفدن
   :University Engagementالانجماج الجامعى  -رابعاا 
ار تعةةد عسميةةة الانةةدماج ىةةت السجتسةة  الجةةامعت مظمبةةا أساسةةيا لشجةةاح واسةةتسر  

الظالةةء الجةةامعت و الةةة الظةةرن السدةةتجد ؽ ىةةت الدراسةةة الجامةيةةة ، ىقةةد أوبتةةت 
يحرةةمؾن عمةةت و  الدراسةةات أن الظةةرن السشةةدمجيؽ  تستعةةؾن بداىةيةةة إنجةةاز عاليةةة

 ،السحامةةةد) نتةةةا   دراسةةةية أىزةةة ، ويذةةةارءؾن ىةةةت البةةةرام  الدراسةةةية برةةةؾرة أكثةةةر.
   Baker (2010, p. 22))(، ::6، ص :711(وعربيات
والانةةةدماج عسميةةةة سةةةيكؾلؾجية  الةةةة بإوةةةارة الداىةيةةةة والانتبةةةا  والسثةةةابرة ىةةةت  

مؾاجهةةةة الرةةةعؾبات، والاسةةةتثسار الأوسةةة  لجهةةةؾد الظةةةرن ىةةةت و  تحقيةةةم الأهةةةداف
 .Klem and Connell (2004 , p. 262)( ،Newman (1992, p. 1عسمية التعمؼ 

بدةبء تزا ةد أعةداد الظةرن واد ازداد الاهتسام بالاندماج ىت الدشؾات الأ يرة  
الةةةا ؽ )عةةةةانؾن الذةةةعؾر بةةةةالاغتران و الةةةة عشةةةةد انتقةةةالهؼ مةةةةؽ مرحمةةةة إلةةةةت أ ةةةةرى 

(Marks (2000, p. 155   

وتعةةةةد الغةةةةروف الاجتساعيةةةةة والشفدةةةةية والسهةةةةارات السعرليةةةةة والذخرةةةةية مةةةةةؽ 
، ص 7167 ،القا ةةةت) العؾامةةة  السةةةؤورة ىةةةت )خرةةةية الظالةةةء الجةةةامعت واندماجةةةك.

81)  
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هةؾ  (Fredricks et al. 2004, p. 62)  نغةرج السدرسةت مةؽ وجهةة والانةدما
 تعةةرف السذةةارءةو  بشةةا  متعةةدد الأوجةةك  تزةةسؽ مكؾنةةات سةةمؾءية وعاطفيةةة ومعرليةةة

عمةةةت أنهةةةا السذةةةارءة ىةةةت الأنذةةةظة الأكاد)سيةةةة، ويةةةتؼ ترةةةؾر السذةةةارءة  الدـــمؾكية
ــة الشجةةاح ىةةت  ىةةت ءؾنهةةا ا حدةةاس بالانتسةةا  إلةةت الةةتعمؼ السدرسةةت وتقةةد ر العاطظي

 السعخفيـةوتعةرف السذةارءة  ،Voelkl (1997, p. 205)الشتا   الستعمقةة بالسدرسةة 
 بأنها التعمؼ الاستراتيجن أو ذاتت التشغيؼ.
 (Pintrich and De Groot, 1990, p.33)  

لثروةةة الدةةابقة أن السكؾنةةات ا Fredricks et al.( 2004, p. 61وأكةةد ) 
ليدةةت عسميةةةات مشفرةةمة ولا تعسةة  بسعةةةزا عةةؽ بعزةةةها أى أنهةةةا  مترابظةةة د شاميةةا ،

وتةةؾىر تؾلةةيفا   ،ىهةةت جةةز  لا  تجةةزأ مةةؽ الد شاميكيةةة الراسةةخة دا ةة  الفةةرد ،الةةبعض
 ؟الظرن وءي  )ذعرون وءي  )فيرون  غشيا  عؽ ءي   تررف

ىت الانةدماج الجةامعت  (0222) حبيبوسؾف تعتسد الباحثتان عمت مكياس  
يكس  ىةت ءةؾن الانةدماج الجةامعت  تيةؾن مةؽ وروةة حيت  تبشةت وجهةة نغةر  ىريةدر 

تسثةة  جؾانةةء )خرةةية الفةةرد مسةةا )دةةهؼ ىةةت  (معرليةةة –انفعاليةةة  –سةةمؾءية ) أبعةةاد
 مدى إمكانية التشبؤ بالاحترا  التعمست مؽ  را الجؾانء الثروة لرندماج.تعرف 
ويتظةةةؾر الانةةةدماج بسةةةرور الؾاةةةت مةةةؽ  ةةةرا التفاعةةة  بةةةيؽ العؾامةةة  الفرد)ةةةة  
ويعةةةد الظريةةةم السبا)ةةةر لمةةةتعمؼ التراكسةةةت وا نجةةةاز التعميسةةةت،  ،السدةةةارات السدرسةةةيةو 

 .وتحقيم الشجاح عمت السدى الظؾي  وعدم التدرن مؽ السدرسة
. (Wang and Fredricks, 2014 , p.423) 

 Akpan and Umobong نتةةا   دراسةةة ويتفةم هةةاا مةة  مةةا تؾلةةمت إليةةك 

ىةن ، وىقا لستغيةر العسةر لرةال  الأكبةر سةشاىت الاندماج ىن وجؾد ىرو   (2013)
 ،Green,Martin and March (2005)حةةةيؽ تختمةةة  مةةة  دراسةةةة ءةةة  مةةةؽ 

Johnson,Crosnoe and Elder (2001)،Martin (2012)  ىةةن ءةةؾن تمةةػ
 يـاخؾممة  دراسةة نتةا   الدراسةات الدةابقة تختمة  و  الفةرو  لرةال  الألةغر سةشا،

(0222 ،)Wormington,Corpus and Anderson (2011)،  ــــيؼ وحم
 ىن عدم وجؾد تأوير لستغير العسر ىن الاندماج الأكاد)ست. (0272)

 :الانجماج والاحتخاق التعمسى
ألب  الباحثؾن والتربؾيؾن ىت الدشؾات الأ يرة  رءزون بذةك  متزا ةد عمةت  

الانةةدماج الأكةةاد)ست لمظةةرن باعتبةةار  وسةةيمة لسعالجةةة العد ةةد مةةؽ السذةةكرت مثةة  
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دةتؾى التحرةي  الدراسةت ، ووجةؾد مدةتؾيات عاليةة مةؽ مذةاعر السمة  لةدى تدنت م
 .الظرن، و)عؾرهؼ بالاغتران وارتفاع مدتؾى التدرن الدراست

((Fridricks et al. 2004 , p. 60  

أن الاندماج م  السجتس  الجامعت  زيد مؽ  (:8، ص7167) القاضىويرى  
نحةةةؾ الجامعةةةة، ويحةةةد مةةةؽ التةةةؾتر داىةيةةةة الظةةةرن نحةةةؾ الةةةتعمؼ ويشسةةةت اتجاهةةةاتهؼ 

والذةةةعؾر با حبةةةا ، ويدةةةهؼ ىةةةت الاسةةةتفادة السثمةةةت مةةةؽ الأهةةةداف والخةةةدمات التةةةت 
ترسةسها الجامعةةات، ويحقةةم الاندةجام مةة  التخرةةص ومةةؽ وةؼ الشجةةاح والتؾاىةةم بعةةد 

ءسا )حقم التؾاىةم الاجتسةاعت مةؽ  ةرا التفاعة  ا )جةابت بسةا  ،التخرج م  السهشة
 وتفت  ادراتك العقمية.   شعكس عمت تحريمك

ومةةةؽ العرمةةةات التةةةت )دةةةتدا مشهةةةا عمةةةت الانةةةدماج هةةةت القةةةدرة عمةةةت مؾاجهةةةة  
 ميةةةةة بذةةةةك  عةةةةام والجامةيةةةةة بذةةةةك   ةةةةاص،ا حباطةةةةات  ةةةةرا حيةةةةاة الظالةةةةء اليؾ 

الميةةةة ، ) .كأنغسةةةةة الجامعةةةةة والستظمبةةةةات الدراسةةةةية والعراةةةةات الاجتساعيةةةةة وغيرهةةةةا
   (7<6، ص<=<6
أن السدى   (Skinner and Pitzer, 2012 , p. 21) ؽويتفم ىت هاا ء  م 

الاى  تفاع  ليك الظرن سمؾءيا  وعاطفيا  ومعرليا  م  السدرسة )خمم سيااا  تحفيزيا 
 ،الرةعؾبات والعكبةات دا ة  السدرسةةو  )ذك  ادرتهؼ عمت التفاع  م  الزةغؾطات
بالسهةةةةام ويقؾمةةةةؾن مجةةةددا  وبذةةةةك  بشةةةةا   ،ويشهزةةةؾن سةةةةريعا  مةةةةؽ الشيدةةةات والفذةةةة 

 الأكاد)سية الرةبة.
 ،الاحتةرا  هةؾ ءمسةة مزةادة لرنةةدماج (Gazan, 2014, p. 413) ويعتبةر 

وهاا )فدر دور الاندماج ىت مؾاجهة العكبات التت تؾاجةك الظةرن حيةت أ)ةار ءة  
أن هشةةاك نةةؾعيؽ مةةؽ الانةةدماج  Connell and Wellborn (1991,p.44)مةةؽ 
  :هسا
ــجماج السدــتسخالا  - أ ك الظالةةء وانفعالاتةةك وعسمياتةةك الفيريةةة أوشةةا  ويذةةس  سةةمؾ  :ن

 اليؾم الدراست.
وتذةةير إلةةت الاسةةتراتيجية التةةت )دةةتخدمها الظالةةء ىةةت  :الت اعــل مــع التحــجى - ن

 التعام  م  الفذ  السدرك أوشا  التعمؼ.
وعمت السدتؾى التجريبت أوبتت بعض الدراسات أن الاندماج الأكاد)سن ءان 

 ,Veiga,Robu تييةة  الاجتسةةاعت والتؾاىةةم الدراسةةتمؤ)ةةرا  لةةلأدا  ا )جةةابت وال
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Moura,Goulao and Galvao (2014) ،al.(2002a) Schaufeli et، 
عةةةؽ أن الانةةةدماج السعرىةةةت ءةةةان أاةةةؾى Martin (2013 )  وأسةةةفرت نتةةةا   دراسةةةة

مؤ)ةةةر عمةةةت التحرةةةي  الأكةةةاد)ست ، ءسةةةا تؾسةةةد الانةةةدماج السعرىةةةت بةةةيؽ التعةةةرض 
 وبيؽ السرونة الأكاد)سية. لمتعميؼ السثير لمتحد)ات

  Hope:الخجاء  -ارابعا 
)عد الرجا  مؽ السفاليؼ الهامة ىت مجاا عمؼ الةشفس نغةرا  لةدور  ىةت مؾاجهةة  

الرعؾبات والأزمات التةت تؾاجةك الفةرد ىةت سةبي  الؾلةؾا إلةت أهداىةك ، ىةالفرد ىةت 
ت غا)اتةك، حاجة إلت اؾة تدىعك ووقة تسمؤ  ووعت )عتريك وعس  )قةؾم بةك لمؾلةؾا إلة

  (78، ص <716،وعبد الحفيظ ،حبيء) .وهشا )أتت دور الرجا  ءستغير إ)جابت
عمةت الآوةار ا )جابيةة (Snyder et al. 2005, p. 25)   ؤءدوىت هاا ا طار 

العد ةةدة لمرجةةا  والستسثمةةة ىةةت تحقيةةم التييةة  ا ندةةانت والرةةحة الشفدةةية والجدةةسية 
 ور  السرءزى ىت العرج الشفدت.والر بة ىت التعمؼ ومقاومة الزغؾ  ود

واةد و ةعت العد ةةد مةؽ الشسةةاذج التةت تشاولةت الرجةةا  ىةت مجةةالات عةدة مثةة   
وءةان مةؽ أبةرز هةا  الشسةاذج  ،الظء والتسريض وعمةؼ الةشفس وغيرهةا مةؽ السجةالات

وأكثرهةةةةا تشةةةةاولا  وانتذةةةةارا  ىةةةةت الدراسةةةةات الأجشبيةةةةة الشسةةةةؾذج السعرىةةةةت لةةةةة   سةةةةشيدر   
Snyder et al.( 2005 , pp. 106 – 107) 

القةةدرة عمةةت ترةةؾر الرجةةا  بأنةةك    Snyder (2002, p. 249)ويعةةرف  
واستخرص الظر  السؤد)ة إلت الأهةداف السرجةؾة وتحفيةز الةاات عةؽ طريةم القةدرة 

والذخص الةاى  تستة  بسدةتؾى رجةا  مرتفة   ، مت التفيير ىت استخدام تمػ الدب ع
لخظد لمتغمء عمت العكبات التت مؽ السحتس  )عس  عمت إنتاج العد د مؽ الدب  وا
 أن تق  أمام تحقيم تمػ الأهداف. 

كسةا  تسيةز ذوو الرجةا  السرتفةة  بتسةتعهؼ بحالةة انفعاليةةة مؾجبةة ولةد هؼ سةةعادة  
ولا )عةانؾن مةؽ امةم أو اكتئةان  ،)ذةعرون بالجةدارة واليفةا ة ،أكبر ونهػ نفدةت أاة 
، 7161)عبـج السعظـى  اىقةؾن نفدةيا .را ةؾن عةؽ حيةاتهؼ متؾ  ،أو انظؾا  اجتساعت

   (:; – 9;ص
ويتيةةؾن الرجةةا  مةةؽ مشغةةؾر  سةةشيدر  مةةؽ عسميةةات معرليةةة تةةدى  سةةمؾك الفةةرد  

  :ويغهر ذلػ مؽ  را مكؾنات الرجا  الستسثمة ىت ،لتحقيم الأهداف السرغؾبة
وتسث  غا)ةة الأىعةاا وهةت مكةؾن معرىةت )عكةس نقظةة الشها)ةة  :Goalالأىجاف  - أ

 تت  رغبها الفرد.السقرؾدة ال
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ويرتيةز عمةت السهةارات  :Pathways Thinking الت كيـخ فـى طـخق السدـار - ن
 الستاحة مسا )دتمزم اكتدان مهارات جد دة 

وهؾ السكؾن الداىعت وهت القدرة السدرءة لاسةتخدام طةر   :Agency الظاقة –ج  
 مدار الفرد لمؾلؾا إلت الأهداف. 

السهةارات الستاحةة ىعةر  لةدى الفةرد إلا ويرتيز التفيير ىت طةر  السدةار عمةت  
وءمسا ارتف  مدةتؾى الرجةا  زادت وقةة الفةرد  ،أن هاا  تظمء أحيانا  اكتدان مهارات

ويعةد مكةؾن الظااةة السكةؾن الةداىعت  ،ىت إ)جاد طةر  ومدةارات ىعالةة لبمةؾف الهةدف
ا وتذير إلت القدرة السدرءةة لاسةتخدام طةر  مدةار الفةرد لمؾلةؾ  ،ىت نغرية الرجا 
حيةت  ةتؼ ترةؾر الظريةم  ،وطااةة الأىيةار تةدى  عسة  طةر  السدةار ،إلت الأهةداف
 .ومةؽ وةؼ ىةإن الظااةة الفيريةة الشاجحةة تسةد الفةرد بقشةاة داىةيةة مؾجبةة ،إلةت الهةدف

(Snyder et al. 2005 , pp. 106 – 107)   

نسؾذجك الشفدت الاجتساعت  (7323) سيج عمسانوىت البيئة العربية عرض  
بذر الروح ، وعرىك بأنك  لشسؾذج الأوحد الاى تشاوا الرجا  ىت البيئة العربيةليسث  ا

بةةة  وأكثةةةر احتسةةةالا  لمدةةةعت  عا  وانذةةةراحا  واسةةةتشارة و قبةةةالا ،الةةةاى )جعمهةةةا أكثةةةر اتدةةةا
  (<9، ص ;<<6 ،عثسان) السجاهد السجالد ورا  السظمؾن مؽ الغا)ات ومعذؾاك .

  :ليذس  وروة مكؾنات هت  نسؾذجك ىت الرجا  عمسانواد و     
 :: وتذس المقة -6

 وتعشت وقة الفرد بشفدك وبالجساعة. المقة بالش ذ: -أ 
: حيةةةت تقةةةام عراةةةة وشا يةةةة بةةةيؽ الفةةةرد والآ ةةةر بسةةةا )دةةةس  المقـــة بـــالآخخ -ن

 بتعسيم الثقة بالآ ر.
ـــاري  -جةةةة  ـــة بالت وتتسثةةة  نةةةؾات  الثقةةةة  ،ولهةةةا وجهةةةان دا مةةةت و ةةةارجت :المق

قة بأن مدار تةاري  الؾجةؾد السعشةؾى للإندةان هةؾ مدةار بالدا   ىت الث
 ةةزداد بةةك الفةةرد وعيةةا  و رادة ، ويتسثةة  الؾجةةك الخةةارجت ىةةت وقةةة الفةةرد ىةةت 

 إمكانات الؾاا . 
 :ولمؾعت مدتؾيات وروة :الؾعى -7

وهؾ السدتؾى مؽ الؾعت الاى  تراةت مة  الؾااة  ويتجةاون  :الؾعى الغاىخ - أ
 معك. 
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ليةةةك الةةةؾعت بالتيامةةة  وا كسةةةاا وهةةةؾ السرةةةدر  ويتسيةةةز :الـــؾعى البـــاطؽ - ن
 السزود لمظااة. 

وهةةؾ وعةةت ترةةؾر وتجد ةةد و عةةر  وعراتةةك بالرجةةا  هةةت  :الــؾعى ال ــاةق -جةةة
 عراة إحيا  الأكس  والأمث . 

وهؾ السحقم وجؾدا  ومعشت ووعيفةة لية  مةؽ الثقةة والةؾعت وهةؾ لةان   :العسل -8
  متاع. الكيؼ مث  التذارك وا تقان وا بداع وا

الانفعالت معتسدا  و  وهشاك مؽ جس  ىت تعريفك لمرجا  بيؽ السشغؾريؽ السعرىت 
حيةت عةرف ءةة   ،عمةت ترةؾر سةيكؾد شامت تتفاعة  ليةك الةةد شاميات الشفدةية لمرجةا 

نات  التفاع  بيؽ الانفعاا الرجا  أنك   Staats and Stassen (1985,p.235) مؽ
  .ىت السدتقب  عمت السذاعر الدمبيةالستؾاعة  والسعرىة وسيظرة السذاعر ا )جابية

  :الاحتخاق التعمسىو  الخجاء - 
)سثةة  الرجةةا  مفهؾمةةةا  داىةيةةا  نةةاا اهتسةةةام البةةاحثيؽ ءقةةؾة نفدةةةية تيةةؾن بسثابةةةة  

 ،للأىةةراد ىةةت مؾاجهةةة أحةةداث الحيةةاة السختمفةةة Protective Factorعةةامر  واا يةةا  
الشتا   ا )جابية ، وهدف أنذظة الارتقةا  واؾى الارتقا  بالرجا  ترءز عمت حدوث 
  .Snyder (2002 , p. 257) هؾ الؾلؾا إلت نات  نفدت مرغؾن.

أنةك تةؼ إجةرا  العد ةد مةؽ البحةؾث  Afshar et al.( 2016, p. 65) ويؤءةد 
لدراسة تأوير الحياة الهادىة وحدها وم  الرجا  ليسا  تعمم بالرحة العقمية والشفدية 

رات السعرلية والعاطفة ا )جابيةة، وأعهةرت تمةػ الأبحةاث أن الرجةا  والعاطفية والقد
والحيةةةاة الهادىةةةة لهةةةا عراةةةةة ءبيةةةرة بالقةةةدرة عمةةةت حةةةة  السذةةةكرت والرةةةحة العقميةةةةة 

 .والشفدية والاستجابات التييفية وا جهاد الذد د والتعاىت مؽ عرمات الاكتئان
تةةت أجريةت عمةةت وال Irving,Snyder and Ir (1998)واةد تؾلةمت دراسةةة  

مر ت الحبة  الذةؾءت، ارتبةا  الرجةا  بتحقيةم عةدد أكبةر مةؽ الأهةداف ىةت الحيةاة 
ومزيةةةد مةةةؽ الثقةةةة ىةةةت بمةةةؾف تمةةةػ الأهةةةداف ، وتؾليةةةد عةةةدد أكبةةةر مةةةؽ الاسةةةتراتيجيات 
لتحقيةةم تمةةػ الأهةةداف ، وتحقيةةم الأهةةداف الرةةةبة ، والترءيةةز عمةةت الشجةةاح ولةةيس 

 تحقيم الأهداف. الفذ  ومؾاجهة الرعؾبات والعكبات ل
أن ذوى الرجةا  السرتفة   Peterson and Byron (p.789,2008)ويزةي   

 تدةةةةسؾن بالقةةةةدرة عمةةةةت اسةةةةتغرا العكبةةةةات التةةةةت تعتر ةةةةهؼ ىةةةةت التظةةةةؾير السدةةةةتسر 
 لقدراتهؼ وتحفيز أنفدهؼ لرستسرار ومؾالمة التقدم نحؾ الأهداف السحددة. 
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السرتف   ؤدون بذك  أىز  مؽ واد أوبت العد د مؽ الباحثيؽ أن ذوى الرجا  
ذوى الرجةةةا  السةةةشخفض ىةةةت ءةةة  مةةةؽ الدراسةةةة الأكاد)سيةةةة والريا ةةةية ، ىفةةةت دراسةةةة 

طالبةةةا  جامةيةةةا  أمريكيةةةا حرةةة  ذوو الرجةةةا  السرتفةةة  عمةةةت معةةةدلات  (768) )ةةةسمت
أعمةةةت ىةةةت ا تبةةةار التحرةةةي  وىةةةت معةةةدلات التخةةةرج بالسقارنةةةة بةةةأارانهؼ ذوى الرجةةةا  

 . (Snyder et al. 2002 , p. 299) الستدنت
،  Snyder,Cook,Ruby and Rehm Curry,(7331)كسةا أكةدت دراسةتا 

2000) )Curry and Snyder   والتةت أجريتةا عمةت العةدا يؽ الريا ةييؽ أن الرجةا
 % ىت الدراسة الأولت.;: تشبأ بالأدا  بشدبة ولمت إلت 

لشزعةةةات ويسكةةةؽ تفدةةةير العراةةةة بةةةيؽ الرجةةةا  والاحتةةةرا  ىةةةت إطةةةار ا ةةةترف ا 
بيؽ الأىراد مرتفعت ومشخفزت الرجةا  ، حيةت )ستمةػ  Emational Sitsالانفعالية 

 Emotional Zestالأىراد ذوو الرجةا  السرتفة  انفعةالات مؾجبةة مة  متعةة وجدانيةة 
أوشا  سعيهؼ نحؾ تحقيم أهداىهؼ، ىت حيؽ )عانت الأىراد ذوو الرجا  السشخفض مؽ 

 أوشةةةا  Emotional Lethargyر الؾجةةةدانت انفعةةةالات سةةةمبية مةةة  إحدةةةاس بةةةالفتؾ 
 ((Snyder,Cheavens and Michael, 1999 , p. 205مرحقة أهداىهؼ. 

واد )فدر هةاا ءةؾن الأ)ةخاص ذوو الرجةا  الستةدنت أكثةر عر ةة لرحتةرا ،  
ىعشدما )ذعر الفرد با حبا  نتيجة عةدم ادرتةك عمةت تحقيةم أهداىةك واىتقةار  لمفاعميةة 

 .Eklund and Cresswell (2007 , pرحتةرا  الشفدةت.) )كةؾن أكثةر عر ةة ل

621 ،Gustafsson et al. (2010, p. 1) . 

أن الاىتقةةةةةةار لمرجةةةةةةا  اةةةةةةد )سثةةةةةة  عامةةةةةة   McCarter (p.109,2007)ويةةةةةةرى 
أن الاحتةرا   (Pines,1993,p.33) حيةت )عتقةد ،مخةاطرة بالؾلةؾا إلةت الاحتةرا 

هةؼ )عمقةؾن أهةداىا  وتؾاعةات عاليةة، ة و )حدث عشدما  د   الأىراد إلت حياتهؼ السهشي
مثةة  هةةا  السعؾاةةات تةةؤدى إلةةت الذةةعؾر  ،ليجةةدوها بعةةد ذلةةػ أنهةةا أحبظةةت وتبةةددت
 بالتؾتر و يبة الأم  ومؽ وؼ الاحترا . 

  :الجراسات الدابقة
  :دراسات تشاولت العلاقة بيؽ الاحتخاق التعمسى والعبء السعخفى -أولاا 

وهةدىت إلةت تحد ةد مدةتؾى ا جهةاد  :Lin and Huang (2012) دراسـة -6
التعمسةةةةت لةةةةدى طةةةةرن الجامعةةةةة واليذةةةة  عةةةةؽ العراةةةةة بةةةةيؽ ا جهةةةةاد الحيةةةةاتن 

طالبةةا  وطالبةة بجامعةةة ىةةت  (>879) وذلةػ عمةةت عيشةةة بمغةت وا جهةاد التعمسةةت،
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 طبةم عمةيهؼ مكيةاس ا جهةاد الحيةاتن وا جهةاد التعمسةت بأبعةاد  الأربعةة ،تا ؾان
العاطفةةة الدةةمبية  –الاغتةةران بةةيؽ الأ)ةةخاص  –جةةاز الذةةعؾر السةةشخفض با ن)

، وتؾلةةةمت الدراسةةةة إلةةةت ارتفةةةاع مدةةةتؾى ا جهةةةاد (ا نهةةةاك العةةةاطفت –لمةةةتعمؼ 
التعمسةةةت لةةةدى الظةةةرن و الةةةة بعةةةدى الذةةةعؾر السةةةشخفض با نجةةةاز والعاطفةةةة 
الدمبية ىت التعمؼ، با  اىة إلت وجؾد عراة ارتباطية مؾجبة بيؽ إجهاد الحياة 

 التعمؼ.  و جهاد
وهةةدىت إلةةت اليذةة  عةةؽ العراةةة بةةيؽ  :Lin and Huang (2014)دراســة -0

الاحتةرا  التعمسةت و ةغؾ  الحيةاة لةةدى طةرن الجامعةة والفةرو  بةيؽ الرةةفؾف 
ومدةةةةتؾى ءةةةة  مشهسةةةةا لةةةةدى  ،الدراسةةةةية ىةةةةت الاحتةةةةرا  التعمسةةةةت و ةةةةغؾ  الحيةةةةاة

طبةم عمةيهؼ  طالبا  وطالبة جامةية (91;7وتسثمت عيشة الدراسة ىت ) ،الظرن
وأسةفرت نتةا   الدراسةة عةؽ إمكانيةة  ،مكياست الاحترا  التعمست و غؾ  الحيةاة

وعةةةدم وجةةةؾد ىةةةرو  ىةةةت  ،التشبةةةؤ بةةةالاحترا  التعمسةةةت مةةةؽ  ةةةرا  ةةةغؾ  الحيةةةاة
وأن مدةةةتؾى الزةةةغؾ  والاحتةةةرا  لةةةدى  ،الاحتةةةرا  التعمسةةةت وىةةةم متغيةةةر العسةةةر

 الظرن ءان متؾسظا . 
وأجريةت لمتعةرف عمةت تةأوير الأسةئمة الدةريعة  :Huang et al (2015)دراسـة.-8

والتغا)ة الراجعة ىت اكتدان السعمؾمات و فض مدةتؾى العةء  السعرىةن وذلةػ 
 ،بالشدةبة لقةؾانيؽ نيةةؾتؽ وبتؾعية  وحةةدة الؾسةا د الستعةددة عبةةر )ةبكة ا نترنةةت

وتؾلةمت الدراسةةة  ،طالبةا  بالرة  التاسة  (=76) وذلةػ عمةت عيشةة تيؾنةت مةةؽ
  ذات دلالةة إحرةةا ية بةيؽ التظبيقةةيؽ القبمةن والبعةةدى ىةت القةةدرة إلةت وجةؾد ىةةرو 

 حيةةت أعهةةر الظةةرن الةةا ؽ ،عمةةت حةة  السذةةكرت ومدةةتؾى العةةء  السعرىةةت
تدربؾا عمت ح  السذكرت ىت اؾانيؽ نيؾتؽ أدا   تحريميا  أىز  وعء  معرليا 

 مشخفزا. 
 ،الفةؾرط واستهدىت قياس العء  السعرىن  :.Schmeck et al (2015)دراسة -4

والعةةةء  السعرىةةةت السرجةةةأ السرةةةاحء لحةةة  سةةةت مذةةةكرت تتةةةدرج ىةةةت مدةةةتؾى 
وذلةةةةػ عمةةةةت مجسةةةةؾعتيؽ مةةةةؽ الظةةةةرن  لةةةةعؾبتها مةةةةؽ الدةةةةه  إلةةةةت الرةةةةعء،

حيت  تبة  تقةد)ؼ ءة  مذةكمة تظبيةم  ،( طالبا  وطالبة>61)و (=;6) الجامعييؽ
م وبعةد الانتهةةا  مةؽ حة  السذةةكرت الدةت )قةةد ،مكيةاس لمعةء  السعرىةةت الفةؾرى 

العةةء  السعرىةةت ) مكيةةاس لمعةةء  السعرىةةت السرةةاحء ليةة  السذةةكرت مجتسعةةة
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أ)ةةارت الشتةةا   إلةةت أن السذةةكرت السعقةةدة جةةدا  تعتبةةر أىزةة  مشبةة  و  ،(السرجةةأ
 بالعء  السعرىت.

واسةتهدىت دراسةة العراةة بةيؽ  ةغؾ   :Yang and Chen (2015)دراسـة -2
 والةةةا ؽ بمةةة  عةةةددهؼ بتدا يةةةة،رحمةةةة الاالحيةةةاة والاحتةةةرا  التعمسةةةت لةةةدى ترميةةةا الس

تمسياا  وتمسياة مؽ الر  الثالت وحتةت الرة  الدةادس ، طبةم عمةيهؼ  (7::)
الانفعةالات الدةمبية ) والاحترا  التعمسةت بأبعةاد  الأربعةة ،مكياست  غؾ  الحياة

سمبية  –العراات الديئة م  السعمسيؽ  –التقييسات الدمبية الخارجية  –الدا مية 
وتؾلمت الدراسة إلت وجؾد عراة ارتباطيةة مؾجبةة ذات دلالةة  ،(يةالبيئة الحيات

 إحرا ية بيؽ الاحترا  التعمست و غؾ  الحياة. 
وأجريةةت بغةةرض تحد ةةد مددةةتؾى العةةء  السعرىةةت  (:0271) دراســة الدــعجى-2

وتحد ةةةةةد الفةةةةةرو  ىةةةةةت العةةةةةء  السعرىةةةةةت تبعةةةةةا  لستغيةةةةةر  ،لةةةةةدى طةةةةةرن الجامعةةةةةة
 ،  السعرىةةت واةةدرة الةةاات عمةةت السؾاجهةةةالعراةةة بةةيؽ العةةءتعةةرف التخرةةص، و 

طالبةةةةا  وطالبةةةةة مةةةةؽ جامعةةةةة د)ةةةةالت مةةةةؽ  (911وااترةةةةرت عيشةةةةة البحةةةةت عمةةةةت )
وتةةؼ بشةةا  أداة العةةء  السعرىةةن، وتبشةةت مكيةةاس  ،ا ندةةانتو  التخررةةيؽ العمسةةت

وأعهةرت الشتةا   أن طةرن  ،(>711 ،نالةر)ادرة الاات عمت السؾاجهةة إعةداد 
ووجةةةؾد ىةةةرو  ذات دلالةةةة إحرةةةا ية ىةةةت  ،عةةةااا الجامعةةةة لةةةد هؼ عةةةء  معرىةةةت 

ءسةةةةا  ،العةةةةء  السعرىةةةةن تبعةةةةا  لستغيةةةةر التخرةةةةص لرةةةةال  التخرةةةةص العمسةةةةن
سةالبة بةيؽ العةء  السعرىةن واةدرة الةاات  ةأو حت الشتا   وجؾد عراة ارتباطي

 عمت السؾاجهة. 
 :دراسات تشاولت العلاقة بيؽ الاحتخاق والحكاء الخوحى -اثانيا 

إمكانيةة التشبةؤ بةالاحترا  تعةرف واسةتهدىت  Golden et al. (2004) دراسـة -6
، مةةؽ رجةةاا الةةد ؽ (876) الشفدةةت مةةؽ درجةةة الروحانيةةة لةةدى عيشةةك تيؾنةةت مةةؽ
 ،(Maslach et al., 1996)طبةةم عمةةيهؼ اا سةةة ا حتةةرا  الشفدةةت لساسةةرك 

 ومكياس الروحانيةة، (Dlener et al.,1985)إعداد  ومكياس الر ا عؽ الحياة
وتؾلةمت الدراسةةة إلةت إمكانيةةة  ،  (Rodgers and Piedmont,1998إعةداد

 التشبؤ بالاحترا  الشفدت مؽ درجة الروحانية.
وهةةدىت إلةةت ىحةةص العراةةة بةةيؽ ءةة  مةةؽ  :Powers et al( 0221) دراســة-0

الروحانية وأحداث الحياة الزاغظة والدعادة الشفدية، وتيؾنت عيشة الدراسة مؽ 
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ليمية الياوؾلؾءية لمفشؾن الحرة بؾلا)ةة أترنتةا بأمريكةا، ( طالبا جامةيا مؽ ا:68)
( 7=.=6عامةةةا بستؾسةةةد عسةةةرى اةةةدر  ) (77 – >6تراوحةةةت أعسةةةارهؼ مةةةا بةةةيؽ )

، واا سةةةة بيةةةػ لركتئةةةان (SI)عامةةةا، طبقةةةت عمةةةيهؼ مقةةةا يس الانةةةدماج الروحةةةت 
(BDI) واسةةتبيان الزةةغؾ  لةةدى طةةرن الجامعةةة ،(UAQ) واا سةةة الأحةةداث ،

وأ)ةةارت الدراسةةة إلةةت وجةةؾد ارتبةةا  سةةمبت وداا  ،(ANAS)الدةةمبية ا )جابيةةة و 
إحرةةةا يا بةةةيؽ أحةةةداث الحيةةةاة الزةةةاغظة وءةةة  مةةةؽ الدةةةعادة الشفدةةةية والانةةةدماج 
 الروحت، وارتبا  إ)جابت وداا إحرا يا بيؽ الاندماج الروحت والدعادة الشفدية.

عمةةةت أوةةةر الروحانيةةةة ىةةةت القةةةدرة تعةةةرف وهةةةدىت إلةةةت  :Krok (2008)دراســـة-2
( طبةةم عمةةيهؼ =71) مؾاجهةةة الأحةةداث الزةةاغظة، وتيؾنةةت عيشةةة الدراسةةة مةةؽ

اسةةةةةتبيانت ولةةةةة  الةةةةةاات بالروحانيةةةةةة ومكيةةةةةاس مؾاجهةةةةةة السؾااةةةةة  الزةةةةةاغظة، 
 وأسفرت نتا   الدراسة عؽ وجؾد تأوير للأبعاد الثروة لمروحانية والتت تتسث  ىت

ىت القدرة عمت مؾاجهة  (الاندجام –الحداسية الأ رقية  –الاتجاهات الد شية )
 السؾاا  الحياتية الزاغظة.

واسةةةةةتهدىت اليذةةةة  عةةةةؽ العراةةةةةة بةةةةيؽ الةةةةةاءا   :Maxiomo (2010)دراســــة -4
( مؾعفا مؽ العامميؽ :77الروحت و دارة الزغؾ ، وتيؾنت عيشة الدراسة مؽ )

بجامعةةة سةةةانت لةةؾيز بسد شةةةة بةةاجيؾ، واسةةةتخدمت ىةةن الدراسةةةة مكيةةاس مؤ)ةةةرات 
، ومكيةةةاس الالتةةةزام الةةةد شت، ومكيةةةاس اسةةةتراتيجيات إدارة (SIII)الةةةاءا  الروحةةةت 

الزةغؾ ، وأ)ةةارت نتةةا   الدراسةةة إلةةت وجةةؾد ارتبةةا  مؾجةةء وداا إحرةةا يا بةةيؽ 
 الاءا  الروحت وء  مؽ إدارة الزغؾ  والالتزام الد شت. 

وسةعت إلةت دراسةة العراةة بةيؽ الةاءا   :Tasharrofi et al. (2013) دراسـة-2
ؽ السرونة والرىالية الروحية والاحتةرا  السهشةت لةدى السسر ةات الروحت وء  م

 (661) العامرت بسدتذفت مرءزى بظهران للأطفاا والقمء ، وا تارت الدراسة
 9: – 77) ، تتةرواح أعسةارهؼ مةابيؽ(ذءةر 81 –أنثةت  1=مسر ا ومسر ةة )

 Balonrin، طبقت عميهؼ استبيان عبد الله زاد  لماءا  الروحت، ومكياس (عاما  
and Ellison ( ومكيةاس=711لمرىاليةة الروحيةة ،)(2005) Cooner and 

Davidson (CD – RIS) واسةتبيان ،Maslach  لرحتةرا  (M B I) ،  واةد
 تؾلمت الدراسة إلت وجؾد عراة سمبية بيؽ الاءا  الروحت والاحترا  السهشت. 

وير الةةاءا  ىةةت ترءيةةا لمتعةةرف عمةةت تةةأ وأجريةةت Cat et al. 2014)) دراســة-2
الروحت عمت أبعاد الاحتةرا  ىةت مشظقةة   نسةؾ مةؾش هانةك   بترءيةا حيةت طبةم 
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البحت عمت العامميؽ بقظاع ا سعاىات الأوليةة وا نقةاذ والتةد   بةإدارة اليةؾارث 
عةةةامر  ، طبةةةم عمةةةيهؼ مكيةةةاس  (7>6) و دارة الرةةةحة والسظةةةاىت  وبمةةة  عةةةددهؼ

سةة جةرد لكيةاس الةاءا  الروحةت ، واا (M LQ)  واسةتبيانت ،ماسةرك لرحتةرا 
 وتؾلمت الدراسة إلت وجؾد تأوير لماءا  الروحت عمت الاحترا . 

  :دراسات تشاولت العلاقة بيؽ الاحتخاق التعمسى والانجماج -ثالما
الاحتةةرا  والانةةدماج وءانةةت بعشةةؾان   Schaufeli et al. (2002b): دراســة – 6

راةةة بةةيؽ الاحتةةرا  التعمسةةت لةةدى طةةرن الجامعةةة حيةةت هةةدىت إلةةت ىحةةض الع
( >7>، و) طالبةا  أسةبانيا (78;) والاندماج الأكةاد)ست لةدى عيشةة تيؾنةت مةؽ

طالبةةةةةا  هؾلشةةةةةد)ا  ، طبةةةةةم عمةةةةةيهؼ مكيةةةةةاس ماسةةةةةرك  (866طالبةةةةةا  برتغاليةةةةةا، و)
 ،(UWESومكياس الاندماج ىةت العسة  لمظةرن ) (MBI) لرحترا  التعمست

ة ارتباطيةةةةة سةةةةالبة بةةةةيؽ الاحتةةةةرا  وتؾلةةةةمت نتةةةةا   الدراسةةةةة إلةةةةت وجةةةةؾد عراةةةة
 الأكاد)ست والاندماج. 

واسةتهدىت  Salanova,Schaufeli,Martinez and Breso (2009) دراسةة - 2 
معتقدات الأدا  وميدرات الأدا  والحالة الشفدية ) ىحص تأوير العؾام  الشفدية

، (لمظالةةء مثةة  الاحتةةرا  والانةةدماج الأكةةاد)ست عمةةت نجاحةةك وأدا ةةك الأكةةاد)ست
وتؾلةةمت نتةةا   الدراسةةة إلةةت أن  ،طالبةةا  جامةيةةا (>7:) وتيؾنةةت العيشةةة مةةؽ

الاحتةةةرا  التعمسةةةت لا  تشبةةةأ بةةةالأدا  السدةةةتقبمت عمةةةت الةةةرغؼ مةةةؽ ارتباطةةةك الةةةداا 
بسعتقةةةدات الأدا  و يةةةان العؾامةةة  السيدةةةرة لحياتةةةك الأكاد)سيةةةة ، ءسةةةا تبةةةيؽ أن 

   الأكاد)ست ىت السدتقب .الاندماج  تؾسد ء  مؽ العؾا م أو التيدير والأدا
وهةةدىت إلةةت تحد ةةد مةةا إذا ءةةان الاحتةةرا   Friedman  (2014) دراســة - 2

التعمست والسذارءة الأكاد)سية  تؾسظا العراة بيؽ الزغؾ  الأكاد)سية والأدا  
وبتظبيةم مكيةاس إجهةاد الظةرن ، الأكاد)ست ىت سيا  جامعةة بجشةؾن أىريكيةا

ومكيةةاس ماسةةرك لرحتةةرا  لةةدى ، Dacosta and Esraeel (2011)إعةةداد
ومكيةةاس أوتر ةةت لسذةةارءة  ،Schaufeli et al. (2002)الظةةرن إعةةداد 
مةةؽ  (:8) وتألفةةت العيشةةة مةةؽ ،Schaufeli et al. (2002)الظةةرن إعةةداد 

أسةةفرت نتةةا   الدراسةةة عةةؽ ارتبةةا  الزةةغؾ  الأكاد)سيةةة و  ،طةةرن عمةةؼ الةةشفس
حتةرا  الأكةاد)ست بعراةة سةمبية بكة  ىةت حةيؽ ارتةبد الا ،بالاحترا  الأكةاد)ست

 مؽ الأدا  الأكاد)ست والسذارءة الأكاد)سية. 
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وأجريةةت برومانيةةا وهةةدىت إلةةت تحد ةةد العراةةة بةةيؽ  :Gazan (2014) دراســة - 9 
داىةيةةة الةةةتعمؼ والانةةدماج والاحتةةةرا  لةةةدى طةةرن الجامعةةةة والةةا ؽ بمةةة  عةةةددهؼ 

تةرا  لساسةرك بأبعةاد  الثروةةة ( طالبةا  جامةيةا ، طبةم عمةيهؼ اا سةة الاح717)
ومكيةةاس أوتريخةةت للإنةةدماج  (MBI –SSالفعاليةةة(. ) –الةةتهكؼ  –)ا رهةةا  
واةةد أ)ةةارت  ،واسةةتبيان الاسةةتراتيجيات السحفةةزة لمةةتعمؼ ،(UWESىةةت العسةة  )

ووجؾد ارتباطات بةيؽ  ،الشتا   إلت وجؾد ارتبا  سمبت بيؽ الاحترا  والاندماج
حيةةت ءةةان الارتبةةا  سةةمبت بةةيؽ  ،نةةدماج والاحتةةرا داىةيةةة الةةتعمؼ وءةة  مةةؽ الا
 داىةية التعمؼ والاحترا . 

حيةت هةدىت إلةت دراسةة العراةة بةيؽ  (Ghadampour et al. 2016)دراسـة -2
الاحتةةرا  الأكةةاد)ست والسذةةارءة الأكاد)سيةةة والأدا  لةةدى طةةرن العمةةؾم الظبيةةة 

طالبةا  مةؽ  (11;7) وتيؾنت عيشة الدراسة مةؽ ؾم الظبية،جامعة لؾرستان لمعم
 Schaufeli)طبةم عمةيهؼ مكيةاس الانةدماج الأكةاد)ست إعةداد  كميات مختمفةة،

et al.,)   ست إعةداد(واسةتبيان الاحتةرا  الأكةادBersou et al.,)،  با  ةاىة
إلةةت ذلةةػ  زةة  الأدا  الأكةةاد)ست لمكيةةاس باسةةتخدام معةةدا التقةةد ر التراكسةةت 

الأدا  و  بية بةيؽ الاحتةرا  الأكةاد)ستوأعهرت الشتا   وجؾد عراة سم ،لمظرن
ووجؾد عراة سمبية بةيؽ الاحتةرا  الأكةاد)ست والانةدماج  ،(.<9 -) الأكاد)ست
.( ءسةةا أعهةةرت نتةةا   تحميةة  الانحةةدار الستعةةدد أن عؾامةة  >6 -) الأكةةاد)ست

أن عؾامةةةةةة  الاحتةةةةةةرا  و  ،الاحتةةةةةةرا  الأكةةةةةةاد)ست تشبةةةةةةأت بالانةةةةةةدماج الأكةةةةةةاد)ست
 دا  الأكاد)ست.الأكاد)ست تشبأت بالأ

 :والخجاء دراسات تشاولت العلاقة بيؽ الاحتخاق -ارابعا 
العراةةةة بةةةيؽ الرجةةةا  تعةةةرف وهةةةدىت إلةةةت  :et al.(1992) Sherwinدراســـة  -6

 ،ىةةةت وحةةةدة تأهيةةة  الأمةةةراض السزمشةةةة (مسر ةةةة 6=) والاحتةةةرا  السهشةةةت لةةةدى
 Maslash andطبقةةةت عمةةةيهؼ مكيةةةاس الرجةةةا  والاحتةةةرا  السهشةةةت إعةةةداد 

Jackson (1981) وأعهةرت نتةةا   الدراسةة وجةةؾد عراةةة ارتباطيةة دالةةة بةةيؽ ،
 –الرجةةا  والاحتةةرا  السهشةةت ىةةت أبعةةاد  الثروةةة )ا جهةةاد الانفعةةالت السةةشخفض 

، ءسةةةا أن  (ا نجةةةاز الذخرةةةت السرتفةةة  –الدرجةةةة السشخفزةةةة مةةةؽ الانعزاليةةةة 
  الرجا  تشبأ بذك  داا بثرث مكؾنات مشفرمة لرحترا  السهشت.

وهةدىت إلةت بحةت العراةة بةيؽ الرجةا   :Gustafsson et al. (2010) دراسـة -7
 لدى الرعء الريا ت وذلةػ عمةت عيشةة بحثيةة تيؾنةت مةؽ الش دىوالاحترا  
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 :6) ترواحةت أعسةارهؼ مةابيؽ (ذءؾر :66و إناث 8;) لاعبا تشاىديا   (=>6)
ن احتةرا  واسةتبيا (S H S) عامةا ، طبةم عمةيهؼ مكيةاس حالةة الرجةا  (71 –

واد ارتبد الرجا  سمبيا بالأبعاد الفرعية الثروية  ،(A B Q) الرعء الريا ت
تقميةة   –تزةةاؤا ا حدةةاس با نجةةاز  –ا رهةةا  الانفعةةالت والبةةدنت ) لرحتةةرا 

، ءسةةا تؾلةةمت الدراسةةة إلةةت وجةةؾد ىةةرو  ذات  (قيسةةة الريا ةةة وعةةدم تقةةد رها
سةةةشخفض عمةةةت أبعةةةاد الاحتةةةرا  دلالةةةة إحرةةةا ية بةةةيؽ ذوى الرجةةةا  السرتفةةة  وال

 الثروة لرال  مشخفزت الرجا . 
هدىت هةا  الدراسةة إلةت تحد ةد العراةة و Gustafsson et al. 2013)) دراسة -8

ومةا إذا ءةان  ،بيؽ الرجا  والاحتةرا  لةدى نخبةة مةؽ لاعبةت ءةرة القةدم الرةغار
يؾنةت عيشةة وت ،والدمبت  تؾسد ها  العراة الإيجابىالتؾتر والتأوير الؾجدانت 

 (<6 – :6) لاعةء ءةرة سةؾيدى تتةرواح أعسةارهؼ مةا بةيؽ (=78) الدراسة مؽ
عامةةةا  زةةةعؾا لاسةةةتبيانات تكةةةيس الرجةةةا  والتةةةؾتر والتةةةأوير الؾجةةةدانت الدةةةمبت 

 –ا رهةةا  الانفعةةالت والبةةدنت ) الريا ةةت بأبعةةاد  واحتةةرا  الرعةةء ،وا )جةةابت
وأسفرت نتةا   الدراسةة عةؽ ، (عدم تقد ر الريا ة –تدنت ا حداس با نجاز 

أمةةةا العراةةةة بةةةيؽ  ،الرجةةةا و  وجةةؾد عراةةةة سةةةمبية بةةةيؽ الاحتةةةرا  بأبعةةةاد  الثروةةةة
البةدنت ىيانةت بؾسةاطة ءاممةة مةؽ التةأور الؾجةدانت و  الرجا  وا رها  الانفعالت

 ا )جابت والتؾتر.
 :مسا تقجم يسكؽ استخلاص ما يأتى 
، تشاولتك مؽ الجانء الؾعيفت والسهشت إن معغؼ الدراسات التت تشاولت الاحترا -6

مهسمةةة بةةالػ الجانةةء الأكةةاد)ست وهةةاا مةةا تأكةةد  امةةة الدراسةةات العربيةةة والأجشبيةةة 
 .التت تشاولت الاحترا  التعمست

إن الاحتةةرا  التعمسةةت مةةؽ أ ظةةر السذةةكرت وأكثرهةةا انتذةةارا والتةةت تؾاجةةك عةةدد  –7
ر ىةةت إطةار  سةةؾى عةةدد كبيةر مةةؽ طةرن الجامعةةة، وعمةةت الةرغؼ مةةؽ ذلةةػ لةؼ تجةة

 امي  جدا مؽ الدراسات العربية.
ا تمفةةت نتةةا   الدراسةةات التةةت تشاولةةت مدةةتؾيات متغيةةرات الدراسةةة لةةدى طةةرن  –8

 الجامعة.
الةاءا   –الاحتةرا  التعمسةت ) تزاربت نتا   الدراسات التت تشاولت الفرو  ىت –9

ىت حدود  –دراسة  وىقا لستغير العسر، ولؼ تؾجد (الاندماج الجامعت –الروحت 
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 (الرجةةا  –العةةء  السعرىةةت ) تشاولةةت الفةةرو  ىةةت –مةةا اطمعةةت عميةةك الباحثتةةان 
 .وىقا لستغير العسر

العةةء   –الاحتةةرا  التعمسةةت ) ا تمفةةت نتةةا   الدراسةةات التةةت تشاولةةت الفةةرو  ىةةن-:
 –الاءا  الروحت( وىقا لستغير التخرص الدراست، ولؼ تؾجد دراسة  –السعرىت 

 –الانةةدماج الجةةامعت ) تشاولةةت الفةةرو  ىةةن -تةةؼ الاطةةرع عميةةك  ىةةن حةةدود مةةا
 وىقا لستغير التخرص الدراست . (الرجا 

أ)ارت نتا   الدراسات التت تشاولت العراات بيؽ الاحتةرا  والستغيةرات الأ ةرى -;
إلةةةت وجةةةؾد عراةةةة ارتباطيةةةة مؾجبةةةة بةةةيؽ الاحتةةةرا  التعمسةةةت والعةةةء  السعرىةةةت، 

الانةةدماج  –الةةاءا  الروحةةت ) ة بةةيؽ الاحتةةرا  وءةة  مةةؽوعراةةات ارتباطيةةة سةةالب
 .(الرجا  –الجامعت 

 أسفرت نتا   الدراسات الدابقة عؽ إمكانية التشبؤ بةالاحترا  مةؽ  ةرا ءة  مةؽ->
 .(الرجا  –الاندماج الجامعت  –الاءا  الروحت  –العء  السعرىت )
ولةةةت متغيةةةرات تشا –ىةةةن حةةةدود مةةةا تةةةؼ الاطةةةرع عميةةةك  –لةةةؼ تؾجةةةد دراسةةةة عربيةةةة-=

 الدراسة مجتسعة.
  :فخوض الجراسة

بشاء عمى الإطار الشغخى ونتاةج البحؾث والجراسات الدـابقة يسكـؽ صـياغة  
  :فخوض الجراسة الحالية عمى الشحؾ الآتى

الةةةةاءا   –العةةةةء  السعرىةةةةت  –حتةةةةرا  التعمسةةةةت الا) أبعةةةةاد مدةةةةتؾى  :ال ــــخض الأول
بالسدةتؾييؽ الأوا والثةامؽ  جاتها اليميةودر  (الرجا  –الاندماج الجامعت  –الروجت 

 .لدى طالبات جامعة بيذة مرتف  
تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجةات طالبةات لا  :مانىال خض ال

الةةاءا   –العةةء  السعرىةةت  -حتةةرا  التعمسةةتالا) أبعةةادالسدةةتؾييؽ الاوا والثةةامؽ ىةةت 
لةةةدى طالبةةةات جامعةةةة اليميةةةة  ودرجاتهةةةا (الرجةةةا  –الانةةةدماج الجةةةامعت  –الروحةةةت 
 بيذة.

ــــثال ــــخض ال تؾجةةةةد ىةةةةرو  ذات دلالةةةةة إحرةةةةا ية بةةةةيؽ متؾسةةةةظت درجةةةةات لا  :مال
 –العء  السعرىةت  -حترا  التعمستالا) أبعاد ىت (ا ندانت -ت)العمس التخرريؽ

لةةةةدى طالبةةةةات ودرجاتهةةةةا اليميةةةة  (الرجةةةةا  –الانةةةةدماج الجةةةامعت  –الةةةاءا  الروحةةةةت 
 جامعة بيذة.



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

168 

الاحتةرا   أبعةاد ارتباطية ذات دلالة إحرا ية بةيؽ اتتؾجد عرالا  :ابعخ ال خض ال
الانةدماج  - الاءا  الروحةن -العء  السعرىن) وبيؽ ء  مؽ ودرجتك اليمية التعمسن
 لدى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ. (الرجا  - الجامعن
مةةةؽ  ودرجتةةةك اليميةةةة مسةةةتحتةةةرا  التعالاأبعةةةاد ُ)سكةةةؽ التشبةةةؤ بلا  :لخـــامذال ـــخض ا
لةةدى  (الرجةةا  –نةةدماج الجةةامعت الا –الةةاءا  الروحةةت  –العةةء  السعرىةةت ) درجةةات

 طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ.
  :مشيجية وإجخاءات البحث

تؼ الاستعانة بالسشه  الارتباطت لدراسة العراةة الستبادلةة بةيؽ  :مشيج البحث -أولاا 
دراسة الفرو  بيؽ مجسؾعات الدراسة مؽ طالبات ءميات جامعة متغيرات الدراسة، و 

بيذةةةة ىةةةةت  ةةةةؾ  متغيةةةةرى العسةةةةر والتخرةةةةص الدراسةةةةت.، وتةةةةؼ تؾعيةةةة  ا حرةةةةا  
وذلػ لا تبار لحة الفروض والتؾل   (SPSS22)الاستدلالت مؽ  را برنام  

 إلت نتا   البحت . 
 :وتذسل :عيشة البحث -اثانيا 
 (611) وتيؾنةت مةؽ :ؾمتخية لمسقـا يذعيشة حدـاب الخرـاةص الدـيك –أ 

 (التسةةةةةةريض –الآدان ) طالبةةةةةةة مةةةةةةؽ تخررةةةةةةات عمسيةةةةةةة وأدبيةةةةةةة بكميتةةةةةةت
بستؾسد عسرى  (76.7 – <6) بالسدتؾى الأوا، تراوحت أعسارهؽ ما بيؽ

(، وذلػ بهةدف التحقةم مةؽ >6.9، وانحراف مةيارى ادر  )(71.66ادر  )
 لد  ووبات أدوات الدراسة.

( طالبةةةةة >78تيؾنةةةةت العيشةةةةة الشها يةةةةة مةةةةؽ ) :اســــيةعيشــــة البحــــث الأس – ب
( ;67باليميةةةات العمسيةةةة والأدبيةةةة بجامعةةةة بيذةةةة )ةةةظر الظالبةةةات، بؾااةةة  )

( :8حاسةةبات ومعمؾمةةات ) –( 7;إدارة أعسةةاا )) طالبةةة باليميةةات العمسيةةة
الآدان  –( >:التربيةةةةة )) ( باليميةةةةات الأدبيةةةةة666، و)((<7تسةةةةريض ) –
( طالبةةةةةةةةة >:طالبةةةةةةةةة بالسدةةةةةةةةتؾى الأوا، و)( 1=6، ومةةةةةةةةا )عةةةةةةةةادا )((9:)

بجامعةةةةة بيذةةةةة،  (هةةةةة6996 – 6991بالسدةةةةتؾى الثةةةةامؽ لمعةةةةام الجةةةةامعت )
( عامةةةا، بستؾسةةةد عسةةةرى اةةةدر  9:.:7 – <6) تراوحةةةت أعسةةةارهؽ مةةةا بةةةيؽ

(  ؾ ةةةة  6(، وجةةةةدوا )6:.6( عامةةةةا، وانحةةةةراف مةيةةةةارى اةةةةدر  )>77.7)
 سدتؾى.أعداد أىراد عيشة الدراسة وىقا لمتخرص الدراست وال
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 ( عدد أىراد عيشة الدراسة وىقا لمتخرص الدراست6جدوا )
 والسدتؾى باليميات العمسية والأدبية بجامعة بيذة )ظر الظالبات 

السجسؾع وفقا  الأعجاد الكمية التخرص
 لمتخرص

السجسؾع وفقا 
 لمسدتؾى 

 (1=6الأوا ) ;67 7; إدارة أعسال العمسية
 :8 حاسبات ومعمؾمات

 <7 تسخيض
 666 9: الآداب الأدبية

 (>:الثامؽ ) >: التخبية
 >78 >78 >78  السجسؾع

   :أدوات البحث -ثالما
 )إعجاد الباحمتيؽ( مقياس الاحتخاق التعمسى  -7

 خظؾات إعجاد السقياس:  -
الاطــلاع عمــى الأطــخ الشغخيــة للاحتــخاق التعمســى وبعــض السقــا يذ  .7

  :العخبية والأجشبية
حجـازى ومكياس الاحتةرا  التعمسةت إعةداد ، Maslasch (1981)مث  مكياس 

 .Ries et al( (2015، واا سةةة   أولةةدنبرج   لرحتةةرا  التعميسةةت إعةةداد (0271)

 (.>716تعريء عبد المظي  )
الاستشاد إلت تعري  الاحترا  التعمست عمت ءؾنك   حالة مؽ ا نهاك وا جهاد  -6

ر لسؾاا  دراسية  اغظة، تؤدى لدى الظالء الجامعت نتيجة تعر ك السدتس
إلةةةت إحداسةةةك بةةةالعجز عةةةؽ إنجةةةاز السهةةةام والأعبةةةا  الدراسةةةية السظمؾبةةةة مشةةةك، 
ليذةةةعر أن متظمبةةةات الجامعةةةة تفةةةؾ  إمكاناتةةةك وادراتةةةك، ويفقةةةد إحداسةةةك بالثقةةةة 
والسدةةئؾلية ويمجةةأ إلةةت الدةةخرية والرمبةةالا  مةةؽ ءةة  مةةا ومةةؽ حؾلةةك وتزةةظرن 

نقةةةةةص  –مفةةةةةردة(  68لاسةةةةةتشفاد السعرىةةةةةت )اعرااتةةةةةك بةةةةةالآ ريؽ   ويتزةةةةةسؽ )
محدود)ة  –عبارة( 66) الدخرية والرمبالا  –مفردة(  67) كاد)سيةالفاعمية الأ
 . (مفردة 68)دا   الجامعة العراات 

( عبةةارة مؾزعةةة عمةةت أربعةةة أبعةةاد <9تيةةؾن السكيةةاس ىةةن لةةؾرتك الأوليةةة مةةؽ ) -7
 –الدةخرية والرمبةةالا   –كاد)سيةةنقةةص الفاعميةة الأ –هةن )الاسةتشفاد السعرىةت 
( تجيء عميها الظالبة بظريقة التقرير الااتن دا   الجامعةمحدود)ة العراات 

ةةا  لا تشظبةةم  –تشظبةةم أحيان ةةا  –مةةؽ  ةةرا مكيةةاس وروةةن التةةدرج )تشظبةةم تسام 
لمةبةةةةارات  (6 – 7 – 8عمةةةةت ا طةةةةر (، ويرةةةةح  وىقةةةةا لظريقةةةةة  ليكةةةةرت  )
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لسؾجبةة، حيةت تةدا الدرجةة السرتفعةة عمةت لمةبارات ا (8 – 7 – 6)و الدالبة،
 السكياس عمت الاحترا  التعمست السرتف  لمظالبات، والعكس لحي . 

عةةرض السكيةةاس ىةةن لةةؾرتك الأوليةةة عمةةت سةةبعة مةةؽ متخررةةت عمةةؼ الةةشفس  -8
والرةةحة الشفدةةية وذلةةػ  بةةدا  آرا هةةؼ حةةؾا تعريةة  الاحتةةرا  التعمسةةت وأبعةةاد  

لحكؼ عمت لرحية الةبارات ىن ءؾنها كأساس مشظقت بشت عميك السكياس، وا
 تكيس ما و عت مؽ أجمك، وحاف أو تعد   أو إ اىة ما  رونك مشاسبا. 

( مفةةردات، وبةةاا تيؾنةةت ;إجةةرا  التعةةد)رت السظمؾبةةة وذلةةػ بإعةةادة لةةياغة ) -9
 ( عبارة مؾزعة عمت أربعة أبعاد. <9الرؾرة الشها ية لمسكياس مؽ )

سث  ىن القةرا ة الستأنيةة لية  عبةارة وا تيةار لياغة تعميسات الا تبار والتن تت -:
الاسةةةةتجابة السشاسةةةةبة والتةةةةن تشظبةةةةم عمةةةةت الظالبةةةةة، وعةةةةدم ا تيةةةةار أكثةةةةر مةةةةؽ 

 استجابة. 
تظبيةةةم السفيةةةاس عمةةةت عيشةةةة حدةةةان الخرةةةا ص الدةةةيكؾمترية والتةةةت اؾامهةةةا  -;

( طالبةةة مةةؽ  ةةارج أىةةراد عيشةةةة البحةةت الأساسةةية لمتأكةةد مةةؽ لةةةرحيتك 611)
(  ؾ ةة  أبعةةاد السكيةةاس وأراةةام الةبةةارات الخالةةة بكةة  0) ، وجةةدوالمتظبيةةم.
 بعد. 

 (7جدوا )
 أبعاد مكياس الاحترا  التعمست وأراام مفردات ء  بعد وأراام الةبارات السؾجبة 

 العبارات السؾجبة أرقام م خدات كل بعج البعج م
  – 02 – 07 – 71 – 72 – 3 – 2 – 7 الاستش اد السعخف   7

03– 22 – 21 – 47 – 42 - 42 
71-07-03-

21 
 02 - 00 - 72 - 74 - 72 - 2 - 0 نقص ال اعمية الأكاديسية 0

- 22 - 24 - 22 - 40 - 42 
0-2-74-

24-40 
 01 – 02 – 73 – 72 – 77 – 1 – 2 الدخخية واللامبالاه 2

– 27 – 22 – 23 – 42 
77-27-22 

محجودية العلاقات داخل  4
 الجامعة

4 – 2 – 70 – 72 – 02 – 04 – 02 
– 20 – 22 – 42 – 44 – 41 - 43 

02-02-20-
22-41-43 

 الخراةص الديكؾمتخية لسقياس الاحتخاق التعمس :
 الاتداق الجاخم  لمسقياس:.7

مؽ  ةرا تظبيقةك  الاحترا  التعمسن لسكياس تؼ التحقم مؽ الاتدا  الدا من
مرت معةةةاقةةةيؼ  عمةةةت طالبةةةات عيشةةةة حدةةةان الخرةةةا ص الدةةةيكؾمترية، وتةةةؼ حدةةةان
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درجةةةة ءةةة  عبةةةارة بدرجةةةة البعةةةد الةةةاط تشتسةةةن إليةةةك الةبةةةارة وبالدرجةةةة اليميةةةة ارتبةةةا  
ءةةة  بعةةةد مةةةؽ أبعةةةاد السكيةةةاس معةةةامرت ارتبةةةا  قةةةيؼ  لمسكيةةةاس، وءةةةالػ تةةةؼ حدةةةان

 (:9(،)8بالدرجة اليمية لمسكياس، وءانت الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا )
  حترا  التعمسنالاالارتبا  بيؽ عبارات مكياس معامرت ( 8)جدوا 

 وبيؽ درجة البعد الاط تشتسن إليك الةبارة والدرجة اليمية لمسكياس
عبارات البعج الأول 

 )الاستش اد السعخفى)
نقص عبارات البعج المان  )

 الأكاديسية( ال اعمية
عبارات البعج المالث 

 (هالدخخية واللامبالا)
محجودية عبارات البعج الخابع )

 )داخل الجامعةالعلاقات 
رقؼ 
 العبارة

الارتبا  
 بالبعج

الارتبا  
بالسقياس 

 ككل

رقؼ 
 العبارة

الارتبا  
 بالبعج

الارتبا  
بالسقياس 

 ككل

رقؼ 
 العبارة

الارتبا  
 بالبعج

الارتبا  
بالسقياس 

 ككل

رقؼ 
 العبارة

الارتبا  
 بالبعج

الارتبا  
بالسقياس 

 ككل
7 2.22** 2.22** 0 2.22** 2.42** 2 2.20** 2.42** 4 2.22** 2.23** 
2 2.24** 2.21** 2 2.42** 2.23** 1 2.43** 2.43** 2 2.20** 2.22** 
3 2.22** 2.43** 72 2.11** 2.22** 77 2.22** 2.44** 70 2.17** 2.22** 
72 2.22** 2.22** 74 2.22** 2.47** 72 2.22** 2.22** 72 2.42** 2.43** 
71 2.42** 2.23** 72 2.21** 2.23** 73 2.40** 2.22** 02 2.22** 2.22** 
07 2.12** 2.22** 00 2.21** 2.21** 02 2.22** 2.42** 04 2.42** 2.22** 
02 2.24** 2.44** 02 2.22** 2.42** 01 2.22** 2.22** 02 2.22** 2.22** 
03 2.10** 2.42** 22 2.22** 2.42** 27 2.23** 2.41** 20 2.23** 2.22** 
22 2.22** 2.27** 24 2.44** 2.42** 22 2.43** 2.42** 22 2.12** 2.22** 
21 2.27** 2.47** 22 2.27** 2.43** 23 2.11** 2.40** 42 2.20** 2.42** 
47 2.22** 2.22** 40 2.12** 2.42** 42 2.23** 2.21** 44 2.21** 2.22** 
42 2.22** 2.22** 42 2.10** 2.22**    41 2.21** 2.43** 
42 2.22** 2.22**       43 2.12** 2.22** 

 (2.27** دالة عشج مدتؾى دلالة )
( أن جسي  قيؼ معامرت الارتبا  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 8 تز  مؽ جدوا )

 (، مسا )ذير إلت اتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الاتدا  الدا من.1.16دلالة )
 (9)جدوا 

 سوالدرجة اليمية لمسكيا الاحترا  التعمسنالارتبا  بيؽ أبعاد مكياس معامرت  
 معامل الارتبا  بالجرجة الكمية لمسقياس اسؼ البعج رقؼ البعج

 **2.27 الاستش اد السعخفى  7
 **2.12 الأكاديسية  نقص ال اعمية 0
 **2.22 واللامبالاهالدخخية  2
 **2.11 داخل الجامعةمحجودية العلاقات  4

 (2.27** دالة عشج مدتؾى دلالة )
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رت الارتبةةةةا  بةةةيؽ الأبعةةةةاد الأربعةةةةة ( أن قةةةةيؼ معةةةام9 تزةةة  مةةةةؽ الجةةةدوا )
(، مسةا 1.16والدرجة اليمية لمسكياس جسيعها قيؼ دالة إحرا يا  عشد مدتؾى دلالة )

 )ذير إلت اتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الاتدا  الدا من.
 صجق السقياس:.0

 باستخدام الظر  الآتية: الاحترا  التعمسنتؼ التحقم مؽ لد  مكياس 
 :ؽصجق السحكسي –أ 
تةةةةؼ عةةةةرض الرةةةةؾرة الأوليةةةةة لمسكيةةةةاس عمةةةةت سةةةةبعة مةةةةؽ الدةةةةادة السحكسةةةةيؽ  

الستخرريؽ ىن عمؼ الشفس والرحة الشفدية  بدا  آرا هؼ حؾا ما  مزم مؽ حاف 
أو تعةةد   أو إ ةةاىة عمةةت الةبةةارات، حيةةت تةةؼ إعةةادة لةةياغة سةةت مفةةردات والتةةت 

ىةةةأكثر مةةةؽ  %(>.:=) ( محكسةةةيؽ ىةةةأكثر أى بشدةةةبة اتفةةةا ;اتفةةةم عمةةةت تعةةةد مها )
 الدادة السحكسيؽ.

 الرجق العامم : -ب  

ا تبةةةار باسةةةتخدام مةةةؽ لةةةحة السعا شةةةة  التحميةةة  العةةةاممن تةةةؼ التحقةةةم جةةةرا  
ءانةةةت قيسةةةة و  ،Kaiser-Meyer-Olkin-Test(KMO)أوليةةةؽ  –مةةةا ر  –كةةةا زر 
تؼ التحقةم مةؽ لةرحية البيانةات ءسا ( وهن قيسة مرتفعة، 1.>7) KMOمعام  

 Bartlett's Test ofا تبةةةةار الشظةةةةا  باسةةةةتخدام العةةةةاممن  جةةةةرا  التحميةةةة  

Sphericity  التحقةةم مةةؽ أن  تةةؼو (، 1.16دالةةة عشةةد مدةةتؾى ) تةةكنتيجالةةاط ءانةةت
 correlationمعةةامرت الارتبةةا  بةةيؽ الةبةةارات وبعزةةها بسرةةفؾىة الارتبةةا  قةةيؼ 

matrix ( 8.1تزيةةةد عةةةؽ) ،وتةةةؼ مراجعةةةة قةةةيؼ الخر)ةةةا القظريةةةة لسرةةةفؾىة الارتبةةةا  
Anti-image  لمةبةةارات قيسةةة معةةامرت التحقةةم مةةؽ ءفةةا ة السعا شةةة أن لمتأكةةد مةةؽ
وتؼ حدان محدد مرفؾىة السعةامرت الارتباطيةة والتأكةد مةؽ أن ، (>.1)تزيد عؽ 

وبعد التحقم مؽ لحة البيانات  جرا  التحمي  العاممن تةؼ . قيستك لا تداوط لفرا  
، Hotellingالسكؾنةات الأساسةية لهةؾتمشي   إجرا  التحمي  العاممن باستخدام طريقةة

العؾامةةة  التةةةن  زيةةةد جةةةارها اليةةةامؽ عةةةؽ الؾاحةةةد وابةةةؾا كسةةةا اسةةةتخدم محةةةػ ءةةةا زر 
تةةةدوير تةةؼ و ( عؾامةة . =الحرةةؾا عمةةةت )تةةؼ ىةةن  ةةؾ  هةةةا  الخظةةؾات و ، الرةةحي 

معؾامةة  ل السشاسةةء عةةددالوتحد ةةد  Varimaxلعؾامةة  باسةةتخدام طريقةةة الفاريسةةاكس ا
وا بقا  عمت العؾام   ،لمجاور اليامشة Scree Plot لرسؼ البياننمؽ  را دراسة ا

التن  زيد جارها اليةامؽ عةؽ الؾاحةد الرةحي ، وتةؼ اعتبةار قيسةة تذةب  الةبةارة عمةت 
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واةةةد أسةةةفرت هةةةا  الخظةةةؾة عةةةؽ ىةةةأكثر محكةةةا  للإبقةةةا  عمةةةت الةبةةةارة،  (8.1)العامةةة  
( ;7.:( إلةت )=8.9ؽ )عؾام  تتراوح قيؼ جةاورها اليامشةة بةيأربعة الحرؾا عمت 
%( مةةؽ التبةةا ؽ اليمةةن بةةيؽ عبةةارات السكيةةاس، وتؾ ةة   8>.89وتفدةةر مجتسعةةة )

تذةةبعات عبةةارات السكيةةاس عمةةت هةةا  العؾامةة  والجةةار ( =(، )>(،);(،):)جةةداوا 
 مشها:اليامؽ وندء التبا ؽ لي  

 (:)جدوا 
 العام وتذبعاتها عمت هاا  الاحترا  التعمسنعبارات العام  الأوا لسكياس  
رقؼ 
 العبارة

 التذبع مزسؾن العبارة

 2.13 )رزمشن الذعؾر با نهاك الانفعالن بدبء دراستن الجامةية. 7
 2.12 تدتشفا ءام  طااتت ىت نها)ة اليؾم الدراست. 2
 2.22 أ)عر با رها  عشد استيقاعن ىت الرباح لسؾاجهة  ؾم دراسن جد د. 3
 2.22 لجامةية.أ)عر بقمم مدتسر بدبء دراستت ا 72
 2.47 أتست  بالشذا  والحيؾية  را اليؾم الدراسن. 71
 2.12 أباا جهدا متؾالر ىت دراستن. 07
 2.22 تفؾ  السهام والأعبا  الدراسية ادراتن. 02
 2.20 أتعام  بهدو  تام م  السذكرت الخالة بدراستت. 03
 2.42 سية. شتابشت الذعؾر با نهاك مؽ لعؾبة السقررات الدرا 22
 2.27 أستست  بالسؾ ؾعات الجد دة ىت مقرراتن الدراسية. 21
 2.44 أحس با رها  الذد د بعد الانتها  مؽ السحا رات أو الاستاءار. 47
 2.22 ترهقشن ءثرة السعمؾمات التت أاؾم باستاءارها  ؾميا. 42
 2.23 تؤلسشت بعض أجزا  مؽ جددى نتيجة الزغؾ  الدراسية. 42

 2.02 ر الكامؽالجح
 %72.12 ندبة التبا ؽ

أن العامةة  الأوا لسكيةةاس الاحتةةرا  التعمسةةن تذةةبعت  (:) تزةة  مةةؽ جةةدوا 
، وتبمةة  قيسةةة (<>.1)إلةت  (<1.8)( عبةةارة تراوحةت تذةةبعاتها عميةك بةةيؽ 68عميةك )

وتبمةةةة  ندةةةةةبة إسةةةةهامك ىةةةةةن التبةةةةا ؽ اليمةةةةةن ، (;7.:)الجةةةةار اليةةةةةامؽ لهةةةةاا العامةةةةة  
 .الاستشفاد السعرىت ارات هاا العام وتعكس عب، %(8>.61)
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 (;)جدوا 
 وتذبعاتها عمت هاا العام  الاحترا  التعمسنلسكياس  الثاننعبارات العام  

رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

 :>.1 أستظي  تهيئة الجؾ السشاسء لاستاءار دروسن عمت أكس  وجك. 0
 =1.9 ا اب  السؾعد السحدد.أنتهت مؽ إعداد الأبحاث السظمؾبة مشت وتدميسه 2
 1.96 ليس لدى ادرة عمت استيعان مقرراتت الدراسية. 72
 1;.1 أنغؼ واتت دا سا  نجاز أهداىت الدراسية.. 74
أ)عر بعدم ادرتت عمت أدا  الؾاجبات العد دة السظمؾبة مؽ جانء  72

 أساتاتت
1.;; 

 :1.9 د.أعجز عؽ إدارة الأعبا  الدراسية الخالة بت بذك  جي 00
 1:.1 بعض زمر ت بالدراسة  ؤدون بذك  أىز  مشت. 02
أ)عر بعدم ادرتت عمت استاءار السؾ ؾعات الستعمقة بسقرراتت  22

 الدراسية.
1.;< 

 7>.1 أنجز السهام الأكاد)سية اب  مؾعدها السحدد 24
 ;:.1 )ظالبشت بعض الأساتاة بسا هؾ ىؾ  ادراتت. 22
 =1.8 مؽ التحدى ا )جابت.أجد ىت دراستت نؾعا   40
 8:.1 الدرجة التت أحر  عميها أا  مؽ مجهؾدى السباوا ىت الاستاءار. 42

 4.20 الجحر الكامؽ
 %2.20 ندبة التبا ؽ

لسكيةةاس الاحتةةرا  التعمسةةن تذةةبعت  الثةةاننأن العامةة   (;) تزةة  مةةؽ جةةدوا      
، وتبمةة  قيسةةة (:>.1)إلةت  (=1.8)( عبةةارة تراوحةت تذةةبعاتها عميةك بةةيؽ 67عميةك )

وتبمةةةة  ندةةةةةبة إسةةةةهامك ىةةةةةن التبةةةةا ؽ اليمةةةةةن ، (9.87)الجةةةةار اليةةةةةامؽ لهةةةةاا العامةةةةة  
 الأكاد)سية . نقص الفاعمية وتعكس عبارات هاا العام ، %(7=.=)

 (>)جدوا 
 وتذبعاتها عمت هاا العام  الاحترا  التعمسنلسكياس  الثالتعبارات العام   

رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

 2.27 أتحدث عؽ دراستت بظريقة سمبية ىت أكثر الأحيان. 2
 2.22 أسخر مؽ أسمؾن بعض أساتاتن ىت التعام  معشا ءظرن. 1
 2.17 أهتؼ بالاستساع إلت الأستاذ أوشا  الذرح. 77
 2.27 لا أبالت بسذكرت زمر ت بالجامعة 72
 2.24 ليس لت هدف محدد مؽ دراستت الجامةية. 73
 2.41 تت الجامةية ليس لها مدتقب  وعيفت.دراس 02
 2.22 لا أكترث بسذاعر زمر ت تجاهن. 01
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رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

 2.42 أحرص عمت حزؾر محا راتن بالجامعة. 27
 2.22 )فر  معت حرؾلن عمت درجة مرتفعة أو مشخفزة بالا تبار. 22
 2.24 أنتقد بعض الأو اع دا   جامعتن. 23
 2.23 رت الدراسن بسرور الؾات.تتيؾن لدى اتجاهات سالبة نحؾ تخر 42

 2.32 الجحر الكامؽ
 % 2.22 ندبة التبا ؽ

لسكيةةاس الاحتةةرا  التعمسةةن تذةةبعت عميةةك  الثالةةتأن العامةة   (>) تزةة  مةةؽ جةةدوا 
، وتبمة  قيسةة الجةار (6>.1)إلت  (1.89)( عبارة تراوحت تذبعاتها عميك بيؽ 66)

، %( =1.=)ىةن التبةةا ؽ اليمةةن وتبمةة  ندةبة إسةةهامك ، (;<.9)اليةامؽ لهةةاا العامة  
 . الدخرية والرمبالا وتعكس عبارات هاا العام 

 (=)جدوا 
 وتذبعاتها عمت هاا العام  الاحترا  التعمسنلسكياس  الراب عبارات العام   
رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

 2.22 التعام  م  الأساتاة والزمر  طؾاا اليؾم )دبء لت التؾتر. 4
 2.22 إ)جابيا ىت حياة زمر ت بالجامعة. أؤور 2
 2.44 ألبحت )خرا ااسيا عمت غيرى مشا بدا)ة دراستت الجامةية. 70
لا أجد مداعدة مؽ الأساتاة أو الزمر  بذأن مذكرتت الدراسية  72

 بالجامعة.
2.22 

 2.21 أ)عر بالدعادة مؽ  را تعاممت م  أساتاتت. 02
 2.22 م  زمر ت بالجامعة..أ)عر بالزيم أوشا  عسمت  04
 2.42  هتؼ زمر ت بسا أىير وأ)عر. 02
 2.22 أ)عر بحء أساتاتت وأهسيتت بالجامعة. 20
 2.22 أجد مداندة زمر ت عشد مؾاجهة مذكمة معيشة. 22
 2.42  مؾمشت أساتاتت عمت تقريرى ىت أدا  السهام الدراسية الستظمبة مشت. 42
 2.22 اا ن دا   الجامعة.أ)عر بالؾحدة لقمة ألد 44
 2.43 تهؾن عراتت الظيبة بأساتاتت وزمر ت لعؾبة الدراسة. 41
 2.22 أ)ارك زمر ت مشاسباتهؼ الحزيشة والدعيدة. 43

 2.42 الجحر الكامؽ
 %1.72 ندبة التبا ؽ

لسكيةةاس الاحتةةرا  التعمسةةن تذةةبعت  الرابةة أن العامةة   (=) تزةة  مةةؽ جةةدوا 
، وتبمةة  قيسةةة (>;.1)إلةت  (1.88)اوحةت تذةةبعاتها عميةك بةةيؽ ( عبةةارة تر 68عميةك )
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وتبمةةةة  ندةةةةةبة إسةةةةهامك ىةةةةةن التبةةةةا ؽ اليمةةةةةن ، (=8.9)الجةةةةار اليةةةةةامؽ لهةةةةاا العامةةةةة  
 .دا   الجامعةمحدود)ة العراات  وتعكس عبارات هاا العام ، %(61.>)

 صجق م خدات السقياس:-جـ 

ؼ معةةةامرت تةةةؼ التحقةةةم مةةةؽ لةةةد  مفةةةردات السكيةةةاس مةةةؽ  ةةةرا حدةةةان قةةةي
الارتبا  بيؽ درجة ء  عبارة والدرجة اليمية لمبعد الاط تشتسن إليك الةبارة ىةن حالةة 
حةةاف درجةةة هةةا  الةبةةارة مةةؽ الدرجةةة اليميةةة لمبعةةد، وذلةةػ باعتبةةار أن بكيةةة عبةةارات 

 :(<السكياس محػ لها  الةبارة، وءانت الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا)
والدرجة اليمية  الاحترا  التعمسنعبارات مكياس  الارتبا  بيؽمعامرت ( <)جدوا 

 لمبعد الاط تشتسن إليك الةبارة بعد حاف درجة ها  الةبارة مؽ الدرجة اليمية لمبعد
عبارات البعج الأول 
 ()الاستش اد السعخفى

عبارات البعج المان  )نقص 
 ال اعمية الأكاديسية(

عبارات البعج المالث 
 )الدخخية واللامبالاه(

ت البعج الخابع )محجودية عبارا
 (العلاقات داخل الجامعة

 رقؼ
 العبارة

 معامل
 الارتبا 

 رقؼ
 العبارة

 معامل
 الارتبا 

 رقؼ
 العبارة

معامل 
 الارتبا 

 رقؼ
 العبارة

 معامل
 الارتبا 

7 2.13 ** 0 2.42 ** 2 2.12 ** 4 2.27 ** 
2 2.44 ** 2 2.20 ** 1 2.22 ** 2 2.22 ** 
3 2.22 ** 72 2.12 ** 77 2.12 ** 70 2.20 ** 
72 2.47 ** 74 2.42 ** 72 2.21 ** 72 2.21 ** 
71 2.24 ** 72 2.41 ** 73 2.20 ** 02 2.24 ** 
07 2.22 ** 00 2.42 ** 02 2.23 ** 04 2.22 ** 
02 2.44 ** 02 2.22 ** 01 2.13 ** 02 2.22 ** 
03 2.22 ** 22 2.22 ** 27 2.41 ** 20 2.32 ** 
22 2.24 ** 24 2.27 ** 22 2.42 ** 22 2.12 ** 
21 2.40 ** 22 2.21 ** 23 2.23 ** 42 2.22 ** 
47 2.41 ** 40 2.20 ** 42 2.22 ** 44 2.27 ** 
42 2.22 ** 42 2.24 **   41 2.20 ** 
42 2.42 **     43 2.17 ** 

 .(2.27** دالة عشج مدتؾى دلالة )
( أن جسيةة  قةةيؼ معةةامرت الارتبةةا  دالةةة إحرةةا يا  عشةةد < تزةة  مةةؽ جةةدوا )

(، مسةةةةا )ذةةةةير إلةةةةت اترةةةةاف السكيةةةةاس بدرجةةةةة مشاسةةةةبة مةةةةؽ 1.16مدةةةةتؾى دلالةةةةة )
 الرد .

 ثبات السقياس:-2

 باستخدام الظر  الآتية: الاحترا  التعمسنتؼ التحقم مؽ وبات مكياس 
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 :(معامل أل ا لممبات) ل ا كخونباخطخيقة أ -أ 

باسةةةتخدام طريقةةةة ألفةةةا ءرونبةةةاخ، مةةةؽ  ةةةرا  تةةةؼ التحقةةةم مةةةؽ وبةةةات السكيةةةاس
لي  عبارة مؽ عبارات السكيةاس )ىةن حالةة حةاف معام  ألفا ءرونباخ حدان قيسة 

درجة الةبارة مؽ الدرجة اليمية لمبعةد الةاط تشتسةن إليةك الةبةارة(، وءةالػ تةػ حدةان 
وءانةةةت ا ءرونبةةةاخ ليةة  بعةةةد مةةةؽ أبعةةةاد السكيةةاس ولمسكيةةةاس ءكةةة ، قيسةةة معامةةة  ألفةةة
 :(61جدوا )الشتا   ءسا ىن 

الاحترا  مكياس ألفا ءرونباخ لي  عبارة مؽ عبارات  وباتمعامرت ( 61)جدوا 
 ولي  بعد مؽ أبعاد السكياس ولمسكياس ءك  التعمسن

عبارات البعج الأول 
 (الاستش اد السعخفى)

  عبارات البعج المان
 نقص ال اعمية)

 الأكاديسية(

عبارات البعج المالث 
 ه(الدخخية واللامبالا)

عبارات البعج الخابع 
داخل محجودية العلاقات )

 (الجامعة
 رقؼ
 العبارة

معامل ثبات أل ا 
كخونباخ ف  حالة 

 ححف العبارة

 رقؼ
 العبارة

معامل ثبات أل ا 
كخونباخ ف  
حالة ححف 
 العبارة

 رقؼ
 العبارة

ت أل ا معامل ثبا
كخونباخ ف  
حالة ححف 
 العبارة

 رقؼ
 العبارة

معامل ثبات أل ا 
كخونباخ ف  
حالة ححف 
 العبارة

7 2.20 0 2.27 2 2.22 4 2.37 
2 2.24 2 2.20 1 2.22 2 2.32 
3 2.22 72 2.13 77 2.22 70 2.37 
72 2.24 74 2.27 72 2.20 72 2.30 
71 2.24 72 2.27 73 2.22 02 2.32 
07 2.20 00 2.20 02 2.22 04 2.30 
02 2.24 02 2.22 01 2.22 02 2.32 
03 2.22 22 2.22 27 2.22 20 2.32 
22 2.22 24 2.20 22 2.22 22 2.37 
21 2.24 22 2.20 23 2.27 42 2.37 
47 2.27 40 2.22 42 2.22 44 2.37 
42 2.22 42 2.22   41 2.37 
42 2.27     43 2.37 

رنباخ معامل ثبات أل ا كؾ 
 2.22لمبعج الأول = 

معامل ثبات أل ا كؾرنباخ 
 2.22لمبعج المان  = 

معامل ثبات أل ا 
كؾرنباخ لمبعج المالث = 

2.24 

معامل ثبات أل ا كؾرنباخ 
 2.30لمبعج الخابع = 

 2.30معامل ثبات أل ا كؾرنباخ لمسقياس ككل= 
اليميةةة  أن جسيةة  معةةامرت الثبةةات للأبعةةاد والدرجةةة (61)تزةة  مةةؽ جةةدوا 

ىةةن حالةةة حةةاف ءةة   بظريقةةة ألفةةا ءرونبةةاخأن قةةيؼ معةةامرت الثبةةات  مرتفعةةة، ءسةةا
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عبارة أا  مؽ قيسة معامة  الثبةات لمبعةد الةاط تشتسةن إليةك الةبةارة، وهةاا )عةد مؤ)ةرا  
 لاتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الثبات.

 :طخيقة التجدةة الشرظية-ب
، مةؽ  ةرا التجز ةة الشرةفيةريقةة باسةتخدام ط تؼ التحقةم مةؽ وبةات السكيةاس 
 معامة ك عمت طالبات عيشةة حدةان الخرةا ص الدةيكؾمترية، وحدةان قيسةة تظبيق

الثبةةةات بظريقةةةة التجز ةةةة الشرةةةفية وترةةةحيحها باسةةةتخدام طريقتةةةن سةةةبيرمان بةةةراون 
وجتسان وذلػ لي  بعد مؽ أبعاد السكياس ولمسكيةاس ءكة ، وءانةت الشتةا   ءسةا هةؾ 

 :(66مؾ   ىن جدوا )
 بظريقة التجز ة الشرفية وترحيحها الثباتمعامرت ( 66)جدوا 

باستخدام طريقتن سبيرمان براون وجتسان وذلػ لي  بعد مؽ أبعاد مكياس  
 الاحترا  التعمسن ولمسكياس ءك 

رقؼ 
 البعج

معامل الارتبا   اسؼ البعج
 بيؽ نر   البعج

معامل المبات 
بظخيقة سبيخمان 

 بخاون 
معامل المبات 

 جتسان بظخيقة

 2.22 2.22 2.17 الاستش اد السعخفى  7
 2.22 2.27 2.21 الأكاديسية نقص ال اعمية 0
 2.22 2.22 2.14 واللامبالاهالدخخية  2
 2.32 2.32 2.21 داخل الجامعةمحجودية العلاقات  4

 2.34 2.34 2.22 السقياس ككل
ن بةراون ( أن جسية  معةامرت الثبةات بظريقتةت سةبيرما66 تز  مةؽ جةدوا )

 قيؼ مرتفعة مسا )ذير إلت اتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الثبات.وجتسان 

( <9تيةؾن السكيةاس ىةت لةؾرتك الشها يةة مةؽ ) :الرؾرة الشياةية لمسقيـاس
نقص الفاعمية  –عبارة(  68الاستشفاد السعرىت ):عبارة مؾزعة عمت أربعة أبعاد هت

محدود)ةةةة العراةةةات  –عبةةةارة( 66  )الدةةةخرية والرمبةةةالا –عبةةةارة( 67الأكاد)سيةةةة )
عبةةةارة((، وتةةةؼ تحد ةةةد الشهةةةا تيؽ العغسةةةت والرةةةغرى لمسكيةةةاس  68دا ةةة  الجامعةةةة )

- 8( درجة، ويرح  السكياس بظريقة ليكةرت  )>69–<9والتت تراوحت ما بيؽ )
 لمسفردات الدالبة والعكس لمسفردات السؾجبة. (6- 7
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  (يؽمقياس العبء السعخفى )إعجاد الباحمت -0
 خظؾات إعجاد القياس: 

الاطرع عمةت الأطةر الشغريةة لمعةء  السعرىةت وبعةض السقةا يس العربيةة  .6
 ،Rouet and Britt (2011) مثةةةة  مكيةةةةاس والأجشبيةةةةة

Leppink,Paas,Van Gog,Vandervieuten and Van (2013)، 
 .(0272عبج الله )د داومكياس التذغي  العقمت إع ،(0272وال يل )

تعريةةة  العةةةةء  السعرىةةةت عمةةةةت ءؾنةةةك   مجسةةةةؾع الأنذةةةةظة الاسةةةتشاد إلةةةةت  .7
ويذةةةس    ،العقميةةةة التةةةت تذةةةغ  سةةةعة الةةةااكرة العاممةةةة  ةةةرا واةةةت معةةةيؽ 

العةء  السعرىةت  –العء  السعرىةت الخةارجت –العء  السعرىن الدا من )
 (. وويم الرمة

( عبةارة مؾزعةة 29و ة  السكيةاس ىةن لةؾرتك الأوليةة حيةت تيةؾن مةؽ ) .8
وةةةة تجيةةةء عميهةةةا الظالبةةةة بظريقةةةة التقريةةةر الةةةااتن مةةةؽ عمةةةت الأبعةةةاد الثر

ةا  لا تشظبةم  –تشظبةم أحيان ةا  – را مكياس وروةن التةدرج )تشظبةم تسام 
لمةبةارات  (6 – 7 – 8  )ر (، وترح  وىقةا لظريقةة  ليكةرتعمت ا ط
 لمةبارات السؾجبة.  (8 – 7 – 6الدالبة، و)

متخررةةةت عمةةةؼ عةةةرض السكيةةةاس ىةةةن لةةةؾرتك الأوليةةةة عمةةةت سةةةبعة مةةةؽ  .9
الةةةشفس والرةةةحة الشفدةةةية، وذلةةةػ  بةةةةدا  آرا هةةةؼ حةةةؾا تعريةةة  الاحتةةةةرا  
التعمسةةةةت وأبعةةةةاد  ءأسةةةةاس مشظقةةةةت بشةةةةت عميةةةةك السكيةةةةاس، والحكةةةةؼ عمةةةةت 
لةةرحية الةبةةةارات ىةةن ءؾنهةةةا تكةةيس مةةةا و ةةعت مةةةؽ أجمةةك، وحةةةاف أو 

 تعد   أو إ اىة ما  رونك مشاسبا. 
( ;يؽ، و عةةادة لةةياغة )إجةةرا  التعةةد)رت السظمؾبةةة وذلةةػ بحةةاف عبةةارت .:

( عبةارة مؾزعةةة >7مفةردات، وبةاا تيؾنةةت الرةؾرة الشها يةةة لمسكيةاس مةةؽ )
 عمت وروة أبعاد. 

لةةياغة تعميسةةات الا تبةةار والتةةن تتسثةة  ىةةن القةةرا ة الستأنيةةة ليةة  عبةةارة  .;
وا تيةةار الاسةةتجابة السشاسةةةبة والتةةن تشظبةةةم عمةةت الظالبةةةة، وعةةدم ا تيةةةار 

 أكثر مؽ استجابة. 
خرةةةةةا ص الدةةةةةيكؾمترية وذلةةةةةػ بتظبيقةةةةةك عمةةةةةت عيشةةةةةة حدةةةةةان حدةةةةةان ال .>

( طالبةةةةةة بكميتةةةةةت الآدان 611الخرةةةةةا ص الدةةةةةيكؾمترية والتةةةةةت اؾامهةةةةةا )
والتسريض مؽ  ارج أىراد عيشة البحت الأساسية لمتحقم مؽ الخرةا ص 
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(  ؾ ة  أبعةاد السكيةاس وأراةام 67الديكؾمترية لأدوات البحت، وجةدوا )
 الةبارات الخالة بك  بعد. 
 (67) واجد

 أبعاد مكياس العء  السعرىت وأراام مفردات ء  بعد والسفردات الدالبة 
 العبارات الدالبة أرقام م خدات كل بعج البعج م
-72-72-72-1-4-7 العبء السعخفى الجاخمى 7

73-00-02 
7 – 4 – 1 – 72 – 72 

– 73 – 00 – 02 
-71-74-77-2-2-0 العبء السعخفى الخارجى 0

02-02-02 
0 – 2 – 77 – 74 – 

71 – 02 – 02 
-72-72-70-3-2-2 العبء السعخفى وثيق الرمة 2

07-04-01 
2 – 2 

 الخراةص الديكؾمتخية لسقياس العبء السعخف :
 الاتداق الجاخم  لمسقياس: -7

قةةيؼ  مةةؽ  ةةرا حدةةان العةةء  السعرىةةن لسكيةةاس تةةؼ التحقةةم مةةؽ الاتدةةا  الةةدا من
ؽ درجة البعد الاط تشتسن إليةك الةبةارة والدرجةة درجة ء  عبارة بك  ممعامرت ارتبا  

ءةة  بعةةد مةةؽ أبعةةاد السكيةةاس معةةامرت ارتبةةا  قةةيؼ  اليميةةة لمسكيةةاس، وءةةالػ تةةؼ حدةةان
 :(69(، )68بالدرجة اليمية لمسكياس، وءانت الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا )

 العء  السعرىنالارتبا  بيؽ عبارات مكياس معامرت  (68)جدوا 
 البعد الاط تشتسن إليك الةبارة والدرجة اليمية لمسكياسوبيؽ درجة 
 عبارات البعج الأول

  (العبء السعخفى الجاخم)
 عبارات البعج المان 

  (العبء السعخفى الخارج)
 عبارات البعج المالث

 (العبء السعخفى وثيق الرمة)
رقؼ 
 العبارة

الارتبا  
 بالبعج

الارتبا  
 بالسقياس ككل

رقؼ 
 العبارة

ا  الارتب
 بالبعج

الارتبا  
 بالسقياس ككل

رقؼ 
 العبارة

 الارتبا 
 بالبعج

 الارتبا 
 بالسقياس ككل

7 2.22** 2.44** 0 2.22** 2.23** 2 2.24** 2.21** 
4 2.22** 2.47** 2 2.22** 2.17** 2 2.27** 2.22** 
1 2.17** 2.22** 2 2.23** 2.24** 3 2.22** 2.21** 
72 2.22** 2.40** 77 2.32** 2.12** 70 2.13** 2.24** 
72 2.22** 2.22** 74 2.23** 2.24** 72 2.20** 2.41** 
72 2.12** 2.24** 71 2.11** 2.23** 72 2.23** 2.20** 
73 2.24** 2.22** 02 2.12** 2.12** 07 2.21** 2.42** 
00 2.27** 2.23** 02 2.22** 2.42** 04 2.22** 2.23** 
02 2.22** 2.22** 02 2.21** 2.43** 01 2.22** 2.42** 

 .(2.27** دالة عشج مدتؾى دلالة )
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( أن جسية  قةيؼ معةامرت الارتبةا  دالةة إحرةا يا  عشةد 68 تزة  مةؽ جةدوا )
(، مسا )ذير إلت اتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الاتدا  1.16مدتؾى دلالة )

 الدا من.
 (69جدوا )

 سوالدرجة اليمية لمسكيا العء  السعرىنالارتبا  بيؽ أبعاد مكياس معامرت  
 معامل الارتبا  بالجرجة الكمية لمسقياس اسؼ البعج رقؼ البعج

 **2.27  العبء السعخفى الجاخم 7
 **2.22  العبء السعخفى الخارج 0
 **2.20 العبء السعخفى وثيق الرمة 2

 (2.27** دالة عشج مدتؾى دلالة )
( أن قةةةةيؼ معةةةةامرت الارتبةةةةا  بةةةةيؽ الأبعةةةةاد الثروةةةةة 69 تزةةةة  مةةةةؽ جةةةةدوا )

(، مسةةةا )ذةةةير إلةةةت 1.16درجةةةة اليميةةةة قةةةيؼ دالةةةة إحرةةةا يا  عشةةةد مدةةةتؾى دلالةةةة )وال
 اتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الاتدا  الدا من.

 صجق السقياس: -0

 باستخدام الظر  الآتية:العء  السعرىن تؼ التحقم مؽ لد  مكياس 
تةةؼ عةةرض السكيةةاس ىةةن لةةؾرتك الأوليةةة عمةةت سةةبعة مةةؽ  :صــجق السحكســيؽ –أ 

ت عمةةةةةةؼ الةةةةةةشفس والرةةةةةةحة الشفدةةةةةةية لمتحقةةةةةةم مةةةةةةؽ داةةةةةةة الرةةةةةةياغة متخررةةةةةة
الدةةيكؾلؾجية والمغؾيةةة لمسكيةةاس، واةةد حغيةةت معغةةؼ مفةةردات السكيةةاس بةةالقبؾا 
مةةةؽ الأسةةةةاتاة جسةةةةيعهؼ، ىةةةةن حةةةةيؽ تةةةؼ حةةةةاف عبةةةةارتيؽ و عةةةةادة لةةةةياغة سةةةةت 

%(  >.:=( محكسةيؽ ىةأكثر أى بشدةبة اتفةا  );مفردات وذلػ وىقا لسا أاةر  )
 السحكسيؽ.  ىأكثر مؽ الدادة

 الرجق العامم : -ب 

ا تبار ءةا زر باستخدام مؽ لحة السعا شة  التحمي  العاممن تؼ التحقم جرا  
ءانةةت قيسةةة معامةة  و  ،Kaiser-Meyer-Olkin-Test(KMO)أوليةةؽ  –مةةا ر  –

KMO (1.>6 ،وهن قيسة مرتفعة ) تةؼ التحقةم مةؽ لةرحية البيانةات  جةرا  ءسا
الةاط  Bartlett's Test of Sphericityا تبةار الشظةا   باستخدامالتحمي  العاممن 

معامرت الارتبا  التحقم مؽ أن قيؼ  تؼو (، 1.16دالة عشد مدتؾى ) تكنتيجكانت 
، (8.1تزيد عؽ ) correlation matrixبيؽ الةبارات وبعزها بسرفؾىة الارتبا  

أن أكةةد مةةؽ لمت Anti-imageوتةةؼ مراجعةةة قةةيؼ الخر)ةةا القظريةةة لسرةةفؾىة الارتبةةا  
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وتةؼ حدةان ، (>.1)لمةبةارات تزيةد عةؽ قيسة معةامرت التحقةم مةؽ ءفةا ة السعا شةة 
وبعةد . محدد مرفؾىة السعامرت الارتباطيةة والتأكةد مةؽ أن قيستةك لا تدةاوط لةفرا  

التحقةةةم مةةةؽ لةةةحة البيانةةةات  جةةةرا  التحميةةة  العةةةاممن تةةةؼ إجةةةرا  التحميةةة  العةةةاممن 
، ءسةةةا اسةةةتخدم محةةةػ Hotellingية لهةةةؾتمشي  باسةةةتخدام طريقةةةة السكؾنةةةات الأساسةةة

ىن  ؾ  ها  و ، العؾام  التن  زيد جارها اليامؽ عؽ الؾاحد الرحي وابؾا كا زر 
لعؾامةةة  باسةةةتخدام طريقةةةة اتةةةدوير تةةةؼ و ( عؾامةةة . ;الحرةةةؾا عمةةةت )تةةةؼ الخظةةةؾات 
معؾامةةة  مةةةؽ  ةةةرا دراسةةةة الرسةةةؼ ل السشاسةةةء عةةةددالوتحد ةةةد  Varimaxالفاريسةةةاكس 

وا بقةةةا  عمةةةت العؾامةةة  التةةةن  زيةةةد جةةةارها  ،لمجةةةاور اليامشةةةة Scree Plot البيةةةانن
 (8.1)اليةةامؽ عةةؽ الؾاحةةد الرةةحي ، وتةةؼ اعتبةةار قيسةةة تذةةب  الةبةةارة عمةةت العامةة  

وروة واد أسفرت ها  الخظؾة عؽ الحرؾا عمت ىأكثر محكا  للإبقا  عمت الةبارة، 
( وتفدةةةر مجتسعةةةة 8>.9( إلةةةت )>8.6عؾامةةة  تتةةةراوح قةةةيؼ جةةةاورها اليامشةةةة بةةةيؽ )

(، :6) %( مةةةؽ التبةةةا ؽ اليمةةةن بةةةيؽ عبةةةارات السكيةةةاس، وتؾ ةةة  جةةةداوا :99.6)
تذةةبعات عبةةارات السكيةةاس عمةةت هةةا  العؾامةة  والجةةار اليةةامؽ وندةةء ( >6(، );6)

 مشها:التبا ؽ لي  
 (:6)جدوا 

 وتذبعاتها عمت هاا العام العء  السعرىن عبارات العام  الأوا لسكياس  
رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

بالت مجهؾدا عقميا ىت الترءيز عمت السعمؾمات الهامة ىت مؾ ؾع   7
 الدرس.

2.12 

 2.21 تسكشت مؽ ءذ  الا ترىات بيؽ العشالر الفرعية ىت مؾ ؾع الدرس. 4
 2.22 است بسجهؾد عقمت ىن بشا  ىيرة عامة لسؾ ؾع التعمؼ. 1
 2.22 الستزسشة ىت مؾ ؾع التعمؼ. وجدت لعؾبات ىت ىهؼ بعض العشالر 72
 2.12 بالت جهدا  ىت التؾل  إلت الأىيار السعبرة عؽ مؾ ؾع التعمؼ. 72
 2.42 .است بشقد وتقييؼ العشالر أوشا  ارا تت لسؾ ؾع الدرس 72
ىت نها)ة السحا رة وجدت لعؾبة ىت تاءر واسترجاع التعاري   73

 رس.والسفاليؼ والسعمؾمات الخالة بسؾ ؾع الد
2.20 

 2.22 واجهتشت لعؾبة ىت ا جابة عمت بعض الاسئمة ىت نها)ة الدرس. 00
 2.10 عجزت عؽ إدراك السفاليؼ والتعريفات الستعمقة بسؾ ؾع الدرس 02

 4.12 الجحر الكامؽ
 %71.20 ندبة التبا ؽ
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أن العامةة  الأوا لسكيةةاس العةةء  السعرىةةن تذةةبعت  (:6) تزةة  مةةؽ جةةدوا 
، وتبمة  قيسةة (<>.1)إلةت  (=1.9)تراوحةت تذةبعاتها عميةك بةيؽ  ات( عبار <عميك )

وتبمةةةة  ندةةةةةبة إسةةةةهامك ىةةةةةن التبةةةةا ؽ اليمةةةةةن ، (8>.9)الجةةةةار اليةةةةةامؽ لهةةةةاا العامةةةةة  
 .العء  السعرىت الدا من وتعكس عبارات هاا العام ، %(7:.>6)

 (;6)جدوا 
 عام وتذبعاتها عمت هاا الالعء  السعرىن لسكياس  الثاننعبارات العام   
رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

 2.12 وجدت لعؾبة ىت تشغيؼ الأىيار الستزسشة ىت الدرس أوشا  )رح الأستاذ. 0
 2.24 )سكششن تؾعي  ما اكتدبتك مؽ أىيار و برات ىت مؾاا  حياتية مختمفة. 2
وجدت لعؾبة ىت ىهؼ التعميسات الخالة بالسهام السعرو ة ىت نها)ة  2

 السحا رة.

2.44 

 2.22 لا  ؾجد تشغيؼ بيؽ عشالر محتؾى الدرس. 77
 2.21 أرى أن أسمؾن عرض محتؾى الدرس )ك  لت لعؾبة ىت استيعابك. 74
 2.22 )ك  لت الفر  بيؽ الرسؾم التؾ يحية والذرح مجهؾدا عقميا إ اليا. 71
عجزت عؽ استيعان محتؾى الدرس بدبء )رح الأستاذ لشا بالظر   02

 .التقميد)ة
2.17 

اعتقد أنشت سأجد سهؾلة ىت ىهؼ محتؾى الدرس باستخدام أساليء التعمؼ  02
 الحد ثة.

2.47 

وجدت لعؾبة ىت التسييز بيؽ السعمؾمات الهامة والسعمؾمات غير الهامة  02
 الستزسشة ىت الدرس.

2.27 

 4.20 الجحر الكامؽ
 %74.23 ندبة التبا ؽ

لسكيةةاس العةةء  السعرىةةن تذةةبعت  نالثةةانأن العامةة   (;6) تزةة  مةةؽ جةةدوا 
، وتبمة  قيسةة (:>.1)إلةت  (1.96)تراوحةت تذةبعاتها عميةك بةيؽ  ات( عبار <عميك )

وتبمةةةة  ندةةةةةبة إسةةةةهامك ىةةةةةن التبةةةةا ؽ اليمةةةةةن ، (9.17)الجةةةةار اليةةةةةامؽ لهةةةةاا العامةةةةة  
 .العء  السعرىت الخارجن وتعكس عبارات هاا العام ، %(<=.69)
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 (>6جدوا )
 وتذبعاتها عمت هاا العام العء  السعرىن لسكياس  الثالتعبارات العام  

رقؼ 
 العبارة

 التذبع العبارة مزسؾن 

 2.10 وجدت لعؾبة ىت التؾل  إلت استشتاجات لسؾ ؾع الدرس الاى تعمستك. 2
 2.27 وجدت لعؾبة ىت التؾل  إلت ءمسات معبرة عؽ أىيارى. 2
 2.20 تأممت السعانن الستزسشة بسؾ ؾع التعمؼ. 3
 2.44 ستظي  الأن تمخيص مؾ ؾع الدرس بأسمؾبت الخاص.ا 70
 2.23 تعمست أىيارا  جد دة عؽ طريم مقارنتها بالأىيار السذابهة لها. 72
 2.21 راودتشن أىيارا  عسمية بعد استيعابت لعشالر الدرس. 72
 2.42 استيعابت لسحتؾى الدرس حدؽ مؽ ىهست لأمؾر ءثيرة. 07
 2.22 يبات ىت تحديؽ ىهست لسؾ ؾع الدرس.ساهست الأمثمة والتدر  04
 2.22 استظي  الأن تاءر محتؾى الدرس. 01

 2.71 الجحر الكامؽ
 %77.14 ندبة التبا ؽ

لسكيةةاس العةةء  السعرىةةن تذةةبعت  الثالةةتأن العامةة   (>6) تزةة  مةةؽ جةةدوا 
، وتبمة  قيسةة (7>.1)إلةت  (<1.8)تراوحةت تذةبعاتها عميةك بةيؽ  ات( عبار <عميك )
وتبمةةةة  ندةةةةةبة إسةةةةهامك ىةةةةةن التبةةةةا ؽ اليمةةةةةن ، (>8.6)اليةةةةةامؽ لهةةةةاا العامةةةةة   الجةةةةار

 .العء  السعرىت وويم الرمة وتعكس عبارات هاا العام ، %(9>.66)
 صجق م خدات السقياس: -2

تؼ التحقم مؽ لد  مفردات السكياس مؽ  را تظبيقك عمت طالبات عيشةة 
ءةة  عبةةارة والدرجةةة اليميةةة التقشةةيؽ، وتةةؼ حدةةان قةةيؼ معةةامرت الارتبةةا  بةةيؽ درجةةة 

لمبعد الاط تشتسن إليةك الةبةارة ىةن حالةة حةاف درجةة هةا  الةبةارة مةؽ الدرجةة اليميةة 
لمبعةد، وذلةةػ باعتبةةار أن بكيةةة عبةةارات السكيةاس محةةػ لهةةا  الةبةةارة، وءانةةت الشتةةا   

 :(=6كسا هؾ مؾ   ىن جدوا )
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والدرجة اليمية رىن العء  السعالارتبا  بيؽ عبارات مكياس معامرت ( =6)جدوا 
 لمبعد الاط تشتسن إليك الةبارة بعد حاف درجة ها  الةبارة مؽ الدرجة اليمية لمبعد

 عبارات البعج الأول
  (العبء السعخفى الجاخم)

العبء عبارات البعج المان  )
 (السعخفى الخارج 

 عبارات البعج المالث
 (العبء السعخف  وثيق الرمة)

 رقؼ
 العبارة

 معامل
 ا الارتب

 رقؼ
 العبارة

 معامل
 الارتبا 

 رقؼ
 العبارة

 معامل الارتبا 

7 2.24 ** 0 2.27 ** 2 2.27 ** 
4 2.42 ** 2 2.24 ** 1 2.42 ** 
1 2.27 ** 72 2.41 ** 77 2.20 ** 
72 2.44 ** 74 2.22 ** 72 2.12 ** 
72 2.27 ** 72 2.22 ** 73 2.22 ** 
72 2.20 ** 00 2.23 ** 02 2.42 ** 
73 2.42 ** 02 2.22 ** 01 2.42 ** 
00 2.42 ** 22 2.22 ** 27 2.42 ** 
02 2.12 ** 24 2.42 ** 22 2.41 ** 

 (2.27( ** دالة عشج مدتؾى دلالة )2.22* دالة عشج مدتؾى دلالة )
( أن جسية  قةيؼ معةامرت الارتبةا  دالةة إحرةا يا  عشةد =6 تزة  مةؽ جةدوا )

إلةةةةت اترةةةةاف السكيةةةةاس بدرجةةةةة مشاسةةةةبة مةةةةؽ (، مسةةةةا )ذةةةةير 1.16مدةةةةتؾى دلالةةةةة )
 الرد .

 ثبات السقياس: -2
 باستخدام الظر  الآتية:العء  السعرىن تؼ التحقم مؽ وبات مكياس 

 :(معامل أل ا لممبات) طخيقة أل ا كخونباخ -أ 

ك تظبيقباستخدام طريقة ألفا ءرونباخ، مؽ  را  تؼ التحقم مؽ وبات السكياس
معامةةة  ألفةةةا خرةةةا ص الدةةةيكؾمترية، وحدةةةان قيسةةةة عمةةةت طالبةةةات عيشةةةة حدةةةان ال

لي  عبارة مؽ عبارات السكياس )ىن حالة حاف درجة الةبةارة مةؽ الدرجةة كرونباخ 
اليمية لمبعد الاط تشتسن إليك الةبارة(، وءالػ حدان قيسة معام  ألفا ءرونباخ لي  

 :(<6جدوا )وءانت الشتا   ءسا ىن بعد مؽ أبعاد السكياس ولمسكياس ءك ، 
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العبء مقياس أل ا كخونباخ لكل عبارة مؽ عبارات  ثباتمعاملات ( 73)ججول 
 ولكل بعج مؽ أبعاد السقياس ولمسقياس ككلالسعخف  
 عبارات البعج الأول

  (العبء السعخفى الجاخم)
العبء عبارات البعج المان  )
 (السعخفى الخارج 

 عبارات البعج المالث
 (العبء السعخف  وثيق الرمة)

 رقؼ
 العبارة

معامل ثبات أل ا 
كخونباخ ف  حالة ححف 

 العبارة

 رقؼ
 العبارة

معامل ثبات أل ا 
كخونباخ ف  حالة 

 ححف العبارة

 رقؼ
 العبارة

معامل ثبات أل ا 
كخونباخ ف  حالة 

 ححف العبارة
7 2.27 0 2.22 2 2.12 
4 2.20 2 2.21 1 2.13 
1 2.27 72 2.22 77 2.12 
72 2.20 74 2.22 72 2.12 
72 2.27 72 2.22 73 2.13 
72 2.22 00 2.22 02 2.13 
73 2.20 02 2.22 01 2.12 
00 2.20 22 2.22 27 2.13 
02 2.13 24 2.23 22 2.12 

معامل ثبات أل ا كؾرنباخ لمبعج 
 2.22الأول = 

معامل ثبات أل ا كؾرنباخ لمبعج 
 2.23المان  = 

معامل ثبات أل ا كؾرنباخ لمبعج 
 2.22المالث = 

 2.37معامل ثبات أل ا كؾرنباخ لمسقياس ككل= 
لي  بعةد  معام  الثبات بظريقة ألفا ءرونباخ قيؼأن  (<6) تز  مؽ جدوا 

 بظريقةة ألفةا ءرونبةاخولمسكياس ءك  مرتفعةة، ءسةا  تزة  أن قةيؼ معةامرت الثبةات 
ىةةةن حالةةةة حةةةاف ءةةة  عبةةةارة أاةةة  مةةةؽ قيسةةةة معامةةة  الثبةةةات لمبعةةةد الةةةاط تشتسةةةن إليةةةك 

 ارة، وهاا )عد مؤ)را  لاتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الثبات.الةب
 :طخيقة التجدةة الشرظية -ب 

، مةؽ  ةرا التجز ةة الشرةفيةباسةتخدام طريقةة  تؼ التحقةم مةؽ وبةات السكيةاس 
الثبات بظريقة التجز ة الشرفية وترحيحها باسةتخدام طريقتةن  معام حدان قيسة 

عةد مةؽ أبعةاد السكيةاس ولمسكيةاس ءكة ، وءانةت سبيرمان براون وجتسان وذلػ لي  ب
 ( 71الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا )
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بظخيقة التجدةة الشرظية وترحيحيا باستخجام  المباتمعاملات  :(02)ججول 
العبء السعخف  طخيقت  سبيخمان بخاون وجتسان وذلػ لكل بعج مؽ أبعاد مقياس 

 ولمسقياس ككل
رقؼ 
 البعج

ا  معامل الارتب اسؼ البعج
 بيؽ نر   البعج

معامل المبات 
بظخيقة سبيخمان 

 بخاون 
معامل المبات 
 بظخيقة جتسان

 2.22 2.21 2.11 العبء السعخفى الجاخم  7
 2.22 2.37 2.24 العبء السعخفى الخارج  0
 2.13 2.20 2.12 العبء السعخف  وثيق الرمة 2

 2.32 2.34 2.23 السقياس ككل
ت الارتبةا  للأبعةاد والدرجةة اليميةة بظريقةة ( أن معامر71 تز  مؽ جدوا )

مرتفعة مسا  جتسانن مرتفعة، ءسا أن ترحي  تمػ السعامرت بظريقة سبيرمان براو 
 )ذير إلت اتراف السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الثبات.

( >7تيةةؾن السكيةةاس ىةةت لةةؾرتك الشها يةةة مةةؽ ) :الرــؾرة الشياةيــة لمسقيــاس
العةةةةء  السعرىةةةةت  –لعةةةةء  السعرىةةةةت الةةةةدا مت ا) عبةةةةارة مؾزعةةةةة عمةةةةت وروةةةةة أبعةةةةاد

حيت احتؾى ء  بعد عمت تد  مفردات،  (العء  السعرىت وويم الرمة –الخارجت 
 – >7وتةةؼ تحد ةةةد الشهةةا تيؽ العغسةةةت والرةةةغرى لمسكيةةاس والتةةةت تراوحةةت مةةةا بةةةيؽ )

لمسفةةةةردات الدةةةةالبة  (6- 7- 8درجةةةةة، ويرةةةةح  السكيةةةةاس بظريقةةةةة ليكةةةةرت  ) (6=
 السؾجبة.والعكس لمسفردات 

  (<716 ،وعبد الحفيظ، حبيء :إعداد) مقياس الحكاء الخوح  - 2
  يجف ىحا السقياس لقياس الـحكاء الخوحـى لـجى طـلاب الجامعـة، ويتكـؾن  
 66) ،(لمسعشةةت <) ،(لمتأمةة  الةةؾاعت <) بعةةادأ( عبةةارة مؾزعةةة عمةةت أربةة  <8مةةؽ )

واليبةةةرى لمدرجةةةة  ، وتةةةؼ تحد ةةةد الشهةةةا تيؽ الرةةةغرى (لميقةةةيؽ 61) ،(لمةةةؾعت الروحةةةانت
درجة، حيت تذير  (>66 – <8اليمية لمظالء عمت السكياس والتت تتراوح ما بيؽ )

الدرجةةة السرتفعةةة إلةةت ارتفةةاع درجةةة الةةاءا  الروحةةن، بيشسةةا تذةةير الدرجةةة السشخفزةةة 
( درجةات، تشظبةم إلةت 8إلت العكس، ويعظت الظالء عمت استجابة تشظبم تسامةا  )

، حيت إن جسية  عبةارات (درجة واحدة) عمت ا طر  حد ما )درجتان(، لا تشظبم
(  ؾ   أبعاد مكياس الةاءا  76، وجدوا )السكياس مؾجبة ولا تؾجد عبارات سالبة

 :الروحت وأراام عبارات ء  بعد
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 ( أبعاد مكياس الاءا  الروحت وأراام وعدد عبارات ء  بعد مؽ أبعاد 76جدوا )
 تعجد العبارا أرقام العبارات الأبعاد م
 < 88-<7-:7-76->6-68-<-:-6 التأمل الؾاع  7
 < 89-81-;7-77-=6-69-61-;-7 السعشى 0
 66 <8->8-:8-86->7-78-<6-:6-66->-8 الؾع  الخوحان  2
 61 =8-;8-87-=7-79-71-;6-67-=-9 اليقيؽ 4

 الخراةص الديكؾمتخية لمسقياس: 
مت لمسكياس عؽ طريم تؼ حدان الاتدا  الدا  :لمسقياسالاتداق الجاخمى  - 7

حدةةان الارتبةةا  بةةيؽ درجةةة ءةة  مفةةردة والدرجةةة عمةةت البعةةد الةةاى تشتسةةت إليةةك، 
 :(  ؾ   تمػ الشتا  77حيت ءانت جسيعها دالة، وجدوا )

 معامرت الارتبا  بيؽ درجة ء  مفردة  (77جدوا ) 
 مؽ مكياس الاءا  الروحت والدرجة عمت البعد الاى تشتست إليك

التأمل 
 الؾاعى

عامل م
 الارتبا 

معامل  السعشى
 الارتبا 

الؾعى 
 الخوحانى

معامل 
 الارتبا 

معامل  اليقيؽ
 الارتبا 

7 27.** 0 21.** 2 22.** 4 03** 
2 42**. 2 47*.* 1 22.** 2 27**. 
3 20**. 72 42.** 77 21*.* 70 47.** 
72 23**. 74 27*.* 72 22.** 72 22.** 
71 22.** 72 22**. 73 22.** 02 21.** 
07 27.** 00 21**. 02 43.** 04 42.** 
02 22.** 02 22**. 01 20**. 02 21.** 
03 44.** 22 42**. 27 27**. 20 42.** 
22 03*. 24 22**. 22 22**. 22 21**. 
 .   21 23*.* 22 40**. 
    23 22.**.   

 .( 27**دال عشج مدتؾى )
الارتبةةا  بةةيؽ  مةةؽ  ةةرا حدةةانالاتدةةا  الةةدا مت لمسكيةةاس  حدةةان ءسةةا تةةؼ 

درجات ءة  بعةد مةؽ أبعةاد السكيةاس والدرجةة اليميةة لةك،حيت ءانةت جسيعهةا مرتفعةة 
 .الشتا  ( تمػ 78، ويؾ   جدوا )(.16ودالة عشد مدتؾى )

( معامرت الارتبا  بيؽ درجات أبعاد مكياس الاءا  الروحت والدرجة اليمية 78جدوا )
 لك

 ؾى الجلالةمدت معامل الارتبا  البعج م
 .27 .22 التأمل الؾاعى 7
 .27 .22 السعشى 0
 .27 .22 الؾعى الخوحانى 2
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 .27 .22 اليقيؽ 4
 تؼ حداب صجق السقياس مؽ خلال: صجق السقياس:  - 0

وذلةةػ مةةؽ  ةةرا تظبيةةم السكيةةاس عمةةت عيشةةة التقشةةيؽ  الرــجق التلازمــى: –أ 
والدرجة اليمية لسكياس  وحدان معام  الارتبا  بيؽ الدرجة اليمية لمسكياس

.( :=حيت بم  معام  الارتبا  ) (0270الزبع، ) إعجادالاءا  الروحت 
 مسا  دا عمت تست  السكياس بدرجة عالية مؽ الرد .

وذلةةػ مةةؽ  ةةرا حدةةان معةةامرت الارتبةةا  بةةيؽ  :صــجق أبعــاد السقيــاس -ب
انت درجات الأبعاد والدرجة اليمية لمسكياس بعد حاف درجة البعد، حيت ء

 (  ؾ   تمػ الشتا  :79.(، وجدوا )16جسيعها دالة عشد مدتؾى )
( معامرت الارتبا  بيؽ درجات أبعاد مكياس الاءا  الروحت 79جدوا )      

 والدرجة اليمية لك بعد حاف درجة البعد
 مدتؾى الجلالة معامل الارتبا  البعج م
 .16 .9= التأمل الؾاعى 7
 .16 .>= السعشى 0
 .16 .=> الخوحانى الؾعى 2
 .16 .1< اليقيؽ 4

 ثبات السقياس:  - 2
 تؼ حداب ثبات السقياس عؽ طخيق:

.( وهةؾ 8=حيةت بمة  معامة  الثبةات ) معامـل أل ـا لممبـات(:) طخيقة كخونبـاخ .6
 معام  وبات مرتف  وداا إحرا يا ويسكؽ الؾوؾ  ليك.

حدةةان  وذلةػ مةةؽ  ةرا تظبيةم السكيةةاس عمةت عيشةةطخيقـة إعــادة التظبيـق:  .7
أسةةابي (، وحدةةان معامةة   8الخرةةا ص الدةةيكؾمترية مةةرتيؽ بفالةة  زمشةةن )

الارتبةةا  بةةةيؽ درجةةةات الأبعةةةاد والدرجةةةة اليميةةةة لمسكيةةةاس ىةةةن التظبيقةةةيؽ، حيةةةت 
  .(  ؾ   تمػ الشتا  :7( وجدوا )1.6كانت جسيعها دالة عشد مدتؾى )

 (:7جدوا )
 كياس الاندماج الجامعنمعامرت الارتبا  بيؽ التظبيقيؽ الأوا والثانن لس 

 مدتؾى الجلالة معاملات الارتبا  بيؽ التظبيقيؽ البعج م
 2.27 .22 التأمل الؾاعى 7
 2.27 .24 السعشى 0
 2.27 .11 الؾعى الخوحانى 2
 2.27 .13 اليقيؽ 4
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 2.27 .23 الجرجة الكمية 2
 (=716 ،حبيء :إعداد) مقياس الانجماج الجامع  -4 

يتيةةؾن السكيةةاس مةةؽ و  الانةةدماج لةةدى طةةرن الجامعةةة،ويهةةدف إلةةت قيةةاس  
 –الانةةدماج الدةةمؾءت  –الانةةدماج العةةاطفت ) ( عبةةارة مؾزعةةة عمةةت وروةةة أبعةةاد81)

حيت )ذتس  ء  بعد عمةت عذةر مفةردات، وتةؼ تحد ةد الشهةا تيؽ  (الاندماج السعرىت
- 81) الرغرى والعغست لمدرجة اليمية لمظالبة عمت السكياس والتت تتراوح ما بيؽ

( درجة، حيت تذير الدرجة السرتفعة إلت ارتفاع درجة الاندماج الجامعت، بيشسا 1<
تذةير الدرجةة السشخفزةةة إلةت العكةةس، وتعظةت الظالبةةة عمةت اسةةتجابة تشظبةم دا سةةا 

، (درجةةةة واحةةةدة) ، لا تشظبةةةم عمةةةت ا طةةةر (درجتةةةان) ( درجةةةات، تشظبةةةم نةةةادرا8)
   أبعاد مكياس الاندماج ومفردات ءة  (  ؾ ;7والعكس لمسفردة الدالبة، وجدوا )

 بعد والسفردات الدالبة.
 (;7جدوا )

 أبعاد مكياس الاندماج الجامعن وأراام مفردات ء  بعد والسفردات الدالبة 
الس خدات  أرقام م خدات كل بعج البعج م

 الدالبة
 :7 – 77 – <6 – ;6 – 68 – 61 – >-9-6 الانجماج العاط   6

– 7= 
< – 68 

 – 78 – 71 – >6 – 69 – 66 – = – : – 7 نجماج الدمؾك الا  7
7; – 7> 

: – 66 
 – 79 – 76 – =6 – :6 – 67 – < – ; – 8 الانجماج السعخف  8

7< – 81 
79 

  :الخراةص الديكؾمتخية لمسقياس
تةةؼ التأكةةد مةةؽ الاتدةةا  الةةدا مت لمسكيةةاس وذلةةػ  :الاتدــاق الــجاخمى لمسقيــاس -7

بحدان معامرت الارتبا  بيؽ درجة ء  بعد والدرجة اليمية لمسكياس، حيت 
 (  ؾ   ذلػ:>7.(، وجدوا )16كانت جسيعها دالة عشد مدتؾى )

( معامرت الارتبا  بيؽ درجات ء  بعد مؽ أبعاد مكياس الرجا  >7جدوا )
 سة الحاليةوالدرجة اليمية لك ىن الدرا

 مدتؾى الجلالة معامل الارتبا  البعج م
 .16 .=> الاندماج العاطفت 6
 .16 .<> الاندماج الدمؾءت 7
 .16 .6= الاندماج السعرىت 8
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 صجق السقياس: -0

 تؼ حداب صجق السقياس وذلػ عؽ طخيق حداب: 
وذلػ مؽ  را حدان معام  الارتبا  بيؽ الدرجة الرجق التلازم :  -أ  

 :)إعجادليمية لمسكياس والدرجة اليمية لسكياس الاندماج الأكاد)سن ا
.( مسا  دا عمت تست  >=(، وبم  معام  الارتبا  )0271محسؾد، 

 السكياس بدرجة مشاسبة مؽ الرد  الترزمن. 
وذلػ بحدان معامرت الارتبا  بيؽ  :الاتداق الجاخم  لمسقياس -ب

س والسجسؾع اليمن لمسكياس بعد درجات أىراد العيشة عمت أبعاد السكيا
حاف درجة البعد، حيت ءانت جسي  معامرت الارتبا  دالة عشد مدتؾى 

( =7، مسا  دا عمت الاتدا  السرتف  لأبعاد السكياس، وجدوا )(1.6)
  ؾ   تمػ الشتا  : 

 (=7جدوا )
 معامرت الارتبا  بيؽ الدرجة عمت البعد والدرجة اليمية بعد حاف درجة البعد

 الجلالة مدتؾى  الارتبا  معاملات البعج م
 1.16 .9= الاندماج العاطفت 6
 1.16 .6< الاندماج الدمؾءت 7
 1.16 .:= الاندماج السعرىت 8

 تؼ حدان وبات السكياس مؽ  را: ثبات السقياس:  - 2
حيت بم  معام  وبات  (:معامل أل ا لممبات) طخيقة أل ا كخونباخ -أ

 ا عمت تست  السكياس بدرجة عالية مؽ الثبات. .( مسا  د6<السكياس )
وذلػ بحدان معام  الارتبا  بيؽ مجسؾع : طخيقة التجدةة الشرظية -ب

 ،611عشد ن =  بخاون " –" سبيخمان درجات نرفن السكياس بظريقة 
 .(. 16.( وهؾ معام  ارتبا  داا إحرا يا عشد مدتؾى )>=بم  )و 

ا تظبيم السكياس عمت عيشة وذلػ مؽ  ر طخيقة إعادة التظبيق: -ج
أسابي (،  8حدان الخرا ص الديكؾمترية مرتيؽ بفال  زمشن )

وحدان معام  الارتبا  بيؽ درجات الأبعاد والدرجة اليمية لمسكياس ىن 
(، وجدوا 1.16التظبيقيؽ، حيت ءانت جسيعها دالة عشد مدتؾى )

  :(  ؾ   تمػ الشتا  <7)
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 (<7جدوا )

 التظبيقيؽ الأوا والثانن لسكياس الاندماج الجامعن معامرت الارتبا  بيؽ
معاملات الارتبا  بيؽ  البعج م

 التظبيقيؽ
 مدتؾى الجلالة

 1.16 .;= الانجماج العاط   6
 1.16 .1= الانجماج الدمؾك  7
 1.16 .>> الانجماج السعخف  8
 1.16 .:= الجرجة الكمية 9

 (7119عظية،  :إعداد) مقياس الخجاء – 4
عبارة مؾزعة عمت وروة  (;8) يؾن هاا السكياس ىن لؾرتك الشها ية مؽ ت 

، ويتؼ تقد ر الدرجة عمت (العس  –الؾعت –الثقة) ( عبارة لي  بعد67أبعاد، بؾاا  )
حيت  تؼ تقد ر  (أبدا –نادرا –أحيانا –غالبا –دا سا) ك  عبارة وىقا لسدى الانظبا 

( بعد 67-6تكيس الةبارات )عمت التؾالت، حيت ( 6-7-8-9-:الدرجات )
( بعد ;8-:7بعد الؾعت، وتكيس الةبارات ) (79-68الثقة، وتكيس الةبارات )

 العس .
  :الخراةص الديكؾمتخية لمسقياس

وذلػ  لمسكياس الاتدا  الدا متتم التأكد من  :الاتداق الجاخمى لمسقياس -7
سكياس، حيت بحدان معامرت الارتبا  بيؽ درجة ء  بعد والدرجة اليمية لم

 (  ؾ   ذلػ:81.(، وجدوا )16كانت جسيعها دالة عشد مدتؾى )

 (81جدوا )
 الرجا  والدرجة اليمية لك معامرت الارتبا  بيؽ درجات ء  بعد مؽ أبعاد مكياس 

 مدتؾى الجلالة معامل الارتبا  البعج م
 .16 .6= المقة 7
 .16 .9= الؾعى 0
 .16 .>> العسل 2

 :صجق السقياس - 0
 : تؼ حداب صجق مقياس الخجاء مؽ خلال حداب كل مؽ 

، (611ن = ) عيشة التقشيؽوذلػ مؽ  را تظبيقك عمت  الرجق التلازمى: -أ 
وحدان معام  الارتبا  بيؽ الدرجة اليمية لمسكياس والدرجة اليمية لسكياس 
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مسا  .(،8>)حيت بم  معام  الارتبا   (7161عبد السعظت، :)إعدادالرجا  
 مت أن مكياس الرجا   تست  بدرجة مشاسبة مؽ الرد . دا ع

مؽ  را حدان معامرت الارتبا  بيؽ  :لمسقياس الاتداق الجاخمى -ب
درجات الأبعاد والدرجة اليمية لمسكياس بعد حاف درجة البعد، حيت ءانت 

 : ؾ   تمػ الشتا   (86).(، وجدوا 16جسيعها دالة عشد مدتؾى )
تبا  بيؽ درجات أبعاد مكياس الرجا  والدرجة اليمية لها معامرت الار  (86جدوا )

 بعد حاف درجة البعد
 مدتؾى الجلالة معامل الارتبا  البعج م
 .27 .14 المقة 7
 .27 .13 الؾعى 0
 .27 .27 العسل 2

 ثبات السقياس: - 2
وىت الدراسة الحالية تؼ حدان وبات مكياس الرجا  بظريقة التجز ة الشرفية 

 لفا ءالآتت: ومعام  أ
حيت بم  معام  الارتبا  بيؽ مجسؾع درجات  :طخيقة التجدةة الشرظية -أ

براون  –لسفردات الزوجية بظريقة  سبيرمانالسفردات الفرد)ة ومجسؾع درجات ا
 .( وهؾ معام  وبات مرتف .8<.( بسعام  وبات ادر  )==) 611 عشد ن=

بم  معام  وبات السكياس  حيت (:معامل أل ا لممبات) طخيقة أل ا كخونباخ -ب
 .( مسا  دا عمت تست  السكياس بدرجة عالية مؽ الثبات. <=)
  :إجخاءات الجراسة -ارابعا 
إعداد ا طار الشغرى لمبحت مؽ  را تجسي  معمؾمات ذات عراة  .6

 بستغيرات الدراسة الخسدة مؽ أدبيات ودراسات سابقة.
بعد مراجعة الأطر  إعداد مكياست الاحترا  التعمست والعء  السعرىت .7

الشغرية والسقا يس العربية والأجشبية التت تشاولت الستغيريؽ، م  ا تيار 
مقا يس الاءا  الروحت والاندماج الجامعت والرجا  والتت تتشاسء ىن 

 تيؾيشها ومفرداتها م  طرن الجامعة.
التحقم مؽ مدى مر مة أدوات الدراسة لمتظبيم عمت عيشة الدراسة  .8

 را تظبيقها عمت عيشة حدان الخرا ص الديكؾمترية الحالية مؽ 
( طالبة بكميتت الآدان 611لمسقا يس السسثمة لمعيشة الأساسية، واؾامها )

 والتسريض جامعة بيذة.
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ترحي  استجابات طالبات عيشة حدان الخرا ص الديكؾمترية  .9
لمسقا يس ورلدها ومعالجشها باستخدام برنام  الحزمة ا حرا ية لمعمؾم 

، لمتحقم مؽ لد  ووبات السقا يس بعدة طر ، (SPSS22)جتساعية الا
 وذلػ لمتأكد مؽ لرحيتها لمتظبيم عمت عيشة الدراسة الأساسية.

التظبيم الشها ت لأدوات الدراسة عمت عيشة الدراسة الأساسية واؾامها  .:
 ( طالبة مؽ ءميات جامعة بيذة بالتخررات العمسية والأدبية.>78)
دراسة ورلد البيانات ومعالجتها باستخدام برنام  ترحي  أدوات ال .;

والؾلؾا إلت نتا    (SPSS22)الحزمة ا حرا ية لمعمؾم الاجتساعية 
 الدراسة.

تقد)ؼ التؾليات والبحؾث السقترحة وذلػ ىن  ؾ  ما تؾلمت إليك  .>
 الدراسة الحالية مؽ نتا  .

  :أساليب السعالجة الإحراةية -اخامدا 
، (SPSS22)راسة الحالية ومعالجتها باستخدام برنام  تؼ إد اا بيانات الد

  :حيت تؼ الاستعانة بالأساليء ا حرا ية الآتية
وذلػ لمتحقم مؽ الاتدا  الدا مت  :معامل الارتبا  الخظى لبيخسؾن  -1

 ولد  مفردات أدوات الدراسة، واليذ  عؽ العراة بيؽ متغيرات الدراسة.
الاحترا  ) رد  العاممت لسكياستوذلػ لمتحقم مؽ ال :التحميل العاممى -2

 .(العء  السعرىت –التعمست 
وذلػ لمتحقم مؽ وبات  :معامل أل ا كخونباخ، وطخيقة التجدةة الشرظية -3

 أدوات الدراسة.
وذلػ لتحد د مدتؾى متغيرات  :الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية -4

 الدراسة لدى أىراد عيشة الدراسة.
لميذ  عؽ الدلالة ا حرا ية لمفرو   :السدتقمةاختبار "ت" لمسجسؾعات  -5

بيؽ متؾسظات درجات أىراد العيشة ىن متغيرات الدراسة الخسدة وىقا لستغيرى 
 العسر والتخرص الدراست.

لمتحقم مؽ إمكانية التشبؤ بدرجات أىراد العيشةعمت  :اختبار تحميل الانحجار -6
 رجاتهؽ عمت مكياسمكياس الاحترا  التعمست وأبعاد  الفرعية مؽ  را د

 .(الرجا  –الاندماج الجامعت  –الاءا  الروحت  –العء  السعرىت )
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 :البحث وت ديخىا ومشاقذتيا نتاةج
 نتاةج التحقق مؽ صحة ال خض الأول:

العبء السعخفى  –الاحتخاق التعمس  ) أبعادمدتؾى  شص الفرض الأوا عمت أن  
لجى طالبات ودرجاتيا الكمية  (ءالخجا –الانجماج الجامعى  –الحكاء الخوحى  –

 جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأول والمامؽ مخت ع".
 أبعاد ولمتحقم مؽ لحة هاا الفرض تؼ تحد د مةيار لمحكؼ عمت مدتؾى 

الاحترا  التعمسن والعء  السعرىت والاءا  الروحت والاندماج الجامعت والرجا  
لدرجات لمدرجة اليمية لي  لدى الظالبات مؽ  را حدان مدى اودرجاتها اليمية 

مكياس، والاط )داوط الفر  بيؽ أعمت درجة وأا  درجة، وتؼ تقديؼ هاا السدى إلت 
ورث ىئات )مشخفض، ومتؾسد، ومرتف ( وتؼ تحد د الفئة التن )ق  ىيها متؾسد 
الدرجات التن حرمت عميها الظالبات، وءانت الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا 

(87):  
الاحترا  التعمسن والعء  السعرىت والاءا  الروحت  أبعاد تؾى ( مد87جدوا )

لدى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ ودرجاتها اليمية والاندماج الجامعت والرجا  
 الأوا والثامؽ

عجد  الأبعاد
 العبارات

 أقل
 درجة

أعمى 
 درجة

مجى درجات 
السدتؾى 
 السشخ ض

مجى درجات 
السدتؾى 
 الستؾسط

مجى درجات 
السدتؾى 
 السخت ع

 الستؾسط
 الحداب 

 الانحخاف
 السعياري 

 السدتؾى 

لأقل  72مؽ  23 72 72 الاستش اد السعخف 
 07مؽ 

لأقل  07مؽ 
 22مؽ 

إلى  22مؽ 
23 

 مخت ع 2.14 20.22

لأقل  70مؽ  22 70 70 الأكاديسية نقص ال اعمية
 02مؽ 

لأقل  02مؽ 
 02مؽ 

إلى  02مؽ 
22 

 مخت ع 4.22 03.17

لأقل  77مؽ  22 77 77 هالاالدخخية واللامب
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 02مؽ 

إلى  02مؽ 
22 

 مخت ع 2.22 01.20

داخل محجودية العلاقات 
 الجامعة

لأقل  72مؽ  23 72 72
 07مؽ 

لأقل  07مؽ 
 22مؽ 

إلى  22مؽ 
23 

 مخت ع 4.02 24.20

الجرجة الكمية للاحتخاق 
 التعمس 

لأقل  43مؽ  741 43 43
 20مؽ 

لأقل  20مؽ 
 772مؽ 

إلى  772مؽ 
741 

 مخت ع 72.27 704.27

لأقل  3مؽ  01 3 3 العبء السعخف  الجاخم 
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 07مؽ 

إلى  07مؽ 
01 

 مخت ع 0.12 02.22

لأقل  3مؽ  01 3 3 العبء السعخف  الخارج 
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 07مؽ 

إلى  07مؽ 
01 

 مخت ع 2.74 00.22

 مخت ع 2.12 07.22إلى  07مؽ لأقل  72مؽ لأقل  3مؽ  01 3 3العبء السعخف  وثيق 
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عجد  الأبعاد
 العبارات

 أقل
 درجة

أعمى 
 درجة

مجى درجات 
السدتؾى 
 السشخ ض

مجى درجات 
السدتؾى 
 الستؾسط

مجى درجات 
السدتؾى 
 السخت ع

 الستؾسط
 الحداب 

 الانحخاف
 السعياري 

 السدتؾى 

 01 07مؽ  72مؽ  الرمة
عبء الجرجة الكمية لم
 السعخف 

لأقل  01مؽ  27 01 01
 42مؽ 

لأقل  42مؽ 
 22مؽ 

إلى  22مؽ 
27 

 مخت ع 2.17 21.17

لأقل  3مؽ  01 3 3 التأمل الؾاع 
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 07مؽ 

إلى  07مؽ 
01 

 متؾسط 4.22 02.72

لأقل  3مؽ  01 3 3 ىالسعش
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 07مؽ 

إلى  07مؽ 
01 

 متؾسط 4.22 72.72

لأقل  77مؽ  22 77 77 الؾع  الخوحان 
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 02مؽ 

إلى  02مؽ 
22 

 متؾسط 4.42 07.31

لأقل  72مؽ  22 72 72 اليقيؽ
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 00مؽ 

إلى  00مؽ 
22 

 متؾسط 4.44 73.22

لمحكاء  الجرجة الكمية
 الخوح 

لأقل  23مؽ  771 23 23
 22مؽ 

لأقل  22مؽ 
 37مؽ 

إلى  37مؽ 
771 

 متؾسط 72.33 22.72

لأقل  72مؽ  22 72 72 الانجماج العاط  
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 00مؽ 

إلى  00مؽ 
22 

 مشخ ض 2.22 73.22

لأقل  72مؽ  22 72 72 الانجماج الدمؾك 
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 00مؽ 

إلى  00مؽ 
22 

 مشخ ض 2.72 72.21

لأقل  72مؽ  22 72 72 الانجماج السعخف 
 72مؽ 

لأقل  72مؽ 
 00مؽ 

إلى  00مؽ 
22 

 مشخ ض 0.24 72.03

لانجماج الجرجة الكمية ل
 الجامع 

لأقل  22مؽ  32 22 22
 22مؽ 

لأقل  22مؽ 
 12مؽ 

إلى  12مؽ 
32 

 مشخ ض 2.21 43.14

لأقل  70مؽ  22 70 70 المقة
 02مؽ 

 لأقل 02مؽ 
 44مؽ 

إلى  44مؽ 
22 

 مشخ ض 2.30 02.23

لأقل  70مؽ  22 70 70 الؾع 
 02مؽ 

لأقل  02مؽ 
 44مؽ 

إلى  44مؽ 
22 

 مشخ ض 2.22 01.12

لأقل  70مؽ  22 70 70 العسل
 02مؽ 

لأقل  02مؽ 
 44مؽ 

إلى  44مؽ 
22 

 مشخ ض 2.21 04.24

لأقل  22مؽ  722 22 22 الجرجة الكمية لمخجاء
 24مؽ 

 لأقل 24مؽ 
 720مؽ 

إلى  720مؽ 
722 

 مشخ ض 73.72 12.32

 ( ما يأت :20 تزح مؽ ججول )
طالبات أىراد ودرجتك اليمية لدى  لاحترا  التعمسنبعاد الأوجؾد مدتؾى مرتف    -

 .عيشة الدراسة
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طالبات أىراد ودرجتك اليمية لدى  لعء  السعرىنبعاد الأوجؾد مدتؾى مرتف    -
 .عيشة الدراسة

طالبات أىراد ودرجتك اليمية لدى  لاءا  الروحنبعاد اد لأمتؾسوجؾد مدتؾى   -
 .عيشة الدراسة

طالبات ودرجتك اليمية لدى  لاندماج الجامعنبعاد امشخفض لأوجؾد مدتؾى   -
 .أىراد عيشة الدراسة

الظالبات أىراد عيشة ودرجتك اليمية لدى  لرجا بعاد الأ وجؾد مدتؾى مشخفض  -
 .الدراسة

حيت وجد نتاةج صحة ال خض الأول جدةيا ويتزح مسا سبق عخضو مؽ 
أن مدتؾى أبعاد الاحترا  التعمسن والعء  السعرىت ودرجاتهسا اليمية مرتف ، 
ومدتؾى أبعاد الاءا  الروحت ودرجتك اليمية متؾسد، ومدتؾى أبعاد الاندماج 

ا والثامؽ لدى طالبات الجامعت والرجا  ودرجاتهسا اليمية مشخفض بالسدتؾييؽ الأو 
  .ة بيذةجامع
ت أنك عمت إل ارت اع أبعاد مدتؾى الاحتخاق التعمسى ودرجتو الكميةيخجع و  

الرغؼ مؽ ءؾن الظالبات دا   الجامعة اد )كؽ عمت استعداد  دراك هدىهؽ جيدا 
وليشهؽ )عانيؽ ىن الؾات نفدك مؽ لعؾبة ىن مؾاجهة السذكرت التعمسية والتت 

الأسرية، ىؾجؾد نغام لارم لحزؾر اد تشذأ مؽ زيادة الأعبا  الدراسية و 
وترزم العقان م  التأ ر أو التغيء بالحرمان مؽ د ؾا  السحا رات والا تبارات،

وارر وات الدراسة وزيادة  دا   ء  مقرر، الا تبارات، والحذؾ الزا د بالسعمؾمات
وءثرة  ،كثاىتها والاستيقاظ مبكرا و يان ا ر)اد الأكاد)ست ىن ءثير مؽ اليميات

لؾاجبات والتيميفات وتذعء وتعدد مؾ ؾعات السشاه  وترءيز طرا م التدريس ا
م  السظالبة ىن الؾات ذاتك بتحقيم الشجاح مؽ جانء  عمت الحفظ دون الفهؼ،

الأسرة وا لحاح ىت ذلػ، ر بة ىن الحرؾا عمت مكاىأة أو وعيفة وتحديؽ 
لبة بالانخرا  ىن الؾ   السةيذت ىن الؾات الاى تجد الظالبة ليك نفدها مظا

 وهاا ،عراات اجتساعية دا   الجامعة ب  والتيي  معها وتحقيم الشجاح ىيها
سؾاجهة لإمكاناتها ىر تدعفها ادراتها وأوااتها  )جعمها تتعرض لسثيرات تفؾ  

ىتعزف عؽ مؾاا  التعمؼ ويشقص اهتسامها  متظمبات حياتها الذخرية والدراسية،
الجامعة وتتجشء التعام  م  زميرتها أو تتعام  بشؾع بالسااكرة وتتغيء ءثيرا عؽ 
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وتتيؾن لد ها اتجاهات سمبية تجا  مؾاا  التعمؼ، ىتةيش  ،مؽ التجاه  والرمبالا 
 مجهدة وعربية  شقرها الحساس والداىةية للإنجاز. 

والتت أ)ارت نتا جها  (0270باوية )وتتفم تمػ الشتا   م  ما تؾلمت إليك دراسة 
ع مدتؾى الاحترا  الشفدت لدى طرن الجامعة بشدبة تر  إلت إلت ارتفا
( طالبا وطالبة 1>6الت حجؼ العيشة التت تيؾنت مؽ )س% مؽ إج=1.==
  .جامةية
الجعافخة  :تتفم تمػ الشتا   أ)زا م  ما أسفرت عشك نتا   دراسة ء  مؽو  

 Merilainen and Kuittinen (2014) ،Merilainen(، 0272وآخخيؽ )

ىن ارتفاع مدتؾى  et al.(2016) Barbosa (،0272وبشيؽ وبشيؽ ) ،(2014)
 ا جهاد التعمست لدى طرن الجامعة.

والتت  (0222الذعبى )ىن حيؽ تختم  نتا   هاا الفرض م  نتا   دراسة  
أ)ارت نتا جها إلت تدنت مدتؾى الاحترا  التعمست لدى الظرن السغتربيؽ بجامعة 

والتت تؾلمت إلت ءؾن مدتؾى  Lin and Huang (2014) مؤتة، ودراسة
 الاحترا  التعمست متؾسد لدى طرن الجامعة.

ىن إطار ارت اع مدتؾى أبعاد العبء السعخفى ودرجتو الكمية ويسكؽ ت ديخ  
الحذؾ الزا د لمسقررات بعدد ءبير مؽ السعمؾمات م  تدا مها وزيادة مقدار التذابك 

عدم تؾاىر وات ءاف لمسعالجة نتيجة عدم م   غد الؾات والستسث  ىن  ،بيشها
وجؾد ىال  مؽ الؾات بيؽ السحا رات حتت تقؾم الااكرة العاممة بالسعالجة 

، يهاأو حتت إعظا  ىترة زمشية ءالية لمستعمسة أوشا  السحا رة حتت تفير ى الجيدة،
ىتجد الظالبة نفدها مظالبة بالتشديم بيؽ عدد  خؼ ولا معقؾا مؽ العشالر 

السهام بشجاح وبذك  سري ، ىر تعظت الفرلة لرنتبا  لها وترميزها   نجاز
ومعالجتها، مسا )حس  الااكرة العاممة بظااة تفؾ  طااتها التذغيمية ليحدث تدهؾر 

ولا تشت  الاستجابة الشها ية  ىن نؾعيتها وحجسها وتزداد السغالظات والأ ظا ،
د الظالبة القدرة عمت الترءيز السر سة لمسؾا  ويتؾزع ويتذتت الانتبا  وتفق

وتتجشء مؾاا  التعمؼ وتفقد القدرة عمت إدارة  ،ويشخفض مدتؾى أدا ها الأكاد)ست
 السؾاا  الزاغظة واستيفا  الستظمبات الأكاد)سية.

ءسا )سكؽ تفدير ذلػ ىن إطار زيادة السظالء الأكاد)سية الجامةية السبال   
ذظة الأكاد)سية وجعمها )رطا لمحرؾا ا لحاح لمسذارءة ىن الأن :ىيها ومشها
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عمت إ)جابيات ء  مادة، وعدم تؾجيك الظالبات لسا )جء تعمسك وامة الأنذظة 
والسظالبة الستيررة مؽ جانء ء  عزؾ مؽ أعزا  هيئة التدريس  ،العسمية

وءثرة ما تظالء الظالبات بقرا تك ، بأبحاث وأنذظة )جء إنجازها ىن وات محدد
عزؾ والترءيز عمت دور  تؾعي  أساليء التدريس التقميد)ة،ولعؾبة السقررات و 

ىن عسمية التدريس، مسا )خمم لد ها عبئا معرليا  ؤور  هيئة التدريس وليس الظالبة
 عمت سمؾءياتها و نجازاتها العمسية.

( والتت أجريت 0272لسعسؾرى ونعسة )وتتفم تمػ الشتيجة م  نتا   دراسة ا 
الجامعات العراقية والأهمية، وأ)ارت نتا جها إلت  ( طالبا وطالبة مؽ=86عمت )
% مؽ إجسالت <9( طالبا وطالبة مؽ عء  معرىت مرتف  أى بشدبة ;:6معاناة )

 حجؼ العيشة.
ىن معاناة طمبة الجامعة مؽ  (0272الدباب )ءسا تتفم م  نتا   دراسة  

مؽ ( طالبا وطالبة 711مدتؾى مرتف  مؽ العء  السعرىت والتت ولمت إلت )
الدعجى ( طالبا وطالبة جامةية، ءسا تتفم م  ما أ)ارت إليك دراسة 911إجسالت )

 ىن معاناة طرن الجامعة مؽ عء  معرىت مرتف . (0271)
 يسكؽ ت ديخ كؾن مدتؾى أبعاد الحكاء الخوحى ودرجتو الكمية متؾسظاو  
ت  رج  إلت طبيعة السجتس  الدعؾدى عامة ومحاىغة بيذة بذك   اص، وهىهاا 

اىغات حفاعا عمت التقاليد حوهت أكثر الس ،محاىغة لغيرة تق  جشؾن السسمية
والسعا ير الد شية والأ رقية ا سرمية والتت تجع  ج  اهتسامها بثها ىن ا ناث 
وتشسية الؾازع الد شت حفاطا عميهؽ، ىتشذأ ا ناث نذأة د شية أ رقية حاىغة ليتان 

ىن الدر والعمؽ مسا )جعمها أكثر لفا  روحيا الله مؤد)ة مشاسكك، مراعية لله 
 وذهشيا.

كسا  رج  هاا أ)زا إلت طبيعة محاىغة بيذة ىهت محاىغة هاد ة اميمة 
 الدكان مستمئة بالحدا م الخربة والتت تستمت  ء   ؾم بعدد ءبير مؽ الشدا ،
لمتأم  ىن الظبيعة والتشز  والاستستاع بالهؾا  والدكؾن والسشاعر الظبيةية 

وجؾد أواات ىراف طؾيمة نغرا لعد تحسمهؽ  :مدعؾمات ىن ذلػ ىعامميؽ هسا
لمسدئؾلية والتت  تحسمها الرجاا عشها مسا )زظررن إلت إاامة الررة ىن الهؾا  

ىيزداد  ذؾعهؽ أمام ادرة الله ىن  مم الدساوات والأرض والجباا  الظمم،
لتت  مقها الله تعالت رقيقة ا والظبيعة الداحرة، والعام  الآ ر هؾ طبيعة الأنثت

حداسة لي  ما هؾ مرتبد باليؾن والظبيعة و بداعات الله، ها  الحداسية والتأمرت 
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تجعمها  ا)عة لله مهيبة لك، حريرة عمت تأد)ة مشاسكك، )اكرة لك عمت نعسا ك، 
هاد ة الشفس، ساعية بجد نحؾ إر ا ك وهاا  تجدد ىن سمؾءياتها ىيبدوعميهؽ 

ظ  و دمة الآ ريؽ وحدؽ التعام  معهؼ ومذارءتهؼ أىراحهؼ التدام  والع
 وأحزانهؼ.
ىن ءؾن التأم  ىن  (:8ص: >711 ،بؾزان) ويتفم هاا م  ما أ)ار إليك 

الظبيعة واليؾن أحد أبعاد الاءا  الروحت ب  أنها مؽ مغاهر  ومكؾناتك، 
شات الحية ىالأ)خاص ذوو الاءا  الروحت )سيمؾن إلت تشسية إدراكهؼ لروعة اليا 

 مؽ حؾلهؼ وجساا هاا اليؾن.
وتتفم نتا   هاا الفرض م  ما تؾلمت إليك دراسة ء  مؽ 

Freeman,Hayes,Grant and Taub (2011)، ( و 0272والخبيع ،)العبيجى 
ىن تست  طرن الجامعة بشدبة معتدلة مؽ الاءا  الروحت، ىن حيؽ  (0274)

والخ اف  ،Khoshtinat (2012)تختم  تمػ الشتا   م  ما تؾلمت إليك دراسة 
مرتف  مؽ الاءا   بسدتؾى  ىن ءؾن طرن الجامعة  تستعؾن  (0270وناصخ )
 الروحت 
ىن  يسكؽ ت ديخ انخ اض مدتؾى أبعاد الانجماج الجامعى ودرجتو الكميةو  

إطار طبيعة السجتس  الدعؾدى الاى ما زاا مشغمقا ىن بعض محاىغات السسمية 
ة جشؾبا ومشها محاىغة بيذة، حيت تحتفظ تمػ السشاطم و الة السحاىغات الؾااع

بعاداتها وتقاليدها والتت مازالت تظبم عمت ا ناث أكثر مؽ الاءؾر، ىقد اعتادت 
ا ناث عمت أن تيؾن عرااتها محدودة وتفاعرتها محجسة، وعشدما تمتحم 

لجامةية عؽ بالجامعة تجد نفدها أمام بيئة مغا رة لسا اعتادتك حيت تختم  البيئة ا
البيئة السدرسية مؽ حيت السقررات ونغام السااكرة والر حة وطر  التدريس والجهد 
السباوا والعراة م  الزميرت والأستاذات والتخرص الدراست، ىن ذات الؾات 
تيؾن مرغسة عمت التأامؼ ومظالبة مؽ السحيظيؽ بها بتحقيم أىز  الشتا   ىن 

يان تؼ ا تيار  عمت غير اشاعة مشها ب  تخررها الاط )كؾن ىن أغمء الأح
التت تفرض عمت البشات ىن السجتس  الدعؾدى نؾعية بعيشها  بإ)حا  مؽ أسرتها،

 مؽ اليميات والتخررات التت تتر م م  وقاىة السجتس .
وتغ  الظالبة تعانت مؽ لعؾبة ىن الاندماج طؾاا ىترة الدراسة حتت  

ت م  أسرتها واتا أطؾا مسا تقزيك ولؾلها إلت السدتؾى الثامؽ، حيت تقز
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إلت تغيبها ىن ءثير مؽ الأحيان مسا )جع  تأوير  ةدا   الجامعة، با  اى
الجامعة وما تقدمك مؽ أنذظة تفاعمية محدود أو الاستفادة مؽ الأهداف والخدمات 
التت ترسسها الجامعة  ئير ىتدتسر معها الرعؾبة ىن الاندماج وسؾ  التؾاىم 

 الحيرة والارتباك. وتدتسر معها
والقاضى ، Schaufeli et al.( 2002a)وتتفم تمػ الشتا   م  دراسة ء  مؽ 

 ( ىن ءؾن مدتؾى الاندماج الأكاد)ست لدى طرن الجامعة مشخفض.0270)
معغؼ  ىت ءؾن  يسكؽ ت ديخ انخ اض مدتؾى أبعاد الخجاء ودرجتو الكميةو  

بة مشهؽ إما نتيجة لتشديم درجاتهؽ الظالبات اد التحقؽ بتمػ اليميات عمت غير ر 
 الة وأن السجتس  الدعؾدى لا )عظت  ،أو إجبارا و غؾطا مؽ آبا هؽ وأسرهؽ

الحرية للإناث لا تيار أهداىهؽ أو اتخاذ ارارات مريرية تتعمم بسدتقبمهؽ، ب  
)ز  ايؾدا عمت الأنثت ويحجؼ تحرءاتها ويحد مؽ تظمعاتها ليريبها ا حبا  

تها، ىهت تعت أن هدىها الاى ترنؾ إليك لؽ  تحقم وأنها محكؾمة وتتزا ا داىعي
ولؽ تحظ بالدعؼ إلا ىت حدود ما  با تيارات بعيشها ليس مؽ حقها أن تتعداها،

ىتخفض مؽ حجؼ طسؾحاتها ولا تباا الجهد  تدس  بك تقاليد مجتسعها ووقاىتك،
 السظمؾن لمتغمء عمت مذا  الدراسة.

 :ض المانىنتاةج التحقق مؽ صحة ال خ 
لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحراةية بيؽ عمت:   الثانت شص الفرض 

الاحتخاق ) متؾسظ  درجات طالبات السدتؾييؽ الأول والمامؽ ف  أبعاد مقياس
 (الخجاء –الانجماج الجامعى  –الحكاء الخوحى  –العبء السعخفى  –التعمس  
 ". يا الكمية لجى طالبات جامعة بيذةودرجات

ؽ لحة هاا الفرض تؼ استخدام ا تبار  ت  لمسجسؾعات السدتقمة ولمتحقم م
درجات طالبات السدتؾييؽ  متؾسظنبيؽ ا حرا ية لمفرو  لميذ  عؽ الدلالة 

 –العء  السعرىت  –الاحترا  التعمسن ) الأوا والثامؽ ىن معغؼ أبعاد مقا يس
وءانت الشتا   ودرجاتها اليمية،  (الرجا  –الاندماج الجامعت  –الاءا  الروحت 

  :(88كسا هؾ مؾ   ىن جدوا )
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بيؽ بيؽ متؾسظن درجات طالبات  لمفرو    ت  ( نتا   ا تبار88)جدوا 

 ىن أبعاد مكياس الاحترا  التعمسن ودرجتك اليمية السدتؾييؽ الأوا والثامؽ
 الستؾسط العجد السدتؾى  الأبعاد

 الحداب 
 الانحخاف
 السعياري 

 درجات
 الحخية

 قيسة
 " ت"

 مدتؾى 
 الجلالة

  2.22 22.22 722 الأول الاستش اد السعخف  
022 

 
2.22 

2.27 
 2.72 22.21 21 المامؽ )دالة(

  4.23 22.27 722 الأول الأكاديسية نقص ال اعمية
022 

 
4.77 

2.27 
 2.42 01.24 21 المامؽ )دالة(

  2.27 01.11 722 الأول هالدخخية واللامبالا
022 

 
2.73 

2.27 
 2.12 02.32 21 المامؽ )دالة(

  4.20 24.32 722 الأول داخل الجامعةمحجودية العلاقات 
022 

 
0.07 

2.22 
 2.21 22.24 21 المامؽ )دالة(

  74.72 702.47 722 الأول الجرجة الكمية للاحتخاق التعمس 
022 

 
4.27 

2.27 
 72.02 771.22 21 المامؽ )دالة(

  0.44 02.12 722 الأول الجاخم  العبء السعخف 
022 

 
2.37 

2.27 
 2.27 00.74 21 المامؽ )دالة(

  0.11 02.02 722 الأول العبء السعخف  الخارج 
022 

 
4.22 

2.27 
 2.14 07.02 21 المامؽ )دالة(

  2.02 00.22 722 الأول العبء السعخف  وثيق الرمة
022 

 
2.23 

2.27 
 2.22 72.02 21 المامؽ )دالة(

  1.12 23.27 722 الأول الجرجة الكمية لمعبء السعخف 
022 

 
2.41 

2.27 
 3.22 27.12 21 المامؽ )دالة(

  2.22 73.43 722 الأول التأمل الؾاع 
022 

 
4.72 

2.27 
 7.20 00.22 21 المامؽ )دالة(

  2.31 72.33 722 الأول السعشى
022 

 
3.72 

2.27 
 2.37 07.20 21 المامؽ )دالة(

  .11 02.20 722 الأول الؾع  الخوحان 
022 

 
3.70 

2.27 
 4.23 02.23 21 المامؽ )دالة(

  4.42 72.12 722 الأول اليقيؽ
022 

 
1.22 

2.27 
 0.72 02.22 21 المامؽ )دالة(

  72.22 12.30 722 الأول الجرجة الكمية لمحكاء الخوح 
022 

 
2.71 

2.27 
 4.22 32.43 21 المامؽ )دالة(

  2.22 72.41 722 الأول الانجماج العاط  
022 

 
4.32 

2.27 
 0.22 07 21 المامؽ )دالة(

  2.77 74.10 722 الأول الانجماج الدمؾك 
022 

 
2.70 

2.27 
 0.72 71.40 21 المامؽ )دالة(
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 الستؾسط العجد السدتؾى  الأبعاد
 الحداب 

 الانحخاف
 السعياري 

 درجات
 الحخية

 قيسة
 " ت"

 مدتؾى 
 الجلالة

  0.12 74.31 722 الأول الانجماج السعخف 
022 

 
2.40 

2.27 
 7.30 72.20 21 المامؽ لة()دا

  2.21 42.72 722 الأول الجرجة الكمية للانجماج الجامع 
022 

 
2.10 

2.27 
 4.72 24.14 21 المامؽ )دالة(

  2.21 22.42 722 الأول المقة
022 

 
2.22 

2.27 
 2.27 02.77 21 المامؽ )دالة(

  1.20 02.24 722 الأول الؾع 
022 

 
4.43 

2.27 
 4.31 27.74 21 المامؽ لة()دا

  1.27 04.04 722 الأول العسل
022 

 
0.27 

2.22 
 4.33 02.12 21 المامؽ )دالة(

  73.21 12.33 722 الأول الجرجة الكمية لمخجاء
022 

 
4.42 

2.27 
 72.20 22.22 21 المامؽ )دالة(

 ( ما يأت :22 تزح مؽ ججول )
بيؽ متؾسظت درجات السدتؾييؽ الأوا والثامؽ  تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية -

 جسي  أبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية لرال  السدتؾى الأوا. ىن

تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات السدتؾييؽ الأوا   -
 جسي  أبعاد العء  السعرىت ودرجتك اليمية لرال  السدتؾى الأوا. ىنوالثامؽ 

لالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات السدتؾييؽ الأوا والثامؽ تؾجد ىرو  ذات د -
جسي  أبعاد الاءا  الروحت ودرجتك اليمية لرال  السدتؾى الثامؽ باستثشا   ىن

 بعد الؾعت الروحانت حيت ءانت الفرو  لرال  السدتؾى الأوا.

تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات السدتؾييؽ الأوا والثامؽ  -
 ي  أبعاد الاندماج الجامعت ودرجتك اليمية لرال  السدتؾى الثامؽ.جس ىن

تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات السدتؾييؽ الأوا والثامؽ  -
جسي  أبعاد الرجا  ودرجتك اليمية لرال  السدتؾى الثامؽ باستثشا  بعد الثقة  ىن

 حيت ءانت الفرو  لرال  السدتؾى الأوا .

 ق عخضو مؽ نتاةج عجم صحة ال خض المانى.ويتزح مسا سب
المامؽ فى أبعاد و  وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأولويسكؽ ت ديخ  

ىن إطار وقاىة السجتس   لرالح السدتؾى الأول الاحتخاق التعمسى والجرجة الكمية
الدعؾدى الاى  تبشت سياسة التيدير عمت طرن السراح  التعميسية السختمفة بد  

الأولية مرورا بالسرحمة الستؾسظة وؼ الثانؾية، ىالظالبة ليدت مظالبة مؽ السرحمة 
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ىن تمػ السراح  إلا بالقمي  مقارنة بالسرحمة الجامةية والتت تختم  ىن أعبا ها عؽ 
، وحيؽ تمتحم الظالبة بالسرحمة الجامةية ترظدم بالعد د مؽ الدابقةالسراح  

الالتزام  :والسمزمة باستيفا ها مث  الستظمبات التعميسية الجامةية السبال  ىيها
واستيعان عدد ءبير  ،وتيؾيؽ عراات اجتساعية ناجحة م  مؽ حؾلها ،بالر حة

وءثرة الأعبا  والؾاجبات  مؽ السقررات ذات السؾ ؾعات العد دة والستذةبة،
والالتزام بشغام ا تبارات وحزؾر  الدراسية والا)تراك ىن أنذظة ءثيرة ومتعددة،

هاا إ اىة إلت ما لاحغتك الباحثتان مؽ  يان ا ر)اد الأكاد)ست  ك  لارم،
لظالبات السدتؾى الأوا ىن معغؼ اليميات التت اامتا بالتدريس ىيها، ء  هاا ىن 
جؾ مؽ الزغؾ  الأسرية لتحقيم الأىز  والحرؾا عمت السكاىآت السالية 

حة مؽ جانء استغرا الفرص الستاو  إنجازهؽحاا السرلؾدة مؽ جانء الجامعة 
مسا )ك  لد هؽ إرهااا ذهشيا وجدسانيا  ،السجتس  لعس  السرأة وتحقيم الأىز  لها

وانخفاض مدتؾى الظااة والانحدار  ،وعجزا عؽ مؾاجهة السؾاا  والتغيء السدتسر
مؽ سمبية إلت أ رى والتت ولمت إلت أارت حد لها وتتجدد ليسا )دست 

 عمت جسي  جؾانء )خرية الظالبة. مءبالد بالاحترا  التعمست والاى اد  ؤور
أما الظالبات ىن السدتؾى الثامؽ ىقد اعتادت مؽ  را ما مر بها مؽ   -

لعؾبات و غؾطات عمت التأامؼ معها ومحاولة التغمء عميها بقدر 
با  اىة إلت أنها اكتدبت العد د مؽ الخبرات والسعمؾمات  ،السدتظاع

رت عيشة هاا السدتؾى مؽ ءمية لسؾاجهتها مؽ  را أستاذاتها، حيت ا تي
التربية والتت تز  ىن أولؾيتها ا ر)اد الأكاد)ست، ىي  طالبة تعرف مر)دتها 
وتتؾال  بانتغام معها مؽ  را الداعات السكتبية السخررة لالػ أو مؽ 

  را الشغام الاليترونت لمجامعة.
ىن  Gazan (2014)  دراسةوتتفم نتيجة هاا الفرض م  ما تؾلمت إليك   -

وجؾد ىرو  بيؽ طرن الجامعة مؽ الفراتيؽ الأولت والأ يرة ىن الاحترا  
 التعمست لرال  طرن الفراة الأولت.

 Merilainen andىن حيؽ تختم  ها  الشتا   م  نتا   دراسة ء  مؽ   -

Kuittinen (2014)  والتت أسفرت نتا جها عؽ وجؾد ىرو  لرال  الفراة
 Barbosa et al. (2016)ة لفراة الثالثة، ودراسالشها ية بالسقارنة بظرن ا
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والتت أ)ارت إلت أن ندبة الاحترا  التعمست لدى طرن الجامعة مؽ الفراة 
 % إلا أنها تزداد بالتقدم ىن الدشؾات الدراسية.67الأولت ولمت إلت 

الجعافخة وآخخيؽ ءسا تختم  نتيجة هاا الفرض م  ما تؾلمت إليك دراسة   -
(0272) ،Lin and Huang (2014)، ( 0271وحجازى ) ىن عدم وجؾد

 ىن الاحترا  التعمست وىقا لستغير العسر.ىرو  
وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأول والمامؽ فى أبعاد العبء  ويخجع ت ديخ  -

إلت الاهتسام اليبير الاى  ؾجهك لرال  السدتؾى الأوا  السعخفى ودرجتو الكمية
محاىغة بيذة لمسدتؾى الأوا أو ما )دست  القا سؾن عمت التعميؼ الجامعت ىن

بالدشة التحزيرية ىن جسي  ءميات الجامعة، حيت )زعؾن نرء أعيشهؼ تقد)ؼ 
حيت تسث  ىن نغرهؼ الأساس الاى  الرعا)ة اليالية لها  الدشة مقارنة بغيرها،

تبشت عميك السدتؾيات التالية م  و   نغام لارم لتحقيم أىز  الشتا   دون 
ون، وهشا تجد الظالبة نفدها ممزمة باستيعان العد د مؽ السقررات هدر أو تها

تتيدس مؾ ؾعاتها وتتفرع وتتدا    ،وقيمة وورية ةوالتت اد )كؾن معغسها نغري
ن ان عاماوهسا مقرر  (مهارات الاتراا –مهارات التعمؼ والتفيير ) ومشها مقررى 

مقررات   اىة إلتعمت جسي  طرن الجامعة ىن تمػ الدشة، هاا با 
م  إجبارهؽ عمت مااكرة تمػ السقررات دون حاف أو تحد د ءسا  التخرص،

كان )فع  معها ىن مراح  التعميؼ الدابقة، با  اىة إلت إلزامهؽ بالحزؾر 
دون تهاون وو   العد د مؽ التقييسات لي  مادة مؽ أنذظة وواجبات وأبحاث 

ؽ يىن ا تباريؽ نرفي تعدد الا تبارات لي  مادة والتت تتسث و  ومذارءات،
وا تبار نها ت، م  تيدس اليؾم الدراست بالعد د مؽ السحا رات والتت تعجز 

مسا  ،معها الااكرة عمت استيعان ء  ما )ظرح بها نتيجة ارر ىترة السعالجة
)سث  تحسير عمت القدرات الاهشية لمظالبة والتت تفؾ  طااتها التذغيمية وتأويرا 

 رلية مؽ ذاكرة وانتبا  وترءيز و دراك لمزمان والسكان،سمبيا عمت الؾعا   السع
أدا  ها  الؾعا   ويقم  مؽ ىعاليتها ىتعجزعؽ  ك  هاا مؽ )أنك إعااة

وتمجأ لرندحان  الاستيعان وتشقص الداىةية والاهتسام وتعزف عؽ السذارءة،
وتران با حبا  وتتجشء مؾاا  التعمؼ، وهاا ما لاحغتك الباحثتان مؽ 

عد د مؽ الظالبات ىن السدتؾى الأوا عؽ السااكرة والحزؾر عزوف ال
ب  ولجؾ هؽ إلت الدمؾءيات الدمبية مث  اليان وا هساا والغش ، والاهتسام
 والرمبالا .
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هاا بخرف طالبات السدتؾى الثامؽ وهؽ مؽ طالبات ءمية التربية، ىقد  
برة ىن ءيفية مؾاجهة اجتزن عددا ءبيرا مؽ السقررات الشغرية الثقيمة، واكتدبؽ  

السذكرت بسرور الؾات، واستؾعبؽ الشغؼ والمؾا   وميثا  الجامعة ب  وتأامسؽ 
معك، واستظاعت الأستاذات القا سات عمت ا ر)اد الأكاد)ست تغيير وقاىتهؽ عؽ 

وأ ان بأ د هؽ  ظؾة بخظؾة عشد ء  لعؾبة حتت  الشغام التعميست بسرور الؾات،
 . اغد )سر بهؽاستظعؽ مؾاجهة أى حدث 

ىن ءؾن الشغام  (712 :0272) الدبابويتفم هاا م  ما أكدتك دراسة  
السعرىت  شسؾ ويتظؾر م  الحياة وسرعة تجهيز السعمؾمات ويتغير م  الزمؽ 

 والخبرة، مسا  ؤور عمت عسمية إد اا السعمؾمات واستعادتها.
غؼ أبعاد ويسكؽ ت ديخ وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأول والمامؽ فى مع 

إلت وجؾد  بأن هاا  رج الحكاء الخوحى ودرجتو الكمية لرالح السدتؾى المامؽ 
ىرو  ىن اكتدان الخبرة الحياتية بيؽ السدتؾييؽ الأوا والثامؽ، ىيمسا زاد عسر 
الفرد زادت  برتك واتد  مدى الفرو  الفرد)ة بيشك وبيؽ الآ ريؽ، ىالظالبات ىن 

رات أوس  ومذكرت أكثر واكتدبؽ با مررن بخالسدتؾى الثامؽ وهؽ الأكبر سش
  برة ورؤية مؾ ؾعية ءالية ىن أمؾر الحياة و الة  برات السعانا  والألؼ،
وتبمؾرت لد هؽ السبادى  الد شية والأ رقية وتفهسؽ معشت وىمدفة الحياة واستؾعبؽ 

 والاى تؤءد  وقاىة مجتسعهؽ ىن ء  أمر  تعمم بهؽ، الشغام الكيست ا سرمت،
 وبالتالت ألبحؽ أكثر وعيا بسا هؾ مفروض أو مجاز وما هؾ مسشؾع أو محرم.

أما طالبات السدتؾى الأوا والرتت مازلؽ ىن مرحمة السراهقة وهت مرحمة  
تشقرهؽ  برات الشجاح والفذ ،  ااكتذاف الهؾية، متخبظات، مزظربات انفعالي

هؾية سمبية مزادة  )حكؼ تفييرهؽ العاطفة،  شهرن لأتفك السذكرت،  تبشيؽ
لمسجتس  تغهر ىن لؾرة سمؾءيات اجتساعية غير مرغؾبة، اد تيؾن مخالفة 

عدم الالتزام بحزؾر السحا رات والتأ ر والتغيء  :لسيثا  ولا حة الجامعة مث 
والعزوف عؽ السذارءة ىن  والتقرير ىن عس  الؾاجبات والالتزامات الجامةية،

 أعاار واليان وتزوير رجات لا تدتحقها،الأنذظة والسظالبة بالحرؾا عمت د
  يابهؽ وا ظران عراتهؽ بعزؾات هيئة التدريس.
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  ىن نغريتك حؾا الشسؾ الشفدت والاجتساعت ىن وهاا ما أكد   إريكدؾن  
والتت  ا ظران الاات، وهت مرحمةمرحمة الجامعة والتت )دسيها مرحمة الااتية 
 ا م  الاات.)كؾن ىيها الفرد ىن حالة لراع دا مت مؾلؾ 

وعؽ وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأول والمامؽ فى بعج الؾعى الخوحانى  
ىقد  رج  ذلػ إلت أن الظالبة ىت مراح  التعميؼ العام تقؾم  لرالح السدتؾى الأول

الفقك والتفدير والدشة  بدراسة مقررات متعددة تعسم الؾعت الروحانت لد ها مث 
إلت السدابقات الد شية السدعؾمة بحؾاىز ماد)ة  با  اىة، والتؾحيد وألؾا الد ؽ

 متعددة و الة ىت السرحمة الثانؾية. 
أحسج  م  ما تؾلمت إليك دراسة بذك  عام وتتفم نتيجة هاا الفرض

ىن  (0270والزبع ) ،Fariborsa et al. (2010)(، 0222(، وأرنؾ  )0222)
 ت لرال  الأكبر سشا.وجؾد ىرو  بيؽ الأكبر سشا والألغر سشا ىن الاءا  الروح

 Amram and Dryerىن حيؽ تختم  تمػ الشتا   م  نتا   دراسة  

ىن وجؾد تأوير لستغير العسر ىن الاءا  الروحت  (0272والذيخانى ) ،(2007)
 Shabaniلرال  الألغر سشا، وعمت  رف جسي  ماسبم تؾلمت دراسة 

,Hassan and Ahmed (2010) ،Al bursan et al. (2016) لت عدم وجؾد إ
 .ىرو  وىقا لستغير العسر ىن الاءا  الروحت

وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأول والمامؽ فى أبعاد يسكؽ ت ديخ كسا 
ىن إطار الشغام القا ؼ  الانجماج الجامعى ودرجتو الكمية لرالح السدتؾى المامؽ

لغيرة  دا   ءمية التربية والتت  شتست إليها طالبات السدتؾى الثامؽ، ىهت ءمية
وهشا تجد الظالبة العشا)ة اليالية والرعا)ة السظمؾبة مؽ  وأعداد الظالبات بها محدود،

جانء ا دارة وعزؾات هيئة التدريس، با  اىة إلت ما اكتدبتك بسرور الؾات مؽ 
 برات ىن مجاا ح  السذكرت وما )ارءت ليك مؽ أنذظة ءانت )رطا ر يدا 

و تقانهؽ لبشؾد ولؾا   ونغام الجامعة  سقررات،لمحرؾا عمت درجات والشجاح ىن ال
وتيؾيشهؽ عراات ناجحة بك  مؽ حؾلهؽ نتيجة اندجامهؽ الانفعالت م  البيئة 

 الجامةية.
أن الاندماج  تظؾر  Wang and Fridricks (2014,p.423)وهاا ما أكد   

 بسرور الؾات مؽ  را التفاع  بيؽ العؾام  الفرد)ة والسدارات السدرسية.
وهاا عمت عكس اليميات التت استاات مشها الباحثتان عيشة السدتؾى الأوا،  

عشها ا ر)اد الأكاد)ست ولا  ءوالتت )غي تمػ اليميات ذات الأعداد اليبيرة جدا،
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تهتؼ بالأنذظة أو مذارءات الظالبات ىيها ولا تهتؼ بتشفيا ميثا  أو لا حة الجامعة 
 كسا )جء أن تيؾن.

الظالبات ىن السدتؾى الأوا طالبات مدتجدات عمت بيئة ءسا  رج  إلت أن  
سة امغا رة لسا اعتادتك مؽ اب  ىن السراح  التعميسية الدابقة مؽ نغؼ ولؾا   وسي

با  اىة إلت انفرالها عؽ لد)قاتها ولعؾبة تيؾيؽ لدااات جد دة،  ،تعميسية
ك لاحغت و حاطتها بالعد د والعد د مؽ الستظمبات الجامةية، ىن الؾات ذات

الباحثتان الر بات الستيررة مؽ جانء الظالبات لتغيير مدار تخرراتهؽ وعدم 
اندجامهؽ انفعاليا دا   ءمياتهؽ، واد  رج  ذلػ إلت عدم ا تيارهؽ تخرراتهؽ 
بأنفدهؽ ىقد تيؾن ىر ت عميهؽ مؽ جانء الأسرة أو إ)سا ات الآ ريؽ أو 

ك الحد مؽ الاستفادة السثمت مؽ بد تشديم القبؾا بالجامعة، ء  هاا مؽ )أنا ؾ 
الأهداف والخدمات التت ترسسها الجامعة والتقمي  مؽ التيي  ب  والعزوف عؽ 

 الحزؾر وعهؾر الدمؾءيات الدمبية.
 Akpan and Umobong (2013) تتفم نتا   هاا الفرض م  نتا   دراسة 

 ىن وجؾد ىرو  وىقا لستغير العسر ىن الاندماج لرال  الأكبر سشا.
 Green et al.( 2005)،Johnson etىن حيؽ تختم  م  دراسة ء  مؽ  

al. (2001)، Martin (2012)  ىن ءؾن تمػ الفرو  لرال  الألغر سشا، ءسا
 ،Wormington et al. (2011)(، 0222) ياخؾمتختم  م  دراسة ء  مؽ 

 ىن عدم وجؾد تأوير لستغير العسر ىن الاندماج الأكاد)ست. (0272وحميؼ )
سكؽ ت ديخ وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأول والمامؽ فى معغؼ أبعاد وي 

أن طالبات السدتؾى بأنك  رج  إلت  الخجاء ودرجتو الكمية لرالح السدتؾى المامؽ
الثامؽ وهؽ عمت و)ػ التخرج تزداد لد هؽ التظمعات والظسؾحات والر بة ىن 

يبالؽ السزيد مؽ الجهد ى مدتقب  مهشت أىز   تيحك لها مجتسعها ىن حالة تفؾاها،
ويتسيزن با لرار والتحدى لسؾاجهة أى عكبة ويتحسمؽ السدئؾلية، ويدعؾن بك  
الظر  لتمبية الستظمبات والسهام الجامةية السظمؾبة مشهؽ لمحرؾا عمت أعمت 

ىن  Snyder,Cheavens and Sympson (1997)التقد رات وهاا ما  ؤءد  
حؾ التفيير السرتبد بتحقيم الأهداف، ووجؾد كؾن الذعؾر بالرجا   ؾجك الفرد ن

ومؾاجهة  ا رادة القؾية تجع  الأىراد  بدأون ىن الدعت باستسرار لتحقيم الأهداف،
 أى عكبة تق  ىن طريقهؼ.
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واد )داعدهؽ ىن ذلػ  براتهؽ الظؾيمة دا   الجامعة حؾا استراتيجيات  
وباا الجهد لتحقيم التعام  م  الزغؾ  والسذكرت والترءيز والاستسرارية 

الأهداف، وم  الرجا  تدتظي  الظالبة التفريم بيؽ أى مؽ الأهداف اد تحقم وأى 
حقم ومتت  تؼ الاستغشا  عؽ بعزها و )جاد طر  بد مة، والتررف تمشها لؼ  

وتعس  ىيرها مؽ أج  بظريقة معقؾلة واابمة لمتحقم، ىتشدى  تشغؼ واتها وتخظد 
  .نجاح تحقيم الأىز 

وجؾد فخوق بيؽ السدتؾييؽ الأول والمامؽ فى بعج المقة لرالح وعؽ  
ىقد  رج  ذلػ إلت أن الظالبة تمتحم بالجامعة وءمها وقة ىت  السدتؾى الأول

إمكاناتها و مكانات الؾاا  الاى تةيذك ىت تحقيم الشجاح و دراك الهدف ءسا تعؾدت 
مؾر عمت ما  رام بدبء عمت ذلػ ىت مراح  التعميؼ العام التت ءانت تدير ىيها الأ
ترظدم بالؾاا  السمزم ىت  التداه  والتيدير والتبديد السخ  بالشغام إلا أنها ىجأة

 .ك  )ت 
 نتاةج التحقق مؽ صحة ال خض المالث:

تؾجج فخوق ذات دلالة إحراةية بيؽ لا ثالت عمت:  ال شص الفرض 
الاحتخاق ) دالإندان ( ف  أبعا –متؾسظ  درجات طالبات التخرريؽ )العمس  

 (الخجاء –الانجماج الجامعى  –الحكاء الخوحى  –العبء السعخفى  –التعمس  
 ". يا الكمية لجى طالبات جامعة بيذةودرجات

ولمتحقم مؽ لحة هاا الفرض تؼ استخدام ا تبار  ت  لمسجسؾعات 
بيؽ متؾسظن درجات طالبات ا حرا ية لمفرو  السدتقمة لميذ  عؽ الدلالة 

 -الاحترا  التعمسن) ا ندانن( ىن الأبعاد الفرعية لسكياس –العمسن التخرريؽ )
ودرجاتها اليمية،  (الرجا  –الاندماج الجامعت  –الاءا  الروحت  –العء  السعرىت 

  .(89وءانت الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا )
بيؽ متؾسظن درجات طالبات التخرريؽ  لمفرو    ت  ( نتا   ا تبار89)جدوا 

العء   –الاحترا  التعمسن ) ا ندانن( ىن الأبعاد الفرعية لسكياس –)العمسن 
 ودرجاتها اليمية (الرجا  –الاندماج الجامعت  –الاءا  الروحت  –السعرىت 
 الستؾسط العجد التخرص الأبعاد

 الحداب 
 الانحخاف
 السعياري 

 درجات
 الحخية

 قيسة
 " ت"

 مدتؾى 
 الجلالة

  2.74 20.22 702 العمس  الاستش اد السعخف 
022 

 
0.12 

2.27 
 4.02 22.24 777 الإندان  )دالة(

 2.27   2.23 02.11 702 العمس  الأكاديسية نقص ال اعمية
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 الستؾسط العجد التخرص الأبعاد
 الحداب 

 الانحخاف
 السعياري 

 درجات
 الحخية

 قيسة
 " ت"

 مدتؾى 
 الجلالة

 )دالة( 2.37 022 4.20 22.12 777 الإندان 

  2.22 02.02 702 العمس  هالدخخية واللامبالا
022 

 
4.24 

2.27 
 4.21 02.27 777 الإندان  )دالة(

  2.32 22.22 702 العمس  داخل الجامعة محجودية العلاقات
022 

 
2.02 

2.27 
 2.37 22.77 777 الإندان  )دالة(

  72.33 702.07 702 العمس  الجرجة الكمية للاحتخاق التعمس 
022 

 
2.72 

2.27 
 72.73 702.31 777 الإندان  )دالة(

  0.22 00.21 702 العمس  العبء السعخف  الجاخم 
022 

 
4.73 

2.27 
 2.02 04.70 777 الإندان  )دالة(

  0.47 00.72 702 العمس  العبء السعخف  الخارج 
022 

 
2.13 

2.27 
 2.22 02.22 777 الإندان  )دالة(

  0.27 07.72 702 العمس  العبء السعخف  وثيق الرمة
022 

 
0.22 

2.22 
 4.14 00.23 777 الإندان  )دالة(

  2.34 22.22 702 العمس  جرجة الكمية لمعبء السعخف ال
022 

 
2.21 

2.27 
 72.23 23.27 777 الإندان  )دالة(

  0.22 00.22 702 العمس  التأمل الؾاع 
022 

 
2.12 

2.27 
 2.22 71.17 777 الإندان  )دالة(

  0.22 73.72 702 العمس  السعشى
022 

 
4.02 

2.27 
 2.22 71.20 777 الإندان  )دالة(

  0.20 02.72 702 العمس  الؾع  الخوحان 
022 

 
4.24 

2.27 
 2.22 02.20 777 الإندان  )دالة(

  0.20 07.72 702 العمس  اليقيؽ
022 

 
4.32 

2.27 
 2.44 72.47 777 الإندان  )دالة(

  2.22 22.11 702 العمس  الجرجة الكمية لمحكاء الخوح 
022 

 
2.07 

2.27 
 02.12 12.11 777 الإندان  دالة()

  0.02 02.42 702 العمس  الانجماج العاط  
022 

 
2.27 

2.27 
 4.74 71.22 777 الإندان  )دالة(

  2.40 74.22 702 العمس  الدمؾك  الانجماج
022 

 
2.22 

2.27 
 0.22 72.22 777 الإندان  )دالة(

  7.20 72.42 702 العمس  الانجماج السعخف 
022 

 
2.77 

2.27 
 0.32 72.32 777 الإندان  )دالة(

  4.42 20.32 702 العمس  الجرجة الكمية للانجماج الجامع 
022 

 
1.74 

2.27 
 3.22 42.70 777 الإندان  )دالة(

  4.74 02.22 702 العمس  المقة
022 

 
2.27 

2.27 
 2.02 02.23 777 الإندان  )دالة(

 2.27   4.47 22.40 702 العمس  الؾع 
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 الستؾسط العجد التخرص الأبعاد
 الحداب 

 الانحخاف
 السعياري 

 درجات
 الحخية

 قيسة
 " ت"

 مدتؾى 
 الجلالة

 )دالة( 1.23 022 1.22 04.21 777 الإندان 

  2.70 01.21 702 العمس  العسل
022 

 
1.12 

2.27 
 2.13 07.24 777 الإندان  )دالة(

  77.32 22.34 702 العمس  الجرجة الكمية لمخجاء
022 

 
1.27 

2.27 
 07.12 23.32 777 الإندان  )دالة(

 ( ما يأت :24حجول ) تزح مؽ 
العمست ) تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات التخرريؽ  -

جسي  أبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية لرال  التخرص  ىن (الأدبت –
ءانت الفرو  ا ندانت باستثشا  بعد محدود)ة العراات دا   الجامعة حيت 

 .لرال  التخرص العمست
 –العمست ) لة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات التخرريؽتؾجد ىرو  ذات دلا -

جسي  أبعاد العء  السعرىت ودرجتك اليمية لرال  التخرص  ىن (الأدبت
 ا ندانت.

 –العمست ) تؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات التخرريؽ -
جسي  أبعاد الاءا  الروحت ودرجتك اليمية لرال  التخرص  ىن (الأدبت
 العمست.

 –العمست ) ؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات التخرريؽت -
جسي  أبعاد الاندماج الجامعت ودرجتك اليمية لرال  التخرص  ىن (الأدبت

نت الفرو  لرال  التخرص العمست باستثشا  بعد الاندماج الدمؾءت حيت ءا
 .ا ندانت

 –العمست ) يؽتؾجد ىرو  ذات دلالة إحرا ية بيؽ متؾسظت درجات التخرر -
  جسي  أبعاد الرجا  ودرجتك اليمية لرال  التخرص العمست. ىن (الأدبت

  :ويتزح مسا سبق عخضو مؽ نتاةج عجم صحة ال خض المالث 
ويسكؽ ت ديخ وجؾد فخوق بيؽ التخرريؽ العمسى والإندانى فى أبعاد 

 طبيعة التخرص ىت  ؾ  الاحتخاق والجرجة الكمية لرالح التخرص الإندانى
ا ندانت والاى )ز  بالعد د مؽ السقررات الرةبة الثرية والثقيمة والتت تتعدد 
ىرؾلها وتتفرع مؾ ؾعاتها وتتذابك وتتدا   ليسا بيشها، م  تعدد الالتزامات 
والسظالبات وا )جابيات السراحبة لها مؽ مذارءات وأنذظة متعددة وأبحاث، ءسا 
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ن الظالبة الدعؾد)ة اد التحقت )سكؽ تفدير نتيجة هاا الفرض أ)زا ىن ءؾ 
بالتخرص ا ندانت عمت غير ر بة مشها تمبية لر بة الؾالد ؽ، حيت  شغر 
السجتس  الدعؾدى إلت التخرص ا ندانت عمت ءؾنك تخررا سهر )سكؽ أن 
تجتاز  الأنثت ىتحر  مؽ  رلك عمت راتبا )هريا بشجاحها ىن اليمية أو وعيفة 

 بعد تخرجها.
لتدريس ىيها ترءز عمت الجانء السعرىت والاى )عتسد عمت ءسا أن طر  ا 

الحذؾ الاهشت بالسعمؾمات م   يان وسا   العرض البررى والدسعت، و يان 
عشالر التذؾيم وا وارة، حيت  شدر ىن التخررات ا ندانية تؾعي  أكثر مؽ 

 ات والجهد طيمة ساعتيؽ أو ورثؾ حاسة مسا )دتشزف مؽ الظالبة السزيد مؽ ال
مسا )دبء لها الزجر والسم  والذعؾر با رها   ،ساعات متؾالمة لي  محا رة

رو  الشجاح ىن ها  )السعرىت والعاطفت والجددى الذد د نتيجة زيادة متظمبات و 
السقررات، وهاا ما عانت مشك الباحثتان مؽ الليان الستيرر دون عار لسعغؼ 

ة ىن السدتؾى الأوا ىن و ال - الظالبات وعزوف و جر العد د مؽ الظالبات
عؽ مؾالمة محا رات العمؾم ا ندانية لشها تها ومظالبة  -اليميات الشغرية 

أو تؾجههؽ أوشا  الذرح  ارج ااعات  الأستاذات إما بالاكتفا  بكؼ امي  مؽ الذرح،
 الدراسة دون عؾدة. 

هاا بخرف الظالبات ىن التخررات العمسية والتت )غمء عمت دراستهؽ  
مات العمسية الؾا حة والسحددة والتت لا تتظمء مشهؽ واتا أو جهدا ىن السعمؾ 

وسهؾلة استخدام  اكتدابها والتعام  معها، با  اىة إلت تشؾع طر  التدريس ىيها،
السعيشات الدسةية والبررية لعرض السادة التعميسية ومحدود)ة وسهؾلة الؾاجبات 

 والتيميفات الدراسية الستعمقة بها.
فخوق بيؽ التخرريؽ العمسى والإندانى فى بعج محجودية  وعؽ وجؾد 

ليسكؽ تفدير ذلػ ىت ءؾن  الجامعة لرالح التخرص العمسى العلاقات داخل
الظالبات ىت التخررات العمسية أكثر تأمر ىت الغؾاهر الظبيةية وأكثر اندماجا 

   أكاد)سيا عمت حدان الجؾانء الاجتساعية والتت )عدونها أا  أهسية .
 Merilainen and م  نتا   دراسةختم  ها  الشتيجة بذك  عام وت 

Kuittinen (2014)( 0271، وعبج المظيف)  ىن وجؾد ىرو  بيؽ الذعء
 العمسية والأدبية لدى طرن الجامعة ىن الاحترا  التعمست لرال  الذعء العمسية.
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(، وباوية 0222الذعبى )ىن حيؽ )ختم  م  ما تؾلمت إليك دراسة  
ىن عدم وجؾد ىرو  ىن الاحترا  التعمست  (0272(، والجعافخة وآخخيؽ )0270)

 وىقا لستغير التخرص الأكاد)ست. 
وجؾد فخوق بيؽ التخرريؽ العمسى والإندانى فى أبعاد  ويسكؽ ت ديخ 

ىن ءؾن العمؾم  العبء السعخفى ودرجتو الكمية لرالح التخرص الإندانى
ا )ذس  العد د مؽ العشالر السعرلية ا ندانية بظبيعتها تتزسؽ محتؾى لةب

ومدتؾيات عالية مؽ التفاع  ونرؾص نرية ولؾر بررية  السجردة والستذابهة،
ا  اىة إلت ءؾن طر  بوابتة وءؼ ها   مؽ السعمؾمات )رعء ترشيفك، هاا 

معالجتها وتخزيشها ىن و  السعمؾمة تتي  ىرلة لتقؾم الظالبة بترميزلا التدريس 
وعدم ءفا)ة الؾات الستاح لتدريدها، ء  هاا  تظمء ذاكرة اؾية  الااكرة العاممة

ىن  وحفظ أكثر وادرة عالية عمت استيعان السفاليؼ السجردة ووات وجهد أكبر،
مسا  زيد  الؾات الاى تزداد ليك طسؾحاتهؽ الذخرية والأسرية لتحقيم الأىز ،

لاستيعان وىذ  ىن العء  عمت الااكرة ىتعجز عؽ الكيام بعسمها ويؤدى إلت امة ا
وعزوف عؽ السذارءة ىن الأنذظة والبعد عؽ  حفظ السعمؾمات وتعمؼ غير ىعاا،

 التؾاجد ىن أى مؾا  تعمؼ.
السعسؾرى، ونعسة وتتفم نتيجة هاا الفرض م  ما تؾلمت إليك دراسة  

ىن العء  السعرىت لرال   ت( ىن وجؾد ىرو  وىقا لمتخرص الدراس0272)
 اليميات الأدبية.

(، والدباب 0274(، والعبادى )0277مظخ )حيؽ تختم  م  دراسة  ىن 
لرال  ىت العء  السعرىت ىن ءؾن الفرو   (0271(، والدعجى )0272)

ىن عدم  (0277حدؽ )، والذسدىالتخرص العمست، ءسا تختم  م  دراسة 
 وجؾد ىرو  ىن العء  السعرىت وىقا لمتخرص الأكاد)ست.

لتخرريؽ العمسى والإندانى فى أبعاد يسكؽ ت ديخ وجؾد فخوق بيؽ او  
محكات ا تيار  ىت  ؾ  الحكاء الخوحى ودرجتو الكمية لرالح التخرص العمسى

الظالبات ىن ء  تخرص، حيت  تؼ الا تيار وىقا لمتقد ر التراكست لتحري  
الظالبة ىن السرحمة الثانؾية ودرجتها ىن القدرات العقمية، ىفت التخررات الأدبية 

القبؾا ىن ءر السحكيؽ عؽ التخررات العمسية التت )ذتر  ىيها تق  درجات 
مسا  شعكس عمت درجة ذءا هؽ  ارتفاع التقد ر التراكست ودرجة القدرات العقمية،
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الروحت، حيت )عكس الاءا  الروحت نسد الأدا  العقمت لمفرد ءسا أ)ارت إلت 
 ( 689 :>711) أرنؾ ذلػ. 
 Zoha and Marshalr (p.18 ,2000)وهاا  تفم أ)زا م  ما ذءر   

ىن ءؾن الاءا  الروحت هؾ الاءا  الجؾهرى الاى )سث  مردر تؾجيك لماءا  
 العقمت ولك نفس السعا ير التت تسيز الاءا .

بأن الروحانية ما هت إلا مجسؾعة  Emmons,2000,p.60))ويعم  ذلػ  
يم الأهداف، مؽ القدرات والاستعدادات والتت تسكؽ الفرد مؽ ح  السذكرت وتحق

 لالػ ىهت )ك  مؽ أ)كاا الاءا . 
الظالبات ىن التخررات العمسية ءؾن ءسا )سكؽ تفدير ذلػ أ)زا ىن  

حيت )عد الؾعت  )خترن تخرراتهؽ غالبا عؽ وعت وبإرادة تامة مؽ جانبهؽ،
أحد أهؼ مكؾنات الاءا  الروحت والدلي  عمت ذلػ عدم تراجعهؽ عؽ تمػ 

الرتت تيثر حالات تحؾيمهؽ  التخررات الأدبية، التخررات  رىا لظالبات
مؽ ادؼ إلت آ ر أو مؽ ءمية إلت أ رى، وهاا ما لاحغتك الباحثتان ىن تردد 
العد د مؽ طالبات الأادام الأدبية بالدشة التحزيرية ىن البقا  بكمياتهؽ و بدا  

 عدم رغبتهؽ ىن الاستسرار.
ت لدى الظالبة القدرة عمت البحت إ اىة إلت أن السؾاد العمسية بظبيعتها تشس 

ىيبحثؽ ويحممؽ ء  ما  رونك ىن  ،والتقرت والتفيير مسا  تعكس عمت حياتهؽ
ىتعسم إ)سانهؽ  ،الظبيعة واليؾن ويعددن معجزات الله ويدتذعرن ادرتك ىن الخمم

 ويزداد ذءا هؽ الروحت.
ت حي (0271) الظخاونة، والسظارنةويتفم هاا م  ما تؾلمت إليك دراسة 

كانت الفرو  ىن الاءا  الروحت وىقا لمتخرص لرال  اليميات العمسية، ىن حيؽ 
 (0270والخ اف وناصخ ) (،0270(، والزبع )0224أحسج ))ختم  م  دراسة 

ىن اتجا  الفرو  لرال  التخرص ا ندانت، ءسا ا تمفت نتا   دراسة ء  مؽ 
لعظبى، وبج ؾى ، وا(0272(، الذيخانى )0274، العبيجى )(0272الربحية )

عؽ جسي  نتا   الدراسات الدابقة ىن عدم وجؾد ىرو  وىقا لمتخرص  (0271)
 ىن الاءا  الروحت.

 خجع ت ديخ وجؾد فخوق بيؽ التخرريؽ العمسى والإندانى ف  معغؼ و
إلت أن طالبات  أبعاد الانجماج الجامعى ودرجتو الكمية لرالح التخرص العمسى
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تخرراتهؽ عؽ ءام  ااتشاع ور بة مؽ جانبهؽ، التخررات العمسية اد ا ترن 
وهاا ما عهر ىن تسدكهؽ بكمياتهؽ وحرؾلهؽ عمت تقد رات مرتفعة ىن الترم 
الأوا مؽ العام الدراست ونجاح عراتهؽ بأستاذاتهؽ وزميرتهؽ، وهاا ما لاحغتك 
الباحثتان ىن ءؾن طالبات التخررات العمسية تغهر عميهؽ اتجاهات إ)جابية 

ويبادرن بظرح  هام التعمؼ ويذعرن بالانتسا  ويذارءؽ ىن الأنذظة بحساس،تجا  م
أسئمة أوشا  السحا رة ويثابرن ىن العس  ويبالؽ السزيد مؽ الجهد ولا  تغيبؽ، 

 فزمؽ التحدى ويبدعؽ ليسا )ظمء مشهؽ مؽ أعساا.يو 
ءسا أن السقررات العمسية هت مقررات حيؾية وا حة وعشالرها اميمة  

وغير متدا مة ولا تحتاج لباا الجهد والؾات ءسا ىن السقررات الشغرية، ومدتقمة 
تتزسؽ عشالر تذؾيكية مثيرة ترتبد بالجانء الحياتت والعسمت أكثر، ويسكؽ مؽ و 

 رلها تؾعي  حاستت الدس  والبرر مؽ  را عروض البؾربؾيشت التت تزيد 
ا )دهؼ ىن السذارءة الظالبات لمسادة السعرو ة مؽ  رلها مس ممؽ حساس وتذؾي

 الشذظة والفعالة والارتبا  بالعس  الأكاد)ست.
هاا بخرف طالبات التخررات الأدبية الرتت  شفرن مؽ العس  الجامعت 

ونقص الداىةية والاتجاهات  بدبء لعؾبة السقررات وءثرة السهام و يم الؾات،
 الدمبية تجا  ء  ما هؾ مرتبد بسؾاا  التعمؼ.

بيؽ التخرريؽ العمسى والإندانى فى بعج الانجماج  أما عؽ وجؾد فخوق 
ىقد  رج  ذلػ إلت مي  الظالبات ىت  الدمؾكى لرالح التخرص الإندانى

التخرص ا ندانت إلت الاهتسام بالجانء الاجتساعت وتيؾيؽ عراات اجتساعية 
 استشادا إلت تخرراتهؼ ذات الظاب  الاجتساعت والتت تست دراستها مدبقا ىت

 . الثانؾية السرحمة
ت ديخ وجؾد فخوق بيؽ التخرريؽ العمسى والإندانى فى أبعاد  وقج  خجع 

إلت حء الظالبات لتخرراتهؽ  الخجاء ودرجتو الكمية لرالح التخرص العمسى
وااترابهؽ مؽ تحقيم أهداىهؽ  ،و الة بعد اجتيازهؽ لا تبارات الترم الأوا بشجاح

ك إ)جاد ىرص عس  جيدة ومشاسبة لها بعد باجتياز العام الدراست بتفؾ  تدتظي  مع
 التخرج، ىسث  هاا  برة سارة بالشدبة لهؽ ىتزاعفت جهؾدهؽ ووابرن ولؼ تفتر

عمت الرغؼ مؽ لعؾبة بعض مقررات الترم الثانت، ىمؼ )حبظؽ ب   عزا سهؽ،
ازدادت لتحقيم الهدف وا لرار عميك، ونغرن لمسؾاا  الرةبة عمت أنها تحدى 

 رية.لقدراتهؽ الذخ



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

216 

ءسا ءان لتذجي  عزؾات هيئة التدريس لهؽ بعد حرؾلهؽ عمت تقد رات مرتفعة  
وحاولؽ تؾعي   برات الشجاح  دورا ءبيرا ىن تشسية وعيهؽ ووقتهؽ بأنفدهؽ،

الدابقة مرة أ رى وتظؾير أدا هؽ وأنفدهؽ وتحفيزها لرستسرار ومؾالمة التقدم 
 نحؾ الهدف.

 :بعنتاةج التحقق مؽ صحة ال خض الخا
لا تؾجج علاقات ارتباطية ذات دلالة إحراةية راب  عمت:  ال شص الفرض 

بيؽ أبعاد الاحتخاق التعمس  ودرجتو الكمية وبيؽ كل مؽ العبء السعخف ، والحكاء 
الخوح ، والانجماج الجامع  والخجاء لجى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأول 

 والمامؽ".
دان قيؼ معامرت الارتبا  الخظن ولمتحقم مؽ لحة هاا الفرض تؼ ح

لبيرسؾن بيؽ درجات أىراد عيشة الدراسة مؽ طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا 
والثامؽ عمت أبعاد مكياس الاحترا  التعمسن ودرجتك اليمية وبيؽ درجاتهؼ عمت 
مقا يس العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج الجامعن، والرجا ، وءانت 

  :(:8  ءسا هؾ مؾ   ات جدوا )الشتا 
( قيؼ معامرت الارتبا  الخظن لبيرسؾن بيؽ درجات أىراد عيشة :8)جدوا 

الدراسة مؽ طالبات جامعة بيذة عمت أبعاد مكياس الاحترا  التعمسن ودرجتك 
والاءا  الروحن، والاندماج  اليمية وبيؽ درجاتهؼ عمت مقا يس العء  السعرىن،
 الجامعن والرجا 

 الخجاء الانجماج الجامع  الحكاء الخوح  العبء السعخف  د الاحتخاق التعمس أبعا
 ** 1.;:- ** 6.1:- ** 1.1:- ** 1.>9 الاستش اد السعخف 

 ** 9.1:- ** 7.1:- ** 1.>9- ** 98.1 الأكاديسية نقص ال اعمية
 ** 1.::- ** 1.1:- ** 1.>9- ** 91.1 هالدخخية واللامبالا

داخل ات محجودية العلاق
 الجامعة

9:.1 ** -:7.1 ** -:=.1 ** -;1.1 ** 

 ** 1.:;- ** 6.1;- ** 1.>:- ** 6.1: الجرجة الكمية للاحتخاق التعمس 
  .(16,1** دالة عشد مدتؾى )

 :( ما يأت 22 تزح مؽ ججول )
.( بيؽ 16تؾجد عراات ارتباطية مؾجبة وذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى ) -

الدراسة عمت أبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية  درجات طالبات عيشة
 ودرجاتهؽ عمت مكياس العء  السعرىت.
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.( بيؽ 16تؾجد عراات ارتباطية سالبة وذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى ) -
درجات طالبات عيشة الدراسة عمت أبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية 

 ودرجاتهؽ عمت مكياس الاءا  الروحت.

.( بيؽ 16عراات ارتباطية سالبة وذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى )تؾجد  -
درجات طالبات عيشة الدراسة عمت أبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية 

 ودرجاتهؽ عمت مكياس الاندماج الجامعت.
.( بيؽ 16تؾجد عراات ارتباطية سالبة وذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى ) -

عمت أبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية  درجات طالبات عيشة الدراسة
 ودرجاتهؽ عمت مكياس الرجا .

حيت وجدت ويتزح مسا سبق عخضو مؽ نتاةج عجم تحقق ال خض الخابع  
عراات ارتباطية ذات دلالة إحرا ية بيؽ أبعاد الاحترا  التعمسن ودرجتك اليمية 

الجامعن والرجا  لدى  وبيؽ ء  مؽ العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج
 طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ .

العبء و  فعؽ وجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة بيؽ بعج الاستش اد السعخفى
السعخفى وعلاقات سمبية بيؽ الاستش اد السعخفى وكل مؽ الحكاء الخوحى 

شدما  ثق  ىهاا  رج  إلت أن الظالبة الجامةية ع والانجماج الجامعى والخجاء
كاهمها بستظمبات و)رو  دراسية متعددة تيؾن مظالبة ىيها بالتشديم بيؽ عدد 
 خؼ ولا معقؾا مؽ السعمؾمات السمزمة باستيعابها ىإن هاا  ؤدى بها إلت تدهؾر 

وزيادة الرراع الشفدت الدا مت الاى )غهر ىن ، ىن نؾعية وحجؼ الااكرة العاممة
ؽ حؾلها ىتزظرن عراتها بالله والآ ريؽ نتيجة لؾرة سخرية ولامبالا  بك  ما وم

ولاتهتؼ بالبحت عؽ الأىز  والأسست ، عدم السؾاعبة عمت الذعا ر الد شية
، ولاتبالت بأهسية السذارءة والتيي  دا   ااعات الدراسة، وتدترغر ءبا ر الأمؾر

 التغمء عمتوتفتقر لؾجؾد هدف و ن وجد ىر تهتؼ بالدعت لك والحرؾا عميك أو 
 .العكبات التت تؾاجهها

 وعؽ وجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة بيؽ بعج نقص ال اعمية الأكاديسية 
العبء السعخفى وعلاقات سمبية بيؽ بعج نقص ال اعمية الأكاديسية وكل مؽ و 

ىهاا  رج  إلت أن الظالبة عشدما الحكاء الخوحى والانجماج الجامعى والخجاء 
سعرىت وتتعرض لسثيرات تفؾ  ادراتها و مكاناتها تذعر بالتعء الذد د وا نهاك ال

ىإنها تذعر بالعجز عؽ التغمء عمت أى لعؾبة أكاد)سية تؾاجهها وتفتر عزيستها 
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ليريبها الفتؾر ، تجا  تحقيم ما ترنؾ إليك اعتقادا مشها باستحالة الؾلؾا إليك
ؼ ىن حزؾر والرمبالا  تجا  الأنذظة الجامةية لاعتبارها عد)سة الجدوى ولا تشتغ

ولا تهتؼ بتشغيؼ أواات ، السحا رات ولا تدتعد الاستعداد الياىت لر تبارات
وترب  ، مااكرتها وتتجشء التعام  م  زميرتها وتزظرن عرااتها بأستاذاتها

 . عساا السشؾطة بها تتدؼ بالدخريةاتجاهاتها نحؾ الدراسة والأ
واللامبالاه والعبء  وعؽ وجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة بيؽ بعج الدخخية

السعخفى وعلاقات سمبية بيؽ بعج الدخخية واللامبالاه وكل مؽ الحكاء الخوحى 
ىهاا  رج  إلت تحس  الظالبة ما لا تظيم مؽ والانجماج الجامعى والخجاء 

متظمبات دراسية تفؾ  ادراتها العقمية ىر تجد مؽ سبي  أمامها إلا تعؾيض ذلػ 
لشفؾر مؽ ء  ما هؾ مرتبد بسرادر الزغؾ  بالدخرية وعدم الاهتسام وا

ص الرجا  لد ها ىتذعر بفراف روحانت وتعزف عؽ السذارءة ويشق، الأكاد)سية لد ها
 .ىن تحقيم ما ترغء

وعؽ وجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة بيؽ بعج محجودية العلاقات داخل 
ل العبء السعخفى وعلاقات سمبية بيؽ بعج محجودية العلاقات داخو  الجامعة

ليسكؽ تفدير ذلػ الجامعة وكل مؽ الحكاء الخوحى والانجماج الجامعى والخجاء 
ىن إطار ماذءر مدبقا ىن ءؾن الزغؾ  الأكاد)سية الشاجسة عؽ الأعبا  السعرلية 
وتحسي  الاات ىؾ  طااتها تشعكس عمت الفرد سمبا ىن جسي  جؾانء )خريتك 

   الانفعالية والسعرلية والدمؾءية.
أن  Vincent et al. (2014,p.36)م  ما أو حك ء  مؽ ويتفم هاا 

وتغهر مؽ  را )عؾر الفرد بالاكتئان  الان عاليةالزغؾ  تؤور عمت الجؾانء 
انخفاض ا حداس بتأكيد الاات وا حبا  والخؾف مؽ الفذ ، ءسا تؤور و  والعجز

درات وذلػ مؽ  را  ع  الانتبا  والترءيز وا ظران الق السعخفيةعمت الجؾانء 
 السعرلية وتدهؾر الااكرة وعدم القدرة عمت ح  السذكرت، وتؤور عمت الجؾانء

ويغهر ذلػ ىن عدم الاهتسام ونقص الحساس وىقدان الذهية وا ظران  الدمؾكية
 الشؾم وانخفاض مدتؾى الظااة ونقص الثقة ىن الآ ريؽ.

 عمسىوعؽ وجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة بيؽ الجرجة الكمية للاحتخاق الت
العبء السعخفى وعلاقات سمبية بيؽ الجرجة الكمية للاحتخاق التعمسى وكل مؽ و 

ىهاا )فدر الحالة التت تئؾا إليها الحكاء الخوحى والانجماج الجامعى والخجاء 
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الظالبة جرا  ما تتعرض لك مؽ إجهاد تعمست  ؤور بالدمء عمت ء  ما  تعمم 
إلت الانحدار مؽ سمبية إلت  مسا  ؤدى بها بحياتها الدراسية والروحانية والاجتساعية

 .أ رى 
وتتفم نتيجة هاا الفرض م  ما أ)ارت إليك بعض الدراسات ىن وجؾد عراة  

ارتباطية مؾجبة وذات دلالة إحرا ية بيؽ الاحترا  التعمست والعء  السعرىت 
 Huang and Lin (2010) , Lin and Huang (2012) , ((2015 ومشها دراسة

Yang and Chen ،Huang et al. (2015) ،( 0271والدعجى،)  ووجؾد عراة
ارتباطية سالبة ودالة إحرا يا بيؽ ء  مؽ الاحترا  التعمست والاءا  الروحت مؽ 

 ,Golden et al. (2004) , Powers et al. (2007) دراسجهة أ رى مث  

Krok (2008) ,Maxiomo(2010),Tasharofi et al. (2013) Cat et al. 

، ووجؾد عراة ارتباطية سالبة وذات دلالة إحرا ية بيؽ الاحترا  (2014)
 ،Schaufeli et al. (2002))  التعمست والاندماج الأكاد)ست ومشها دراسة

Salanova et al. (2009) ،Friedman (2014) ،Gazan (2014)، 
Ghadampour et al. (2016)،  ووجؾد عراة سالبة بيؽ الاحترا  التعمست

 .et al. Sherwin ،Gustafsson et al (1992) رجا  ىن دراسة ء  مؽوال

(2010, , 2013) , 

 :نتائج التحقق من صحة الفرض الخامس

لا يسكؽ التشبؤ بأبعاد الاحتخاق التعمس  ودرجشو خامس عمت:  ال شص الفرض 
 -الانجماج الجامع   -الحكاء الخوح   -الكمية مؽ درجات )العبء السعخف  

 لجى طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأول والمامؽ". الخجاء(
 ولمتحقم مؽ لحة هاا الفرض تؼ استخدام ا تبار تحمي  الانحدار

Regression Analysis  بظريقة ا د ااEnter التشبؤ  لمتحقم مؽ إمكانية
بدرجات أىراد عيشة الدراسة مؽ طالبات جامعة بيذة بالسدتؾييؽ الأوا والثامؽ 

مكياس الاحترا  التعمسن ودرجتك اليمية مؽ  را درجاتهؽ عمت عمت أبعاد 
ءانت و مقا يس العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج الجامعن، والرجا ، 

 :(;8الشتا   ءسا هؾ مؾ   ىن جدوا )
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الاحترا  التعمسن ودرجتك اليمية بأبعاد  نتا   تحمي  الانحدار لمتشبؤ (;8جدوا )
طالبات جامعة بيذة مؽ  را درجاتهؽ عمت مقا يس لدراسة مؽ ا عيشةلدى أىراد 

 والاندماج الجامعن، والرجا  العء  السعرىن، والاءا  الروحن،
 
أبعاد 

الاحتخاق 
 التعمس 

 العؾامل السشبئة
معامل 
الارتبا  
 الجدة 

معامل 
الانحجار 
الجدة  

(B) 

معامل 
الانحجار 
الجدة  
 )بيتا(

معامل 
الارتبا  
الستعجد 

(R) 

معامل 
التحج ج 
السعجل 

(R2) 

الشدبة 
السئؾية لمقجرة 
 عم  التشبؤ

 قيسة ف التغيخ ف  قيسة معامل التحج ج

 
 مدتؾى  ف القيسة

 مدتؾى  القيسة الجلالة
 الجلالة

 
الاستش اد 
 السعخف 

  22.22  المابت

2.23 2.22 22.22% 2.22 27.21 2.27 27.21 2.27 

 2.71 2.21 2.72 العبء السعخف 
 2.72- 2.22- 2.23- الحكاء الخوح 
الانجماج 
 2.20- 2.27- 2.27- الجامع 

 2.22- 2.21- 2.01- الخجاء
 
 

نقص 
 ال اعمية
 الأكاديسية

  22.22  المابت

2.21 2.22 20.22% 2.22 02.22 2.27 02.22 2.27 

 2.22 2.24 2.21 العبء السعخف 
 2.20- 2.27- 2.27- الحكاء الخوح 
الانجماج 
 2.02- 2.72- 2.70- الجامع 

 2.22- 2.21- 2.02- الخجاء
 
 

الدخخية 
 هواللامبالا

  22.47  المابت

2.21 2.20 20% 2.22 01.22 2.27 01.22 2.27 

 2.22 2.20 2.24 العبء السعخف 
 2.22- 2.27- 2.20- ح الحكاء الخو 
الانجماج 
 2.71- 2.22- 2.72- الجامع 

 2.21- 2.21- 2.02- الخجاء
محجودية 
العلاقات 
داخل 
 الجامعة

  42.11  المابت

2.22 2.42 42.72% 2.42 22.21 2.27 22.21 2.27 

 2.24 2.20 2.24 العبء السعخف 
 2.27- 2.27- 2.27- الحكاء الخوح 
الانجماج 
 2.02- 2.74- 2.72- الجامع 

 2.23- 2.23- 2.22- الخجاء
الجرجة 
الكمية 
للاحتخاق 
 التعمس 

  721.72  المابت

2.22 2.42 42.02% 2.42 43.22 2.27 43.22 2.27 

 2.72 2.72 2.23 العبء السعخف 
 2.22- 2.24- 2.24- الحكاء الخوح 
الانجماج 
 2.73- 2.22- 2.72- الجامع 

 2.47- 2.22- 2.24- الخجاء
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  تز  مؽ الجدوا الدابم ما )أتن:
 (: الاستش اد السعخف بالشدبة لمبعج الأول ) -

طالبات جامعة بيذة عمت هاا الدراسة مؽ  عيشةبدرجات أىراد )سكؽ التشبؤ 
درجاتهؽ عمت مقا يس العء  السعرىن، والاءا  الروحن،  البعد مؽ  را

 فدرتوالاندماج الجامعن، والرجا ، حيت استظاعت ها  الستغيرات أن 
حيت بمغت أىراد عيشة الدراسة عمت هاا البعد،  مؽ تبا ؽ درجات%( 81.:8)

 ؾ  ما وىن  (.1.16(، وهن قيسة دالة إحرا يا  عشد مدتؾى )>;.86قيسة ف )
مؽ  لبعد الأوا )الاستشفاد السعرىن(با نحدار لمتشبؤءتابة معادلة الا )سكؽسبم 

مؽ  را العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج الجامعن،  الاحترا  التعمسن
 والرجا ، وهن ءالتالن:

 الستغير السدتق .×  Bالستغير التاب  = قيسة الثابت + معام  الانحدار الجز ن 
الاءا  ×  1.18 - العء  السعرىن×  >1.1 + =1.=8 = الاستشفاد السعرىن

 الرجا ×  >1.1 - الاندماج الجامعن×  1.16 - الروحن
 الأكاديسية(:  نقص ال اعميةبالشدبة لمبعج المان  ) -

طالبات جامعة بيذة عمت هاا الدراسة مؽ  عيشةبدرجات أىراد )سكؽ التشبؤ 
ن، والاءا  الروحن، البعد مؽ  را درجاتهؽ عمت مقا يس العء  السعرى

 فدرتوالاندماج الجامعن، والرجا ، حيت استظاعت ها  الستغيرات أن 
حيت بمغت أىراد عيشة الدراسة عمت هاا البعد،  مؽ تبا ؽ درجات%( 1;.87)

 ؾ  ما وىن  (.1.16(، وهن قيسة دالة إحرا يا  عشد مدتؾى ):1.=7قيسة ف )
 )سكؽ ءتابة سبم 

الاحترا  مؽ  (الأكاد)سية )نقص الفاعمية الثانن لبعداب نحدار لمتشبؤمعادلة الا
مؽ  را العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج الجامعن، والرجا ،  التعمسن

 وهن ءالتالن:
 الستغير السدتق .×  Bالستغير التاب  = قيسة الثابت + معام  الانحدار الجز ن 

×  1.16 - عء  السعرىنال×  1.19 + :=.:8 =الأكاد)سية نقص الفاعمية 
 الرجا ×  >1.1 - الاندماج الجامعن×  1.61 - الاءا  الروحن

 ه(: الدخخية واللامبالابالشدبة لمبعج المالث )-

طالبات جامعة بيذة عمت هاا الدراسة مؽ  عيشةبدرجات أىراد )سكؽ التشبؤ 
البعد مؽ  را درجاتهؽ عمت مقا يس العء  السعرىن، والاءا  الروحن، 
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%( 87) فدرتندماج الجامعن، والرجا ، حيت استظاعت ها  الستغيرات أن والا
حيت بمغت قيسة ف أىراد عيشة الدراسة عمت هاا البعد،  مؽ تبا ؽ درجات

 ؾ  ما سبم وىن  (.1.16(، وهن قيسة دالة إحرا يا  عشد مدتؾى ):8.>7)
 )سكؽ ءتابة 

الاحترا  مؽ  ( رمبالالبعد الثالت )الدخرية والبا نحدار لمتشبؤمعادلة الا
مؽ  را العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج الجامعن، والرجا ،  التعمسن

 وهن ءالتالن:
 الستغير السدتق .×  Bالستغير التاب  = قيسة الثابت + معام  الانحدار الجز ن 

الاءا  ×  1.16 - العء  السعرىن×  1.17 + 96.;8 =الدخرية والرمبالاة 
 الرجا ×  >1.1 - الاندماج الجامعن×  =1.1 - نالروح
 : (داخل الجامعةمحجودية العلاقات بالشدبة لمبعج الخابع )-

جامعة بيذة عمت هاا  الدراسة مؽ طالبات عيشةبدرجات أىراد )سكؽ التشبؤ 
البعد مؽ  را درجاتهؽ عمت مقا يس العء  السعرىن، والاءا  الروحن، 

 فدرت، حيت استظاعت ها  الستغيرات أن والاندماج الجامعن، والرجا 
حيت بمغت أىراد عيشة الدراسة عمت هاا البعد،  مؽ تبا ؽ درجات%( 91.61)

 ؾ  ما وىن  (.1.16(، وهن قيسة دالة إحرا يا  عشد مدتؾى )=>.=8قيسة ف )
دا   )محدود)ة العراات  الراب لبعد با نحدار لمتشبؤ)سكؽ ءتابة معادلة الاسبم 
مؽ  را العء  السعرىن، والاءا  الروحن،  الاحترا  التعمسنؽ م (الجامعة

 والاندماج الجامعن، والرجا ، وهن ءالتالن:
 الستغير السدتق .×  Bالستغير التاب  = قيسة الثابت + معام  الانحدار الجز ن 

 1.16 - العء  السعرىن×  1.1 + >>.;9 = دا   الجامعةمحدود)ة العراات 
 الرجا ×  <1.1 - الاندماج الجامعن×  1.69 - الاءا  الروحن× 
 :جرجة الكمية للاحتخاق التعمس بالشدبة لم-

طالبات جامعة بيذة عمت مكياس الدراسة مؽ  عيشةبدرجات أىراد )سكؽ التشبؤ 
ءك  مؽ  را درجاتهؽ عمت مقا يس العء  السعرىن، والاءا   لاحترا  التعمسنا

 فدرت، حيت استظاعت ها  الستغيرات أن الروحن، والاندماج الجامعن، والرجا 
سكياس للدرجة اليمية أىراد عيشة الدراسة عمت ا مؽ تبا ؽ درجات%( 71.;9)
(، وهن قيسة دالة إحرا يا  عشد 8=.<9حيت بمغت قيسة ف )، لاحترا  التعمسنا
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لدرجة با نحدار لمتشبؤمعادلة الا)سكؽ ءتابة  ؾ  ما سبم وىن  (.1.16مدتؾى )
مؽ  را العء  السعرىن، والاءا  الروحن، والاندماج  ترا  التعمسناليمية لرح

 الجامعن، والرجا ، وهن ءالتالن:
 الستغير السدتق .×  Bالستغير التاب  = قيسة الثابت + معام  الانحدار الجز ن 

الاءا  ×  1.19 - العء  السعرىن×  ;1.6 + 61.>:6 =لاحترا  التعمسن ا
 الرجا ×  1.81 - الجامعن الاندماج×  1.88 - الروحن

حيت أمكؽ ويتزح مسا سبق عخضو مؽ نتاةج عجم تحقق ال خض الخامذ 
التشبؤ بأبعاد الاحترا  التعمست ودرجتك اليمية مؽ درجات ء  مؽ العء  السعرىت 

 والاءا  الروحت والاندماج الجامعت والرجا .
د السعخفى مؽ ويسكؽ ت ديخ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة عمى بعج الاستش ا

خلال درجاتيؽ عمى مقياس العبء السعخفى والحكاء الخوحى والانجماج الجامعى 
ىت إطار حالة الدخرية والرمبالا  التت تريء الظالبة عشدما تتعرض والخجاء 

ىترب  جسي  الأمؾر بالشدبة لها سؾا  ىتدتهزأ ، لسقررات وقيمة تفؾ  ادراتها العقمية
والسذارءة ، قية وتعزف عؽ السؾاعبة عمت الذعا ر الد شيةبالالتزام بالكيؼ الأ ر

مة جد دة ىقد ألبحت الفعالة لمؾلؾا لهدف ءان عميها تحكيقك ىر تتقب  أى معمؾ 
 .مشهكة معرليا

ويسكؽ ت ديخ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة عمى بعج نقص ال اعمية   
حكاء الخوحى الأكاديسية مؽ خلال درجاتيؽ عمى مقياس العبء السعخفى وال

ىهاا  رج  إلت حالة عدم الثقة التت تشتان الظالبة والانجماج الجامعى والخجاء 
نتيجة عجزها عؽ تمبية الستظمبات الدراسة و حداسها بالتقرير ىت واجباتها تجا  
الله وتجا  دراستها وعدم ادرتها عمت مؾاجهة العكبات وتحقيم ماهت ممزمة بتحكيقك 

 . اتها ىت ادرتها عمت تحقيم الشجاحت انخفاض تقد رها لاك  هاا بدور   ؤدى إل
يسكؽ ت ديخ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة عمى بعج الدخخية واللامبالاه  كسا   

مؽ خلال درجاتيؽ عمى مقياس العبء السعخفى والحكاء الخوحى والانجماج 
عالن الشاتجة ىهاا  رج  إلت حالة ا نهاك السعرىن والشفدن والانفالجامعى والخجاء 

عؽ ارتفاع مدتؾى العء  السعرىت وانخفاض الؾعت الروحانت والعزوف عؽ 
السذارءة وانخفاض الرجا  ىت تحقيم الأهداف والتت تؤور سمبا عمت جسي  جؾانء 

 .الاستهتار ترب  معها الأمؾر سؾا )خرية الظالبة وتريبها بحالة مؽ 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

224 

ى بعج محجودية العلاقات ويسكؽ ت ديخ التشبؤ بجرجات أفخاد العيشة عم  
داخل الجامعة مؽ خلال درجاتيؽ عمى مقياس العبء السعخفى والحكاء الخوحى 

ىت إطار الاتجاهات الدمبية التت تتيؾن لدى الظالبة والانجماج الجامعى والخجاء 
تجا  ء  ما هؾ مرتبد بسؾاا  التعمؼ ىت  ؾ  حالة ا جهاد التت تةيذها نتيجة 

ىتعزف عؽ الاهتسام بتيؾيؽ عراات ناجحة ، والزا دة عؽ ادرتهاالستظمبات العد دة 
 .أستاذاتهاو  م  زميرتها

يسكؽ ت ديخ التشبؤ بالجرجة الكمية للاحتخاق التعمسى مؽ خلال درجات  كسا 
الظالبات عمى مقياس العبء السعخفى والحكاء الخوحى والانجماج الجامعى 

دى إليها تحس  الظالبة لالتزامات تفؾ  ىت إطار الشتيجة الحتسية التت  ؤ والخجاء 
ادراتها وعزوىها عؽ التؾال  الروحانت م   القها، و عرا ها عؽ السذارءات 
الأكاد)سية دا   و ارج ااعات الدراسة وانخفاض داىعيتها لمتغمء عمت العكبات 

مسا  ؤدى بها إلت الفذ  الاى  شعكس ىت ، التت تعترض طريم ولؾلها لمشجاح
معرىت وانفعالت وانخفاض مدتؾى الثقة ىت الاات والرمبالا   لؾرة إنهاك

 . ان العراات بالزمر  والأستاذاتوا ظر 
)سكؽ تفدير نتيجة هاا الفرض ىن  ؾ   را ص الأىراد ذوى كسا 

الاندماج  –الاءا  الروحت  –العء  السعرىت ) السدتؾيات السرتفعة ىن ء  مؽ
والا ؽ تتظابم  العء  السعرىت السرتف ، ىالأىراد ذوو (الرجا  –الأكاد)ست 

لد هؼ )عؾر بالعجز عؽ استيعان   را رهؼ م  ذوى الاحترا  التعمست السرتف 
ما )ظرح عميهؼ مؽ مؾ ؾعات، وتشقرهؼ الداىةية لرستاءار والاهتسام ويعجزون 
عؽ إدارة السؾاا  الزاغظة، ويعزىؾن عؽ السذارءة ىن الأنذظة ويفتقرون 

ن مؽ التعمؼ ويجهدون سريعا، ويدرحؾن ويرجئؾن ويتغيبؾن لمحساس، ويشفرو 
 مسا  شعكس هاا ءمك عمت أدا هؼ الأكاد)ست. ويشدحبؾن،
وهاا ما أكدتك العد د مؽ الدراسات ىن وجؾد عراة سالبة بيؽ العء   

 Amadieu et السعرىت وء  مؽ التحري  الدراست ومخرجات التعمؼ مث  دراسة

al. (2009) ،Haslam and Hamilton (2010) ،Lin,Liu and Liu 

ووجؾد عراة سالبة بيؽ  (،0273(، والقحظانى )0272، وعبؾد )(2012)
 .Schmeck et al (،0222البشا ) العء  السعرىت وح  السذكرت مث  دراسة

(2015) ،Huang et al. (2015)، (  0271ويؾس). 
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اجهة والتعمؼ مؽ أما الأىراد ذوو الاءا  الروحت لد هؼ القدرة عمت السؾ  
 برات الفذ  والعزيسة وا لرار لتحقيم الهدف، و)كر الله مهسا ءانت العكبات، 
ولد هؼ وعت باواتهؼ وأهداىهؼ ويشغسؾن أنفدهؼ ىن سبي  تحكيقها، ذوو لحة 
نفدية جيدة،  تخاون ارارات بشا ة ولد هؼ القدرة عمت التيي ،  رون الجانء 

نفديا وسرما دا ميا، وأكثر ادرة عمت التعمؼ مؽ السبه  مؽ الحياة، وأكثر لفا  
، وذلػ عمت العكس مسؽ )عانؾن مؽ مدتؾيات مرتفعة مؽ الاحترا  الفذ 

 . وا جهاد التعمست
(، والبجيجى 0272والخبيع ) ،Olsen (2008) وهاا ما أكدتك دراسة 

( ىن ءؾن الاءا  الروحت )دهؼ ىن رى  0271(، والعظبى وبج ؾى )0272)
ا نجاز، حيت )دتظي  الظرن مؽ  رلك ح  مذكرتهؼ وتفادى  مدتؾى 

الاتجاهات الدمبية والتحكؼ ىن الخسؾا واليد  ىن التعمؼ، ومش  الانفعالات التت 
 تذؾ)هؼ والتت اد تؤور عمت تعمسهؼ.

ءسا  تسيز ذوو الاندماج الأكاد)ست بتحقيم نتا   أكاد)سية إ)جابية  
ستثسار الجهؾد  تقان السعارف والسهارات الرةبة، والسذارءة الشذظة والفعالة وا

وتؾعي  استراتيجيات مشاسبة لسؾاجهة العكبات والاستعداد بدرجة ءالية لتحقيم 
أعمت درجات التعمؼ، والشهؾض سريعا مؽ تجارن الفذ  والاستعداد لمكيام بالسهام 

والتيي   وتفزي  التحدى مسا  شعكس عمت أدا هؼ الأكاد)ست الأكاد)سية الرةبة،
 بذك  أكبر م  العس  السدرست. 

، Fredricks et al. (2004) يتفم هاا م  ما تؾلمت إليك دراسةو  

Endawoke(2005) ،Zhu et al. (2009)، Wang and Eccles (2012)، 
Umobong (2013) Akpan and   ىن ارتبا  الاندماج الأكاد)ست بالأدا

 الأكاد)ست. 
ؼ )عسمؾن ويكاىحؾن ويثابرون مؽ أج  تحقيم وعؽ ذوى الرجا  السرتف  ىه 

أهداىهؼ، ويدرءؾن السؾا  الزاغد عمت ءؾنك تحدى لهؼ، ويخمقؾن طر  مدار 
تبادلية حيت )عيدون تحؾي  الظااة نحؾ طريم مدار جد د، ولد هؼ وقة ىن تحقيم 
ر باتهؼ، )عتريهؼ التفاؤا والستعة وا لرار وزيادة الر بة ىن مؾالمة اليفاح 

يم الأهداف، مغسؾرون بالذعؾر بقؾة ا رادة، مدتخدمؾن ىن ذلػ التخظيد لتحق
وذلػ عمت غير  الجيد وتؾليد الأىيار واتباع أىز  وأارر الظر  لتحقيم ا نجاز

 ما )عانت مشك ذوو الاحترا  التعمست الا ؽ )عتريهؼ اليأس وا حبا  والرمبالا .
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با  الرجا  باليفا ة السدرسية وهاا ما أكدتك العد د مؽ الدراسات عمت ارت 
Snyder et al. (1997)،  والتحري  وح  السذكرتSnyder et al. (2002) ،

والحالة  ،Curry ,Snyder,Cook,Ruby and Rehm (1997)واؾة الاات 
 .Snyder et al. (1996)الانفعالية السؾجبة 

 دراسةوتتفم نتيجة هاا الفرض برؾرة عامة م  نتا   بعض الدراسات مث   
Lin and Huang (2014)، Schmeck et al. (2015)  ىن إمكانية التشبؤ

بالاحترا  التعمست مؽ  را العء  السعرىت، و مكانية التشبؤ بالاحترا  التعمست 
كسا أمكؽ التشبؤ ، Golden et al. (2004)مؽ  را الاءا  الروحت ىن دراسة 

 ،Salanova et al. (2009) بالاحترا  التعمست مؽ  را الاندماج ىن دراسة
 .Sherwin et al.(1992) تشبأ الرجا  بالاحترا  التعمست ىن دراسةو 

 :تؾصيات البحث
  :مؽ خلال ما تؾصمت إليو نتاةج البحث يسكؽ عخض بعض التؾصيات ىى 
إعداد ورش عس  تثكيفية إر)اد)ة لمظرن عؽ مفهؾم الاحترا  التعمست  – 6

ات التغمء عميك، والستغيرات السرتبظة بك وءيفية ومكؾناتك ومغاهر  واستراتيجي
 الحد مؽ الدمبت وتشسية ا )جابت مشها.

بت روح الثقة ىت نفؾس الظرن ىت ادرتهؼ عمت تحقيم الشجاح وما  رنؾن  – 7
إليك والتغمء عمت جسي  الرعان والشيدات، وتحقيم طسؾحهؼ وطسؾح آبا هؼ 

 ا ر)اد الأكاد)ست.ومجتسعهؼ وذلػ مؽ  را ا ر)اد الشفدت و 
حت القا سيؽ عمت ا ر)اد الأكاد)ست عمت التحكؼ ىت العؾام  السدببة - 8

لرحترا  والعء  السعرىت، وليس الترءيز عمت دور الفرد ىت مدا رة تمػ 
 السؾاا  والتيي  معها.

تؾجيك الظرن  عداد ندوات لحت زمر هؼ عمت اتباع عادات استاءار  - 9
اءار أولا بأوا وو   جدوا مااكرة، والاستيقاظ السبكر مشاسبة مث  الاست

 والبعد عؽ القمم وتشاوا السشبهات ومسارسة الأنذظة الريا ية والاستعانة بالله.
تؾجيك أعزا  هيئة التدريس ىت الجامعات لخمم بيئة تعميسية إ)جابية دا    - :

راسية بقدر ااعات الدراسة والعس  عمت التخفي  مؽ الأعبا  والستظمبات الد
السدتظاع، وتؾعي  استراتيجيات تدريس متشؾعة، م  العس  عمت تيؾيؽ 

 عراات ناجحة بيشهؼ وبيؽ الظرن وبيؽ الظرن بعزهؼ البعض.
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تؾجيك أعزا  هيئة التدريس لرهتسام بالأنذظة التت تجان الظرن وتذجعهؼ -;
حترا  عمت السذارءة بها مسا  زيد مؽ الاندماج و فض حدة الذعؾر بالا

 التعمست.
  :لبحؾث السقتخحةا

فى ضؾء نتاةج البحث الحالى يسكؽ عخض مجسؾعة مؽ البحؾث السقتخحة  
  :ىى
الزغؾ   –الدمؾك الجامعت ) دراسة العراة بيؽ الاحترا  التعمست وء  مؽ – 6

 .(التعمؼ السشغؼ ذاتيا –التدؾي  الأكاد)ست  –الأكاد)سية 
الزغؾ  الأكاد)سية وىعالية الاات و  ا  التعمستنساجة العراات بيؽ الاحتر  –7 

 والتحري  الدراست لدى طرن الجامعة.
ا سهام الشدبت لفعالية الاات والسدئؾلية الاجتساعية وتقد ر الاات الأكاد)ست  –8 

 ىن التشبؤ بالاحترا  التعمست.
 دراسة ىاعمية بعض الاستراتيجيات السدتشدة إلت نغرية العء  السعرىت ىن –9 

 التخفي  مؽ الاحترا  التعمست لدى طرن الجامعة.
 الاحترا  التعمست لدى طرن الدبمؾمات والساجدتير والدءتؾرا . –: 
الاحترا  ) دراسة الفرو  بيؽ مرتفعت ومشخفزت التحري  الدراست ىن –; 

  .(الرجا  –الاءا  الروحت  –العء  السعرىت  –التعمست 
الاءا  الروحت  –العء  السعرىت ) بية ىت ء  مؽإعداد برام  إر)اد)ة وتدري –> 

لمتخفي  مؽ حدة الاحترا  التعمست لدى  (الرجا  –الاندماج الجامعت  –
 طرن الجامعة. 

 .الدراسة الخسدة لدى طرن الجامعةنساجة العراات بيؽ متغيرات  – =
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طمبة جامعة السمػ  الد. مجمة التربية الشؾعية، الدراسن والتحري  لدى 
 . ;8 – 6، >جامعة اشا، 
درجة تيي  الظمبة العسانييؽ م  البيئة الثقالية ىت  (.0221القزاة، محمد أميؽ. )

مجمة . الجامعات الأردنية وعراتها بالتحري  وبعض الستغيرات الأ رى 
 . ;66 – =< ،(77)= ،العمؾم التربؾية والشفدية

دراسة لبعض الستغيرات السرتبظة بالتؾاىم م   (.7323ل، محمد جع خ. )المي
 ،771 – ==6السجتس  الجامعن لظرن وطالبات جامعة السمػ لير . 

http://www2.askad.com/genpages/default.aspx.  

اتجاهات طمبة جامعة مؤتة نحؾ (. 0222ج. )أحس ،وعخبيات ،شاكخ ،السحامج
مجمة العمؾم التربؾية  ،ا ر)اد الأكاد)ست وعراتك بتيميفهؼ الدراست

 <;6 – 6:9(، 9); ،والشفدية

http://www2.askad.com/genpages/default.aspx
http://www2.askad.com/genpages/default.aspx
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الا ظرابات الشفدية لمظمبة  (.0272نعسة، محمد كخيؼ. )و  السعسؾري، ناجح
ىن الستفؾايؽ ذط العء  السعرىن العالن والؾاطن وأارانهؼ الآ ريؽ 

الجامعات العراقية والأهمية. مجمة ءمية التربية الأساسية لمعمؾم التربؾية 
 . >>6 – 6:6، 79وا ندانية. 

مدتؾى الاحترا  الشفدن لدى الظالء الجامعن، دراسة (.0270باوية، نبيمة. )
ميدانية عمت عيشة مؽ طمبة الدشة الرابعة ادؼ عمؼ الشفس وعمؾم التربية 

، =ورامة. مجمة العمؾم ا ندانية والاجتساعية،  بجامعة االدط مرباح
86: – 889 . 

دار اليتان  :مكياس العء  السعرىن. القاهرة(. 0274بجوي، زيشب عبج العميؼ. )
 الحد ت. 

العء  السعرىن السراحء لأسمؾن ح  السذكمة  (.0222البشا، عادل الدعيج. )
مية التربية، ىن  ؾ  مدتؾيات لعؾبة السهسة و برة الستعمؼ. مجمة ء

 . 1:: 6  ، :9جامعة ءفر الذي ، 
ا جهاد الشفدن لدى الظالء العام   (.0272بشيؽ، ابتدام. )و  بشيؽ، آمال،

بجامعة الؾادط، دراسة استيذالية ىن  ؾ  بعض الستغيرات الد)سؾغرالية. 
 . 666 – 8<(، 8) 6مجمة العمؾم الشفدية والتربؾية، 

. (ترجسة مشغسة سمظان البقست) ا  الروحتاؾة الاء (.0221بؾزان ، تؾنى.)
  مكتبة جرير :الرياض

الاءا  الروحن (. 0273حبيب، أمل عبج السشعؼ، وعبج الحظي ، غادة محخوس.)
وعراتك ببعض متغيرات الذخرية لدى طالبات ءمية التربية جامعة بيذة 

 – 6، >;السجمة التربؾية، ءمية التربية، جامعة سؾهاج، .  دراسة عاممية 
=6 . 

الشسؾذج البشا ن لمعراات بيؽ الانتسا  (. 0272حبيب، أمل عبج السشعؼ. )
الاجتساعن والاندماج الجامعن والزغؾ  الأكاد)سية والدمؾك الاجتساعن 
لدى طالبات ءمية التربية جامعة بيذة. مجمة ءمية التربية جامعة ءفر 

 . 1<: – <1:(، 6<) :الذي ، 
التشبؤ بالاحترا  التعميسن مؽ  غؾ  الحياة .(0271حجازي، إحدان شكخي. )

وىعالية الاات لدى ترميا السدارس الحكؾمية والخالة بالرفيؽ الأوا 
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(، 1<) 7دراسات عربية ىت التربية وعمؼ الشفس. مجمة والثانن ا عدادط. 
98: – 9=: . 

الداىةية الأكاد)سة وعراتها بالاندماج السدرست لدى (. 0272شيخى.) ،حميؼ
 <= ،(6) 69 ،دراسات عربية ىت عمؼ الشفس. ميا السرحمة الاعداد)ةتر
– 6;7.  

الزغؾ  الشفدية لدى طمبة (. 0222بذيخ إبخاهيؼ.) ،والحجار ،دخان، نبيل كامل
مجمة الجامعة  الجامعة ا سرمية وعراتها بالرربة الشفدية لد هؼ.

 =<8 – <;8(، 7)69 ،الاسرمية
الاءا  الروحن وىعالية الاات وتأويرهسا ىن  (.0270عابج ؽ، حدؽ محسؾد. )

مؾاا  الحياة الزاغظة لدى طرن الجامعة. مجمة ءمية التربية، جامعة 
 .9:1 – >88(، 6:1) 7الأزهر، 

مفهؾم الاات وأور بعض الستغيرات (. 0222عبج العمى، ميشج عبج سميؼ.)
لسرحمة الثانؾية الد)سغرالية وعراتها بغاهرة الاحترا  الشفدت لدى معمست ا

رسالة ماجدتير غير مشذؾرة،  .الحكؾمية ىت محاىغة جشيؽ ونابمس
 جامعة الشجاح الؾطشية، ىمدظيؽ.

الاحترا  التعمسن وعراتك  (.0271عبج المظيف، عبج الخسؾل عبج الباق .)
بالتدؾي  الأكاد)سن لدى طرن ءمية التربية بجامعة سؾهاج ىن  ؾ  

التخرص الدراسن، السجمة التربؾية، ءمية متغيرط الشؾع الاجتساعن و 
 . 1: - 6، <9التربية جامعة سؾهاج، 

قياس التذغي  العقمت لمسعمؾمات الدراسية لدى (. 0272عبج الله، محسؾد شاكخ.)
 <66( ، 9) =8،  طمبة ءمية التربية بجامعة البررة.مجمة الخمي  العربت

– 69=.  
 دراسة نغرية تحميمية إمبريكية . الرجا  (.0272عبج السعظ ، أميخة أحسج. )

 رسالة دءتؾرا  غير مشذؾرة. ءمية التربية، جامعة عيؽ )سس. 
ىاعمية الاستراتيجية الذكمية السدتشدة إلت  (.0272عبؾد، سياء عبج الأميخ. )

نغرية العء  السعرىن ىن تحري  مادة الييسيا  والتفيير العمسن لدى 
ة التربية الأساسية جامعة باب ، طالبات الر  الأوا متؾسد. مجمة ءمي

66 ،;68 – ;7> . 
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 :التعمؼ عشد برهان ا سرم الزرنؾجن. القاهرة(. 7323عمسان، سيج أحسج. )
 . 7مكتبة الأنجمؾ السررية،  

 ؾلية الاجتساعية.  التحمي  الأ ران لمسس(. 7332عمسان، سيج أحسج. )
 . 7مكتبة الأنجمؾ السررية،   :القاهرة
دراسة لبعض الستغيرات الشفدية السرتبظة (. 0224إسساعيل.) عظية، كسال

 . 9> – 86(، =:6) 69بسفهؾم الرجا . مجمة ءمية التربية، جامعة بشها، 
معشت الحياة لدى السترؾىة وعراتك بالرحة  (.0221قاسؼ، عبج السخيج. )

 . 9;7 – 788(، >:)>6الشفدية. السجمة السررية لمدراسات الشفدية، 
 ،عسان. استراتيجيات التعمؼ والتعميؼ السعرلية (.0272 ؾس  محسؾد.) قظامى ،

 الأردن: دار السديرة لمشذر والتؾزي .
عاهرة الاحترا  الشفدن تهدد (. 0270دافمؾب، كخيدتيان.)و  كاشيسادا، فؾم 

 http://www.swissinfo.ch.comالظرن الجامعييؽ، 
اد)سية ومدتؾى الظسؾح مفهؾم الاات الأك(. 0271محسؾد، حشان حديؽ. )

الأكاد)سن وعراتهسا بالاندماج الأكاد)سن لدى عيشة مؽ طرن الجامعة. 
 . ;9; – 18;(، 7)7مجمة العمؾم التربؾية، 

تأوير العء  ا دراكن عمت الانتبا  الانتقا ن البررط (. 0272مؾنية، شخفية. )
بدكيكدة.   دراسة تجريبية عمت السراابيؽ البحرييؽ بالسؤسدة السيشا ية
ادظشظيشية،  –ماءرة مكسمة لشي  درجة الساجدتير. جامعة ا  ؾة مشتؾرط 

 الجزا ر.
الاندماج الفعاا و  دراسة لمتشغيؼ الااتت الأكاد)ست(. 0222رأفت عظية.) ،ياخؾم

ىت التعمؼ السدرست ودواى  التعمؼ والدمؾك لدى ترميا السرحمة ا عداد)ة 
 .>87 – 1<7 ،=6 ،لتربية وعمؼ الشفسجمة البحت ىت ام.بسد شة السيشا

ىاعمية استخدام السشغسات الرسؾمية ىن تشسية  (.0271 ؾس ، سحخ محمد. )
التحري  و فض العء  السعرىن السراحء لح  السذكرت الخؾارزمية 
ىن الييسيا  التحميمية وأساليء التعمؼ السفزمة لدى طالبات السرحمة 

ة.السجمة الدولية لمبحؾث التربؾية، جامعة الثانؾية بالسسمية العربية الدعؾد)
 . 679 :=>، (7)96 ا مارات،

 السخاجع الأجشبية: -ثانياا



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

234 

Afshar, M., Sedaghati, S. & Hadavi, F. (2016). A comparison 

between spiritual intelligence and hope to live of physical 

education studentnd other students of Azad University 

Islamshahr Branch. International Journal Of Humanities 

and Cultural Studies, 3 (2), 64-74. 

Ahern, N. & Norris. A. (2011). Examining factors that 

increase and decrease Stress in addescent community 

college students. Journal of Pediatric Nursing, (26) , 530- 

540.  

Akpan, I. &Umobong, M. (2013). Analysis of achievement 

motivation and academic engagement of students in the 

Nigerian classroom. Academic Journal of Interdisciplinary 

studies, 3 (1) ,385-390. 

Akgun, S. & Ciarrocchi, J. (2003). Learned resourcefulness 

moderates the relationship between academic stress and 

academic performance.Educational Psychology, (23), 287-

294. 

Albursan, I.; AlQudah, M. & Bakhiet, S. (2016). Religous 

orientation and its relationship with Spiritual 

intelligence.Social Behavior And Personality, 89 (8), 

1281-1296.  

Alginahi, Y, Ahmed, M., Tayan, O, Siddiqi, A., Sharif, L., 

Alharby, A.&Nour, R. (2009). ICT students stress and 

coping strategies: English perspective: A case study of 

midsize Middle Eastern University , Trends In Information 

Management, 5, 111-127. 

Amadieu, F., Manne, C. & Liamay, C. (2009). Attention 

guiding effect and Cognitive Load in Comprehension of 

Animation.Computers in Human Behavior ,.27 ,36-40. 

Amram, Y. & Dryer, C. (2007). The seven dimensions of 

spiritual intelligence: An ecumenical, grounded theory. 

paper presented at the 115thAnnul conference of the 



0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

235 

American Psychological Association, San Francisco, 

USA.CA August,17-20. 

Amram, Y. & Alto, P. (2007). The seven dimensions of 

spiritual intelligence: A necrmenical grounded theory, 

115th annual, conference of the American Psychological 

Association, Sanfransico, August 17-20, 12 (20), 1-8. 

Animasahun, R. (2008). Predicative estimates of emotional 

intelligence ,spiritual intelligence, self efficacy and 

creativity skills on conflict resolution behavior among the 

NURTW in south western Nigeria. Pak. J. Life.Soc. Sci, 2 

(6), 68-74. 

Astin, A. (1993). What matters in college? San Francisco: 

Jossey-bass. 

Baker, C. (2010).The impact of instructor immediacy and 

presence for online student affective learning cognition, 

and motivation. Journal of Educators Online, 7 (1), 21-32. 

Balkis, M. (2013). The relationship between academic 

procrastination and students burnout, Hacettepe 

University. Journal of Education, 1(28) , 53 – 63.  

Barbara, J.(2000).Why involve commuter students in learning. 

New Directions for Higher Education, (109) , 11 – 37.  

Barbosa, J.; Silva, A., Ferreira, M. &Severo, M. (2016). 

Transation from Secondary School: the role of self-study 

and self regulated learning skills in freshman burnout. 

Acta Med Port, 12(29), 803-808. 

Blayney, P., Kalyuga, S. & Sweller J. (2015). Using cognitive 

load theory to tailor instruction to levels of accounting 

students expertise. Educational Technology And Society, 

18 (18), 199-210. 

Buzan, T. (2001).The power of spiritual intelligence.Harper 

Collins publishers LTD, New York. 

Cakir, S., Akca, F., Kodaz, A. &Tulgarer, S. (2014).The 

survey of academic procrastination on high school 

students with in terms of school burnout and learning 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

236 

styles. procedia- social and behavioral sciences, (114), 

654-662. 

Cat, S. ,Cengiz, S.&Cengiz, E. (2014). The effect of spiritual 

intelligence on the dimensions of burnout syndrome. 

International Journal Of Eco. Res, (Vol. 55), 36-44, 

Retrieved From @www.ijeronline.com. 

Cazan, A. &Nastasa, L. (2015).Emotional intelligence, 

satisfaction with life and burnout among university 

students. Procedia Social and Behavioral Sciences, 180 , 

1574-1578. 

Chandler, P. & Sweller, J. (1991).Cognitive load theory and 

the format of instruction. Cognition And Instruction, 4 (8), 

293-332. 

Charkhabi,M. ,Abarghuei , M. & Hayati,D.(2013): The 

association of academic burnout with self efficacy quality 

of learning experience among Irainian students ,National 

Instites of Health ,2 ,677-682 

Chipperfield, B. (2006).Cognitive load theory and instructional 

design. Sasktchewan, Canada: University of Sasktchewan.  

Connel,J. & Wellborn ,J. (1991): Competence,autonomy and 

relatedness: Amotivational analysis of self system 

processes.In M.R. Gunnar & L.Sroupe (Eds) ,self 

processes in development: Minnesota symposium on child 

psychology , 23 , (pp.43-77),Chicago: University of 

Chicago press. 

Connell, J., Spencer, M. & Aber, J. (1994). Educational risk 

and resilience in African American youth: Context, Self, 

action, and outcomes in School. Child Devlopmet, 65 , 

493 – 506. 

Cooper, G. (1998). Research into cognitive load theory and 

instructional design at UNSW. University of New South, 

Australlia, UNSW.Retrieved from https://www. 

Researchgate.net/Publication / 246878140 

http://www.ijeronline.com/


0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

237 

Curry, L. & Snyder, C. (2000). Hope takes the field: mind 

maters in athletic performances, In Snyder, C. (Ed), 

handbook of hope: Theory Measures, andApplications (pp. 

243-260). San Diego, Ca: Academic Press.  

Curry, L., Snyder, C., Cook, D., Ruby, B. &Rehm, M. 
(1997). The role of hope in student athlete academic and 

sport achievement.Journal of Personality and Social 

Psychology, 6 (73), 1275-1267.  

Daminguez, C.; Gutierrez, O. &Sanudo, J. 
(2015).Relationship between burnout and engagement, 

with depression, Anxiety and academic performance in 

University Students. Salud Uninorte Barranquilla (COI), 1 

(31), 59-69. 

Deci, E. & Ryan, R. (2000). What is the self in self directed 

learning ? Findings from recent motivational research In 

Stake, G. (Ed.), Conceptions of self directed learning ? 

theoretical and conceptual consideration (pp. 75 – 92), 

Munster, Germany: Waxman. 

Dyrbye, L., West, C., Satele, D., Boone, S., Tan, L., Sloan, J. 

& Shanafelt, T. (2014). Burnout among U.S. medical 

students, residents, and early career physicians relative to 

the general U.S. population, Academic Midicine, 89 (3), 

443 – 451. 

Eklund, R. & Cresswell, S. (2007). Athlete burnout in 

tenenbaum.G. &Eklund, R. (EIs), Handbook of Sport 

Psychology (3 

El Ansari, W. & Stock, C. (2010).Is the health and well – 

being of university students associated with their academic 

performance? Cross Sectional Findings from the United 

Kingdom. Internatiomal Journal of Enviromental Research 

and public Health, 7, 509 – 527. 

Elliott, N., Stephen, K., Alexander, B. &Frey, J. 

(2009).Cognitive load theory instruction based research 

with applications for designing test of Van Derbilt 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

238 

University.Conference paper at National Association of 

School Psychologist, Boston , MA.  

 

Emmones, R. (2000). Is spirituality an intelligence motivation, 

Cognition, and The Psychology of ultimate concern, 

International Journal for The Psychology of Religion, 10 

(1), 3 – 26.  

Endawoke, Y. (2005). The effect of grade, self efficacy, 

learned, helplessness, and cognitive engagement on liking 

mathematics among primary school student Ethiopian. 

Journal of Development Research, 2(27), 81-107. 

Evenson, P. (2003). Perception in chess cognitive psychology. 

Journal of Consulting And Clinical Psychology, (No.91), 

358-368. 

Faribors, B., Fatemeh, A. &Hamidreza, H. (2010). The 

relationship between nurses spiritual intelligence and 

happiness in Iran. Procedia Social and Behavioral 

Sciences, 5, 1556-1561. 

Fouts, M.& Marks, A. (2000). I could read those parts over 

eight graders reading to enhance enjoyment and learning 

with literature. Journal of adolescent adult literacy, 44 (9), 

234 – 239.  

Fredricks, J., Blumenfeld, P. & Paris, A. (2004). School 

engagement potential of the concept, state of the evidence. 

Review of Educational Research,.24, 59 – 109.  

Freeman, M., Hayes, B., Grant, T., Taub, G. (2011). 

Relationship Intelligence Spiritual to the Personal Patterns 

of college students. counselor Education and Supervision, 

46 (4), 254 – 265. 

Friedman, G. (2014).Student stress, burnout and engagement, 

Aresearch project submitted in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Master’s (Industrial/ 



0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

239 

Organizational Psychology) in the Faculty of Humanities. 

University of the Witwatersrand, Johannesburg.  

Fu, J. &Yang, H. (2013).An empirical study of the tourism 

management undergraduates learning burnout. 

International Conference On The Modern Development Of 

Humanities And Social Science,(MDHSS), December 1-2, 

Hong Kong, 193-196.  

Gardner, H. (1983). Frames of mind: the theory of multiple 

intelligence.New York NY: Basic Books.  

Gardner, H. (1999). Intelligence reframed. New York: Basic 

Books.  

Gardner, H. (2000). A case againt spiritual intelligence. 

International Journal For The Psychology Of Religion, 10 

(1), 27-34. 

Gazan, A, (2014).Learning motivation, engagement and 

burnout among University Students. Procedia Social And 

Behavioral Science,.187, 413-417. 

Ghadampour, E.; Farhadi, L., Naghibeiranvand, F. (2016). 
The relationship among academic burnout, academic 

engagement and performance, students of 

lorestanUniversity of Medical Science. Research In 

Medical Education, 2(8), 60-68. 

Golden, J., Piedmont, R., Ciarrocci, J.&Rodgerson, T. 
(2004).Spirituality and burnout: An incremental validity 

study. Journal Of Psychology And Theology, 32 (2), 115-

125. 

Green, B., Miller, R., Growson, H., Duke, B. &Akey, K. 
(2004). Predicating high school students’ cognitive 

engagement and achievement: Contributions of classroom 

perceptions and motivation. Contemporary Educational 

Psychology. 29, 462-482. 

Green, J., Martin, A. & Marsh, H. (2005).Academic 

motivation and engagement: a Domain specific approach. 

paper presented at the Annual Conference of the 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

240 

Australian Association for Research Education, 

Parramatta,pp. 1-18. 

Gustafsson, H., Hassmen, P. &Podlog, L. (2010). Exploring 

the relationship between hope and burnout in competitive 

sport. article in journal of Sports Sciences,pp.1-

10,Retrieved From 

http://www:researchgate.net/publication/47792392. 

Gustafsson, H., Hassmen, P., Kentta, G. & Johansson, M. 
(2008). A qualitative analysis of burnout in elite Swedish 

athletes. Psychology of Sport and Exercise, 9, 800-816. 

Gustfafsson, H., Skoog, T., Podlog, L. &Lundqvist, C. 

(2013).Hope and athlete burnout: stress and affect as 

mediators. Psychology of Sport and Exercise,.14, 640-649. 

Haslam, C. & Hamilton, R. (2010).Investigating the use of 

integrated instructions to reduce the cognitive load 

associated with doing practical work in Secondary School 

Science. Instructional Journal Of Science Education, 13 

(32), 1715-1737. 

Holmes, A. (2009).Work in progress- Quantifying intrinsic 

cognitive load in DC circuit problems, paper presented at 

ASEE/IEEE Frontiers in Education Conference, San 

Antonio, TX. 

Huang, K., Chen, C., Wu, W. &Chen, W. (2015).Interactivity 

of question prompts and feedback on secondary students 

science knowledge acquisition and cognitive load. 

Educational Technology and Society, 4 (18), 159-171. 

Huang, K., Chen, C., Wu, W. & Chen, W. (2015). 
Interactivity of question prompts and feedback on 

secondary student science knowledge acquisition and 

cognitive load. Educational Technology and Society, 

4(18), 159-171.  

Huang, Y. &Lin, S. (2010). Canonical correlation analysis of 

life stress and learning burnout of college students in 

http://www:researchgate.net/publication/47792392


0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

241 

Taiwan. International Electronic Journal Of Health 

Education, 13, 145-155. 

Irving, L., Snyder, C. &Ir, J. (1998). Hope and coping with 

cancer by college woman, Journal of personality, 66 (2), 

195-214. 

Iskander, M. (2018).Burnout, Cognitive overload, and 

metacognition in medicine International Association Of 

Medical Science Educators.Retrieved From 

https://doi.org/10.1007/s40670-018-00654-5 Izanloo, 

H.&Khosro-Rad, R. (2015).The relationship between life 

expectany and academic self regulation and academic 

burnout.International Journal Of Review In Life Sciences, 

6 (5), 144-150. 

Jain, M. &Purohit, P. (2006). Spiritual intelligence: a 

contemporary concern with regard to living status of the 

senior citizens. Journal Of Indian Academy Of Applied 

Psychology, 932(3) , 323-329. 

Johnson, M., Crosnoe, R. & Elder, G. (2001). Students 

attachment and academic engagement: The role of race 

and ethnicity. Sociology of Education , 4 (74), 318-340. 

Kahill, S. (1988).Symptoms of professional burnout: a review 

of the empirical evidence. Canadian psychology,.29, 284-

297. 

Kalyuge, S. &Sweller, J. (2000).Rapid dynamic assessment of 

expertise to improve the efficiency of adaptive learning. 

University of New South Wales, Sydney, Australia. 

Kausar, R. (2010).Perceived stress, academic workloads, and 

use of coping strategies by university students. Journal of 

Behavioral Sciences, 20 , 31-45. 

Khaleghkhah, A. &Babaei, M. (2016). The relationship 

between religious attitude, spiritual intelligence and 

anxiety among medical students. Journal Of Research and 

Health. Social Development And Health Promoting, 6(4), 

397-404. 

https://doi.org/10.1007/s40670-018-00654-5


 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

242 

Khanna,M. & Maini, V. (2013).A Study of Work 

Exhaustion in Frontile Banke Employee. First 

Published October22,2013, Retrieved From 

https://doi.org/10.1177/0258042x13491480. 
Khoshtinat, V. (2012). Relationship between Spiritual 

Intelligence and religious Spiritual Coping among students 

of payame Noor university. International Research Journal 

of applied and Basic Sciences, 3 (6), 1132 – 1139. 

King,D. (2008). Rethinking claims of spiritual intelligence: A 

defintion, model, and measure, Unpublished master’s 

thesis. Trent university Peterborough, Canada.  

Klem, A. & Connell, J. (2004). Relationship matter: linking 

teacher support to student engagement and achievement. 

Journal of School Health,7(74), 262-223. 

Koening, H.: Weiner, D.; Peterson, B., Meador, K. & Keefe, 

F. (1997). Coping in the nursing home, a biopsychosocial 

model. International Journal Psychiatric, 4 (25) , 449-457.  

Kokkinos, M. (2016).Burning out during the practicum: the 

case of teacher trainees. Educational Psychology, 3 (36), 

548-568. 

Krok, D. (2008). The role of +spiritual in coping: Examining 

the relationships between spiritual dimensions and coping 

styles. Mental Health, Religion and Culture, 7(11), 643-

653. 

Laidlaw, T. &Dwivedi, P. (2004). Combining cognitive, 

emotional, behavioral and dar we say it, the spiritual: A 

review of mind fullness based cognitive therapy for 

depression: A new approach to preventing relapse. 

Contemporary Hypnosis, 4(21), 205-209. 

Leppink, J., paas, F., Van Gog, T.& Van, M. (2013). 

Development of an instrument for measuring different 

Types of Cognitive Load Behavior.Research Methods,4 

(45) , pp. 105 – 1072. 

https://doi.org/10.1177/0258042x13491480


0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

243 

Leung, G., Yeung, K. & Wong, D. (2010). Academic stressors 

and anxiety in children: The role of paternal support. 

Journal of Child and Family Studies,.19, 90-100. 

Lin, S &Huang, Y. (2014). Life stress and academic 

burnout.Activate Learning in Higher Education, 1 (15), 

77-90. 

Lin, S. & Huang, Y. (2012).Investigation the relationships 

between loneliness and learning burnout. active learning in 

higher education, 13, 231-243.  

Lin, Y.; Liu, B. & Liu, C. (2012).A study of applying 

cognitive load theory to Science Education Websites. 

International Journal of Science and Engineering, 3(2), 53-

58. 

Lou, W. & Liu, L. (2016). A study of non English majored 

graduates learning burnout in a local comprehensive 

University in China. Creative Education. 7 , 999 – 1006. 

Marks, H. (2000). Student engagement in instructional activity: 

patterns in the elementary, middle, and high school years. 

American Education Research Journal, 1 (37), 153-184. 

Martin, A. (2012). High school motivation and engagement 

Gender and age effect. Online submission (files, ERIC. 

Ed. Gov/ full text/ED 532692. pdf).  

Martin, M. (2013). Situated academic engagement for 

immigrant origin males: Student centered studies of the 

relationship between sources of academic stress support, 

academic engagement, and academic outcomes. 

Dissertation Abstract International Section A, Humanities 

and Social Science, 73 (10-A). 

Maslach,C. &Leiter, M. (1997). The truth about burnout. San 

Francisco, CA: Jossey Bass. 

Maslach,C., & Jackson ,S.(1981).The measurement of 

experienced burnout.Journal of Occupational 

Behaviour,2(2),99-113. 

Canada, 43(1), 20-23. 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

244 

Maxiomo, S. (2010).The concept of spiritual intelligence, its 

correlates with stress management and variation, across 

selected variables, accrediting institution, Address, 

Region: Saint Louis University, Retrieved From: 

http://3pdf.com/download-freespiritual-intelligence-

quotient-pdf-abook-2.htm. 

Mayer, J. (2000).Spiritual intelligence or spiritual 

consciousness? International Journal For The Psychology 

Of Religion, 10 (1), 47-56. 

McCarter, A. (2007). The impact of hopelessness and hope on 

the social work profession. Journal of Human Behavior in 

the Social Environment,4 (15), 107-123. 

McCoy, K. (2009). Flow and spiritual transcendence: The 

conditions of positive experience and usefulness for 

therapeutic outcome in Substance abuse recovery. 

Dissertation abstract International, Section (B), The 

Sciences And Engineering, 69 (8 B) , 5040.  

Merilainen, M. &Kuittinan, M. (2014). The relation between 

finnish university students' perceived level of study related 

burnout perceptions of the teaching – learning 

environment and perceived achievement motivation. 

pastoral care in Education, 32, 186 – 196.  

Merilainen, M. (2014).Factors affecting study related burnout 

among Finnish University students: teaching – learning 

environment,Achievement Motivation And the Meaning 

of Life. Quality In Higher Education, 3 (20), 309 – 329.  

Moallemi, S., Raghibi, M. &Salar, D. (2010). Spiritual 

intelligence and mental health among addicts. Yazd 

University of Medical And Sciences 2, 235-242. 

Mosher, I. &Handal, P. (1997). The relationship between 

religion and psychological distress in adolescents. Journal 

of Psychology and Technology, 25(4), 449-457. 

http://3pdf.com/download-freespiritual-intelligence-quotient-pdf-abook-2.htm
http://3pdf.com/download-freespiritual-intelligence-quotient-pdf-abook-2.htm


0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

245 

Neth, S. ,Marcinko, D. ,Vuksan, B., Jakovljevic, M. 
&Jakovljevic, G. (2008). Spiritual wellbeing intrinsic 

religiosity and suicidel in predominantly Catholic Croatian 

war veterans with chronic posttaumatic stress disorder: A 

case control study. Journal of Nervous and Mental 

Disease, 1 (196), 79-83.  

Nassir, Z. &Rassolzadeh, T. (2008). The relationship between 

religion beliefs and coping strategies in students.Quart 

Oghedance, (No.2), 36-46.  

Newman, F. (1992).Students engagement and achievement in 

American Secondary School. New York, USA: teachers 

college press.  

O'Farrell, s. & Morrison, G. (2003). A factor analysis 

exploring school bonding and related constructs among 

upper elementary students.The California School 

Psychologist,.8 , 53 – 72.  

Olsen, l. (2008). An investigation of factors that influence 

academic achievement in Christian higher education: 

Emotional intelligence, self esteem and spiritual well 

being. Unpublished thesis in Capella University. 

Olsson, C., Bond, L., Burns, J., Vellabrodrick, D., & 
Sawyer, S. (2003). Adolescent resilience, A concept 

analysis. Journal of Adolescence, 1(26), 1-11. 

Oman, D., Funders, T. &Thoresen, C. (2008). Integrating 

spiritual modeling into education: a college course for 

stress management and spiritual growth. International 

Journal for Psychology of Religion, 2(18), 79-107. 

Paas, F. (1992). Training Strategies for attaining transfer of 

problem solving skill in statistics: A cognitive load 

approach. Journal of Educational Psychology, 2 (87), 319-

334. 

Palmer, N. (1997). Recilience in adult Children of alcoholics: 

Anon pathological approach to social work practice. 

Health and Social Work. 23 (3) , 201- 209. 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

246 

Pamela, T. (2007). The Relationship between Involvement and 

Success in developmental Algera. Journal of College 

Reading and Learning, 30 (2) , 222 – 232.  

Peterson, S. & Byron, K. (2008). Exploring the role of hope in 

job performance: Results from four studies. journal of 

organizational behavior,.29, 755-803. 

Pines, A. (1993). Burnout: an existentialistic perspective in 

Schaaufeli. Maslach, C. &Marek, T. (Eds), professional 

burnout: Development in theory and research. (pp.33-52), 

Washington, DC: Taylor & Francis.  

Pintrich, P. & De Groot, E. (1990). Motivational and self 

regulated learning components of classroom academic 

performance. Journal of Educational Psychology,.82, 33-

40. 

Pirani, Z., Faghihi, A. & Moradizade, S. (2016). Testing a 

structural equation model based on school climate, 

Academic Self – efficacy and perceived Social Support in 

high School Student in lorestan province, Iran, Turkish 

Journal of pscholoyy, 31 (77), 81 – 88.  

Powers , D., Cramer, R. &Grubka, J. (2007). Life stress, 

spirituality, and affective wellbeing. Journal of 

Psychology and Theology, 3 (35), 235-243. 

Putwait, D. (2007). Researching academic stress and anxiety in 

students: Some methodological considerations. British 

Educational Research Journal, 33, 207-219. 

Rahman, F., Jalil, H., Ismail, I. &Krauss, S. (2009). 
Influence of emotional and spiritual intelligence from the 

national philosophy towards language skills among 

secondary school students. European Journal Of Social 

Science, 1(9), 61-71..  

Reis, D., Xanthopoulou, D. &Traousis, I. (2015).Measuring 

job and academic burnout with the Oldenberg Burnout 



0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

247 

Inventory (OLBI) factorial invairance across Samples and 

Countries. Burnout Research, 1 (2), 8-18. 

Rotimi, A. (2010). Intelligent quotient, emotional intelligence 

and Education. University of Ibadan, Nigeria. Retrieved 

from https://doi.org/ 10.1080/07918923.2010.11892792 

Rouet, F. & Britt, A. (2011). Relevance processes in multiple 

documents comprehensi on, In M. T. Mccruden, J. P. 

Maglina L G schrow (Eds). Text relvance and learning 

from text pp. 19 – 5Greenwich CT: Infornatoon Age 

publishing. 

Saad, Z., Hatta, Z. & Mohamed, N. (2010).The impact of 

Spiritual Intelligence on the health of the elderly in 

Malaysia. Asian Social Work and Policy Review, 4 (2), 

84-97.  

Saeed, S. & Zyngier, D. (2012). How motivation influences 

Student engagement: A qualitative Case Study. Journal of 

Educational and Learning, I (2), pp. 252 – 267. 

Safara, M. &Bahatia, M. (2013).Spiritual intelligence. Delhi 

Psychiatry Journal, 16 (2), 412-423. 

Salanova, M., Schaufeli, W. Martinez, I. &Breso, E. (2009). 
How obstacles and facilitors predict academic 

performance: the mediating role of study burnout and 

engagement. Anxiety, Stress and Coping , 23, 53-70. 

Schaufeli, W., Martinez, I., Marques Pinto, A., Salanova, M. 

& Bakker, A. (2002a). Burnout and engagement in 

university students: Across national study. Journal Of 

Cross Cultural Psychology,.33, 464-481. 

Schaufeli, W., Salanova, M., Gonzalez- Roma, V.& Bakker, 
A. (2002b).The measurement of engagement and burnout: 

A two sample confirmatory factor analytic approach. 

Journal Of Happiness Studies,.3, 71-92. 

Schieman, S.; Pudrovska, T. & Malkie, M. (2005). The sense 

of divine control and the Self-Concept. Res Aging, 2(27), 

165-196. 

https://doi.org/


 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

248 

Schmcek, A., Opfermann, M., Van Gog, T, Paas, F.& 
Leutner, D. (2015). Measuring cognitive load with 

subjective rating scales during problem solving: 

Differences between immediate and delayed ratings. 

International Science, 1 (43), 93-114. 

Selman, V., Selman, R., Selman, J. & Selman, E. (2004). 
Spiritual intelligence Quotient. College Teaching Methods 

Styles Journal, 1(3), 23-30. 

Shabani, J. , Hassan, S.& Ahmed, A. (2010). Age as 

moderated influence on the link of spiritual intelligence 

and emotional intelligence with mental health in high 

school students. Journal Of American Science, 6 (11), 

394-400. 

Sherwin, E., Elliot, T.; Rybarczyk, B.; Frank, R; Hanson, 
S.& Hoffman, J. (1992).Negotiating the reality of 

caregiving hope, burnout, and meaning. Journal of Social 

and Clinical Psychology, 11, 129-139. 

Skinner, E. & Pitzer, J. (2012). Developmental dynamics of 

engagement, coping, and everyday resilience. In 

Christenson, S; Reschly, A. & Wylie, C. (Eds), the 

handbook of research on student engagement (pp:21-44), 

New York: Spring Science. 

Skinner, E.(1993).Motivation in the classroom reciprocal 

effects of Teachers behavior and Students engagement 

across the school year. Journal of Educational Psychology, 

85 (4), 571 – 581.  

Snape., J. & Miller, D. (2008). A challenge of living 

understanding the psycho-social processes of the child 

during primary, secondary transition through reclience and 

self-esteem theories. Educational Psychology Review,20 , 

217-236.  



0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

249 

Snyder, C. (1995). Conceptualizing measuring and nurturing 

hope. Journal of Counseling and Development, 73 (3), 

355-361. 

Snyder, C. (2002).Target article: Hope theory, rainbows in the 

mind. psychological Inquiry, 13 (4), pp. 249 – 276. 

Snyder, C., Cheavens, J. & Michael, S. (1999).Hoping in 

Snyder, C. (Eds) coping. The Psychology of what works 

(pp. 205-251), New York: Oxford University press. 

Snyder, C., Cheavens, J.& Michael, S. (2005). Hope theory: 

History and elaborated model in Elliot, J. (Ed), 

interdisciplinary perspective on hope. 101-118, New York: 

Nova Science.  

Snyder, C, Feldman, D. Sharey, H. & Rand, K. (2002). 
Hopeful choices: a school counselor’s guide to hope 

theory. Professional School Counseling, 5(5), 298-308. 

Snyder, C, Sympson, S., Ybasco, F., Borders, T., Babyah, 
M. & Higgins, R. (1996). Development and valuation of 

the state hope scale.Journal of Personality and Social 

Psychology, 2(20), 321-335. 

Snyder. C, Cheavens, J. &Sympson, S. (1997).Hope an 

individual motive for social commerce. group dynamics, 

Theory, Research, and Practice, 2(1), 107-118. 

Solati, S. & Najafi, M. (1999). Examine the relationship 

between religious attitudes and coping mechanisms among 

the medicine Students of shahre kord. summary of the 

conference on Information sciences and technology in 

Islam Kerman, p. 34. 

Soliemanifar, O., Shaabani, F. &Morovati, Z. (2013).The 

relationship between academic achievement motivation 

and academic burnout in postgraduate students of Shahid 

Chamran University of Ahvaz. Journal Of Life Science 

And Biomedicine, 3(3), 233-236. 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

250 

Staats, S. & Stassen, M. (1985). Hope An affective 

cognition.Journal of Social Indicators Research, 17 (3), 

235-242. 

Sternberg, R. (1988). The triarchic mind: A new theory of 

human intelligence. New York:Wiley Press Room. 

Steward, R & Joe, H.(1998). Does Spirituality influence 

academic achievement and psychological adjustment of 

African urban adolescence, EDRS-MF plus postage. 

Stoeber, J., Child, J., Hayward, J. & Feast, A. (2011). 
Passion and motivation for studying: Predicting academic 

engagement and burnout in university students. 

Canterbury: Educational Psychology, in press. 

Sweller, J. & Chandler, P. (1994). Why some material is 

difficult learn, Cognition and Instruction. 12 , 184 – 233.  

Sweller, J. (1988).Cognitive load during problem solving: 

Effects on learning. cognitive science. 2 (12), 257-285. 

Sweller, J. (1989).Cognitive Technology; some procedures for 

facilitating learning and problem solving in mathematics 

and science. Journal Of Educational Psychology, 4 (81), 

457- 466. 

Synder, C. (2002). Hope theory: Rainbows in the 

mind.Psychological, Inquiry,4 (6), 249-275. 

Tasharrofi, Z., Hatami, H. &AsgharneJad, A. (2013).The 

study of relationship between spiritual intelligence, 

resillence and spiritual wellbeing with occupational 

burnout in nurses.European Journal Of Experimental 

Biology, 6(3), 410-414. 

Tinto, V. (1993). Leaving College: Rethinking the causes and 

cures of student attrition.Chicago, IL, University of 

Chicago Press. 

Tosevski, D., Milovancevic, M. &Gajic, S. (2010). Personality 

and psychopathology of university student’s. Current 

Opinion In Psychiatr, 23, 48-52. 



0202/ أكتؾبخ 4ج–العمؾم التخبؾية/ العجد الخابع   

 

 

  

251 

Tracy, J. (2004). Measuring cognitive load to test the usability 

of web sites. Article (PDF). Retrieved from https://www. 

Researchgate.net/Publication / 253713707 

VandenBroeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., & Lens, 
W. (2008). Explaining the relationships between job 

characteristics, burnout, and engagement: The role of 

basic psychological need satisfaction. Work and 

Strees,.22, 277-294.  

Veiga, F., Robu, V., Moura, H., Goulao, F. & Galvao, D. 
(2014). Students engagement in school, academic 

aspirations and sex students engagement in school.paper 

for presentation at international perspectives of 

psychology and Education conference, lisboa: Institute of 

Education of the university of Lisbon, pp. 348 – 360. 

Vincent, P., Yahya, M., Julinamary, P., Sarimah,L., Nagoor, 

M. & Abdrahim, M. (2014). Symptons of Stress among 

Students athletes of university teknologi Mara (Uitm) 

Malaysia. British Journal of Education, 4 (1), 34 – 42. 

Voelki, K. (1997).Identification with school. American Journal 

of Education, 105, 204-319. 

Wang, M. & Fridricks, J. (2014).The reciprocal links between 

school engagement, youth problem behaviors, and school 

dropout prevention program. Child Adolescent Social 

World Journal, 6(14), 413-426. 

Wang, M. & Eccles, J. (2012).Social support matters: 

longitudinal effects of social support on three dimensions 

of school engagement from middle to high school.child 

development,.83, 877-895. 

Wormington, S., Corpus, J. & Anderson, K. (2011). A 

person centered investigation of academic motivation, 

performance, and engagement in a high school setting. 

paper presented at the annual meeting of the American 

Education Research Association, New or Ieans, LA,PP. 1-

41. 



 ماج الجامعى والانج الإسيام الشدبى لكل مؽ العبء السعخفى والحكاء الخوحى 
 والخجاء فى التشبؤ بالاحتخاق التعمسى لجى طالبات جامعة بيذة

 

252 

Wu, W. (2010).Study on college students learning burnout. 

Asian Social Science, 3 (6), 132-134. 

Yang, H. &Chen, J. (2015).Learning perfectionism and 

learning burnout in primary school sample: A test of 

learning stress meditation model. Journal Child Fam 

Study, 25 , 345-353. 

Yang, K. & Mao, Y. (2007). A Study of nurses spiritual 

intelligence across sectional questionnaire 

survey.International Journal of Nursing studies, 44 (6), 

999 – 1010. 

Yang,H. & Chen,J.(2015).Learning Perfectionism and 

Learning Burnout in a Brimary School Student Sample: A 

test of Learning Stress Mediation Model. Journal of Child 

and Family Studies, 25 (1) ,Retrieved From Doi: 

10.1007/s10826-015-0213-8. 
Zajacova, A., Lynch, S.&Espenshade, T. (2005). Self 

efficacy, stress and academic success in college. Research 

in Higher Education, (No.46), 677-706.  

Zhu, X., Chen, A., Ennis,. C., Sun, H., Hopple, C., Bonello, 

M., Bae, M. & Kim, S. (2009). Situational interest, 

cognitive engagement, and learning achievement in 

physical education.Contemporary Educational 

Psychology, 3 (34), 221-229. 

Zohar, D.& Marshall, I. (2000).Spiritual Intelligence the 

ultimate intelligence. London: Bloomsbury publishing 

PLC.  


