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لتحدين ميارات التهاصل وخفض الاندحاب  تجريبي بخنامج فاعمية
 ذوي صعهبات التعمم بجولة الكهيتالاجتساعي لجى التلاميح 

خجيجة بجر ناصخ الخميزي /د  
 

 السدتخمص:
فعالية بخنامج تجريبى لتحديغ مهارات التػاصل تعخن هجفت الجراسة إلى 

وخفس الاندحاب الاجتساعي لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع بجولة 
ات ( مغ التلبميح ذوى صعػب51الكػيت، وشُبق البحث عمى عيشة قػامها )

التعمع بجولة الكػيت، وتع تقديع عيشة الجراسة إلى مجسػعتيغ متداويتيغ الأولى 
( تمسيحا، واشتسمت 51( تمسيحا، والثانية ضابصة وعجدها )51تجخيبية وعجدها )

أدوات الجراسة الحالية عمى مكياس السدح الشخولػجي الدخيع مغ إعجاد: 
غ: محسػد أبػ الشيل، (، ومكياس الحكاء )تقشي5191عبجالػهاب كامل، )

( ومكياسي مهارات التػاصل والانداحب الاجتساعي مغ إعجاد الباحثة، 1155
والبخنامج التجريبي مغ إعجاد الباحثة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية البخنامج 
في لتحديغ مهارات التػاصل وخفس الاندحاب الاجتساعي لجى التلبميح ذوى 

 . صعػبات التعمع بجولة الكػيت
 -الاندحاب الاجتساعي  - مهارات التػاصل الكمسات السفتاحية:

 صعػبات التعمع.
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The effectiveness of a training program to improve 

communication skills and reduce social withdrawal of 

students with learning difficulties in the State of Kuwait 

Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a 

training program to improve communication skills and 

reduce social withdrawal among students with learning 

difficulties in the State of Kuwait. The research was applied 

on a sample of (15) students with learning difficulties in the 

State of Kuwait, and the study sample was divided into two 

equal groups, the first is experimental and its number is 

(15). ) Students, and the second was a control and numbered 

(15) students, and the current study tools included the rapid 

nerological survey scale prepared by: Abdel Wahab Kamel, 

(1989), the IQ scale (Taqnin: Mahmoud Abu Nile, 2011) 

and the two measures of communication skills and social 

withdrawal prepared by the researcher. The training 

program was prepared by the researcher, and the results of 

the study resulted in the effectiveness of the program in 

improving communication skills and reducing social 

withdrawal among students with learning difficulties in the 

State of Kuwait. 

Keywords: Communication skills - social withdrawal - 

Learning Disabilities. 
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 السقجمة:
 المغمممة اسمممتخجاي فمممي الػاضمممح بالقرمممػر المممتعمع صمممعػبات ذوى  التلبميمممح يتدمممع

 الأصمػات إخمخاج وفي واضحة برػرة المغػي  الشسػ اكتداب في يتأخخ فهػ والكلبي
 فتطهممخ والسذمماعخ الأفكممار عممغ المفطممي والتعبيممخ الجسممل واسممتخجاي الكمسممات ونصقمم 
 ذوى  لممممجي المغممممػي  الشسممممػ مخاحمممل تتممممابع ويتذمممماب  متممممأخخ عسمممخ فممممي يمممماتالعسم همممح 

 صمممعػبات ذوى  التمسيمممح لمممجي الشسمممػ معمممجى أً إلا الدمممػي  والتمسيمممح المممتعمع صمممعػبات
ً  التعمع ً  أبصأ يكػ  بمالشقز يترم  كسما وضمػحا أكثمخ والكملبي الشصمق عيػب وتكػ
  (.51 ،1151 ،يامباب هشج) التعبيخ مدتػي  في

 والسذمممكلبت المغممػي  الشسممػ فممي عمماي نقمممز مممغ الممتعمع تصممعػبا ذوى  ويعمماني
 والسحتممممػي  البيئممممة فممممي وضمممم لة والكمممملبي الشصممممق وأمممممخا  المغممممة باسممممتخجاي الخاصممممة
ً  ذلممظ وعمممي العقمممي، الشسممػ بمم ء إلممي القرممػر هممحا ويعممدي  المغممػي،  مهممارتهع تكممػ
 مممممغ جممممدءا يكػنممممػا أً محمممماولاتهع فممممي تممممػاجههع التممممي السذمممماكل أكثممممخ مممممغ المغػيممممة
 .سعالسجت

فالتمسيممح الممحي لا يدممتصيع التعبيممخ عممغ نفدمم  وعسمما يممجور بيشمم  وبمميغ ا خممخيغ 
 السذمممكلبت ممممغ العجيممج إلمممي بمم  يممم دي قمممج نصقمم  اضمممصخاب بدممببوالتػاصممل معهمممع 

 الخجمممل: مشهممما والتمممي الشصمممق اضمممصخاب ممممغ يعانيممم  لسممما نتيجمممة والدممممػكية  الشفدمممية
 تجممما  العمممجواني ػوالدمممم مثمممل سمممػية غيمممخ أخمممخى  وترمممخفات والانصمممػاء والإحبممما 
 سممخخية مممغ لمم  يتعممخ  لسمما وذلممظ الاندممحابي والدمممػو الدائممج، الشذمما  أو ا خممخيغ
 مذمممكلبت عميهممما يتختمممب التػاصمممل عسميمممة فإعاقمممة ا خمممخيغ، التلبميمممح ممممغ واسمممتهداء
 والسذكلبت المغػية الخرائز وتعج المغػي  نسػ  في ت ثخ لمتمسيح ونفدية اجتساعية
 القمممجرة عممممي سممممبا تممم ثخ لأنهممما لمممحوى صمممعػبات المممتعمع امسيمممد  مطهمممخا بهممما السختبصمممة
 وكلبممم  الشزممج بعممجي وتتدممع بممب ء تتصممػر الممتعمع صممعػبات ذوى  فمغممة ، التػاصمممية

ً  ما غالبا  ,Demirel). الرػت أو ، الشصق أو الصلبقة، حيث مغ مزصخبا يكػ

2010, 64-91)  
 المممتعمع صمممعػبات ذوى  عممممي أجخيمممت عجيمممجة دراسمممات الاسمممتشتاج همممحا أكمممج وقمممج

ً يعممممان  إلممممي ويسيممممل الألفمممما  مخممممارج وضممممػح وعممممجي وإبممممجالها الحممممخون حممممحن مممممغ ػ
 لجيمم  يذمميع كسمما احتياجاتمم  عممغ لمتعبيممخ جسمممة مممغ بجممدء المفطممي التعبيممخ اسممتخجاي
 ا خممخيغ فيتجشممب الستكممخر للئحبمما  يعخضمم  مسمما والمجمجممة كالتهتهممة الكمملبي عيممػب
 .الاجتساعية العدلة إلي ي دي سام والأسخة الأقخاً مع التػاصل يدتصيع لا لأن 
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 الممتعمع صممعػبات ذوى  التلبميممح أً(.33-33 ،1151) الدممػيمع صممالح ذكممخ و
 عممجي أً كسمما الفذممل، لسػاقمم  السدممتسخ تعخضممهع نتيجممة بالإحبمما  لمذممعػر عخضممة
 يجعمهمع بما خخيغ الاترماى عممي قمجرتهع وعمجي حاجماتهع، عمغ التعبيمخ عممي قجرتهع
 المحات أو ا خمخيغ نحمػ يتجم  المحي والعمجواً والقممق الاجتسماعي للبندمحاب عخضة
  إليهع الانتبا  جحب بهجن

 الانفعممالي التبمممج عامممة برممفة الممتعمع صممعػبات ذوى  سمممػو عمممي يغمممب و هممحا
 فممممي الممممتحكع وعممممجي الانجفاعيممممة أو حممممػلهع، يممممجور بسمممما الاكتممممخاث وعممممجي واللبمبممممالاة
ً  كسممممما الانفعممممالات  وعمممممجي الاجتساعيمممممة اقممممم السػ  فمممممي والاندممممحاب الانعمممممداى يممممم ثخو
 لمسجتسمممممع السزممممماد والدممممممػو العجوانيمممممة والشدعمممممة الاجتساعيمممممة، بالسعممممماييخ الاكتمممممخاث
 والإحبمما  بالجونيممة الذممعػر إلممي بالإضممافة هممحا الاسممتهػاء، وسممخعة الانكيمماد وسممهػلة
 والقممممق الاسمممتجابة وبممم ء والتمممخدد السجاوممممة وسممممػو والختابمممة بمممالشفذ الثقمممة وضمممع 
 .والػجػي
ً  الممحيغ الممتعمع صممعػبات ذوى  التلبميممح عمممي الشصممق ضممصخاباتا وتمم ثخ   يعممانػ
ً  فشجمممجهع واضمممحة، برمممػرة مشهممما  شخيقمممة بدمممبب بممما خخيغ الاخمممتلب  عمممغ يحجسمممػ

 يسكشم  لا عبء بسثابة التمسيح مشها يعاني التي الشصق اضصخابات وتربح كلبمهع،
 عمممغ عيمممجاب يشدمممحب يجعمممم  مسممما والارتبممماو، بمممالإحخاج، يذمممعخ نجمممج  ولمممحلظ تحسمممم ،
 المممجواي عممممي بشفدممم  يختممممي أً ويفزمممل العدلمممة ويممم ثخ نفدممم  عممممي ويشصمممػي  أقخانممم ،
 .اجتساعية كفاءة أقل ويربح

 تممشعكذ التمسيممح سمممػو فممي ضمماهخة اضممصخابات الشصممق اضممصخابات عممغ ويشممتج
 وهحا اجتساعي تػافق وعجي والعدلة الاندحاب أهسها ومغ حػل  مغ مع تعامم  عمى
 (.,Gibbon & Paterson, 2006 218) ةدراس إلي ، أشارت ما

 المملب الدمممػكيات أبممخز مممغ يعممج الممحي الاندممحابي الدمممػو إلممي يمم دي هممحا كممل
 تقميمممجهع وعمممجي محاكممماتهع عمممجي بدمممبب صمممغار وهمممع التلبميمممح، ترممميب التمممي تػافكيمممة

ً  ممممما غالبمممما فشجممممجهع للآخممممخيغ ً  يشدممممحبػ  الاندممممحاب وهممممحا العممممادييغ عممممغ ويشعدلممممػ
 ويدمبب اجتساعيا نزجهع عجي عمي يعسل التلبميح ه لاء في  يعير الحي والتجشب

 .عسخهع مثل في هع مغ عغ تأخخ لهع
 تحتماج التمي المتعمع، صمعػبات ذوى  بفئمة يتدايمج الاهتساي بجأ السشصمق هحا ومغ

 بتقمجيع ولكغ باكتذافهع، فق  ليذ التجخل سخعة إلي تحتاج بل وتجريب، رعاية إلي
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 مبكممممخ مخحمممممة فممممي وهممممع كفمممماءتهع وتحدمممميغ لخفممممع تأهيميممممة إرشممممادية تجريبيممممة بممممخامج
 مممع التػافممق التلبميممح همم لاء يدممتصيع لكممي أسممهل، برممػرة الحيمماة مػاجهممة ليدممتصيعػا
 .السجتسع ومع ا خخيغ، ومع أنفدهع،

 مذكمة الجراسة:
 الاهتسمماي فممي السجتسممع مممغ قرممػرا نمسممذ أنشمما إلا حجسهمما كبممخ رغممع الفئممة هممح 

 .عميها سمبي بذكل يشعكذ مسا لجيهع الشقز جػانب وتشسية بهع
 يعانيمم  ممما مممجي جميمما يطهممخ والتممي السذممكمة لأبعمماد الدممابق العممخ  خمملبى مممغ
 لعمممل عجيمممجة لأسمممباب وذلمممظ والعدلمممة الاندمممحاب ممممغ المممتعمع صمممعػبات ذوى  التمسيمممح
 الجراسمة مذمكمة تتبممػر الإشمار همحا ممغ وانصلبقما عجي التػاصمل ممع ا خمخيغ أبخزها

 :ا تية التداؤلات في
 لجي مهارات التػاصل في البعجي الكياس درجات متػسصي بيغ فخوه  تػجج هل (5

 الزابصة؟ والسجسػعة التجخيبية السجسػعة مغ كل
مهمممارات  فمممي والبعمممجي القبممممي الكيممماس درجمممات متػسمممصي بممميغ فمممخوه  تػجمممج همممل (1

 التجخيبية؟ السجسػعة لجي التػاصل
 مهارات التػاصل في التجخيبية السجسػعة درجات متػسصي بيغ فخوه  تػجج هل (3

 التتبعي؟ والكياس مباشخة البخنامج انتهاء بعج البعجي الكياس مغ لك في
 الاندمممممحاب فمممممي البعمممممجي الكيممممماس درجمممممات متػسمممممصي بممممميغ فمممممخوه  تػجمممممج همممممل (3

 الزابصة؟ والسجسػعة التجخيبية السجسػعة مغ كل لجي الاجتساعى
 حابالاندمم فممي والبعممجي القبمممي الكيمماس درجممات متػسممصي بمميغ فممخوه  تػجممج هممل (1

 التجخيبية؟ السجسػعة لجي الاجتساعى
 الاندمممحاب فمممي التجخيبيمممة السجسػعمممة درجمممات متػسمممصي بممميغ فمممخوه  تػجمممج همممل (5

 والكيمماس مباشممخة البخنممامج انتهمماء بعممج البعممجي الكيمماس مممغ كممل فممي الاجتسمماعى
 التتبعي؟

 أىجاف الجراسة:
لتحدمممميغ مهممممارات التػاصممممل فممممى خفممممس  تممممجريبي بخنممممامج فعاليممممة مممممغ التحقممممق

 . حاب الاجتساعى لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمعالاند
 أىسية الجراسة:

تكتدب الجراسة الحالية قيسة وأهسية تدمتسج أولا  ممغ العيشمة التمى تجمخى عميهما، 
يعمانػً  صعػبات المتعمعوثاني ا مغ السزسػً التخبػى والتجخيبى لها، فالتلبميح ذوى 



 لتحدين ميارات التهاصل وخفض الاندحاب الاجتساعي  تجريبي بخنامج فاعمية
 لجى التلاميح ذوي صعهبات التعمم بجولة الكهيت

 

 

312 

ح  الأهسية مغ خلبى نقصتيغ مغ نقز مهارات التػاصل، ويسكغ لمباحثة تػضيح ه
 رئيدتيغ:

 :الشظخية الأىسية -أ
 الممتعمع صممعػبات ذوى  مممغ معهمما تتعامممل التممي الفئممة فممي الجراسممة أهسيممة تكسممغ
 الاجتساعى الاندحاب وهػ تعتخيهع التي الدمبية الدمػكيات لأحج التعخ  ومحاولة

 خفمممممس فمممممي وتمممممأثيخ مهممممارات التػاصمممممل  لتحدممممميغ الجراسمممممة تقجمممممم  المممممحي والبخنممممامج
 .الاجتساعى الاندحاب

  التظبيقية الأىسية -ب 
 ذوى  مشماهج ومشفمحي مخصصمي ممغ كلب الحالية الجراسة تفيج التصبيكية الأهسية
 الممممتعمع صممممعػبات ذوى  التلبميممممح شبيعممممة تػضممممح أنهمممما حيممممث مممممغ الممممتعمع صممممعػبات

ً  وممما وخرائرممهع  لهممع وتقممجي ومطمماهخ ، برممػر  اندممحابي سمممػو مممغ بمم  يترممفػ
 عممممي التلبميمممح هممم لاء لتمممجريب مختمفمممة وفشيمممات أسمممذ عممممي قائسممما يبياتمممجر  بخنامجممما
 صمممعػبات ذوى  التلبميمممح أبممماء وتفيمممج الإندمممحابى، سممممػكهع ممممغ يعمممجى بسممما التػاصمممل

 معخفممة فممي الأساسممية السعمػمممات مممغ الكثيممخ إلممي حاجمماتهع ضممل فممي خاصممة الممتعمع
 وتعميسهممممما اكتدمممممابها واسمممممتخاتيجيات والتػاصمممممل المغمممممة لسهمممممارات الصبيعمممممي القرمممممػر

 ذوى  التلبميمممممح لمممممجى الاندمممممحابي الدممممممػو مطممممماهخ أهمممممع معخفمممممة وأيزممممما لتلبميمممممحهع
 .لجيهع الدمػكيات هح  تعجيل وكيفية التعمع صعػبات

 مرظمحات الجراسة الإجخائية:
 :التجريبي البخنامج-1

 التلبميممح تممجريب إلممى تهممجن ومخصصممة مشطسممة عسميممة أنمم  عمممى ةالباحثمم عخفمم ت
 الأنذمصة ممغ العجيمج خملبى مغ( التجخيبية السجسػعة عزاءأ ) التعمع صعػبات ذوى 

 سممػكهع خفمس وبالتالي ،لجيهعتحديغ مهارات التػاصل  في تداعج والتي الستشػعة
 .لجيهع الاجتساعي التػاصل وزيادة ،الاندحابي

   :ميارات التهاصل -2
تفاعممممل يتختممممب عميمممم  تبممممادى لمسعمػمممممات ويتصمممممب ذلممممظ  ة بأنهمممماالباحثمممم خفهمممماتع

اعممممل تبممممادى الأدوات بمممميغ مخسممممل ومدممممتقبل فيسمممما يتعمممممق بشقممممل هممممح  السعمػمممممات التف
 والاستجابة لها.
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  الاجتساعى: الاندحاب -3
 يممشعكذ مسمما ا خممخيغ مممع التػافممق وعممجي والممشقز بالعدلممة التمسيممح إحدمماس هممػ
 وعممجي بهممع الاخممتلب  وعممجي ا خممخيغ مممع التفاعممل عممغ التمسيممح يبعممج ضمماهخي  بدمممػو

 .الحات حػى والتسخكد الانعداى إلى ب  يشتهي مسا مش  التقخب ولةلسحا الاستجابة
  :التعمم صعهبات ذوى  التمسيح -4

فممي الجراسممة الحاليممة بممأنهع التلبميممح الممحيغ لممجيهع  الممتعمع صممعػباتيقرممج بممحوي 
صمممعػبات تعممممع فمممي القمممخاءة تتسثمممل فمممي الفهمممع والتهجئمممة والصلبقمممة فمممي القمممخاءة و تمممع 

ً مممغ صممعػبات القممخاءة والسمتحقمميغ ببممخامج صممعػبات تذخيرممهع عمممى أنهممع يعممانػ 
 التعمع.

 دراسات سابقة:
 دراسات تشاولت التهاصل لجى ذوى صعهبات التعمم: -أ

لى تحديغ التػاصل لجى ذوي صعػبات إ Kyle et al. (2009) دراسة هجفت
تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة مغ البالغيغ ذوي  ،التعمع لتحديغ الخفالية لجيهع

أشارت نتائج الجراسة  ،بات التعمع ومجسػعة مغ الافخاد مقجمي الخعاية لهعصعػ 
مخ الحي انعكذ لى تحديغ مهارات التػاصل المفطي لجى ذوي صعػبات التعمع الأإ

 جاب عمى زيادة الخفالية لجيهع.يبالإ
تعخن فاعمية استخجاي ( إلى 1151عبجالخحسغ حسج ) دراسة هجفتو 

مهارات التػاصل الخياضي الكتابي، والسيل  خفة لتشسيةاستخاتيجيات ما وراء السع
صعػبات التعمع بالر  الأوى الإعجادي،  نحػ مادة الخياضيات لمتلبميح ذوى 

مغ التلبميح ذوي صعػبات تعمع  وتمسيحة ( تمسيح11وتكػنت مجسػعة البحث مغ )
الإعجادي بسجرسة الخوس التابعة لإدارة مصػبذ  الخياضيات بالر  الأوى

واستخجي البحث الأدوات التالية اختبار القجرات ، عمسية بسحافطة كفخ الذيخالت
إعجاد فاروه عبجالفتاح مػسي ومكياس تقجيخ ، ( سشة53-51العقمية مدتػي )

صعػبات التعمع إعجاد فتحي الديات ومكياس  الخرائز الدمػكية لمتلبميح ذوي 
فتحي الديات واختبار  في الخياضيات إعجاد التقجيخ التذخيري لرعػبات التعمع

وتعخيب عبجالػهاب محمد كامل واختبار تذخيز  السدح الشيػرولػجي الدخيع إعجاد
والجبخ لمر  الأوى الإعجادي ومغ إعجاد  محكي السخجع في وحجة الأعجاد

واختبار مهارات التػاصل الخياضي  الباحث )اختبار تذخيري مخجعي السحظ،
ودليل السعمع(، واضهخت الشتائج  لخياضيات،الكتابي، ومكياس السيل نحػ مادة ا
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مجسػعة البحث في الكياسيغ  وجػد فخه ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب
الكتابي ومكياس السيل نحػ  القبمي والبعجي لاختبار مهارات التػاصل الخياضي

إلي وجػد علبقة ارتباشية ذات  بالاضافة ،مادة الخياضيات لرالح الكياس البعجي
الكتابي والسيل نحػ مادة  إحرائية بيغ مهارات التػاصل الخياضي دلالة

 .وهػ ارتبا  مػجب (1.13) الخياضيات حيث بمغت قيسة معامل الارتبا  بيشهسا
الفخوه فى مهارات تعخن ( إلى 1155وقج هجفت دراسة ش  مهجى )

ها التػاصل غيخ المفطى لجى ذوى صعػبات التعمع والعادييغ وكيفية الاستفادة مش
دراسة و  ،فى علبج القرػر فى عسمية التػاصل برفة عامة والتعميع برفة خاصة

مدتػى سسة القمق لجى عيشة ذوى صعػبات التعمع والعادييغ ومعخفة تأثيخ  عمى 
الكذ  عغ العلبقة الارتباشية بيغ مهارات التػاصل غيخ المفطى ، و عسمية التعميع

استخجمت الجراسة السشهج ، و ت التعمعومدتػى سسة القمق لجى التلبميح ذوى صعػبا
( تمسيحا وتمسيح  مغ ذوى صعػبات 15مغ ) العيشة تكػنت، و الػصفى الارتباشى

فخه داى إحرائيا عشج  ، وأسفخت عغ وجػد( مغ أقخانهع العادييغ11التعمع و)
( بيغ متػس  درجات تلبميح مجسػعة ذوى صعػبات التعمع 1.15مدتػى دلالة )

يح مجسػعة العادييغ عمى مكياس مهارات التفاعل غيخ ومتػس  درجات تلبم
المفطى ككل ولكل مهارة عمى حجى لرالح متػس  درجات تلبميح مجسػعة 

( بيغ متػس  1.15فخه داى إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) ووجػد ،العاديشغ
درجات تلبميح مجسػعة ذوى صعػبات التعمع ومتػس  درجات تلبميح مجسػعة 

علبقة ، وعجي وجػد اس القمق لرالح تلبميح مجسػعة العاديشغالعادييغ عمى مكي
ارتباشية بيغ درجات تلبميح مجسػعة العادييغ عمى مكياس مهخات التفاعل غيخ 

 المفطى ككل ودرجاتهع عمى مكياس القمق.
 دراسات تشاولت الاندحاب الاجتساعى لجى ذوى صعهبات التعمم: -ب

مجى دلالة الفخوه في أبعاد تعخن  إلى (1115سمصاً السياح ) دراسةهجفت 
مفهػي الحات لجى التلبميح ذوي صعػبات التعمع الأكاديسية والعادييغ، وكحلظ 
هجفت إلى دراسة ما إذا كاً مفهػي الحات وأبعاد  يختم  باختلبن نس  الرعػبة 

اختلبن أنسا  الدمػو الاجتساعي والانفعالي تعخن التي يعاني مشها التمسيح، و 
سا  صعػبات التعمع الأكاديسية، وتحجيج العلبقة بيغ أبعاد مفهػي الحات باختلبن أن

 والدمػو الاجتساعي والانفعالي لجى التلبميح ذوي صعػبات التعمع الأكاديسية،
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مغ التلبميح ذوي  (551)( تمسيحا  مغ العادييغ،133وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
بتجائية )الر  الخامذ والر  مغ تلبميح السخحمة الا صعػبات التعمع الأكاديسية

 الدادس(، تع اختيارهع مغ السجارس الحكػمية بسجيشة الخيا  لمعاي الجراسي
، وقج شبق عميهع اختبار السرفػفات الستتابعة إعجاد جػً رافغ (1111 -1113)
(John Raven) ، ،(، تع الحرػى عمى 5111تعخيب وتقشيغ )فتحية عبجالخءون

، (1111-1113) ات الفرل الجراسي الأوى مغ العاينتائج التلبميح في اختبار 
وكانت أدوات الجراسة هي مكياس تقجيخ الخرائز الدمػكية لمتلبميح ذوي 

مكياس مفهػي الحات )إعجاد:هيئة  ،(5111 ،إعجاد فتحي الديات)صعػبات التعمع 
تبادى الأهجان التعميسية بالػلايات الستحجة الأمخيكية، تعخيب وتقشيغ )فتحي 

(، ومكياس تقجيخ الخرائز الدمػكية لحوي اضصخابات الدمػو 5191يات، الد 
 وكاً مغ نتائج الجراسة : ، (1111، فتحي الديات إعجاد:)الاجتساعي والانفعالي 

في حجة الدمػو  1.11وجػد فخوه ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  -5
ػبات الاندحابي بيغ التلبميح ذوي صعػبات القخاءة، والتلبميح ذوي صع

 .الحداب في اتجا  التلبميح ذوي صعػبات الحداب
دالة إحرائيا  بيغ أبعاد مفهػي الحات)مفهػي الحات  ةعجي وجػد علبقة ارتباشي -1 

نحػ الأقخاً، مفهػي الحات الأسخي، مفهػي الحات الأكاديسي، مفهػي الحات 
ج، العاي(، وأبعاد الدمػو الاجتساعي الانفعالي الفخعية )الشذا  الدائ

 الاندحاب، الاعتسادية(.
م شخات اضصخابات الدمػو تعخن إلى  Khamis (2009)هجفت دراسة و 

لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع والتلبميح بجوً صعػبات التعمع في الإمارات 
وجػد صعػبة في التعمع والشػع والعسخ( ية ودراسة تأثيخ خرائز التمسيح )العخب

يغ وخرائز بيئة الفرل )السدانجة الاجتساعية التي والعػامل الجيسػغخافية لمػالج
يقجمها السعمع أو الرجيق والعلبقات الهادفة مع الدملبء ومداعجة السعمع في 
السػضػعات الأكاديسية واستخجاي السرادر التعميسية والتعمع التعاوني إضافة إلى 

مغ  (111وتكػنت عيشة مكػنة مغ ) رضا الصلبب عغ البيئة السادية لمسجرسة(،
وتع إجخاء مقابلبت مقششة مع ، مغ الجشديغ عاما   (59 -51)الصلبب مغ عسخ

الصلبب في السجرسة، وتست مشاقذة ا ثار العمسية لمتخبية الخاصة في مدتػى 
بالاضصخابات الدمػكية  وأضهخت الشتائج مطاهخ خاصة التجخل والتعخن والػقاية،

والأعخا  السختمصة مثل القمق  مثل السذكلبت الدمػكية الجاخمية والخارجية
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والاجتساعية ومذكلبت التحكخ والانتبا   الجدسية والاكتئاب والاندحاب والسذكلبت
 والدمػو العجواني وعجي الالتداي بقػاعج الفرل.

لجى ذوى  يالدمػو التكيفتعخن إلى   Dahle et al. (2011)هجفت دراسةو 
عخفة الستعسقة لسذاكل الدمػو عمى مديج مغ الس لمحرػىالعُدخ القخائي الذجيج 

 عيشة تجخيبية، ( شالبا  11و كانت عيشة الجراسة ) لجى التلبميح مغ بيئات مختمفة،
مجسػعة ضابصة متساثميغ في الدغ والجشذ والسدتػى السعخفي سػاء  ( شالبا  11)

وكاً ذكائهع في  شهخا   (511مغ السشاشق الخيفية أو الحزخية وكاً متػس  سغ )
زيادة حيث أضهخت الشتائج انخفا  مفهػي الحات و  (،511يقارب ) السجسػعتيغ

 الدمػو الاندحابى ومذاكل الانتبا  لجى ذوى العُدخ القخائي.
إلى التحقق مغ فعالية العلبج ( 1151وقج هجفت دراسة عبجالله بشياً )

الاندحاب الاجتساعي لجى التلبميح  السعخفي الدمػكي في خفس مدتػى سمػو
 ( تمسيحا ،15تصبيق الجراسة عمى ) التعمع في محافطة الصائ ، وتعذوي صعػبات 

تع تقديسهع بالتداوي إلى مجسػعتيغ  ( عام ا،1–51تخاوحت أعسارهع الدمشية بيغ )
 الاجتساعي مكياس سمػو الاندحاب )تجخيبية وضابصة( وقج استخجي الباحثاً

سا تع استخجاي اختبار ما ك السعخفي الدمػكي، والبخنامج السقتخح السبشي عمى العلبج
ً  (Mann – Whitney test) وتشي  (Wilcoxon test) واختبار ويمكػكدػ

وأضهخت نتائج الجراسة وجػد فخوه بيغ ، لمتحقق مغ صحة فخو  الجراسة
وأفخاد السجسػعة الزابصة عمى  السجسػعة التجخيبية متػسصي رتب درجات أفخاد

س البعجي لرالح أفخاد السجسػعة الاجتساعي في الكيا مكياس سمػو الاندحاب
فخوه بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  التجخيبية، كحلظ وجػد
الاندحاب الاجتساعي في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح  عمى مكياس سمػو

واستسخت فعالية البخنامج السعخفي الدمػكي في خفس سمػو  الكياس البعجي،
 .عج تػق  استخجام ب الاندحاب الاجتساعي

 :الدابقة الجراسات ىعمعام  تعقيب
 مختمفمة جػانمب ىعمم ركمدت أنهما سمابقة دراسمات ممغ عخضم  سمبق مسا يتزح

 إلا الحاليممة الجراسممة وممما هامممة، أخممخي  جػانممب وأهسمممت الجراسممة، ستغيممخب يتعمممق فيسمما
 الدمممشػات ممممجي ىعمممم الستتاليمممة البشممماء لسدممميخة وإكسممماى الثغمممخات، همممح  لدمممج محاولمممة
 قمممة الدممابقة الجراسممات عممخ  مممغالسلبحطممة  تسممت كسمما، الممخاهغ وقتشمما حتممى الدممابقة
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لممجى  مهممارات التػاصممل والدمممػو الاندممحابى بجراسممة اهتسممت التممي العخبيممة الجراسممات
 التي الجراسات معطع أً كسا ،ةالباحث اشلبع، وذلظ فى حجود ذي صعػبات التعمع

، ولكمممغ أجشبيمممة دراسمممات جتسممماعىمهمممارات التػاصمممل والاندمممحاب الا بجراسمممة اهتسمممت
ذي صمعػبات لمجى  مهارات التػاصل والاندحاب الاجتسماعى تشاولتهشاو دراسات 

 اهتسمت دراسمات تػجمج لا كمحلظ خما،، بذمكل أنساشم  تتشاوى ولع عاي بذكل التعمع
، بعمممس الجراسمممات الأجشبيمممةالا  مهمممارات التػاصمممل والاندمممحاب الاجتسممماعى بجراسمممة

، Kyle et al. (2009) دراسمة ح  الجراسمات همي، وهةباحثال اشلبعفى حجود  ذلظو 
، وممممغ الجراسمممات التمممى تشاولمممت (1155(، شممم  مهمممجى )1151عبمممجالخحسغ حسمممج )

 Dahle et، (1115سممصاً بمغ عبمجالله محمد السيماح )الاندحاب الاجتساعى دراسة 

al. (2011) ،( ً1151عبجالله بشيا.) 

أً البمممخامج التجريبيمممة  باحثمممةلاحطمممت ال الدمممابقة الجراسمممات عمممخ  خممملبى وممممغ
ممممع اخمممتلبن  تحدممميغ مهمممارات التػاصمممل وخفمممس الدممممػو الاندمممحابىسممماهست فمممى 

، عمممى العمممع وجممج أً بعممس الجراسممات الأجشبيممة أدت إلممى التحدممغ الفشيممات الستبعممة
الػاضح فى مهارات التػاصل وخفس الدمػو الاندحابى مغ خلبى استخجاي فشيات 

لتحدميغ مهمارات بخنامج تجريبى  الباحثة تقػي ببشاء وهحا ما جعل، مهارات التػاصل
 التػاصل فى خفس الاندحاب الاجتساعى لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع.

 :الدابقة الجراسات من الاستفادة أوجو
 واقمممع تعكمممذ لا بأنهممما القمممػى يسكمممغ الدمممابقة الجراسمممات اسمممتعخا  خممملبى ممممغ

 هممح  لشممجرة ونطممخ ا ، الاندممحابىمهممارات التػاصممل والدمممػو  عممغ الشاتجممة السذممكلبت
 أهسيمة ممغ لمسػضمػع مما رغمع ة،الباحثم اشملبع حمج ىعمم – السػضمػع لهحا الجراسات
مهمممارات  تشاولمممت التمممي العخبيمممة الجراسمممات نمممجرة أً ىإلممم بالإضمممافة وتصبيكيمممة، نطخيمممة

 لزمممخورة م شمممخا يسثمممل ،صمممعػبات المممتعمعلمممجى ذي التػاصمممل والدممممػو الاندمممحابى، 
 الجراسمات ىعمم التعقيمب فمى وصمفت التمي الشقمج أوجم  تجشب مع ،بجراستها الاهتساي
 الجراسمممة اخمممتلبن ىإلممم بالإضمممافة لمتعسممميع، قابميمممة أكثمممخ نتمممائج ىإلممم الػصمممػى بهمممجن
همى فمى  التمى عيشاتهما واختيمار مػضمػعها، حجاثة فى الدابقة الجراسات عغ الحالية

 البحممػث مممغ ةالباحثمم تاسممتفاد وقممج ،حاجممة ماسممة الممى السدممانجة مممغ قبممل ا خممخيغ
 وإعمجاد الجراسمة، فمخو  صمياغة فمى نتائج مغ إلي  تػصمت وما الدابقة والجراسات

 السشاسمبة الإحرمائية الأسماليب واختيمار ومػاصفاتها، العيشة وتحجيج الجراسة، أدوات
 التػاصمممل ىعمممم الحمممخ، نحمممػ ةالباحثممم سمممعي ىإلممم بالإضمممافة همممحا البيانمممات، لتحميمممل
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 بالجراسة، الخاصة والأدوات الأساليب وتصبيق طخي الش الإشار عخ  بيغ والتكامل
ممما السشذممػد السدممتػي  ىإلممم وصممػلا   ومتفاعممل متكامممل عمممخ  تقممجيع نحممػ والدممعي  وفق 

 . السرخى  السجتسع شبيعة مع تتلبءي التي الدميسة والإرشادية التخبػية لمتػجيهات
 :ا تي ىف والبحػث الجراسات تمظ مغ ةالباحث تاستفاد فقج

 السختارة لعيشةا حجم تحجيج: 
 والبحمػث الجراسات إليها تػصمت التي الشتائج ضػء فى ةالباحث تاختار  حيث

مخحمممة الصفػلممة  مممغ وهممىذوى صممعػبات الممتعمع  تلبميممحال مممغ مشاسممبة عيشممة الدممابقة
 .عاما( 51 – 1مغ ) الستأخخة
 الإحرائية الأساليب تحجيج: 

 مما وهمػ البمارامتخي الملب  الإحرماء ةالباحثمقمج تشاولمت  العيشة حجع لرغخ نطخ ا
 ى السعيمار  والانحمخان الحدمابى بالستػسم  الاسمتعانة ممع الحاليمة، الجراسة مع يتلبءي

واختبمار ويمككدمػً لمعيشمة  ة،مماً ويتشمى لمعيشمات السدمتقم واختبار الارتبا  ومعامل
 الػاحجة.
 الجراسة متغيخات تحجيج: 

 ةالباحثممم تاسمممتصاع ةالدمممابق والبحمممػث لمجراسمممات اوتحميمهممم ةالباحثممم تشممماوى فمممى
مهمارات  البخنمامج التمجريبى، :ثلبثمة متغيمخات هاممة همى فمى الجراسمة متغيخات حرخ

 .التػاصل، الاندحاب الاجتساعى
 الجراسة فخوض صياغة:  

مغ خلبى الاشلبع عممى الأشمخ الشطخيمة ونتمائج الجراسمات الدمابقة تمع صمياغة 
 :ىفخو  الجراسة الحالية عمى الشحػ التال

ذات دلالممم  إحرمممائية بممميغ متػسمممصى رتمممب درجمممات السجسمممػعتيغ تػجمممج فمممخوه  .5
لرمممممالح السجسػعمممممة  مهمممممارات التػاصممممملالتجخيبيمممممة والزمممممابصة عممممممى مكيممممماس 

 التجخيبية.
تػجج فخوه ذات دلالمة إحرمائية بميغ متػسمصى رتمب درجمات الكياسميغ القبممى  .1

لممممجى السجسػعمممة التجخيبيمممة لرممممالح  مهمممارات التػاصممملوالبعمممجى عممممى مكيمممماس 
 بعجى.الكياس ال
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لا تػجمممج فمممخوه ذات دلالممم  إحرمممائية بممميغ متػسمممصى رتمممب درجمممات الكياسممميغ  .3
البعممجى بعممج انتهمماء البخنممامج مباشممخة والكيمماس التتبعممى بعممج مممخور شممهخيغ مممغ 

 لجى السجسػعة التجخيبية.  مهارات التػاصلانتهاء البخنامج عمى مكياس 

عتيغ تػجمممج فمممخوه ذات دلالممم  إحرمممائية بممميغ متػسمممصى رتمممب درجمممات السجسمممػ  .3
لرمممالح السجسػعمممة  الاندمممحاب الاجتسممماعىالتجخيبيممة والزمممابصة عممممى مكيممماس 

 التجخيبية.
تػجج فخوه ذات دلالمة إحرمائية بميغ متػسمصى رتمب درجمات الكياسميغ القبممى  .1

لمجى السجسػعمة التجخيبيمة لرمالح  الاندحاب الاجتسماعىوالبعجى عمى مكياس 
 الكياس البعجى.

بممميغ متػسمممصى رتمممب درجمممات الكياسممميغ لا تػجمممج فمممخوه ذات دلالممم  إحرمممائية  .5
البعممجى بعممج انتهمماء البخنممامج مباشممخة والكيمماس التتبعممى بعممج مممخور شممهخيغ مممغ 

 لجى السجسػعة التجخيبية.  الاندحاب الاجتساعىانتهاء البخنامج عمى مكياس 
 مشيج الجراسة:

اعتسمجت الجراسمة الحاليمة عممى السمشهج شمب  التجخيبمى وذلمظ لمتحمق ممغ الهمجن 
لمجراسممة وهممػ تحدمميغ مهممارات التػاصممل فممى خفممس الاندممحاب الاجتسمماعى  الخئيدممى

 لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع مغ خلبى البخنامج التجريبي السعج فى الجراسة.
 عيشة الجراسة:

أُجخيت الجراسة عممى عيشمة ممغ التلبميمح ذوى صمعػبات المتعمع، وقمج تمع تقدميسهع 
 إلى مجسػعتيغ:

 العيشة الاستظلاعية: -1
( تمسيحا ذوى صعػبات المتعمع، تخاوحمت 511تكػنت العيشة الاستصلبعية مغ )

( عاممممممما، وذلممممممظ بهممممممجن التحقممممممق مممممممغ الخرممممممائز 51 - 1أعسممممممارهع ممممممما بمممممميغ )
 الديكػمتخية لأدوات الجراسة. 

 العيشة الأساسية: -2
، حيمث ( تمسيمح511جسمالي عيشمة تكػنمت ممغ )تع اختيار همح  السجسػعمة ممغ ا

( 551( وأكبمممخ ممممغ )11كاء فمممتع اسمممبعاد ممممغ همممع أقمممل ممممغ )تمممع تصبيمممق مكيممماس المممح
، ومغ هشا ( تمسيحا13حا، فتكػنت العيشة مغ )( تمسي31درجة، وبالتالى تع استبعاد )

( حمممالات، 55تمممع تصبيمممق مكيممماس السدمممح الشيخولمممػجى الدمممخيع عمممميهع فمممتع اسمممتبعاد )
كيممماس ( تمسيمممحا ممممغ ذوى صمممعػبات المممتعمع، وتمممع تصبيمممق م31فتكػنمممت العيشمممة ممممغ )
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( تمسيمممحا 31( مفحػصممما، وبالتمممالى بقمممى )1مهمممارات التػاصمممل عمممميهع فمممتع اسمممتبعاد )
يشخفس لجيهع مهارات التػاصل، وتمع تصبيمق مكيماس الاندمحاب الاجتسماعى عمميهع 

( تمسيممممحا يختفمممع لممممجيهع الاندممممحاب 31( مفحػصمممما، وبالتمممالى بقممممى )1فمممتع اسممممتبعاد )
( 51سػعممة تجخيبيممة تتكممػً مممغ )الاجتسمماعى، وقممج تممع تقدمميسهع إلممى مجسممػعتيغ، مج

 ( تمسيحا. 51تمسيحا، ومجسػعة ضابصة تتكػوً مغ )
( ممغ التلبميممح ذوى 31تكػنمت عيشمة الأساسمية لمجراسمة الحاليمة ممغ )وممغ هشما 

بستػسم  عسمخى ( عامما ، 51 - 1صعػبات التعمع، حيث تخاوحت أعسارهع ما بيغ )
مما، وانحممخان معيممارى قممجر  )51.11)قممجر   وقممج تممع التكمماف  بمميغ أفممخاد ، (5.15( عام 

العيشمممة، ممممغ حيمممث العسمممخ الدمشمممى، ومعاممممل المممحكاء، والسدمممح الشيخولمممػجى، مهمممارات 
 التػاصل، والاندحاب الاجتساعى، وذلظ عمى الشحػ التالى:

   Mann – Whitneyويتشي  –نتائج مكياس ماً  (5ججوى )
 والزابصة( لجراسة الفخوه بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ )التجخيبية

 ن السجسهعة الستغيخات
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U Z 
مدتهى 
 الجلالة

 223.52 14.92 1.28 12.22 15 التجخبية العسخ الدمشي
123.5 2.383 

غيخ 
 241.52 16.12 2.97 12.34 15 لزابظة دالة

غيخ  2.147 129.2 229.22 15.27 3.92 122.33 15 التجخبية معامل الحكاء 
 236.22 15.73 3.43 122.62 15 لزابظة دالة

السدح 
 الشيخولهجى

غيخ  2.192 128.2 228.22 15.22 2.33 65.82 15 التجخبية
 237.22 15.82 2.26 66.22 15 لزابظة دالة

ميارات 
 التهاصل

خ غي 2.126 129.2 262.22 15.32 2.43 122.93 15 التجخبية
 235.52 15.72 2.95 123.22 15 لزابظة دالة

الاندحاب 
 الاجتساعى

غيخ  1.273 83.2 262.22 17.47 2.28 62.26 15 التجخبية
 223.22 13.53 1.56 58.82 15 لزابظة دالة

( عمممممجي وجمممممػد فمممممخوه ذات دلالمممممة إحرمممممائية بممممميغ 5يتزمممممح ممممممغ جمممممجوى )
ل مممممغ العسممممخ الزممممابصة فممممي كمممممتػسممممصات رتممممب درجممممات السجسممممػعتيغ التجخيبيممممة و 

مهمممممارات التػاصمممممل، والاندمممممحاب  ،السدمممممح الشيخولمممممػجي الدمشمممممي، معاممممممل المممممحكاء،
 - 1.511 - 1.531 - 1.393عممى التمػالى ) Zالاجتساعى، حيث كانمت قيسمة 

 ( وهمممممى قمممممميع غيممممممخ دالممممممة احرممممممائيا، وهممممممحا يممممممجى عمممممممي تكمممممماف 5.113 - 1.515
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القبممي، الأممخ المحي يسهمج لمتصبيمق السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( فمي التصبيمق 
 العسمي برػرة مشهجية صحيحة.

  :وقج رُوعى فى اختيار عيشة الجراسة الذخوط والسهاصفات التالية 

استُبعج مغ عيشة الجراسة أى تمسيح لجي  إعاقة أخخى مرماحبة لرمعػبات  -5
 التعمع.

( عامما، فممى 51-1يتمخاوح العسمخ الدمشمى لمتلبميمح ذوى صمعػبات المتعمع ) -1
 خحمة الصفػلة الستأخخة.م

 أدوات الجراسة:
 استخجمت الباحثة فى دراستها الأدوات التالية:

 The Quick Neurological مقيــاس السدــح الشيخولــهجى الدــخيع( 1)

Screening Test (Q.N.S.T)  ،(.1989)تعخيب: عبجالهىاب كامل 
 اليجف من السقياس:

، ويػضممح ات الممتعمعرصممج السلبحطممات السػضممػعية لمتعممخن عمممى ذوى صممعػب
السكياس هل هشاو عيب أو خمل عربي يم دي إلمي اضمصخاب السخخجمات التخبػيمة 

 .التشب  والكذ  عغ ه لاء التلبميحلمتمسيح، ويخجي ذلظ السكياس في سخعة 
 وصف السقياس:

وعخبمم  وقششمم  عمممى  Mutti, M., et al., 1978أعممج  أ. مممػتى ونخممخوً 
وهممممممػ وسممممميمة لخصممممممج السلبحطممممممات  5191البيئمممممة السرممممممخية عبمممممج الػهمممممماب كاممممممل 

 51فى علبقت  بالتعمع، ويتأل  السكياس مغ  الشيػرولػجيالسػضػعية عغ التكامل 
غ دقيقمممممة، يمهسممممة لمتعمممممخن عممممممى ذوى صمممممعػبات الممممتعمع، ويدمممممتغخه تصبيقممممم  عذمممممخ 

-)مختفع هيمدتػيات  ةإلى ثلبث ةوترش  الجرجة الكمية عمى السهاي الخسذ عذخ 
 (.3 – 5، 5191اب كامل ، )عبج الػهعادي( -مذتب 

 :الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس
 صجق السقياس:

وتمسيمحة  اتمسيمح (555) قاي معخب السكياس بحداب معامل الارتبا  بيغ درجات
بالرمم  الخابممع الابتممجائي عمممى هممحا السكيمماس ودرجمماتهع عمممى مكيمماس تقممجيخ سمممػو 

 1.913-:  1.513–فكمممماً مقممممجار   5111التمسيممممح الممممحي عخبمممم  مرممممصفى كامممممل 
، وقمممج تسخمممس عمممغ اسمممتخجام  لمرمممجه العممماممى عممممى أنممم  1.15بجلالمممة إحرمممائية 

 يكيذ ثلبثة عػامل هي الشطع الحدية الصخفية، والشطع السخكدية، والشطع الحخكية.
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 محسـهد ابـه تقشين:)الرهرة الخامدة( ) بيشية الحكاء  –ستانفهرد  مقياس (2)
 (.2211 ،الشيل

كيممماس إلمممي قيممماس خسدمممة عػاممممل أساسمممية همممي، تهمممجن الرمممػرة الخامدمممة لمس
السكانيممممة،  –الاسممممتجلاى الدممممائل، السعخفممممة، الاسممممتجلاى الكسممممي، السعالجممممة البرممممخية 

والحاكخة العاممة. ويتػزع كل عامل مغ هح  العػامل عمي مجماليغ رئيدمييغ: السجماى 
 المفطي والسجاى غيخ المفطي. 

 وصف السقياس:
 بيشيمم  الرممػرة الخامدممة مممغ –تانفػرد تتكممػً الرممػرة الخامدممة مممغ مكيمماس سمم

عذمخة مكياسمات فخعيمة، مػزعم  عممي مجماليغ رئيدمييغ )لفطمي وغيمخ لفطمي( بحيمث 
يحتممػي كممل مجمماى عمممي خسدممة مكياسممات فخعيممة، ويتكممػً كممل مكيمماس فخعممي مممغ 
مجسػعممممم  ممممممغ السكياسمممممات السرمممممغخة متفاوتمممممة الرمممممعػبة )تبمممممجأ ممممممغ الأسمممممهل إلمممممي 

مممغ مجسػعمم   –بممجورها  –سكياسممات السرممغخة الأصممعب(. ويتكممػً كممل واحممج مممغ ال
فقخات أو مهاي ذات مدتػي صعػبة متقارب، وهي الفقخات او السهماي  5إلي  3مغ 

 والسذكلبت التي يتع مكياس السفحػ، فيها بذكل مباشخ. 
 ثبات وصجق السقياس: 

تع حداب الثبات لمسكياسات الفخعية السختمفة بصخيقتي إعادة التصبيق والتجدئة 
فية السحدممػبة بسعادلممة ألفمما كخونبمماخ . وتخاوحممت معمماملبت الثبممات باسممتخجاي الشرمم

يقممممة كسمممما تممممخاوحغ معمممماملبت بصخ  ،1.199و  1.931إعممممادة التصبيممممق بمممميغ شخيقممممة 
والتمي تخاوحمت بميغ  ومعادلة ألفا كخونبماخ ،1.111و 1.113التجدئة الشرفية بيغ 

 .1.115و 1.911
فمممع سمممػاء عمممغ شخيمممق إعمممادة ات مختوتذممميخ الشتمممائج إلمممي أً السكيممماس يتدمممع بثبممم

ً  –كمػدر  باسمتخجاي معادلمة التجدئمة الشرمفية يالسكياس أ فقمج تخاوحمت  ،ريتذاردسمػ
إلمي  93معاملبت الثبات عمي كمل مكياسمات السكيماس وندمب المحكاء والعػاممل ممغ 

19 . 
كسا تع حدماب صمجه السكيماس بصمخيقتيغ: الأولمي همي صمجه التسييمد العسمخي 

لسكياسمممات الفخعيمممة السختمفمممة عممممي التسييمممد بممميغ السجسػعمممات حيمممث تمممع قيممماس قمممجرة ا
، والثانيمممة همممي 1.15العسخيمممة السختمفمممة وكانمممت الفمممخوه جسيعهممما دالمممة عشمممج مدمممتػي 

حداب معامل ارتبا  ندب ذكاء السكياس بالجرجمة الكميمة لمرمػرة الخابعمة وتخاوحمت 
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رتفماع وهي معاملبت صمجه مقبػلمة بػجمة عماي وتذميخ إلمي ا ، 1.15و  1.13بيغ 
 .مدتػي صجه السكياس

 )إعجاد: الباحثة(.( مقياس ميارات التهاصل 3)
 : ميارات التهاصل مقياسخظهات إعجاد 

 قامت الباحثة بسا يمى:  لمسقياسلإعجاد الرهرة الأولية 
مكياس مهارات مخاجعة الإشار الشطخي لمجراسة والجراسات الدابقة التي تشاولت  -5

 1ي تكاد تشحرخ فى بعس السهاراتلجى التلبميح والت التػاصل
لمجى التلبميمح وممغ أهمع  مهمارات التػاصملالإشلبع عمى السقاييذ التمي تشاولمت  -1

،  Chatterton (1998) ،Loveland et al. (1990)هممح  السقممماييذ 

Shields et al. (1996)، ( 1155(، ش  مهجى )1151عبجالخحسغ حسج.) 
 ىـي كالتـالى ثلاثة أبعـادتقديسو إلى  ثم قامت الباحثة بهضع السقياس، حيث تم

: 
 :التهاصل مع الأسخة -1

عمممممى تبممممادى السعمػمممممات والأفكممممار  وهممممػ قممممجرة التمسيممممح ذوى صممممعػبات الممممتعمع
 والسذاعخ بيش  وبيغ أسخت ، مسا ي دى إلى التفاهع الستبادى بيشهع.

 التهاصل مع الأصجقاء: -2
لسعمػمممممات والأفكممممار عمممممى تبممممادى ا وهممممػ قممممجرة التمسيممممح ذوى صممممعػبات الممممتعمع

 والسذاعخ بيش  وبيغ أصجقائ  )أقخان (، مسا يئ دى إلى التفاهع الستبادى بيشهع. 
 التهاصل مع السعمسين: -3

عمممممى تبممممادى السعمػمممممات والأفكممممار  وهممممػ قممممجرة التمسيممممح ذوى صممممعػبات الممممتعمع
 والسذاعخ بيش  وبيغ معمس ، مسا يئ دى إلى التفاهع الستبادى بيشهع.

 لسقياس:اليجف من ا
ذوى صعػبات تلبميح اللجى  مهارات التػاصليهجن السكياس إلى قياس 

 التعمع.
 :ميارات التهاصلالخرائص الديكهمتخية لسقياس 

 صجق السحكسين: -1
تعَّ عخ  السكياس فمى صمػرت  الأوليمة عممى عمجد ممغ أسماتحة التخبيمة الخاصمة 

تم  الجامعات، وتع إجخاء والرحة الشفدية وعمع الشفذ بكميات التخبية وا داب بسخ



 لتحدين ميارات التهاصل وخفض الاندحاب الاجتساعي  تجريبي بخنامج فاعمية
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%( 91التعجيلبت السقتخحمة بحمحن بعمس السفمخدات والتمى قمل الاتفماه عميهما عمغ )
 ً  .بيغ السحكسيغ وإعادة صياغة مفخدات أخخى وفق ما اتفق عمي  السحكسػ

 : الرجق العاممى -2
تع حداب صجه السكياس يصخيقة الرجه العماممى وذلمظ بتصبيقم  عممى العيشمة 

( ممغ التلبميمح ذوى صمعػبات المتعمع ممغ نفمذ مجتسمع 511ػامهما )الاستصلبعية وق
 .ذلظ نتائج يػضح التالى ، والججوىالبحث وخارج عيشة البحث الأساسية

 (1ججوى )
 مهارات التػاصل  مكياس التحميل العاممي لأبعاد

 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل الأبعاد
 2.848 2.921 الأسخة

 2.796 2.892 الأصجقاء
 2.825 2.897 سعمسهن ال

 2.449 الجحر الكامن
 81.642 ندبة التباين
، عمى عامل واحمج( تذبع أبعاد مكياس مهارات التػاصل 1يتزح مغ ججوى )
ًَّ  ىيعشممم( مسممما 1.331(، والجمممحر الكمممامغ )95.531وبمغمممت ندمممبة التبمممايغ ) همممح   أ

مهارات هػ  واحج تكػً هحا العامل تعبخ تعبيخا  جيجا عغ عامل ىالت ثلبثةالأبعاد ال
بالفعل، مسا ي كج تستع السكياس بجرجة صجه   وضع السكياس لكياسالتػاصل الحى 

 .مختفعة
 )التلازمى(:  صجق السحك -3

عيشممة البمميغ درجممات  (Pearson)تممع حدمماب معامممل الارتبمما  بصخيقممة بيخسممػً 
( ودرجممممماتهع عممممممى مكيممممماس ة)إعمممممجاد الباحثممممم ىعممممممى السكيممممماس الحمممممالالاسمممممتصلبعية 

ة ( كسحظ خارجي وكانت قيسم1151) إيساً العذساوى  إعجاد/اصل الاجتساعى التػ 
مسمما يممجى عمممى صمممجه ( 1.15دالممة عشمممج مدممتػى )وهممى ( 1.11) معامممل الارتبمما 
 .ىالسكياس الحال

 :ثبات السقياس
 طخيقة إعادة التظبيق: -1
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ل لمتلبميح ذوى صعػبات التعمع وتعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس مهارات التػاص
مممغ خمملبى إعممادة تصبيممق السكيمماس بفاصممل زمشممى قممجر  أسممبػعيغ وذلممظ عمممى العيشممة 
الاستصلبعية، وتع استخخاج معاملبت الارتبا  بيغ درجات تلبميح العيشة باسمتخجاي 

، وكانت جسيع معاملبت الارتبا  لأبعاد الاختبار دالة (Pearson)معامل بيخسػً 
ًَّ الاختبار يعصى نفمذ الشتمائج تقخيبما  إذا مما اسمتخجي ( 1.15عشج ) مسا يذيخ إلى أ

 أكثخ مغ مخَّة تحت ضخون مساثمة وبياً ذلظ فى الججوى التالى:
 ( ثبات مكياس مهارات التػاصل بصخيقة إعادة التصبيق3ججوى )

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط بين التظبيقين الأول والثانى الستغيخات
 2.21 2.732 الأسخة

 2.21 2.755 الأصجقاء
 2.21 2.729 السعمسين

 2.21 2.822 الجرجة الكمية
( وجممممػد علبقمممة ارتباشيمممة دالمممة إحرمممائي ا بمممميغ 3يتزمممح ممممغ خممملبى جمممجوى )

التصبيممق الأوى والتصبيممق الثممانى لأبعمماد مكيمماس مهممارات التػاصممل، والجرجممة الكميممة، 
ة مكياس مهارات التػاصل لكياس مسا يجى عمى ثبات السكياس، وي كج ذلظ صلبحي

 الدسة التى وُضع مغ أجمها. 
 طخيقة معامل ألفا كخونباخ:  -2

تلبميممح ذوى صممعػبات لمالتػاصممل  مهممارات حدمماب معامممل الثبممات لسكيمماس تممعَّ 
كخونبمماخ لجراسممة الاتدمماه الممجاخمى لأبعمماد السكيمماس  –باسممتخجاي معامممل ألفمما الممتعمع 

، وبياً ذلظ مغ الثبات عاليةمختفعة، ويتستع بجرجة لعيشة التلبميح وكانت كل الكيع 
 فى الججوى التالى:

 (3ججوى )
 كخونباخ –باستخجاي معامل ألفا التػاصل  مهارات معاملبت ثبات مكياس

 كخونباخ –معامل ألفا  أبعاد السقياس م
 2.7216 التهاصل مع الأسخة 1
 2.7239 التهاصل مع الأصجقاء 2
 2.7241 التهاصل مع السعمسين 3
 2.7324 السقياس ككل 4
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ًَّ ( 3)ججوى خلبى يتزح مغ  ، مسا يعصى م شخ ا معاملبت الثبات مختفعة أ
ا لثبات السكياس  1، وبشاء عمي  يسكغ العسل ب جيج 
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 : التهاصل ميارات الرهرة الشيائية لسقياس
وهكممممحا، تممممع التػصممممل إلممممى الرممممػرة الشهائيممممة لمسكيمممماس، والرممممالحة لمتصبيممممق، 

كممل مفممخدة تتزممسغ ثمملبث اسممتجابات مػزعممة عمممى الأبعمماد  ة،( مفممخد11) وتتزممسغ
 : التالى عمى الشحػ ثلبثةال

  دة.( مفخ 11الأسخة ) التػاصل مع البعج الأول:
  دة.( مفخ 11) الأصجقاء التػاصل مع البعج الثانى:
  ة.( مفخد13السعمسيغ ) التػاصل مع البعج الثالث:
مهمممارات فمممخدات الرمممػرة الشهائيمممة لسكيممماس بإعمممادة تختيمممب م ةالباحثممم توقممج قامممم

ألا تكمممػً هشممماو مفخدتممماً متتاليتممماً تكيدممماً نفمممذ  ةالباحثممم تراعممم حيمممث التػاصمممل،
بحيمث تكمػً أعممى درجمة كميمة يحرمل  السكيماس،البعج، كسا تست صياغة تعميسات 

(، وتسثممل الممجرجات السختفعممة 11(، وأدنممى درجممة هممى )155عميهمما السفحممػ، هممى )
تسثممممل الممممجرجات السشخفزممممة مدممممتػى مممممشخفس  صممممل فممممى حمممميغلمتػامدممممتػى  أعمممممى

 لمتػاصل.
  .بعاد وأرقاي السفخدات التى تكيدها الرػرة الشهائيةويػضح ججوى التالى أ

 التى تكيذ كل بعج والسفخداتمهارات التػاصل أبعاد مكياس  (1ججوى )
 السجسهع أرقام السفخدات البعج م
 31 – 31 – 11 – 15 – 11 – 59 – 51 – 9 – 1 -5 الأسخة التػاصل مع 5

– 39 – 35 – 33 – 31 – 11 – 13 – 15 – 11 – 
51 – 51 – 51 - 11 

11 

 التػاصل مع 1
 الأصجقاء

1- 3 – 5 – 1 – 55 – 53 – 51 – 51 – 51 – 15 – 
13 – 11 – 11 – 31 – 33 – 35 – 31 – 31 – 31 
– 39 – 15 – 13 – 11 – 51 – 53 – 59 - 15 

11 

 – 35 – 19 – 13 – 11 – 55 – 53 – 51 – 1 – 3 السعمسيغ التػاصل مع 3
33 – 31 – 31 – 33 – 35 – 31 – 11 – 11 – 19 
– 55 – 53 – 55 – 51 - 11 

13 

 طخيقة ترحيح السقياس:
حمممجدت الباحثمممة شخيقمممة الاسمممتجابة عممممى السكيممماس بالاختيمممار ممممغ بممميغ ثممملبث 

( عمى 5، 1، 3قجيخ الاستجابات )استجابات )كثيخا ، أحيانا ، نادرا( عمى أً يكػً ت
  التختيب.

 )إعجاد: الباحثة(.( مقياس الاندحاب الاجتساعى 4)
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 : السقياسخظهات إعجاد 
 قامت الباحثة بسا يمى:  لمسقياسلإعجاد الرهرة الأولية 

مكيمممماس مخاجعممممة الإشممممار الشطممممخي لمجراسممممة والجراسممممات الدممممابقة التممممي تشاولممممت  -5
 .لبميحلجى الت الاندحاب الاجتساعى

مكيممممماس الاندمممممحاب الإشممممملبع عممممممى السقممممماييذ التمممممي تشاولمممممت تقيممممميع مهمممممارات  -1
 ،(1115لممجى التلبميممح ومممغ أهممع هممح  السقمماييذ سمممصاً السيمماح ) الاجتسمماعى

Khamis (2009)، ( ً1151عبجالله بشيا.) 

 ثع قامت الباحثة بػضع السكياس كالتالى:
ي تخفيم  حمجة التمػتخ او وسميمة دفاعيمة لا شمعػرية يهمجن بهما الاندماً المهػ 

الالمممع نتيجمممة لعمممجي اشمممباع دوافعممم  بالابتعممماد عمممغ مرمممجر اشمممباعها وتجشبممما للبصمممابة 
 بالتػتخ والقمق

 اليجف من السقياس:
ذوى صعػبات تلبميح اللجى  الاندحاب الاجتساعىيهجن السكياس إلى قياس 

 التعمع.
 :الاندحاب الاجتساعىالخرائص الديكهمتخية لسقياس 

 حكسين:صجق الس -1
تعَّ عخ  السكياس فمى صمػرت  الأوليمة عممى عمجد ممغ أسماتحة التخبيمة الخاصمة 
والرحة الشفدية وعمع الشفذ بكميات التخبية وا داب بسختم  الجامعات، وتع إجخاء 

%( 91التعجيلبت السقتخحمة بحمحن بعمس السفمخدات والتمى قمل الاتفماه عميهما عمغ )
ً  بيغ السحكسيغ وإعادة صياغة مفخدات أخخى   .وفق ما اتفق عمي  السحكسػ

 تسييدى )السقارنة الظخفية(: الالرجق  - 2
وذلظ  ،)صجه التسايد( الصخفية تع حداب صجه السكياس عغ شخيق السقارنة

وتع حداب  ،سكياس تشازليا  مل الاستصلبعية وفق الجرجة الكميةعيشة البتختيب درجات 
 والجمجوىوالإربماعى الأدنمى،  الإربماعى الأعممىدرجمات  ىدلالة الفخوه بميغ متػسمص

 . يػضح ذلظالتالى 
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 الاندحاب الاجتساعى صجه السقارنة الصخفية لسكياس (5ججوى )
مدتهى  قيسة ت 25الإرباعى الأدنى= 25الإرباعى الأعمى=

 ع م ع م الجلالة
58.52 2.41 49.95 2.96 7.857 2.21 

بمميغ  (1.15) مدممتػى ( وجممػد فممخوه دالممة إحرممائيا  عشممج 5) يتزممح مممغ جممجوى
متػسمممصى درجمممات التلبميمممح ذوى صمممعػبات المممتعمع ذوى السدمممتػى السختفمممع والتلبميمممح 

مسمما لسختفممع، وفمى اتجمما  السدمتػى ا ذوى صمعػبات الممتعمع ذوى السدمتػى السممشخفس،
 قػى. تسييدى برجه وأبعاد   تستع السكياس ىيعش
 )التلازمى(:  صجق السحك -3

عيشممة البمميغ درجممات  (Pearson)ً تممع حدمماب معامممل الارتبمما  بصخيقممة بيخسممػ 
( ودرجممممماتهع عممممممى مكيممممماس ة)إعمممممجاد الباحثممممم ىعممممممى السكيممممماس الحمممممالالاسمممممتصلبعية 

ة ( كسحممظ خمارجي وكانمت قيسمم1151) عبمجالله بشيماً إعممجاد/الاندمحاب الاجتسماعى 
مسمما يممجى عمممى صمممجه ( 1.15دالممة عشمممج مدممتػى )وهممى ( 1.11) معامممل الارتبمما 
 .ىالسكياس الحال

 :ثبات السقياس
 طخيقة إعادة التظبيق: -1

وتعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس الاندحاب الاجتساعى لمتلبميح ذوى صعػبات 
الممتعمع مممغ خمملبى إعممادة تصبيممق السكيمماس بفاصممل زمشممى قممجر  أسممبػعيغ وذلممظ عمممى 
العيشممة الاسممتصلبعية، وتممع اسممتخخاج معمماملبت الارتبمما  بمميغ درجممات تلبميممح العيشممة 

، وكانممت جسيممع معمماملبت الارتبمما  لأبعمماد (Pearson)باسممتخجاي معامممل بيخسممػً 
ًَّ الاختبمار يعصمى نفمذ الشتمائج تقخيبما  1.15الاختبار دالة عشمج ) ( مسما يذميخ إلمى أ

 إذا ما استخجي أكثخ مغ مخَّة تحت ضخون مساثمة وبياً ذلظ فى الججوى التالى:
 ( ثبات مكياس الاندحاب الاجتساعى بصخيقة إعادة التصبيق1ججوى )
 مدتهى الجلالة امل الارتباط بين التظبيقين الأول والثانىمع

2.829 2.21 
( وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائي ا بيغ التصبيق 1يتزح مغ خلبى ججوى )

الأوى والتصبيممق الثممانى لأبعمماد مكيمماس الاندممحاب الاجتسمماعى، والجرجممة الكميممة، مسمما 
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الاندمممحاب الاجتسممماعى  يمممجى عممممى ثبمممات السكيممماس، وي كمممج ذلمممظ صممملبحية مكيممماس
 لكياس الدسة التى وُضع مغ أجمها. 

 طخيقة معامل ألفا كخونباخ:  -2
الاندمممممحاب الاجتسممممماعى ذوى  مهمممممارات حدممممماب معاممممممل الثبمممممات لسكيممممماس تمممممعَّ 

كخونبمماخ لجراسممة الاتدمماه الممجاخمى لأبعمماد  –باسممتخجاي معامممل ألفمما صممعػبات الممتعمع 
، ممغ الثبمات عاليمةختفعمة، ويتستمع بجرجمة السكياس لعيشة التلبميح وكانت كل الكميع م

 وبياً ذلظ فى الججوى التالى:
 الاندحاب الاجتساعى معاملبت ثبات مكياس (9ججوى )

 كخونباخ –باستخجاي معامل ألفا  
 كخونباخ –معامل ألفا 

2.711 
ًَّ ( 9)ججوى خلبى يتزح مغ  ، مسا يعصى م شخ ا معاملبت الثبات مختفعة أ
ا لثبات السكي  1، وبشاء عمي  يسكغ العسل ب اسجيج 

 : الاندحاب الاجتساعى الرهرة الشيائية لسقياس
وهكممممحا، تممممع التػصممممل إلممممى الرممممػرة الشهائيممممة لمسكيمممماس، والرممممالحة لمتصبيممممق، 

 .كل مفخدة تتزسغ ثلبث استجابات ة،( مفخد13وتتزسغ )
 طخيقة ترحيح السقياس:

ار ممممغ بممميغ ثممملبث حمممجدت الباحثمممة شخيقمممة الاسمممتجابة عممممى السكيممماس بالاختيممم
( عمى 5، 1، 3استجابات )كثيخا ، أحيانا ، نادرا( عمى أً يكػً تقجيخ الاستجابات )

(، وتمجى الجرجمة السختفعمة 13(، وأقمل درجمة همى )11التختيب، وتكػً أعممى درجمة )
عمممممممى ارتفمممممماع الاندممممممحاب الاجتسمممممماعى والسشخفزممممممة عمممممممى انخفمممممما  الاندممممممحاب 

  التعمع. الاجتساعى لجى التلبميح ذوى صعػبات
 )إعجاد: الباحثة(.( البخنامج التجريبى 5) 

 مفيهم البخنامج: 
يعمممخن البخنمممامج التمممجريبى فمممى الجراسمممة الحاليمممة بأنممم  مجسػعمممة ممممغ الإجمممخاءات 
السخصصة التى تكدب التلبميح ذوى صعػبات التعمع بعس مهمارات المعمب وتعمجيل 

الاجتسمماعى لممجيهع،  سمممػكياتهع وتػاصمممهع مممع الاخممخيغ، وبالتممالى خفممس الاندممحاب
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وذلظ مغ خلبى استخجاي أساليب واسمتخاتيجيات تمع إعمجادها لإحمجاث تغييمخ مقرمػد 
فمممى الدمممممػو بصممممخه مشطسمممة يسكممممغ الممممتحكع فيهمممما وقياسمممها، وذلممممظ بالاعتسمممماد عمممممى 
مجسػعممممة مممممغ الأسمممماليب والفشيممممات السدممممتقاة مممممغ الاتجاهممممات والسممممجاخل الإرشممممادية 

 ى صعػبات التعمعوالعلبجية ذات الرمة بالتلبميح ذو 
فقممج لجممأت الباحثممة لترممسيع البخنممامج مممغ أجممل يقيشهمما بفائممجة وقيسممة المعممب فممى 
حياة التمسيح وخاصة فمى حيماة التلبميمح ذوى صمعػبات المتعمع، حيمث تتدماوى أهسيمة 
المعممب بالشدممبة لحاجممات نسممػ التمسيممح مممع أهسيممة الغممحاء الجيممج والممجنء والحسايممة لهممع 

هممػ عسممل همماي جممجا ، وقممج لاحطممت الباحثممة فممى الكثيممخ مممغ فالمعممب بالشدممبة لمتمسيممح ف
البممخامج التممى اسممتخجمت مممع التلبميممح ذوى صممعػبات الممتعمع أً هممح  البممخامج اتخممحت 
مممغ المعممب فشيممة مممغ ضممسغ فشيممات البخنممامج ولممحلظ رأت الباحثممة أنمم  مممغ الزممخورى 
 تشسيممة مهممارات المعممب لمتلبميممح ذوى صممعػبات الممتعمع حيممث يعممانػً مممغ قرممػر فممى
مهمممارات المعمممب ولمممحلظ لجمممأت الباحثمممة إلمممى ترمممسيع بخنمممامج يشسمممى مهمممارات المعمممب 
وتحديغ التػاصل عمى أً تشجرج مغ الدهل إلى الرعب ومغ البدي  إلى السعقمج، 
ومرممال لمم  أهممجان تدممعى الباحثممة إلممى تحكيقهمما مممغ خمملبى أسمممػب سممهل وجممحاب 

غ والعممامميغ وقممج قامممت الباحثممة بعممخ  البخنممامج عمممى بعممس الستخررممي .ومذممػه 
عممى ذلمظ  شسية السهمارات السدمتهجفة، وبشماءفى هحا السجاى لمتحقق مغ صجق  فى ت

عمى  خاءات الستبعة فى البخنامج بشاءقامت الباحثة بتعجيل البخنامج والأهجان والإج
 ملبحطاتهع.

 أىسية البخنامج: 
يعتبممخ البخنممامج حمقممة مممغ ضممسغ حمقممات الػصممل التممى تممتع بمميغ التلبميممح ذوى 

عػبات التعمع والبيئة السحيصة بهع، حيث يعتبخ مغ أصعب السذاكل التى تػاج  ص
الستعاممل ممع التلبميممح ذوى صمعػبات المتعمع هممى الدممػكيات التمى يقممػي بهما وتعػقمم  
عممغ اكتدمماب وتعمممع كثيممخ مممغ مهممارات الحيمماة والتعامممل مممع السحيصمميغ بمم  مممغ أفممخاد 

الاندمممحابية الأكثمممخ شممميػعا  لمممجى الأسمممخة وكمممل ممممغ يتعاممممل معممم  ومشهممما الدممممػكيات 
التلبميممح ذوى صممعػبات الممتعمع لممحا قممج سممعت الباحثممة إلممى ترممسيع هممحا البخنممامج كممى 
يحقق لمتمسيح ذوى صعػبات التعمع أكبخ قجر مغ تحديغ التػاصمل لمجيهع وذلمظ ممغ 

 خلبى تشسية مهارات المعب لهع.
 : التاليةويسكغ إيجاز أهسية البخنامج التجريبى فى الشقا  
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التلبميمممح ذوى صمممعػبات المممتعمع عممممى كيفيمممة التمممجريب والدممميصخة عممممى  مدممماعجة -5
  .مػق  المعب بسا يتزسش  مغ انفعالات ومػاق  مختمفة

تعممممجيل الدمممممػكيات غيممممخ السقبػلممممة اجتساعيمممما ، والتممممى يتدممممع بهمممما التلبميممممح ذوى  -1
  .صعػبات التعمع

  1لمعب الخمدى مداعجة التلبميح ذوى صعػبات التعمع تشسية الخياى مغ خلبى ا -3

 .البجء فى التفاعل مع الأقخاً -3

تشسيممممة علبقممممات اجتساعيممممة جيممممجة قائسممممة عمممممى التعمممماوً والحممممب والرممممبخ بمممميغ  -1
التلبميح ذوى صعػبات التعمع مغ خلبى مسارسة الأنذصة والألعماب الجساعيمة 
  .والتشافدية كحلظ محاولة إشالة مجة تخكيد  وانتباه  مغ خلبى الأنذصة الفخدية

ػقمممع أً يمممشعكذ نثمممار البخنمممامج التمممجريبى عممممى أسمممخة التلبميمممح ذوى وممممغ الست
صممعػبات الممتعمع فيرممبح أكثممخ تكممبلب  مممغ الأسممخة والسحيصمميغ بمم  وأً يدممتصيع تفهممع 

 السػاق  السختمفة ووجهة نطخ ا خخيغ.
 أىجاف البخنامج: 

قدست الباحثة أهجان البخنامج إلى همجن نهمائى وأهمجان مخحميمة، وكمل همجن 
هممجان السخحميممة يعتبممخ خصممػة تخصممػ بهمما الباحثممة إلممى الهممجن الشهممائى، مممغ هممح  الأ

 وتتحجد هح  الأهجان فيسا يمى: 
 اليجف الشيائى:  -أولاا 

تشسيممة مهممارات المعممب وتعممجيل بعممس سمممػكيات التلبميممح ذوى صممعػبات الممتعمع 
 عيشة الجراسة. 

 الأىجاف السخحمية:  -ثانياا 
عمع عمممى تشسيممة الانتبمما  السذممتخو مدمماعجة بعممس التلبميممح ذوى صممعػبات الممت -5

 حخكات الجدع لجي (.  –تعبيخات الػج   –والستسثل فى اتراى العيغ 
تعممممجيل بعممممس الدمممممػكيات الاندممممحابية السرمممماحبة لمتلبميممممح ذوى صممممعػبات  -1

 التعمع خلبى المعب. 

 تشسية الخياى والتقميج لجى ه لاء التلبميح.  -3

 يجابية السخغػبة مغ ا خخيغ. أً يتعمع التمسيح العجيج مغ الدمػكيات الإ -3

 تشسية روح المعب الجساعى لجى ه لاء التلبميح.  -1

 أً يدتصيع التمسيح الاعتساد عمى ذات .  -5
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 تجريب التمسيح عمى الصمب بتمقائية.  -1

 تشسية مهارات المعب لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع. -9

 الأساليب الإحرائية:
لتممي تممع الحرممػى عميهمما بالأسمماليب إجممخاء السعالجممة الإحرممائية لمبيانممات اتممع 

 Wilcoxonالسختبصمة" ويمكػكدمػً " لإشمارات الختمب لممجرجات  اختبارالإحرائية 

Signed Ranks Testالمممجرجات  ، لحدممماب الفمممخه بممميغ متػسمممصي رتمممب أزواج
لحدمماب الفممخه بمميغ  Mann-Whitney Test ويتشممي -ممماً واختبممارالسختبصممة. 

مغ خلبى حدمة البخامج الإحرائية لمعمػي  ، وذلظمتػسصي رتب الجرجات السدتقمة
 ..SPSSبالاجتساعية والسعخوفة اخترارا  

  :نتائج الجراسة
 ول:نتائج الفخض الأ 

 رتممممب متػسممممصي بمممميغذات دلالممممة إحرممممائية  فممممخوه  نمممم  " تػجممممجأيممممشز عمممممى 
، وأبعمممممماد  مهممممممارات التػاصممممممل عمممممممى والزممممممابصة التجخيبيممممممة درجممممممات السجسممممممػعتيغ

مممممماً بمممممار صمممممحة همممممحا الفمممممخ  تمممممع اسمممممتخجاي اختبمممممار لاخت" و البعمممممجي الكيممممماس فمممممي
 نتائج هحا الفخ : التالىويػضح الججوى  ويتشى

 ودلالتها لمفخه بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعتيغ Z( قيسة 1ججوى )
 مهارات التػاصل فى مكياس والزابصة التجخيبية

 ن السجسهعة الأبعاد
الستهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

متهسط 
 الختب

سهع مج
 الختب

U Z 
مدتهى 
 الجلالة

التهاصل مع 
 الأسخة

 2.21 4.693 2.22 345.22 23.22 2.26 55.53 15 التجخيبية

 122.22 8.22 1.95 34.42 15 الزابظة
التهاصل مع 

 الأصجقاء

 2.21 4.721 2.22 345.22 23.22 2.83 68.22 15 التجخيبية

 122.22 8.22 1.14 39.22 15 الزابظة
هاصل مع الت

 السعمسين

 2.21 4.729 2.22 345.22 23.22 2.79 44.46 15 التجخيبية

 122.22 8.22 1.59 29.73 15 الزابظة
الجرجة 

 الكمية

 122.22 8.22 3.23 123.33 15 الزابظة 2.21 4.695 2.22 345.22 23.22 4.32 168.22 15 التجخيبية

ة إحرائية عشمج مدمتػي دلالمة ( وجػد فخوه ذات دلال1يتزح مغ الججوى )
 الكيماس ىبيغ متػسصي رتمب درجمات السجسمػعتيغ التجخيبيمة والزمابصة فم (1.15)

لرممالح متػسمم  رتممب درجممات السجسػعممة  مهممارات التػاصمملمكيمماس  لأبعمماد البعممجى
الجرجمممة الكميممممة  ىأي أً متػسممم  رتمممب درجمممات السجسػعممممة التجخيبيمممة فممم ،التجخيبيمممة
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بجلالممة إحرممائية مممغ نطيممخ  بالسجسػعممة الزممابصة  أكبممخ مهممارات التػاصممللسكيمماس 
 . الأوىوهحا يحقق صحة الفخ  

 نتائج الفخض الثانى:
درجـات  رتـبمتهسظي  بين ذات دلالة إحرائية فخوق  تهجج" أن  يشز عمى

 القبمـي القياسـين ، وأبعاده فيميارات التهاصل مقياس عمى التجخيبية السجسهعة
"  Wثمممع اسممممتخجاي اختبمممار ويمكػكدممممػً " ولاختبممممار صمممحة همممحا الفممممخ   "والبعـــجي

 .نتائج هحا الفخ  التالىيػضح الججوى و 
 دلالتها الفخه بيغ متػسصى رتب درجات الكياسييغ Zقيسة  (51ججوى )

 لجى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس مهارات التػاصلالقبمى والبعجى  
الستهسط  القياس ن الأبعاد

 الحدابى
الانحخاف 
 السعيارى 

القياس 
لبعجى/ ا

 التتبعى

 متهسط  العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة Zقيسة 

التهاصل مع 
 الأسخة

 الختب الدالبة 1.37 34.22 القبمى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
15 
 صفخ
15 

2.22 
8.22 

2.22 
122.22 

3.425 2.21 
 2.26 55.53 البعجى  15

التهاصل مع 
 الأصجقاء

 الختب الدالبة 1.37 39.22 القبمى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
15 
 صفخ
15 

2.22 
8.22 

2.22 
122.22 

3.413 2.21 
 2.83 68.22 البعجى  15

التهاصل مع 
 السعمسين

 الختب الدالبة 1.35 29.53 القبمى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
15 
 صفخ
15 

2.22 
8.22 

2.22 
122.22 

3.423 2.21 
 2.79 44.46 البعجى  15

 الختب الدالبة 2.43 122.93 القبمى 15 الجرجة الكمية
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
15 
 صفخ
15 

2.22 
8.22 

2.22 
122.22 

3.412 2.21 
 4.32 168.22 البعجى  15

ي وجمممػد فمممخوه ذات دلالمممة إحرمممائية عشمممج مدمممتػ  (51يتزمممح ممممغ الجمممجوى )
يغ الكياسم ىالتجخيبية ف ةبيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػع (1.15)دلالة 

الكياس لرالح متػس  رتب درجات  مهارات التػاصلمكياس  لأبعاد القبمي والبعجي
 فى الكياس البعجي أي أً متػس  رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية البعجي،
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بجلالمممة إحرمممائية ممممغ نطيممممخ   أكبمممخ لمهمممارات التػاصمممالجرجمممة الكميمممة لسكيممماس  ىفممم
 . الثانيوهحا يحقق صحة الفخ   بالكياس القبمي
  الثالث:نتائج الفخض 

 رتـب متهسـظي بـين ذات دلالـة إحرـائية فـخوق  تهجـجلا "نم  أيمشز عممى 
 البعجي القياسين في ميارات التهاصل مقياس عمى التجخيبية درجات السجسهعة

"  Wتمممع اسمممتخجاي اختبمممار ويمكػكدمممػً "  " ولاختبمممار صمممحة همممحا الفمممخ والتتبعـــي
 يػضح نتائج هحا الفخ : التالىوالججوى 

 و دلالتها لمفخه بيغ متػسصى رتب درجات الكياسيغ Zقيسة  (55ججوى )
 والتتبعى لجى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس مهارات التػاصلالبعجى  

الستهسط  القياس ن الأبعاد
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

س القيا
البعجى/ 
 التتبعى

 متهسط  العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة Zقيسة 

التهاصل مع 
 الأسخة

 الختب الدالبة 2.26 55.53 البعجى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
1 

14 
15 

2.22 
1.22 

2.22 
1.22 

غيخ  1.222
 2.16 55.62 التتبعى 15 دالة

التهاصل مع 
 الأصجقاء

 الختب الدالبة 2.83 68.22 البعجى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

1 
3 

11 
15 

2.52 
2.52 

2.52 
7.52 

غيخ  1.222
 3.13 68.33 التتبعى 15 دالة

التهاصل مع 
 السعمسين

 الختب الدالبة 2.79 44.46 البعجى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

2 
 صفخ
13 
15 

1.52 
2.22 

3.22 
2.22 

غيخ  1.414
 2.74 44.33 التتبعى 15 دالة

 الختب الدالبة 4.32 168.22 البعجى 15 الجرجة الكمية
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

1 
3 

11 
15 

4.22 
2.22 

4.22 
6.22 

غيخ  2.378
 4.51 168.27 التتبعى 15 دالة

( عممممممجي وجممممممػد فممممممخوه ذات دلالممممممة إحرممممممائية 55يتزممممممح مممممممغ الجممممممجوى )
الكياسممممميغ البعمممممجي  ىتػسمممممصي رتمممممب درجمممممات أفمممممخاد السجسػعمممممة التجخيبيمممممة فمممممبممممميغ م

ذوزى صممممعػبات الممممتعمع  تلبميممممحال ىلممممج مهممممارات التػاصممممل مكيمممماس ىوالتتبعممممي عممممم
أي أنممممم  يػجمممممج تقمممممارب بممممميغ متػسمممممصي رتمممممب درجمممممات أفمممممخاد السجسػعمممممة التجخيبيمممممة 

 تلبميمممممحال ىلمممممج مهمممممارات التػاصممممملمكيممممماس  ىالكياسممممميغ البعمممممجي والتتبعمممممي عمممممم ىفممممم
 . الثالثوهحا يحقق صحة الفخ   ذوى صعػبات التعمع



 لتحدين ميارات التهاصل وخفض الاندحاب الاجتساعي  تجريبي بخنامج فاعمية
 لجى التلاميح ذوي صعهبات التعمم بجولة الكهيت

 

 

336 

 :الخابعنتائج الفخض 
 متهســــظي بــــينذات دلالــــة إحرــــائية  فــــخوق  تهجــــجنمممم  "أيممممشز عمممممى 

ــــــــب ــــــــة درجــــــــات السجســــــــهعتين رت ــــــــى والزــــــــابظة التجخيبي الاندــــــــحاب  عم
لاختبممممار صممممحة هممممحا الفممممخ  تممممع اسممممتخجاي " و البعــــجي القيــــاس ، فــــيالاجتســــاعى

 نتائج هحا الفخ : التالىح الججوى ويػض ماً ويتشىاختبار 
 ودلالتها لمفخه بيغ متػسصى رتب درجات السجسػعتيغ  Z( قيسة 51ججوى )

 الاندحاب الاجتساعى فى مكياس والزابصة التجخيبية
الستهسط  ن السجسهعة

 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U Z  مدتهى
 الجلالة

 122.22 8.22 1.38 29.93 15 التجخيبية
2.22 4.713 2.21 

 345.22 23.22 1.52 58.62 15 الزابظة

( وجمممػد فمممخوه ذات دلالمممة إحرمممائية عشمممج مدمممتػي 51يتزمممح ممممغ الجمممجوى )
 ىبمميغ متػسممصي رتممب درجممات السجسممػعتيغ التجخيبيممة والزممابصة فمم (1.15)دلالممة 
لرممممالح متػسمممم  رتممممب درجممممات الاندممممحاب الاجتسمممماعى سكيمممماس ل البعممممجى الكيمممماس

الجرجممة  ىأي أً متػسم  رتمب درجمات السجسػعمة التجخيبيمة فم ،السجسػعمة التجخيبيمة
بجلالممة إحرممائية مممغ نطيممخ  بالسجسػعممة  الاندممحاب الاجتسمماعى أقمملالكميممة لسكيمماس 

 . الخابعالزابصة وهحا يحقق صحة الفخ  

 :الخامذنتائج الفخض 
رجـات د رتـبمتهسظي  بين ذات دلالة إحرائية فخوق  تهجج" أن  يشز عمى

 القبمـي القياسـين ، فـيالاندـحاب الاجتسـاعى مقيـاس عمـى التجخيبيـة السجسهعة
"  Wولاختبممممار صمممحة همممحا الفممممخ  ثمممع اسممممتخجاي اختبمممار ويمكػكدممممػً "  "والبعـــجي

 .نتائج هحا الفخ  التالىيػضح الججوى و 
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 دلالتها الفخه بيغ متػسصى رتب درجات الكياسييغ  Zقيسة  (53ججوى )
 جى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الاندحاب الاجتساعىلالقبمى والبعجى 

الستهسط  القياس ن
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

القياس البعجى/ 
 التتبعى

 متهسط  العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة Zقيسة 

 الختب الدالبة 2.28 62.26 القبمى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

15 
 صفخ
 صفخ
15 

8.22 
2.22 

122.22 
2.22 

3.426 2.21 
 1.38 29.93 البعجى  15

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوي دلالة 31ٌتضح من الجدول )

ٌن المٌاسيي ىالتجرٌبٌيية فيي ةبييٌن متوسييتً رتييت درجييات تجمٌييذ المجموعيي (0.3.)

المٌاس لصالح متوست رتت درجات  الانسحات الاجتماعىممٌاس ل المبلً والبعدي

فييى المٌيياس  أي أن متوسييت رتييت درجييات تجمٌييذ المجموعيية التجرٌبٌيية ي،البعييد

بالمٌيياس بدلاليية إحصييائٌة ميين ن ٌيير   الانسييحات الاجتميياعى ألييللممٌيياس  البعييدي

 0 الخامسوهذا ٌحمك صحة الفرض  المبلً

  الدادس:نتائج الفخض 
 رتـب متهسـظي بـين ذات دلالـة إحرـائية فـخوق  تهجـجلا "نم  أيمشز عممى 

 القياسـين فـي الاندـحاب الاجتسـاعى مقيـاس عمـى التجخيبيـة سهعةدرجات السج
" W  تع استخجاي اختبمار ويمكػكدمػً "" ولاختبار صحة هحا الفخ والتتبعي البعجي

 يػضح نتائج هحا الفخ : التالىوالججوى 
 ودلالتها لمفخه بيغ متػسصى رتب درجات الكياسيغ Zقيسة  (53ججوى )

 التجخيبية عمى مكياس الاندحاب الاجتساعى والتتبعى لجى السجسػعةالبعجى  
الستهسط  القياس ن

 الحدابى
الانحخاف 
 السعيارى 

القياس البعجى/ 
 التتبعى

 متهسط  العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة Zقيسة 

 الختب الدالبة 1.38 29.93 البعجى 15
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

2 
 صفخ
13 
15 

1.52 
2.22 

3.22 
2.22 

غيخ  1.414
 1.32 29.82 التتبعى 15 دالة

( عجي وجػد فخوه ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 53يتزح مغ الججوى )
 مكيماس ىالكياسميغ البعمجي والتتبعمي عمم ىرتب درجات أفخاد السجسػعمة التجخيبيمة فم

أي أن  يػجج تقارب بيغ ذوزى صعػبات التعمع  تلبميحال ىلج الاندحاب الاجتساعى
 ىالكياسيغ البعجي والتتبعي عم ىرتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فمتػسصي 
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وهحا يحقق صحة  ذوى صعػبات التعمع تلبميحال ىلج الاندحاب الاجتساعىمكياس 
 . الدادسالفخ  

 مشاقذة نتائج الجراسة وتفديخىا: -ثانيا
ى فمملمم  أثممخ واضممح لبخنممامج التممجريبى نتممائج الجراسممة الحاليممة عمممى أً ا أشممارت

ذوى  تلبميمممممحاللمممممجى تحدممممميغ مهمممممارات التػاصمممممل وخفمممممس الاندمممممحاب الاجتسممممماعى 
، وكماً ذلمظ واضمحا فمي نتمائج الفمخ  الأوى السػاق  السختمفةفى  صعػبات التعمع

والخابمممع حيمممث كممماً هشممماو فمممخوه ذات دلالمممة احرمممائية بممميغ السجسمممػعتيغ التجخيبيمممة 
انى والخممامذ حيممث والزممابصة لرممالح السجسػعممة التجخيبيممة وكممحلظ فممي الفممخ  الثمم

كمممماً هشمممماو فممممخه ذات دلالممممة احرممممائية بمممميغ الاختبمممماريغ القبمممممي والبعممممجي لرممممالح 
الاختبمممار البعمممجي وكمممحلظ وضمممحت فاعميمممة البخنمممامج التمممجريبي ممممغ الفمممخ  الثممماث 
والدممادس حيممث أنمم  لممع تػجممج فممخوه ذات دلالممة احرممائية بمميغ الاختبمماريغ البعممجي 

لاندممحاب الاجتسمماعى، وتفدممخ الباحثممة والتتبعممي عمممى مكياسممى مهممارات التػاصممل وا
تحديغ مهمارات التػاصمل وخفمس الاندمحاب الاجتسماعى عشمج السجسػعمة التجخبيمة، 

ذوى  تلبميمممحأً البخنمممامج التمممجريبي السدمممتخجي بشمممى عممممى اشمممخاو أفمممخاد العيشمممة ممممغ ال
وهمحا يعشممي فاعميممة صمعػبات الممتعمع فممي انذمص  فشيمم ، يتفمماعمػا ممع بعزممهع الممبعس 

لمجي  تحديغ مهارات التػاصل وخفس الاندحاب الاجتسماعىجريبي في البخنامج الت
ذوى صممعػبات الممتعمع، واسممتسخار فاعميتمم  إلممي ممما بعممج انتهمماء  تلبميممحمجسػعممة مممغ ال

قتممخة الستابعممة وبهممحا فأنممة ممما تػصمممت إليممة الجراسممة الحاليممة يتفممق مممع نتممائج بعممس 
ممع الشتمائج التمى تػصممت  وبحلظ تتفق عسػمية نتائج همح  الجراسمة الجراسات الدابقة

، (1151عبمجالخحسغ حسمج ) ،Kyle et al. (2009)، دراسمة الجراسمات التاليمةإليهما 
سممصاً ، وممغ الجراسمات التمى تشاولمت الاندمحاب الاجتسماعى ( 1155ش  مهمجى )

حيمث أسمفخت (، 1151عبمجالله بشيماً ) ،Dahle et al. (2011)، (1115السيماح )
لرمالح السجػعمة التجخيبيمة، وقمج أضهمخوا تحدمشا فمي عغ وجػد فخوه دالة إحرمائيا 

 مهارات التػاصل وخفس الاندحاب الاجتساعى.
تحديغ مهارات التػاصل وخفس الاندحاب وتطهخ فعالية واهسية التجريب في 

، وتع التخكيد فى البخنامج التجريبي عمى الأهجان التى صاغتها الباحثمة الاجتساعى
تحدميغ مهمارات التػاصمل وخفمس صة بذكل مباشمخ بفى الجمدات التجريبية، والسختب
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تحدمميغ مهممارات التػاصممل وخفممس ، وتذممجيع التلبميممح عمممى الاندممحاب الاجتسمماعى
 .الاندحاب الاجتساعى

وهممػ عسممخ العيشممة  ا( عاممم51-1) العسممخ مممغ اكسمما يلبحمم  أً التمسيممح فممى هممح
يخ عغ نفد  الحالية لجي  ميل إلى التعمع والتجاوب مع مغ حػل  مغ ا خخيغ والتعب

بذممتى الصممخه والتجمماوب مممع ا خممخيغ، ويممتعمع كيفيممة أداء بعممس الجسممل وتقصيعهمما 
ل  إلا أً أحيانا  يذعخ دائسا  بعجي  ةوتقديع الكمسات إلى أصػات مع مداعجة الباحث

الثقمة تجما  معخفتم  للؤصمػات السختمفمة ويحتماج إلمى ممغ يقمجي لم  السدماعجة، وأحيانمما 
 .الأصػاتتعخن د وعجي القجرة عمى يتعسق لجية الذعػر بالعج

ومدماعجة  ل  مغ خلبى البخنامج التمجريبىالسقجمة مهارات التػاصل وبحلظ فإً 
لم  تتميح الفخصمة لم  أً يعتسمج عممى نفدم  ويحماوى تكمخار السحاولمة إذا فذمل ة الباحث

مممغ أجممل إيجمماد نممػع مممغ الثقممة فممى الممحات وسمم  بيئممة مذممجعة وودودة وهممى جمدممة 
، وممغ مهمارات التػاصمل وخفمس الاندمحاب الاجتسماعىمدمتػى فع التجريب لأجل ر 

 .ثع يجرو أن  ليذ أقل مغ زملبء  العادييغ
 ئهععمممى ملبحطممة أخصمما ذوى صممعػبات الممتعمع تلبميممحالولممحلظ يجممب مدمماعج 

تكتدممب مممغ خمملبى السحممي  فسهممارات التػاصممل والتعممخن عميهمما وسمم اى القممخيغ عشهمما 
 الصبيعي لمتلبميح بدهػلة ويدخ.

ا يسكممغ التأكممج عمممى صممحة هممح  الشتممائج بممالشطخ إلممى كممل مممغ السجسممػعتيغ كسمم
المممحكاء عممممى مكيممماس سممميتانفػرد بيشيمممة إلمممى  معامممملالتجخيبيمممة والزمممابصة ممممغ حيمممث 

الجراسمممة الحاليمممة فمممإنهع  امػضمممعمهمممارات التػاصمممل والاندمممحاب الاجتسممماعى جانمممب 
وهمحا يمجى اعى ومهمارات التػاصمل والاندمحاب الاجتسممتداوييغ فى كمل ممغ المحكاء 

ذوى  تلبميمممممحلم عممممممى أً التقمممممجي المممممحى تمممممع ممممممغ خممممملبى جمدمممممات البخنمممممامج التمممممجريبى
السجسػعة التجخيبية، وما تزسش  مغ مهارات ومػاق  تػجيهية  صعػبات التعمع فى

مهممممارات  ىوإرشمممادية حيممممث ارتفعممممت متػسمممصات السجسػعممممة التجخيبيممممة عممممى مكياسمممم
جسػعممة الزممابصة، وهممحا يحقممق وي كممج مقارنممة بالسالتػاصممل والاندممحاب الاجتسمماعى 

 ذوى صعػبات التعمع. متلبميحل فاعمية البخنامج التجريبى
 تهصيات الجراسة:

في ضػء ما أسفخت عش  نتائج الجراسة الحالية تقجي الباحثة بعمس التػصميات 
 التالية:
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مهممارات وتشسممى  الاندممحاب الاجتسمماعىضممخورة الاهتسمماي ببممخامج تخفممس مممغ  -5
ل التعميسيممممة السختمفممممة، واسممممتخجاي اسممممتخاتيجيات تعميسيممممة فممممي السخاحمممم التػاصممممل

 مشاسبة لتشسيتها.
عقممج دورات تجريبيممة لمسعمسمميغ والسممػجهيغ، وتذممجيعهع عمممى اسممتخجاي وتصبيممق  -1

استخاتيجيات معيشة لمحج مغ السذكلبت الدمػكية  لتذمجيع تلبميمحهع بعمج ذلمظ 
 مع ا خخيغ. التػاصلعمى 

 الاندمحاب الاجتسماعىلجراسمة الحاليمة فمى تعمجيل الاستفادة التخبػية مغ نتائج ا -3
بيممممشهع ومممممغ السهممممارات الاجتساعيممممة لممممجى التلبميممممح مممممغ خمممملبى التممممجريب عمممممى 

 .ا خخيغ فى السػاق  السختمفة
 الاهتساي بديكػلػجية التلبميح ذوى صعػبات التعمع. -3
تمممجريب السعمسممميغ والسمممػجهيغ والأخرمممائييغ الشفدمممييغ والاجتسممماعييغ العمممامميغ  -1

ارس عمى إعمجاد البمخامج الارشمادية والعلبجيم  التمي تترمجى لمتغممب عممى بالسج
 لجى التلبميح ذوى صعػبات التعمع. الاندحاب الاجتساعى

 -يشبغممي عمممي كميممات التخبيممة إعممجاد أخرممائي الشفدممي الس هممل تممأليلب أكاديسيمما   -5
ومهشيمما مممغ أجممل التعامممل مممع همم لاء التلبميممح، حتممي يتدممشي لمم  حممل صممخاعاتهع 

 ة حتي يجشبهع الدمػكيات اللبتػافكية.الشفدي
لابممج مممغ عقممج دورات تػعيممة لأسممخ همم لاء التلبميممح، تدمماعج فممى التعامممل معهممع  -1

 مسا ي دي إلي تقميل الزغػ  الشفدية التي يعانػً مشها.
عجي حخماً التمسيح مغ الاشتخاو فمى نذماشات ا خمخيغ، فهمػ قمادر عممى تعممع  -9

 مثمة.السهارات الاجتساعية بالسلبحطة وبالأ
تشطمميع رحمملبت جساعيممة يذممارو فيهمما همم لاء التلبميممح، مسمما يدمماعج التمسيممح عمممى  -1

ممممغ حػلممم ، ويقممممل ممممغ إحداسممم  بمممبعس  الاندمممحاب الاجتسممماعىكدمممخ حممماجد 
 السذكلبت الدمػكية.

تذممكيل جسعيممات صممجاقة، ونممػادي خاصممة بالتلبميممح، وذلممظ لتعخيمم  السجتسممع -51
 تلبميح وأقخانهع.بذخرية التمسيح، وتػفيخ فخ، التػاصل بيغ ال

حث التلبميح عمى السذاركة، والتػاصل فى السشاقذات الجساعية، سمػاء  داخمل -55
 قاعات الجراسة، أو الشجوات العامة، والأنذصة السجرسية، وغيخها.
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يجمممب تخرممميز حرمممز لمتمممجريب عممممى السهمممارات الهاممممة التمممى يدمممتخجمها -51
لدملبي، ومخاعماة نداب التمسيح فى يػم ، والتى يحتاجهما باسمتسخار، مثمل: القماء ا

التعامل مع ا خخيغ، مع تػفيخ فخ، التفاعمل الاجتسماعى بميغ التمسيمح وأقخانم  
 وبيغ التمسيح والسجرسة.

مخاعمماة البخنممامج لأسممذ تعمممع السهممارات التػافكيممة مثممل اسممتخجاي الشسمماذج الحيممة -53
والشسمممماذج بالسذمممماركة لعممممخ  السهممممارة والحممممخ، عمممممى انتبمممما  التلبميممممح، وقيمممماي 

ميح بأداء السهارة مغ خلبى السذاركة، إلى جانب التعديد وتقجيع السكافأت التلب
السادية، والبجء بالسهارة الدهمة ثع الأكثخ صعػبة حتى يذعخ التمسيح بأن  قادر 
عممممى إنجممماز أعسممماى ومهممماي مفيمممجة، بالإضمممافة إلمممى السػاقممم  الصبيعمممة التمممى تمممع 

 إدماج التلبميح لمعسل فيها.
 دراسات مقتخحة:

ما جاء في الجراسة الحالية مغ عخ  للئشار الشطمخي وتحميمل لمجراسمات  أثار
الدابقة ذات الرممة، فزملب  عمغ نتمائج الجراسمة الحاليمة، العجيمج ممغ التدماؤلات التمي 
تحتاج إلي إجخاء بعس الجراسات للئجابة عشهما، وفيسما يممي تعمخ  الباحثمة بعمس 

 الجراسات التي تخي إمكانية إجخائها في السدتقبل:
اسمممتخجاي اسمممتخاتيجيات تعميسيمممة أخمممخى غيمممخ التمممي اسمممتخجمتها الجراسمممة الحاليمممة  -5

 ومعخفة أثخها عمى مهارات التػاصل لجى تلبميح الرفػن الجراسية السختمفة.
ذوى صمعػبات المتعمع تمسيمحهع  لبعس مذمكلبتدراسة عغ مجى تقبل الػالجيغ  -1

 لجيهع. الدمػو الاندحابىوأثخ  عمى الدمػو 
 الاندمحاب الاجتسماعي السهمارات الاجتساعيمة فمي خفمسريب عمى فعالية التج  -3

 ذوى صعػبات التعمع.لجى التلبميح 
فاعميمممة بخنمممامج إرشمممادي نفدمممي لخفمممس ضمممغػ  الػالجيمممة للؤسمممخ تلبميمممح ذوى   -3

 صعػبات التعمع. 
فعاليمممة اسمممتخجاي جمممجاوى الشذممما  السرمممػرة بمممالكسبيػتخ فمممي تحدممميغ السهمممارات  -1

 صعػبات التعمع. التػافكية لجى التلبميح ذوى 



 لتحدين ميارات التهاصل وخفض الاندحاب الاجتساعي  تجريبي بخنامج فاعمية
 لجى التلاميح ذوي صعهبات التعمم بجولة الكهيت
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