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 التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة
 في دولة الكؾيت وعلاقتو بالتحريل الجراسي 

* ز عادل الذخىانفؾا /د  
  :السمخص

تطل صعػبات التعمع ىي واحجة مغ القزايا التي تمفت اىتساـ الباحثيغ 
والجارسيغ، حيث يطل يتشاوليا الباحثيغ في أبحاثيع ومشذػراتيع حتى يدتصيعػا 
تصػيخ حل وعلاج السذاكل التعميسية والشفدية الاجتساعية التي تشتج عغ صعػبات 

القخاءة واحجة مغ أشكاؿ صعػبات التعمع بل ىي مغ التعمع، وتعج صعػبات 
أشيخىا كػنيا تريب ندبة كبيخ مغ أشفاؿ وشلاب صعػبات التعمع، ومغ الججيخ 
بالحكخ اف صعػبات التعمع تكػف ليا أعخاض تعميسية أكاديسية تطيخ عمى الصلاب 
مغ ضسشيا ضعف التحريل الجراسي وأيزا الخجل وعجـ التكيف الشفدي 

مع ذوييع وأفخاد السجتسع كػنيع يذعخوف بالشبح والاختلاؼ، وندبة  الاجتساعي
شلاب صعػبات القخاءة كبيخة في دولة الكػيت ويطل الباحثيغ يبحثػف عغ شخؽ 

 متشػعة لحل السذاكل الشفدية والاجتساعية الشاتجة عشيا.
التعخؼ عمى مجى التكيف الشفدي  لحلػ جاءت ىحه الجراسة بيجف 

يشة مغ شلاب ذوي صعػبات القخاءة في دولة الكػيت والتعخؼ الاجتساعي لجى ع
وتكؾنت عمى شخؽ علاج الخجل وتجني مدتػى التكيف الشفدي الاجتساعي لجييع، 

( شالب مغ ذوي صعػبات القخاءة القانصيغ بسختمف 55) عيشة الجراسة مؽ عجد
تحميمي الػصفي ال وقج اتبع الباحث السشيجالسحافطات والسشاشق بجولة الكػيت، 

كػنو واحج مغ أىع السشاىج التي يتع اتباعيا في الأبحاث الشطخية السيجانية التي 
 تتصمب حرخ آراء العيشة البحثية.

                                                           

  .دولة الكػيت: فؾاز عادل الذخىان /د*  
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السرػرة والالكتخونية  أما عؽ أدوات الجراسة فقج استعان الباحث بالكتب 
اة والسخاجع السشذػرة التي تتشاوؿ نفذ السػضػع حتى يتع كتابة الإشار الشطخي؛ وأد

الاستبياف الالكتخوني التي سيتع تػزيع أسئمة الجراسة عمييع ثع سحبيا عمى بخنامج 
 لتحميل الإجابات احرائياً وبيانيًا. spssالػ 

الصلاب ذوي صعػبات التعمع  وقج أشارت تمػ الجراسة في نتائجيا ان  
وعجـ  لجييع ندبة كبيخة ججاً مغ الخجل والذعػر بالشبح الفخدي كغ افخاد السجتسع

انجماجيع اجتساعياً في السجتسع الفرمي التعميسي والسجرسي، كسا أشارت الجراسة 
الى اف ىشاؾ علاقة قػية بيغ ضعف التحريل الجراسي وعجـ التكيف الاجتساعي 

 الشفدي لحوي شلاب صعػبات القخاءة في دولة الكػيت.
  :الكمسات السفتاحية

 –دولة الكػيت  -يل الجراسيالتحر –الخجل  –التكيف الشفدي الاجتساعي 
 شلاب ذوي صعػبات التعمع. –صعػبات القخاءة 
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Abstract  
Learning disabilities remain one of the issues that fill 

the mind of researchers and learners in the field of Special 

Education. As researchers continue to address these issues in 

their research and publications so that they can develop or 

solve the educational and psychosocial problems that result 

from learning difficulties. Reading difficulties are one of the 

forms of learning difficulties but it is one of the most famous 

because it affects a large proportion of children and students 

with learning difficulties. It is worth noting that the students of 

learning difficulties have academic educational symptoms that 

appear on them، including poor academic achievement، as 

well as shyness and lack of psychosocial adaptation with their 

families and members of society، as they feel excluded and 

different 

The percentage of students with reading difficulties is 

large in the State of Kuwait and the researchers continue to 

search for various ways to solve the psychological and social 

problems that result from these difficulties. Therefore، this 

study came with the aim of identifying the extent of 

psychosocial adaptation among a sample of students with 

reading difficulties in the State of Kuwait and identifying 

methods of treating shyness and their low level of 

psychosocial adaptation. 

 The study sample consisted of (50) students with 

reading difficulties living in the various governorates and 

regions in the State of Kuwait. The researcher followed the 

descriptive analytical approach as it is one of the most 

important approaches that are followed in theoretical field 

research that requires restricting the opinions of the research 

sample.   

As for the study tools، the researcher has used picture 

and electronic books and published references dealing with the 

same topic in order to write the theoretical framework، and the 
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electronic questionnaire tool that the study questions will be 

distributed to them and then pulled into the SPSS program to 

analyze the answers statistically and graphically. 

 This study indicated in its results that students with 

reading difficulties have a very large percentage of shyness 

and a feeling of individual exclusion from community 

members and their lack of social integration in the classroom 

educational and school community. The study also indicated 

that there is a strong relationship between poor academic 

achievement and the lack of socio-psychological adaptation 

for students with reading difficulties in the State of Kuwait. 

Key words: 

Psychosocial adaption - shyness – Academic Achievement- 

Kuwait - reading difficulties - students with learning 

difficulties. 
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  :السقجمة
الإنداف، وىػ الأمخ  تعج القخاءة أحج العشاصخ اللازمة والزخورة في تكػيغ

الحي يترل بالحزارة الإندانية، وكحلظ العخاقة والأصالة، كسا أنيا الشػر الحي 
يسيج الصخيق لمذخز ولسغ حػلو، علاوة عمى تعاقب الأجياؿ الستػالية ليحا 
الشػر، والقخاءة جدءًا لا يتجدأ مغ المغة، فالمغة ىي الػسيمة الخئيدية التي يقػـ عمى 

صل بيغ مختمف الأفخاد والأمع، وىي الصخيقة التي مغ خلاليا يتع أساسيا التػا
إدراؾ العالع الخارجي والتعخؼ عميو، ومغ ثع إمكانية الانجماج فيو والتفاعل معو. 
كسا تبجأ عسمية القخاءة مشح الرغخ، وتستج تجريجيًّا عشج إقامة الصفل علاقات مع 

يذػف معو يقخءوف، بالبيت، أو الأشخاص السحيصيغ بو، فيؤثخ فيو أف يخى مغ يع
 (9ـ، ص9509)ىانجياني ، السجرسة، وكحلظ في الحجيقة، والذارع. 

وفتخة الجراسة ىي مغ أىع الفتخات الخاصة بعسمية الشسػ لجى الانداف وىي 
مخحمة تتخؾ أثخىا الكبيخ في الصفل او الصالب وذلظ لسا يسخ بو الصفل مغ أحجاث 

تتخؾ نتائجيا عميو، وكل فتخة مغ فتخات الشسػ تعتبخ  مغ البيئة السحيصة بيا والتي
مخحمة أو درجة مغ درجات الشزج وىي التي تداىع في اف يكػف الصفل عمى 
استعجاد لػضيفة الاـ التي ستداعجه في بعس الأمػر التي ليذ بالإمكاف اف 
يفعميا. ومغ ىشا فاف الصفل بحاجة الى عسمية التفاعل مع البيئة والتكيف وذلظ 

  (.3ـ، ص9555)ممحع ،لاف البيئة السحيصة بو تؤثخ فيو بذكل متػاصل 
ولكغ الصالب في ىحه السخحمة يكػف لجيو عجد مغ الستصمبات اليامة ومشيا 
الإحداس بالحب والامغ والتقجيخ، وأيزا الصفل في ىحه السخحمة يكػف لجيو 

خ بأنو مغ فزػؿ واستصلاع لاف يتعخؼ الى ما يحيط بو كسا أنو يخيج أف يذع
ضسغ ىحه الجساعة كل ىحه الستصمبات بحاجة الى مغ يداعج الصفل فييا حتى 
يرل الى مخحمة التػافق الرحيحة، واف لع يتع اشباع رغبات ومتصمبات الصفل 
فاف ىحا سيشتج عشو التكيف الديء ومغ السحتسل أف تػجج بعس التأثيخات الدمبية 

ـ، 9509)مجيج،  ية التحريل الجراسيعمى الحياة السدتقبمية لمصفل ومشيا عسم
 (. 4ص

كل ما سبق ذكخه يحتاج أيزاً الى تكامل العقل وأف يكػف الصفل ذو ميارات 
دراسية شبيعية تؤىمو اف يذعخ بالدػاء وانو فخد شبيعي ضسغ أفخاد السجتسع 
السجرسي والسجتسع العاـ ككل، ولكغ الامخ يختمف بالشدبة لصلاب صعػبات التعمع 

نػف في حالة نفدية واجتساعية وأيزاً دراسية مختمفة عغ غيخىع مغ حيث يكػ 
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الصلاب العادييغ ويكػنػا لجييع ضعف في التكيف الاجتساعي، ومغ أشيخ أنػاع 
صعػبات التعمع ىي صعػبات القخاءة التي تكػف ناتجة عغ خمل وضيفي في 

 (.9ـ، ص9555)عبيج الجياز السخكدي وىحا ما أشار اليو 
عػبات الستعمقة بالقخاءة عمى مختمف السخاحل العسخية، وكحلظ وتختمف الر

عمى اختلاؼ السخاحل التعميسية، وبسقجور الآباء والسعمسػف معخفة ما إذا كاف 
الصفل تػجج لجيو تمظ السذكمة، أو أنو قج يػاجيا مدتكبلًا؛ استشادًا لعجد مغ 

فقج أشاروا إلى أف السؤشخات السػضػعة مغ جانب السختريغ، والسعشييغ بالأمخ، 
الرعػبات في القخاءة تأتي في أشكاؿ متشػعة، فيشاؾ بعس الصلاب الحيغ لا 
يقجروف عمى الخبط بيغ شكل وصػت الحخؼ، وغيخىع مسغ يعانػف مغ تكػيغ 
كمسات باستخجاـ عجد محجد مغ الحخوؼ، أو ربسا عجـ التسييد بيغ الحخوؼ ذات 

الشػف، أو بيغ التاء والياء، والأمخ نفدو في الاختلافات الصفيفة في الذكل كالباء و 
الراد والزاد، وما إلى ذلظ، وبرفة خاصة إذا جاءت بأوؿ الكمسة، إلى جانب 
أف بعزيع لا يتسكغ مغ فيع ما يقخأ وسخعة إدراكو، حتى وإف بجت القخاءة 

 ( 94ـ، ص 9550)أبػنياف، الطاىخية لا تػجج بيا مذكمة. 
عػبات في القخاءة يػاجيػف صعػبة في عسمية والصمبة الحيغ يعانػف مغ ص

اكتداب السيارات المغػية؛ وىحه الفئة لا يسكغ ترشيفيا عمى انيا مغ فئة 
الستخمفيغ عقمياً لأنيع ليذ لجييع أي اعاقات تسشعيع مغ اكتداب المغة او عسمية 

حيث أف صعػبات القخاءة لا يسكغ اف ( (kirk, 1977الشسػ بالرػرة الصبيعية 
خىا مغ السذكلات التعميسية والتخبػية فقط، بل ىي مستجة لترل الى كل ما نعتب

يفدخ السذاكل الشفدية التكيفية وىي مغ الأسباب التي تتخؾ أثخىا عمى الصالب 
مغ ذوي صعػبات القخاءة كسا يستج الامخ الى اسختو وتذسل أيزا الصخؽ التي 

 (.3ـ، ص9505)الخخشو، تسع يحاوؿ بيا الفخد التأقمع مع البيئة السحيصة والسج
ومفيػـ صعػبات القخاءة ارتبط بسفيػـ صعػبات التعمع وىحا يػضح لشا اف 
مذكمة صعػبات القخاءة ومذكمة صعػبات التعمع التي تعاني مشيا الجوؿ الستقجمة 
والجوؿ الشامية اف لع يتع إيجاد علاج وحمػؿ ليا فدػؼ يشتج عشيا اثار سمبية كبيخة 

ت الفخد ومدتقبل السجتسع الحي يختبط ارتباشاً وثيقاً بالتقجـ والشسػ ستؤثخ عمى قجرا
التخبػي التعميسي التعمسي، ومرصمح صعػبات القخاءة يعبخ عغ السذاكل والعكبات 
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الستعمقة بعسمية التحريل الجراسي والتكيف الشفدي والاجتساعي لجى الفئة التي 
 ـ(.9557)القسر والسعايصة، تعاني مغ ىحه الرعػبات 

وندبة صعػبات القخاءة في دولة الكػيت أصبحت مختفعة وممحػضة ججا في  
العقج الأخيخ، أصبح أصبحت السجارس بيا الكثيخ مغ الحالات التي تعاني مغ 
صعػبات القخاءة وأيزا ما يشتج عشيا مغ ضعف التكيف والانجماج الاجتساعي 

ييغ وأيزا رسػب متكخر وسط افخاد السجتسع وعجـ التػاصل مع السعمسيغ والسذخف
في الامتحانات الذفػية نتيجة عجـ مذاركتيع شفيياً لذعػرىع بالشبح والخجل 

 الشفدي الاجتساعي.  
 مذكمة الجراسة: 

أعمغ السجراء التشفيحييغ بسخكد تقػيع وتعميع الصفل في دولة الكػيت اف ندبة 
حيث ترل ندبة صعػبات التعمع ارتفعت ارتفاعًا ممحػضاً في الدشػات الأخيخة 

شالباً وشالبة في الكػيت يعانػف مغ ذوي  06385شلاب صعػبات التعمع 
% مغ صعػبات القخاءة فقط في السخحمة الابتجائية 6صعػبات التعمّع وأيزا قخابة 

فقط. ومذكمة صعػبات القخاءة تعتبخ مغ السذاكل الخصيخة فيي مغ ضسغ معاناة 
، كسا أف ىحه الرعػبات يشتج عشيا الستعمسيغ في مختمف السخاحل التعميسية

ضغػشاً نفدية وتعميسية تقف كعائق في شخيق ىحه الفئة مغ الصمبة ويشتج عغ 
ىحه الزغػط خمل في عسمية التػافق الشفدي والسجتسعي كسا أف ىؤلاء الصمبة 
تػاجييع صعػبات في التكيف الشفدي والتػافق الاجتساعي وىحا بدبب ما يػاجيػنو 

 (. 5م، ص2002)محمود، ية مغ عكبات دراس
وعميو يذخع الستخررػف في مجاؿ الارشاد الشفدي ومجاؿ التخبية الخاصة 
بتدميط الزػء عمى عيشة الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات في القخاءة وذلظ 
عغ شخيق التعخؼ عمى اشكاؿ ىحه الرعػبات في الشػاحي الاكاديسية وما يشتج 

ومغ ىشا وجب الكياـ بتحجيج الصخؽ ووضع الخصط عشيا مغ اثار سمػكية وانفعالية 
التي تشاسب ىحه الفئة مغ أجل أف يتع القزاء عمى ما يشتج عغ ىحه الرعػبات 
وما تخمفو مغ ضغػشات ومذاكل نفدية وايزاً مغ أجل إيجاد شخؽ علاجية ليا 

 .(11م، ص2002)الخطيب، مغ اجل تقميل آثارىا 
ت الى التحقق مؽ بعض الظخق التي ونتيجة ليحا فان ىحه الجراسة اتجي 

يسكؽ بيا علاج مذكمة تجني السذاركة الشفذ اجتساعية والتي ليا علاقة بتجني 
مغ أجل أف يتسكغ التحريل الجراسي لجى عيشة مؽ طلاب صعؾبات القخاءة 
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السعمسيغ وأولياء الامػر مغ التعامل مع الزغػط الشفدية وذلظ بيجؼ التعخؼ الى 
ديء كسا أنيا تصسح الى ايجاد تفديخات للأسباب التي تؤدى مدببات التكيف ال

 الى السذاكل الشفدية التي تػاجو شالب صعػبات القخاءة.
ما ىؾ مجى : "وعميو يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في الدؤاؿ الخئيدي التالي

ومدتؾى التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة في دولة 
مغ ىحا الدؤاؿ عجة أسئمة  ويتفخع ة بالتحريل الجراسي؟"الكؾيت؟ وىل لو علاق

 : لا وىيافخعية 
 مالية التكيف الشفدي الاجتساعي؟  -0
 ما ىػ السقرػد بحالة صعػبات القخاءة؟ وما ىي أعخاضيا وأسبابيا؟ -9
ىل ىشاؾ علاقة إحرائية بيغ ضعف ميارات القخاءة لجى عيشة مغ شلاب  -3

عف مدتػى التكيف الشفدي ذوي صعػبات القخاءة بالكػيت وبيغ ض
 الاجتساعي؟

ىل ىشاؾ علاقة إحرائية بيغ ضعف ميارات القخاءة لجى عيشة مغ شلاب  -4
 ذوي صعػبات القخاءة بالكػيت وبيغ ضعف مدتػى التحريل الجراسي؟

 :أىجاف الجراسة
 تدعى ىحه الجراسة الى: 

 بياف ما السقرػد بالتكيف الشفدي الاجتساعي. -0
ػبات القخاءة كػنيا واحجة مغ أنػاع صعػبات عخض تعخيف الباحث لرع-9

 التعمع.
 بياف أسباب واعخاض صعػبات القخاءة. -3
( شالب مغ ذوي صعػبات القخاءة 55معخفة وحرخ آراء أولياء أمػر عجد )-4

القانصيغ بسختمف السحافطات والسشاشق بجولة الكػيت لسعخفة أبخز السذاكل 
 حىع. الشفذ اجتساعية التي تػاجو أبشاءىع وتلامي

سخد بعس السقتخحات والحمػؿ لسعالجة تمظ السذكمة ورفع مدتػى السذاركة -5
 الاجتساعية لصلاب ذوي صعػبات القخاءة. 
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 الأدبيات الدابقة:
ىشاؾ عجد مغ الباحثيغ الحي تشاولػا مثل تمظ السػاضيع في دراستيع أي فيسا 

ي الاجتساعي وأيزا يتعمق برعػبات القخاءة وعلاقتيا بتجني مدتػى التكيف الشفد
 ومؽ أىؼ تمػ الجراسات:علاقتو بالتحريل الجراسي. 

التي تشاولت مػضػع الشسػ الانفعالي والتكيف  (0222دراسة )عكاشة،  (0
الشفدي الاجتساعي لجى عيشة مغ الصلاب السػىػبيغ والستفػقيغ، حيث أسفخت 

الشفدي  الجراسة أنيع يػاجيػف بعس السذكلات السدببة خمل في عسمية التكيف
لجييع عمى عجد مغ السدتػيات، الشفدية، والاجتساعية، وىػ الأمخ الحي يؤدي 
لمسعاناة مغ مختمف الانفعالات برفة مدتسخة؛ وذلظ نطخًا لمتبايشات الانفعالية، 
أي التفاوت في نسػ الانفعالي، وكحلظ التبايغ السعخفي، الأمخ الحي يؤدي 

تحجيج تطيخ تمظ السذكلات في عمى لحجوث السذكلات التكيفية، عمى وجو ال
 مغ الشػاحي الانفعالية، الاجتساعية، والعائمة، والجراسية. 

وىي مغ الجراسات التي أيجت  (Richards, Encel & Shute, 2003)دراسة  (9
الاتجاه سالف الحكخ بذكل مباشخ، ودعستو، وقج كانت تيجؼ إلى أجخاء مقارنة 

خلاؿ عيشة مغ مجسػعتيغ لصمبة  بيغ التكيف الانفعالي، والدمػكي، مغ
شالب مغ الستفػقيغ  33مػىػبيغ في سغ السخاىقة، تكػنت مجسػعة مغ 

شالبًا مسغ يستمكػف قجرات متػسصة، وتػصل  95والسػىػبيغ، والأخخى مغ 
إلى عجـ وجػد فخوؽ في التكيفات الانفعالية والدمػكية بيغ السجسػعتيغ، ومغ 

 & Ramasy،, Martray)، ىي دراسة الجراسات التي أيجت تمظ الشتيجة

Roberts. 1999) وقج كاف اليجؼ مشيا ىػ السقارنة أيزًا، وذلظ بيغ ،
مجسػعتيغ مغ السػىػبيغ والستفػقيغ، وقياس مجى قجرتيع عمى التكيف 

 74الشفدي، وكانت العيشات ىشا أكبخ، حيث ضست إحجى السجسػعتيغ عجد 
شالب مغ متػسصي  063خى مغ مغ الصلاب الستفػقيغ والسػىػبيغ، والأخ

التفػؽ، وتػصمت إلى الشتيجة ذاتيا؛ حيث لا تػجج فخوؽ في التكيف الشفدي 
 لجى السجسػعتيغ.

، وأُجخيت تمظ الجراسة بيجؼ الػصػؿ إلى عجد مغ (1891دراسة )صبخي،  (3
الخرائز الذخرية والتكيفية، وكحلظ الخمكية، في إشار مقارنة بيغ 

شالب، نرفيع  955الخياضيات، وتكػنت العيشة مغ الستفػقيغ والعادييغ في 
مغ الستفػقيغ، والشرف الآخخ مغ الصلاب العادييغ، وقج تبيغ عغ تمظ 
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الجراسة أف الستفػقيغ ىع أكثخ تفػقًا في الجػانب الذخرية والتكيفية عغ 
 العادييغ. وىشا دراسات اتخحت الذكل السصػؿ، التتبعي.

شارت أف الستفػقيغ والسػىػبيغ يػاجيػف والتي أ (Peterson, 2006دراسة ) (4
الذعػر بالػحجة والعدلة الاجتساعية، برػرة أكبخ مغ غيخىع مغ الصلاب 

بعس الدسات التي تسيد  (Hebert,2000)العادييغ، كسا أوضحت دراسة 
الصلاب الستفػقػف والسػىػبػف، ومشيا امتلاؾ معجلات مختفعة مغ القمق، 

التحمي بالسثالية، والذعػر السفخط الستسثل في والتصمع لمكساؿ، والخغبة في 
 الحداسية الدائجة لجييع.

فقج كاف اليجؼ مشيا ىػ قياس مجى فاعمية  (،Gellert et. Al,2018دراسة ) (5
الاختبار الجيشاميكي التشبؤية؛ بحيث يتع تعخض السذاركيغ لثلاث الخسائل 

ا في الكمسات ججيجة، وكحلظ كيفية الجسع بيغ أصػات الحخوؼ التي تقابمي
مغ الأشفاؿ في مخحمة  058الججيجة، وقج أجخيت الشدخة ذاتيا عمى عجد 

الخوضة، أي قبل التعخض لعسمية التعميع الخسسي لمقخاءة، وذلظ إلى جانب تشبئ 
القخاءة التقميجي، وعمى غخار ىحا، فقج تع إجخاء الجراسة ذاتيا بعج مخور عجد 

ح ندخة مػازية للاختبار الجيشاميكي مغ الأشيخ عمى تعمع القخاءة، حيث مش
للأشفاؿ نفديع محل التجخبة الأولى، ومغ خلاؿ الاستشاد لبعس السقاييذ، فقج 
قُيست الشتائج عمى أساس نتائج تمظ القخاءة، وصُشفت باعتبارىا إعاقات، مع 
اتخاذ التجابيخ الستعمقة بالجقة والصلاقة، بسا يعشي أف ىحا الاختبار الجيشاميكي 

جخي قبل وبعج تمقي عسمية تعميع القخاءة برفة رسسية، مسا أدى لمتػصل قج أُ 
إلى نتائج شجيجة الأىسية، في صجد التعخؼ السدبق عمى صعػبات قخاءة 
)الجقة(، وذلظ بعج التحكع في التشبؤ التقميجي بالقخاءة، علاوة عمى الجور الفعاؿ 

ة )الصلاقة(، إلا أف للاختبار الجيشاميكي في السعخفة السدبقة لسراعب قخاء
 قيمة التنبؤ جاءت بشكل محذود.

ىجفت إلى السخاجعة السشيجية ( Wren et Al, 2018)دراسة أخخى أجخاىا  (6
للأشفاؿ في مخحمة ما قبل دخػؿ السجرسة،  SSDلمجليل عمى التجخلات 

والعسل عمى إلحاقيع بترشيف تجخلات، واستخجمت كمسات بحثية بغخض 
ـ، وتػصمت إلى عجد السعاييخ 9509أجخيت إلى عاـ التػصل لمجراسات التي 

التي تتزسغ أعسار السذاركيغ، والتي تخاوحت بيغ سشيت إلى خسذ سشػات 
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وإحجى عذخ شيخًا، وتع استخجاـ مكياس الشتيجة الأولى لمكمسة، بالإضافة 
لجراسة مجى جػدة الجراسات واشتساليا عمى السعاييخ اللازمة، مغ خلاؿ 

واستػفت الشتيجة  ،PEDro-P، أو SCEDي لمحالة الفخدية الترسيع التجخيب
دراسة، حيث تشاولت ترسيع البحػث الأكثخ شيػعًا، وقج تبيغ  96عمى عجد 

عغ شخيق الترشيف أف السشاىج المغػية والسعخفية والإنتاجية تعج مغ أكثخ 
السشاىج السدتخجمة، وأف أكبخ دليل جاء مغ نريب التجرج في ثلاث دراسات، 

 الفئات الإدراكية الدسعية، والستكاممة. حيث
 :محتؾى الجراسة التظبيقي

 مشيج الجراسة: 
ىشا إف ضخورة اتباع مشيج لأي دارسة ميجانية تتصمب وجػد مشيج مدتخجـ، 

، حتى يتع وصف الطاىخة نطخيًا كسا ىي تػجج في ىؾ السشيج الؾصفي التحميمي
العػامل السدببة ليا، ولكغ السشيج  الػاقع، ثع تحميل خرائريا التي تسيدىا وتحجيج

فالجانب السشيجي جاء بعج الكسي يدتخجـ لتحػيل السعصيات الكيفية إلى كسية. 
السقجمة التػضيحية والتي ذكخنا فييا مذكل الجراسة وفخوضيا، وأىسيتو وأسبابو 
وكحلظ أىجاؼ الجراسة، بالإضافة إلى تحجيج وتػضيح السرصمحات والسفاليع 

 أيزًا.
بالشدبة لمجانب الشطخي مغ الجراسة، فقج انقدع إلى مبحثيغ، الفرل الأوؿ أما 

قسشا فيو بجراسة التكيف الشفدي الاجتساعي ومعشاه وعػاممو، أما بالشدبة لمسبحث 
الثاني فيػ تشاوؿ صعػبات القخاءة وتعخيفيا وعػامميا واسبابيا وخرائريا. أما 

التحميمي الإحرائي الحي سيعتسج عغ الجانب العسمي ىحا فيػ سيتشاوؿ الجانب 
عمى تفخيغ لمبيانات مغ خلاؿ عسل الاستبياف الالكتخوني مع مجتسع وعيشة 
الجراسة التي سيتع جسعيا وعخضيا مغ خلاؿ نساذج جػجل والتعميق عمييا 

، وقسشا كحلظ باستخلاص الشتائج السحرمة، spssاحرائيا بالاعتساد عمى بخنامج 
ىي عبارة عغ ممخز استخلاصي لسا تع عخضو في الجدء وأخيخًا تأتي الخاتسة و 

 الشطخي والتصبيقي.
 حجود ومجتسع الجراسة:

 ـ.2020الجراس  العاـ في الجراسة تمظ إجخاء تع :الدماني الحج 
 :مغ شلاب صعػبات  55بالتصبيق عمى  الجراسة تمظ إجخاء تع الحج السكاني

 القخاءة في مختمف محافطات دولة الكػيت.
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 جراسة:أدوات ال
وأيزا بالشدبة عسل الاستبيان الالكتخوني أما أدوات جسع البيانات ىي 

الكتب والسجلات والسخاجع السرؾرة أو لمجانب الشطخي فكانت أدواتو الجراسة في 
لجسع السعمػمات عغ التكيف الشفدي الاجتساعي لجى شمبة  الؾرقية أو الإلكتخونية

 بالتحريل الجراسي. صعػبات القخاءة في دولة الكػيت وعلاقتو
 إجخاءات التظبيق:

 ليا التػصل تع التي الكسية البيانات تفديخ عمى يدتشج ضاىخي  بتحميل الكياـ (0
 يتع سػؼ التي الاستسارة أسئمة عمى الجراسة عيشة إجابات تفخيغ خلاؿ مغ

 .بديصة إحرائية ججاوؿ في تسثيميا
 الخقسية الشتائج ستخلاصا محاولة بعسل أيزا والكياـ كسيًا تحميل بعسل الكياـ (9

 .السختمفة العػامل وبيغ بيشيا القائسة العلاقات مغ جسمة عمى بشاء
 عخض أسئمة الاستبيان: 

 ( مكػف اضغط لتخى الاستبيافتع عسل استبياف الكتخوني عمى نساذج جػجل )
سؤاؿ حػؿ مدتػى معخفة التكيف الشفدي الاجتساعي لجى شمبة صعػبات  00مغ 

 القخاءة في دولة الكػيت وعلاقتو بالتحريل الجراسي، وتع تػزيع الاستبياف عمى
أخرائي اجتساعي(  -مذخؼ فرل -معمع / معمسة-عيشة عذػائية مغ )ولي أمخ 

لب مغ ذوي صعػبات القخاءة القانصيغ بسختمف السحافطات ( شا55لعجد عجد )
(. 45-30او 35-95والسشاشق بجولة الكػيت ومغ مختمف الاجشاس والاعسار )

 وكانت أسئمة الاستبياف كالتالي: 
 ربسا لا نعؼ الدؤال

ىل تلاحظ سمػكيات نفدية غخيبة عمى الصالب ذوي (0
 صعػبات القخاءة؟

 إجابة 05 5 إجابة 45

ني شالب صعػبات القخاءة مغ اضصخابات المغة ىل يعا(9
 والكلاـ؟

 إجابة 05 5 إجابة 45

ىل شلاب صعػبات القخاءة يحتاجػف لػقت أشػؿ مغ غيخىع (3
 في تشطيع الأفكار وكحلظ قبل إصجار الاستجابات السصمػبة؟

 إجابة 05 7 إجابة 33

ىل شلاب صعػبات القخاءة يػاجيػف مذكمة في صجد (4
 مثل والتعميل أو التحميل أو التخكيب؟ العسميات العقمية

 إجابة 5 5 إجابة 45

ىل شلاب صعػبات القخاءة لجييع مدتػى تحريل دراسي (5
 متجني؟

 إجابة 05 5 إجابة 45

: ىل شلاب صعػبات القخاءة لجييع برفتظ مجرس/ مجرسة(6
 حالات رسػبيع في الامتحانات الذفيية والتحخيخية؟

 إجابة 5 5 إجابة 45

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7EV7tyereigNU7_kJOAUxwUAMLSfL8eKiyFlE7hysg_X1Dg/viewform
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 ربسا لا نعؼ الدؤال
: ىل شلاب صعػبات القخاءة يعانػف س/ مجرسةبرفتظ مجر (7

 مغ الانفخاد والعدلة الاجتساعية في الفرل؟
 إجابة 05 5 إجابة 45

: ىل شلاب صعػبات القخاءة برفتظ اخرائي اجتساعي(8
 يػاجيػف مذكمة تتعمق بفخط الحخكة والتذتت السدتسخ؟

 إجابة 05 5 إجابة 45

قخاءة : ىل شلاب صعػبات البرفتظ اخرائي اجتساعي(9
 لجييع شعػر بالشقز او الشبح أو الدمػؾ العجواني؟

 إجابة 05 5 إجابة 45

برفتظ ولي أمخ ىل شفمظ ذوي صعػبات القخاءة يرجر (05
 مشو ترخفات عشفػية مع الدملاء والسجرسة؟

 إجابة 05 5 إجابة 45

برفتظ ولي أمخ: ىل شفمظ يحسل شابع الذخرية (00
لشفدي الاجتساعي الزعيفة أو ىػ أقل قجرة عمى التكيف ا

 مع الاشفاؿ والاقارب؟

 إجابة 5 5 إجابة 45

 
 أما مؽ حيث تحميل الخدود فكانت ندبة الخدود كالتالي:

  :مؽ حيث الجشذ فكانت عيشة الاستبيان كالتالي 

 
:مؽ حيث العسخ فكانت عيشة الاستبيان كالتالي 
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:مؽ حيث السدسى الؾعيفي فكانت عيشة الاستبيان كالتالي 

 
الشدبة لمدؤال الأول "ىل تلاحظ سمؾكيات نفدية غخيبة عمى الظالب ذوي ب (0

فكانت الإجابة عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى اف شفل  صعؾبات القخاءة؟":
 %.85صعػبات القخاءة يطيخ عميو سمػكيات نفدية غخيبة بشدبة 

 
ىل  يعاني طالب صعؾبات القخاءة مؽ اضظخابات  بالشدبة لمدؤال الثاني "(9

فكانت الإجابة عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى أف  المغة والكلام؟":
 %.76شفل صعػبات القخاءة يعاني اضصخابات المغة والكلاـ بشدبة 
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بالشدبة لمدؤال الثالث "ىل طلاب صعؾبات القخاءة يحتاجؾن لؾقت أطؾل مؽ  (3

فكانت  كار وكحلػ قبل إصجار الاستجابات السظمؾبة؟":غيخىؼ في تشغيؼ الأف
الإجابة عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى أف شفل صعػبات القخاءة يحتاجػف 
لػقت أشػؿ مغ غيخىع في تشطيع الأفكار وكحلظ قبل إصجار الاستجابات 

  %.75السصمػبة بشدبة 

 
جيؾن مذكمة في صجد ىل طلاب صعؾبات القخاءة يؾا بالشدبة لمدؤال الخابع " (4

فكانت الإجابة عميو  العسميات العقمية مثل والتعميل أو التحميل أو التخكيب؟":
بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى أف شفل صعػبات القخاءة يػاجيػف مذكمة في 

 %79صجد العسميات العقمية مثل والتعميل أو التحميل أو التخكيب بشدبة 
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ب صعؾبات القخاءة لجييؼ مدتؾى تحريل ىل طلا بالشدبة لمدؤال الخامذ " (5

فكانت الإجابة عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى اف شفل  دراسي متجني؟":
 %76صعػبات القخاءة لجييع مدتػى تحريل دراسي متجني بشدبة 

 
بالشدبة لمدؤال الدادس "برفتػ مجرس/ مجرسة: ىل طلاب صعؾبات القخاءة  (6

فكانت الإجابة  نات الذفيية والتحخيخية؟ ؟":لجييؼ حالات رسؾبيؼ في الامتحا
عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى اف شفل صعػبات القخاءة يذارؾ في 

 %75الفرل الجراسي والامتحانات الذفيية بشدبة 
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: ىل طلاب صعؾبات برفتػ مجرس/ مجرسة بالشدبة لمدؤال الدابع " (7

فكانت الإجابة  في الفرل؟":القخاءة يعانؾن مؽ الانفخاد والعدلة الاجتساعية 
عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى اف شفل صعػبات القخاءة يعانػف مغ 

 %89الانفخاد والعدلة الاجتساعية في الفرل بشدبة 

 
 

: ىل طلاب صعؾبات برفتػ اخرائي اجتساعيبالشدبة لمدؤال الثامؽ " (8
فكانت  ؟":القخاءة يؾاجيؾن مذكمة تتعمق بفخط الحخكة والتذتت السدتسخ

الإجابة عميو بالشدب التالية: مسا يجؿ عمى اف شفل صعػبات القخاءة يطيخ 
 .%85عميو سمػكيات نفدية غخيبة بشدبة 



 التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة
 في دولة الكؾيت وعلاقتو بالتحريل الجراسي 
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: ىل طلاب صعؾبات برفتػ اخرائي اجتساعيبالشدبة لمدؤال التاسع " (9

فكانت الإجابة  القخاءة لجييؼ شعؾر بالشقص او الشبح أو الدمؾك العجواني؟":
دب التالية: مسا يجؿ عمى اف شفل صعػبات القخاءة لجييع شعػر عميو بالش

 .%83بالشقز او الشبح أو الدمػؾ العجواني بشدبة 

 
بالشدبة لمدؤال العاشخ "برفتػ ولي أمخ ىل طفمػ ذوي صعؾبات القخاءة  (05

فكانت الإجابة عميو  يرجر مشو ترخفات عشفؾية مع الدملاء والسجرسة؟؟":
جؿ عمى اف شفل صعػبات القخاءة يرجر مشو ترخفات بالشدب التالية: مسا ي

 .%76عشفػية مع الدملاء والسجرسة بشدبة 
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بالشدبة لمدؤال الحادي عذخ "برفتػ ولي أمخ: ىل طفمػ يحسل طابع (00

الذخرية الزعيفة أو ىؾ أقل قجرة عمى التكيف الشفدي الاجتساعي مع 
الية: مسا يجؿ عمى اف فكانت الإجابة عميو بالشدب الت الاطفال والاقارب؟":

شفل صعػبات القخاءة يحسل شابع الذخرية الزعيفة أو ىػ أقل قجرة عمى 
 .%79التكيف الشفدي الاجتساعي مع الاشفاؿ والاقارب بشدبة 

 
وعسل تقخيخ لخدود عيشة الجراسة  Excelوعشج سحب تمػ البيانات عمى ورقة 

يل التعامل معيا عمى أسئمة البحث وأيزا عسل تخميد للإجابات حتى يد
 احرائيا وحداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري: 

بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الأوؿ )ىل تلاحظ سمػكيات نفدية -0
ردًا( عمى  55غخيبة عمى الصالب ذوي صعػبات القخاءة؟(: فكاف ىشاؾ عجد )

إجابة "بشعع"،  43 لا" وقخابة 0إجابات "ربسا"، وعجد " 6الدؤاؿ الأوؿ بػاقع 
 وعشج حداب الستػسط الحدابي للإجابات: 



 التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة
 في دولة الكؾيت وعلاقتو بالتحريل الجراسي 
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 % χ 100 متػسط الحدابي= 
 χ 100  = %85.4% ـ= 
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بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الأوؿ )ىل يعاني شالب صعػبات -9

ردًا( عمى  55فكاف ىشاؾ عجد ) القخاءة مغ اضصخابات المغة والكلاـ؟(:
إجابة "بشعع"،  39لا" وقخابة  5إجابات "ربسا"، وعجد " 00الدؤاؿ الأوؿ بػاقع 

 وعشج حداب الستػسط الحدابي للإجابات: 
 % χ 100 متػسط الحدابي= 

 χ 100  = %76.6% ـ= 
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د العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )ىل شلاب صعػبات القخاءة بالشدبة لتحميل ردو -3
يحتاجػف لػقت أشػؿ مغ غيخىع في تشطيع الأفكار وكحلظ قبل إصجار 

ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع  55الاستجابات السصمػبة؟(: فكاف ىشاؾ عجد )
إجابة "بشعع"، وعشج حداب  38لا" وقخابة  0إجابات "ربسا"، وعجد " 00

 دابي للإجابات: الستػسط الح
 % χ 100 متػسط الحدابي= 

 % χ 100  = %75 ـ= 
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بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )ىل شلاب صعػبات القخاءة -4
(: يػاجيػف مذكمة في صجد العسميات العقمية مثل والتعميل أو التحميل أو التخكيب؟

 5إجابات "ربسا"، وعجد " 03ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع  55فكاف ىشاؾ عجد )
 إجابة "بشعع"، وعشج حداب الستػسط الحدابي للإجابات:  37لا" وقخابة 

 % χ 100 متػسط الحدابي= 
 % χ 100  = %79.3 ـ= 
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ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )ىل شلاب صعػبات بالشدبة لتحميل -5

ردًا(  55القخاءة لجييع مدتػى تحريل دراسي متجني؟(: فكاف ىشاؾ عجد )
 39لا" وقخابة  5إجابات "ربسا"، وعجد " 00عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع 

 إجابة "بشعع"، وعشج حداب الستػسط الحدابي للإجابات: 
 % χ 100 متػسط الحدابي= 

 % χ 100  = %76.0 ـ= 
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 :بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )برفتظ مجرس/ مجرسة-6

ىل شلاب صعػبات القخاءة لجييع حالات رسػبيع في الامتحانات الذفيية 
 05قع ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػا 55والتحخيخية؟(: فكاف ىشاؾ عجد )
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إجابة "بشعع"، وعشج حداب  36لا" وقخابة  5إجابات "ربسا"، وعجد "
 الستػسط الحدابي للإجابات: 

 % χ 100 متػسط الحدابي= 
 % χ 100  = %78.3 ـ= 
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سة: بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )برفتظ مجرس/ مجر -7

ىل شلاب صعػبات القخاءة يعانػف مغ الانفخاد والعدلة الاجتساعية في 
إجابات  8ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع  55الفرل؟(: فكاف ىشاؾ عجد )

إجابة "بشعع"، وعشج حداب الستػسط  36لا" وقخابة  5"ربسا"، وعجد "
 الحدابي للإجابات: 

 % χ 100 متػسط الحدابي= 
 % χ 100  = %89.6 ـ= 
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بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )برفتظ اخرائي اجتساعي: -8
ىل شلاب صعػبات القخاءة يػاجيػف مذكمة تتعمق بفخط الحخكة والتذتت 

إجابات  7ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع  55السدتسخ؟(: فكاف ىشاؾ عجد )
إجابة "بشعع"، وعشج حداب الستػسط الحدابي  39لا" وقخابة  5"ربسا"، وعجد "

 للإجابات: 
 % χ 100 متػسط الحدابي= 

 % χ 100  = %85.0 ـ= 
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بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )برفتظ اخرائي -9
صعػبات القخاءة لجييع شعػر بالشقز او الشبح أو  اجتساعي: ىل شلاب

ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع  55الدمػؾ العجواني؟(: فكاف ىشاؾ عجد )
إجابة "بشعع"، وعشج حداب  30لا" وقخابة  5إجابات "ربسا"، وعجد " 5

 الستػسط الحدابي للإجابات: 
 % χ 100 متػسط الحدابي= 

 . χ 100  = %83.8% ـ= 
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بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )برفتظ ولي أمخ ىل شفمظ  -05

ذوي صعػبات القخاءة يرجر مشو ترخفات عشفػية مع الدملاء والسجرسة؟(: 
إجابات "ربسا"،  05ردًا( عمى الدؤاؿ الأوؿ بػاقع  55فكاف ىشاؾ عجد )

إجابة "بشعع"، وعشج حداب الستػسط الحدابي  33" وقخابة لا 5وعجد "
 للإجابات: 

 % χ 100 متػسط الحدابي= 
 % χ 100  = %76.7 ـ= 



 التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة
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بالشدبة لتحميل ردود العيشة عمى الدؤاؿ الثالث )برفتظ ولي أمخ ىل شفمظ -00
أو ىػ أقل قجرة عمى التكيف الشفدي  يحسل شابع الذخرية الزعيفة

ردًا( عمى الدؤاؿ  55الاجتساعي مع الاشفاؿ والاقارب(: فكاف ىشاؾ عجد )
إجابة "بشعع"، وعشج  38لا" وقخابة  5إجابات "ربسا"، وعجد " 05الأوؿ بػاقع 

 حداب الستػسط الحدابي للإجابات: 
 % χ 100 متػسط الحدابي= 

 % χ 100  = %79.9 ـ= 
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 مشاقذة الشتائج: 
مؽ خلال حداب الستؾسط السعياري لكل رد مؽ ردود العيشة ومعخفة مؤشخ 

 العلاقة البيانية لكل متغيخ تؼ استشتاج: 
ىشاك علاقة إحرائية مؾجبة بيؽ وجؾد حالة صعؾبة القخاءة عشج عيشة  -0

يؽ تجني السذاركة الشفدي الاجتساعي عشج عذؾائية مؽ طلاب الكؾيت وب
، وذلظ لعجة أسباب وىػ أف شفل صعػبات تثبيت متغيخ العسخ والجشذ

القخاءة يطيخ عميو سمػكيات نفدية غخيبة مثل الانفخاد والعدلة الاجتساعية في 
الفرل لأنو لا يخيج أف يتحجث مع زملائو لكثخة تػبيخ السجرسيغ لو بأنو 

دتحق أف يجالذ الستفػقيغ، كسا انو يػاجو مذكمة تتعمق ضعيف دراسيًا ولا ي
بفخط الحخكة والتذتت السدتسخ تجعمو متػتخًا ولا يخيج البقاء في مكانو اذا 
تعيغ عميو حل مذكمة ما أو مدألة دراسية معقجة، كسا انو مغ كثخة تشسخ 
أصجقائو عميو فيطيخ مشو تجاىيع شعػر بالشقز او الشبح أو الدمػؾ 

ي أي يرجر مشو ترخفات عشفػانيو مع الدملاء والسجرسة، وبالصبع العجوان
فإنو عشجما يحىب مع أسختو يحسل شابع الذخرية الزعيفة ويكػف ىػ أقل 

 قجرة عمى التكيف الشفدي الاجتساعي مع الاشفاؿ والاقارب.
ىشاك علاقة إحرائية مؾجبة بيؽ وجؾد حالة صعؾبة القخاءة عشج عيشة  -9

لكؾيت وبيؽ تجني مدتؾى التحريل الجراسي عشج عذؾائية مؽ طلاب ا
وذلظ لعجة أسباب وىػ أف شفل صعػبات القخاءة تثبيت متغيخ العسخ والجشذ 

يعاني مغ اضصخابات المغة والكلاـ حيث يشصق الجسل والكمسات بشبخة متمعثسة 
ومخارج حخوؼ متخددة برػت مشخفس، كسا انو يحتاج لػقت أشػؿ مغ 

ار وكحلظ قبل إصجار الاستجابات السصمػبة مثل الخد غيخه في تشطيع الأفك
عمى سؤاؿ شفيي شخحو عميو السعمسة او السجرس في الفرل مثل "أنت يا 
فلاف، قع وأقخأ الجسمة التالية" فإنو يتخدد ويخجل ويحتاج وقت شػيلًا لكي يقخأ 
الجسمة وبالتالي يحرل عمى درجة قميمة في الاختبار الذفيي، كسا انو يحتاج 
لػقت كبيخ ججا في قخاءة الدؤاؿ التحخيخي السكتػب في ورقة الاختبار مسا 
يشفح وقت الاختبار ويخسب في السػاد. كسا اف ىؤلاء الصلاب يػاجيػف مذكمة 
في صجد العسميات العقمية مثل والتعميل أو التحميل أو التخكيب، فسثلًا في 

ميا فإنيع لا يدتصيعػف حالة الاختبارات التي تتصمب ذكاء او ميارات عقمية ع
 الإجابة عمييا.  



 التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة
 في دولة الكؾيت وعلاقتو بالتحريل الجراسي 
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  :الشتائج
 مغ خلاؿ ما تع مشاقذتو في الجراسة ندتشتج عجة نقاط:

تعج القخاءة أحج العشاصخ اللازمة والزخورة في تكػيغ الإنداف، وىػ الأمخ  -0
 .الحي يترل بالحزارة الإندانية وكحلظ العخاقة والأصالة

ل والعكبات الستعمقة بعسمية مرصمح صعػبات القخاءة يعبخ عغ السذاك -9
التحريل الجراسي والتكيف الشفدي والاجتساعي لجى الفئة التي تعاني مغ 

 .ىحه الرعػبات
يعج التكيف الشفدي والاجتساعي مغ الأمػر التي تختبط بسفيػـ الرحة  -3

الشفدية، فالرحة الشفدية تذتسل عمى عسميات التكيف بسختمف مخاحميا 
تي مغ خلاليا يذعخ الفخد بالتػافق مع الحات، ومع الستعجدة والسدتسخة، وال

 .السجتسع
ىشاؾ عجد مغ العػامل التي مغ شأنيا التأثيخ في عسمية التكيف إلا أف أىع  -4

تمظ العػامل يتسثل في تػفيخ كافة السصالب اللازمة لحجوث نسػ نفدي برػرة 
 سػية، وذلظ في مختمف الشػاحي الجدسية، والعقمية، والانفعالية، أو

 الاجتساعية.
تتعجد العػامل السؤثخة في التكيف الشفدي والاجتساعي، فسشيا ما ىػ مختبط  -5

بالفخد، ومشيا ما يترل بالبيئة السحيصة بو، وتتبيغ أىع تمظ العػامل فيسا 
يمي: إشباع الحاجات الأولية والثانػية ومعخفة الفخد بشفدو وامتلاؾ الانداف 

الحات والسدايخة والسعخفة الحاتية بالقجرات قجرا مغ القجرات والسيارات وتقبل 
 والإمكانات وامتلاؾ السيارات السلائسة. 

صعػبات القخاءة اصصلاحًا ىي الاضصخابات التي تشجع عغ أضخار تعخضت  -6
ليا الجماغ، مسا يعسل عمى ضعف معالجة الصالب لسختمف أصػات الكلاـ 

لعلاقات الرػتية، الحي يتعخض لو، وعجـ الخبط بيغ الأصػات، أو إدراؾ ا
والخمدية عمى مدتػى مغ الػعي يعخؼ بالفػنػلػجي، أي عجـ القجرة عمى فيع 
أف الكمسات تأتي مغ تداجع عجد مغ الأصػات معًا، ومغ ثع تخخج في 

 صػرة حخوؼ ىجائية.
أسباب تخجع الى الستعمع نفدو  أسباب صعػبات تعمع القخاءة متشػعة مشيا: -7

ب الدسعية وعيػب الشصق والكلاـ وضعف مثل العيػب البرخية والعيػ 
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الرحة العامة وقرػر القجرات العقمية وقرػر في الشسػ الاجتساعي 
الانفعالي، وأسباب تتعمق بالعسمية التعميسية وشخائق التجريذ، وأسباب بيئية 

 واقترادية واجتساعية وثقافية.
ىشاؾ عجة مطاىخ واعخاض تذخيرية وسمػكية تطيخ عمى شلاب صعػبات  -8

اضصخابات المغة والكلاـ، وصعػبات في عسميات التفكيخ لقخاءة، مثل ا
وضعف العسميات العقمية وضعف التحريل الجراسي وفخط الحخكة والتذتت 

 والإحباط والخمل الانفعالي وضعف التكيف الاجتساعي.
بيغ وجػد حالة صعػبة  α=  5.5ىشاؾ علاقة إحرائية مػجبة عشج مدتػى  -9

ػائية مغ شلاب الكػيت وبيغ تجني السذاركة الشفدي القخاءة عشج عيشة عذ
 الاجتساعي عشج تثبيت متغيخ العسخ والجشذ. 

بيغ وجػد حالة  α  5.5ىشاؾ علاقة إحرائية مػجبة عشج مدتػى -05
صعػبة القخاءة عشج عيشة عذػائية مغ شلاب الكػيت وبيغ تجني مدتػى 

 والجشذ. التحريل الجراسي عشج تثبيت متغيخ العسخ
 :التؾصيات

 مغ خلاؿ عخض القزية الدابقة، نػصي بالتالي: 
ضخورة أف يقػـ السعمسػف بالاعتساد عمى بخامج خاصة لتحديغ قجرة الصفل  -0

عمى معالجة السعمػمات، والتي تعتسج عمى الحػاس السختمفة كالدسع والخؤية 
 والمسذ لتحديغ ميارات القخاءة لجى الصفل.

ػر أف يقزػف وقتًا شػيلًا بخفقة أبشائيع حتى يدتفيجوا يجب عمى أولياء الأم -9
 مغ ىحا الػقت في وقاية أبشائيع أو مداعجتيع عمى تخصي ىحه السذكمة.

يجب أف يبجأ الػالجاف بالقخاءة لصفميع في عسخ الدتة أشيخ حتى وإف كاف  -3
 بالاستساع لمكتب السدجمة.

سبة لتعميسو إذا يجب التحجث مع معمع الصفل في السجرسة لػضع خصة مشا -4
 كاف يعاني مغ ىحه السذكمة. 

يجب تذجيع الصفل عمى تخريز وقت لمقخاءة لتحديغ مياراتو ومغ  -5
 الأفزل أف يكػف الػالجاف قجوةً لو فيقخآف معو بشفذ الػقت.

اجخاء دراسات بحثية تعتسج عمى تصػيخ بخنامج تكشػلػجي يعالج صعػبة  -6
 القخاءة لجى الصلاب.
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 السرادر والسخاجع
 السخاجع العخبية: -أولاا 

(. السجخل إلى الرحة الشفدية. 9550أبػ حػيج؛ مخواف والرفجي؛ عراـ. )
 .عساف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع

(. التكيّف والرحة الشفدية لمصفل. عساف: دار السديخة 9558بصخس؛ بصخس. )
 .لمشذخ والتػزيع
ية. عساف: دار وائل لمشذخ (. السخجع في الرحة الشفد9559الخالجي؛ أديب محمد )

 والتػزيع.
(. الرحة الشفدية وعلاقتيا بالتكيف 9559الخالجي؛ عصا لله والعمسي؛ دلاؿ )

 والتػافق. عساف: دار صفاء لمشذخ والتػزيع.
(. فعالية بخنامج إرشادي جسعي لتشسية السيارات 9505الخخشة؛ مشحر. )

اجدتيخ غيخ الاجتساعية لجى شمبة ذوي صعػبات التعمع. رسالة م
 مشذػرة؛ جامعة مؤتة؛ الكخؾ؛ الأردف.

(. الرحة الشفدية دراسة في سيكػلػجية التكيف. الصبعة 9505الخفاعي؛ نعيع )
 الأولى؛ الشاشخ السؤلف نفدو: دمذق؛ سػريا.

(. الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. القاىخة: عالع 0997زىخاف؛ حامج عبج الدلاـ )
 الكتب.

(. تعميع الصفل بصيء 9559نع؛ محسػد والخصيب؛ إبخاليع. )الديادي؛ أحسج وغا
 التعمع. عساف: دار الثقافة لمشذخ والتػزيع.

 -السفيػـ -(. السخترخ في الذخرية والإرشاد الشفدي 9554سفياف؛ نبيل. )
الاضصخابات. الصبعة الأولى؛ كمية التخبية؛  -التػافق  -الشسػ  -الشطخية 

 بغجاد.
(. بخنامج تجريبي لتحديغ مياراتظ في 9507شػسي. )سمػى عاشف أحسج الد

 تحديغ مياراتظ في المغة الإنجميدية.
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الفػنػلػجي لخفع الكفاءة المغػية لجى الأشفاؿ ذوي صعػبات 

  )Doctoral dissertation.( القخاءة
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 .456-455الجدأ الأوؿ(،  8), 2التخبية الخاصة والتأىيل

ـ(. الاتجاىات التخبػية السعاصخة في تجريذ المغة 0998فزل الله، محمد رجب. )
 . القاىخة: عالع الكتب.0العخبية .ط 
لتكيف. دراسات في سيكػلػجيا ا -(. الرحة الشفدية0995فيسي؛ مرصفى )

 القاىخة: مكتبة الخانجي.
(. سيكػلػجية 9557القسر؛ مرصفى نػري والسعايصة؛ خميل عبجالخحسغ. )

 الأشفاؿ ذوي الحاجات الخاصة. عساف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع.



 التكيف الشفدي الاجتساعي لجى طمبة صعؾبات القخاءة
 في دولة الكؾيت وعلاقتو بالتحريل الجراسي 

 

564 

ـ(. مذكلات تعسع القخاءة عشج الأشفاؿ " رؤية 9553كػليشجغػرد، سيجريظ.)
 مجسػعة الشيل العخبية  :، القاىخة)ىاني الجسل(:. تخجسة0علاجية " .ط 
(. مذكلات الدمػؾ التكيفي للأشفاؿ بصيئي التعمع. 9509مجيج؛ سػسغ شاكخ. )
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وعلاج صعػبات تعمسيا وتجخيبو لتحديغ أداء معسسات المغة العخبية 

 –السبتجئات بالسخحسة الابتجائية" كسية التخبية جامعة أسػاف )مرخ( 
(. الأشفاؿ غيخ العادييغ. عساف: مكتبة السجتسع 9556إقباؿ. )محسػد؛ محمد 

 العخبي لمشذخ والتػزيع.
(. عمع الشفذ الشسػ. عساف: دار الفكخ لمصباعة والشذخ 9555ممحع؛ سامي محمد )

 والتػزيع.
رقع  د.ط(9وشخائق تجريديا ). المغة العخبية (9559).، نياد وآخخوف السػسى

 القجس السفتػحة فسدصيغ. ، جامعة( كمية التخبية5959)
_ الحات الاجتساعي وعلاقتو 9505مػسى؛ ماججة وسميساف؛ نبيل ) (. مفيػـ

بالتكيف الشفدي والاجتساعي لجى الكفيف )دراسة ميجانية في جسعية 
-450)ممحق(: 96رعاية السكفػفيغ في دمذق(. مجمة جامعة دمذق؛ 

459. 
لي )تعميع تبادلي( في تعميع (. أثخ استخجاـ التجريذ التباد9509ىانجياني .)

التلاميح عمى تعميع القخاءة )بحث تجخيبي في الرف السخحمة الأولى مغ 
، سيخانج( )أشخوحة تذيخواس 0سجرسة التعميع السجرسي مجرسة التعميع ب

 .دكتػراه(
 :الأجشبيةالسخاجع  -ثانياا
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