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والاجتماعية والأسخية والمجرسية كمنبئات  بعض المذكلات النفدية
 لمفيهم الحات لجى الظالبات المهىهبات بالمممكة العخبية الدعهدية

 *إيمان عبج العديد أحمج القاضيأ/ 
 :ممخص الجراسة

، السفرةػػية) مذػػتلبت السؾىؾبػػاتبعػػض ىػفت  الفراةػػة إلػػف معرتػػة العلب ػػة  ػيؽ 
إلػف التشؤػب بعبعػاد بالإضاتة ، وأبعاد مفعؾـ الذات لفييؽ (الاجتساعية، لشفديةا، الأةرية

تػػ  ضػػؾم السذػػتلبت التػػ   (الاجتسػػا  ، الأكػػاديس ، الشفدػػ ، الأةػػر  مفيػػؾـ الػػذات )
طالاػػة مؾىؾبػػة مػػؽ  46وتكؾنػػ   يشػػة الفراةػػة مػػؽ ، تتعػػرض ليػػا الظالاػػات السؾىؾبػػات

تكػؾف  مؿياس لسذػتلبت السؾىؾبػات بإ فادو ام  الااحثة ، طالاات السرحمة الستؾةظة
عاارة مؾز ة  مف أربعة أبعػاد لمسذػتلبت ومؿيػاس  لػر لسفيػؾـ الػذات يتكػؾف  12مؽ 
واةػػػتخفم  الااحثػػػة السػػػشي  ، عاػػػارة مؾز ػػػة  مػػػف أربعػػػة أبعػػػاد لسفيػػػؾـ الػػػذات 12مػػػؽ 

 ةالؾصػػف  التشؤػػب  وأعيػػرت الشتػػاو  أنػػو يؾجػػف ارتاػػا  داؿ احرػػاويال  شػػف مدػػتؾ  الفلالػػ
كسػػػا أعيػػػرت امتانيػػػة التشؤػػػب ،  ػػػيؽ مذػػػتلبت السؾىؾبػػػات ومفيػػػؾـ الػػػذات لػػػفييؽ 0.01

ويستػػؽ التشؤػػب ، بسفيػػؾـ الػػذات الأةػػر  لمسؾىؾبػػات مػػؽ لػػلبؿ بعػػف السذػػتلبت الأةػػرية
يستػؽ ، بسفيؾـ الذات الأكاديس  لمسؾىؾبات مؽ للبؿ بعف السذتلبت الأةرية والشفدػية

بػات مػؽ لػلبؿ بعػف السذػتلبت الأةػرية والشفدػية التشؤب بسفيؾـ الذات الذخر  لمسؾىؾ 
ويستػػػػؽ التشؤػػػػب بسفيػػػػؾـ الػػػػذات الاجتسػػػػا   لمسؾىؾبػػػػات مػػػػؽ لػػػػلبؿ بعػػػػف ، والاجتساعيػػػػة

 .الاجتساعيةالسذتلبت الشفدية و 
الأةرية السذتلبت  –الاجتساعية السذتلبت  –السذتلبت الشفدية : كممات مفتاحية

 .اةالسؾـ -مفيؾـ الذات - لسفرةيةلسذتلبت اا –
 
 

 
                                                           

 -جامعة السمػ ؼيرل -كمية التربية -باحثة ماجدتير: إيمان عبج العديد أحمج القاضيأ/  *
 .السسمكة العربية الدعؾدية
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Abstract: 
Some of the social, psychological, school and family 

problems as predictors for self –concept of female gifted 

students. The current study aimed to investigate the relation 

between The social, psychological, school and family 

problems and self- concept (dimension and total score) of 

female gifted students, and the the predictability of self – 

concept through gifted problems, The study sample consisted 

of 57 female gifted students, the tools of the study includes a 

scale for gifted problems and also a scale for self concept, 

both scales were consisted of four dimensions. The predictive 

method was used since it is appropriate to the nature of the 

study.  

The study concluded the following results: - There is 

statistically significant relationship between gifted problems 

(total score) and self- concept (total score) at the level of 

significance ≤ 0,01. -Students family problems affect 

significantly their academic, family and personal self- 

concept. -Students psychological problems affect 

significantly their academic, social and personal self- 

concept. -Students social problems affect significantly their 

social and personal self- concept. 
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 :مقجمةال
السدتقؤل لمفوؿ ت  تظمعيا نحؾ غف ياتع ومذرؽ ومفعؼ  رىافالششم يعف  

ف وجو الخرؾص يسثمؾف  ادة الأمة و سادىا والسؾىؾبؾف مشيؼ  م، بالأمل والرلام
كسا أنيؼ يسثمؾف الثروات الحؿيؿية لذعؾبيؼ  ل  ،وروادىا ت  الفكر والعمؼ والفؽ

كشؾزىا وأغشف مؾاردىا الاذرية و مييؼ تشعقف الآماؿ ت  الترف  لمرعاب والسعؾ ات 
 .ة تحفياتووحل السذتلبت الت  تعترض مديرة التشسية وارتياد  تاؽ السدتقؤل ومؾاجي

و ف جامت العفيف مؽ الفراةات العمسية لتبكف  مف أىسية مفيؾـ الذات با تااره  
حيث تذير ةعاد  ،أحف الستغيرات الشفدية اليامة الت  تؾجو التعمؼ والدمؾؾ الإندان 

، ( أف الذات ىؾ جؾىر الذخرية ومفيؾـ الذات ىؾ حجر الزاوية  يا1228الاذر )
لف  الإنداف وإنسا يتذتل مؽ للبؿ تعامل الفرد مع  يئتو مشذ وىؾ ليس شيئال مؾروثال 

الظفؾلة و ؤر مراحل حياتو السختمفة ت  ضؾم محفدات اجتساعية ونفدية ويرقل 
مؽ للبؿ الخؤرات الذاتية وأشتاؿ التقؾيؼ الت  يتمقاىا الفرد مؽ الأشخاص السيسيؽ 

 (1222،  لبونو وحسف).ت   يئتو كالآبام والسعمسيؽ
بالكثير مؽ الاحث ؼيسا يتعمق  شغرياتو ومشيجيتو  حغ  مفيؾـ الذاتو ف  

و لب تو بالستغيرات الألر  لفئة العادييؽ إلا أنو لؼ يحض  ذات الاىتساـ والاحث 
ت  عل التظؾر الكؤير ت  مجاؿ الأبحاث و  بالشداة لفئة السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ،

اة كغاىرة لا تقترر  مف التربؾية والشفدية الستعمقة بالسؾىؾبيؽ الت  تدر  ت السؾـ
تقف  رزت الحاجة  ،الجانب السعرت   ل تستف لمدسات الذخرية والؾجفانية والفاتعية

لمسزيف مؽ الفراةات العمسية الت  تفدر التفا ل  يؽ لراوص السؾىؾبيؽ السسيزة 
 وانتذر الؾ    ؾجؾد العفيف مؽ السذتلبت الت  تؾاجو، والؤيئات الت  يشذئؾف للبليا

كسا ترض  مذتلبت السؾىؾبيؽ نفديا برؾرة ، السؾىؾبيؽ وتعؾؽ تقفميؼ ونسؾىؼ
  .(1225الأحسف ، ) أكثر الحاحال  مف الأنغسة التربؾية

وير  كارؿ روجرز أف مفيؾـ الذات  ؾة داتعة تعظ  القؾة والسرونة لمدمؾؾ  
مفيؾـ الفرد وأف الظريقة السثمف لإحفاث تغيير ت  الدمؾؾ تدتمزـ تعفيل ، الإندان 

 ؽ ذاتو حيث يقؾـ مفيؾـ الذات السؾجب  فور الستغير الؾةيط الذ  يخفف مؽ 
كسا يعتؤر أف مفيؾـ الذات يعسل ، (2886 ،)زىرافالسذتلبت والغروؼ الزاغظة 

كسؾجو لمدمؾؾ، تالسفيؾـ الإيجا   يفتع بالفرد إلف مؾاجية السؾا ف الحياتية 
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حب السفيؾـ الدمؤ  بالعجز الذ   ف بذجا ة وثقة، ت  حيؽ يذعر الذخص صا
 .يؾ عو ت  مػاة الاضظرابات والانحراتات الدمؾكية

دورال كؤيرال ت  تؾاتق السؾىؾب  يبد  الايجا  وبشامل  ميو تإف مفيؾـ الذات  
تسا يحس بو السؾىؾبيؽ تجاه  (Alport, 1955؛ 2886 ،زىراف) وصحتو الشفدية

يتؾف  للبؿ تيؼ السؾىؾبيؽ لذواتيؼ ومؽ ،أنفديؼ يذتل أةمؾب حياتيؼ وتظمعاتيؼ
لفييؼ بريرة أتزل بعتكارىؼ وأتعاليؼ ويتؾنؾف أكثر وا عية مع أنفديؼ ومع الآلريؽ 

 .وأكثر  فرة  مف حل مذتلبتيؼ
ومفيؾـ  السؾىؾبيؽلذا تقف جامت الفراةة الحالية لتاحث العلب ة  يؽ مذتلبت  

بؾييؽ والسيتسيؽ بفئة السؾىؾبيؽ ت  الذات لفييؼ وتدعف لتقفيؼ لريظة الظريق لمتر 
امتانية تعفيل مفيؾـ الذات لمسؾىؾبيؽ والتشؤب بو مؽ للبؿ الكذف والترف  

كسا أنيا جامت لتبكف  مف الفور الفا ل لسفيؾـ الذات  ،لمسذتلبت الت  تؾاجييؼ
 .ت  و ايتيؼ مؽ الؾ ؾع ت  السذتلبت الايجا  

 :مذكمة الجراسة وأسئمتيا
أىؼ متتداات الؾطؽ وإف كاف الاىتساـ بسؾارده الظؤيعية أمرال  السؾىؾبؾف مؽ 

حيث أف غياب ، ىامال تإف الاىتساـ بسؾارده الاذرية يعتؤر أمرال أكثر أىسية وإلحاحال 
الر اية الشفدية لمسؾىؾب مشذ مراحل  سره الساترة ةؾامل تسثل ذلػ  تعلر الكذف  ؽ 

يبد  إلف ، شاخ الذ  يبمؽ صحتو الشفديةمؾىؤتو أو  فـ تمؤية احتياجاتو وتييئة الس
ضسؾر مؾىؤتو وطسس معالسيا وربسا يعرضو لسذتلبت  فيفة و ف يشحرؼ مؽ 

إذ  يش  نتاو  الفراةات أف الانحراؼ الدمؾك  لف  الأطفاؿ  ،الظريق السشذؾد
لذا تقف تحؾل  ، والسراىقيؽ لا يرتاط بالزرورة  تؾاضع نريب الفرد مؽ السؾاىب

ربؾية السرتاظة  يذه الفئة حفيثال مؽ الاىتساـ بالشؾات  السعرؼية إلف الأىفاؼ الت
وأيفت العفيف مؽ الفراةات ىذا التحؾؿ ، الاىتساـ بالشؾات  الاجتساعية والؾجفانية ليؼ

بسا  فمتو مؽ أدلو  مف الارتاا  الؾثيق  يؽ مفيؾـ الذات الإيجا   والرحة الشفدية 
والسلبحظ  ،والاضظراب الشفد  مؽ جية ألر   مؽ جية وبيؽ مفيؾـ الذات الدمؤ 

لحركة الاىتساـ بالسؾىؾبيؽ ت  السسمكة ير  بعنيا لاتزاؿ ت  طؾر الشسؾ وأف الاىتساـ 
 .بالاعف الدمؾك  والشفد  لفئة السؾىؾبيؽ يذتؾ تعثرال و رؾرال واضحال 
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نغرال لقمة الفراةات الت  تدمط الزؾم  مف ىذا الاعف الشفد  والدمؾك  و  
 مية تإف الفراةة الحالية تعتؤر مؽ الفراةات الراوفة الت  تف ؼ ىذا  لمسؾىؾبيؽ،

حيث جامت لتمق  الزؾم  مف الأثر الدمؤ   التؾجو الحفيث ت  ر اية السؾىؾبيؽ
السفرةة والاجتساعية  مف مفيؾـ الذات الايجا   لف   ،الأةرية ،لمسذتلبت الشفدية

يؾـ السؾىؾب  ؽ ذاتو وإدراكو ليا مؽ للبؿ كسا أنيا تدعف لمتشؤب بسف ،السؾىؾب
 .الكذف  ؽ السذتلبت السختمفة الت  يحتسل معاناتو مشيا

 :أسئمة الجراسة
  :يستؽ تمخيص مذتمة الفراةة ت  الأةئمة التالية 

 ،الاجتسا   ،الذخر ) وأبعاده ما ى  طؤيعة العلب ة  يؽ مفيؾـ الذات -
 لسفرةيةوا الأةرية، الاجتساعية، يةالشفد وبعض السذتلبت (والأةر   الاكاديس 

 لف  الظالاات السؾىؾبات؟
 الاكاديس  ،الاجتسا   ،الذخر ) ىل يستؽ التشؤب بسفيؾـ الذات وأبعاده -

 لسفرةيةوا الأةرية، الاجتساعية، الشفدية مؽ للبؿ بعض السذتلبت (والأةر  
 لف  الظالاات السؾىؾبات؟

 :أىجاف الجراسة
 :تيفؼ الفراةة إلف

 ،الاجتسا   ،)الذخر  وأبعاده ؤيعة العلب ة  يؽ مفيؾـ الذاتطتعرؼ  -
لف   لسفرةيةوا الأةرية، الاجتساعية، و الشفدية ( وبعض السذتلبتكاديس الأ

 .الظالاات السؾىؾبات
( مؽ للبؿ كاديس الأ ،الاجتسا   ،)الذخر التشؤب بسفيؾـ الذات وأبعاده  -

لف  الظالاات  لسفرةيةوا الأةرية، الاجتساعية، و الشفدية بعض السذتلبت
 .السؾىؾبات

  :أىمية الجراسة
تدتسف الفراةة الحالية أىسيتيا مؽ أىسية الفئة السدتيفتة وىؼ الظماة السؾىؾبيؽ  

الت  يجب ر ايتيا ر اية متكاممة ،حيث  كعحف تئات ذو  الاحتياجات الخاصة
بيؽ بغرض  رىش  الفراةات العمسية  مف وجؾد حاجة ممحة لتؾتير ر اية لمسؾىؾ 

؛ 1227، )الجػيسافألر   جيةإشااع احتياجاتيؼ مؽ جيو وتعزيز  فراتيؼ مؽ 
Renzulli &Reis,2010 ) وذلػ مؽ للبؿ تقفيؼ  رام  لاصة ليؼ وىؾ مجاؿ

؛ 1226، الجػيساف) يعتؤر حفيث ت  الؤيئة العربية وت  السسمكة بذتل لاص
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جيات التربؾية الحفيثة لمتؾ  كسا تكسؽ أىسيتيا ت  اةتجا تيا (1228، الجيش 
اة والا فاعو  )الاةتراتيجية العربية ت  التعميؼ العاـ  لأىفاؼ الاةتراتيجية العربية لمسؾـ

اة والا فاع ، الجيات السدتفيفة مؽ نتاوجيا وكذلػ ت  ،(1227، ت  التعميؼ العاـ لمسؾـ
ماال تقف تديؼ ت  تارير  بام ومعمسيؽ السؾىؾبيؽ بعىؼ السذتلبت الت   ف ثبثر ة

كسا  ف تمف  ،  مف نسؾ مفاـيسيؼ الإيجا ية  ؽ ذواتيؼ وبالتال  تذميؼ ت  تحؿيقيا
إلف أىسية مرا اة  نغر السخظظيؽ لمسشاى  التعميسية والسعمسيؽ القاوسيؽ  مييا

كسا أف ىذه  الجؾانب الشفدية لمظماة ود سيا لتدير جشاال إلف جشب مع تعمسيؼ
اة بذتل  وإثرامل إضاتة  مسية حفيثة  الفراةة تقفـ لسجاؿ  مؼ الشفس و مؼ نفس السؾـ

  .بذتل  اـ لاص والستتاة العربية
 :الجراسة محجدات

 مف معرتة العلب ة  يؽ مذتلبت ةتقترر الفراةة  :حجود مهضهعية
السفرةية والاجتساعية( وبيؽ مفيؾـ الذات لفييؼ ، الأةرية، الشفدية) السؾىؾبيؽ
والتشؤب بسفيؾـ الذات لمسؾىؾبيؽ  (والأةر   جتسا  الإ، الشفد ، الأكاديس ) بعبعاده

أ فتيسا  ؽالذي السؿياةيؽذلػ ت  ضؾم و ، مؽ للبؿ درجاتيؼ  مف مؿياس السذتلبت
 .الااحثة لمسذتلبت ومفيؾـ الذات

ةؾؼ تقترر ىذه الفراةة  مف السؾىؾبات مؽ مرحمة السراىقة حجود بذخية: 
وتقا ل ىذه  (Ellis& Davis,1982) ةشو 23-21الساترة والت  تستف  يؽ ةؽ 

  .الدشؾات مؽ الشاحية التربؾية مرحمة التعميؼ الستؾةظة
ةتقترر الفراةة  مف محاتغة الأحدام بالسسمكة العربية  :حجود مكانية

 .الدعؾدية
لمعاـ الفراة   الفرل الفراة  الثان ةيتؼ تظؤيق الفراةة للبؿ  :حجود زمانية

 .ـ1222-1223
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 :مرظمحات الجراسة
اةالتمف  تعريفات العمسام لمس :المهىهبين الت  يشظمقؾف  رؤيتيؼبالتلبؼ  ؾـ

اة تعريف متتب ريفات ومؽ أكثر التع، مشيا ت  دراةاتيؼ وأبحاثيؼ شيؾ ال لمسؾـ
ؤشاه التذريع الفيفرال  للؤتراد السؾىؾبيؽ ت  الؾلايات الستحفة  اـ يتالتربية الذ  

الأطفاؿ "بعف  يعتؤرعريف ميرلانف والذ  والذ  أصاح يعرؼ بعف ذلػ  ت ،ـ2862
السؾىؾبيؽ أو الستسيزيؽ ىؼ الذيؽ يتؼ الكذف  شيؼ مؽ  ؤل أشخاص ميشييؽ 

وتكؾف لفييؼ  فرات واضحة ومقفرة  مف الإنجاز السرتفع ويحتاج  ،ومتخرريؽ
ولفمات أكثر مؽ تمػ السقفمة لمظلبب  ،ىبلام الأطفاؿ إلف  رام  تربؾية لاصة

 ،مؽ أجل تحقيق مداىساتيؼ لذواتيؼ ولمسجتسع ، رام  السفرةة العاديةالعادييؽ ت  
 ،وىبلام الأطفاؿ بالإضاتة إلف أنيؼ يتستعؾف  فرجات  الية مؽ التحريل الأكاديس 

اةتعفاد  – ) فرة  قمية  امة :تإنيؼ يؤرزوف ت  واحفة أو أكثر مؽ القفرات التالية
 ،إنجاز تش  أو برر   -  فرة ؾيادية – تفكير إ فا   أو إنتاج  – أكاديس  محفد

 (1222الدرور، ؛2888، الحروب) ." فرة حركية )ميتانيتية(
السجتازات  الظالااتت  الفراةة الحالية ىؾ "مظالاات السؾىؾبات التعريف الإجراو  ل

لمسذروع الؾطش   السعايير السعسؾؿ  يا ت  مراكز الؿياس التابعةللبلتيارات و 
 ."ؽ ت  السسمكة العربية الدعؾديةبيلمتعرؼ  مف السؾىؾ 

 مذكلات المهىهبين:
تدتشف الفراةة الحالية  فـ العمسام العفيف مؽ الترشيفات لسذتلبت السؾىؾبيؽ و  
 :سذتلبت السؾىؾبيؽ إلفل( 1223دميساف )ال ترشيف

غياب التؾازف ، تتعمق بالظفل نفدو كاطم السيارات الجدسية :مذكلات ذاتية-2
  .نفعال  والشز  العقم  يؽ  يؽ الشز  الا

إىساؿ الظفل السؾىؾب ، مثل اللبماالاة مؽ  ؤل الؾالفيؽ :مذكلات أسخية-1
 .والدخرية مشو

كتجاوز الظفل لدر ة التعمؼ ت  السفرةة العادية وإلفاؽ  :مذكلات مجرسية-2
 .السفرةة ت  إشااع حاجاتو

ف وصعؾبة كرعؾبة تكؾيؽ صفا ات مع الأ را :مذكلات التهافق الاجتماعي-3
 .التؾاصل المغؾ  معيؼ والذعؾر بالاغتراب
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الحالات الت  " إجراويال بعنيا مذتلبت الظالاات السؾىؾباتوتعرؼ الااحثة  
وتقاس  فرجة اةتجابات أتراد ، تعان  تييا الظالاة مؽ حالة ةؾم تكيف و فـ تؾازف 

 ."الااحثة العيشة  مف تقرات السؿياس الخاص بالسذتلبت السعف مؽ  ؤل
 مفيهم الحات:

مفيؾـ الذات يفور حؾلو الكثير مؽ الجفؿ والشقاش نغراَ لتعفد السرظمحات  
 Carl) تعريف كارؿ روجرزتتؤشف الفراةة الحالية و ، القرياة مشو والمريقة بو

Rogers,1942) بعنو أةمؾب الفرد ت  الشغر إلف نفدو. 
جة الت  تحرل  مييا الفر " :والتعريف الاجراو  لسفيؾـ الذات ت  ىذه الفراةة 

 الظالاة ت  مؿياس مفيؾـ الذات مؽ إ فاد الااحثة ت  أبعاد مفيؾـ الذات
" والت  تعرؼ إجراويال ت  ىذه الأكاديس ( –الأةر   –الاجتسا   –الذخر )

 :الفراةة كالتال 
يقرف بو الانظااع الذات  لمسؾىؾبة حؾؿ نفديا ويذسل  :مفيهم الحات الذخري -

والفرجة السحرمة ت  ىذا الجانب تعظ  تكرة ، والتخيلبتوالسذا ر  الرغاات
 . ؽ التركيب الشفد  لذخرية السؾىؾبة

مف  شعؾر السؾىؾبة بعىسيتيا ت  السجتسع وكفامتيا  :مفيهم الحات الاجتماعي -
ت  التفا ل مع الآلريؽ و فرتيا  مف تكؾيؽ صفا ات والتحفث أماـ الآلريؽ 

  .والسشاةاات السختمفةوالسذاركة ت  الأنذظة الاجتساعية 
مف  شعؾر الظالاة بعىسيتيا ت  الأةرة وكفامتيا ت   :مفيهم الحات الأسخي  -

 . لب تيا مع الؾالفيؽ والألؾة ومف   ربيا مؽ أةرتيا
تقييؼ الظالاة لذاتيا نتيجة تفا ميا واتراليا بالسؾا ف  :مفيؾـ الذات الأكاديس  -

 .الأكاديسية
 الإطار النظخي لمجراسة: 

  :المههبة والحاجات الإرشادية لممهىهبين -حث الأولالمب
  :مفيهم المههبة

اة التلبتال واضحال ويعؾد ذلػ إلف التلبتيؼ  التمف الااحثؾف ت  تعريفيؼ لمسؾـ
ت  الاتجاىات الشغرية والخؤرات العسمية الت  يشظمقؾف مشيا ت  دراةاتيؼ وت  

اة والتفؾؽ ؼاعض الااحثيؽ  يركز  مف القفرة العقمية العامة تحفيفىؼ لسجالات السؾـ
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أو  مف التحريل الأكاديس  أو ، والاعض يركز  مف القفرات الخاصة ()الذكام
الا فاع او  مف بعض الدسات الذخرية كسا يغير التلبؼ واضح ت  تحفيف 
اة وتقال لمراغة الثقاؼية والغروؼ الزمشية لمسجتسع ووتقال لشغرة السجتسع  مفيؾـ السؾـ

اة لسحفدات ثقاؼية  لذلػ الدمؾؾ اة وبذلػ يخزع تحفيف تعريف السؾـ الستدؼ بالسؾـ
 .(1227، الجػيساف ؛أ1223 ،جرواف) واجتساعية وا ترادية وةياةية

 :المهىهبين الحاجات الإرشاديةجحور الاىتمام ب
 فأ الاىتساـ بالحاجات الإرشادية لمسؾىؾبيؽ متعلرال  ؽ  فاية الاىتساـ  

لتعميسية بعكثر مؽ ثلبثة  قؾد و ف عيرت جذور ىذا الاىتساـ بحاجاتيؼ التربؾية وا
الت  تدسف الأـ الحاضشة لحركة  Hollingworth Lita مف يف الااحثة والسربية 

ؾد لؾيس تيرماف تؤيشسا تركزت جي، تربية السؾىؾبيؽ ت  الؾلايات الستحفة الأمريتية
انظمق  ليتا  ،ميسية لمسؾىؾبيؽـ ت  العشاية بالجؾانب التربؾية والتع2825الراوفة  اـ 

ت  العاـ نفدو ت  دراةتيا لمجؾانب الشفدية والحاجات الإرشادية ليؼ حيث ةمظ  
مجتسع ذو  الاحتياجات الخاصة  الزؾم  مف تئة الظماة السؾىؾبيؽ كإحف  تئات

 .(1225)الدميساف  مؽ الشاحيتيؽ التربؾية والارشادية
رشاد وتظؾير الؤرام  الارشادية ت  ـ  فأ تعةيس مراكز الا2842وت   اـ  

إلا أف  رام  الإرشاد عم  تحتل أىسية دنيا بعف  رام   ،الؾلايات الستحفة الامريتية
تعميؼ السؾىؾبيؽ ولؼ يشغر ليا بجفية حتف  فاية الثسانيشات مؽ القرف العذريؽ 

 .(1225، )الأحسف 
مف الرعيف الؾطش  واليؾـ نذيف زيادةل ت  وتيرة الاىتساـ بفئة السؾىؾبيؽ   

والعالس  إلا أف جانب الحاجات والسذتلبت الت  تعترض السؾىؾبيؽ وتعؾؽ تقفميؼ 
لؼ يشل حقو مؽ الاىتساـ والاحث ت  السسمكة وىؾ انعتاس طؤيع  لمتعلر الذ  

تعمف حف  مؼ الااحثة  ،يعان  مشو ىذا السجاؿ  مف الرعيف العرب  والعالس 
شادية لمظالاات السؾىؾبات ت  محاتغة الأحدام ومذاىفاتيا تإف الخفمات الإر 

حيث يتؼ التركيز ت   رام  الر اية ، بذتل لاص ضئيمةل جفال وتكاد تكؾف معفومة
  .تقط الإثرام السعرت السظروحة  مف الجؾانب 

وجؾد ترجع جذوره إلف  لسذتلبتيؼ إف الدؤب ت  ىذا القرؾر والإىساؿ 
ير  بعف السؾىؾبيؽ  رضة لمسذتلبت  :الأوؿ ،اتجاىيؽ يتؤشاه السربيؽ والااحثيؽ

اة بسدتؾ  مرتفع حيث تزداد لفيو السذتلبت الاجتساعية ، ولاصة  شفما تكؾف السؾـ
والانفعالية والحداةية والررا ات الاجتساعية والفالمية وىؼ بحاجة إلف التفلل 
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ة ىذا و ف أثؤت  نتاو  العفيف مؽ الفراةات العمسية صح ،والاىتساـ  يؼ بذتل لاص
 Gross (1993), Hollingworth (1942 Davis&Rimmدراةات  مثلالا تقاد 

  .(1225الؾاردة ت  الدميساف ) ((1998
طفاؿ السؾىؾبيؽ ت  جسيع مراحل الأ بعفRenzulli (1991 ) كسا ير  السرب  

نسؾىؼ بعمس الحاجة إلف أف نتعرؼ  مف مذتلبتيؼ وىؼ أكثر  رضة لمسذتلبت 
 ،الدميساف) اعية والسعرؼية الت  تكؾف نابعة مؽ السحيط أو مؽ ذواتيؼالشفدية والاجتس

1225) 
ير  بعف الأطفاؿ السؾىؾبيؽ باةتظا تيؼ الا تساد  مف  :والاتجاه الثاني

أنفديؼ ويغيروف مدتؾ  جيف مؽ التكيف الاجتسا   والشفد   ف يتفؾؽ  مف 
يؼ ذواتيؼ والآلريؽ مدتؾ  تكيف الأطفاؿ العادييؽ وأنيؼ  مف درجة أ مف ت  ت

ويعان  تئة ضئيمة مشيؼ تقط لسذتلبت تتظمب ، نتيجة لقفراتيؼ العقمية السرتفعة
 .(1222، ديفيز وريؼ) Terman. (1925-1936يسثمو دراةة التفلل الخاص و 

ويرجع بعض الااحثيؽ ةؤب ىذا الالتلبؼ  يؽ الاتجاىيؽ إلف أف أصحاب 
ىؾبيؽ السشخرطيؽ ت   رام  ر اية متشاةاة مع الاتجاه الثان  التاروا  يشات مؽ السؾ 

 فراتيؼ وأنيؼ مؽ الستسيزيؽ دراةيال ولؼ يسروا بغروؼ ولؤرات تؤرز لفييؼ ىذه 
تسثلبل يبلذ  مف الفراةة الت  أجراىا لؾيس تيرماف أةمؾب الالتيار  ،السذتلبت

 متيؼالغير السؾضؾ   الذ  تؼ مؽ للبلو الفرز والالتيار لعيشة الظلبب الت  شس
الفراةة تعغمؤيتيؼ مؽ الأطفاؿ السشتسيؽ لخمؽيات اجتساعية وثقاؼية وا ترادية 

 (1222، ديفيز وريؼ) متسيزة.
  :الاىتمام بالمهىهبين في المممكة العخبية الدعهدية

ف تكرة ر اية السؾىؾبيؽ ليد  بالحفيثة ت  السسمكة حيث اف ةياةة التعميؼ أ
ىػ 25/8/2278وتاريخ  668لؾزرام ر ؼ ار مجمس ات  السسمكة العربية الدعؾدية بقر 

أكفت  مف اكتذاؼ السؾىؾبيؽ ور ايتيؼ واتاحة الامتانات والفرص السختمفة لشسؾ 
 ;1222، )الإدارة العامومؾاىؤيؼ ت  إطار الؤرام  العامة وبؾضع  رام  لاصة ليؼ 

 ( 1222 ؿ شارع 
ة مذروع  رنام  ىػ مؽ للبؿ دراة2321أف الاىتساـ الفعم   فأ  اـ إلا 

ىػ  ف ؼ 2326والذ  تعةس  اـ  ،لمكذف  ؽ السؾىؾبيؽ ور ايتيؼ ت  السسمكة
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وا فاد مؽ مفيشة السمػ  ؤف العزيز لمعمؾـ والتقشية وتؼ تظؤيقو ت  السفارس التابعة 
ذاؼ السؾىؾبيؽ كسا تؼ إنذام إدارة  امة تعشف بالإشراؼ  مف اكت ،لؾزارة السعارؼ
  .(1222 ؿ شارع  ;1222 ،ة)الإدارة العامىػ 2312ور ايتيؼ  اـ 

ذلػ مع لظؾة ىامة وى  إنذام مبةدة السمػ  ؤف العزيز ورجالو   ف تزامؽو 
اة والإ فاع  اـ ) ثؼ انذام الإدارة العامة لر اية السؾىؾبيؽ  اـ ، (1222لمسؾـ

( ومبلرال إنذام 1221( وإنذام الإدارة العامة لر اية السؾىؾبات  اـ )1222)
اة والإ فاع  اـ )السرك   .( بجامعة السمػ ؼيرل1228ز الؾطش  لأبحاث السؾـ

  :مذكلات المهىهبين -المبحث الثاني
  :علاقة خرائص المهىهبين بمذكلاتيم

إنو مؽ الغريب أف تكؾف الخراوص الايجا ية لمسؾىؾبيؽ ةؤاال ت  معاناتيؼ مؽ 
السؾىؾبيؽ ت   صعؾبات ومذتلبت نفدية واجتساعية ولاصة  شفما يؾجف ىبلام

  . يئات اجتساعية غير واعية  تمػ الخراوص ومتظماات ر ايتيا
أضاؼ )دا روةت ( مفيؾـ الاثارة السفرطة الت  يعؤر مؽ للبليا بعف  

اة العالية يستؽ أف تسثل لراوريؼ العامة نفديا  السؾىؾبيؽ لا ةيسا ذو  السؾـ
 مسؾف ىذه الخراوصو السعألاصة  شفما لا يفيؼ الؾالفاف ، مذتلبت محتسمة

 (1228 ،غؾر وأميشف، ويب)
و ف أورد العمسام  فد مؽ السذتلبت السرتاظة بخراوص القؾة  شف الاطفاؿ 

 :السؾىؾبيؽ تتمخص ت  الجفوؿ التال 
 السذتلبت السرتاظة بخراوص القؾة  شف الاطفاؿ السؾىؾبيؽ( 2جفوؿ )

 المذكلات المحتممة خرائص القهة
الذعؾر ، يقاوـ اتقاف السيارات الأةاةية، يتره الروتيؽ سعمؾماتةر ة الحفظ واكتداب ال

 بالزجر مؽ بطم الآلريؽ
 تؾجيو أةئمة مربتة للآلريؽ، تر  وتعفد الاىتسامات حب الاةتظلبع والفزؾؿ، الفاتعية الذاتية 

القفرة  مف التركيب والترؾر والتجريف 
 والاةتستاع بحل السذتلبت والانذظة العقمية

، يقاوـ التساريؽ الروتيشية ت  الرف، تفاصيليرتض ال
 يختمف مع السعمؼ ت  اجرامات التعميؼ 

يدتستع  ترتيب الأشيام والشاس ت  نغاـ 
 معيؽ ويحب التشغيؼ

 يؤفو تغعل مدتؤفال تؾا ال لؿيادة الآلريؽ، يزع  ؾانيؽ معقفة
لآلروف بعنو لارج ويشغر لو ا، يعظل الخظط السرةؾمة مؤتكر ويحب  سل الاشيام الجفيفة 

  ؽ السعلؾؼ
شفيف التركيز تترة انتااىو لسجاؿ اىتسامو 

 طؾيمة ومثا ر
ييسل أ  واجاات أو أشخاص للبؿ تترة اىتسامو وتركيزه 

 الذفيفة ولا يدسح بسقاطعة كلبمو
، حداةية شفيفة تجاه نقف الآلريؽ أو رتض الأ راف مرىف الحس ويرغب ت  القؤؾؿ الاجتسا  

 لتلبؼ الذعؾر بالا
الحاجة إلف الاثارة ،  ف يشغر إليو انو مفر  الشذا طا ة  الية ورغاة وتترات مؽ الجيؾد 
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 المذكلات المحتممة خرائص القهة
 السدتسرة الستثفة 

يرتض تفلل الأىل أو السعمسيؽ أو الأ راف وغير ممتزـ  مدتقل ويعسل بذتل ترد  ويعتسف  مف نفدو
 بالتقاليف والأ راؼ

 ولا يفيؼ الآلروف د اباتو ، ؾا فيفرؾ ةخاتة الس حس  ؾ  بالف ابة والسرح
(1228 ،غؾر وأميشف، ويب)   

 :ترنيفات مذكلات المهىهبين
يعتؤر جيسس ويب مؽ أشير التربؾييؽ السيتسيؽ بحاجات ومذتلبت 

  :ترشيفو لسذتلبت السؾىؾبيؽ وتقال لمتال  (2887أوردت الدرور ) السؾىؾبيؽ و ف
زف ت  الشسؾ العقم  والجدس  وتتسثل ت   فـ التؾا مذكلات داخمية المنذأ: -2

 ،تمدفة الؾجؾد ،وت  الشسؾ العقم  والانفعال  والحداةية الزاوفة ومحاةاة الشفس
الإصابة  اعض ، السيل إلف تذتيل الأنغسة والقؾانيؽ ،تعفد الاىتسامات

 والسثالية ومشاشفة الكساؿ ، الا ا ات
التؾ عات  ،ؾةضغط الأل، وتتسثل ت  ضغط الزملبم مذكلات خارجية المنذأ: -1

 ب،الؤيئة السحاظة والاكتئا ،طسؾحات الاىل العالية، العالية مؽ الالريؽ
السحاةاة والتقييؼ  مف أةاس الفرجات السفرةية وليس  مف أةاس الؿيسة 

تفلل الأىل ت  شبوف الظفل وانجازاتو السفرةية  ،الذخرية لمسؾىؾب
 .والأكاديسية

 ين إلى:( مذكلات المهىهب0220كما يرنف جخوان )
مشيا  فـ كفاية السشاى  الفراةية وتفن  التحريل  مذكلات معخفية -2

 الفراة .
 .مشيا الحداةية السفرطة والكسالية مذكلات انفعالية -1
 .مشيا صعؾبة الالتيار وتحفيف الاىفاؼ السيشية مذكلات مينية -2

  :مفيهم الحات :المبحث الثالث
  :تعخيف مفيهم الحات

، بالغ  مف امتفاد الربع الألير مؽ القرف الساض حغ  مفيؾـ الذات باىتساـ 
وعيرت للبؿ الداعيشات العفيف مؽ الفراةات الت  تشاولتو بظرؽ شتف، ويتفق 
الكثير مؽ الااحثيؽ  مف وجية الشغر الت  تعتؤر مفيؾـ الذات ذلػ الستؾف أو 

مؾكشا التشغيؼ الإدراك  غير واضح السلبمح الذ  يعسل بسثابة الخمؽية السااشرة لد
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وىؾ  يذا السعشف يبد  دور القؾة الفاتعة لمفرد ت  كل ةمؾكو ، والسؾجو لدمؾكشا
 .(1221)العاةس ، 

بعنو أةمؾب الفرد ت  الشغر إلف  (Carl Rogers,1942) روجرزويعرتو كارؿ 
 .نفدو

( بعنو تكؾيؽ معرت  مشغؼ ومتعمؼ لمسفركات الذعؾرية 2887كسا يعرتو زىراف )
يؤمؾره الفرد وييتؤره تعريفال نفديال لذاتو، ، يسات الخاصة بالذاتوالترؾرات والتقي

ويتكؾف مفيؾـ الذات مؽ أتكار الفرد الذاتية الستدقة السحفدة الأبعاد  ؽ العشاصر 
 .السختمفة لكيشؾنتو الفالمية والخارجية

( بعنو "الفكرة الت  يتؾنيا الفرد  ؽ نفدو وتغير ت  2888وتعرتو أحسف )
كسا أنو مؽ ، لريؽ السحيظيؽ بو مؽ للبؿ ةمؾكياتو وأتكاره ومعتقفاتو لب اتو بالآ

 .الأبعاد الت  تذسل جؾانب الذخرية
( بعنو السجسؾع الكم  لإدراكات الفرد، وىؾ 2887و رتو صالح أ ؾ جادو )

صؾرة مركاة ومبلفة مؽ تفكير الفرد  ؽ نفدو، و ؽ تحريمو و ؽ لراورو 
نحؾ نفدو، وتفكيره بسا يفكر  وخرية، واتجاىاتوةساتو الجدسية والعقمية والذ

 الآلروف  شو، وبسا يفزل أف يتؾف  ميو.
  :وعلاقتيا بالرحة النفدية أو بالمذكلات أنهاع مفيهم الحات

 مؽ أنؾاع مفاـيؼ الذات الت  تحفث  شيا العمسام ثلبثة وى : 
  .مفيؾـ الذات الإيجا  -2
 .مفيؾـ الذات الدمؤ -1
 .مفيؾـ الذات الخاص-2

 مفيهم الحات الإيجابي: 
ويتسثل ت  تقؤل الفرد لذاتو ورضاه مشيا حيث تغير لسؽ يتستع مفيؾـ الذات إيجا   
صؾرال واضحة ومتؤمؾرة لمذات يمسديا كل مؽ يتعامل مع الفرد أو يحتػ بو ويتذف 
 شيا أةمؾب تعاممو مع الآلريؽ الذيؽ يغير ؼيو داوسال الرغاة ت  احتراـ الذات 

السحاتغة  مف متانتيا الاجتساعية ودورىا وأىسيتيا والثقة الؾاضحة بالشفس وتقفيرىا و 
والتسدػ بالكرامة والاةتقلبؿ الذات  مسا يعؤر  ؽ تقؤل الفرد لذاتو ورضاه  شيا 
ويعؾد  ؤؾؿ الذات مؽ لفيو مفيؾـ إيجا    ؽ ذاتو إلف معرتة الذات والتارر  يا. 

 ( 12ص ،1222 )الذيخ،
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 مبي: مفيهم الحات الد
  يتؾف لف   : تكؾف تكرة الفرد  ؽ نفدو غير مشتغسة حيث لاالأولالمفيهم

يعرؼ مؾاطؽ الزعف والقؾة لفيو  الفرد إحداس  ثاات الذات وتكامميا إذا لا
 والأمر ىشا يذير إلف ةؾم التكييف.

  يترف بالثاات والتشغيؼ ويقاوـ التغيير وت  الشسظيؽ تإف أ   :الثانيالمفيهم
يفة  ؽ الذات تدؤب القمق والذعؾر  تيفيف الذات و ف أشارت العفيف معمؾمات جف

مؽ الفراةات  ؽ الارتاا  الؾثيق  يشسا مفيؾـ الذات الإيجا   والرحة الشفدية 
مؽ جية  والسذتلبت مؽ جية وبيؽ مفيؾـ الذات الدمؤ  والاضظراب الشفد 

مميؼ مع الآلريؽ ألر . حيث أف الأتراد الأةؾيام وكانؾا أكثر إيجا ية ت  تعا
وكان  الفكرة الت  يحسمؾنيا  ؽ أنفديؼ إيجا ية أ  أنيؼ أشخاص مرغؾب  يؼ 
أما السزظربؾف تععيروا مفيؾمال ةمؤيال  ؽ ذواتيا وأنيؼ أشخاص غير مرغؾب 

  يؼ. 
يتذف  ؽ ىذا السفيؾـ مؽ  والؾا ع أف مؽ يتؾف لشفدو مفيؾمال ةمؤياَ كثيرال ما

الخاصة أو مؽ تعؤيره  ؽ مذا ره تجاه نفدو والآلريؽ أةمؾب حفيثو أو تررتاتو 
مسا يجعمشا نرفو بعفـ الذكام الاجتسا   أو  فـ احتراـ الذات و ادة ما يعان  
ىبلام الأتراد  فـ القفرة  مف التؾاتق مع العالؼ الخارج  الذ  يعيذؾف ؼيو حيث 

و محسل تدسع أيال مشيؼ يعؤر  ؽ ذلػ بعنو ليس  مف مدتؾ  الآلريؽ أو أن
 ،2881)مخؾؿ، .بالسذاكل واليسؾـ أو أنو يذعر بعفـ الاةتقرار الشفد  ت  حياتو

 (172ص
 أشكال مفيهم الحات:

  Social self concept مفيهم الحات الاجتماعي-2
ويذير ىذا السفيؾـ إلف ترؾر الفرد لتقؾيؼ الآلريؽ لو معتسفال ت  ذلػ  مف 

الترؾرات الت  تحفد الرؾرة الت  يعتقف تررتاتيؼ وأ ؾاليؼ ويتكؾف مؽ السفركات و 
أف الآلريؽ يترؾرونيا  شو ويتسثميا الفرد مؽ للبؿ التفا ل الاجتسا   مع 

تتفرع إلف مفيؾـ تقؤل الذات مفيؾـ القؤؾؿ و ، (228ص ،2887)أ ؾ جادو، الآلريؽ. 
 .الإجتسا   مفيؾـ تقؤل الغير
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 :Academic self concept مفيهم الحات الأكاديمي -1
ويعرؼ بعنو اتجاىات الفرد ومذا ره نحؾ التحريل ت  مؾاضيع معيشة يتعمسيا 
ذلػ الفرد أو ىؾ تقرير الفرد  ؽ درجاتو و لبماتو ت  الالتاارات التحريمية 

تكؾيؽ معرت  مشغؼ كسا يعرؼ  مف أنو ، (228ص ،2887، أ ؾ جادو)السرتفعة. 
ارنة نفدو بع رانو ت  نفس لمتقييسات الستحرمة لف  الظالب  ؽ ذاتو مؽ للبؿ مق

 .(43، ص 1222 لبونو وحسف ) العسر والرف مؽ الشاحية الأكاديسية
 : Personal self concept مفيهم الحات الذخري -3

، تعتس إحداس الفرد بالؿيسة الذخرية أ  إحداةو بعنو شخص مشاةب
  (1221، )كامل وةميساف .وتقفيره لذخريتو

 Family self concept: مفيهم الحات الأسخي  -3
مذا ر الفرد بالسلبوسة والكفاية وكذلػ جفارتو وؾيستو  ؾصفو  زؾال ويتزسؽ 

)كامل كسا تعتس إدراؾ الفرد لذاتو ت  تعمقيا بع رب داورة مؽ الرتاؽ.  ،ذا أةرة
 (1221، وةميساف

 : Academic self concept مفيهم الحات الأكاديمي -4
لف  الظالب  ؽ ذاتو مؽ للبؿ  تكؾيؽ معرت  مشغؼ لمتقييسات الستحرمةوىؾ 

 لبونو وحسف ) مقارنة نفدو بع رانو ت  نفس العسر والرف مؽ الشاحية الأكاديسية
 (43، ص 1222

  :الجراسات الدابقة
  :الجراسات التي تتعمق بمذكلات المهىهبينأ / 

تعرؼ مدتؾ  السذتلبت الت  تؾاجو ( الت  ىفت  إلف 1221أ ؾ ىؾاش )دراةة  -
تعرؼ كسا ىفت  إلف ، ؾبيؽ والظالاات السؾىؾبات ت  مفيشة الااحةالظلبب السؾى

أعيرت ، أثر متغير  الجشس والعسر الزمش   مف درجة وجؾد ىذه السذتلبت
الشتاو  أف السذتلبت الت  تتعمق بعفـ تحف  السشاى  الفراةية لقفرات الظلبب 

بالتؾ عات  تمييا السذتلبت الستعمقة ،جامت ت  السرتاة الأولف مؽ السذتلبت
وتمييا السذتلبت الستعمقة بدؾم التكيف السفرة  ت   ،العالية مؽ السؾىؾب

 ،ت  حيؽ جامت مذتلبت الخؾؼ مؽ الفذل ت  السرتاة الرابعة ،السرتاة الثالثة
كسا أعيرت الشتاو  أف الذكؾر أكثر معاناةل مؽ مذتمة مشاشفة الكساؿ والتؾ عات 

ناث يعانيؽ مؽ مذتلبت  فرجة أكير مؽ ت  حيؽ أف الإ، العالية مؽ السؾىؾب
الذكؾر ت  مجاؿ الاحداس بالإحاا  والعجز  ؽ إحفاث التغيير ومجاؿ 
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السساطمة و فـ القفرة  مف اتخاذ القرار الشات   ؽ تعفد الاىتسامات ومجاؿ تفن  
أما بالشداة لستغير العسر الزمش  تقف ، مفيؾـ الذات الشات   ؽ الحداةية السفرطة

 (27 -25ف العسر الزمش  لو تعثير داؿ إحراويال لرالح الفئة العسرية )أشارت أ
مسا يفؿ  مف أف ىذه الفئة ىؼ الأكثر  رضة لمسذتلبت مؽ الفئات العسرية 

  .الأصغر ةشال 
تعرؼ حاجات ومذتلبت الظماة ( دراةة ىفت  إلف 1222ت حدؾنو )كسا أجر  -

ف أشارت نتاو  الفراةة إلف و ، السؾىؾبيؽ وصفاتيؼ الدمؾكية ت  مشظقة القريؼ
أف مجالات مذتلبت الظلبب السؾىؾبيؽ جام ترتيؤيا تشازليال تاعال لؿيؼ الستؾةط 
الشدؤ  لكل مجاؿ كسا يم : مجاؿ السذتلبت الانفعالية يميو مجاؿ مذتلبت 

ثؼ ، يميو مجاؿ السذتلبت الرحية ،يميو مجاؿ السذتلبت الأةرية ،الشذاطات
و ف جام مجاؿ السذتلبت السفرةية ت  السركز ، عيةمجاؿ السذتلبت الاجتسا

 .الألير
تعرؼ السذتلبت الت  تؾاجو الظماة تقف ىفت  إلف  (1222أما دراةة عياصره ) -

و ف اعيرت الشتاو  إلف أف  ز،السؾىؾبيؽ ت  مفارس السمػ  ؤف الله لمتسي
وكذلػ  ،السذتلبت الت  تؾاجو الظماة السؾىؾبيؽ حرم   مف تقفير متؾةط

ثؼ مجاؿ ، ولفلأمر تقف جام مجاؿ السذتلبت الستعمقة بالسفرةة بالسرتاة الأا
وجام مجاؿ السذتلبت الستعمقة  ،السذتلبت الستعمقة بالظماة ت  السرتاة الثانية

و ف أشارت الشتاو  إلف  فـ وجؾد تروؽ ذات ، بالأةرة ت  السرتاة الثالثة والأليرة
أ راد العيشو حدب متغير السرحمة دلالات احراوية ت  متؾةظات اةتجابات 

 .الفراةية
( أنثف متسيزة متخرجات مؽ 57دراةة  مف ) (Reis,1995كسا أجرت ريز ) -

والت  حال  دوف  ،تعرؼ العؾاوق الت  واجيتيؽتيفؼ إلف ، جامعات  ريقة
و ف أشارت الشتاو  إلف أف معغؼ الستسيزات يعتقفف أف  باويؽ ، تشسية مؾاىؤيؽ

لكؽ مع  فـ مشحيؽ حق التيار ميشة ، يؽ  مف الفراةة سمؾا  مف تذجيع
و ف أشار الشرف  ،و فـ تستشيؽ مؽ التيار السيؽ السشاةاة بقفراتيؽ ،معيشة

مشيؽ تقرياال إلف أف العؿاات الت  حال  دوف تظؾير القفرة  مف الانجاز والسثا رة 
 الدْ .والؾضع الا تراد  ، الإنجاب، الزواج ،لمحياة الذخرية ،لفييؽ ترجع
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وذلػ لرغؤتيؽ ، و ف أكف  فد مشيؽ  فـ تعكفىؽ مؽ مف   شا تيؽ بحياتيؽ
وكذلػ ، الذفيفة ت  تحديؽ انجازاتيؽ مع تعارض ذلػ مع حياتيؽ الذخرية

 فـ تؾتر الؾ   لتحقيق الانجازات و ف أشارت بعزيؽ لعفـ تؾتر الف ؼ الأةر  
 .والتؾجيو السيش  السشاةب

السذتلبت والحاجات تعرؼ ( الت  ىفت  إلف 2883) وت  دراةة أ ؾ جريس -
، الارشادية لف  الظماة الستسيزيؽ وغير الستسيزيؽ والسقارنة  يشيؼ ت  السذتلبت
تقف أشارت الشتاو  إلف أف السذتلبت الانفعالية احتم  السركز الأوؿ ضسؽ 
 ،مذتلبت الظلبب السؾىؾبيؽ مؽ الجشديؽ تمييا مذتلبت الشذا  وأو ات الفراغ

ف أىؼ السذتلبت الت  يعان  مشيا السؾىؾبيؽ ى :  فـ وجؾد امتانيات وأ
والذعؾر ، والحداةية والعرؤية الذفيفة ،لسسارةة الأنذظة واليؾايات ت  السفرةة

وتحيز ، والذعؾر بعف تحريمو أ ل مؽ  فراتو، بالسمل وتقفاف الحساةة لمفراةة
 .وأف أةرتو تظمب مشو أكثر مسا يدتظيع، السعمسيؽ

 الجراسات التي تتعمق بمفيهم الحات/ ب 
 ام  الااحثة  ترشيف الفراةات حؾؿ مفيؾـ الذات بحدب  لب تيا بعفد مؽ 

 :الستغيرات وتقال لمتال 
 :/ دراسات تناولت العلاقة بين مفيهم الحات والأسخةأولاا 

 فراةة ىفت  إلف بحث العلب ة  يؽ السعاممة  (1228)ـاو  امر ام   -
طالاال  522وتكؾن   يشة الفراةة مؽ ، الذات لف  السراىقيؽالؾالفية ومفيؾـ 
و ف أةفرت الشتاو   ؽ وجؾد ، السرحمة الإ فادية والثانؾية وطالاة مؽ طلبب

 – لب ة ةالاة  يؽ أةاليب السعاممة الؾالفية غير الدؾية )الحساية الزاوفة 
  .وبيؽ مفيؾـ الذات (والتفر ة ت  السعاممة، التحتؼ، الإىساؿ

(  فراةة تؾصم  إلف وجؾد تعثير للبتجاىات 2875ا  اـ  ؤف الفتاح )كس -
 .الؾالفية الستسثمة ت  التذ ذب  مف مفيؾـ الذات السثالية لف  الأ شام

وجفت الااحثة اتفاؽ  يؽ الفراةات العمسية ؼيسا يتعمق بالأثر الكؤير للؤةرة : التعقيب
 .لأ شاموأةاليب التشذئة الؾالفية  مف مفيؾـ الذات لف  ا

  :ثانياا / دراسات تناولت العلاقة بين مفيهم الحات والمجرسة
 ؽ تعالية الؤيئة السفرةية ت   (1224) كذف  دراةة أميسو مرظفف كامل

تمسيذال مؽ السرحمة الا تفاوية  132تشسية الا تكار ومفيؾـ الذات لف   يشة  فدىا 
واةتخفم  ، تراد  مرتفعو ف رو   أف تكؾف مؽ مدتؾ  اجتسا   وا ، والإ فادية
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 الااحثة مؿياس مفيؾـ الذات ومؿياس الا تكار الذ  تكؾف مؽ ثلبثة أبعاد ى 
الظلب ة والتخيل والأصالة( وتؾصم  الشتاو  إلف أف السؾ ف السفرة  الذ  يحقق )

 يشسا السؾ ف  ،تؾ عات التمسيذ ويقا ل احتياجاتو يبد  إلف تحقيق تؾتقو وشعؾره  ذاتو
ذ  يترىو التمسيذ لعف احتؾاوو لؤرات محؤاة إلف نفدو يبد  إلف تذل السفرة  ال

التمسيذ ت  تفا مو مع زملبوو وةؾم تؾاتقو الفراة  والذخر  والاجتسا   مع 
زملبوو. وتؾصم  الشتاو  إلف أف الؤيئة السفرةية الت  ترتكز  مف السعرتة بإمتانات 

كسا أف الجؾ السفرة  الذ  ، مياالفرد وتشسيتيا تكؾف صؾرة ايجا ية  ؽ ذاتو وتقؤ
يتدؼ بالحرية والتذجيع لمتلبميذ لسسارةة الأنذظة السختمفة الت  تتشاةب مع رغااتيؼ 

وكذلػ أوضح  الشتاو  أف ىشاؾ دالة  يؽ ، ونؤؾغيؼ أد  إلف ارتفاع الا تكار لفييؼ
وذلػ  0,01الؤيئة إلف السفرةية وكل مؽ الا تكار ومفيؾـ الذات  شف مدتؾ  

ىتساـ السفرةة بالظفل ؼيسا يفكر ويرل  شفدو إلف حمؾؿ ذاتية لمسذتلبت لا
 السختمفة ومدا فتو  مف تشسية  فراتو الا تكارية. 

أعيرت أف الأطفاؿ الذيؽ  (Shiffler, Sour& Nadelman,1977) دراةة
ويغير لفييؼ تفا ل ، يتمقؾف الف ؼ والتعزيز مؽ معمسييؼ لفييؼ مفيؾـ ذات  اؿِ 

 مرتفع. اجتسا   
مؽ الفراةات العربية الت  بحث  أثر العلب ة  يؽ السعمؼ والظالب ت  مفيؾـ و 
( طالب 326حيث تكؾن   يشة الفراةة مؽ )، (2878دراةة العارضة )، الذات

وأعيرت الفراةة وجؾد ، وطالاة تؼ التيارىا بذتل  ذؾاو  مؽ مفارس مختمفة
  .ومفيؾـ الذات لفيو  لب ة دالة  يؽ أةمؾب تعامل السعمؼ مع الظالب

أعيرت الفراةات العمسية أنو كسا للؤةرة دورال ت   مؾرة مفيؾـ الذات  :التعقيب
لف  الشذئ تإف لمؤيئة السفرةية أيزال دورال تا لبل ويعف السعمؼ مؽ الستغيرات السيسة 
تييا وىؾ القظب الفا ل ت  التعامل مع الستعمسيؽ وما يفرزه ذلػ التعامل مؽ ةسات 

دورال ىامال ت   مؾرة مفيؾـ الذات لف  الظماة مؽ جسيع السراحل  خرياتيؼت  ش
 العسرية.
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الحكاء ، / دراسات تناولت العلاقة بين مفيهم الحات وكل من المههبةثالثاا 
  .والابتكار
تغير مفيؾـ الذات لف  الظماة السؾىؾبيؽ ت   Rinn (2006)بحث  دراةة  

ذو دلالو إحراوية لرالح الظماة السؾىؾبيؽ ت   السرحمة الثانؾية ووجفت ىشاؾ ترؽ 
و ف اةتخفم  اةتاانو  ،( طالاا مؾىؾبا232وكاف  فد السذاركيؽ ) ،السرحمة الثانؾية
وأعيرت الشتاو  أف ىشاؾ ارتفا ا ت  مفيؾـ الذات الاجتسا   لمذكؾر . مفيؾـ الذات

 الآلر. والإناث مؽ للبؿ العلب ات الاجتساعية  يؽ الجشس الؾاحف والجشس
 Colangelo & Pflegerكسا وجفت الفراةات الت  أ فىا كؾلانجيمؾ وتميجر  

بعف طلبب السفارس الثانؾية السؾىؾبيؽ لفييؼ مفاـيؼ ذاتية إيجا ية أكثر  ،((1978,
 (1222، المحيان  والعتيؤ )..مؽ الظلبب غير السؾىؾبيؽ

العلب ة ( الت  ىفت  ال  معرتة طؤيعة 2011) وت  دراةة أنؾ وششاف
ولرج   ؾجؾد  ،الارتااطية  يؽ مركز التحتؼ ومفيؾـ الذات لف  السؾىؾبيؽ والعاديؽ

تروؽ ذات دلالة إحراوية  يؽ السؾىؾبيؽ والعادييؽ ت  مركز التحتؼ ومفيؾـ الذات 
 لرالح السؾىؾبيؽ.

أعيرت ، ((Piers&Harris,1964.93ت  الفراةة الأصمية لاايرز وىاريس
تكؾن  مجسؾ ة ، درجات مفيؾـ الذات والتحريل والذكام معاملبت ارتاا   يؽ
ووجف ارتاا   يؽ درجاتيؼ  مف ، مؽ تلبميذ الرف الثالث 77الفراةة الأولف مؽ 

 225ولسجسؾ ة ألر  مؽ التلبميذ  0.169مؿياس مفيؾـ الذات والذكام مقفاره 
ريؽ  يؽ الستغي 0,188مقفاره  تمسيذال مؽ الرف الدادس وصل معامل الارتاا 

وىؾ معامل داؿ  شف مدتؾ  ، مؽ الرف الثالث 226لسجسؾ ة مؽ التلبميذ  ؾاميا 
 يؽ  معامل الارتاا  تمسيذال وصل 215ولسجسؾ ة ألر  مؽ التلبميذ  ؾاميا  0,05

 .0,01بسدتؾ  دلالة  0,32الفرجات  مف مؿياس مفيؾـ الذات وبيؽ التحريل إلف 
 وتذير نتاو  الفراةة ت  مجسميا إلف وجؾد ارتاا   يؽ مفيؾـ الذات السقاس بسؿياس

 .وبيؽ كل مؽ والتحريل والذكام (ىاريس –بايرز )
ت  مجاؿ  (Hoge&Renzulli,1993) وريشزول ، "تؾصم  دراةة "ىؾج 

ت السقارنة  يؽ الستفؾ يؽ  قميا والعادييؽ ت  مفيؾـ الذات مؽ للبؿ مراجعة الفراةا
الدابقة إلف أف التلبميذ الستفؾ يؽ  قميا لفييؼ مفيؾـ ذات أكاديس  مرتفع بالسقارنة 

 .بغير الستفؾ يؽ
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إلف  ((Byryt,&Mendaglio,1994كسا تؾصم  دراةة "  يري  ،وميشفاجميؾ
ولاصة مفيؾـ الذات الأكاديس  كسا اتزح وجؾد اطراد ت  مفيؾـ ، نفس الشتيجة

 .ت  الثالث والخامس والثامؽ بالسقارنة بغير الستفؾ ات الذات لف  الستفؾ ات  قميال 
لفراةة العلب ة  يؽ تقفير  ((Frager,1987( دراةة تراجر 1221) أورد تحل

، طالب الذكؾر والإناث 222الذات والقفرة الا تكارية وتكؾن   يشة الفراةة مؽ 
قفير الذات وأشارت نتاو  الفراةة إلف وجؾد  لب ة ارتااطيو مؾجاة ودالة  يؽ ت

والا تكارية  شف الظلبب كسا أشارت إلف وجؾد تروؽ دالة  يؽ الذكؾر والإناث ت  
 .تقفير الذات لرالح الإناث
( اتزح أف الستفؾ يؽ يتستعؾف بسفيؾـ 1222الغامف  ) وت  دراةة  اـ  يا

ذات ايجا   يفؾؽ ما ىؾ  شف العادييؽ ةؾام ت  الفرجة الكمية لسفيؾـ الذات أو 
الذات الأةرية -الذات الانفعالية–الذات العقمية -مفيؾـ الذات التالية )الجدسيةأبعاد 
 .الاجتساعية( –

ىفت  إلف معرتة ، (42، 1223) دراةة لايشدم  ويرومم  الؾاردة ت  الغاىر
العلب ة  يؽ ندب العاارات الؾصؽية الت  يتتؤيا التلبميذ  ؽ أنفديؼ مقارنة بالعسر، 

يتعمق بالذكام تقف ركز الاطفاؿ ألأ ل ذكامل  مف الأمؾر  الجشس والذكام، وؼيسا
السمسؾةة ت  مفيؾميؼ  ؽ الذات كالسغير العاـ ورتاؽ المعب والعلب ات مع الجشس 

 يشسا ركزت عاارات الاطفاؿ الاكثر ذكامل  مف مفيؾـ الذات الستعمق بدسات ، الآلر
  .الذخرية والدمؾؾ

إف أغمب الفراةات العمسية ضسؽ ىذا ت ،مؽ للبؿ ما تؼ اةتعراضو :التعقيب
اة ، أعيرت  لب ة دالة  يؽ مفيؾـ الذات الإيجا   وبيؽ مفاـيؼ الذكام السحؾر السؾـ
 .والا تكار

 :العمخ ومتغيخ الجنذ / دراسات تناولت مفيهم الحات في ضهء متغيخ رابعاا 
حيث وجف أف السراىقات السؾىؾبات تؾاجييؽ  ((Kerr, 1985كير  دراةة
اجتساعية أكثر مؽ الذكؾر تبثر ةمؤيا  مف مفيؾميؽ الذات  مسا يعظل مؽ   ؾاوق

كسا أف الكثيرات مؽ الؤشات السؾىؾبات  ف يخفزؽ ، اةتخفاـ مؾاىؤيؽ وإمتاناتيؽ
ةعييؽ الأكاديس  لك  يراحؽ محؤؾبات مؽ الشاحية الاجتساعية تقف يتؽ مُجؤرات 
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تفن  ت  التحريل ويتظابقؽ لحجب مؾىؤتيؽ ويحاتغؽ  مف وضعيؽ الاجتسا   بال
 (1222، المحيان  والعتيؤ ).مع تؾ عات أ رانيؽ غير السؾىؾبات

ىل يتظؾر مفيؾـ ( إلف الإجابة  ؽ الدباؿ "2881) كسا ىفت  دراةة  روؽ 
وتؾصم  الفراةة إلف ، ؟الذات لف  طماة السرحمة الأةاةية  تقفـ السرحمة العسرية

ؾر مفيؾـ الذات لف  الظماة لرالح الفئتيؽ وجؾد أثر داؿ إحراويال لمعسر ت  تظ
  .ةشو 25و 23العسريتيؽ 

يتزح مؽ الفراةات الدابقة الذكر أف الإناث السؾىؾبات ولاصة مؽ  :التعقيب
السرحمة العسرية الت  تدتيفتيا الفراةة ىؽ الاكثر  رضة لسذتلبت تيؼ الذات وت  

  حاجة ماةة لتظؾير مفاـيؼ إيجا ية وا عية  ؽ ذواتيؽ.
التفهق في التحريل و / دراسات تناولت العلاقة بين مفيهم الحات خامداا 

 :والإنجاز الاكاديمي
الفروؽ ت  تقفير الذات لف  الظماة تعرؼ إلف ىفت   (2882) جؤريل دراةة -

طالب مؽ  (522تكؾن  العيشة مؽ )، الستفؾ يؽ دراةيال ت  السرحمة الثانؾية
و ف أشار ، التيارىؼ بالظريقة العذؾاوية الظماة الستفؾ يؽ وغير الستفؾ يؽ تؼ

التاايؽ الثشاو  إلف وجؾد تروؽ ذات دلالو إحراوية ت  تقفير الذات  يؽ الظماة 
 .الستفؾ يؽ وغير الستفؾ يؽ وكان  لرالح الظماة الستفؾ يؽ

أبعاد مفيؾـ الذات لف   يشة تعرؼ إلف  (1222) كسا ىفت  دراةة شريؼ وممحؼ -
وأثر متغيرات الجشس والرف الفراة  والتحريل الأكاديس   مؽ الظماة السراىقيؽ
( مؽ 252) ( طالاال وطالاة مشيؼ218) تعلف  العيشة مؽ . مف ىذه الأبعاد

وتؼ التيارىؼ مؽ الرفيؽ ، ( مؽ العادييؽ ت  مدتؾ  الفراة 275الستفؾ يؽ و)
روؽ وأشارت الشتاو  إلف وجؾد ت .التاةع والعاشر ت  مرحمة التعميؼ الأةاة 

ذات دلالة إحراوية  يؽ الظماة الستفؾ يؽ والعادييؽ ت  أبعاد مفيؾـ الذات 
، الاىتسامات ةسات الذخرية، اليؾايات، الآرام والاتجاىات والسعتقفات) التالية:

كسا أف الظماة الستفؾ يؽ كانؾا ، وكان  لرالح الظماة الستفؾ يؽ (الاعف الانفعال 
   ل مشيؼ ت  السجاؿ الاجتسا  أييؽ و الشفد  مؽ العادا م  ت  السجاؿ 

- Leonardson,1986))  بعض تعرؼ تقف  اـ  فراةة تشاول  التاار مف  تاوفة
الستغيرات الذخرية والأكاديسية الت  تدا ف  مف التشؤب  فرجات الفرد  مف 
 مؿياس مفيؾـ الذات و ف تؾصل مؽ للبؿ ىذه الفراةة إلف أف الستغيرات

 .التشؤب بسدتؾ  مفيؾـ الذاتالأكاديسية  ف تديؼ ت  
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( ىفت  لمتعرؼ  مف العلب ة  يؽ مفيؾـ 2874دراةة يعقؾب وبمؤل )أيزال و  -
وتؾصم  الشتاو  ، الذات والتحريل الفراة  لف  طماة السرحمة الإ فادية بالأردف

 .إلف وجؾد  لب ة ايجا ية دالة  يؽ درجات مفيؾـ الذات والتحريل الفراة 
 شارة بذتل  اـ إلف أف ىشاؾ  فدال كؤير مؽ الفراةاتمؽ السيؼ الإ :التعقيب -

أكفت وجؾد ارتااطال ايجا يال  ؛الؾاردة ت  الفراةة الحالية والكثير غيرىا لؼ يرد ذكره
إلف انو  حيث أشارت يؽ مفيؾـ الذات والتحريل الفراة   لب ة وثيقة و ؾية و 

 ل ، تقفير الذاتوكمسا  ل مدتؾ  ، كمسا زاد مدتؾ  تقفير الذات زاد التحريل
  التحريل.

  :/ دراسات تناولت العلاقة بين مفيهم الحات والتهافق النفدي والاجتماعيسابعاا
 فراةة ىفت  إلف بحث العلب ة  يؽ السفيؾـ الايجا    (2882)  اـ دويفار -

و ف تكؾن   يشة الفراةة ، والدمؤ  لمذات وبيؽ متغيرات الذخرية لف  الأطفاؿ
سيذة بالرف الدادس الا تفاو  الأزىر  والأوؿ الإ فاد  تمسيذا وتم 185مؽ 

و ف أوضح  الشتاو  ، ةشة 21-22بسفارس الإةتشفرية تتراوح أ سارىؼ ما يؽ 
أنو تؾجف  لب ة  يؽ مفيؾـ الذات الايجا   وبيؽ كل مؽ تقؤل الآلريؽ والتؾاتق 

  .عس والقمقكسا أنو تؾجف  لب ة  يؽ مفيؾـ الذات الدمؤ  وبيؽ كل مؽ الي، العاـ
 فراةة ىفت  إلف بحث العلب ة  يؽ مفيؾـ  ((Sarani, 2007كسا  اـ ةارةان   -

مؽ  212و ف تكؾن   يشة الفراةة مؽ ، الذات وتؾاتق طماة السفارس الثانؾية
و ف اةفرت الشتاو   ؽ وجؾد  لب ة دالو ، طماة السفارس الثانؾية بسفيشة وارانجيل

ذكؾر ) ىذه العلب ة تختمف بالتلبؼ الجشسوأف ،  يؽ مفيؾـ الذات والتؾاتق
 .(واناث

 فراةة حؾؿ مفيؾـ الذات ت  مرحمة السراىقة و لب تو  ((1992 اـ غريب  -
تكؾن   يشة ، بالاكتئاب ت  دراةة مقارنة  يؽ مرر والإمارات العربية الستحفة

 مؽ السررييؽ 732، لامؽ طلبب السفارس الإ فادية 823السفحؾصيؽ مؽ 
واةتخفـ  (ذكرال  122-أنثف  127ومؽ الإماراتييؽ ) (ذكرال  132 –أنثف  132)

لسفيؾـ  (ىاريس–بايرز ) ومؿياس CDIد( لمرغار ) ت  الاحث مؿياس الاكتئاب
الذات و ف أعيرت نتاو  الفراةة وجؾد  لب ة ةالاة  يؽ مفيؾـ الذات والاكتئاب 

 .لف  مجسؾ ة السفحؾصيؽ كتل
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 مف طلبب الثانؾية  Groer ,et ,al,1992)) الظؾلية الت  أجراىا الفراةة -
السؾىؾبيؽ أعيرت ميل الإناث لف  تعرضيؽ لمزغؾ  الاجتساعية إلف اةتخفاـ 

كسسارةة الرياضة وأف  active-distractiveاةتراتيجيات الانذغاؿ الايجا ية 
ىذا السيل يقل مع التقفـ ت  العسر ليحل متانو السيل لاةتخفاـ أشتاؿ ةمؤية مؽ 

وبالسقا ل تؾصمؾا إلف ميل الذكؾر لاةتخفاـ اةتراتيجيات ، يات الانذغاؿاةتراتيج
وإةتراتيجية العفواف وأنو ميل  –مثل التفليؽ والكحؾؿ  –التعامل السفمرة لمذات 
 .يزداد مع التقفـ ت  العسر

تشاول  التؾاتق الإجتسا   مع  (Ann& Stephen ,1994)  ف وةتيقؽدراةة  -
وأعيرت نتاوجيا وجؾد  لب ة ، الذات لف  الأطفاؿ الأصف ام و لب تو بسفيؾـ

 مؾجاة  يؽ  فـ التؾاتق الاجتسا   مع الأصف ام ومفيؾـ الذات الدمؤ .
 تد  الفراةات العمسية الدابقة ت  مجسميا ارتاا  وثيق  يؽ مفيؾـ  :التعقيب

، الذات لف  الأطفاؿ والسراىقيؽ وبيؽ مذتلبت يؾاجيؾنيا  مف صعيف الأةرة
 التؾاتق الشفد  والاجتسا  ، ، التحريل الأكاديس ، الأصف ام، ةالسفرة

 :أوجو الاستفادة من الجراسات الدابقة
اةتفادت الااحثة مؽ الفراةات الدابقة ت  صياغة مذتمة الفراةة وتروضيا  

وت   شام أدوات الفراةة الحالية وت  التيار الأةاليب الاحراوية السشاةاة وكذلػ 
  .  وتفديرىات  مشا ذة الشتاو

  منيج الجراسة وأدواتيا:
 :المنيج
تعتسف ىذه الفراةة  مف السشي  الؾصف  التشؤب  والذ  يعتسف  مف التشؤب  

بسدتؾ  أبعاد مفيؾـ الذات لف  السؾىؾبات مؽ للبؿ السذتلبت الستعفدة الت  
  .يؾاجيؾنيا

 :مجتمع الجراسة
 السرحمة الستؾةظةيتكؾف مجتسع الفراةة مؽ الظالاات السؾىؾبات ت   

طالاة ت   (522) بسحاتغة الأحدام ت  السسمكة العربية الدعؾدية والاالغ  فدىؽ
وذلػ وتقال لتقارير السركز الؾطش  لمؿياس والتقؾيؼ ، 1223 -1222العاـ الفراة  

 الرادرة إلف إدارة السؾىؾبات بإدارة التربية والتعميؼ بالأحدام.
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 :عينة الجراسة
طالاة مؾىؾبة وى   46مؽ  شة مسثمة لسجتسع الاحث متؾنةتؼ التيار  ي 

وتؼ التيارىا بالظريقة ، العيشة الستؾترة الت  تستش  الااحثة مؽ الؾصؾؿ إلييا
القرفية مؽ السفارس الستؾةظة الت  يتركز تييا السؾىؾبات السجتازات لسؿياس 

 .السركز الؾطش  لمتعرؼ  مف السؾىؾبيؽ ت  محاتغة الأحدام
 الجراسة:أدوات 

 خظهات إعجاد أدوات الجراسة:
 تؼ ا فاده مؽ  ؤل الااحثة مرورال بالسراحل التالية:

 .الاةتعانة بسجسؾ ة مؽ مقاييس مفيؾـ الذات ومذتلبت السؾىؾبيؽ -
 شام مؿياس لسفيؾـ الذات و لر لسذتلبت السؾىؾبيؽ ت  ضؾم الأدب التربؾ   -

 .السرتاط بالسؾضؾ ات
مع تحر  مشاةؤتيا لمسرحمة العسرية واةتخفاـ نسط صياغة عاارات السؿياةيؽ  -

 21234الاةتجابات وتق مؿياس ليترت الخساة  بحيث تتفرج الفرجات مؽ 
 .ت  العاارات الايجا ية والعتس ت  العاارات الدمؤية

صفؽ ) الرفؽ مؽ للبؿ، التحقق مؽ الخراوص الديتؾمترية لمسؿياةيؽ -
 .ت مؽ للبؿ معامل ألفا كرونااخصفؽ الاتداؽ الفالم (، والثاا، السحتؾ  

كسا تؼ  رض السؿياةيؽ  مف  فد مؽ الظالاات السؾىؾبات ت  السرحمة  -
 .الستؾةظة بغرض التحقق مؽ وضؾح التعميسات والعاارات

  :الخرائص الديكهمتخية لأدوات الجراسة
  :مقياس مذكلات المهىهبين -أولاا 

 :ثبات المقياس
ؿ تظؤيق التاار الفا كرونااخ لأجزام تؼ التحقق مؽ ثاات السؿياس مؽ للب

( لمسحاور ,47 -,35) الاةتسارة ولمسؿياس كتل وتراوح  معاملبت الثاات  يؽ
ندتشت  مؽ ذلػ أف السؿياس يتستع ، لمفرجة الكمية لمسؿياس (,68الأربعة و) 

  فلالات ثاات مشاةاة لأغراض الفراةة.
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 :صجق المقياس
تسيؽ مؽ ذو  الالتراص ت  مجاؿ تؼ  رض السؿياس  مف نخاة مؽ السح

اة والؿياس والتقؾيؼ ومؽ أ زام ىيئة التفريس ت  جامعة السمػ ؼيرل  السؾـ
حيث تؼ الألذ بآراويؼ ؼيسا ، والتربؾيات الستخررات ت  إدارة السؾىؾبات بالأحدام

يتعمق بسلبوسة السؿياس لأغراض الفراةة مؽ حيث الرياغة والسزسؾف ومف  ملبوسة 
 ماعف الذ  تؿيدو حتف لرج السؿياس برؾرتو الشياوية.كل عاارة ل

 :مقياس مفيهم الحات -ثانياا 
 :ثبات المقياس

تؼ التحقق مؽ ثاات السؿياس للبؿ تظؤيق التاار الفا كرونااخ لأجزام السؿياس 
 (,52( لمسحاور الأربعة و),48 -,11) ولمسؿياس كتل وتراوح  معاملبت الثاات  يؽ

وندتشت  مؽ ذلػ أف السؿياس يتستع  فلالات ثاات مشاةاة ، سلمفرجة الكمية لمسؿيا
 لأغراض الفراةة.

 :صجق المقياس
تؼ  رض السؿياس  مف نخاة مؽ السحتسيؽ مؽ ذو  الالتراص ت  مجاؿ 
اة والؿياس والتقؾيؼ ومؽ أ زام ىيئة التفريس ت  جامعة السمػ ؼيرل  السؾـ

حيث تؼ الألذ بآراويؼ ؼيسا ، حدامت  إدارة السؾىؾبات بالأ والتربؾيات الستخررات
يتعمق بسلبوسة السؿياس لأغراض الفراةة مؽ حيث الرياغة والسزسؾف ومف  ملبوسة 

 .كل عاارة لماعف الذ  تؿيدو حتف لرج السؿياس برؾرتو الشياوية
 جخاءات الجراسة:إ
ؼيسا يتعمق  الاطلبع  مف الأدب التربؾ  ت  مجاؿ تربية السؾىؾبيؽ و مؼ الشفس -2

 .تلبت السؾىؾبيؽ ومفيؾـ الذاتبسذ
 .صياغة تروض الفراةة ت  ضؾم الإطار الشغر  ونتاو  الفراةات الدابقة -1
  .ومؿياس مفيؾـ الذات  شام أدوات الفراةة الستسثمة ت  مؿياس مذتلبت السؾىؾبيؽ -2
التحقق مؽ صفؽ وثاات السقاييس مؽ للبؿ  رضيا  مف السحتسيؽ مؽ   -3

 .حراويةالأةاليب الإتعفدة ومؽ للبؿ بعض مجالات م
مؽ الظالاات  التشديق مع إدارة السؾىؾبات حؾؿ التيار  يشة مسثمة لسجتسع الفراةة -4

 .السجتازات لمسقاييس الؾطشية
 .الحرؾؿ  مف مؾاتقة أوليام الأمؾر بذعف تظؤيق أدوات الفراةة  مف الظالاات -5
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ات  مف الشزوؿ لمسيفاف لتظؤيق مؿياس مذتلبت السؾىؾبيؽ ومؿياس مفيؾـ الذ -6
  . يشة الفراةة

ؾاةظة ثؼ معالجة الشتاو  احراويال  ، ترحيح الالتاارات وإ فاد  ؾاوؼ الفرجات -7
لتحميل الؤيانات واةتخراج الشتاو  ومشا ذتيا ، (SPSS)اةتخفاـ الؤرنام  الاحراو 

 .وتفديرىا وتقفيؼ التؾصيات والسقترحات وصياغة الفراةة برؾرتيا الشياوية
 ية:الأساليب الاحرائ

 SPSS) (ندانيةحراوية لمعمؾـ الإالحزمة الإ) تؼ إدلاؿ الؤيانات ت   رنام 

Version ,22,00,) حداب معامل الثاات لمسقاييس باةتخفاـ التاار ألفا  وتؼ
  .((ALPHAكرونااخ 
تؼ اةتخفاـ التاار  يرةؾف للئجابة  مف الدباؿ الأوؿ   مف الأةئمة جابةوللئ

 MULTIPLE LINEARالخظ  الستعفد  واةتخفاـ التاار الانحفار

REGRESSION   ةباؿ الفراةة الثان للئجابة  مف.  
 :نتائج الجراسة ومناقذتيا

 نتائج الدؤال الأول -أولاا 
 ،الاجتماعي ،الذخري) وأبعاده ما ىي طبيعة العلاقة بين مفيهم الحات -

 الأسخية، الاجتماعية، النفدية وبعض المذكلات (والأسخي  كاديميالأ 
 لجي الظالبات المهىهبات؟ لمجرسيةوا

 معاملبت الارتاا  ومدتؾ  دلالتيا (2) جفوؿ
  يؽ درجات مؿياس مذتلبت السؾىؾبات ودرجات مفيؾـ الذات 

 مفيهم الحات المتغيخات
 الجرجة الكمية الاجتماعي الذخري الاكاديمي الأسخي 

 السذتلبت

 024. الشفدية
.861 

.364** 
.005 

.588** 
.000 

.507** 
.000 

.587** 
.000 

 -020.- السفرةية
.885 

.002 

.990 
.008 
.954 

.064 

.635 
.026 
.847 

 **362. الأةرية
.006 

-.121- 
.369 

.450** 
.000 

.334* 
.011 

.409** 
.002 

 -031.- الاجتساعية
.819 

.292* 
.027 

.505** 
.000 

.730** 
.000 

.614** 
.000 

 146. الفرجة الكمية
.280 

.186 

.165 
.590** 
.000 

.610** 
.000 

.617** 

.000 
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  :(2يتزح مؽ الجفوؿ )
وجؾد معاملبت ارتاا  دالو احراويال  يؽ درجات الظالاات السؾىؾبات  مف  -

ودرجاتيؽ  مف مؿياس مفيؾـ الذات )الفرجة  (الفرجة الكمية) مؿياس السذتلبت
 .2.20 شف مدتؾ   (الكمية

 يؽ درجات الظالاات السؾىؾبات  مف وجؾد معاملبت ارتاا  دالو احراويال  -
ودرجاتيؽ  مف مؿياس مفيؾـ  (بعف السذتلبت الشفدية) مؿياس السذتلبت

  .2.20 شف مدتؾ   (الاجتسا  ، الذخر ، الذات )بعف الأكاديس 
 وجؾد ارتاا  ةالب  يؽ درجات الظالاات السؾىؾبات  مف مؿياس السذتلبت -

، مؿياس مفيؾـ الذات )بعف الأةر  ودرجاتيؽ  مف  (بعف السذتلبت السفرةية)
 .(الاجتسا  ، الذخر ، الأكاديس 

وجؾد معاملبت ارتاا  دالو احراويال  يؽ درجات الظالاات السؾىؾبات  مف  -
ودرجاتيؽ  مف مؿياس مفيؾـ  (بعف السذتلبت الأةرية) مؿياس السذتلبت
 شف  (و) بعف الاجتسا   2.20 شف مدتؾ   (الذخر ، الذات )بعف الأةر  

 .2.20دتؾ  م
وجؾد معاملبت ارتاا  دالو احراويال  يؽ درجات الظالاات السؾىؾبات  مف  -

ودرجاتيؽ  مف مؿياس مفيؾـ  (بعف السذتلبت الاجتساعية) مؿياس السذتلبت
 (و) بعف الأكاديس  2.20 شف مدتؾ   (الاجتسا  ، الذخر  الذات )بعف
 .2.20 شف مدتؾ  

 :نتائج الدؤال الثاني -ثانياا 
 )الذخري، الاجتماعي، الاكاديميمكن التنبؤ بمفيهم الحات وأبعادهىل ي-

، الأسخية، و الاجتماعية، و النفدية من خلال بعض المذكلات (والأسخي 
 لجي الظالبات المهىهبات؟ لمجرسيةا

 تحميل الانحفار لمفرجة الكمية لسفيؾـ الذات الأةر   (1جفوؿ )
 مؽ للبؿ درجات مؿياس مذتلبت السؾىؾبات 

 غيخاتالمت
 المنبئات

قيمة 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعجد

 مخبع
معامل 
 الارتباط

 Fقيمة 
 الانحجارية

 دلالتياو 

 قيمة بيتا
B 
 

مدتهى 
 الجلالة

 2.53 16. 404. 2.60 السذتلبت الشفدية
,051 

-068 .594 
 586. 067- السذتلبت السفرةية
 003. 321. السذتلبت الأةرية
 383. 107- ساعيةالسذتلبت الاجت
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أنو يستؽ التشؤب بسفيؾـ الذات الأةر  لمسؾىؾبات مؽ  (1يتزح مؽ الجفوؿ )
مسا يذير أف ، حيث أف ؾيسة  يتا دالة ت  ىذا الاعف، للبؿ بعف السذتلبت الأةرية

  .% مؽ التاايؽ الكم  لسفيؾـ الذات الأةر  25ىذا الستغير يستؽ مؽ للبلو تفدير 
 نحفار لمفرجة الكمية لسفيؾـ الذات الأكاديس تحميل الا (2)جفوؿ

 مؽ للبؿ درجات مؿياس مذتلبت السؾىؾبات
 المتغيخات 
 المنبئات 

قيمة 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعجد

 مخبع 
معامل 
 الارتباط 

 Fقيمة 
 الانحجارية
 و دلالتيا

 قيمة بيتا 
B 
 

مدتهى 
 الجلالة 

 4.819 27. 520. 1.28 السذتلبت الشفدية
.002 

.369 .003 
 521. 072- السذتلبت السفرةية 
 012. 244- السذتلبت الأةرية
السذتلبت 
 الاجتساعية 

.196 .084 

أنو يستؽ التشؤب بسفيؾـ الذات الأكاديس  لمسؾىؾبات  (2يتزح مؽ الجفوؿ )
حيث أف ؾيسة  يتا دالة ت  ىذيؽ ، مؽ للبؿ بعف السذتلبت الأةرية والشفدية

% مؽ التاايؽ 16مسا يذير أف ىذيؽ الستغيريؽ يستؽ مؽ للبليسا تفدير ، فيؽالاع
  .الكم  لسفيؾـ الذات الأكاديس 

 تحميل الانحفار لمفرجة الكمية لسفيؾـ الذات الذخر  (3جفوؿ )
 مؽ للبؿ درجات مؿياس مذتلبت السؾىؾبات

 المتغيخات 
 المنبئات 

قيمة 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعجد

 مخبع 
معامل 
 الارتباط 

 Fقيمة 
 الانحجارية
 و دلالتيا

 قيمة بيتا 
B 
 

مدتهى 
 الجلالة 

 13.83. 51. 718. 626. السذتلبت الشفدية
.000 

.441 .000 
 078. 187- السذتلبت السفرةية 
 038. 187. السذتلبت الأةرية
السذتلبت 
 الاجتساعية 

.278 .010 

تؽ التشؤب بسفيؾـ الذات الذخر  لمسؾىؾبات مؽ أنو يس (3يتزح مؽ الجفوؿ )
حيث أف ؾيسة  يتا دالة ت  ىذه ، للبؿ بعف السذتلبت الأةرية والشفدية والاجتساعية

% مؽ التاايؽ الكم  لسفيؾـ 42مسا يذير أنو يستؽ مؽ للبليا تفدير ، الستغيرات
  .الذات الذخر 
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 الذات الاجتسا   تحميل الانحفار لمفرجة الكمية لسفيؾـ  (4جفوؿ )
 مؽ للبؿ درجات مؿياس مذتلبت السؾىؾبات

 المتغيخات 
 المنبئات 

قيمة 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعجد

 مخبع 
معامل 
 الارتباط 

 Fقيمة 
 الانحجارية
 و دلالتيا

 قيمة بيتا 
B 
 

مدتهى 
 الجلالة 

 20.33 61. 781. 725. السذتلبت الشفدية
.000 

.312 .009 
 710. 041- رةية السذتلبت السف

 495. 064- السذتلبت الأةرية
السذتلبت 
 الاجتساعية 

.722 .000 

أنو يستؽ التشؤب بسفيؾـ الذات الاجتسا   لمسؾىؾبات  (4يتزح مؽ الجفوؿ )
حيث أف ؾيسة  يتا دالة ت  ىذه ، مؽ للبؿ بعف السذتلبت الشفدية والاجتساعية

% مؽ التاايؽ الكم  لسفيؾـ 52مؽ للبليا تفدير  مسا يذير أنو يستؽ، الستغيرات
  .الذات الاجتسا  
  :مناقذة النتائج

وجؾد معاملبت ارتاا  دالو احراويال  يؽ درجات الظالاات أعيرت نتاو  الفراةة  -
ودرجاتيؽ  مف مؿياس مفيؾـ  (الفرجة الكمية) السؾىؾبات  مف مؿياس السذتلبت

واتفق  ىذه الشتيجة مع الفراةات ، 2.20 شف مدتؾ   (الذات )الفرجة الكمية
الت  بحث  العلب ة  يؽ مذتلبت السراىقيؽ  الحفيثة ت  الؤيئة الدعؾدية ولارجيا

و مف ا تاار أف السراىقيؽ السؾىؾبؾيؽ ىؼ أكثر ، وأبعاد مفيؾـ الذات لفييؼ
 رضة لمسذتلبت مؽ السراىقيؽ العادييؽ وىذه الشتيجة تستف جذورىا إلف العفيف 

 ت  ((Hollingworth,1942,1926لفراةات الت  كان  باكؾرتيا دراةات مؽ ا
نغرال لسا يتسيزوف بو مؽ لراوص واحتياجات تفرجيؼ تح   (1225الدميساف )

تإف تعثير السذتلبت مؽ الستؾ ع أف يتؾف أكؤر ت   مؾرة ، مغمة التربية الخاصة
 .مفيؾميؼ  ؽ الذات ت  كاتة مشاح  حياتيؼ السختمفة

يرت الفراةة الحالية أثر لمسذتلبت الأةرية  مف كل مؽ )مفيؾـ الذات كسا أع -
ويعتؤر ذلػ مشظؿيال ت  عل كثاتة ما أورده ، (الذخر  -الأكاديس   -الأةر  

الااحثيؽ ت   مؼ الشفس مؽ أطر نغرية تشاول  مفيؾـ الذات وأثر العؾامل 
ت   فة  حيث وضحؾا( 2887، زىراف) (1223 ،الغاىر) الأةرية  ميو مثل
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السرض ، الفقف الأ ؾ  ، أةاليب التشذئة الؾالفية) ترؾؿ تفاصيل العلب ة  يؽ
 (السدتؾ  الثقات  لمؾالفيؽ، السدتؾ  الاجتسا   والا تراد  للؤةرة، الأ ؾ  

كسا تتعكف ىذه الشتيجة ، وبيؽ مفيؾـ الذات لف  الأطفاؿ والسراىقيؽ بذتل لاص
 ؤف  ؛1228، ) امرمسية الت  اتفق  معيا وىذا الأثر ت  عل نتاو  الفراةات الع

والت   تد  ت  مجسميا أثر أةاليب السعاممة والتشذئة الؾالفية  (2875 ،الفتاح
وبالشغر إلف طؤيعة السجتسعات العربية ،  مف مفيؾـ الذات لف  السراىقيؽ

تإنشا نلبحظ التراؽ ، والسجتسع الدعؾد  الذ  تس  ؼيو الفراةة بذتل لاص
عةرىؽ ت  عل الحساية ليؽ و زام أغمب أو اتيؽ ت  كشف الؾالفيؽ السراىقات ب

مسا يؤرر ةيظرة العامل الأةر  بذتل كؤير ت  التعثير  مف مفيؾـ الذات 
  .لفييؽ

مفيؾـ الذات ) كسا وضح  الفراةة الحالية أثر السذتلبت الشفدية  مف كل مؽ -
لذخر  بالشداة لسفيؾـ الذات ا، (الأكاديس  -الاجتسا   -الذخر 

؛ 2882، دويفار) والاجتسا   تإف ذلػ يتفق ما جاو  بو الفراةات العمسية
Sarani, 2007وردت مشا ذتيا ت  الفراةات -وغيرىا  (1992، غريب ؛

اليعس والقمق وغيرىا مؽ السذتلبت ، وجفت  لب ة  يؽ الاكتئاب -الدابقة
( أف مذتمة 1222كسا تذكر ةمفرماف )، الشفدية وبيؽ مفيؾـ الذات لف  الشذئ

الكسالية تعتؤر متغير جؾىر   شف السؾىؾب  ف تبد  إلف تفؾ و أو  ف تكؾف 
 .مذتمة نفدية تزج بو إلف اليعس وتفن  مفيؾـ الذات والتحريل

وجؾد لب ة  يؽ ( 2882، الظحاف) يؾرد بالشداة لسفيؾـ الذات الأكاديس و 
اة الرصيشة كسا تزسؽ أغمؤية نغري، التؾاتق الشفد  والتحريل الفراة  ات السؾـ

العؾامل الذخرية كعحف السحاور اليامة الت   (تانشؤؾـ،  يرتؾ، جانييو، ريشزول ) مثل
اة الفرد وإنجازه السسيز ت  مجاؿ تفؾ و ، تمعب دورال أةاةيال أو ثانؾيال ت   مؾرة مؾـ
مسا يفؿ أف وجؾد أ  اضظراب ت  ىذه الستغيرات الذخرية والشفدية يشعتس ةمؤيال 

 .التفؾؽ وتظؾر السؾاىب مف 
مفيؾـ ) كسا وضح  الفراةة الحالية أثر السذتلبت الاجتساعية  مف كل مؽ -

 (1228، الاذر) وتتفق مع الفراةات العمسية مثل (الاجتسا   –الذات الذخر 
الت  ربظ   يؽ التؾاتق الشفد  والاجتسا   لمسراىق وبيؽ مفيؾـ الذات بعلب ة 
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تقؤل الآلريؽ  الت  وجفت  لب ة طردية  يؽ (2882، )دويفارودراةة ،  ؾية
، وبيؽ مفيؾـ الذات الاةجا   لف  الفرد والتؾاتق الشفد  والاجتسا   العاـ

وبسراجعة الأدب التربؾ  ت  مجاؿ  مؼ الشفس نجفه يرتاط ارتااطال وثيقال بعمؼ 
الاجتساع حيث تتفا ل العؾامل الشفدية والاجتساعية للئنداف مع بعزيا وتبثر 

 حيث ير  ، تل متاادؿ  مف بعزيا الاعض وتعتس طؤيعة الدمؾؾ الإندان بذ
أف التؾاتق الذخر  والاجتسا   يشعتس ت  تكرة الفرد  ؽ ( 2887، زىراف)

ذاتو وكمسا كاف أكثر تؾاتقال مؽ الشاحية الشفدية والاجتساعية كمسا اتجو مفيؾمو 
مة حؾؿ الرعؾبات دراةة ىا (kerr, 1997)وتؾرد ،  ؽ الذات نحؾ الايجا ية

حيث يعسفف إلف اةتخفاـ اةتراتيجيات ، الاجتساعية الت  تؾاجييا السؾىؾبات
اة والفاويا ، لمتكيف الاجتسا   مع حؾليؽ  يفؼ كدب الذعؤية مثل انكار السؾـ

يدؤب ليؽ القمق والزغؾ  الشفدية مسا يبد  إلف تفن   ىذا الزغط السجتسع 
اة الت  يتسيزف  يامفيؾميؽ الذخر   ؽ ذواتيؽ و ؽ طؤي ، عة ومدتؾ  السؾـ

  .و ف يخفزؽ ةعييؽ الأكاديس  ت  ةؤيل الؾصؾؿ لتؾ عات الزميلبت
ولؼ تغير الفراةة الحالية لاعف السذتلبت السفرةية أثرال  مف مفيؾـ الذات لف   -

وتختمف مع بعض الفراةات الت  وجفت  لب ة  يشيسا مثل ، الظالاات السؾىؾبات
، العارضة ؛Shiffler, Sour& Nadelman,1977 ؛1224 ،كامل) دراةة
وترجع الااحثة ذلػ بدؤب طؤيعة السفارس الت  تؼ التيار  يشة الفراةة  ،(2878

وىؾ مذروع السمػ  ؤف الله  ؽ  ؤف  (تظؾير) مشيا وى  مفارس تخزع لؤرنام 
حيث تتركز السؾىؾبات ت  مثل ، العزيز  ؿ ةعؾد لتظؾير التعميؼ ت  السسمكة

لسفارس الت  تقفـ لمظالاات بذتل  اـ والسؾىؾبات بذتل لاص لفمات ىذه ا
مسيزة وتسف جدؾر التؾاصل مع مبةدات السجتسع ت  ر اية السؾاىب ورةؼ 

لذا تمؼ تغير حفة لسذتلبت السفرةة ت  تعثيرىا  مف ، الخظط والؤرام  ليؼ
  .مفيؾـ الذات لف  الظالاات السؾىؾبات  يشة الفراةة

 :قتخحاتالتهصيات والم
إنذام أ داـ لمتؾجيو والإرشاد تابعة لسراكز وإدارات السؾىؾبات يقفـ مؽ للبليا  -2

  .لفمات الإرشاد الفرد  والجسا   الت  تحتاجيا الظالاات السؾىؾبات
التؾاصل الؤشام  يؽ السفرةة وأةر الظالاات السؾىؾبات مؽ للبؿ  قف مجالس  -1

ؿيفيؼ بخراوص واحتياجات  شاتيؽ الآبام والأميات الخاصة  يؼ  يفؼ تث
 .والسذتلبت السحتسمة الت   ف يعانؾف مشيا ومبشراتيا
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تفعيل دور السرشفة الظلب ية ت  السفارس العادية ت  و اية الظالاات مؽ ىذه  -2
 .السذتلبت والاةياـ ت   لبجيا ت  حاؿ عيؾرىا

يؽ  تربية  قف ورش العسل والؤرام  التفريؤية مؽ  ؤل السختريؽ والسيتس -3
السؾىؾبيؽ تح  مغمة إدارة التربية والتعميؼ أو لارجيا والت  تيفؼ إلف تثؿيف 

بظرؽ ، معمسات السؾاد الفراةية، السرشفات الظلب يات، ولاة وووليات الأمر
 .التعامل مع الظالاات السؾىؾبات ولراوريؽ وةساتيؽ الخاصة

 مف  رام  للئرشاد إ ادة الشغر ت  رةؼ لظط الر اية وتحر  اشتساليا  -4
 .والتؾجيو لمظالاات

إجرام السزيف مؽ الفراةات التتاعية حؾؿ مذتلبت الظالاات السؾىؾبات وأثرىا  -5
 .ت  حياتيؽ التعميسية والسيشية

تؾتير السفارس السشاخ التعميس  السلبوؼ والسذجع  مف تشسية إ فاع و فرات  -6
 .الظالاات السؾىؾبات

لظالاات السؾىؾبات مؽ للبؿ المقامات الت  تتؼ معيؽ نذر الؾ   ت  مجتسع ا -7
 .بتيؽية التغمب  مف مذتلبت معيشو يحتسل معاناتيؽ مشيا

تشسية الدسات الشفدية الت  تدا ف  مف تشسية مؾاىب الظالاات مثل الفاتعية  -8
 .التعؤير  ؽ الآرام والسذا ر، الجرأه ، الثقة بالشفس، الذاتية لمتعمؼ
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 المراجع
  :مخاجع العخبيةال -أولاا 

دار السديرة ،  ساف .ةيتمؾجية التشذئة الاجتساعية(. 2887صالح محمد )، أ ؾ جادو
 .لمشذر والتؾزيع والظاا ة

الفروؽ ت  السذتلبت والحاجات الإرشادية  يؽ الظماة  .(2883تاديا )، أ ؾ جريس
،  ساف، الجامعة الأردنية، رةالة ماجدتير، الستسيزيؽ الستسيزيؽ وغير

 .ردفالأ
مذتلبت الظماة السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ ت   .(1221راض  محمد جؤر ) ،أ ؾ ىؾاش

 2، السجمة التربؾية الفولية الستخررة .مفيشة الااحو مؽ وجية نغرىؼ
(2). 

السذتلبت والحاجات الارشادية لمظلبب  .(1225) الاحسف ، محمد  ؽ  ميثة
اة، السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ اة. ) بحؾث السبتسرات الإ ميسية لمسؾـ ر اية السؾـ

 .84 – 823، الدعؾدية (،تربية مؽ أجل السدتقؤل
مفيؾـ الذات لف  تلبميذ مفرةة السؾىؾبيؽ رياضيال  .(2888نياد محمد )، أحسف

معيف الفراةات ، رةالة ماجدتير، دراةة مقارنة .وتلبميذ السفارس العادية
 .جامعة ىيؽ شسس، العميا لمظفؾلة

اة والا فاع ت  التعميؼ العاـ مبةدة السمػ  ؤف  .(1228) الاةتراتيجية العربية لمسؾـ
 .الدعؾدية، الرياض .ز ورجالو لر اية السؾىؾبيؽالعزي

 .(1222الإدارة العامة لر اية السؾىؾبيؽ  ؾزارة السعارؼ بالسسمكة العربية الدعؾدية )
ور ة  سل مقفمة ت  مديرة ر اية السؾىؾبيؽ بالسسمكة العربية الدعؾدية، 

 28-27، السمتقف الأوؿ لسبةدات ر اية السؾىؾبيؽ  فوؿ الخمي  العربية
 .1222يشاير  23-22ػ السؾاتق 2312شؾاؿ 

( معايير التعرؼ والكذف  ؽ السؾىؾبيؽ ت  1222 ؿ شارع،  ؤف الله الشاتع )
السبتسر العمس  العرب  السسمكة العربية الدعؾدية، ور ة  سل مقفمة ت  

 .الثان  لر اية السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ
الفروؽ ت  مركز .(1222يؽ )تاطسة أحسف  م  أحسف وششاف، أحسف محمد الحد أنؾ،

 .التحتؼ ومفيؾـ الذات  يؽ السؾىؾبيؽ والعادييؽ مؽ تلبميذ مرحمة الأةاس
 .السجمة العربية لتظؾير التفؾؽ 

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-basket.pl?bib_list=141293/57910/162685/224785/37608/99615/99634/15429/79408/82514/30832/36533/24291/37469/15994/11777/67952/
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-basket.pl?bib_list=141293/57910/162685/224785/37608/99615/99634/15429/79408/82514/30832/36533/24291/37469/15994/11777/67952/
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-basket.pl?bib_list=141293/57910/162685/224785/37608/99615/99634/15429/79408/82514/30832/36533/24291/37469/15994/11777/67952/
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(. مفيؾـ الذات و لب تو بدؾم التؾاتق الشفد  1228) ةعاد  ؤف الله، الاذر
لسجمف ا، جامعة الاحريؽ، كمية التربية، مجمة العمؾـ التربؾية، والاجتسا  

  25-22ص ص ، العفد الثان ، العاشر
 .تقفير الذات لف  الظماة الستفؾ يؽ دراةيال  .(2882مؾةف  ؤف الخالق )، جؤريل

 .235-217( 1)12، الجامعة الأردنية، العمؾـ الاندانية :دراةات
اة والتفؾؽ والإ فاع .(أ1223تتح   ؤفالرحسؽ ) ،جرواف .  ساف: دار 1.  السؾـ

 .الفكر
أةاليب الكذف  ؽ السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ (. 1221تتح   ؤفالرحسؽ ) ،جرواف

 .،  ساف: دار الفكر2،  ور ايتيؼ
(. تربية السؾىؾبيؽ ت  الؾطؽ العرب  ت   رام  تكؾيؽ 1227 ؤف الله )، الجػيساف

السبتسر دراةة مقفمة لمسشغسة العربية لمتربية والثقاتة والعمؾـ  .السعمسيؽ
 السسمكة العربية الدعؾدية.، الرياض .ة والتعميؼ العربالدادس لؾزرام التربي

 .دليل  رنام  ر اية السؾىؾبيؽ بسفارس التعميؼ العاـ(. 1226 ؤف الله )، الجػيساف
 .وزارة التربية والتعميؼ :الرياض

أدوار وصعؾبات معمس  السؾىؾبيؽ السرتاظة  تخظيط  .(1227تايز )، الجيش 
 .و  ت   رام  السؾىؾبيؽ بسفارس التعميؼ العاـوتشفيذ وتقؾيؼ السشياج الاثرا

  .الدعؾدية، متة السترمة، ، جامعة أـ الفر  رةالة ماجدتير
، ،  سافنغريات وبرام  ت  تربية الستسيزيؽ والسؾىؾبيؽ .(2888الحروب، أنيس )

 .دار الذروؽ 
مذتلبت وحاجات الظماة السؾىؾبيؽ وصفاتيؼ الدمؾكية ت   .(1222) حدؾنة، ناومة
 .312 – 255 .(17)، مجمة الارشاد الشفدف، شظقة القريؼم
(. مفيؾـ الذات  ؾصفو دالو لاعض الستغيرات الذخرية 2882 ؤف الفتاح )، دويفار

السبتسر الدشؾ  الرابع لمظفل ، دراةة ةيتؾمترية اةتفلالية، لف  الأطفاؿ
 .جامعة  يؽ شسس، مركز دراةات الظفؾلة، السرر  
) ظؾؼ محسؾد  تعميؼ السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ .(1222ؽيا )ةم، ريؼ ؛ديفيز، جير  

  .، السركز العرب  لمتعريب والترجسة والتعليف والشذر، دمذق(ياةيؽ مترجؼ
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 الؼ ، القاىرة . مؼ نفس الشسؾ الظفؾلة والسراىقة .(2886حامف  ؤف الدلبـ )، زىراف
 .الكتاب

دار ، ،  سافؽ والسؾىؾبيؽمفلل إلف تربية الستسيزي .(2887الدرور، ناديا ىايل )
 .الفكر

مفاـيؼ وبرام   السية ت  تربية الستسيزيؽ . (1222الدرور، ناديا ىايل )
 .دار الفكر :، سافوالسؾىؾبيؽ

 ةعيف حدش  العزة، إرشاد السؾىؾبيؽ والستفؾ يؽ .(1222) ليشفا كريقر، ةمفرماف
 . ساف والأردف، دار الثقاتة، (مترجؼ)

 -إكتذاتيؼ -الستفؾ ؾف  قميال: لراوريؼ( 1223ةيف )دميساف،  ؤف الرحسؽ ال
 ، القاىرة: متتاة زىرام الذرؽ 2،  مذتلبتيؼ -تربيتيؼ

يؼ، الدميساف اة والإ فاع( 1225) .نؾرة إ راـ جامعة  .الرياض .التفؾؽ العقم  والسؾـ
 .السمػ ةعؾد

جشس أبعاد مفيؾـ الذات وأثر متغير ال .(1222 ؤف القادر )، رغفة وممحؼ، شريؼ
ومدتؾ  التحريل  مييا لف   يشة مؽ الظماة الستفؾ يؽ والعادييؽ ت  

 .(2)16الجامعة الأردنية ، مجمة العمؾـ التربؾية، الرفيؽ التاةع والعاشر
 .دار كيؾاف، دمذق .مفيؾـ الذات  يؽ الظفؾلة والسراىقة .(1222د ف )، الذيخ
وكل مؽ التحريل الفراة   العلب ة  يؽ مفيؾـ الذات .(2882) محمد لالف، الظحاف

 .الإمارات العربية الستحفة، كمية التربية، مجمة كمية التربية، والتؾاتق الشفد 
دار ،  ساف، مفيؾـ الذات  يؽ الشغرية والتظؤيق .(1223 حظاف محمد )، الغاىر

  .واول لمشذر
أثر نسط التشذئة الأةرية والتفا ل  يؽ السعمؼ  .(2878إيساف تزل )، العارضة
، الجامعة الأردنية، رةالة ماجدتير، الظالب  مف مفيؾـ الذات  شف الظماةو 

 .الأردف
 .كمية التربية، جامعة دمذق .الإرشاد الشفد  العسم  .(1221رياض )، العاةس 

إةامة السعاممة الؾالفية كسا يفركيا الأ شام و لب تيا  .(1228 امر، ـاو مرظفف )
، رةالة ماجدتير .ةشو 26-21ؽ بسفيؾـ الذات ت  السرحمة العسرية م

  .جامعة  يؽ شسس، معيف الفراةات العميا لمظفؾلة
اتجاىات الؾالفيؽ نحؾ أطفاليؼ وأثر ذلػ ت  مفيؾـ  .(2875تاتؽ )،  ؤف الفتاح

 .جامعة الز ازيق، كمية الآداب، رةالة ماجدتير، ذواتيؼ وتقفيرىؼ ليا
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ت لف  طماة السرحمة تظؾر مفيؾـ الذا .(2881) إدريس صالح محمد،  روؽ 
  .إربف، جامعة اليرمؾؾ، رةالة ماجدتير، الأةاةية

(. أثر التفريس بالحاةؾب ت  1222 م  أحسف )، حسف ؛شفيق تلبح،  لبونو
، التحريل ومفيؾـ الذات الأكاديس  لف  طماة الرف الثالث الاةاة 

ص ص ، 2، العفد 22السجمف ، الاحريؽ، مجمة العمؾـ التربؾية والشفدية
32-53. 

مػ  ؤفالله مذتلبت الظماة السؾىؾبيؽ ت  مفارس الس .(1222عااصرة، محمد نايف )
 مجمة إربف لماحؾث والفراةات، الثان  لمتسيز مؽ وجية نغر الظماة انفديؼ

 .251 - 216 .(1) 22، الأردف، (العمؾـ التربؾية)
(،التفكير العقلبن  والتفكير غير الؾجفان  1222الغامف ، غرـ الله  ؽ  ؤفالرازؽ )

ستفؾ يؽ دراةيا ومفيؾـ الذات وداتعية الانجاز لف   يشة مؽ السراىقيؽ ال
 .جامعة أـ القر  ، رةالة دكتؾراه .والعادييؽ بسفنت  متة وجفة

مفيؾـ الذات ت  مرحمة السراىقة و لب تو  .(2881 ؤف الفتاح غريب )، غريب
الجسعية ، دراةة مقارنة  يؽ مرر والإمارات العربية الستحفة :بالاكتئاب
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