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 مدتهى عشاصر المياقة البدنية لدى طمبة الرف الدابع الأساسي
 الأردنيين والدهريين في محافظة اربد والعهامل السؤثرة بيا

 *مهسى ابهدلبهح /دو   عيد كشعان عسيد /أ.دو   سميسان قزاقزه /د

 :ممخص البحث
تو فزلا عغ مذكمة البحث تشاول الباحثػن في بحثيع مقجمة البحث وأىسي

التي تبمػرت في معخفة مدتػى المياقة البجنية لصلاب الرف الدابع مغ 
( 09والدػرية والعػامل السؤثخة بيا. تكػنت عيشة الجراسة مغ ) الأردنيةالجشديتيغ 

شالبا مػزعيغ عمى مجرستيغ تعسلان عمى نطام الفتختيغ، الفتخه الاولى الرباحية 
( شالب 54اختيخوا بػاقع ) ،والفتخة السدائية لمصمبة الدػرييغ، ييغالأردنلمصمبة 

( شالب مغ خارج 61بالصخيقة العذػائية البديصة. كسا اشتسمت العيشة عمى )
عيشة الجراسة. لتحقيق اىجاف الجراسة استخجمت اختبارات لكياس مدتػى عشاصخ 

ف عمى العػامل السؤثخة المياقة البجنية السختبصة بالاداء والسقابمو شبو السقششو لمتعخ 
ومغ خلال عخض وتحميل ومشاقذة نتائج البحث تع التػصل بالمياقة البجنية.  

 (α=0.05)للاستشتاجات الآتية: وجػد فخق دال إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة 
م، السخونة مغ 699بيغ الػسصيغ الحدابييغ لسؤشخات المياقة البجنية )الجخي 

لمجشدية؛ لرالح الصمبة الدػرييغ مقارنةً بالصمبة الػقػف، قػة الكبزة( يُعدى 
( بيغ α=0.05ييغ. وعجم وجػد فخق دال إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة )الأردن

ثانية، السعجة( يُعدى  09الػسصيغ الحدابييغ لسؤشخات المياقة البجنية )الزغط 
 لمجشدية

                                                           

 .جامعة اليخمػك –كمية التخبية : سميسان قزاقزه /د *
 .جامعة الذارقة –شؤون الصلاب : عيد كشعان عسيد /أ.د
 .جامعة اليخمػك –كمية التخبية : مهسى ابهدلبهح /د
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سارسة شمبة اضيخ تحميل نتائج السقابمة الستعمقة بالعػامل التي تؤثخ عمى م
الرف الدابع للانذصة الخياضية وتشعكذ عمى ضعف المياقة البجنية لجييع، 

ييغ والدػرييغ الحيغ تست مقابمتيع بالعجيج مغ العػامل الأردناشار جسيع الصمبة 
التي تقمل مغ انخخاشيع في الشذاط الخياضي وىي: السسارسة الخياضية تقترخ 

قمة ، ازدحام عجد الصمبة في الرف، ػعياعمى حرة واحجه لمتخبية الخياضية اسب
الكخات والادوات والتجييدات الخياضية، وعجم قيام معمع التخبية الخياضية بػاجباتو 

 وتشطيع الفعاليات الخياضية داخل السجرسة. 
بزخورة إجخاء تقييع دوري لمياقة  ومن ىذه الاستشتاجات يهصي الباحثهن 

ارس وتدويجىا لرانعي القخار، وتػفيخ البجنية السختبصة بالاداء لصمبة السج
مدتمدمات الشذاط الخياضي وقيام معمسي التخبية الخياضية بتػفيخ الانذصة 

 التشافدية الجاخمية لديادة ندبة السذاركة الصلابية في الانذصة الخياضية.
 الدرعو، القهة العزمية، السرونو، التحسل. الكمسات السفتاحية:
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The level of Physical fitness components among 

Jordanian and Syrian seventh grade students in Irbid 

governorate and factors affecting them. 

The researchers aimed to evaluate the level of fitness 

among Jordanian and Syrian students in 7th grades and 

factors affecting their physical fitness. The sample of this 

study consisted of 90 students (45 Jordanian) and (45 Syrian) 

randomly selected from two schools, a Jordanian attend in 

the morning and Syrian in the afternoon. The sample also 

included interviews for 8 Jordanian students and 8 Syrian 

students. To achieve the aims of the study researchers used 

tests to measure the level of physical fitness related 

performance and semi structured interviews to investigate the 

factors affecting the students' level of physical fitness. The 

results showed significant difference between the two groups 

of students Syrians excelling in running 100 meter, 

flexibility, and strength of hand muscles. However, there 

were no significant difference in push-ups and sit-ups. In 

semi structured interviews both groups of students mentioned 

that at school there was only one lesson of physical education 

per a week, lake of organized activities by physical education 

teachers, there was limited equipment and a high number of 

students in the class resulted in less time and opportunity. 

The study recommended schools and parents should provide 

more opportunities for young people to practice sport and 

physical activity.     

Key words: Speed, muscle Strength, Flexibility, 

Stamina.  
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 خمفية الدراسة:
لقج شيج العالع في العرخ الحجيث تصػراً ممسػساً عمى مختمف الأصعجة 
والسياديغ الاجتساعية والتكشػلػجية والعمسية وغيخىا، وىحا التصػر انعكذ عمى 
الكثيخ مغ السياديغ الحياتية، ومشيا السيجان الخياضي، إذ تمعب الخياضة دوراً 

الأداة الفاعمة في تػجيو الإندان نحػ  كبيخاً في حياة الذعػب، حيث تعج
السدارات الرحيحة باعتبارىا عشرخاً أساسياً وميساً في تصػيخ السجتسع، وأنيا 
تؤثخ برػرة رئيدة في حياة الصمبة، وىي جدء مكسل وأساسي في العسمية 

وتعج  (.Alzoabi,Gazagzah,Almomany, &Alrefai, 2015التعميسية )
ية بذتى أنػاعيا مغ العػامل التي تداعج عمى نسػ مسارسة  الأنذصة الخياض

الأشفال والذباب في جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية 
 (.Thabet, 2009)والرحية 

( إلى ان الذباب بحاجة إلى إشباع 6001) Abd Al-Raheemوقج اشار 
اجات الاجتساعية، عجة حاجات، مشيا الحاجات البجنية والحاجات الشفدية والح

والحاجات الرحية وغيخىا، وذلظ لسا تسثمو ىحه السسارسة مغ مرجر لتأكيج 
 Abd Alhafethالحات وتخفيف التػتخ وحجة القمق وتيحيب الدمػك. ويؤكج 

( أن الشذاط الخياضي السخافق لمسشاىج يرشف ضسغ الػسائل الفعالة في 4965)
ه الشذاشات تعج امتجاداً لجرس الخياضة تحقيق أىجاف السشاىج نطخاً لأن بخامج ىح

 السجرسية.
وانصلاقاً مغ أىسية إعجاد وتشسية شخرية التلاميح الستكاممة، ودور التخبية 

أن الأشفال يحتاجػن في  Alhayek (2004)الخياضية في صقميا؛ يؤكج 
السخحمة الأساسية إلى التشػيع في الأنذصة الرفية واللاصفية أثشاء يػميع 

لأن جمػسيع في الرف ساعات شػيمة يؤدي إلى تقييج إعاقة نذاشيع الجراسي 
الحخكي والجدسي لحا يجب فدح السجال أماميع ليذبعػا حبيع لمحخكة، ومداولة 
فعاليات وألعاب متشػعة لغخض إثارتيع وتشسية قيع التعاون والسثابخة لجييع. اشار 

بالانذصة والبخامج  الى ان عجم السسارسة والاشتخاك (Morgan, 2001)مػرغان 
الحخكية يعػد إلى ان دروس التخبية الخياضية التي تقجم للاشفال تكػن بجون 
ىجف بحيث تفتقج لمستعة والاثارة وبالتالي لا تذجع عمى الانزسام والتصػر 

بان البخامج  (Stone, Klein, 2004لمفخد. لحلظ اكج كل مغ ستػن وكلايغ )
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لاىجاف الػاضحة تذجع الاشفال عمى الخياضية والحخكية السستعة ذات ا
السذاركة السدتسخة وتديع في تصػيخ الحياة الرحية الخالية مغ الامخاض وزيادة 
عشاصخ المياقة البجنية السختمفة لجى الصمبة. وفي ىحا الدياق فقج أشارت بعس 

إلى أن مسارسة الخياضة  (Burke et al., 1998)الجراسات مشيا بيخك وآخخون 
معب دوراً فعالًا في رفع مدتػى المياقة البجنية، وحتى يتسكغ بخامج السجرسية ت

التخبية الخياضية السجرسية في تحقيق أىجافيا الحخكية والسعخفية والاجتساعية يتفق 
السيتسػن بتجريذ التخبية الخياضية عمى ضخورة تػفيخ الػقت الكافي لمتخبية 

 الخياضية مغ ضسغ الججول السجرسي.
بغس الشطخ عغ جشدو ولػن بذختو وعسخه وميشتو ووضيفتو يحتاج الفخد 

إلى مدتػى معيغ مغ المياقة البجنية التي تؤىمو لمكيام بالسيام والستصمبات الحياتية 
الاعتيادية، فالمياقة البجنية العامة ىي متصمب لكل فخد في السجتسع 

(Hassanayn, 2003.) ية ويذيخ مفيػم المياقة البجنية لجى عمساء التخب
الحياة  قجرة الفخد وكفاءتو البجنية لمكيام بجوره في ىحه الخياضية بإنو عبارة عغ

المياقة البجنية الخاصة الى ابخاز مكػنات بجنية  دون إجياد أو تعب. وتيجف
معيشة وتفزيميا عمى مكػنات اخخى في ضػء ما تتصمبو شبيعة الشذاط 

ت المياقة الذاممة التي تؤىل الفخد السسارس، لحا تعج المياقة البجنية مغ اىع مكػنا
 (.Ibrahim, 1999)لمعير برػرة متػازنو 

لحا فان لمياقة البجنية مكػنات وعشاصخ اساسية لابج مغ تػافخىا لجى أي فخد 
حيث إن التخكيد عمى صفة دون أخخى أو مجسػعة صفات معيشة تأتي دائسا مغ 

ج يكػن ذلظ سببا في تعجد أراء متصمبات المعبة أو الفعالية الخياضية السسارسة وق
العمساء والباحثػن في تحجيج مكػنات )عشاصخ( المياقة البجنية وعجدىا،وقج اتفق 

 عمى إن عشاصخىا ىي: (Williams, 2017) الكثيخون مشيع
بحيث ان الدخعو  ،تقاس مغ خلال اتحاد الدخعو والقػة: القهة العزمية -أولاا 

ل قػة قرػى.كسا أنيا تؤثخ بجرجة التي يؤدي بيا الفخد ىي نتيجة لبح
كبيخة عمى تشسية بعس الرفات البجنية كالدخعة والسصاولة والخشاقة 
وخاصة بالشدبة لانػاع الانذصة الخياضية التي يختبط فييا استخجام القػة 

 العزمية بجانب الرفات البجنية الاخخى.
، فسثلا وىي القجرة عل بحل اكبخ جيج في اقل وقت مسكغ: الدرعة -ثانياً 

م باقل زمغ مؤشخ عمى عشرخ الدخعو. وكحلظ فان  699الجخي لسدافة 
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الدخعو متصمب ليذ فقط للانذصة الخياضية القريخة بل متصمب للانذصة 
 البجنية الكبخى والتي تتصمب تخفيف الدمغ السدتيمظ. 

وتعشي القجرة عمى اداء الصالب لمحخكة لابعج مجى حخكي  السرونو: -ثالثاا 
 مسكغ.

وىي القجرة عمى التحخك بدخعو وسيػلة مع تغييخ الاتجاه وىحا  الرشاقو: -اابعا ر 
 متصمب لسعطع السيارات الخياضية.

قام الباحثػن بالاشلاع عمى الجراسات الدابقة العخبية والاجشبية ذات 
العلاقة بالمياقة البجنية ومسارسة الانذصة الخياضية، وقج تع الػقػف عمى عجد مغ 

اولت السػضػع باشكال مختمفة، ومشيا أجخى سيب وريدو فيكدار الجراسات تش
دراسة لمياقة البجنية لجى ( Sepp, Riso, Vaiksaar, & Pihu, 2017) وبييػ

شمبة الرف الدادس وتقػيسيا في ضػء الػضع الصبيعي الكيع السخجعية 
س السعيارية. ىجفت الجراسة لسقارنة مدتػى المياقة البجنية لصمبة الرف الداد

الاستػنييغ مع الكيع السخجعية السعيارية لاختبار تقػيع مدتػى السيارات الحخكية 
م تذغيل مكػكي. لحا قام 49والسعيار الجولي ( ALPHA-Fitness) والمياقة

الباحثػن بكياس عشاصخ المياقة البجنية الرحية: المياقة القمبية التشفدية، السخونو، 
دخعو. تع استخجام بصارية الاختبار تقػيع القػة العزمية، التحسل العزمي وال

والسعيار الجولي  ياقة السعجه للاشفال والسخاىقيغمدتػى السيارات الحخكية والم
شالب مغ شمبة الرف  611م( تشفيح مكػكي. تكػنت عيشة الجراسة مغ 49)

الدادس. اضيخت نتائج الجراسة اىسية تقػيع عشاصخ المياقة البجنية لجى شمبة 
مقارنتيا بالسحكات السخجعية ليتع تخصيط وتشفيح دروس تخبية رياضية السجارس و 

اكثخ تخكيدا عمى عشاصخ المياقة البجنية. واشارت الشتائج إلى ضخورة تزسيغ 
المياقة البجنية لسشياج التخبية الخياضية والعسل عمى تشفيحه. كسا اشارت نتائج 

نية تبعا لمجشذ باستثشاء الجراسة بانو لا تػجج فخوقات في اداء المياقة البج
السخونو. ندبة الحكػر في الاداءات الستجنية كانت اعمى مغ اداء الاناث عمى 

 جسيع اختبارات عشاصخ المياقة البجنية مقارنة بالعلامات السخجعية. 
) Pedersen  ,Fjørtoft,   وقام فيجختػف وبيجرسػن وسجسشجسػن وفيخجكغ  

2011) ,Vereijken & ,Sigmundsson المياقة عشاصخ قياس الى ىجفت بجراسة 
 وبديط عسمية اختبار بصارية باستخجام عام 64-4 عسخ مغ للاشفال البجنية

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


0202/ يهليه 7ج–العمهم التربهية/ العدد الثالث   

 

 

  

113 

 وحياتيع البجنية لمياقة الاشفال متلاكا بيغ الخبط الى ىجفت كسا التشفيح.
 وميارات تساريغ تخابط مغ تكػنت اختبار بصارية الباحثػن  استخجم الرحية.

 القفد التشديق: ،التػازن  ،الخشاقة القػة، مثل: عشاصخ  مع مسدوجو حخكية
 واحجة قجم باستخجام القفد ،امتار 1 لسدافة القجميغ بكمتا القفد ،واسعو لسدافو
 تدمق اليجيغ، بكمتا الصبية الكخة دفع ،واحجه بيج التشذ كخة رمي ،امتار 1 لسدافة
 م49 لسدافة الجخي  ،تكخارات بخسذ امتار 69 لسدافة الجخي  ،خذبي عامػد

 604 مغ الجراسة عيشة تكػنت دقائق. 1 كػبخ اختبار انخفاض سخعو، باقرى
 بان شتائجال اشارت الشخويج. في مجارس اربع مغ سشو 64-4 اعسارىع شالب
 عمى مؤشخ وىحا الاختبارات جسيع داءأ مغ تسكشػا الجراسة عيشة افخاد عجسي

 ممحػظ خصي تحدغ حجوث الى الشتائج اشارت كسا لمعيشة. الاختبار مشاسبة
  بالعسخ. تقجمػا كمسا لمصمبة

دراسة ىجفت إلى  (Mooneyhan, et al, 1999)اجخى مػنييان وآخخون 
س التخبية البجنية عمى أشفال السخحمة الابتجائية معخفة أثخ مجسػعة مغ درو 

لكياس مدتػى المياقة البجنية عمى عيشة مغ الحكػر والإناث وقج تزسغ الاختبار 
مجسػعة مغ عشاصخ المياقة البجنية وقج أكجت نتائج الجراسة أن خسدة أيام 
تجريب في كل أسبػع لسجة نرف ساعة كافية لاكداب مدتػى لياقة بجنية 

 ل السخحمة الابتجائية.لأشفا
إلى التعخف عمى مدتػى  Alkeelany et al (6001) وسعت دراسة 

، قج شسمت العيشو الأردنالمياقة البجنية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية في جشػب 
( تمسيحاً لسجسػعة مغ عشاصخ المياقة البجنية وقج تمخرت نتائج الجراسة 464)

 قة البجنية وخرػصاً عشرخ القػة.أن ىشاك ضعف عام في مدتػى الميا
 المياقة مدتػى  تعخف إلى ( فقج ىجفت4999) Almustafa ما دراسةأ   

 فخوق  مدتػى  وكحلظ الذخقية، بالسشصقة الابتجائية السخحمة تلاميح لجى البجنية
. السقتخحة البجنية المياقة عشاصخ في التعميسية السشاشق تلاميح بيغ البجنية المياقة

 وقج الأىمي، والقصاع الحكػمي القصاع مجارس مغ كل الجراسة تسعمج شسل وقج
 ولتحقيق اىجاف الجراسة تع اعجاد بصارية ) تمسيح 015 (الجراسة عيشة بمغت

 القػة ،الحراعيغ ثشي اختبار:): التالية العشاصخلكياس    البجنية المياقة اختبار
 مع الخقػد وضع مغ الجحع ثشي (الشاجحة(، واختبار السحاولات عجد :العزمية

 )الجمػس واختبار الدميل الأرض بسداعجة عمى القجميغ تثبيت مع الخكبتيغ ثشي
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 الػثب (ثانية(، واختبار 19 العزمي لسجة التحسل)القخفراء( واختبار  رقػد مغ
 فخوق  وجػد اشارت نتائج الجراسة إلى بالدخعة(. السسيدة القػة الحخكة مغ للأمام

 البجنية المياقة عشاصخ في التعميسية القصاعات تلاميح عجسي بيغ إحرائيا دالة
. كسا اشارت  ة(بالدخع السسيدة القػة :العزمي التحسل، العزمية القػة( السقتخحة
 المياقة عشاصخ جسيع في التعميسيتيغ والجمام القصيف قصاعي تلاميح إلى تفػق 

 القػة) لأولا التسخيغ في الأخخى  التعميسية القصاعات تلاميح عمى البجنية
 بيغ تحكخ فخوق  ىشاك تكغ ولع  ).العزمي الثاني التحسل والتسخيغ (العزمية

 مغ لكلالقػة السسيدة بالدخعو( ث )الثال التسخيغ في التعميسية القصاعات تلاميح
 فخوق  ىشاك تكغ لع .الشعيخية قصاع عجا ماف وصفػ  والخبخ والجمام القصيف

 (بالدخعة السسيدة القػة) الثالث التسخيغ في ةالتعميسي القصاعات تلاميح بيغ تحكخ
 وكانت التعميسي الشعيخية قصاع عجا ما وصفػى  والخبخ والجمام القصيف مغ لكل
 .الأخخى  الأربعة القصاعات تلاميح لرالح الفخوق  تمظ

 المياقة تقييع الى ىجفت بجراسة(Milde et al. 2006) وقام ميمج واخخون 
 معايخ تصبيق خلال مغ سشو( 49 -1)مغ اعسارىع واحتتخ  الحيغ للاولاد البجنية
 الشسػ أو التقػيسي بالعسخ والستعمقة لمسجتسع البػلشجي اعجت والتي البجنية المياقة

 مغ فقط الحكػر مغ (3517) مغ تكػنت عيشة عمى الاختبارات نتائج تحميل تع
 لسختبصوا السئػية بالسعاييخ الأفخاد نتائج ودعست ذكخه ، سبق التي الاعسار
 العسخ في الجدع شػل نقز ان وحيث ,الدمشي العسخ أو التقػيسي بالعسخ

 وقج ,الشسػ عسخ في الستػقعة المياقة اختبارات نتائج عمى يؤثخ أن يسكغ التقػيسي
 البػلشجي لمسجتسع السعصاه المياقة للاختبار مئيغ فػق  ومئتيغ  الشدب تحجيج تع

 اختلافات يػجج لا بأنو الشتائج اضيخت وقج ي،التقػيس أو الدمشي العسخ في للأولاد
 .الاختبارات في التقػيسي الدمشي والعسخ لمعسخ السحدػبة الشدب بيغ

 المياقة مدتػى  عمى التعخف الى ىجفت بجراسةAlrahahlah (2006)  قام
 الخياضية التخبية كمية لصالبات البجنية المياقة لعشاصخ معاييخ بشاء وإلى البجنية

 حيث السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج استخجام تع وقج ،الأردنية ةالجامع في
 وتع العذػائية، بالصخيقة غاختيارى تع شالبة (65) عمى الجراسة عيشة اشتسمت
 العزمي، التحسل في مسثمة المياقة البجنية عشاصخ لكياس عشاصخ خسدة تخشيح

 الستػسصات استخجام وتع، التشفدي الجوري  والتحسل ,والخشاقة، السخونة والدخعة،
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 .السئيشية السعيارية والجراجات الالتػاء ومعامل السعيارية والانحخافات الحدابية
 العزمي التحسل عشرخي  في انخفاض وجػد إلى الجراسة نتائج أشارت وقج

 وأوصى البجنية، المياقة لعشاصخ السئيشية الختب الى التػصل تع كسا والسخونة،
 في العسمية السػاد عجد زيادة شخيق عغ البجنية المياقةب الاىتسام بزخورة الباحث
 في الجراسة نتائج مغ السدتخجمة السعاييخ استخجام وبزخورة الجراسية، الخصة
 .والتقػيع والستابعة والتػجيو والتذخيز التحريل عسميات قياس

 اثخ عمى التعخف إلى ( بجراسة ىجفت4966) Najam &Fatahقام 
 درس اثخ عمى والتعخف الػضيفية، الستغيخات بعس في الخياضية التخبية درس

 عمى التعخف وكحلظ ، البجنية المياقة عشاصخ بعس تصػيخ في الخياضية التخبية
لتحقيق  .الجدع وكتمة اللاىػائية القجرة مؤشخي  في الخياضية التخبية درس اثخ

 (04 (مغ البحث عيشة تكػنت الػصفي، السشيج الباحثان اىجاف الجراسة استخجم
 تحجيج وتع قرجية برػرة اختيارىع تع دراسة شعبة كل مغ شلاب 1 بػاقع شالب
الصػل. تػصمت الجراسة  الػزن، الستغيخات العسخ، في السجسػعتيغ بيغ التكافؤ

إلى ان دروس التخبية الخياضية تحجث تحدشا في معجل ضخبات القمب وتديج 
 التخبية لجروسد اثخ . كسا اضيخت نتائج الجراسة بػجػ التشفذ عجد مخات

بلإضافة لػجػد اثخ  ،الجدع وكتمة اللاىػائية القجرة مؤشخي  مغ كل في الخياضية
 .البجنية المياقة عشاصخ مغ عجد عمى الخياضية التخبية ايجابي لجروس

بان المياقة البجنية وعشاصخىا الاساسية  وتاسيدا عمى ما تقجم، يتزح
مغ اجل السسارسة الرحية و  ياضية،حجخ الاساس لجسيع مسارسي الانذصة الخ 

الذخرية. وتعتبخ المياقة البجنية إحجى السكػنات الاساسية لرحة الفخد حتى 
وذلظ نطخا لارتباشيا  ،تسكشو مغ اداء متصمبات الحياة ووضائفيا عمى اكسل وجو

ولكػن المياقة البجنية  (.Abdalhaq, 2006) الصخدي بالرحة والذخرية والقػام
وقت قريخ وإنسا تحتاج إلى مديج مغ الػقت لتصػيخىا ويؤكج لا تتصػر في 

Aljboury & Almajon (4990 )ن التخبية الخياضية اصبحت مطيخا مغ أ
وان السجرسة ليا دور فاعل في تصػيخ ورفع القجرات  ،مطاىخ تصػر السجتسعات

عى البجنية لمتلاميح لمػصػل إلى السدتػى البجني الجيج في كافة السخاحل. لحا تد
الجراسة الحالية لمكذف عغ مدتػى المياقة البجنية السختبصة بالانجاز لصمبة 

 . الأردنيةييغ والدػرييغ الجارسيغ في السجارس الحكػمية الأردنالرف الدابع 
 مذكمة الدراسة:
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لقج اوصت العجيج مغ الجسعيات العمسية العالسية بزخورة إعصاء الاىتسام 
إتاحة حرز ية لمشذاط الخياضي، بحيث يتع  مغ الإدارات السجرسية والتخبػ 

يػمية مغ الشذاط البجني تذسل شائفة متشػعة مغ الأنذصة بسا يتشاسب مع أكبخ 
مع العسل عمى تػفيخ  .عجد مسكغ مغ احتياجات التلاميح واىتساماتيع وقجراتيع

أنذصة خارج السشاىج الجراسية: أنػاع مغ الخياضة السجرسية وبخامج مجرسية غيخ 
والتي تشدجع مع ما افدية )مثل مسارسة نذاط بجني أثشاء فتخة الاستخاحة(؛ تش

 ,World Health Organisation).)يربػ الى تحكيقو الشطام التخبػي التعميسي 

ومغ السلاحطات السيجانية لمباحثيغ كسذخفيغ لسعمسي الرف ومعمسػا  2004
ف في تػافخ عشاصخ التخبية الخياضية تبيغ أن غالبية الصمبة يعانػن مغ ضع

المياقة البجنية وزيادة الػزن لمصمبة مسايشعكذ عمى الجانب الرحي لجييع.  
بالإضافة إلى ملاحطة العجيج مغ السطاىخ الدمػكية عشج الصمبة مشيا تشاول 
الأشعسة والسذخوبات الغازيو وإلى غيخ ذلظ مغ الدمػكيات غيخ السخغػبة. لحا 

مدتػى المياقة البجنية لجى شمبة الرف  ىجفت الجراسة الحالية لمكذف عغ
الحكػمية، وتحجيجا فقج حاولت الجراسة  الأردنيةالدابع الاساسي في السجارس 

 الإجابة عغ الاسئمة الاتية:  
( بيغ a=0.05ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) .1

عجد مخات م، 699الأوساط الحدابية لعشاصخ المياقة البجنية )زمغ الجخي 
الزغط، تسخيغ السعجة، السخونة في الػقػف، قػة قبزة اليج( تعدى لجشدية 

 الصالب )أردني، سػري(؟ 
ما العػامل التي تؤثخ عمى تػافخ عشاصخ المياقة البجنية لجى شمبة الرف  .2

 ييغ والدػرييغ؟الأردنالدابع في السجارس الحكػمية لمصمبة 
 أىسية الدراسة:

لحالية مغ نجرة الجراسات وخاصة الجراسات العخبية تاتي اىسية الجراسة ا
ييغ والدػرييغ، وبالتالي يسكغ ان تديع ىحه الجراسة في الأردنالتي تشاولت الصمبة 

ييغ الأردنما يسكغ ان تكذفو مغ مدتػى المياقة البجنية لجى شمبة الرف الدابع 
بج الاولى، حيث والدػرييغ في السجارس الحكػمية التابعة لسجيخية تخبية قربة إر 

تذيخ الجراسات الى ضخورة أن يسارس التلاميح الشذاط البجني والحخكي، لأن 
الإندان يحيا حياة يسمؤىا الخسػل والكدل لحا يسكغ ان تدود ىحه الجراسة القائسيغ 
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عمى امػر التعميع بػاقع المياقة البجنية لجى شمبة الرف الدابع وذلظ مغ اجل 
رات والانذصة الجاخمية والخارجية لمشيػض بالمياقة رسع الخصط وتفعيل السباد

البجنية لجى الصمبة. كسا تداعج ىحه الجراسة اولياء الامػر عمى زيادة الاىتسام 
 بالجور الاسخي في تذجيع ابشاءىع عمى السسارسة الحخكية اليػمية. 

 أىداف الدراسة: 
 تيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى: 

ييغ والدػرييغ في الأردنبجنية لصمبة الرف الدابع قياس مدتػى المياقة ال .1
 السجارس التابعة لسجيخية التخبية والتعميع التابعة لقربة اربج.

عمى مدتػى عشاصخ المياقة البجنية لجى شمبة  الكذف عغ العػامل السؤثخة .2
  ييغ والدػرييغ؟الأردنالرف الدابع في السجارس الحكػمية لمصمبة 

 ا:حدود الدراسة ومحدداتي
 تست الجراسة وفق الحجود والسحجدات الآتية:

تع الكياس خلال الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي  االحدود الزمشية: - أ
4961/4960. 

: اقترخت الجراسة عمى عيشة عذػائية مغ شمبة الرف لحدود البذريةاا - ب
ييغ والدػرييغ في السجارس الحكػمية. وبالتالي مغ الأردنالدابع الحكػر مغ 

رعػبة تعسيع نتائج الجاسة إلا عمى مجتسعيا والسجتسعات القخيبة مغ ال
 مجتسعيا الاصمي.

تع الكياس في بعس السجارس الحكػمية التابعة لسجيخية  الحدود السكانية:-ج
 قربة اربج.

 محددات الدراسة:
تتحجد نتائج الجراسة بادوات الجراسة وىي مكياس عشاصخ المياقة البجنية،  

 دلالات صجقيا وثباتيا ومجى مشاسبتيا لاافخاد العيشة. وذلظ في ضػء 
 :يجية البحث وإجراءاتو السيدانيةمش

إن جسيع البحػث العمسية تمجأ في حل مذكلاتيا إلى اختيار  مشيج البحث:
ىػ الصخيقة أو " ة السذكمة اعتسادا عمى إن السشيج:مشيج يتلاءم مع شبيع

اسة مذكمتو والػصػل إلى حمػل در الأسمػب الحي يشتيجو الباحث في بحثو و 
سمػبي السدح والجراسات أاستخجم الباحثػن السشيج الػصفي ب". وعميو ليا

 .(Abdafatah & abdalrahman, 2001)الارتباشية لسلائستيا لصبيعة السذكمة 
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 :مجتسع وعيشة البحث
تحجد مجتسع البحث بصلاب الرف الدابع الاساسي في مجيخية التخبية 

 4960 -4961/ لمعام الجراسي  الأردنتابعة لقربة اربج في شسال والتعميع ال
( شالبا ، مػزعيغ عمى مجرستيغ تعسلان عمى نطام الفتختيغ، 09والبالغ عجدىع )

والفتخة السدائية لمصمبة الدػرييغ،  ،ييغالأردنالفتخه الاولى الرباحية لمصمبة 
( يبيغ 6، والججول )( شالب بالصخيقة العذػائية البديصة54اختيخوا بػاقع )

 خرائز عيشة البحث.
 تػصيف أفخاد عيشة الجراسة وفقًا لمصػل ولمسحيط ولمػزن  (6ججول )

 مؤشرات
 المياقة البدنية

 الهسط الجشدية
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 الطهل
 )سم(

 6.97 154.11 أردني

 7.29 155.47 سهري 

 السحيط
 )سم(

 9.36 69.89 أردني

 9.52 69.33 سهري 

 الهزن 
 )كيمه غرام(

 11.07 46.13 أردني

 10.77 41.67 سهري 

( تقارب في مؤشخات الصػل ومحيط الجدع بيشسا يطيخ 6يطيخ الججول )
 ييغ بديادة في الػزن مقارنة بالصمبة الدػرييغ.الأردنتسيد الصمبة 

 : استخجم الباحثػن العجيج مغدوات والاجيزة السدتخدمة بالبحثالأ
 جيدة في عسميع مشيا:دوات والاالأ
 م(.49شخيط قياس كتان شػلو ) - شباشيخ. -
 .صشجوق خذبي - صفارة. -
 .متخ - م.09مدصخة قياس  -
 شػاخز بلاستظ. - جياز الكبزو. -

  :اجراءات البحث السيدانية
بعج اشلاع الباحثػن عمى تع اختيار عشاصخ المياقة البجنية واختباراتيا 

العجيج مغ الجراسات والبحػث الخاصة لعشاصخ المياقة البجنية، ومغ اجل تحجيج 
 أىع عشاصخ المياقة واختباراتيا، قام الباحثػن بالإجخاءات التالية. 

 :صدق الاختبارات
لحا اعتسج الباحثػن  ،يعج الاختبار صادقا إذا كان يكيذ ما اعج لكياسو 

 .خاء ومقششو مغ قبل باحثيغ سابقيغمعتسجة مغ الخبعمى اختبارات 
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الاختبار الثابت ىػ الحي يعصي نتائج متقاربة ، أو الشتائج  ثبات الاختبار:
. لحا فقج (Creswell, 2003)كثخ مغ مخة  في ضخوف متساثمة لانفديا إذا شبق 

( مغ خارج عيشة 69قام الباحثػن بتصبيق الكياسات عمى مجسػعة مغ الصمبة )
 الجراسة، واشارت الشتائج إلى قياسات متساثمة ندبيا لجى الصمبة. 

  :تهصيف الاختبارات
 الاختبار الأول: ثشي الجذع من الهقهف. 
 :قياس مجى مخونة الجحع في حخكات الثشي للإمام مغ  غرض الاختبار

وضع الػقػف عمى صشجوق خذبي ومثبت عمى الرشجوق قياسات 
 بالدشتسيتخ.

 سع( مقدسة بخصػط إلى  49مدصخة شػليا حػالي ) ة:الادوات اللازم
 سع(. 4وحجة تداوي )وحجات كل 

 صالب )السختبخ( بجون حجوث اىتدازيتحسل وزن ال صشدوق خذبي. 
 :يتخح الصالب وضع الػقػف عمى حافة الرشجوق بحيث  وصف الاداء

تكػن القجمان ملامدتان لجانبي السكياس ، يقػم الصالب بثشي الجحع اماما 
فل بحيث تربح الاصابع أمام السكياس ومغ ىحا الػضع يحاول الصالب اس

ثشي الجحع لأقرى مجى مسكغ بقػة وببصئ مع ملاحطة إن تكػن اصابع 
 اليجيغ في مدتػى واحج وان يتحخك لاسفل مػازية لمسكياس .

 :قياس الدرجات 
لييا مغ وضع ثشي درجة الصالب ىي اقرى نقصة عمى السكياس يرل إ -

 .م اسفلالجحع أما
 ثانية. 02الاختبار الثاني: السعده لسدة 

 :قياس مجى مخونة الجحع في حخكات الثشي للإمام مغ  غرض الاختبار
وضع الػقػف عمى صشجوق خذبي ومثبت عمى الرشجوق قياسات 

 بالدشتسيتخ.
  :ساحة السمعب وصافخه وساعة تػقيت.الادوات اللازمة 

مع ثشي ى الطيخ، يتخح الصالب وضع الخقػد عم وصف الاداء:
وضع القجميغ مدصحتيغ عمى الأرض مع فتحيسا بعخض الػرك. الخكبتيغ و 

يزع يجيو متقاشعتيغ عمى الرجر. انحشي ببطء نحػ ركبتيظ حتى يربح 
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 09كتفيظ عمى ارتفاع نحػ ثلاث بػصات مغ الأرض.وكخر ىحه العسمية لسجة 
 ثانيو.

  :قياس الدرجات 
ثانية مغ إعصائو  09دييا الصالب خلال اكبخ عجد مغ التكخارات التي يؤ  -

 إشارة البجء. 
( Goniometerالاختبار الثالث: قهة الكبزة باستخدام جياز جيشهميتر )

 .بالكيمه
غخض الاختبار: قياس مقجار قػة قبزة اليج لجى الصالب مغ وضع  -

 ثػاني( وتقاس بالكيمػ. 4الػقػف بعج اعصاء اشارة معيشو لمصالب ولسجة )
للازمة: صافخة وجياز قياس القػة جياز جيشػميتخ الادوات ا -

(Goniometer) 
وصف الاداء: يسدظ الصالب الجياز بالكبزة مغ وضع الػقػف ويحاول  -

 ان يعصي اكبخ قػة شج مسكشو خلال )خسذ ثػاني(. 
قياس الجرجات: ىي اقرى قػة تطيخ عمى مؤشخ جياز جياز جيشػميتخ  -

(Goniometer.)   
 م( من البداية السشخفزو.022لجري لسدافة )ا الاختبار الرابع:

 قياس الدخعو التي يستمكيا الصالب. :الغرض من الاختبار 
 ساعات ايقاف ) تػقيت ( وساحة مجرسيو تتػفخ فييا  0: الادوات اللازمة

مداحو افكيو فارغو ليا بجاية ونيايو وتتػفخ فييا عشرخ الامغ والدلامو 
 م( .699بصػل )

 :مهاصفات الاداء 
 خح كل ثلاثة شلاب وضع البجء السشخفس وبعج سساع الرافخه يشصمق يت

 الصلاب باقرى سخعو مع اخح قياس لكل شالب مغ قبل الباحثػن. 
 :التعميسات 

 يؤدي كل ثلاثة شلاب الاختبار لزسان تػافخ عشرخ السشافدو.  -
 .لكل شالب محاولة واحجة -

 :ئو اشارة البجء يحتدب الدمغ الحي يدتغخقو كل شالب مشح اعصا التدجيل
 .ثانية 6/699ياية بالثػاني لأقخب وحتى قصعو لخط الش
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مغ الثانية  69/6تدتحب الشتائج كل محاولة لأقخب  حداب الدرجات:
 وتحتدب لمسختبخ نتائج احدغ محاولة

 ثانية. 02الاختبار الخامس: ضغط الذراعان لسدة 
 :مغ وضعية قياس مقجار القػة التي يتستع بيا الصالب  غرض الاختبار

الانبصاح عمى البصغ وتقاس باعمى تكخارارات خلال السجة السدسػح بيا وىي 
 ثانيو. . 09

 ساحة السمعب وصافخه وساعة تػقيت. دوات اللازمة:الأ 
رض في ساحة عية الانبصاح عمى الأ: يتخح ثلاث شلاب وضداءوصف الأ

رض وبعج رافخة يبجاون بخفع إجداميع عغ الأالسجرسة ولجى سساع الصمبة ال
 ذلظ انثقشاء الحراعيغ كاملا مع ندول السقعجه وبكية اجداء الجدع ويكخر الصالبة

 ثانية.  09ىحه العسمية لسجة 
 :قياس الدرجات 

ثانية مغ إعصائيع  09اكبخ عجد مغ السخات التي يؤدييا الصمبة خلال  -
 إشارة البجء. 

 ة:السقابمو شبو السقشش -اثانيا 
السقششو لمكذف عغ العػامل التي تؤثخ عمى  تع استخجام السقابمو شبو

ع اجخاء السقابلات مع مسارسة شمبة الرف الدابع للانذصة الخياضية. وقج ت
. حيث تع 4961/4960ثشاء الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي أالصمبة في 

شخح عجد مغ الاسئمة بذكل مشطع وبدلاسة مغ اجل تحقيق ىجف الجراسة 
 السؤثخه عمى الشذاط الحخكي.الستعمق بالعػامل 

يق وواضح مغ خلال سئمة السقابمة وصياغتيا بذكل دقأعجاد إ وقج تع 
ولية لمسقابلات مغ الريغة الأ دب والجراسات الدابقة. تكػنتالاشلاع عمى الأ

داة السقابمة مغ خلال عخضيا عمى لجشة أكج مغ صجق أ. وبعج التة فخعيةسئمأ 1
كج مغ أليب تجريذ التخبية الخياضية والتساأجنية و غ السختريغ في المياقة البم

حيث بمغت  ،سئمة وححف اثشان مشياحيتيا لمتصبيق. تع تعجيل بعس الأصلا
اسئمة. كسا  5%. واشتسمت الاداة بعج التحكيع عمى 15ندبة الاتفاق لمسحكسيغ 

تحقق الباحثػن مغ ثباتيا مغ خلال اجخاءات البحث الشػعي كسا حجدىا كػىغ 
حيث قام الباحثػن  (& 2000Morrisonn cohen, manion ,(ػن وماني
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شلاب مغ خارج افخاد الجراسة. مسغ انصبقت عمييع شخوط  1جخاء مقابمة مع إب
 تي:ع السعمػمات وفق الآالاختبار لافخاد الجراسة. وقام الباحثػن بجس

، وتع فخاد عيشة السقابمة يياأجف السقابمة وغايتيا، وتع اشلاع حجد الباحثػن ى -
االتاكيج بان السعمػمات الستحرمة مشيع لغ تدتخجم إلا لأغخاض البحث 

 العمسي.
حجد الباحثػن مػعج السقابلات ومكانيا مخاعيغ رغبات الصمبة لمسذاركة  -

حخصا عمى تػفيخ اجػاء مشاسبة. وكانت الداحة الخارجية ىي السكان 
سقابمة جخاء اسبػع السفزل لمصمبة لاجخاء السقابلات. وقج استغخقت عسمية ال

 كامل. 
 سجل الباحثػن استجابات الصمبة السذاركػن يجويا مباشخة. -
ييغ عمى اوراق مدتقمة، ثع الأردنفخغ الباحثػن السقابلات الستعمقة بالصمبة  -

تفخيغ السقابلات الستعمقة بالصمبة الدػرييغ عمى اوراق مدتقمة كحلظ، ومغ ثع 
ة مغ افخاد عيشة الجراسة. بعج ذلظ اعاد قام الباحثػن بقخاءة الكمسات السشصػق

 الباحثػن عشسمية التحميل مخة ثانيو لمتاكج مغ صحة السعمػمات الستحرمة. 
 :تحميل البيانات

تع تحميل البيانات باستخجام خصػات تحميل البحث الشػعي التي ذكخىا 
Oliver, 2000):) 

  حجه.استخلاص الاستجابات والافكار الاساسية مغ كل مقابمة عمى 
  ترشيف الفئات وتشطيسيا حدب استجابات افخاد عيشة الجراسة وحدب

 عجد السذاركيغ والشدب السئػية للاستجابات التي قجمػىا.
 :نتائج الدراسة ومشاقذتيا

ىل تهجد فروق دالة الشتائج الستعمقة بدؤال البحث الحي نزَّ عمى: "
دابيين لكل مؤشر بين الهسطين الح (α=0.05)إحرائياا عشد مدتهى الدلالة 

 من مؤشرات المياقة البدنية تعزى لمجشدية )أردني، سهري(؟".
للإجابة عغ سؤال البحث؛ فقج تع حداب الػسصيغ الحدابييغ والانحخافيغ 
السعيارييغ لكل مؤشخ مغ مؤشخات المياقة البجنية وفقًا لمجشدية، ثع أُتبِعت بإجخاء 

 .(6ػ مُبيَّغ في ججول )لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وذلظ كسا ى tاختبار 
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 لمػسصيغ الحدابييغ tنتائج اختبار  (6)ججول
 ت المياقة البجنية وفقًا لمجشديةلكل مؤشخ مغ مؤشخا 

 مؤشرات
 الهسط الجشدية البدنية المياقة

 الحدابي
 الانحراف
 السعياري 

 اختبار ت لتكافؤ الأوساط الحدابية اختبار ليفين لتكافؤ التبايشات
 الدلالة ف

 درجة ت الإحرائية
 الحرية

 الدلالة
 الإحرائية

 م022الجري 
 )ثانية(

 0.00 60.25 3.74- 1.50 21.04 سهري     0.00 31.88 3.42 18.96 أردني
 ثانية 02الزغط 

 )ثانية(
 7.78 13.29 سهري  0.49 88.00 0.69- 0.74 0.11 8.36 12.11 أردني

 السعدة
 )دقيقة(

 6.68 32.40 سهري  0.77 67.89 0.29- 0.00 11.00 12.29 31.80 أردني
 السرونة من الهقهف

 )سم(
    0.06 3.50 2.87 4.09 أردني
 0.03 88.00 2.21- 4.08 5.73 سهري 

 قهة الكبزة
 )نيهتن(

 0.03 86.68 2.23- 5.61 24.69 سهري     0.04 4.28 4.95 22.20 أردني
ال إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة ( وجػد فخق د6يمحع مغ الججول )

(α=0.05)  م، 699بيغ الػسصيغ الحدابييغ لسؤشخات المياقة البجنية )الجخي
السخونة مغ الػقػف، قػة الكبزة( يُعدى لمجشدية؛ لرالح الصمبة الدػرييغ مقارنةً 

ييغ. ويعدو الباحثػن ذلظ إلى نسط التشذئة الاجتساعية الدائجه لجى الأردنبالصمبة 
ة الدػرييغ مغ خلال نسط الحياة التي تديع في تكميف الصمبة الدػرييغ في الصمب

مدؤوليات اجتساعية تتسثل في العسل وىع في مخاحل عسخية مبكخة، وفي ىحا 
  Koekoek, & knoppers (2015))نػبخز شار كل مغ كػيكػيظ و الدياق ا

الخياضية يتاثخ بان خبخات الصلاب ومسارساتيع الحخكية والذعػر بكيسة السيارات 
 & Holfelderبذكل كبيخ بالبيئة الاجتساعية والاسخية. واضاف كل مغ )

Schott, 2014 بان تعميع السيارات الحخكية والسذاركة في مسارستيا تعدى )
بالإضافة الى ان شبيعة البيئة الدػريو  لعػامل اجتساعية وثقافية وفديػلػجيو. 
نعكاس ذلظ عمى لياقة وحخكة الصمبة تتػافخ بيا انساط الحياة الدراعية وا

ييغ فيع متاثخون بشسط الحياة التي رافقت الأردنالدػرييغ. اما بالشدبة لمصمبة 
انتقال الاشفال مغ الخيف الى السجيشة وما صاحب ذلظ مغ تغيخات عمى انساط 

 ,Hoos, Gerver, Kester &Westerterpحياتيع. وفي ىحا الدياق اشار 

تع ايراليع لمسجارس بػاسصة سيارات او باصات بجلا مغ الاشفال يبان  2003
السذي او ركػب البايظ وكحلظ قمة انزسام ومسارسة الصمبة للانذصة الخياضية 
التي تشطع ليع.  وقج يعدو الباحثػن ذلظ ايزا الى ان لمسعمسيغ دور حيث تع 
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غ تػفيخ البشاء السجرسي لمصمبة الدػرييغ ورافق ذلظ تعييغ معمسيغ ججد وم
السعخوف ان السعمسيغ الججد قج تكػن لجييع دافعية وحساس مقارنة مع السعمسيغ 
اصحاب الدشػات الصػيمة. وكحلظ فان انتذار التكشػلػجيا ووسائل التػاصل 

ييغ ادى الى ضعف الجانب الحخكي وانعكاس ذلظ الأردنالاجتساعي لجى الصمبة 
 ييغ. عمى عشاصخ المياقة البجنية مقارنة بالصمبة الدػر 

في حيغ يلاحع عجم وجػد فخق دال إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة 
(α=0.05 ثانية،  09( بيغ الػسصيغ الحدابييغ لسؤشخات المياقة البجنية )الزغط

السعجة( يُعدى لمجشدية. يعدو الباحثػن عجم وجػد فخوق في ميارتي الزغط 
التساريغ سيػلة  جان مغ اكثخوتسخيغ السعجه  ذلظ إلى ان ىحيغ التسخيشيغ يع

ي و لأأو مكان معيغ لمكيام بيسا أالتسخيشيغ لا يحتاجان لػقت معيغ ن إحيث 
 دوات. أ

"ما العهامل التي الشتائج الستعمقة بدؤال البحث الثاني: الحي نزَّ عمى: 
تؤثر عمى تهافر عشاصر المياقة البدنية لدى طمبة الرف الدابع في السدارس 

 ن والدهريين؟ ييالأردنالحكهمية لمطمبة 
 في ضػء تحميل نتائج السقابلات التي اجخيت مع شمبة الرف الدابع، 

 ىل تسارس الشذاط الرياضي داخل السدرسة وخارجيا؟ 
شلاب( سػرييغ بانيع يسارسػن الشذاط  1مغ  1طسى )اشار الغالبية الع

شلاب( اردنييغ  1مغ  4الخياضي داخل السجرسة وخارجيا. في حيغ اشار )
سارسػن الشذاط الخياضي فقط داخل السجرسة ومغ خلال حرة التخبية بانيع ي

شلاب بانيع يسارسػن الشذاط الخياضي  1مغ  0الخياضية فقط. بيشسا اشار 
 داخل وخارج السجرسة. 

  ىل يذجعك الهالدان عمى مسارسة الشذاط الرياضي؟ ولساذا؟ 
الجييع لا ن و أ( ب1مغ  1ييغ )الأردناشار الغالبية العطسى مغ الصمبة 

( شلاب 1مغ  5ن )يذجعػنيع عمى مسارسة الانذصة الخياضية في حيغ ا
 ن والجييع يذجعػنيع عمى مسارسة الانذصة الخياضية. أسػرييغ اشاروا ب

ييغ الأردنويتزح مغ الشتيجة بان تخاجع مدتػى المياقة البجنية لجى الصمبة 
ػرييغ باء الدس الآييغ ومعيع بعالأردنباء ن الآأوالدػرييغ قج يعدى إلى 
خخى ويػجيػن ىسية مغ السباحث التخبػية الأأ قل أنيا أيشطخون لمتخبية الخياضية ب
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كاديسية وعجم التذجيع لمسارسة الخياضة داخل بشاءىع لمتخكيد عمى السباحث الأأ
 Kim and)السجرسة والسشافدات خارج السجرسة. وفي ىحا الدياق اشار 

Taggart, 2004 ) مػر والسعمسػن بعجم اىسية مادة ولياء الأألجى بػجػد اعتقاد
ن تكػن مسارسة حخكية لانذصة رياضية ألتخبية الخياضية وبانيا لا تعجو ا

 خخى. أإلى استبجاليا بسػاد دراسية مسا يؤدي كثيخا  ،تقميجية
 ما العهامل التي تؤثر عمى لياقتكم البدنية داخل السدرسة؟ 

الستعمقة بالدؤال عغ العػامل التي تؤثخ  لقج تبيغ مغ تحميل نتائج السقابمة
عمى مسارسة شمبة الرف الدابع للانذصة الخياضية وتشعكذ عمى ضعف 

ييغ والدػرييغ الحيغ تست الأردنالمياقة البجنية ليع، بان اشار جسيع الصمبة 
مقابمتيع مجسػعة مغ القزايا التي تقمل مغ انخخاشيع في الشذاط الخياضي وىي 

 كالآتي:
 سبػعيا.أعمى حرة واحجه لمتخبية الخياضية سة الخياضية تقترخ السسار  -1
ن ىشاك ازدحام في الرفػف أالػاحج عمسا ب تقميل عجد الصمبة في الرف -2

 الجراسية.
 دوات الخياضية.جم تػافخ عجد كافي مغ الكخات والأع -3
 عجم وجػد ملاعب وساحات كافية. -4
لفعاليات الخياضية داخل عجم قيام معمع التخبية الخياضية بػاجباتو وتشطيع ا -5

 السجرسة. 
يمحع مغ نتائج السقابمة بان شمبة الرف الدابع لجييع حرة تخبية 

عجاد الصمبة في الرف مسا أن ىشالظ اكتطاظ بأ( دقيقة و 54رياضية واحجة )
يقمل مغ الدمغ السخرز لمصالب الػاحج لمتحخك وبالتالي تزعف مغ مدتػى 

 Committee on Physical Activity and) المياقة البجنية لجييع. حيث اشار

Physical Education in the School Environment. (2013)   بان بخامج
يع نػعية بخامج التخبية الخياضية الشػعية التي تختقي بالمياقة البجنية لمصمبة وتكدب

 09بسعجل  دقيقة 649ن تػفخ لمصمبة في السخحمة الابتجائية )أرياضية لا بج مغ 
سبػع. بيشسا شمبة السخحمة الاساسية الستػسصة لا بج مغ أيقة لكل يػم( مغ كل دق

وىحا  دقيقة يػميا( للارتقاء بالمياقة البجنية لمصمبة. 54دقيقة بسعجل  444تػفيخ )
 Panel, 2009     (Australian)الييئة الاستخالية السدتقمة لمخياضة كجت  عميو أما 

Independent Sport الػقت الكافي لمتخبية الخياضية والخياضة خلال ن تػفيخ أب
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اليػم السجرسي تعج الصخيق لتحديغ الرحة للامة الاستخالية جسعاء. كسا يمحع 
ن نقز الادوات الخياضية وعجم وجػد ساحات وملاعب أائج السقابلات بمغ نت

 Ontarioداخل السجارس يقمل مغ مدتػى المياقة البجنية. وفي ىحا الدياق اشار )

Physical and Health Education Association. (2005  إلى ان تػافخ
السلاعب والداحات الامشو يػفخ فخص غشيو لسذاركة الصمبة في الانذصة 

لى إضافة لي يػفخ ليع حياه صحية نذصة. بالإالخياضية السجرسية السختمفة وبالتا
لخياضية في فخص للانذصة ااستخجام الغخف الرفية والقاعات الجاخمية يػفخ 

 وقات وتحت مختمف الطخوف الجػية.  جسيع الأ
 :التهصيات

زيادة الاىتسام بتشفيح حرز التخبية الخياضية السػجية لصمبة الرف الدابع  -1
 وحث السعمسيغ عمى الاىتسام بتصػيخ عشاصخ المياقة البجنية لجى الصمبة. 

في تصػيخ الاىتسام بالسلاعب والاجيدة والادوات الخياضية مسا ليا دور  -2
عشاصخ المياقة البجنية لمصمبة ولسقابمة الديادة السزصخدة في اعجاد الصمبة 

 بالرف الػاحج.
وضع استخاتيجية تخبػية ىادفو مغ ادارات السجارس ومعمسي التخبية الخياضية  -3

مكانات الخياضية داخل السجارس لى ايجاد الفخص والإإواولياء امػر الصمبة 
 الانذصة الخياضية. لديادة ندبة السذاركة في

ضخورة إجخاء تقييع دوري لمياقة البجنية السختبصة بالسيارات والرحة لصمبة  -4
 السجارس وتدويجىا لرانعي القخار.
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