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فعالية بخنامج تجريبي كسبيهتخي لخفض اضظخاب الانتباه الدسعي 
 ولة الكهيتلجى التلاميح ذوى صعهبات التعلم بج

 خجيجة بجر ناصخ الخميزي /د
 

 
 السدتخلص:

فعالية بخنامج تجرةبى كسبيؾتخي لخفض تعخف ىجفت الجراسة إلى 
اضظخاب الانتباه الدسعي لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ، وطُبق البحث 

( مؽ التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ بجولة الكؾةت، وتؼ 02على عيشة قؾاميا )
( 02جراسة إلى مجسؾعتيؽ متداوةتيؽ الأولى تجخةبية وعجدىا )تقديؼ عيشة ال

( تلاميح، واشتسلت أدوات الجراسة الحالية 02تلاميح، والثانية ضابظة وعجدىا )
(، ومقياس السدح 0224)فاروق مؾسى  على مقياس الحكاء مؽ إعجاد:

(، ومقياس اضظخاب 0545الشخولؾجي الدخةع مؽ إعجاد: عبجالؾىاب كامل، )
نتباه الدسعي مؽ إعجاد الباحثة، وبخنامج تجرةبي كسبيؾتخي مؽ إعجاد الباحثة، الا

وأسفخت نتائج الجراسة عؽ فعالية البخنامج في خفض اضظخاب الانتباه الدسعي 
 لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعلؼ. 

 صعؾبات التعلؼ. -اضظخاب الانتباه الدسعي  الكلسات السفتاحية:
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The effectiveness of a computer training program to 

reduce auditory attention disorder among pupils with 

learning difficulties in Kuwait 
Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a 

computer training program to reduce auditory attention 

disorder among students with learning difficulties, and the 

research was applied on a sample of (20) students with 

learning difficulties in the State of Kuwait, and the study 

sample was divided into two equal groups, the first is 

experimental and numbered (10) students. The second was a 

control scale of (10) students, and the current study tools 

included the IQ scale prepared by: Farouk Moussa (2008), the 

rapid nrological survey scale prepared by: Abdel Wahab 

Kamel (1989), the auditory attention disorder scale prepared 

by the researcher, and a computer training program from 

Preparation of the researcher, and the results of the study 

resulted in the effectiveness of the program in reducing 

auditory attention disorder among students with learning 

difficulties. 

Keywords: Auditory Attention Disorder - Learning 

Disabilities. 
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 السقجمة:
يعتبررخ مجررال صررعؾبات الررتعلؼ مررؽ السيررادتؽ السيسررة الترري تشب رري الاىتسررام بيررا 
نغررررخاز لتداتررررج أعررررجاد التلاميررررح الررررحتؽ يعررررانؾن مررررؽ عررررجم القررررجرة علرررري ا تدرررراب وفيررررؼ 

عسرررا السعلؾمرررات والسيرررارات وىررري عررراىخة تسترررج لتذرررسل معغرررؼ بلرررجان العرررالؼ، فزرررلاز 
تدررببو مررؽ  سررار سررلبية لرريذ علررى التلسيررح فقرري، بررل علررى السعلسرريؽ وأوليرراء الأمررؾر 
أيزرراز، ولقررج خظررت الررجول الستقجمررة خظررؾات كبيررخة نحررؾ الاىتسررام برر فخاد ىررحه الف ررة، 
وكخست الجيرؾد فري البحرث، ومحاولرة الؾصرؾل إلرى التذرخيلا، والعرلاج، وأنذر ت 

 يؼ الخعاية السشاسبة ليؼ.الؾحجات الستخررة، وأصجرت التذخةعات لتقج
وقرج تبلررؾر مفيرؾم صررعؾبات الرتعلؼ عبررخ حقبررة مرؽ الرردمؽ ليرربح فرري صررؾرتو 
الشيائية مجالاز ججترجاز مرؽ مجرالات التخبيرة الخاصرة، وكسرا ىرؾ شرائع ومعرخوف بريؽ 
الستخرريؽ والسيتسيؽ بسؾضؾع صعؾبات التعلؼ سؾاء مرؽ الشاحيرة الأ اديسيرة أو 

حررؾل التعخةررد الررجقيق والذررامل ليررحا السرررظلح مخجعررو السيشيررة أنررو تؾجررج اخررتلاف 
عرررجم ااتفررراق علرررى بعرررض الاسرررذ الشغخةرررة السوؾنرررة للسررررظلح مثرررل دور الجيررراز 
العرررربي السخكررردي فررري صرررعؾبات الرررتعلؼ، أو الت يرررخات التررري تظرررخأ علرررى السررررظلح 

 (.5، 0220)أنؾر الذخقاوي، 
ة، وأسشرراء الدررشة الأولررى وةبرر شررج الررؾلادا ررؽ الحيرراة تلتفررت التلسيررح جأ نسررؾ الل ررةُ عا ما

نحؾ الأصؾات وةبجأ السشاغاةُ، سؼ تابْجأ في فيؼ الأسساء الخاصة والتعابيخ البدريظة. 
عبخ بجُسال مخترخة بيؽ وةتكلؼ كلساتاو الأولى عادة بعج الدشة الأولي مؽ العسخ، وةُ 

ررؽ العسررخ، وتتداتررج مفررخداتا التلاميررح تررراعجياز  (04) لررى برريؽ اسشرران إ شرريخ وسررشتان ما
سلاث سشؾات، وتشسؾ ميارات التعبيخ عؽ عؾاطفو وانفعالاترو سرؼ القرجرة علري الكتابرة 

 .(Nullman, 2009, 17)والقخاءة بعج عسخ سلاسة سشيؽ 
 باضررظخاب الانتبرراه الدررسعي و صررعؾبات الررتعلؼ السرررابؾن ةعرراني التلاميررح ذو و 

بدريؾلة كيييرة نقراز في القجرة علرى معالجرة السعلؾمرات الررؾتية، فيرؼ لا تتعلسرؾن 
ربي الحخوف الأبججية ب صؾاتيا، وةتزح ذلػ حيؽ يظلب مشيؼ القخاءة جيرخاز، فيرؼ 

ون بذول متكخر، وةخظ ؾن نظق بعض الكلسرات وةدرقظؾن كلسرات أتتؾقفؾن، وةبج
أخخى كلياز، وتتخاوح العؾاقب التي تراحب الفذل في ا تداب السيارات السبوخة في 

فرررخم نسرررؾ  لااىرررات سرررالبة تجررراه القرررخاءة، أو تشررراققررخاءة الكلسرررة مرررا بررريؽ تكرررؾن اتج
السحررررؾل الل رررؾي، أو الحخمررران مرررؽ فرررخم تشسيرررة اسرررتخاتيجيات الفيرررؼ القخائررري، أو 
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، 0222اللبررؾدي، مشرري )نقررلا السسارسررة الفعليررة للقررخاءة عسررا تتلقرراه التلاميررح ا خررخون 
54.) 

ة التري لعجتج مؽ الأعرخا  الانفعاليرالى ا اضظخاب الانتباه الدسعيوقج تخجع 
تتعررخ  ليررا التلسيررح والترري مشيررا عررجم نزررجو مررؽ الشاحيررة الانفعاليررة مسررا يجعلررو لا 

ن يوررؾن خجررؾلا جررجا مسررا تبعررجه أو  يعتسررج علررى نفدررو ولا يدررتظيع تحسررل السدرر ولية،
 كامرررل،محمد )عررؽ كافررة أوجررو الشذررراو الررريية وغيررخ الررريية التررري يقررؾم بيررا زمررلا ه 

0222، 37.) 
اضررظخابات فري معالجررة السعلؾمررات الدررس ية يررربح  والتلسيرح الررحي يعرراني مررؽ

كفاءة في تؾعيفو ليحه السعلؾمات والاستفادة مشيا وةت سخ تجييده ومعالجترو ليرا  أقل
 في مختلف السؾاقف.

ولقررررج وجررررج أن الررررحتؽ يعررررانؾن مررررؽ ضررررعف الفيررررؼ عسؾمرررراز لا يستلكررررؾن الجقررررة 
ون بظلاقررة، وةوررؾن والظلاقررة فررى التحررجث، وقررؾة السعالجررة الرررؾتية، مررشيؼ لا يقررخء

تخكيرردىؼ علررى دقررة الكلسررة أ ثررخ مررؽ ملاحغررتيؼ واىتسرراميؼ بررالفيؼ، وعسؾمرراز يوررؾن 
  .(Khamis, 2009, 32)لجتيؼ ضعف فى ميارات ما وراء السعخفة 

بيرررا مرررؽ التلاميرررح ذوى صرررعؾبات الرررتعلؼ  بررر سوعلرررى الرررخغؼ مرررؽ أن ندررربة لا 
يعجون أ ثخ عخضة لسثل ىحه  يعانؾن مؽ مذولات اجتساعية انفعالية إلا أنيؼ كف ة

يررحه السذررولات تعخضرريؼ للررخفض مررؽ أقررخانيؼ فالسذررولات اياسررا برر قخانيؼ العررادتيؽ، 
في الدشؾات الأولى مؽ عسخىؼ وت دى بيؼ أيزا إلى انخفرا  مفيرؾم الرحات لرجتيؼ 

عرادة مررا تتعخضررؾن للخجررل فرري السجرسررة نتيجررة لانخفررا  تحررريليؼ وخذرريتيؼ أن و 
بررجون مثررل ىرحه الدررلؾكيات علررى ار إلرى أول ررػ الأفررخاد الرحتؽ تُ وةذرر تتجشربيؼ الأقررخان،

 ،عرادل محمد) مذولات فري اسرتخجام الل رة خاصرة فري السؾاقرف الاجتساعيرة لجتيؼأن 
0223، 000.) 

يذرررسل القرررجرة علررري معالجرررة الأصرررؾات الل ؾةرررة السشظؾقرررة  واادراك الدرررسعى
بالقررررجرة علرررري معالجررررة وخدنيررررا فرررري الررررحا خة واسررررتخجاعيا، وتبررررجأ الانتبرررراه الدررررسعي 

الأصررررررؾات الفخديرررررررة )فؾنيسيرررررررات( وادراك عرررررررجدىا فررررررري الكلسرررررررات وكرررررررحلػ معالجرررررررة 
أىسيررة الانتبرراه  Park (2008). وقررج بيشررت دراسررة  (Park, 2008, 24)القررؾافي

 . الدسعي لأصؾات الحخوف في تظؾةخ الل ة والقخاءة
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سرة بالتقليرج الل رة متعل   أن قؾاعرج ((Bloomfield, 1933 أشرار بلرؾم فيلرجوقج 
فرري كتاباررو السرر سخ علررى الدررلؾك  (Skinner, 1957) والتعدةررد، سررؼ وقررفا سرروشخ

ل ؼ الدرلؾكيا علرى أسراس تجرارب  Skinnerالذفؾي، ورو جت وجية نغخ سوشخ  للرتاعا
ررال رربُة خررلال التاكي ررد الفع  ررة وأن الل ررة مثررل أي سررلؾك  خررخ مُكتادا -Callow) متعل سا

Heusser, 2011, 12)  . 

الررة لدرروشخ وتذرريخ نغخ  ل ؼ الفع  برر ن متعل سرري الل ررة  (Skinner,1957)ةررةا الررتاعا
رررؽ الستكلسررريؽ فررري بي رررتايؼ، وللتعدةرررد اايجرررابي والتكرررخار  تاتعلسرررؾن الألفررراو الل ؾةرررة ما
الرحيح والتقليج دور قؾي في تظؾر مدرتؾي الل رة، فعلرى سربيل السثرال تظلرب الأم 

اسرررتجابة بالسؾافقرررة وةارررخد   وةاعظررري I want kokithمرررؽ تلسيرررحىا قارررؾل جسلرررة   
وىورحا تارتعل ؼ التلاميرح الكلسرات والجسرل بدرخعة وةاقُؾلُؾنيرا   "Wanna! Koki"التلسيح

رررؽْ الؾالرررجتؽ، لرررحلػ فقرررج أ رررج سررروشخ  علررري دور  Skinnerعشرررجما ياظْلبرررؾن الكرررؾكيد ما
 وأشرررار بانرررجورا ،ا برراء فررري تعدةرررد الدرررلؾك الذرررفؾي وتؾعيفرررة مبورررخاز لرررجي التلسيرررح

(Bandura, 1966)   الري أن الرجور السيرؼ للتفاعرل الاجتسراعي فري ا تدراب الل رة
حيرث يُقل رج التلاميرح الأفرخاد الرحتؽ تتفراعلؾن  ،وةتؼ ذلرػ مرؽ خرلال السلاحغرة والتقليرج

 .(Tsai, 2009, 18-19)معيؼ في البي ة السحيظة بيؼ 
 مذكلة الجراسة وتداؤلاتيا:

عشررجما تررتعلؼ و لؼ كيررد تررتكلؼ، تررتعلؼ العقررل كيررد يقررخأ كسررا ىررؾ الحررال فرري الررتع
فري كرل مرخة، مترى مرا تعلرؼ كيرد  اواحرجز  اصرؾتز  ءالتلسيح بجاية الكلام فإنو ترتعلؼ بربي

يعسل ذلػ فإنو سيلاحظ الدخعة في تعلرؼ الأصرؾات، وذلرػ يعشري أن العقرل تتكيرد 
بدخعة ليحه العسلية، فعشجما تكرؾن لرجى الفرخد الخبرخة فري سرساع الكلسرات فرإن العقرل 

يسوششررا أن    وةزررعيا مررع بعررض بحيررث Phonemes   از يقررة يعررالج أصررؾاتفرري الحق
، في حالة القارئ الجيج فإن معالجة ىحه الأصؾات يوؾن ندسعيا على شول كلسات

أسخع وذلػ لأن القارئ يقؾم بتحؾةل الحخوف السوتؾبة إلى أصؾات وبالترالي يجعرل 
 )سسية ال باد، ى كلساتمجسؾعة ىحه الأصؾات وتخجستيا إلتعخف العقل قادراز على 

0222 ،042  .) 
و  يعتبخ إعاقة شرجتجة فري قرجرة الفرخد علرى القرخاءة، واضظخاب الانتباه الدسعي

لررررى أنررررو اضررررظخاب مدررررتقل ولررررؼ تررررتؼ الشغررررخ إليررررو ك حررررج أنسرررراو يررررو عشغررررخ إل رررران تُ 
اضرررظخابات الرررتعلؼ برررل كرررشسي خرررام مرررؽ أنسررراو تلرررػ الررررعؾبات إلا خرررلال العقرررج 
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يعشى عجد التلسيح عرؽ  ، واضظخاب الانتباه الدسعيلساضييؽالساضي أو العقجتؽ ا
في قجرتو على القرخاءة أو فري فيرؼ مرا يقرخأه سرؾاء بظخةقرة صرامتة أو  القخاءة وتعظلاز 

عيررب مررؽ عيررؾب الكررلام لجيررو وعررجم وجررؾد أي خلررل فرري  أيجيخةررة مررع عررجم وجررؾد 
ؾبات صرررعمرررؽ اضرررظخابات  خاصررراز  جيرررازه الكلامررري وىرررحه السذرررولة تسثرررل اضرررظخاباز 

نو تكرؾن لجيرو أفي القخاءة على الخغؼ مؽ  عُدخيعانى التلسيح خلالو مؽ التى التعلؼ 
القررجرة السشاسرربة علررى الررتعلؼ وةتستررع بسدررتؾى ذكرراء كرراف بررل فرري بعررض الأحيرران قررج 

نرو قرج تتسترع بالسؾ برة العقليرة وىرحا مرا دفرع الربعض أوالأ ثخ مؽ ذلرػ  يوؾن مؾىؾباز 
يريب الأفخاد علرى الرخغؼ مرؽ وجرؾد قرجرات متسيردة   ي يذبييا بعسى الألؾان حيث

 0باانراث حيرث تررل ندربتو إلرى  وةوثخ ىحا الاضظخاب بيؽ الحكؾر اياساز  لجتيؼ،
 (.32 ،0222، عادل محمد)للبشيؽ مقابل ااناث  7أو 

 باضررظخاب الانتبرراه الدررسعيؽ يوقررج بيشررت نتررائج البحررؾث أن التلاميررح السررراب
، فيررؼ لا تتعلسررؾن أشرروال الحررخوف أو يحفغؾنيررا الرررفاتبسجسؾعررة مررؽ  تترررفؾن 

بررررخةاز ولا تترررحكخون أصرررؾات نظرررق الحرررخوف، وةؾاجيرررؾن صرررعؾبة فررري الرررخبي بررريؽ 
صؾت الكلسة ورمدىا الكتابي، كسا أنيؼ ي فلؾن الكثيخ مؽ كلسات الجسلة، وةبرجلؾن 

 ،)عسخو عسخللكلسات  السشظقي لسة موان أخخى، وأيزاز عجم القجرة على التدلدل 
 (.  02، 0224إبخا يؼ،  جاحن

حيرررررث أشرررررارت الجراسرررررات والأدب الشغرررررخي إلرررررى أن ذوى اضرررررظخاب الانتبررررراه 
الدررسعي لررجتيؼ قرررؾر فرري ميررارات القررخاءة، وأن موسررؽ الرررعؾبة لررجتيؼ تخجررع إلررى 
عجم القجرة على اادراك الدسعى، كسا أن ىشاك سسة ارتبراو مرابيؽ اادراك الدرسعى 

يعتبررخان مررؽ السذررولات السختبظررة برررعؾبات الررتعلؼ ىررحا والسيرارات الل ؾةررة، واللررحان 
مررؽ جيررة، ومررؽ جيررة أخررخى فرران السشرراىج الجراسررية مذرربعة بالعامررل اللفغرري والررحي 
يعتسج بالجرجة الأولى على قجرة الظلبة علرى اادراك الدرسعى ولا سريسا الظلبرة ذوي 

جرتيؼ صعؾبات التعلؼ، ولحا أصبح مؽ الزخوري وضع بخامج تجرةبية تحدؽ مرؽ قر
على الانتباه الدسعي، مسرا ترشعوذ إيجابرا علرى ميرارات القرخاءة، وبالترالي تر سخ فري 
التحريل القخائي والتحريل بذول عام، وعلى ىحا فان ااحدراس بحجرؼ السذرولة، 

ومرؽ ىشرا نبعرت مذرولة  ،وايسانرا ب ىسيرة الترجرةب، لتحدريؽ الانتبراه الدرسعي والقرخاءة
 في التدا لات ا تية:الجراسة الحالية والتي تبلؾرت 
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ررر ىررل تؾجررج فررخوق برريؽ متؾسررظى رتررب القيرراس القبلررى والبعررجى علرري مقيرراس 0س
 الانتباه الدسعي لجى السجسؾعة التجخةبية؟

ىررل تؾجررج فررخوق برريؽ متؾسررظى رتررب القيرراس البعررجى علرري مقيرراس الانتبرراه  – 0س
 الدسعي لجى كل مؽ السجسؾعة التجخةبية والزابظو؟

يؽ متؾسررررظى رتررررب السجسؾعررررة التجخةبيررررة فررررى الانتبرررراه ىررررل تؾجررررج فررررخوق برررر – 7س
الدسعي فرى كرل مرؽ القيراس البعرجى بعرج انتيراء البخنرامج مباشرخة والقيراس 

 التتبعى بعج مخور شيخةؽ مؽ انتياء البخنامج؟ 
 أىجاف الجراسة:

الانتباه تيجف ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ الفخوق بيؽ الجشديؽ في درجتي 
 : عؽ التحقق مؽفزلا الدسعي والقخاءة،

الفررخوق برريؽ متؾسررظى رتررب القيرراس القبلررى والبعررجى لسقيرراس الانتبرراه الدررسعي  -0
 لجى السجسؾعة التجخةبية.

الفخوق بيؽ متؾسظى رترب القيراس البعرجى لسقيراس الانتبراه الدرسعي لرجى كرل  -0
 مؽ السجسؾعة التجخةبية ولزابظو.

الدررسعي فررى كررل  الفرخوق برريؽ متؾسررظى رتررب السجسؾعررة التجخةبيرة فررى الانتبرراه -7
مررؽ القيرراس البعررجى بعررج انتيرراء البخنررامج مباشررخة والقيرراس التتبعررى بعررج مررخور 

 شيخةؽ مؽ انتياء البخنامج.

 أىسية الجراسة:
 الأىسية الشظخية:  .1

اضرظخاب تشبع أىسية الجراسة مؽ نؾع السذولة التى تتعرخ  ليرا حيرث تتشراول  -0
 الانتباه الدسعي والعدخ القخائي.

 وتتشرررراولصررررعؾبات الررررتعلؼ التررررى أجخةررررت علررررى التلاميررررح ذوى  نررررجرة الأبحرررراث -0
علرررؼ  فرررى حرررجود –وذلرررػ علرررى السدرررتؾى السحلرررى  اضرررظخاب الانتبررراه الدرررسعي

 ة.الباحث
بعرررض البحرررؾث والجراسرررات العخبيرررة والأجشبيرررة  افرررى دراسرررتي ةدرررتعخ  الباحثرررت -7

صررعؾبات الرتعلؼ ومشيررا مذرولة اضررظخاب الانتبرراه والتري تتشرراول مذرولات ذوى 
حتررى تحقررق نسررؾ وتخا سيررة  –وذلررػ علررى سرربيل السثررال لا الحرررخ  -عي الدررس

 العلؼ. 
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 الأىسية التظبيقية:  .0
تررؼ إعررجاداىا لكررى  تجرةبيررةإن أىسيررة الجراسررة يسوررؽ أن تخجررع إلررى تررؾفيخ بررخامج  – 0

مرؽ خرلال  صعؾبات الرتعلؼلجى التلاميح ذوى الانتباه الدسعي تديؼ فى تشسية 
لإعاقرة كورل ومشرو الجراسرات الدرابقة التري تؾضرح عخ  التخاث الديوؾلؾجى ل

 .تجرةبيةما تؼ إستخجامو مؽ إستخاتيجيات 
تررررسيؼ العجترررج مرررؽ الأدوات الدررريوؾمتخةة الترررى تدررريؼ فرررى تحجترررج أدق وفيرررؼ  – 0

أفزل للادراك مثل دليل الغخوف والعؾامل الس دية لشذر ة القررؾر فرى بعرض 
 . ب الانتباه الدسعيمقياس اضظخا، والقخاءة السيارات اادرا ية

إشخاك الؾالجتؽ فى تشفيح البخنامج مؽ خلال إرشادىؼ وترجرةبيؼ علرى الأسراليب  – 7
 .الانتباه الدسعيالستبعة لتشسية 

الترررري تشاولررررت   –ة حررررجود علررررؼ الباحثرررر  –قلررررة الجراسررررات العخبيررررة وذلررررػ فررررى – 2
 . التجرةبيةمؽ حيث التذخيلا وتقجيؼ البخامج اضظخاب الانتباه الدسعي 

وررررؾن وسيررررق الرررررلة بدررررلؾكيات أخررررخى، وأن يقررررج اضررررظخاب الانتبرررراه الدررررسعي  – 2
 ه.قج يوؾن أ ثخ أىسية فى نسؾ و إستيجاف

 مرظلحات الجراسة:
 اضظخاب الانتباه الدسعي: -

ب نرو قررؾر فرى الانتبراه،   Ma, et al. (2015, 350)يعخفرو مرا و خرخون 
علررى الررخغؼ مررؽ أن الفررخد لجيررو التسييررد، التعررخف أو فيررؼ السعلؾمررات السقجمررة سررس يا 

 ذكاء عادى وسسع عادى.
ب نررو قرررؾر فررى   Bellis, Bellis (2015, 538)وةعخفررو بيلرريذ وبيلرريذ

 الاتداق بيؽ ما يفعلو السخ مع ما تدسعو الأذن.
ب نو الجرجة التى يحرل علييا التلسيرح ذى صرعؾبات الرتعلؼ  ويعخف إجخائيا:

 على مقياس اضظخاب الانتباه الدسعي.
 صعهبات التعلم: -

تعج صعؾبات التعلؼ بسثابة مرظلح عام يذيخ إلى مجسؾعرة غيرخ متجاندرة 
مؽ الاضظخابات التى تغيخ على ىي ة صعؾبات ذات دلالة فى ا تداب واستخجام 
القرررجرة علرررى الاسرررتساع، أو التحرررجث، أو القرررخاءة، أو الكتابرررة، أو التفكيرررخ، أو القرررجرة 
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عسليررررات الحدررررابية السختلفررررة. وتُعررررج مثررررل ىررررحه الخةاضررررية أي القررررجرة علررررى إجررررخاء ال
 داءالاضظخابات جؾىخةة بالشدبة للفخد وةفتخ  أن تحجث لو بدبب اختلال فرى الأ

الررؾعيفى للجيرراز العررربى السخكرردى، كسررا أنيررا قررج تحررجث فررى أي وقررت خررلال فتررخة 
حياتررررو. ىررررحا وقررررج تحررررجث مذررررولات فررررى الدررررلؾكيات الجالررررة علررررى التشغرررريؼ الررررحاتى، 

الاجتساعى، والتفاعل الاجتساعى إلرى جانرب صرعؾبات الرتعلؼ، ولكرؽ مثرل واادراك 
ىرررحه السذرررولات لا تثسرررل فرررى حرررج ذاتيرررا ولا تعتبرررخ صرررعؾبة مرررؽ صرررعؾبات الرررتعلؼ 

 (.070، 0224)ىالاىان، وكؾفسان، 
وتعررخف إجخائيرررا ب نيرررا الجرجرررة الترررى يحرررل علييرررا التلسيرررح مرررؽ خرررلال مقيررراس 

  .السدح الشخولؾجي الدخةع
  مج التجريبي السحهسب لحوي صعهبات التعلم:البخنا

مؽ الأساليب والأنذظة السجونة واليادفة التى تعسل على إ داب  ةىؾ مجسؾع
الظ لبة ذوي صعؾبات الت علؼ الانتباه الدسعي باستخجام الحاسب ا لى السحجدة في 

 محتؾى البخنامج.
  :البحث محجدات
البخنامج، والأدوات  تؾى محبعيشتو، و تتحجد نتائج البحث الحالي     

، والفخو  الخاصة بو، والأساليب ااحرائية ووأىجاف وومرظلحاتالسدتخجمة، 
 .والسدتخجمة في معالجة بيانات
 الإطار الشظخى للجراسة:

ب نررو القررجرة علررى تعخةررد و معالجررة البشيررة  اضررظخاب الانتبرراه الدررسعي يعررخف
  (Layton & Deeny, 2002). الرؾتية لل ة الذفيية 

والكيييرة التري  وأيزاز ىؾ إدراك التلسيرح لأصرؾات الحرخوف اليجائيرة السشظؾقرة،
 ،ةوصرؾتي ةوكلسات وجسل لكل مشيرا حرجود سرس ي ةتتذول بيا لتكؾن مقاطع صؾتي

وةغيررررخ ذلررررػ فرررري القررررجرة علررررى تقدرررريؼ الجسررررل  وادراك التذررررابو والاخررررتلاف بيشيسررررا،
والكلسررررات إلررررى  صررررؾتيو،والكلسررررات إلررررى مقرررراطع  الذررررفؾةة السدررررسؾعة إلررررى كلسررررات،

وتخكيرررب الأصرررؾات أو السقررراطع معرررا لتكرررؾن كلسرررات سرررؾاء ليرررا معشرررى أو  أصرررؾات،
 وتقييررررة أو سررررجع الكلسررررات )ااتيرررران بولسررررات ليررررا نفررررذ الش سررررة(، عجيسررررة السعشررررى،

)عبرج ضرؼ(  -كدرخ -أصؾات الحخوف ومؾضعيا وحخكتيا في الكلسة )فرتحتعخف و 
   2(03 ،0202،وسحخ زةجان ،الفتاح مظخ
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على ضخورة تعليؼ  Bernstein & Tiegerman (1993)كل مؽ  وأشار   
فلكل ل ة أصؾات محجدة  باعتبارىا السسيدة للكلام، أصؾات حخوف الكلام،

والأصؾات  ،سؼ جسل ،سؼ كلسات تتجسع ىحه الأصؾات لتعظى مقاطع، لخمؾزىا،
  .علييا لاميحالتلحا فيي الشقظة اليامة التي يجب تجرةب  ،ىي السادة الخام للكلام

والحي تخى أنو ناتج عؽ  ومؽ ىشا جاء التفديخ الأ ثخ شيؾعاز للعدخ القخائي،
عجداز في أولى مدتؾةات الل ة، بدبب صعؾبة في تجييد أصؾات الكلام لجى 

 .(Gallagher et al., 2000)الفخد، أي التجييد الفؾنؾلؾجي ض يد 
ىسيتيا البال ة بالشدبة ( أن ىشاك ميارة ليا أ 0222) عادل عبجالله وأشار

  Phonological Awarenessاادراك الفؾنؾلؾجي. للقخاءة تتسثل في الؾعي أو
وةتسثل الؾعي أو اادراك في قجرة التلسيح على فيؼ أن مجخى الحجتث يسوؽ تجدئتو 
إلى وحجات صؾتية أص خ كالكلسات، والسقاطع، والفؾنيسات، ومؽ السعخوف أن 

الحتؽ لا يعانؾن مؽ أي صعؾبة مؽ صعؾبات التعلؼ يوؾن التلاميح العادتيؽ أي 
خلال سشؾات ما قبل السجرسة، أما تلاميح ما قبل  الانتباه الدسعيبسقجورىؼ تظؾةخ 

فيعجون مؽ السعخضيؽ لخظخ  الانتباه الدسعيالسجرسة الحتؽ تبجون مذولات في 
 صعؾبات القخاءة وذلػ بعج أن تلتحقؾا بالسجرسة الابتجائية. 

أن القجرة على معالجة أصؾات الل ة  Yopp & Yopp (2009) ء عشجوجا
 تختبي بجرجو عالية بالقجرة على القخاءة والتيجي لجى التلاميح.

وتذيخ معغؼ الجراسات إلى أن الدبب في صعؾبة القخاءة والتيج ة يقف 
 ,Macmillan)، ومؽ أىسيا دراسة كل مؽاضظخاب فى الانتباه الدسعي خلفيا

2002; Mann & Foy,2003; Michal et al., 2007;Peeters et al, 2009). 
تتررجاخل مررع الررؾعي   ((Auditory Processing وليررحا فرران الانتبرراه الدررسعي

الفؾنؾلؾجي للتلاميح الحتؽ يعانؾن مؽ صعؾبات في القرخاءة وةرتؼ فري ىرحا الشرؾع مرؽ 
السعلؾمات فييرا  وةتؼ تسثيل ،السعالجة الت خكيد على صؾت الكلسات وعسلية تخميدىا

علرررى نحرررؾ سرررسعي  مرررؽ خرررلال تذرررويل  سرررار الأصرررؾات السدرررسؾعة وفقرررا لخررررائلا 
جة ودرجة الت خدتج ؾت؛ كاايقاع والذ   (. 0227)عساد الدغؾل ، الر 

وةذرريخ الأدب  إلررى أن كثيررخاز مررؽ الش رراس يعتسررجون فرري طخةقررة ت خميررد السثيررخات 
الخمرؾز أو الأصرؾات  الشاتجرة بظخةقة صؾتي ة على مشظرؾق الكلسرات أو الأعرجاد أو 

 .(0222)عجنان العتؾم، عشيا 
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وىشاك ارتباو قؾي بيؽ إنتاج الكلام والقجرة على التذفيخ والتخدةؽ والاستخجاع 
 (Sternberg, 2003).  للأشياء السخدنة في الحا خة

أوضرررحت ىرررحا  الانتبررراه الدرررسعي سرررا أن الشسررراذج الحجتثرررة التررري تفدرررخ نغخةرررة 
ة حجوث السعالجة والتكامل في العسل الحي ت دي إلى تعلؼ القخاءة الارتباو في كييي

 ;Mercer, 1997; Wong ,1998; Solso, 1999)وتدرييل عسليرة الرتعلؼ بخمتيرا

Lerner, 2000; Baddeley, 2003; Douglas & Ross, 2001; 

Swanson& Sachse , 2001)  .   
السعخفيرة يعتبرخ  أن القررؾر فري العسليرات  Barbosa et al (2009) وذكرخ

، وأن الانتبرراه الدررسعي ىرري أحررج أىررؼ العدررخ القخائرريأحررج أىررؼ العؾامررل السدرر ؾلة عررؽ 
لرررو الأسرررخ فرررى ن التعرررجتل فرررى العسليررات الررررؾتية يورررؾن أو  ىررحه العسليرررات السعخفيرررة،

 على وجو التحجتج.خفض العدخ القخائي 
مج ومؽ ىشا فإن التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ فى حاجة ماسة إلى بخا
 ارشادية وعلاجية وتجرةبية لخفض اضظخاب الانتباه الدسعي الحي يعانؾن مشو.

 دراسات سابقة:
إلررى تقيرريؼ فعاليررة بخنررامج  Troia & Whiteny (2003)ىررجفت دراسررة 

في علاج اضظخابات السعالجة  Fast For Word (FFW)التجخل السعخوف باسؼ 
عشرج التلاميرح ذوي التحرريل   auditory temporal processing يةالدمشيرة الدرس

الأ ررراديسي الزررر يد، وأشرررارت الشترررائج الرررى إلرررى وجرررؾد فرررخوق دالرررة إحررررائيا عشرررج 
مجررالات ىرري الل ررة  7( برريؽ السجسررؾعتيؽ التجخةبيررة والزررابظة فرري 2.22مدررتؾى )
، phonological processingالسعالجرة الفيشؾلؾجيرة  ،Oral Languageالذرفؾةة 

وىرررحا ترررجل علرررى أن البخنرررامج لرررو  classroom behaviorالدرررلؾك داخرررل الفررررل 
 ت سيخ إيجابي وفعال على ىحه السيارات التي تعتبخ ضخورةة للشجاح الأ اديسي.

إلررى تحدرريؽ قررجرة التلاميررح علررى  Agnew et al. (2004)وىررجفت دراسررة 
التعررخف الدررخةع علررى السشبيررات الدررس ية والبرررخةة الترري تت يررخ بدررخعة، وأسررخ ذلررػ 

ارات السختبظررة بالل ررة وخاصررة ميررارات القررخاءة، وأسررفخت الجراسررة علررى تحدرريؽ السيرر
السيسة الدرس ية بعرج الترجرةب علرى البخنرامج  أداءعؽ أن السذاركيؽ أ ثخ دقة على 

% بعررج 37(% قبررل التررجرةب إلررى 20عررؽ قبررل التررجرةب بسدررتؾى دقررة يرررل مررؽ )
امج يحدرررؽ الترررجرةب عرررؽ أدائيرررؼ علرررى السيسرررة البررررخةة، وىرررحا ترررجعؼ فكرررخة أن البخنررر

فري الجيراز الدرسعي فقري  fine discriminationالتسييرد الرجقيق  أداءالقرجرة علرى 
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auditory modality  لرؼ تررجعؼ الفررخ  الثراني للجراسررة حيررث لرؼ تؾجررج علاقررة برريؽ
ميارات السعالجة الدمشية الدس ية وميارات القخاءة عشج التلاميح الخاضعيؽ للتجرةب 

ميرررارات القرررخاءة والسعالجرررة الدمشيرررة والدرررس ية  وىرررحا تتظلرررب مدةرررجا مرررؽ البحرررث عرررؽ
auditory temporal processing . 

عررؽ التجسررع اادرا رري الدررسعي  petkov et al. (2005)وأشررارت دراسررة 
والانتبرراه عشررج ذوي العدررخ القخائرري حيررث ىررجفت إلررى الكذررف عررؽ دور الانتبرراه فرري 

التجسرررع اادرا ررري ، ومقارنرررة  perceptual groupingتجخبرررة التجسرررع اادرا ررري 
الدرسعي عشرج العرادتيؽ وذوي العدررخ القخائري والقرجرة علررى التجسرع اادرا ري الدررسعي 
يذريخ إلرى قررجرة الفرخد علررى التسييرد برريؽ السشبيرات الرررؾتية العجترجة الترري تررل إلررى 
الأذن والانتبرراه لرررؾت واحررج فقرري . وتفتررخ  ىررحه الجراسررة أن العدررخ القخائرري ىررؾ 

 higher – level perceptual impairmentدرتؾى اضرظخاب إدرا ري عرال الس
ولكشيرا  modality – specificوليدت اضظخاب ل ؾي أو اضرظخاب جيراز نرؾعي 

مجسؾعررة العدررخ القخائرري  أداءتررختبي بسوانيدمررات الانتبرراه، وأسررفخت الجراسررة إلررى أن 
مؽ السجسؾعة الزابظة وكان الفخق يعتسج أ ثخ على تخدد الرؾت وليذ  أقل ان 
وت كرج ىرحه الجراسرة أن الاضرظخابات  presentation rate, ISIمعجل التقجيؼ على 

 attentionalاادرا يرررة عشررررج ذوي العدررررخ القخائرررري ترررختبي بالعسليررررات الانتبا يررررة 

processes  أ ثرررخ مرررؽ عسليررررات الل رررة أو العسليررررات الدمشيرررة فتؾجيررررو الانتبررراه ميررررؼ
فررري تخكيررررد الانتبررراه الدررررسعي لعسليرررة القرررخاءة فررررحوي العدرررخ القخائررري لررررجتيؼ صرررعؾبة 

حيرث يجرج الفرخد صرعؾبة فري إعرادة تؾجيرو  spatial auditory attentionالسوراني 
re-directing  انتباىو للش سرة الستؾسرظة بعرج تذرتتو بالش سرة العاليرة وىرحا تتفرق مرع

  (Sluggish Attention al Shifting theory)نغخةة الربيء فري تحؾةرل الانتبراه 
 لفخد ذوي العدخ القخائي غيخ قادر على تخكيد الانتباه.حيث تفتخ  أن ا

إلرى تقرجيؼ دليرل سرلؾكي ججترج   Walker et al. (2006) سرا أشرارت دراسرة
القخاءة، تقجيؼ دليل على   داءعلى تظؾر ميارات السعالجة الدمشية والتي ربسا تشبئ ب

لقرخاءة )الل رة( ا أداءو  temporal processingالسعالجرة الدمشيرة  أداءالارتبراو بريؽ 
اختبررررار مررررا إذا كانررررت الأنررررؾاع السختلفررررة مررررؽ  –مدررررتقلة عررررؽ ترررر سيخ العسررررخ الدمشرررري 

العسليررررررات الدمشيررررررة اادرا يررررررة تدرررررريؼ فرررررري التبرررررراتؽ الفخةررررررج للسوؾنررررررات الفيشؾلؾجيررررررة، 
 :القخاءة وكانت الشتائج كا تي داءلأ orthographicوالأرسؾوجخافية 
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السعالجرة الدمشيرة فري الأنغسرة  efficiencyءة القخاءة والل ة على كفا أداءيعتسج  -
علرى السيرام اادرا يرة التري تتظلرب تسييرد  داءالحدية والسعخفية ، حيرث كران الأ

فرررخاد ذوي السشبيرررات الحدرررية )ميرررام السعالجرررة الدمشيرررة( ضررر يد عشرررج بعرررض الأ
 / أو الجيدلكديا.اضظخاب الل ة الشسائية 

القرخاءة والل رة  أداءقرة بريؽ السعالجرة الدمشيرة و تتعلرق بالعلا تقجم ىحه الجراسة دليلاز  -
السعالجررة  أداءب ررض الشغررخ عررؽ ترر سيخ العسررخ، فيشرراك ارتبرراو دال مؾجررب برريؽ 

الأفرخاد الرحتؽ حيرث إن ميام( مع درجات الؾعي الفؾنؾلرؾجي والقرخاءة  4الدمشية )
أفزررل فرري  أداءيدررجلؾن درجررات عاليررة علررى ميررام السعالجررة الدمشيررة يغيررخون 

 .القخاءة
إلررى اسررتخجام الاختبررارات  Doluha et al. (2007)بيشسررا ىررجفت دراسررة 

الدس ية في تقييؼ اضظخاب الانتباه الدرسعي السخكدةرة عشرج التلاميرح ذوي اضرظخاب 
الكرلام والانتبراه الدرسعي  –الل ة الشؾعية، وذلػ لت  يج العلاقرة بريؽ اضرظخاب الل رة 

( بررريؽ 2.20الرررة عشرررج مدرررتؾى )السخكدةرررة، وأسرررفخت الجراسرررة عرررؽ أن ىشررراك فرررخوق د
السجسؾعتيؽ حيث كان متؾسي ااجابرات الررحيحة عشرج التلاميرح ذوي اضرظخابات 

الكررلام أقررل مررؽ مجسؾعررة العررادتيؽ )الزررابظة( وىررحه الشتررائج تررجل علررى أن  –الل ررة 
بريؽ  Integration problemsى لاء التلاميرح لرجتيؼ مذرولات فري إحرجاث التكامرل 

، حيث أنيرؼ غيرخ قرادرةؽ علرى حا خة الكييية قريخة السجىلالكلستيؽ ومذولات في ا
. ت كررج نتررائج السقررجمتيؽ فرري نفررذ الؾقررت للأذنرريؽ تكررؾةؽ جسررل بدرريظة مررؽ الكلسترريؽ

ىحه الجراسة على وجؾد علاقة بريؽ اضرظخاب الانتبراه الدرسعي السخكدةرة واضرظخاب 
واحرجة   temporal processingالكرلام . وتسثرل السعالجرة الدمشيرة  –إدراك الل رة 

وتفيج ىحه الشتائج في  phonemesمؽ الؾعائف الزخورةة للتعخف على الفؾنيسات 
بخامج التجخل عؽ طخةق ترشيد أي البارامتخات تجعل عسلية معالجة الل رة أسريل 
أو أ ثخ صعؾبة بالشدبة للتلاميح . وةذريخ ااسريام التذخيرري السسيرد للاختبرارات 

الؾعيفررة الدررس ية  بالكررلام اضررظخا –ضررظخاب الل ررة الثشائيررة )ت  يررج العلاقررة برريؽ ا
، dyslexiaالسخكدةررة( علررى وجررؾد صررعؾبات فرري الررتعلؼ خرؾصررا العدررخ القخائرري 

 .dysgraphiaالعدخ الكتابي 
العلاقة تعخف ( إلى 0223بيشسا ىجفت دراسة جييان العسخان، زىخاء الدةخة )

جيررة، وأسررخ الشررؾع برريؽ صررعؾبات اادراك وعيررؾر مذررولات التحررريل القخائرري مررؽ 
والسخحلة العسخةرة علرى ىرحه الررعؾبات مرؽ جيرة أخرخى، وأسرفخت الجراسرة علرى أن 



 خاب الانتباه الدسعيفعالية بخنامج تجريبي كسبيهتخي لخفض اضظ
 لجى التلاميح ذوى صعهبات التعلم بجولة الكهيت 

 

 

466 

التسييررد الدررسعي والتحليررل الدررسعي ليسررا علاقررة تشب ةررة دالررة بغيررؾر مذررولات فرري 
القخاءة الذفؾةة ، وأن التحليل الدرسعي والرحا خة الدرس ية التتاب يرة ليرا علاقرة تشب ةرة 

 ميارة ااملاء. دالة بغيؾر مذولات في
إلى مقارنة السيارات اادرا ية عشرج  Veuillet et al. (2007) وىجفت دراسة

فررررري ميسررررة اادراك التررررررشييية،  يالتلاميررررح متؾسررررظي القرررررخاءة وذوي العدررررخ القخائرررر
( فري القرجرة علرى القرخاءة عشرج بعرض 2.20وأسفخت الجراسة إلى وجرؾد تحدرؽ دال )

بعررررض حيررررث إن ة التررررجرةب الدررررسعي البرررررخي التلاميررررح ذوي العدررررخ القخائرررري نتيجرررر
ميوانيدمات جياز الانتباه الدسعي تكرؾن ضر يفة عشرج التلاميرح ذوي العدرخ القخائري 
وأن ىحا التجرةب يقلل مرؽ القررؾر حيرث يدراعج الترجرةب الدرسعي البررخي التلسيرح 

وتحدررريؽ  ، phonemic representationعلرررى تررررشيد التسثررريلات الفؾنيسيرررة
سررؼ الحررخف وصررؾت الحررخف مسررا يدرريل معالجررة الكلسررة السوتؾبررة السزرراىاة برريؽ ا

written word processing  وت كج الشتائج على وجؾد اضظخابات سرس ية عشرج .
حيررث إن ذوي العدررخ القخائرري مررع وجررؾد ترر سيخ إيجررابي للبخنررامج البرررخي الدررسعي 

الأنغسرررررة  multidimensional natureعسليرررررة القرررررخاءة ذات طبيعرررررة متعرررررجدة 
 ، سسعي(.ي )برخ 

عررؽ الترر سيخات السختلفررة لررثلاث   Jutras et al. (2007)وتحررجست دراسررة 
اضرررظخابات ىررري اضرررظخابات الانتبررراه الدرررسعي، عرررجم القرررجرة علرررى الظلاقرررة اللفغيرررة 

verbal disfluency صرعؾبات الرتعلؼ، وتقرؾم ىرحه الجراسرة علرى افترخا  أن أي ،
ذولات التعلؼ، وأسفخت نتائج قرؾر في اادراك الدسعي ىؾ الدبب الكامؽ وراء م

السقاتيذ الدلؾكية والاليوتخوفديؾلؾجية عؽ وجرؾد اضرظخابات فري الانتبراه الدرسعي 
 binauralالتكامرل الثشرائي  ،temporal processingخرؾصا السعالجة الدمشيرة 

integration   وعيررررخ ذلررررػ فرررري نتررررائج اختبررررار نسرررري مررررجة العررررخDPT  واختبررررار
حيرث كانرت نترائج الظالبرة علييسرا أقرل مرؽ  SSWلستشراسخة الكلسات سشائيرة السقظرع ا

تعرخف واختبرار  (PRST)الظبيعي، وكانت نتائج اختبار تتابع نسي طبقرة الررؾت 
الجسلة السخكبة في وجؾد رسالة مشافدة سشائية الجانب، أحادية الجانب طبي ية، مسا 

ؾضررراء، ت كرررج علرررى أن الظالبرررة لرررجتيا قرررجرة جيرررجة علرررى الاسرررتساع فررري عرررخوف الز
وأعيررخت الشتررائج الدرريوؾمتخةة وجررؾد صررعؾبات فرري الررحا خة الدررس ية قررريخة السررجى، 

اضررظخابات ىرري اضررظخابات  ةوتسثررل ىررحه الجراسررة السحاولررة الأولررى للررخبي برريؽ سلاسرر
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الانتباه الدسعي، صعؾبات التعلؼ، عجم الظلاقة اللفغية، واستخجم فري ىرحه الجراسرة 
لكتخوفدررريؾلؾجية تسثرررل بظارةرررة لتقيررريؼ الؾعرررائف العجترررج مرررؽ السقررراتيذ الدرررلؾكية واا

الدررس ية، كسررا أنيررا طبقررت علررى حالررة واحررجة مسررا يفيررج صررعؾبة إيجرراد عيشررة تتجسررع 
 لجتيا الاضظخابات الثلاسة.

عرؽ اضرظخابات ااصر اء  Moncrieff & Black (2008)وأشارت دراسرة 
ومرؽ  dyslexiaعشرج تلاميرح العدرخ القخائري  dichotic listening deficitالثشرائي 

درجررررات السجسؾعررررة الزرررابظة أعلررررى مرررؽ درجررررات السجسؾعررررة ، الجراسرررة نترررائج ىررررحه
التجخةبيررة فرري كررلا الأذنرريؽ خررلال كررل اختبررارات ااصرر اء الثشررائي، وةختلررف تلاميررح 

السررررشخفض  داءالسجسررررؾعتيؽ فرررري ميررررارات ااصرررر اء الثشررررائي وةتزررررح ذلررررػ فرررري الأ
الزرررابظة فررري اختبرررارات ااصررر اء  لتلاميرررح العدرررخ القخائررري عرررؽ تلاميرررح السجسؾعرررة

، مقيررررراس فررررري بعرررررض عسليرررررات السعلؾمرررررات الدرررررس يةالثشرررررائي علرررررى الاضرررررظخابات 
السلاحغات الدلؾكية للتلاميرح لتحجترج ذوي صرعؾبات الرتعلؼ ، مقيراس تقرجتخ سرلؾك 

( 2.20التلسيح لفخز حالات صعؾبات التعلؼ، ووجرؾد علاقرة ارتباطيرة مؾجبرة دالرة )
يشرررة الكليرررة للجراسرررة علرررى السقررراتيذ السدرررتخجمة فررري رصرررج بررريؽ درجرررات تلاميرررح الع

الس شرخات الدرلؾكية وا دائيرة الجالرة علرى الاضرظخابات فري بعرض عسليرات معالجررة 
السعلؾمررات الدررس ية ودرجرراتيؼ علررى مقيرراس السلاحغررات الدررلؾكية للتلاميررح لتحجتررج 

رجررات ( برريؽ د 2.20ذوي صررعؾبات الررتعلؼ، ووجررؾد علاقررة ارتباطيررة سررالبة دالررة )
تلاميرررح العيشررررة الكليررررة علررررى السقرررراتيذ السدررررتخجمة فرررري رصررررج الس شررررخات الدررررلؾكية 
وا دائية الجالة علرى الاضرظخابات فري بعرض عسليرات معالجرة السعلؾمرات الدرس ية 
ودرجاتيؼ على مقاتيذ تقجتخ سلؾك التلسيح لفخز حالات صعؾبات التعلؼ السدتخجم 

ة الجالرة علرى الاضرظخابات فري بعرض في الجراسة، وتشبئ بعرض الس شرخات الدرلؾكي
 بس شخات صعؾبات التعلؼ. –دون غيخه  –عسليات معالجة السعلؾمات الدس ية 

  comorbidtyإلرى تقيريؼ شريؾع   Sharma et al. (2009)وىرجفت دراسرة 
اضرررظخابات الانتبررراه الدرررسعي، قررررؾر أو اضرررظخاب الل رررة، اضرررظخاب القرررخاءة بررريؽ 

%( مررررؽ التلاميررررح لررررجتيؼ 30ج إلررررى أن حررررؾالي )تلاميررررح السررررجارس، وأسررررفخت الشتررررائ
%( لررجتيؼ اضررظخابات الانتبرراه الدررسعي، 23اضررظخابات الانتبرراه الدررسعي وحررؾالي )

اضظخاب الل ة، اضظخاب القخاءة وأغلبيؼ لجيو اضظخاب القخاءة واضرظخاب الانتبراه 
الدررررسعي أو اضررررظخاب الل ررررة واضررررظخاب الانتبرررراه الدررررسعي أ ثررررخ مررررؽ اضررررظخابات 
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الدسعي أو اضظخاب القخاءة أو اضظخاب الل ة بسفخده، وت كج ىرحه الجراسرة الانتباه 
 على تؾاجج اضظخابات الانتباه الدسعي مع اضظخاب القخاءة واضظخاب الل ة.

إلرررى أن ىشررراك علاقرررة بررريؽ   Kruger et al. (2010)وأشررارت دراسرررة 
 ،Language Disordersاضرررررظخابات الانتبررررراه الدرررررسعي، اضرررررظخابات الل رررررة 

 Sensoryصعؾبات التكامل الحدي  ، Learning disabilitiesالتعلؼبات صعؾ 

Integration Dysfunction  وىجفت ىحه الجراسة إلى إجخاء تقييؼ متعرجد الأنغسرة
Multimodal assessment  للتلاميررررح ذوي صررررعؾبات الررررتعلؼ، وغالبيررررة ىرررر لاء

إلررى مذرولات فرري التلاميرح لرجتيؼ قرررؾر فري الأجيردة الدررس ية والبررخةة بااضرافة 
أنررو لا تؾجررج اضررظخابات  القررجرات الحخكيررة وميررارات التخكيررد، وأسررفخت الشتررائج عررؽ

عشررج عيشررة صررعؾبات الررتعلؼ تؾجررج بسعرردل عررؽ الاضررظخابات الأخررخى فسررثلا تتؾاجررج 
اضررظخابات الل ررة مررع مذررولات ااغررلاق الدررسعي وغيخىررا مررؽ السذررولات الحدررية، 

لرجتيؼ مذرولات سرس ية، بررخةة، حخكيرة ( 2ووجؾد مجسؾعة مرؽ التلاميرح )عرجدىا 
لرررحلػ تفترررخ  ىرررحه الجراسرررة وجرررؾد  –وكليرررا عؾامرررل تررر سخ فررري معالجرررة السعلؾمرررات 

بررريؽ السيرررارات الدرررس ية، البررررخةة، الحدرررية،  interrelationshipعلاقرررة متجاخلرررة 
 multimodalالأنغسرررةالحخكيرررة، ميرررارات الل رررة، وأن الاتجررراه اادرا ررري متعرررجد 

perceptual approach (interdisciplinary or transdisiplinary team 

approach )   ىؾ الظخةق الفعرال فري التعامرل مرع ىرحه الاضرظخابات مسرا يفيرج فري
 عسلية تذخيلا وعلاج )مؽ خلال بخامج التجخل( ىحه الاضظخابات.

 تعقيب على الجراسات الدابقة:
 مختلفة، جؾانب علي ركدت أنيا سابقة دراسات مؽ عخضو سبق مسا تتزح

 وا سال الث خات، ىحه لدج محاولة إلا الحالية الجراسة وما ىامة، أخخي  جؾانب دون 
 تسررت  سررا الررخاىؽ، وقتشررا حتررى الدررابقة الدررشؾات مررجي علرري الستتاليررة البشرراء لسدرريخة

 بجراسررة اىتسرت الترري العخبيرة الجراسررات قلرة الدررابقة الجراسرات عررخ  مرؽالسلاحغرة 
، وذلػ فى حجود علرؼ التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ اضظخاب الانتباه الدسعي لجى

 اضررظخاب الانتبرراه الدررسعي بجراسررة اىتسررت الترري الجراسررات معغررؼ أن  سررا ،ةالباحثرر
لرجى ذوى  اضرظخاب الانتبراه الدرسعي تشاولرت، ولكرؽ ىشراك دراسرات أجشبيرة دراسات

يرد الانتبراه والتسي مثرل خرام بذرول أنساطرو تتشراول ولرؼ عام بذولصعؾبات التعلؼ 
الدرررسعي والفيرررؼ الدرررسعي وااغرررلاق الررررؾتي للسثيرررخات السدرررسؾعة والتشغررريؼ وادراك 
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فى  ذلػ، و بعض الجراسات الأجشبيةالا  العلاقات اللفغية والتحكخ اللفغي للسثيخات،
، Troia & Whiteny (2003)دراسررة  حه الجراسررات ىرري، وىررةحررجود علررؼ الباحثرر

Walker et al. (2006) ،Doluha et al. (2007) ،Sharma et al . (2009) ،
Kruger et al. (2010) ،petkov et al. (2005) ،Moncrieff & Black 

(2008) ،Veuillet et al. (2007) ،Troia & Whiteny (2033) ،Jutras et 

al . (2007) . 
، وجرجت الباحثرة الدرابقة والبحرؾث الجراسرات لشترائج الكليرة الشغرخة خلال ومؽ

ؾبات الررتعلؼ يعررانؾن مررؽ قرررؾر واضررح فررى الانتبرراه الدررسعي أن التلاميررح ذوى صررع
 Troia عؽ غيخىؼ مؽ العادتيؽ وذوى ااعاقات الأخخي ومؽ ىحه الجراسات دراسة

& Whiteny (2003) ، Doluha et al. (2007)   والترى أسرفخت نتائجيرا عرؽ
 وجؾد قرؾر واضح فى الانتباه الدسعي لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعلؼ 

أن البررخامج التجرةبيررة  لاحغررت الباحثررة الدررابقة الجراسررات عررخ  خررلال ومررؽ
وىحا ما مع اختلاف الفشيات الستبعة،  اضظخاب الانتباه الدسعييست فى خفض سا

باسرررتخجام الحاسرررؾب لخفرررض اضرررظخاب بخنرررامج ترررجرةبى  جعرررل الباحثرررة تقرررؾم ببشررراء
 الانتباه الدسعي لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ. 

 :الدابقة الجراسات من تفادةالاس أوجو
 واقرررع تعورررذ لا ب نيرررا القرررؾل يسورررؽ الدرررابقة الجراسرررات اسرررتعخا  خرررلال مرررؽ
 ليرحا الجراسرات ىرحه لشرجرة ونغرخزا ،عؽ اضظخاب الانتبراه الدرسعي الشاتجة السذولات
 وتظبيقيرة، نغخةرة أىسيرة مرؽ للسؾضرؾع مرا رغرؼ ة،الباحثر علرؼ حج علي – السؾضؾع
اضررظخاب الانتبرراه الدررسعي  تشاولررت الترريالعخبيررة  الجراسررات نررجرة أن إلرري بااضررافة

 مررع بجراسررتيا، الاىتسررام لزررخورة م شررخا يسثررل ،لررجى التلاميررح ذوي صررعؾبات الررتعلؼ
 إلرري الؾصررؾل بيررجف الجراسررات علرري التعقيررب فرري وصررفت الترري الشقررج أوجررو تجشررب
 الجراسررات عررؽ الحاليررة الجراسررة اخررتلاف إلرري بااضررافة للتعسرريؼ، قابليررة أ ثررخ نتررائج

ىرررى فرررى حاجرررة ماسرررة الرررى  الترررى عيشاتيرررا واختيرررار مؾضرررؾعيا، حجاسرررة فررري الدرررابقة
 الدررابقة والجراسررات البحررؾث مررؽ ةالباحثرر تاسررتفاد وقررج ،السدررانجة مررؽ قبررل ا خررخةؽ

 الجراسررة، أدوات واعررجاد الجراسررة، فررخو  صررياغة فرري نتررائج مررؽ إليررو تؾصررلت ومررا
 البيانات، لتحليل السشاسبة ااحرائية اليبالأس واختيار ومؾاصفاتيا، العيشة وتحجتج

 عررخ  بريؽ والتكامرل التؾاصررل علري الحرخم فررى ةالباحثر سرعي إلرري بااضرافة ىرحا
 تقرجيؼ نحرؾ والدرعي بالجراسرة، الخاصرة والأدوات الأسراليب وتظبيرق الشغرخي  ااطار



 خاب الانتباه الدسعيفعالية بخنامج تجريبي كسبيهتخي لخفض اضظ
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رررا السشذررؾد السدرررتؾي  إلرري وصرررؾلاز  ومتفاعررل متكامرررل عررخ   التخبؾةرررة للتؾجييررات وفقز
 . السرخي  السجتسع طبيعة مع تتلاءم التي الدليسة رشاديةواا

 :ا تي في والبحؾث الجراسات تلػ مؽ ةالباحث تاستفاد فقج
 :السختارة العيشة حجم تحجيج

 الجراسررررات إلييررررا تؾصررررلت الترررري الشتررررائج ضررررؾء فرررري ةالباحثرررر تاختررررار  حيررررث
مخحلرررة وىرررى  صرررعؾبات الرررتعلؼذوى  التلاميرررح مرررؽ مشاسررربة عيشرررة الدرررابقة والبحرررؾث
والسدرررررح  الرررررحكاء وندررررربة ومدرررررتؾاىؼ شررررريخا( 002 – 024مرررررؽ ) الستررررر خخةالظفؾلرررررة 

 .الشخولؾجى الدخةع
 :الإحرائية الأساليب تحجيج

 وىرؾ البرارامتخي الرلا  ااحرراء ةالباحثر تشراولت سرؾف العيشرة حجرؼ لر خ نغخزا
 والانحخافرررات بالستؾسرررظات الاسرررتعانة ترررتؼ فدرررؾف الحاليرررة، الجراسرررة مرررع ترررتلاءم مرررا

واختبرررررار  ة،مررررران وةتشرررررى للعيشرررررات السدرررررتقل واختبرررررار الارتبررررراو ومعامرررررل الس يارةرررررة
 وةلكودؾن للعيشة الؾاحجة.

 :الجراسة متغيخات تحجيج
 ةالباحثررر تاسرررتظاع الدرررابقة والبحرررؾث للجراسرررات اوتحليليررر ةالباحثررر تشررراول فررري

الست يرررخ السدرررتقل )البخنرررامج : وىسرررا ىررراميؽ مت يرررخةؽ فررري الجراسرررة مت يرررخات حررررخ
 .الست يخ التابع )اضظخاب الانتباه الدسعي(، لتجرةبي السحؾسب(ا

 :  الجراسة فخوض صياغة
مؽ خلال الاطلاع على الأطخ الشغخةة ونتائج الجراسات الدابقة تؼ صرياغة 

 فخو  الجراسة الحالية على الشحؾ التالي:
تؾجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية برريؽ متؾسررظى رتررب القيرراس القبلررى والبعررجى  .0

 اس الانتباه الدسعي لجى السجسؾعة التجخةبية.لسقي
تؾجررج فررخوق ذات دلالررو إحرررائية برريؽ متؾسررظى رتررب القيرراس البعررجى لسقيرراس  .0

 الانتباه الدسعي لجى كل مؽ السجسؾعة التجخةبية والزابظو.
لا تؾجررررج فررررخوق ذات دلالررررو إحرررررائية برررريؽ متؾسررررظى رتررررب ايرررراس السجسؾعررررة  .7

مررؽ القيرراس البعرجى بعررج انتيرراء البخنررامج  التجخةبيرة فررى الانتبرراه الدررسعي فرى كررل
 مباشخة والقياس التتبعى بعج مخور شيخةؽ مؽ انتياء البخنامج.   
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 :إجخاءات الجراسة
 :مشيج الجراسة والترسيم التجخيبي -أولاا 

فاعلية بخنامج تعخف ىجفيا و التجخةبي شبو على السشيج حالية تعتسج الجراسة ال
 الدسعي لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼتجرةبى لخفض اضظخاب الانتباه 

، إلى جانب استخجام الترسيؼ التجخةبي ذي السجسؾعتيؽ الستكاف تيؽ ) ست يخ تابع(
الزابظة( للؾقؾف على أسخ البخنامج )القياس البعجى(على الست يخات  –)التجخةبية 

 محل الجراسة، فزلاز عؽ استخجام الترسيؼ ذي السجسؾعة الؾاحجة للؾقؾف على
 ةة أسخ البخنامج بعج فتخة الستابعة )القياس التتبعى(.ر استسخا

 عيشة الجراسة: -ثانياا 
اشررتسلت العيشررة الشيائيررة للجراسررة الحاليررة بعررج اسررتبعاد الحررالات الستظخفررة فررى 

تررؼ اختيررار تلاميررح السجسررؾعتيؽ )التجخةبيررة و  ( عذررخةؽ،02مت يررخات التكرراف  علررى )
للحررررؾل علرررى ترررؾارةخ  دولرررة الكؾةرررتح فررري والزرررابظة( مرررؽ خرررلال ملفرررات التلاميررر

السيلاد الرحيحة، ونغخاز لأن تظبيق البخنامج قج تؼ في الفرل الجراسي الثاني فقرج 
شررريخاز( حيرررث ترررؼ حدررراب العسرررخ  002و  024تخاوحرررت أعسرررار التلاميرررح مرررا بررريؽ )

، تررؼ بالذرريؾر، وتررؼ إيجرراد الفررخق برريؽ متؾسررظي رتررب أعسررار أعزرراء السجسررؾعتيؽ 
( تلسيررحاز، والثانيررة 02مجسرؾعتيؽ متدرراوةتيؽ الأولرى تجخةبيررة وعرجدىا ) تقدريسيؼ إلررى

( تلسيررحاز، وقررج تررؼ التكرراف  برريؽ أفررخاد السجسررؾعتيؽ فرري كررل مررؽ 02ضررابظة وعررجدىا )
فرراروق  العسررخ الدمشرري والررحكاء )وقررج اسررتخجم لحدرراب الررحكاء مقيرراس الررحكاء إعررجاد:

( 002 – 52برررريؽ )، حيررررث كانررررت درجررررة الررررحكاء مررررا (0224، عبررررجالفتاح مؾسررررى
اختبررررررار السدررررررح وتكررررراف  مجسررررررؾعتي الجراسررررررة فررررررى صررررررعؾبات الررررررتعلؼ مررررررؽ خررررررلال 

فرري تحجتررج عيشررة الجراسررة  (0545الدررخةع )إعررجاد: عبررجالؾىاب كامررل،  الشيؾرولررؾجي
 (22)، حيررث تررؼ اختيررار جسيررع أفررخاد العيشررة مسررؽ حرررلؾا علررى أعلررى مررؽ الحاليررة

ءاز علييا تؼ قبؾليؼ في بخنامج صعؾبات ، والتي بشادرجة مؽ الجرجة الكلية للاختبار
الررتعلؼ واعررجاد خظررة تخبؾةررة فخديررة ليررؼ، كسررا تررؼ التكرراف  برريؽ أفررخاد السجسررؾعتيؽ فررى 
مت يررخ الجراسررة )اضررظخاب الانتبرراه الدررسعي(، والجررجاول التاليررة تؾضررح نتررائج تكرراف  

 السجسؾعة التجخةبية والزابظة فى ىحه الست يخات:
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للفخوق بيؽ رتب Mann-Whitney (U)  وةتشي  –ان م( نتائج اختبار 0ججول )
 العسخ والحكاء والسدح الشخولؾجى الدخةعودلالاتيا في مجسؾعتي الجراسة  درجات

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة الستغيخات
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Zقيسة  Uقيسة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

 يالعسخ الدمش
 بالذيهر

- 1.12. 122.12 12.21 1..0 111.12 12 التجخيبية
2.3.. 

غيخ 
 129.12 12.91 0.61 111.82 12 الزابظة دال

- 2.12. 91.12 9.11 3.80 123.82 12 التجخيبية الحكاء
2.700 

غيخ 
 12..11 1..11 8.11 121.22 12 الزابظة دال

السدح 
الشخولهجي 

 الدخيع

- 6.12. 128.12 12.81 .3.0 17.12 12 التجخيبية
2.788 

غيخ 
 121.12 12.11 .0.1 17.32 12 الزابظة دال

( أنو لا تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ 0تتزح مؽ خلال ججول )
السجسؾعتيؽ التجخةبية والزابظة فى العسخ الدمشى والحكاء والسدح الشخولؾجي 

 الدخةع، مسا يعشى تكاف  السجسؾعتيؽ في ىحه الست يخات.
للفخوق بيؽ Mann-Whitney (U)  وةتشي  –مان بار ( نتائج اخت0ججول )
 اضظخاب الانتباه الدسعي ودلالاتيا فيمجسؾعتي الجراسة  رتب درجاتمتؾسظي 

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة الأبعاد
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Zقيسة  Uقيسة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

اضظخاب الانتباه 
 والتسييد الدسعي

غيخ  2.792- 2.22. 111.22 11.12 1.81 02..3 12 ةالتجخيبي
 91.22 9.12 0.91 33.62 12 الزابظة دال

غيخ  2.137- 3.22. 110.22 11.02 3.13 31.12 12 التجخيبية اضظخاب الفيم الدسعي
 98.22 9.82 0.76 92..3 12 الزابظة دال

اضظخاب الإغلاق الرهتي 
 للسثيخات الدسعية

غيخ  2.611- 0.22. 97.22 9.72 01.. 31.32 12 التجخيبية
 113.22 11.32 9..3 30.22 12 الزابظة دال

اضظخاب التشظيم وإدراك 
 العلاقات اللفظية

غيخ  12..1- 31.12 103.12 10.31 0.98 17.22 12 التجخيبية
 86.12 8.61 1.88 11.32 12 الزابظة دال

اضظخاب التحكخ اللفظى 
 للسثيخات

غيخ  1.371- 30.22 103.22 10.32 0.87 62..0 12 خيبيةالتج
 87.22 8.72 08.. 01.82 12 الزابظة دال

غيخ  1.800- 06.22 109.22 10.92 1.73 1.0.62 12 التجخيبية الجرجة الكلية
 81.22 8.12 7.69 137.62 12 الزابظة دال
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اضظخاب ( عجم وجؾد فخوق دالة احرائيا فى 0تتزح مؽ الججاول )
الانتباه الدسعي كجرجة كلية وك بعاد فخعية، مسا يعشى تكاف  السجسؾعتيؽ في 

 اضظخاب الانتباه الدسعي.
 ثالثاا: أدوات الجراسة:

 ( مقياس اضظخاب الانتباه الدسعي: إعجاد: الباحثة1) 
واختبار  ،(Marchal, 2000)مؽ خلال الاطلاع على اختبار 

(Seiler,2002)،  وقائسو(Gillon,2004) سمقيا(Grawburg, 2004)  وفى ،
ضؾء الأطخ الشغخةة والجراسات الدابقة التي تشاولت اضظخاب الانتباه الدسعي 
عامة ولجى ذوى صعؾبات التعلؼ خاصة تؼ إعجاد مقياس اضظخاب الانتباه 

 ( خسدة أبعاد فخعية كسا تلي:2الدسعي الحالي، وىؾ يذتسل على )
 التسييد الدسعي: أولا: اضظخاب الانتباه و 

لانتباه إلى السشبيات الدس ية وىؾ القجرة على السذاركة على كل مؽ ا
يا، الانتباه الانتقائى للسشبيات اللفغية والادراك الدسعي الجقيق لتفاصيليا، وتعخف

تسييد التذابو أو الاختلافات بيؽ السشبيات الدس ية، تسييد الكلسات الدائجة أو 
ييد معشى السشبيات الدس ية وعوديا، تسييد مشبو سسعي السفقؾدة فى الجسل، تس

محجد مؽ بيؽ مشبيات سس ية أخخى، التحجتج الجقيق لخرائلا السشبو الدسعي 
 السدتيجف.

 اضظخاب الفيم الدسعي:  -ثانيا
تعخف الؾزن على فيؼ معشى الكلسات وعوديا،  تعخف قجرة التلسيحوىؾ 

اللفغية، ترحيح الخظ  فى السشبيات الرؾتي للكلسات، فيؼ العلاقات السشظقية 
 الدس ية، فيؼ السشبيات الدس ية.

 اضظخاب الإغلاق الرهتي للسثيخات السدسهعة: -ثالثا
تعخف قجرة التلسيح على إ سال السشبيات الدس ية وادراك الجدء ال ائب وىؾ 

مؽ السشبيات الدس ية، إحجاث التكامل الدسعي اللفغي، تخكيب السشبيات 
جسيع الأصؾات، إدراك خرائلا السشبيات الدس ية مؽ خلال الدس ية وت

موؾناتيا، تجسيع الخؾام العامة للسشبيات الدس ية، إدراك العلاقة بيؽ الجسلة 
 والكلسات السوؾنة ليا.
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 اضظخاب التشظيم وإدراك العلاقات اللفظية:  -رابعا
لسشبيات قجرة التلسيح على التعخف على العلاقات السشظقية بيؽ ا وىؾ تعخف

الدس ية وبعزيا، إدراك وتحجتج التشاعخ الل ؾي، ترشيد السشبيات الدس ية 
 إلى مجسؾعات متخابظة، إعادة التختيب السشظقي للسشبيات اللفغية السدسؾعة.

 اضظخاب التحكخ اللفظي للسثيخات:  -خامدا
تعخف قجرة التلسيح على الاستجعاء السباشخ لدلاسل الأرقام بعج ىؾ 
لاستجعاء السباشخ لدلاسل الكلسات بعج سساعيا، الاستجعاء السباشخ سساعيا، ا

لدلاسل الكلسات السقتخنة بالأرقام بعج سساعيا، الاستجعاء السباشخ لعجد مؽ 
 الجسل السفيجة بعج سساعيا.

 ىجف السقياس:
تيجف السقياس إلى اياس أبعاد اضظخاب الانتباه الدسعي لجى تلاميح 

 ذوى صعؾبات التعلؼالرف الثالث الابتجائي 
 الخرائص الديكهمتخية لسقياس اضظخاب الانتباه الدسعي:

 صجق السقياس:  -أ
: تؼ عخ  السقياس على عذخة مؽ السحوسيؽ صجق السحكسين -

والستخرريؽ في علؼ الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة، وتؼ 
 الأخح بالسخئيات التي اتفق علييا السحوسؾن.

 الرجق العاملي: -
( خسديؽ مؽ تلاميح وتلسيحات الرف الثالث 22طبق السقياس على )

للسقياس تؼ معخفة  يمؽ خلال التحليل العاملالابتجائي مؽ غيخ عيشة البحث، 
، وقج اضظخاب الانتباه الدسعيمقياس  أبعادتذبعات العؾامل السذتخكة على 

بشدبة تباتؽ  لأبعاد السقياس عؽ تذبعيا على عامل واحج يالتحليل العامل أسفخ
ن ىحه الأبعاد الخسدة التي تكؾن أوىي ندبة تباتؽ كبيخة وىحا يعشي  27.442

 اضظخاب الانتباه الدسعيىحا العامل تعبخ تعبيخاز جيجا عؽ عامل واحج ىؾ 
الحي وضع السقياس لقياسو بالفعل، مسا ت كج تستع السقياس بجرجة صجق 

 مختفعة والججول التالي تؾضح ذلػ:
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 اضظخاب الانتباه الدسعي مقياس نتائج التحليل العاملي لأبعاد (7ججول )

قيم التذبع  الأبـــعاد م
 بالعامل

ندب 
 الذيهع

 2.327 2.474 اضظخاب الانتباه والتسييد الدسعي 0
 2.223 2.022 اضظخاب الفيؼ الدسعي 0
 2.022 2.740- اضظخاب ااغلاق الرؾتي للسثيخات الدس ية 7
 2.270 2.352 وادراك العلاقات اللفغية اضظخاب التشغيؼ 2
 2.223 2.402 اضظخاب التحكخ اللفغى للسثيخات 2

 .0.19 الجحر الكامن
 3.883. ندبة التباين

 :السقارنة الظخفيةصجق  -
الظخفية لسعخفة قجرة السقياس على التسييد بيؽ الأقؾةاء  استخجام السقارنةتؼ 

(، وذلػ بتختيب ب الانتباه الدسعياضظخاوالزعفاء فى الرفة التى يقديا )
على أنيا محػ سقياس تشازليا لل الاستظلاعية فى الجرجة الكلية عيشة الدرجات 

، وتؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي داخلي لرجق السقارنة الظخفية للأبعاد
والججول التالي  والارباعي الأدنىوىؾ الظخف القؾى،  الأعلى الارباعيدرجات 

 تؾضح ذلػ.
 اضظخاب الانتباه الدسعي( صجق السقارنة الظخفية لسقياس 2جول )ج

 الأبعاد
 يالسدتهى السيدان

 (12ن=السختفع )

السدتهى السيداني 
 الجلالة ت (12ن=السشخفض )

 ع م ع م
 2.20 2.224 2.72 72.42 0.02 27.42 اضظخاب الانتباه والتسييد الدسعي

 2.20 02.242 7.22 02.72 0.35 75.22 اضظخاب الفيؼ الدسعي
 2.20 2.202 2.23 72.02 0.03 74.22 اضظخاب ااغلاق الرؾتي للسثيخات الدس ية

 2.20 02.522 0.25 02.22 0.42 02.52 اضظخاب التشغيؼ وادراك العلاقات اللفغية
 2.20 00.032 0.22 07.22 0.40 77.02 اضظخاب التحكخ اللفغى للسثيخات

 2.21 82..16 7.81 132.72 1.98 180.22 الجرجة الكلية

تتزح مؽ الججول الدابق أن الفخق بيؽ السيدانيؽ القؾى والز يد دال 
( وفى اتجاه السدتؾى السيداني القؾى مسا يعشي تستع 2.20إحرائياز عشج مدتؾى )

 قؾى. تسييدي برجق وأبعاده  السقياس
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  ثبات السقياس: -ب 
( خسديؽ مؽ تلاميح 22طبق السقياس على ): طخيقة إعادة الاختبار - 

وتلسيحات الرف الثالث الابتجائي مؽ غيخ عيشة البحث، سؼ إعادة التظبيق  
بفاصل زمشي قجره أسبؾعيؽ وبلغ معامل الارتباو بيؽ درجات التظبيقيؽ كسا 

 ىؾ مؾضح بالججول التالى: 
 ( تؾضح نتائج الثبات بظخةقة إعادة الاختبار2ججول )

معامل  الأبـــعاد م
 طالارتبا

مدتهى 
 الجلالة

 2.20 2.400 اضظخاب الانتباه والتسييد الدسعي 0
 2.20 2.325 اضظخاب الفيؼ الدسعي 0
 2.20 2.423 اضظخاب ااغلاق الرؾتي للسثيخات الدس ية 7
 2.20 2.400 اضظخاب التشغيؼ وادراك العلاقات اللفغية 2
 2.20 2.470 اضظخاب التحكخ اللفغى للسثيخات 2
 2.21 2.809 لكليةالجرجة ا 

( وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًّا بيؽ 2تتزح مؽ خلال ججول )
التظبيق الأول والتظبيق الثانى لأبعاد مقياس اضظخاب الانتباه الدسعي، والجرجة 
الكلية، مسا تجل على سبات السقياس، وة كج ذلػ صلاحية مقياس اضظخاب 

 مؽ أجليا. الانتباه الدسعي لقياس الدسة التى وُضع 
 طخيقة الاتداق الجاخلي: –  

أبعاد السقياس بعزيا البعض ومؽ ناحية  ؽتؼ حداب معاملات الارتباو بي
( 2.20وارتباطيا بالجرجة الكلية للسقياس، وكانت جسيعيا دالة عشج مدتؾى دلالة )

مسا تجل على تستع السقياس بالاتداق الجاخلي والثبات، والججول التالي تؾضح 
 ذلػ:
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 (2ول )جج
 مرفؾفة ارتباطات أبعاد مقياس اضظخاب الانتباه الدسعي والجرجة الكلية لو 

 6 1 . 3 0 1 البعج
      - .اضظخاب الانتباه والتسييد الدسعي

     - 2.780 .اضظخاب الفيؼ الدسعي
اضظخاب ااغلاق الرؾتي 

 .للسثيخات الدس ية
2.871 2.69. -    

قات اضظخاب التشغيؼ وادراك العلا
 .اللفغية

2.791 2.8.1 2.8.7 -   

  - .2.78 .2.79 2.729 2.7.1 .اضظخاب التحكخ اللفغى للسثيخات
 - 2.7.0 .2.76 2.728 .2.79 2.739 الجرجة الكلية

 :ترحيح السقياس  -
( درجة للإجابة الرحيحة لكل بشج مؽ بشؾد الاختبارات 0يعظى للتلسيح )

ق، وتجسع درجات كل اختبار فخعى وتؾضع الفخعية للسقياس، و)صفخ( إذا اخف
في الخانة السخررة لحلػ أسفل بشؾده، سؼ تجسع درجات الاختبارات الفخعية 
لحداب الجرجة الكلية للسقياس، وعليو تكؾن الجرجة الكلية لسقياس اضظخاب 

( درجة واحجة، 0(، باعتبار لكل بشج )054الانتباه الدسعي مؽ)صفخ( إلى )
للبعج ( بشؾد 4( بشج تتؾزع على أبعاده الخسدة بؾاقع )054) والسقياس تتكؾن مؽ

( بشؾد للبعج 2( بشؾد للبعج الخابع و)2)( بشؾد للبعج الثانى والثالث و3الأول و)
الخامذ، وتعبخ الجرجة السختفعة عؽ ارتفاع للسعالجة الدس ية لجى التلسيح والعوذ 

 بالعوذ.
  الباحثة /إعجاد( البخنامج التجريبي: 0)

ؼ إعجاد البخنامج الحاسؾبي فى ضؾء الأطخ الشغخةة لاضظخاب الانتباه ت
 ةالدسعي والجراسات الدابقة فى ىحا الرجد وخاصة التي تشاولت إعجاد بخامج لتشسي

الانتباه الدسعي لجى التلاميح عامة ولجى ذوى صعؾبات التعلؼ خاصة، وقج 
ب الاطلاع على مقاتيذ تشاولتيا الباحثة فى مؾضعيا في ىحه الجراسة، إلى جان

اضظخاب الانتباه الدسعي للؾقؾف على مياراتو ومؽ سؼ العسل على إعجاد أنذظة 
للتجرةب علييا، في ضؾء ما سبق الى جانب خرائلا التلاميح ذوى صعؾبات 
التعلؼ تؼ إعجاد البخنامج برؾرتو الأولية باستخجام الحاسؾب مؽ خلال بخنامج 

رة والحخكة والتعدةد، وتؼ عخضو على  البؾربؾةشت متزسؽ الرؾت والرؾ 
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مجسؾعة مؽ الستخرريؽ فى علؼ الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة 
وتكشؾلؾجيا التعليؼ والسعلسيؽ فى بخامج صعؾبات التعلؼ وغخف السرادر، وتؼ 

( تلاميح مؽ 2الأخح بالسلاحغات التي قجمت مشيؼ، كسا تؼ تظبيق البخنامج على )
مج صعؾبات التعلؼ مؽ غيخ العيشة الأساسية وذلػ للؾقؾف على السلتحقيؽ ببخا

مجى مشاسبة ليؼ مؽ حيث الأسلؾب والسحتؾى، والؾقؾف على ما يسوؽ أن يغيخ 
مؽ عقبات خلال التظبيق ومؽ سؼ تلافييا، إلى جانب الؾقؾف على الدمؽ الأمثل 

 للجلدة بسا تتشاسب والتلاميح. 
  ىجف البخنامج:

ى تحديؽ الانتباه الدسعي لجى التلاميح ذوى صعؾبات تيجف البخنامج إل
التعلؼ بالرف الثالث الابتجائي السلتحقيؽ ببخامج صعؾبات التعلؼ بسحافغة الذخاية 

 :والستسثلة في
 اضظخاب الانتباه والتسييد الدسعي.  .0
 اضظخاب الفيؼ الدسعي. .0
 اضظخاب ااغلاق الرؾتي للسثيخات السدسؾعة. .7
 العلاقات اللفغية. اضظخاب التشغيؼ وادراك .2
 اضظخاب التحكخ اللفغي للسثيخات. .2

 مسا يوؾن لحلػ التحدؽ مؽ الأسخ الايجابي لجتيؼ.    
 محتهيات البخنامج: 

تتكؾن البخنامج مؽ أنذظة على الحاسؾب صسست مؽ خلال بخنامج 
 ( شخةحة تتشاول أنذظة للتجرةب على الانتباه الدسعي.22البؾربؾةشت بلغ )

 الانتباه والتسييد الدسعي:  اضظخاب -أولاا 
وفيو يوؾن التلسيح قادرا على السذاركة على كل مؽ الانتباه إلى السشبيات 
الدس ية والتعخف علييا، الانتباه الانتقائى للسشبيات اللفغية والادراك الدسعي 
الجقيق لتفاصيليا، تسييد التذابو أو الاختلافات بيؽ السشبيات الدس ية، تسييد 

دائجة أو السفقؾدة فى الجسل، تسييد معشى السشبيات الدس ية وعوديا، الكلسات ال
تسييد مشبو سسعي محجد مؽ بيؽ مشبيات سس ية أخخى، التحجتج الجقيق لخرائلا 

 السشبو الدسعي السدتيجف.
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 اضظخاب الفيم الدسعي:  -ثانياا
 وفيو يوؾن التلسيح قادرا على فيؼ معشى الكلسات وعوديا، التعخف على الؾزن 

الرؾتي للكلسات، فيؼ العلاقات السشظقية اللفغية، ترحيح الخظ  فى السشبيات 
 الدس ية، فيؼ السشبيات الدس ية.

 اضظخاب الإغلاق الرهتي للسثيخات السدسهعة: -ثالثا
وفيو يوؾن التلسيح قادرا على إ سال السشبيات الدس ية وادراك الجدء ال ائب 

الدسعي اللفغي، تخكيب السشبيات الدس ية  مؽ السشبيات الدس ية، إحجاث التكامل
وتجسيع الأصؾات، إدراك خرائلا السشبيات الدس ية مؽ خلال موؾناتيا، تجسيع 
الخؾام العامة للسشبيات الدس ية، إدراك العلاقة بيؽ الجسلة والكلسات السوؾنة 

 ليا.
 اضظخاب التشظيم وإدراك العلاقات اللفظية:  -ارابعا 

درا على التعخف على العلاقات السشظقية بيؽ السشبيات وفيو يوؾن التلسيح قا
الدس ية وبعزيا، إدراك وتحجتج التشاعخ الل ؾي، ترشيد السشبيات الدس ية إلى 

 مجسؾعات متخابظة، إعادة التختيب السشظقي للسشبيات اللفغية السدسؾعة.
 اضظخاب التحكخ اللفظي للسثيخات:  -خامدا

لاستجعاء السباشخ لدلاسل الأرقام بعج وفيو يوؾن التلسيح قادرا على ا
سساعيا، الاستجعاء السباشخ لدلاسل الكلسات بعج سساعيا، الاستجعاء السباشخ 
لدلاسل الكلسات السقتخنة بالأرقام بعج سساعيا، الاستجعاء السباشخ لعجد مؽ 

 الجسل السفيجة بعج سساعيا.
 الإطار الدمشى للبخنامج:

( جلدة، فى مجة شيخةؽ ونرف بؾاقع سلاث 72تكؾن البخنامج التجرةبي مؽ )
( دايقة، وكان تؾزةع جلدات البخنامج 22 - 72جلدات أسبؾعياز، ومجة الجلدة )

( جلدات 7( للتجرةب بؾاقع )02( جلدة للتعارف بيؽ أفخاد العيشة، )0 التالي: )
( جلدة لسخاجعة ما تؼ 0لكل نذاو مؽ أنذظة البخنامج الخسذ سالفة الحكخ )

 ب عليو. التجرة
 :خظهات الجراسة

 مقياس اضظخاب الانتباه الدسعي. إعجاد  -

اياس مدتؾى اضظخاب الانتباه الدسعي لجى تلاميح الرف الثالث  -
 السلتحقيؽ ببخامج صعؾبات التعلؼ.
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 .الجراسة مؽ بيؽ مؽ يعانؾن  تجنى واضح فى الانتباه الدسعي اختيار عيشة -

 .جخةبية والزابظة(مجسؾعتي الجراسة )التبيؽ  التكاف إجخاء  -

 .الحاسؾبي لاضظخاب الانتباه الدسعيإعجاد البخنامج  -
أفخاد )اضظخاب الانتباه الدسعي(على  س الجراسةايسقلالتظبيق القبلي  -

 العيشة.
 السجسؾعة التجخةبية. أفخادتظبيق البخنامج على  -
أفخاد )اضظخاب الانتباه الدسعي(على  الجراسة اسيسقلالتظبيق البعجي  -

 .العيشة

السجسؾعة التجخةبية بعج  أفخادذ على أعزاء تيلشفذ السقا التتبعىالتظبيق  -
  .مخور شيخةؽ مؽ انتياء البخنامج

واستخلام  ومعاملتيا إحرائيا، ترحيح الاستجابات وججولة الجرجات -
  .الشتائج ومشاقذتيا

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: 
يب اللابارامتخةة التالية: تسثلت الأساليب ااحرائية السدتخجمة في الأسال

ووةلكؾكدؾن للسجسؾعات السدتقلة،  Mann-Whitney (U)وةتشي  –مان 
Wilcoxon (W) مؽ خلال حدمة البخامج  للسجسؾعات السختبظة، وذلػ

 ..Spssااحرائية للعلؾم الاجتساعية والسعخوفة اخترارا بر
 :الشتائج

تؾجج فخوق ذات دلالة نو:  على أ الأولتشلا الفخ   :الأول: نتائج الفخض أولاا 
 إحرائية بيؽ متؾسظى رتب القياس القبلى والبعجى لسقياس الانتباه الدسعي

  .لجى السجسؾعة التجخةبية
 اختبار وةلكؾكدؾن وللتحقق مؽ صحة ىحا الفخ  تؼ استخجام 

Wilcoxon (W)  بيؽ متؾسظات السجسؾعات الر يخة السختبظة، لجلالة الفخوق 
 تؾضحيا الججول التالي:وكانت الشتائج كسا 
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متؾسظي للفخوق بيؽ  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار وةلكؾكدؽ 3) ججول
 ودلالاتيافى القياسيؽ القبلى والبعجى  ةالسجسؾعة التجخةبي رتب درجات

 اضظخاب الانتباه الدسعي في 
الستهسط  القياس ن الأبعاد

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارى 

القياس 
 متهسط العجد القبلي/ البعجي

 الختب
مجسهع 
 الجلالة Zقيسة  الختب

اضظخاب 
الانتباه 
والتسييد 
 الدسعي

 الختب الدالبة 0.40 72.02 قبلى 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
02 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.400 2.20 
 0.02 20.72 بعجى 12

 
اضظخاب 

 الفيؼ الدسعي

 الدالبة الختب 7.07 72.22 قبلى 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
02 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.250 2.20 
 0.00 74.22 بعجى 12

اضظخاب 
ااغلاق 
الرؾتي 
للسثيخات 
 الدس ية

 الختب الدالبة 2.00 70.72 قبلى 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
02 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.702 2.20 
 0.25 72.22 بعجى 12

اضظخاب 
التشغيؼ وادراك 

العلاقات 
 اللفغية

 الختب الدالبة 0.54 03.22 قبلى 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
02 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.423 2.20 
 0.20 02.22 بعجى 12

اضظخاب 
التحكخ اللفغى 

 للسثيخات

 الختب الدالبة 0.43 02.22 قبلى 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
02 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.402 2.20 
 0.40 77.22 بعجى 12

 الختب الدالبة 1.73 1.0.62 قبلى 12 الجرجة الكلية
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

 صفخ
12 
 صفخ
12 

2.22 
1.12 

2.22 
11.22 

0.823 2.21 
 1.16 176.32 جىبع 12

القبلي القياسيؽ  ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ3تتزح مؽ الججول )
فى اضظخاب الانتباه الدسعي فى الجرجة الكلية لسجسؾعة التجخةبية بعجى لالو 

والأبعاد الفخعية، وكانت الفخوق لرالح القياس البعجي، مسا تجل على الأسخ 
دسعي لجى تلاميح الرف الثالث الابتجائي الايجابي لخفض اضظخاب الانتباه ال

 مؽ ذوي صعؾبات التعلؼ وىؾ ما يحقق صحة الفخ  الأول.
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تؾجج فخوق ذات على أنو   الثانيتشلا الفخ   :الثانينتائج الفخض  -ثانيا
دلالو إحرائية بيؽ متؾسظى رتب القياس البعجى لسقياس الانتباه الدسعي لجى 

 ظو  ل مؽ السجسؾعة التجخةبية والزاب
-Mann وةتشي –مان اختبار وللتحقق مؽ صحة ىحا الفخ  تؼ استخجام 

Whitney (U)  بيؽ متؾسظات السجسؾعات الر يخة السدتقلة،  لجلالة الفخوق
 وكانت الشتائج كسا تؾضحيا الججول التالي:

للفخوق بيؽ Mann-Whitney (U)  وةتشي  –مان ( نتائج اختبار 4ججول )
 اضظخاب الانتباه الدسعي ودلالاتيا فيي الجراسة مجسؾعت رتب درجاتمتؾسظي 

الستهسط  العجد السجسهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 Zقيسة  Uقيسة 
مدتهى 
 الجلالة

اضظخاب الانتباه 
 والتسييد الدسعي

 2.21 3.811 2.22 111.22 11.12 0.16 0.32. 12 التجخيبية
 11.22 1.12 0.01 22..3 12 الزابظة

 اضظخاب الفيم الدسعي
 2.21 3.207 11.22 22...1 2...1 0.11 38.62 12 التجخيبية
 66.22 6.62 .1.9 72..3 12 الزابظة

اضظخاب الإغلاق الرهتي 
 للسثيخات الدسعية

 2.21 3.201 12.12 12...1 1...1 1.69 36.22 12 التجخيبية
 61.12 6.11 0.90 30.12 12 الزابظة

اضظخاب التشظيم وإدراك 
 العلاقات اللفظية

 2.21 3.798 2.22 111.22 11.12 0..1 2..06 12 التجخيبية
 11.22 1.12 1.71 11.12 12 الزابظة

اضظخاب التحكخ اللفظى 
 للسثيخات

 2.21 3.717 2.12 12..11 1..11 1.80 33.22 12 التجخيبية
 11.12 1.11 11.. 00.02 12 الزابظة

 الجرجة الكلية
 2.21 3.792 2.22 111.22 11.12 1.16 176.32 12 التجخيبية
 11.22 1.12 .7.0 138.12 12 الزابظة

السجسؾعتيؽ  ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ4تتزح مؽ الججول )
فى اضظخاب الانتباه الدسعي فى  وذلػ التجخةبية والزابظة فى القياس البعجي

ية والأبعاد الفخعية للسقياس، وكانت الفخوق لرالح السجسؾعة الجرجة الكل
التجخةبية، مسا تجل على الأسخ الايجابي لخفض اضظخاب الانتباه الدسعي لجى 
تلاميح الرف الثالث الابتجائي مؽ ذوي صعؾبات التعلؼ )السجسؾعة التجخةبية( 

 وىؾ ما يحقق صحة الفخ  الثاني.
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لا تؾجج فخوق ذات على أنو   الثالثتشلا الفخ   :الثالثنتائج الفخض  -اثالثا 
دلالو إحرائية بيؽ متؾسظى رتب السجسؾعة التجخةبية فى الانتباه الدسعي 
فى كل مؽ القياس البعجى بعج انتياء البخنامج مباشخة والقياس التتبعى بعج 

 مخور شيخةؽ مؽ انتياء البخنامج .
 ةلكؾكدؾن اختبار و وللتحقق مؽ صحة ىحا الفخ  تؼ استخجام 

Wilcoxon (W)  بيؽ متؾسظات السجسؾعات الر يخة السختبظة، لجلالة الفخوق 
 وكانت الشتائج كسا تؾضحيا الججول التالي:

متؾسظي للفخوق بيؽ  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار وةلكؾكدؽ 5ججول )
 ودلالاتيا فيفى القياسيؽ البعجى والتتبعي  ةالسجسؾعة التجخةبي رتب درجات

 لانتباه الدسعياضظخاب ا
الستهسط  القياس ن الأبعاد

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارى 

القياس القبلي/ 
 متهسط العجد البعجي

 الختب
مجسهع 
 الجلالة Zقيسة  الختب

اضظخاب 
الانتباه 
والتسييد 
 الدسعي

 الختب الدالبة 0.02 20.72 بعجي 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

3 
0 
0 

02 

2.22 
2.22 

72.22 
02.22 

 غيخ دالة 0.223
 0.57 20.42 تتبعي 12

اضظخاب 
الفيم 
 الدسعي

 الختب الدالبة 0.00 74.22 بعجي 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

2 
7 
0 

02 

2.22 
2.22 

77.22 
00.22 

 غيخ دالة 0.702
 0.30 73.52 تتبعي 12

اضظخاب 
الإغلاق 
الرهتي 
للسثيخات 
 الدسعية

 الختب الدالبة 0.25 72.22 بعجي 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

7 
2 
0 

02 

2.22 
2.42 

00.22 
02.22 

 غيخ دالة 2.522
 0.20 72.72 تتبعي 12

اضظخاب 
التشظيم وإدراك 

العلاقات 
 اللفظية

 الختب الدالبة 0.20 02.22 بعجي 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

7 
3 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

02.22 
74.22 

 غيخ دالة 0.022
 0.43 02.42 تتبعي 12

اضظخاب 
التحكخ 
اللفظى 
 للسثيخات

 الختب الدالبة 0.40 77.22 بعجي 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

2 
2 

 صفخ
02 

2.22 
2.22 

77.22 
00.22 

 غيخ دالة 2.270
 0.25 70.42 تتبعي 12

الجرجة 
 الكلية

 الختب الدالبة 2.02 032.72 بعجي 12
 الختب السهجبة

 التداوى 
 الاجسالى

2 
0 
0 

02 

2.47 
7.22 

05.22 
3.22 

 غيخ دالة 0.200
 2.00 032.22 تتبعي 12
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القياسيؽ  ( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ5تتزح مؽ الججول )
فى اضظخاب الانتباه الدسعي مسا تجل على لسجسؾعة التجخةبية ل تتبعىوالبعجى ال
ستسخارةة الأسخ الايجابي للبخنامج على الانتباه الدسعي وىؾ ما يحقق صحة ا

 الفخ  الثالث.
 مشاقذة الشتائج:

أشارت نتائج الجراسة إلى فاعلية البخنامج الكسبيؾتخي فى تشسية الانتباه 
الدسعي لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ كسا اتزح مؽ نتائج الفخ  الأول 

السلسؾس في أبعاد الانتباه  ؽاسة، وىحا يعوذ التحدوالثاني مؽ فخو  الجر 
البخنامج على السجسؾعة  قالدسعي الخسدة التي يقديا السقياس بعج تظبي

التجخةبية، كسا استسخ ىحا الأسخ الايجابي بعج انتياء البخنامج كسا تبيؽ مؽ نتائج 
ي، ولعل الفخ  الثالث، وىحا تجلل على ججوى البخنامج في تشسية الانتباه الدسع

اعتساد البخنامج على الحاسؾب لسا لو مؽ ميدات قج زاد مؽ فاعلية البخنامج 
التجرةبي، كسا أن مخاعاة خرائلا أفخاد العيشة مؽ ذوى صعؾبات التعلؼ في إعجاد 

تتستع بسدتؾي ذكاء يقع في السجى الستؾسي البخنامج قج زاد مؽ فاعليتو، حيث أنيا 
، وبالتالي عشجما عؾد إلي انخفا  ندبة الحكاءلا ت ومؽ سؼ فإن صعؾبات التعلؼ

ىي ت ليؼ بي ة تعليسية مشاسبة تسوشيؼ مؽ الاستفادة مؽ قجراتيؼ أسفخت عؽ تعلسيؼ 
 سا بجا في تحدؽ الانتباه الدسعي لجتيؼ بعج تظبيق البخنامج. كسا أن ما احتؾاه 

إلى البخنامج مؽ أنذظة تجرةبية مراحبة بالرؾت وتكخار الرؾت عجة مخات 
جانب مراحبتو برؾرة تجل على الكلسة السدسؾعة زاد مؽ وعى التلسيح بالرؾت 
السدسؾع، إلى جانب مراحبتو بالحخكة السؾعفة لتؾضيح الانتباه الدسعي مثل 
ر ةة التلسيح كلسات الجسلة تتجسع كلسة تلؾ الأخخى بسراحبة صؾتيا )التسييد 

مؽ التلسيح، وكحلػ الحال في  ىخأالدسعي(، سؼ إعادة تفخةقيا سانية على مدسع وم
الأبعاد الأخخي، وكحلػ تجرةب التلسيح على فيؼ الكلسات حيث كان تخى التلسيح 
الكلسة ولا يفيؼ معشاىا فيزع معشى مزاد ليا، وةحكخ كلسة مؽ نفذ الؾزن وىوحا 
وعشج ال جابة الرحية يقؾم الجياز بتذجيع التلسيح على ذلػ مسا زاد مؽ وعى 

لفيؼ الدسعي، فزلاز عؽ أن البخنامج السحؾسب بسا فيو مؽ وسائي التلسيح با
 متعجدة كان يخاطب أ ثخ مؽ حاسة لجى التلسيح مسا زاد مؽ فاعلية البخنامج.
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 سا أن ما صاحب البخنامج مؽ تعدةد سؾاء مؽ السجرب أو تعدةد مؽ 
 يحققو مؽ نجاح قج حدؽ مؽ االحاسؾب أو ذاتي مؽ التلسيح لشفدو مؽ خلال م

نتائجو، ومسا زاد مؽ فاعلية البخنامج ما تؼ تجرةب التلاميح عليو في بجاتتو على 
الانتباه والتسييد الدسعي للكلسات والأصؾات السحيظة بيؼ في البي ة، مسا انتقل 
أسخه وزاد مؽ قجرات التلاميح على الانتباه والتسييد الدسعي للأصؾات والكلسات فيسا 

اه الدسعي، كسا أن ما زاد مؽ فاعلية البخنامج التجرج بعج، وىؾ الأساس في الانتب
في التجرةب مؽ الأبعاد الأسيل إلى الأصعب والبجء بتعخةد التلسيح الأصؾات 
واختلاف الكلسات وغيخىسا قج زاد مؽ قجرات التلاميح ذوى صعؾبات التعلؼ على 

 سخعة تعلؼ وسبات السيارات الأخخى لجتيؼ.
إلى طخةقة التجرةب الجساعي ورح السخح التي ولعل مخد فاعلية البخنامج 

غلبت علييا وجعليا في سياق ألعاب تشافدية بيؽ التلاميح مسا زاد إدرا يؼ، حيث 
إلى ضخورة فعالية بخنامج التجخل السعخوف  Troia & Whiteny (2003)أشار 
في علاج اضظخابات السعالجة الدمشية الدس ية،  Fast For Word (FFW)باسؼ 

إلى تقجيؼ دليل سلؾكي ججتج على تظؾر ميارات   Walker et al. (2006)وةذيخ 
 أداءالقخاءة، تقجيؼ دليل على الارتباو بيؽ   داءالسعالجة الدمشية والتي ربسا تشبئ ب

القخاءة )الل ة( مدتقلة عؽ ت سيخ  أداءو  temporal processingالسعالجة الدمشية 
نؾاع السختلفة مؽ العسليات الدمشية اختبار ما إذا كانت الأ –العسخ الدمشي 

اادرا ية تديؼ في التباتؽ الفخةج للسوؾنات الفيشؾلؾجية، والأرسؾوجخافية 
orthographic القخاءة. داءلأ 

 سا أن اعتساد البخنامج على الحاسؾب ومسا تتسيد بو مؽ إسارة وتذؾةق 
، ولاسيسا الدسعي وخفض قرؾر الانتباه لجتيؼ ؼومتعة للتلاميح قج زاد مؽ انتباىي

 مسا انعوذ ايجابيا على الانتباه الدسعي لجتيؼ.
 سا أدى ذلػ كلو إلى سبات ما تعلسو التلاميح كسا بجا ذلػ في  نتائج الستابعة 
مؽ عجم وجؾد فخوق بيؽ القياسيؽ البعجى والتتبعى للسعالجة الدس ية لجى أفخاد 

 السجسؾعة التجخةبية. 
سة الحالية في ىحا الرجد  ما تؾصلت إليو الجرا ج سا تجعؼ وةفدخ نتائ

الجراسات الدابقة واتفقت معيا مؽ فاعلية بخامج تجرةب الانتباه الدسعي لجى ذوى 
 Troia & Whiteny (2003) ،Walkerصعؾبات التعلؼ ومشيا دراسات كل مؽ 

et al. (2006) ،Doluha et al. (2007) ،Sharma et al . (2009) ،Kruger 
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et al. (2010) ،petkov et al. (2005) ،Moncrieff & Black (2008) ،
Veuillet et al. (2007) ،Troia & Whiteny (2033) ،Jutras et al . 

(2007) . 
 التهصيات:

 في ضؾء نتائج الجراسة يسوؽ التؾصية بسا تلي:
إدخال التجرةب على الانتباه الدسعي في تعليؼ الظلبة ذوي صعؾبات التعلؼ  -0

ي في عسلية تعليسيؼ وذلػ لسا لو مؽ أسخ ايجابي على   سلؾب أساس
 القخاءة والتي تذول مذولة أساسية لجتيؼ.

تبشي فلدفة تقؾم على إيجاد بخامج متظؾرة ومحؾسبة مدتشجة إلى التجرةب  -0
 على الانتباه الدسعي.

عقج ورشات تجرةبية للسعلسيؽ الحتؽ تجرسؾن الظلبة ذوي صعؾبات التعلؼ  -7
على كييية استخجام الحاسؾب في تعليؼ الظلبة ذوي  تتؼ فييا تجرةبيؼ

 صعؾبات التعلؼ تخكد فييا على التجرةب الانتباه الدسعي.

اعتبار تجرةبات الانتباه الدسعي محؾر أساسيا في بشاء بخامج لخفض  -2
 السذولات الأ اديسية لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعلؼ.
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 السخاجع
 السخاجع العخبية: -أولاا 

مجلـة (. صعؾبات التعلؼ. السذولة، الأعخا ، الخررائلا، 0220 الذخقاوي )أنؾر محمد
 .72 - 03( تؾليؾ، م م 27، العجد )علم الشفذ

(. صررعؾبات اادراك وعلاقتيررا 0223جيرران أبررؾ راشررج العسررخان، وزىررخاء عيدررى الدةررخة )
والسخحلررة العسخةررة والسيررارات الأساسررية للتحررريل القخائرري لررجى عيشررة مررؽ  بررالشؾع

الجسعيـة السرـخية . )البحرخةشييؽ مرؽ ذوي صرعؾبات القرخاءة ) الجيدلكدريا لاميرحالت
 .704 – 043( م م 3(، م)22، ع )للجراسات الشفدية

دنيرررررررررال ىالاىررررررررران، وجرررررررررؾد لؾةرررررررررج،وجيسذ كؾفسررررررررران ،ومارجخةرررررررررت وةرررررررررذ، واليدابيرررررررررد 
ـــتعلم :مفهميـــا (.  0223مرررارتشيد) ـــيم العلاجـــى –طبيعتيـــا  –صـــعهبات ال  التعل

عبررجالله محمد(، عسرران، دار الفكررخ للظباعررة والشذررخوالتؾزةع )الكترراب  )تخجسررة عررادل
 (.0222الاصلى مشذؾر 

. ســيكهلهجية القــخاءة بــين الجانــب السعخفــي والتظبيقــي(. 0222ال برراد )عبررجالله سررسية 
 موتبة الفلاح للشذخ والتؾزةع.  ،القاىخة

ــــة لت(. 0222عررررادل عبررررج الله محمد ) ــــل الأ اديسي ــــح الخوضــــة قرــــهر السيــــارات قب لامي
 . القاىخة، دار الخشج.وصعهبات التعلم

فاعلية بخنامج ترجرةبي لتلاميرح الخوضرة فري الحرج مرؽ بعرض 2(0222عادل عبجالله محمد )
ا سررار الدررلبية الستختبررة علررى قرررؾر ميرراراتيؼ قبررل الأ اديسيررة كس شررخ لرررعؾبات 

ان العخبرري فررري )اانسرراء الشفدرري والتخبررؾي للإندرر الســمتسخ العلســي الثالــث الررتعلؼ.
 .52 – 20م م ،0ضؾء جؾدة الحياة(، كلية التخبية جامعة الدقازةق،ج 

دار  ،. القررراىخةدراســـات فـــي ســـيكهلهجية غيـــخ العـــاديين (.0223محمد ) عبرررجالله عرررادل
 الخشاد.

ســـيكهلهجية ذوى الإعاقـــة الدـــسعية (. 0202عبرررج الفتررراح رجرررب مظرررخ، سرررحخ زةرررجان )
 ولى.، الخةا ، دار الشذخ الجوتخبيتيم

ــــهجي الدــــخيع لتذــــخيص (. 0545عبررررجالؾىاب محمد كامررررل ) ــــار السدــــح الشيهرول اختب
ــــح. ــــج التلامي ــــتعلم عش كخاسررررة التعليسررررات، القرررراىخة، موتبررررة الشيزررررة  صــــعهبات ال

 السرخةة.
 . عسان، دار السديخة.علم الشفذ السعخفي الشظخية والتظبيق: (0222عجنان العتؾم )

 ، دار الذخوق للشذخ والتؾزةع. خيات التعلم، عساننظ :(0227الدغؾل ) ؼعبجالخحي عساد



 خاب الانتباه الدسعيفعالية بخنامج تجريبي كسبيهتخي لخفض اضظ
 لجى التلاميح ذوى صعهبات التعلم بجولة الكهيت 

 

 

488 

التحقق مؽ استخاتيجيات البخمجة الل ؾةرة العرربية  :(0224إبخا يؼ ) نجاح ،عسخو عسخ
 ،السخاىقـــةالسجلـــة السرـــخية لعلـــهم فررري عرررلاج العُدرررخ القخائررري   الجيدلكدررريا   . 

   .02م  الأول،العجد 

ديسيــــة بــــين الاضــــظخاب والتــــجخل صــــعهبات الــــتعلم الأ ا :(0222كامررررل ) علررررى محمد
 دار الظلائع. ،. القاىخةالديكهلهجي

تذخيرــيا واســتخاتيجيات  –صــعهبات القــخاءة والكتابــة  :(0222اللبررؾدي )إبررخا يؼ مشررى 
 موتبة زىخاء الذخق.  ،. القاىخةعلاجيا
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