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 السشاخ الأسري و  عجوانيال الدمهكالعلاقة بين 
  عمسات الججد بالسرحمة الابتجائية بجولة الكهيتجى السل 

* / عيدي محمد البمهاند  
 

 
 :ممخص

لددج   الدددمؽا العددج ا دهددؽ معخ ددة معدداهخ  الهددجا الخسيدددد لمجرالددة الحاليددة
هددحا   تحميددع عةقددة ، مددر ر ددجالسعمسددات الجددجد رالسخامددة ايةتجاسيددة ةج لددة الكؽيددت

سدداتت تددػ جددخا  الجرالددة عمدد  عيشددة رخردداسا السشدداخ ا لددخي لهددلي  السعم الدددمؽا
 ( مدددددؼ السعمسدددددات الجدددددجد رخيجدددددات اميدددددة التخبيدددددة رجامعدددددة الكؽيدددددت،022) قؽامهدددددا

( عامددداا ردددا حخاا 0ت.0 متؽلدددع اعسدددارهؼ )  جسددديعهؼ مدددؼ السؽالشدددات الكؽيتيدددات،
ت  التخجمت الجرالة مكيداس الددمؽا العدج ا د  مكيداس السشداخ (4ت4معياري قجره )

السعمسددات العازبددات  تؽجددج  ددخ ل دالددة ااردداسياا ةدديؼ الددة ا دد ا لددخيت تندديؼ مددؼ الجر 
،  باعدددج الحيددداة الج شيدددة ا لدددخية الستد جدددات  السشفردددةت  دددد راعدددج   دددؽح ا د ار  

ارتبدا  عسددد )لددال (   ذلدغ لردالم مجسؽعدة السعمسددات العازبدات،  هشداا للألدخة
ةيشسدا  ،ثا يدةمدؼ جهدة  ةيؼ الدمؽا العج ا د مؼ جهدة  مععدػ ارعداد السشداخ ا لدخي 

راعددج   ددؽح التعددا ن ا لددخي، اسددا ان  عةقددة ةدديؼ الدددمؽا العددج ا د  باعددجي تؽجددج 
 مشنئاا قؽياا رالدمؽا العج ا دتكان  ا د ار را لخة

                                                           

كمية العمؽم  -التاذ الكياس  التقؽيػ السداعج رقدػ عمػ الشفذ: د/ عبجالله قريطان العشزي  *
 .ام محمد ةؼ لعؽد الإلةميةجامعة الإم -ايجتساعية 
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Aggressive behavior and its relationship to the family 

climate among the female new teachers in the primary 

stage in the State of Kuwait 

Abstract 
The main objective of the current study is to know the 

manifestations of aggressive behavior among the female new 

teachers in the primary stage in the State of Kuwait, with 

monitoring and analysis of the relationship of this behavior 

with the characteristics of the family climate for these 

teachers. The study was conducted on a sample of (200) of the 

new teachers, graduates of the College of Education at Kuwait 

University, all of whom are Kuwaiti citizens, and their average 

age (23.2) years with a standard deviation of (4.4). The study 

used the aggressive behavior scale and the family climate 

scale. Results showed that there are statistically significant 

differences between single, married, and separated female 

teachers in the dimension of roles and the religious dimension 

of the family, in favor of the Single group. There is a negative 

correlation between aggressive behavior and most dimensions 

of the family climate, while there is no correlation between 

aggressive behavior and the dimension of family cooperation. 

The Role's clarity in the family is strongest predictor of the 

aggressive behavior among female new teachers in the 

primary stage in the State of Kuwait.  
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سقجمة:ال  

الإابا  رغػ ان هحه  ةتعتنخ ايلتجارة لمعج ان مؼ اقخب ايلتجارات  د اال
غيخ  اا ايلتجارة متعمسة  ليدت تمقاسية ا   طخية،  ياعج الدمؽا العج ا د لمؽا

لفعياا ا   هحا العج ان مذخ ع  يخالف السعا يخ ايجتساعية  القا ؽ ية لؽا  اان
اما ،  قج يسؽن الدمؽا العج ا د ةج ياا،  يعؽد ذلغ لعؽامع ذاتية  بيئية عج جة

ا  ليعهخ قؽت  مؼ اجع اشباع ااجة معيشة لجي    لفت اي تباه لإثبات الحات ا
راعتبار ان الدمؽا الإ دا د هؽ لمؽا هادا يقؽم ر  الفخد لإشباع ااجة معيشة 

(Buluç, 2006) ، ينجا الدمؽا العج ا د را فعال الغز  الحي يعتنخ ااج 
التجارة  د االة الغز  يدتجي  الفخد  د الذخرية،    اي فعايت ا لالية

،  التجارة  ديؽلؽجية تذسع الغجد (ادراا السؽقف) متكاممة مشها التجارة معخفية
 اي تقام،  بالتالد العسع الية  التجارة  ججا ية االذعؽر رالكخ  ، ا جهدة العقمية

عم  تذتيت الفكخ  العسميات السعخفية  الترخا ةشا  عم  الفكخة التد تػ تفديخ 
الحالة الفديؽلؽجية السزطخبة ال  ا طخاب عزؽي  اتج السؽقف ةها،  قج تتطؽر 

،  اثيخاا ما تتشا ل الجرالات العمسية (0222 ،)العقادعؼ الإلخاا  د الغز  
 لدي ال  تغيخات مدمشة ا  اادة  د  اي عسالات الفديؽلؽجية لمغز ،  ايف ا  

تأثيخاا يسؽن تأثيخ التغيخات الشاتجة عؼ الغز   ،  مؼ السسسؼ انجدػ الإ دان
خةل  ؽبة   لمنياا  د مجخ  اياة الفخد  تحخيغ ااجاث ايات  رذسع لمند  معقج،

الغز   تػ تحخيخ هخمؽ ات مختمفة مؼ جدػ الإ دان مسا يدن  مجسؽعة  العة 
 اهػ هحه الهخمؽ ات هخمؽن  ،(Ram, 2017) مؼ التغيخات الفديؽلؽجية

 قمقالالسؽاقف التد تدن  شا  اث )الكاتيسؽيميشات( الحي تشتج  الغجد الكعخية
حاد،  يداعج الجدػ البذخي عم  التعامع رذسع مشال  مر السؽاقف الؽتخ  الت

 د  غع الجم مسا  لدي لتؽلر  د  اا السجهجة  السدنبة لمقمق، اسا ياحجث ارتفاع
ا  عية الجمؽية  يتج ق الجم لجسير اجدا  الجدػ،  يختفر معجل  خبات القم  

رنخة السؽاقف السجهجة لمذخرية تتأثخ  لؽا ،  مر تكخار   اج معجل التشفذ عم
الرحة الشفدية،  قج تشهار الذخرية  ي  تسسؼ الفخد مؼ الكيام رأد اره تجاه الحات 

 ,Chambers  تجاه السجتسر رسا  د ذلغ د ره السهشد الحي تػ تأهيم  لمكيام ر 

 تسسؼ الفخد مؼ الكيام   إذا اا ت الرحة الشفدية متطمباا الالياا اد، ((2017
ةج ره السهشد  مدل ليات  الؽظيفية،  إن ذلغ  شطنق عم  السعمسيؼ عسؽماا رسا  د 
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ذلغ معمسؽ السخامة ايةتجاسية الح ؼ  تعاممؽن مر ا لفال، ايث تعتنخ مخامة 
الطفؽلة هد ا لاس  د ارلا  مقؽمات الذخريةت ذلغ ان د ر هلي  السعمسيؼ 

، اسا  شعسذ عم  التشذئة ايجتساعية  الشفدية لمتةميح -ا اثاا  ذاؽراا اا ؽا ا  –
لمؽا  رسا  د  لجؽّ اي فعالد الحي يعيذ  الطفع  د السجرلة ل  اثخ عسيق  دان ا
 قج تعامع السعمسيؼ رعج ا ية مر الفال السخامة ايةتجاسية  تفاعم   تحريم ،ذلغ 
ؽا قة مر متطمبات التخبية الدميسة غيخ الست العج ا يّةالتأ يع لمشدعة  عسع عم ي

ذا لػ  مق الطفع السعاممة  إ مشها،  ن السجرلة  يشفخ  ؽن  قج يسخه التشذئة الرالحة، 
 السشاهج الستطؽرة،  إنّ ايات يتػ جحر  لة جماج  د التخبؽية الحدشة  د السجرلة   

  يحع جؽ الدأم  الزيق  د الجرالد، التحريععؼ  تقاعذ ي يرينها الفذعقج 
،  تربم السجرلة مر السجرليؼ  مق عةقات عج ا يّة لؽا  مر اقخا   ات فد ،  يخ

 مؼ رةل تفاعع  ،(Jacobs, 2014) رالشدبة ل   ؽرة قاتسة لمحياة البذخية
العشرخ ا لالد  د اكتذاا التحؽيت  د السعمػ مر الطفع،  إ   )السعمػ( يعع 

 طخاب التد تلذي ا لفال التعخا عم  اثيخ مؼ اشسال اي   لمؽا ا لفال
دارع الرف، ا مخ الحي  مقد عم  ااهع السعمػ ع   التعخا عم  مثع هلي  
 ا لفال،  تذخيا ما  ؽاجهؽن مؼ مذسةت  مداعجتهػ عم  التكيّف مر الحياة

ية، اهجاا التخب اي فعالد رسا  تفق    الشسؽ الجدسد  العقمدراتجاه تحقيق  ةيلسجرلا
   التغةل يعؼ لخيق التذجير  التؽج يخ  د شخرياتهػ تشسية جا   الخ

 تشسية  اي فعالد لاقاتهػ ال  ارعج مج  مسسؼ  مداعجتهػ عم  اياتفاظ راتدا هػ
السعمػ  تدػ  كان اذا ي  تػلميسة  د شخرياتهػ، هحا الج ر لمسعمػ  اتجاهات

 Bekiari) رالدمؽا العج ا د ا  اذا ادرا  ا لفال عم  ا   احلغ

&Sakellariou, 2005)  
مؼ جهة ارخ ،  إن شخرية السعمػ  لمؽا  مر التةميح تتأثخ رالسشاخ 

تلدي في  ا لخة  هؽ الحي الدميػ  السشاخ ا لخ  ا لخي الحي  ذأ  تخب  في ، 
 د اشباع ااجات ا خادها   ق مبادئ الؽاقعية  السدئؽلية  الرؽاب رحيث   ظاسفها

 ةيشهػ  تحقيق الدؽية تجعيػ العةقات   ات ا خادهاشخري لشسؽتتاح الفخص ااممة 
السشاخ ا لخي الدؽي هؽ السشاخ الحي  التسالغ  التقارب دارع ا لخة، اسا ان

ا فدهػ رحخية  مدئؽلية  يؼ اعزا  ا لخة  التعنيدخ عدؼرالتفاعع الإيجاةد ة  تدػ
القاسػ عمد  الشعام  ايلتدام رالشؽااد الج شية  الخمكية  التؽجي  الفكخي  الثقا د 
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متؽا قة مر   إقامة عةقات ية  ايجتساعيةلةلتقةل،  إشباع الجا ر  الزبع
فخقة تدؽده ال السشاخ ا لخي السزطخب عم  الشكيض مؼ ذلغ،  إن  الآرخيؼ،

 د  ا يع رمعتتجسر في  ظخ ا غيخ مؽاتية  شتج عتها   التباعج ةيؼ ا خاد ا لخة
 سؽاا لؽيا،  ا  دخادا السشاخ ا لخي السزطخب يعخقع  سؽ هح ادا  ا لخة لؽظاسفها،

ي لحات   رحخية التعنيخ عدؼ ا،  ي يدسم التفؽل مثمسا يقسر الجا عية للإ جاز   
ت اسا ان (2991 ،)كفا   رايهتسدام ةدالشؽااد الثقافية  العمسية  التخ يهية  الج شية
 ن  م   حة الطفع الشفدية،ظخ ا التشذئة  التخبية الخالئة لها اثار لمنية ع

  د  ايهتسام ةهػ  حياا   فدياا، عف رعاية ا لفال   تمغ العخ ا تختبع ردؽ  
 لذعؽرا  لدي ال مسا  تقنمهػرعض الحايت الستطخ ة يرع ا مخ ال  عجم 

الدمنية مؼ رةل لمؽايات  جحب ا تباه الآرخيؼرالؽاجة  عجم ا مان،  محا لة 
الدمؽب  يقاةع ذلغ  ،(0222)ااسج، د  الدمؽا العج ا د ا  التسخ  الخزؽعمثع 

السبالغة ،  التدامم  د غيخ مؽ ع ، ا  التدجليع الداسج  تخا التمسيح يفعع ما  خيج
،  ي  تعؽد عم  اي زبا   السدل لية، رالإابا الطفع  يذعخة،  هشا عقؽبال  د

الذخرية،  يربم ،  مر الشسؽ  تأ ع هحا الدمؽا  د الدمؽا العج ا د  يتعمػ
عج ا ياا  د تعامم  مر الآرخيؼ  د عسم ، لؽا  اان معمساا  د السجرلة ا   د 

رألمؽب معتجل مؼ  ااةشا همهشة ارخ ، مؼ هشا  إن ا لخة التد تتعامع مر 
اكثخ ا زبالاا السشال  عشج الخطأ،  إن هلي  ا ةشا  يربحؽن  التأد    العقاب

العةقة اييجاةية ةيؼ  التشذئة الرالحة/ الدؽية  جؽد،  يختبع ر تحسساا  د لمؽاهػ
 د تكؽيؼ  الجؽ العالفد للألخة مؼ اهػ العؽامع السلثخة، اسا ان الؽالج ؼ  ا ةشا 
التعجادات   قجرات  الشفدية  العدقمية  د جسير مخااع ايات   تشسية  شخرية الفخد

دياة السخاهق ايث تعتنخ  قطة  را ة مخامة السخاهدقدة  هددد الدفدتدخة الحدالة  د ا
التفؽل رسا  د ذلغ  اي طةل  حؽ السدتقنع لإظهار تسيده  إةجاعات   تفؽقدددد 

،  ا هػ مؼ ذلغ ا   ي تكؽن العج ا ية (0222، يددؽي )ع ا كاديسد ا  التعميسد
 لسة  د لمؽا  عشجما يربم شخراا  ا جاا  لدي د ره السهشد  د السجتسرت

 :الجراسة مذكمة
 د العسمية التخبؽية ةؽج   Corner Stone ان السعمػ هؽ اجخ الدا ية 

  هد مخامة الطفؽلة(السعمػ  د السخامة ايةتجاسية ) عام،  تدداد ادالية د ر
ايث  تػ تخليخ المنشات ا لالية ا  ل   د شخرية الطفع رسا  شعسذ عم  

عمسد السخامة ايةتجاسية م الدمؽا  الذخرية عم  امتجاد الحياة، هحا يقتزد اعجاد
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متكامةا  تقرد الدمؽايات التد تشعسذ عم  تفاعم  مر ا لفال دارع  اعجاداا 
الفرع،  مؼ السعخ ا ان د لة الكؽيت تطنق منجا "تأ يث" التجريذ  د السخامة 

اعجاد السعمسات التجريذ تقؽم ر  الإ اث،  هحا يقتزد  ايةتجاسية، رسعش  ان
 لزسان الاس عمسد   فدد  مهشد ختكد  رذسع جيج ةسخامال ةهحه لمتجريذ
ا لفال  ايرتقا   ةشا  شخرياتهؼ  د تحقيق رلالة التخبية التد تشحؽ ال   جاا

رذخرياتهػ  د ارعادها الشفدية  الجدسية،  هلي  السعمسات  تػ اعجادهؼ عمسياا 
سمية التخبؽية اهػ محا ر العمؼ رةل السشاهج  السقخرات الجرالية، لكؼ راعتبارهؼ 

التخبؽية مؼ ايث  رأرةقيات السهشة إ   مؼ السفتخض ان  متدمؼ   التعميسية،
 د التعامع مر   بع الشفذ ايلتدام    ا ما ة  الحسسة  الرنخ  السعهخ العام

 زارة التخبية ةج لة الكؽيت تهتػ   مؼ الطنيعد ان ،السؽاقف السثيخة لة فعايت
لسعمسات السخامة ايةتجاسية، لكؼ ي  ؽجج ايهتسام  سدرالإعجاد العمسد  ا كادي

 لهلي  السعمسات )رغػ الزخ رة السمحة لحلغ(، السشهجد رالإعجاد الشفدد  التخبؽي 
لمسعمسيؼ،   د  ؽ  البحث  د  الإعجاد الشفدد  السهشد العسع رالتجريذ يقتزد 

 فديّةٍ ا  اجتساعيّةٍ ا  الة قؽاعج النيا ات الحج ثة  التقميجية تنيؼ ا   ي تؽجج اي در 
رالكؽيت،  ليذ هشاا درالة  عؼ السعمسات الججد  د السخامة ايةتجاسيةتخبؽيّةٍ 

تشا لت لمؽا هلي  السعمسات مر التةميح  اتجاهاتهؼ  حؽهػ،،، مؼ هشا تتسثع 
مذسمة الجرالة الحالية  د تقرد معاهخ الدمؽا العج ا د لج  السعمسات الججد 

 تحميع العةقة ةيؼ هحا الدمؽا مؼ جهة  ايةتجاسية، مر ر ج  د السخامة
  رراسا السشاخ ا لخي لهؼ مؼ جهة ثا يةت

  أهسية الجراسة ودلالتها:
مؽ ؽعها رأرعاده ا لالية )السعمػ،  تأت  اهسيّة هحه الجّرالة مؼ اهسيّة

 خاد الح ؼ ا  البحؽث العمسية ان نيّؼ مؼ،  قج تالدمؽا العج ا د، السشاخ ا لخي(
الشفذ،  التحسػ  د يسؽ ؽن اكثخ قجرة عم   بع   د ةيئة الخية لؽيةيعيذؽن 
ان هلي  ا  خاد   ي تتدػ شخرياتهػ رالدمؽا العج ا د، اسا ،ػ  ا عالهػا فعايته
 حة  فدية ا زع،  ليطخة  اعية عم  لمؽاهػ  يسؽ ؽن اقع عخ ة  عنخ ا عؼ

هحا ام  مؼ اهػ جؽا   تكامع   ، (Bonfield,2003)لة طخارات الشفدية 
الذخرية رسا  د ذلغ شخرية السعمػ لمكيام رالتجريذ الفعال  إدارة الفرع 
الجرالد   ق ا ؽل التخبية الدميسةت  مؼ الشااية الشعخية،  إن هحه الجرالة تدج 
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 قراا  د البحؽث السعشية رسعمسد السخامة ايةتجاسية ةج لة الكؽيت،  هشاا رالفعع 
ة شج جة  د تمغ البحؽث، اسا ان الجرالة تثخي مجال التخرا )عمػ الشفذ  جر 

معاهخ الدمؽا العج ا د  السشاخ ا لخي رأرعاده عم  التخبؽي(   ها تمقد الزؽ  
تؽجي   عخ القاسسيؼ عم  العسمية السختمفة لج  معمسات السخامة ايةتجاسية  بالتالد 

رالتكامع مر  إعجادهؼ رذسع جيج  فدياا ات ةهلي  السعمس التعميسية ال  ايهتسام
السقخرات الإعجاد السهشد، اسا يسسؼ ايلتفادة مؼ  تاسج تمغ الجرالة  د ترسيػ 
رحيث  الجرالية  النخامج التجرينية لإعجاد لالبات امية التخبية رجامعة الكؽيت

رالتخبية ا تباه السعشييؼ   هحه الجرالة تثيخ رألمؽب تخبؽي،  تعاممؼ مر التةميح
مؼ جهة  ارتبارات  فدية لمقنؽل رسمية التخبية رجامعة الكؽيتتالشعامية لترسيػ 

ارخ   إن هحه الجرالة تتؽا ق مر تؽج  البحؽث التخبؽية  حؽ مجايت التطنيق 
العخبد را ة ما  تعمق  مداعجة الشعػ التعميسية  د السجتسر التد مؼ شأ ها 

عم  الشحؽ السطمؽب، اريخاا  إن هحه الجرالة ةج ر السعمػ رحيث  لدي هحا الج ر 
 د مخااع  شخريات ا خادها ا ثخ الحي تتخا  ا لخة عم تمقد الزؽ  عم  
رسا  د ذلغ مخامة الخشج  التد يسؽ ؽن رةلها ذ ي مدئؽليات العسخ السختمفة 

 مهشية  د السجتسرت
 درالات ا  عايا  د الهاماا ايجاةياا  إثخا تسثع الجرالة الحاليةةؽج  عام،  إن  

ايهتسام رالسعمسات رالسخامة اسا ان  عمػ الشفذ التخبؽي  عمػ الشفذ السهشد،
  ق ا ؽل   ظاسفهؼ دا  تأهيمهؼ / الدمؽاية   ايةتجاسية مؼ الشااية الشفدية
الجج خة رالبحث، اذ ان هلي  السعمسات  مؼ السؽ ؽعاتالتخبية الرحيحة ا سا هؽ 

قد الحا خ  السدتقنع، اياة الفخد  السجتسر  شعسذ رقؽة عم    لد ؼ د راا الالياا 
عميها مج  تقجم  رلالة ا دا ية  تؽقف  مسا ة يؼ عسؽماا مؼلسا لمسعمس ذلغ 

 ت ازدهار السجتسر لمؽ ؽل ال  اياة ا زع
 الجراسة:تداؤلات 
 الدمهك العجواني ما العلاقة بينان التداؤل ا لالد لتمغ الجرالة هؽ: " 

 يشنثق  السعمسات الججد بالسرحمة الابتجائية بجولة الكهيت؟" شاخ الأسري لجىوالس
  عجد مؼ التداؤيت الفخعية هد: مؼ هحا التداؤل

  ما مدتؽ  الدمؽا العج ا د لج  معمسات الججد رالسخامة ايةتجاسية؟  ت2
 رراسا السشاخ ا لخي رأرعاده السختمفة لج  هلي  السعمسات؟ ما   ت0

 اتجاه العةقة ةيؼ الدمؽا العج ا د  السشاخ ا لخي لمسعمسات؟ما هد شجة     ت.
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هع تؽجج  خ ل ةيؼ السعمسات مؼ ايث الدمؽا العج ا د  السشاخ ا لخي   ت4
 اد  الحالة ايجتساعد  التخرا؟ 

رالدمؽا العج ا د لج  ال  اي اج تذسع ارعاد السشاخ ا لخي عؽامع مشنئة   ت2
  السعمسات؟

 أهجاف الجراسة:
لج   الدمؽا العج ا دالتعخا عمد الهجا الخسيدد لتمغ الجرالة  د   تسثع 

السعمسات الججد الةتد يقسؼ رالتجريذ لتةميح السخامة ايةتجاسية ةج لة الكؽيت، 
 يشنثق مؼ هحا الهجا  عةقة هحا الدمؽا رالسشاخ ا لخي لهلي  السعمسات،

 الخسيدد مجسؽعة ا هجاا الفخعية الآتية: 
 ؽ  الدمؽا العج ا د لج  السعمسات الججد رسخامة التعميػ ايةتجاسدتمدتتعخا  ت2
تعخا رراسا السشاخ ا لخي لهلي  السعمسات مؼ ايث ا رعاد الدتة  ت0

  ؽح ، التزحية  التعا ن ا لخي ، ا لخي الستعارا عميها  هد: ا مان 
 لزبعاها، حاجات ا خادا لخة ل اشباع ،ا د ار  تحج ج السدل ليات ا لخية

 تالحياة الج شية للألخة ،لحياة ا لخية د ا شعام ال
  تفديخ العةقة ةيؼ الدمؽا العج ا د  السشاخ ا لخي رأرعاده  مجسم  ر ج ت.
ر ج  تحميع الفخ ل ةيؼ السعمسات الججد مؼ ايث الدمؽا العج ا د  السشاخ  ت4

 تا لخي اد  الحالة ايجتساعية  التخرا ا كاديسد
 د السشاخ ا لخي عم  التشنل رالدمؽا العج ا د لج  السعمساتارتبار قجرة ارعا ت2

 عيشة البحثت

 الإطار الشظري لمجراسة:
 الدمؽا العج ا د مفهؽميؼ الالييؼ هسا: تذتسع الجرالة الحالية عم  

Aggressive Behaviour،  السشاخ ا لخي Family Climate،  لهح ؼ 
ياعخا الدمؽا الشفذ  التخبيةت السفهؽميؼ ا ؽل  عخية رالخة  د اتارات عمػ 

العج ا د رأ   لمؽا مؽج   ج الآرخيؼ يسؽن القرج مش  ا حا  الآرخيؼ رذسع 
مباشخ ا  غيخ مباشخ،  العج ان السباشخ يسسؼ مةاعت  االسذاجخة  الزخب 
 إ حا  الآرخيؼ، اما العج ان غيخ السباشخ فيسؽن اامشاا،  غالباا ما يحجث مؼ قنع 

 ،)الدغندمشهػ ا  الدخخية   ترفؽن رحنهػ لمسعار ة  إ حا  الآرخيؼ الح ؼ التةميح
 ياعخا الدمؽا العج ا د ايزاا رأ   لمؽا ظاهخ يسسؼ مةاعت   .(022 :0222
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الدمؽا ةج ياا ا  لفعياا مباشخاا ا  غيخ مباشخ  هحا  تحج جه  قيال ،  يسسؼ ان يسؽن 
اا الفخد عؼ معا يخ الجساعة مسا تتؽ خ في  ايلتسخارية  التكخار،  يعنخ عؼ ا حخ 

  تخت  عمي  الحال ا ذ   الزخر النج د  الشفدد  السادي رالآرخيؼ،  يختمف
)عنج  د لسات   معاهخه  اجت  مؼ  خد لآرخ  مؼ مجتسر لآرخ  الدمؽا العج ا د

معاهخ متعجدة  شتعسها  سطان رسيديان هسا   لمدمؽا العج ا د .(.022، السعطد
العج ان المفعد يعنخ عش   د  ؽرة الخ ض  د  العج ان النج دت انالعج ان المفع

 التهج ج  الشقدج الة عدد  حدؽ الدحات  الآرخيؼ ةهجا التفدازهػ  تقميع قيستهػ 
هؽ عج ان  خيم  حؽ   العج ان النج داما  ، إها تهػ  ايلتهدا  ةهػ  التهسػ عميهػ

تعسال الخاس  اليج ؼ  الخجميؼ،  يسؽن الحات  الآردخيؼ،  يسدؽن ةدالهجؽم ةؽالدطة ال
،  تجسر الجرالات العمسية (0224، )الدساعيعاقر  تطخ   قتع الآرخيؼ  الحات 

)Çınkır  عةقة ةيؼ الدمؽا العج ا د  التشذئة ايجتساعية الخالئةعم  ان  جؽد 

, 2017), 2004;Hsieh ،  عخ ا التشذئة  التخبية الخالئة لها اثار لمنية عم 
 لدي ال ت الخ ض ا   قا الخعاية  الحساية  الح اسا ان  الطفع الشفدية، حة 

 محا لة جحب ا تباه الآرخيؼ  ا مؼرالؽاجة  ا عجام  الذعؽرالدمنية  الخزؽع   
، (ت  قج ارتمف العمسا   د تفديخ الدمؽا العج ا د0222 التسخد)ااسج،  ةالعجاسي  

الشعخية النيؽلؽجية التد تنيؼ هشاا  ظهخت رعض الشعخيات السفدخة لهحا الدمؽا،  
ان المؽزة  د السخ  الجهاز الطخ د  د الدطم الإ دد  د السخ مؼ التشنيهات 

، (0222)عساشة، ةمؽس لها عةقة رالعشف  العج انثالكهخباسية  جدا  مؼ الهينؽ 
، ةيشسا تخ   عخية التحميع الشفدد ان غخيدة السؽت تؽجج مشح لحعة الؽيدة

 ان غخاسد السؽت تدع  لتجميخ ، مد د رغخاسد لمسؽت  ارخ  لمحياة الإ دان 
تخ   الإ دان  عشجما تتحؽل ال  الخارج  إ ها تربم عج ا اا عم  الآرخيؼ، ةيشسا

لمؽا اجتساعد متعمػ مثع غيخه  د هؽالعج ا الدمؽا  عخية التعمػ ايجتساعد ان 
الدمؽا  تػ ةشاس  لج   مؼ اا مؼ الدمؽايات،  ترف العج ان راعتباره مج   الع

)العقاد، الفخد  تيجة الخنخة التد يستد   يها الذخا ايلتجارات العج ا ية 
،  لخطؽرة الدمؽا العج ا د  تشاقز  مر اهجاا العسمية التخبؽية  غاياتها، (0222

مقششة يدتجل مشها عم  هحا   قج   م عمسا  الشفذ  التخبية ارتبارات  مقا يذ
الستؽقعة عم  الذخرية  الدمؽا،  تجج هحه  لؽاقعة  ااتسايت الدمؽا،  معاهخه ا

ايرتبارات  السقا يذ تطنيقات  العة  د مجايت الحياة السختمفة رسا  د ذلغ 
مجال التجريذ لؽا  فيسا يخا السعمسيؼ ا  فيسا يخا الجارليؼ،  الهجا مؼ 
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مات الةزمة لتحقيق ايرتقا  رالعسمية التخبؽية لتختكد هحه العسمية عم  السقؽ  ذلغ
 .(Cobanoglo & Kiran, 2005; Açıkgöz , 2005 )غاراتها 

الإ دددا د  ايجتساعد ا لدخة هدد الؽلدعاما فيسا يخا السشاخ ا لخي،  إن 
 تسثددع ا لددخة شددبسة مددؼ ،  تتنمدؽر  يد  شخرديت ، ا  ل الدحي  شذدأ  يد  الطفددع
 يعتسددج عميهددا اعتسادا اامة   شذددأ الطفددع،   يها اعيددةالعةقددات الإ دددا ية ايجتس
 هدد الددشؽات ذات ا هسيدة البالغدة  دد تذدكيع ،  د لشؽات اياتد  النداكخة

يعتسددج ا ي عمدد  ا م  ددد تددؽ يخ الطعددام  الددجا   الخااددة  الشعا ددة ،  هؽ شخرديت 
ثدػ  ،مسا ة را ة لجي اا  لها جعع ا م شخرا مسيد مسددا ي،  لدداسخ الددؽان الخعا ددة

 ، شتقدع اعتسداده  تفاعمد  مدؼ ا م الد  ا ب ثػ ال  الآردخيؼ مدؼ رقيدة ا دخاد الدخت 
ت (0229 ،كفا د)ااتكاكد  لتذسع اع السحيطيؼ ر  ثدػ تتددر داسدخة معار د   مجدال 

 مج  محياة ا لخية، مؼ ايث يٌعخا السشاخ ا لخي عم  ا   ذلغ الطارر العام ل
تؽ خ ا مان  التزحية  التعا ن    ؽح ا د ار  تحج ج السدل ليات  اشسال 

 لنيعة العةقات ا لخية  ا  خاد، اشباع ااجات مج   الزبع   عام الحياة،
  سع الحياة الخ اية  الخمكية التد تدؽد ا لخة، مسا يعطد شخرية الخية عامة 

العةقدة القاسسدة عمد  الدالي  الجيج  تزسؼ  شاخ ا لخي ت  الس(0222)رميع، 
 مشحد  الحد  الحكيقدد غيدخ ،   قدا لردفات  الإ ددا يةالفخد  لدؽية  دد التعامدع مدر

ت عم  الشكيض مؼ عةقدات ا ددا ية دا ئدة د ظع  اخيدة ايلدتقةل،   السذدخ  
معد  اددأداة  تجخيددجه مددؼ  ددفات   الدالي  غيدخ لدؽية تتسثدع  دد التعامدعذلغ  جؽد 

 مؼ الثاةت ان ا طخارات السشاخ ا لخي لها تأثيخات  (ت0222 ،كفا د) لإ دددا يةا
دارع الجؽ ا لخي   شذئؽن عم  لمؽا ا ةشا ، اذ تنيؼ ان ا  خاد الح ؼ لمنية 

فة غيخ السدتقخ يعا ؽن مؼ السذسةت اي فعالية  الدمؽاية  ايجتساعية السختم
رالفعع ا   ت  يخمق السشداخ ا لخ  السزطخب ا خاداا مزطخبيؼ(0222 ،)ااسج
 Pathological السخ ية تعهخ في  العسميات الدمؽاية  ،تهيلاا لة طخاباكثخ 

 عسميات التفاعع دارع الشدق ا لخ  "  د ا لخة، رسعش  ان  الة لؽاتعسذ "
لعؽالف  اي فعايت دارع متزاربة  د التفاعع  ا هات تؽج لؽيةتكؽن غيخ 

ان السشاخ ا لخي الحي  شطؽي عم  الجا   الخة ة  (ت2991، كفا د)ا لخة 
 ايلتقخار يسؽن عامع الشاد لمفخد  هؽ  ؽاج   غؽ  الحياة،  عم  الشكيض مؼ 

 السشاخ ا لخي السزطخب قج  تحؽل ال  محخض رطخيقة غيخ مباشخة إن  ذلغ
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 عم  الخغػ مؼ  ،(0222)ادؼ، خ  عجم ايلتدام ةها رخل السعا ي ال  الفخدتج ر 
تخاي  ا لخة  لثخ  د السشاخ ا لخي، اي ان هحا التأثيخ ليذ رطياا ا  مباشخاا، 

مؼ ا  مثالياا لكؼ السشاخ ا لخي غيخ مؽات   قج يسؽن التخاي  ا لخي رديطاا 
اعع مر ايث تأثيخه عم  شخرية الفخد  لمؽا ، اي ان هشاا عؽامع ارخ  تتف

  ت(Tommy, 2012)التخاي  ا لخي لتحجد مج  افا ة السشاخ ا لخي 
 الدابقة: الجراسات
تدرخ قؽاعج النيا ات رالجرالات العمسية السعشية رالدمؽا العج ا د،  احلغ  

رالجرالات السعشية را لخة،  عم  الخغػ مؼ ذلغ  قج اان مؼ العديخ  جؽد 
لمسعمسيؼ مؼ ايث عةقة هحا الدمؽا رالسشاخ  درالات تخبع ةيؼ الدمؽا العج ا د

ا شج ديلة  الدارقة مثمة مؼ البحؽث  ا لخيت مؼ هشا، ليتػ عخض مؽجد
 مؼ  مؼ ا قجم ال  ا اجث، تػ تختي  هحه البحؽث  قج لسؽ ؽع الجرالة الحالية،

هحه الجرالة مؼ البحؽث الدارقة لؽا  اا ت عخبية ا   التفادة تعقي   ؽ مثػ 
 شنية:اج
را لخة  مذسمة العشف عشج الذباب  د  التد اهتست  (0222درالة لطفد ) -

( لالنداا مؼ ١42جامعة الإمارات العخبية الستحجة،  تكؽ ت عيشة الجرالة مؼ )
 تاسج الجرالدة ال  ان هشداا اشسايا مختمفة مؼ العشف ا  حت  لمبة الجامعةت

ة،  قج تدنيؼ ان العشف المفعد يسارلها رعض الذباب  د مؽاقف الحياة اليؽمي
ياعج مؼ اهػ اشسال العشف،  تاعج ا لخة مؼ اهدػ مللدات التشذئة ايجتساعية 
مؼ ايث تأثيخها  د مسارلة الذباب لمدمؽا الستدػ رالعشف،  قج تنيؼ ان 
العشف ةيؼ الذباب  ختبع رعجة عؽامع الالية مؼ اهسها: اجدػ ا لدخة،  تختي  

،  ا خفاض السدتؽ  ايجتساعد  ايقترادي للألخة،  لدؽ  الفخد دارع ا لخة
  الالي  التشذئة ايجتساعية  ا لخية،  التفكغ ا لخيت

الكذف عؼ اهػ معاهخ الدمؽا  التد التهج ت  (.022درالة رميفة  الهؽلد) -
العج ا د  معدجيت ا تذدارها  عةقتها ةبعض الستغيخات لج  عيشة مؼ لمبة 

( لالباا  لالبةا مؼ لةب 922تكؽ ت عيشة الجرالة مؼ )جامعة الكؽيت،   
جامعة الكؽيت،  تػ التخجام التبا   مؼ اعجاد البااثيؼ تكيذ اربعة ارعاد 

اظهخت  تاسج الجرالة ان هشاا زيادة ممحؽظة  د معجيت ا تذار ،   لمعج ان
  تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ الدمؽا العج ا د ةيؼ لمبة الجامعة مدؼ الجشدديؼ،
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الحاؽر،  هشداا عةقة ايث  دداد ةيؼ  الجشدديؼ  دد معداهخ الدمؽا العج ا د
 مؽجبة ةيؼ الدمؽا العج ا د  بعض الستغيخات الشفدية  ايجتساعيةت

اشسال الدمؽا العج ا د لج  معخ ة  هج ت قج الت (0222)ي خبا  غدرالة ال -
( .204ة مؼ )مخااع عسخيدة مختمفة،  تكؽ ت عيشة الجرالة مسؽ   د ا ةشا 

مخااع التعميػ السختمفة،  التخجمت البااثدة الدتسارة السددتؽ    د لالباا  لالبةا 
ايجتساعد الثقا د،  مكياس الدمؽا العج ا د لج  ا ةشا  مؼ الجشديؼت  اا ت 
اهػ الشتاسج عجم  جؽد  خ ل دالة ااراسياا ةيؼ الحاؽر  الإ اث  د العج ان 

ااراسياا ةيؼ الحاؽر  الإ اث  د الدمؽا العج ا د الدمند،  جدؽد  خ ل دالة 
الدمؽا العج ا د رأرعاده  د  لرالم الحاؽر،  تؽجج  خ ل دالة ااراسياا 

اد    تؽجج  خ ل دالة ااراسياا ، التختيد  السيةدياد  متغيخ  السختمفة
السدتؽ  ايجتساعد الثقا د )السشخفض،  السختفر(  د العج ا ية  الدمؽا 

 . لردالم السددتؽ  ايجتسداعد الثقدا د السشخفضالعج ا د 
اثدخ رعدض الستغيدخات ايجتساعيدة  التد تقرت  (022١درالة الدعند ) -

 ايقتردادية  ا كاديسية  د السيع  حؽ الدمؽا العج ا د لج  لمبة البسالؽريؽس 
ػ ( لالباا  لالبةا،  ت929 دد الجامعدة الهاشدسية،  تكؽ ت عيشة الجرالة مؼ )

ترسيػ التبا   تزسشت لتة مجايت لمسيع لمدمؽا العج ا دت  اظهخت الشتاسج 
ان درجة السيع لمددمؽا العج ا د  حؽ الحات ترجرت درجات السيع  حؽ 
الدمؽا العج ا د،  جا ت رعجها درجة السيدع لمدمؽا العج ا د  حؽ الآرخيؼ، 

 د اا ت  د كسا اظهخت الشتاسج ان جسير مجايت درجات الدمؽا العج ا
ايتجاه السشخفض لج  ا خاد العيشة، اسا اظهخت تأثخ درجدة السيدع  حدؽ الددمؽا 

 مسدان ، العج ا د رالستغيخات ايجتساعية  ايقترادية  ا كاديسية )الجشذ
  مددتؽ  الطال  الجرالد(ت، الددكؼ

ه تحج ج العةقة ةيؼ العشف ا لخي تجا التد اهتست ة (0221) درالة السطؽع -
( لالباا 02.ا ةشا   الدمؽا العج ا د لج هػ،  قج تكؽ ت عيشة الجرالة مؼ )

التبا   تتكؽن عميهػ  لبقتايث  لعؽدياا مؼ لةب السخامة الثا ؽية الحاؽر،
مؼ ثةثة اجدا ؛ ا  ل راص رالنيا ات ا  لية،  الثا د راص رسكياس العشف 

السجرلدت  رمرت  تاسج ا لخي،  الثالث راص رسكياس الدمؽا العج ا د 
الجرالة ال   جؽد عةقة ارتبالية مؽجبة دالة ااراسياا ةيؼ العشف ا لخي 
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دالة ااراسياا  اا  الدمؽا العج ا د لج  ا ةشا   د مجارلهػ، اسا  ججت  خ ق
ةيؼ ا ةشا  العج ا ييؼ  غيخ العج ا ييؼ  د العشف ا لخي لرالم ا ةشا  

تبالي  لالبة ةيؼ رعض الستغيخات الجيسؽغخافية العج ا ييؼ،  تؽجج عةقة ار 
تعميػ ا ب  درم ، اي ان الجرالة لػ تجج عةقة   العشف ا لخي،  هد

اع مؼ مدتؽ  تعميػ ا م  درمها،    العشف ا لخي تجاه ا ةشا  ارتبالية ةيؼ
 . عسع ا ةؽيؼ )ا ب  ا م(

معاهخ رسعخ ة   قج اهتست (Munoz et al., 2008)درالة مؽ ؽز  آرخ ن  -
طمبة  د ظع عةقداتهػ الجامعيدة،  شسمت الجرالة عيشة مؼ د لمالعج ا الدمؽا 

( عاماات  رمرت 0١-21لمبة الجامعات الإلبا ية، تتخا ح اعسارهػ ةيؼ )
 تاسج الجرالة ال  ا تذار الدمؽا العج ا د الطنيعد  الشفدد  د العةقات 

لشفدد العشيف  تسيد رالعج ان الذفؽي، الذخرية ةيؼ لمندة الجامعة،  الدمؽا ا
كحلغ الفخت  تاسج الجرالة ان الإ اث يعا يؼ مؼ العج ان الحي اان ل  اثخ 

 .لد  عم   حتهؼ الشفدية
عم  العةقة اهتست رالتعخا   التد (Fite et al., 2008) درالة  يت  آرخ ن  -

( 020ةيؼ  غؽ  الؽالج ؼ  الدمؽا العج ا د،  تكؽ ت عيؼ الجرالة مؼ )
لفةات  تؽ مت  تاسج الجرالة ال  ا   تؽجج درجة عاليدة مدؼ الدمؽا العج ا د 
لجي ا لفال الح ؼ لج هػ  غؽ  مؼ الؽالج ؼ، اسا تؽجج عةقة مؽجبة ةيؼ 

 . دغؽ  الؽالج ؼ  الدمؽا العج ا د لج  ا لفال
ادارة  قج اهتست رفكخة  (Sholomo etal, 2011)درالة شمؽمؽ  آرخيؼ اما  -

الجرالد رعج ا ية مؼ قنع جا   السعمسيؼ،  رمرت ال  ان تمغ  الفرع
د  عع الطةب تجاه ،  قج تقرت الجرالة رد  تلثخ لمباا عم  الطةب العج ا ية

لتخاليا  الريؼ اع مؼ ا التخجام السعمسيؼ  لالي  الإدارة العج ا ية  د
،  يخ  السعمسيؼتجاه  عع لمنية  ،  تنيؼ ان الطةب عنخ ا عؼ رد د إلخاسيع

، اسا ان الدمؽا العج ا د يخ منخرةالطةب ان الترخ ات العج ا ية لمسعمسيؼ غ
 د الجرس،  تكؽ ت  الطةبادماج  درجة لمسجرس اان ل  تأثيخ لمند عم 

الدخخية  ،  تزسشت رد د ا عال الطةبالسعمػ لج هػ ترؽرات لمنية هؼ
تعجد اشسال الدمؽا  ،  اد  الجرالة،  إ   رالخغػ مؼرغز  الرخاخ 

لػ يسؼ هشاا  خل  ا م ةيؼ هحه  العج ا د التد يقؽم ةها السعمسؽن، اي ا  
عم  الطةب، رسعش  ان الدمؽا  ا شسال مؼ ايث تأثيخاتها الدمنية السحتسمة
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 لثخ لمباا عم   –ررخا الشعخ عؼ  سع هحا الدمؽا  –العج ا د لمسعمػ 
 الطةب  عم  اتجاههػ  حؽ السعمػ ت

 قج اثنتت درالات عمسية ان الزغؽ  السهشية العالية تغحي العج ا ية عشج  
خمق مدتؽيات عالية مؼ  الزغؽ  ت، (D.S. Vander etal, 2015) السعمسات
 عم ، ا مخ الحي يغحي العج ا ية،  العج ا ية السزادة،  هحا ل  تأثيخ لمند التؽتخ

جخيت درالة عم  عيشة الرحة الشفدية  الإاداس رالؽجؽد ا  زع،  قج ا
رجشؽب ا خيكيا، تكؽ ت العيشة   د جؽتشجمقرؽدة مؼ السعمسات رالسجارس الخا ة 
الستعسقة  السةاعات  عؼ لخيق السقارةتمؼ ثسان مفخدات،  تػ جسر النيا ات 

 عم التعنيخية التمقاسية، اسا لخات الجرالة للايا محؽرياا  السيجا ية  الخلؽمات
تخما الجرالة  (،ا هد تجخبتغ مر العج ا ية  د مسان عسمغ؟مالسعمسات،  هؽ )

ا ي  تجدا مؼ تجخبة العج ا  ال  ان  غؽ  العسع تذسع ية،  لها تأثيخ لمند جد ا
،  هحه الزغؽ  لها تأثيخات ا فعالية لمنية،  يعهخ لج هؼ الذعؽر عم  السعمسات

 القمق  الخؽا   اليأس  العجد  عجم الثقة  الإذيل  الذعؽر رالح  را ذ  
 الحي  لدي ال  عج ا ية مزادة   الج  ية  ايكتئاب  التؽتخ

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
رسؽ ؽع ذات الرمة ؼ الجرالات العخبية  ا جشنية لشساذج م رعج هحا العخض 

الجرالات التخبؽية ا  الشفدية التد تشا لت الدمؽا  ةاظ  جرة  الجرالة الحالية،
ارخ ، لكؼ هشاا   خة  دنية  د  متغيخاتا   قت  رالسشاخ ا لخي العج ا د  عة

اسفدخ  د  ؽ  السشاخ ا لخية، اسا  جرالات التد تشا لت الدمؽا العج ا دال
لسشاخ ا لخي لج  عيشات ،  احلغ االدمؽا العج ا درادت رعض الجرالات عم  

العشف ا لخي،    العةقة ةيؼ الدمؽا العج ا د ،  هشاا درالات تشا لتمتبا شة
 رعض   غؽ  الؽالج ؼ،  السدتؽ  ايجتساعد  الثقا د للألخة، اسا اهتست

 -رالدمؽا العج ا د مؼ مشعؽر عةقت  رستغيخات الذخرية  الجرالات الدارقة
،   د  ؽ  البحث  د قؽاعج النيا ات، لػ  تػ الشفدية  ايجتساعية  ايقترادية

عج ا د لمسعمسيؼ مؼ ايث عةقت  ةنيئتهػ العثؽر عم  درالة تشا لت الدمؽا ال
مرجر التفادة  ا لخية لؽا   د الكؽيت ا  غيخهات لكؼ الجرالات الدارقة شسمت

التأ يع الشعخي لمبحث،  ا د ات  اكيكية لمبحث الحالد  بالحات مؼ ايث
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 إ ا ة  امتجاداا  السدتخجمة،  لخيقة ارتيار العيشة، مسا يجعع الجرالة الحالية
 تالشفدد  التخبؽي  جج جة لمبحث العمسد  د السجالعمسية 

 مشهجية الجراسة الحالية وإجراءاتها:  
 Descriptiveالتخجمت الجرالة الحالية الطخيقة الؽ فية التحميمية  

Analytical Method د تؽجج كسا العاهخة ا  الؽاقر درالة عم   التد تقؽم  
تعتنخ لنيعة ،   ا  اسياا  تعنيخاا ايفياا  عشها  يعنخ   فاا دقيقاا، ، مر   فهاالؽاقر

 عم تػ الحرؽل  البحؽث الؽ فية الهع مؼ ايث  هسها  التيعاةها اذا
جسر النيا ات   لاسع ال  جا   حثالب الستزسشة  د السعمؽمات عؼ الخطؽات

 د الرفحات القادمة تؽ يم اجخا ات الجرالة  ت(2999، رد يجا)  التعنيخ عشها
لفخ ض التد تدع  الجرالة لمتحقق مشها، عيشة الجرالة، اد ات الحالية مؼ ايث: ا

 الجرالة، جسر النيا ات  السعالجة الإاراسية:
 )أ( فروض الجراسة:

ةشا  عم  معطيات ا دةيات السعشية رالدمؽا العج ا د  د عةقت  رالسشاخ  
ا لخي  ا عسالات هحا السشاخ عم  الذخرية  الدمؽا، تست  ياغة  خ ض 

ة تدع  الجرالة لمتحقق مشها رالتطنيق عم  السعمسات الججد رالسخامة الالي
 ايةتجاسية ةج لة الكؽيت،  تتسثع هحه الفخ ض  د: 

ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ السعمسات مؼ ايث الجرجة " الفرض الأول: -
عم  مكياس الدمؽا العج ا د  ذلغ اد  متغيخ التخرا ا كاديسد 

  ت متغيخ الحالة ايجتساعية"
ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ السعمسات مؼ ايث الجرجة " الفرض الثاني:  -

السشاخ ا لخي رأرعاده  مجسم   ذلغ اد  متغيخ  عم  مكياس
  تالتخرا ا كاديسد  متغيخ الحالة ايجتساعية"

 ؽجج ارتبا  عسدد )لال ( ةيؼ السشاخ ا لخي " الفرض الثالث:  -
  تلمسعمسات"  الدمؽا العج ا د

السشاخ ا لخي عؽامع مشنئة رالدمؽا  "ان متغيخات رض الرابع:الف  -
  العج ا د لج  السعمسات"

 :عيشة الجراسة)ب(  
( مفخدة مؼ معمسات 022اجخيت هحه الجرالة عم  عيشة عذؽاسية قؽامها ) 

الججد مؼ امية التخبية  خخيجاتجسيعهؼ اؽيتيات،  مؼ الالسخامة ايةتجاسية، 
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 د ارتيار العيشة  ؽارع محجدة  هد ان تكؽن   ر عد ،رجامعة الكؽيت
السبحؽثات مؼ اا ة السشالق التعميسية رالكؽيت،  مؼ معمسات السجارس الحسؽمية، 
 ان يسؼ ا ل لشة يعسمؼ  يها رالتجريذ ) ة تديج مجة العسع عؼ عام درالد(، اسا 
شة تػ ا رح رايعتبار  جؽد عجد ااا مؼ السفخدات لكع مجسؽعة  خعية لمعي

اد  متغيخي الحالة ايجتساعية  التخرا ا كاديسد،  ذلغ ات  تكؽن 
السقار ة لميسة مؼ السشعؽر الإاراسد،  اد  هح ؼ الستغيخيؼ جا ت العيشة 

 عم  الشحؽ السنيؼ رالجج ل الآتد:
 (2جج ل )

 اد  الحالة ايجتساعية  التخرا ا كاديسدتؽزير عيشة الجرالة 
 الشدبة ن خرائص عيشة الجراسة  
 الحالة ايجتساعية: عازبات 
 متد جات  
 مشفرةت  

12 
١2 
22 

42 
.2 
02 

 التخرا: درالات  عخية 
  درالات عسمية 

202 
١2 

 2ت20
 2ت١.

 022 022 الســــــــجسهع

 .0اعسارهؼ ةيؼ )اما مؼ ايث اعسار السعمسات عيشة البحث،  قج تخا ات 
 (ت 4ت4ا حخاا معياري )( لشة   0ت.0لشة، رستؽلع قجره ) (2.ال  
 :أدوات الجراسة )ج(

اتداقاا مر مؽ ؽع الجرالة  اهجا ها،  قج تػ التخجام مكياليؼ، ا  ل هؽ  
مكياس الدمؽا العج ا د،  الثا د هؽ مكياس السشاخ ا لخي،  ذلغ عم  الشحؽ 

 التالد:
 مقياس الدمهك العجواني: -0
 يتكؽن السكياس  ،(0224مد )ؽا العج ا د مؼ قنع العتػ اعجاد مكياس الدم 
رسا  د ذلغ العج ان المفعد  النج د  ( عبارة لكياس الدمؽا العج ا د2.مؼ )

 ق مكياس ليسخت    (2-2 تقر الإجارة  د اربعة مدتؽيات ةيؼ ) الغز ، 
"الخ ض" عم  مترع "السؽا قة"   م  النشجالسبحؽث ايلتجارة ع الخباعد اذ يختار

السبحؽث اد  الكيسة الكسية التد تعسذ  ع عميها تفدخ الجرجة التد يحر،
التعجاده لمدمؽا السبحؽث    امسا ارتفعت الجرجة دل ذلغ عم  ميعايلتجارة،   
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( درجة احج اد   2.العج ا د،  بحلغ تتخا ح قيسة الجرجات عم  السكياس مؼ )
 Face)العاهخي  رجل،  رزر السكياس لم( درجة احج اقر 222ال  )

Validity)  م  مجسؽعة مؼ الدادة ا لاتحة الستخرريؼ  د رةل عخ   عمؼ
 (2١2تػ تقشيؼ السكياس عم  عيشة مسؽ ة مؼ )اسا عمػ الشفذ  الرحة الشفدية، 
التحقق مؼ ايتدال الجارمد لمسكياس مؼ رةل اداب مبحؽثاا مؼ الجشديؼ،  تػ 

يؼ مةت ما ة،  تخا ات قيػ هحه السعامعامةت ارتبا  السفخدات رالجرجة الكمية
(،  تػ 22ت2 ه  قيػ دالة ااراسياا عشج مدتؽ  ديلة ) ،(22ت2) ال ( 29ت2)

ان   هحا يعسذ، (.1ت2) اداب ثبات السكياس رالتخجام معامع الفا اذ ةمغ
 معقؽلة مؼ الثباتت  درجةتتؽ خ في   السكياس
 مقياس السشاخ الأسري:-0
(،  يتكؽن السكياس 0222 ،تػ اعجاد مكياس السشاخ ا لخي مؼ قنع )رميع 
 :،  السكياس مسؽن مؼ لتة ارعاد ( عبارة لكياس السشاخ ا لخي 22مؼ )
ا لخي:  يكيذ مج  شعؽر الفخد را مان عم  مدتقنع ا مان  :البعج الأول -

ا لخة احلغ مج  تؽ خ ا مان ةيؼ ا خادها  مج  ايلتقخار ا لخي ،  يتكؽن 
(  العبارات 21 ،49 ،١. ،02 ،.2 ،١ ،2) مؼ العبارات اييجاةية التالية

 ت(.4 ،2. ،29الدمنية التالية )
التزحية  التعا ن ا لخي:  يكيذ مج  تزحية ا خاد ا لخة  :البعج الثاني -

 احلغ التعا ن القاسػ ةيؼ ، لرالم رقا  ا لخة  تسالسها  الحفاظ عم   اجتها
 ،1اييجاةية التالية)  يتكؽن مؼ العبارات ،ا خاد ا لخة لمعسع عم  مرمحتها

 ت(1. ،02 ،24 ،0(  العبارات الدمنية التالية )22 ،22 ،44 ،0. ،02
ا د ار  تحج ج السدل ليات ا لخية:  يكيذ مج    ؽح    ؽح :البعج الثالث -

ا د ار رالشدبة لجسير اعزا  ا لخة  احلغ تحج ج السدل ليات لعجم ا طخاب 
 يتكؽن  ،دل ليات السشؽ  را د ار السختمفةا د ار  تجارمها ا  الإرةل رالس
(  العبارات الدمنية 22 ،42 ،0١ ،02 ،.) مؼ العبارات اييجاةية التالية

  ت(9. ،.. ،22 ،9التالية )
 هؽ اشباع ااجات ا خاد ا لخة:  يكيذ مج  اشباع ا لخة  البعج الرابع: -

 يتكؽن  ،ا  ا  تفخيع لحاجات ا خادها ا  لية  الثا ؽية رطخيقة مشالبة د ن ا خ 
 ،20 ،42 ،42 ،4. ،01 ،00 ،22 ،22 ،4) مؼ العبارات اييجاةية التالية

 ت(29
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 يكيذ المؽب الزبع  :لحياة ا لخية د ا شعام ال الزبع :البعج الخامس -
لدمؽا ا خاد ا لخة ايث يحجد لخيقة تفاعع ا  خاد مر رعجهػ البعض ا ا ة 

 العسع، ، ة ا لخية مؼ ااتخام مؽاعيج الشؽمال  مج  اعتساد الشعام  د الحيا
 تعامع مر الآرخيؼ  د السجتسر اسع،  عام ال ، الؽجبات الغحاسية،  الخااة 

( 22 ،.2 ،4١ ،09 ،.0 ،22 ،2 يتكؽن مؼ العبارات اييجاةية التالية)
 ت(42 ،2. ،2١ العبارات الدمنية التالية )

 يكيذ مج  ايلتدام رالكيػ الج شية   هؽ الحياة الج شية للألخة: :البعج الدادس -
 يتكؽن مؼ  ، الخ اية دارع ا لخة  احلغ مج  شيؽع الخ ح الج شية ةيؼ ا خادها

( 2١ ،22 ،22 ،24 ، 41 ،40 ،2. ،2. ،21 ،2العبارات اييجاةية التالية)
  ت(1. ،20 العبارات الدمنية التالية )

،  تتخح هحه ايا اا،   ادراا( تقر الإجارة  د ثةثة مدتؽيات هد )داسساا، ا 
السكياس ة عم  الجرج تتخا ح(ت رسؽج  ذلغ، 2، 0، .ايلتجارات قيساا متجرجة )

 د  ؽ  الكيػ الكسية  عم  السكياسالجرجة  تفدخ،   (.21الد ) (22)ما ةيؼ 
دل  امسا ارتفعت الجرجةلةلتجارات التد ارتارها السبحؽث عم  ةشؽد السكياس،  

عم  شاخ ا لخيت  تػ التحقق مؼ  جل السكياس رعخ   جؽدة الس ذلغ عم 
 مؼ  مجسؽعة مؼ الدادة ا لاتحة الستخرريؼ  د عمػ الشفذ  الرحة الشفدية،

التحقق مؼ ايتدال الجارمد لمسكياس مؼ رةل اداب معامةت ايث الثبات تػ 
 (،22ت2(  )29ت2ارتبا  السفخدات رالجرجة الكمية لمسكياس، ايث تخا ات ةيؼ )

اما مؼ ايث الثبات  قج ةمغت  ،(22ت2ااراسياا عشج مدتؽ  ديلة )  ه  قيػ دالة
ل   ان السكياس هحه السعطيات تعشد  (.1ت2)لمسكياس اسع  معامع الفا قيسة
  الثبات  د قياس السشاخ ا لخيتالرجل    مؼ معقؽلة درجة

 التأكج من كفاءة الأدوات في الجراسة الحالية:
داتد الجرالة ذات مؽا فات معقؽلة مؼ ايث الثبات عم  الخغػ مؼ ان ا

تست اعادة التأكج مؼ افا تهسا  د الجرالة الحالية،  قج تػ   الرجل، اي ا  
( مؼ السعمسات الججد رالسخامة ايةتجاسية 222ؼ )قؽامها م مجسؽعةم  تطنيقهسا ع

 حه السجسؽعةه متؽلع اعسار اان  ،رخيجات امية التخبية رجامعة الكؽيت
ت ( عاماا 2.-04ةيؼ ) ؼ تخا ات اعساره(، 4ت4) ( عاماا را حخاا معياري 0ت.0)

 قج تست السعالجة الإاراسية لمنيا ات السدتسجة مؼ تمغ السجسؽعة ةهجا التأكج 
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، الديسؽمتخيةمؼ ايث الرجل  الثبات  الخراسا  الجرالةاتد مؼ مشالبة اد
  ذلغ عم  الشحؽ الآتد:

 مقياس الدمهك العجواني:
رطخيقة معادلة لنيخمان الثبات  ةمغت قيسةرالتخجام لخيقة التجدسة الشرفية  
 معامع ثباتكسا ةمغت قيسة  (،22ت2(  معادلة جتسان ةمغت )20ت2ةخا ن ) –

مؼ  معقؽلة (،  يعشد ذلغ ان السكياس  تستر ةجرجة22ت2) رطخيقة معامع الفا
 تدال الجارمد لمسكياساي قج تػ التأكج مؼ  validity رجلاما عؼ ال الثبات،
 الجج ل  معامةت ايرتبا  ةيؼ درجة اع ةشج  الجرجة الكمية لمسكياس، رإيجاد

  قيػ هحه السعامةت: الآتد  ؽ م
 (222)ن=   تاسج ايتدال الجارمد لنشؽد مكياس الدمؽا العج ا د  (0جج ل )

اط بالجرجة معامل الارتب رقم البشج معامل الارتباط بالجرجة الكمية رقم البشج
 الكمية

0 2.62** 00 2..0** 
0 2..0** 00 2.00** 
3 2.63** 03 2.00** 
. 2...** 0. 2.60** 
0 2..0** 00 2.62** 
6 2.6.** 06 2.02** 
. 2.0.** 0. 2.00** 
8 2.6.** 08 2..0** 
9 2.68** 09 2.02** 

02 2.02** 02 2.68** 
00 2.0.** 00 2.0.** 
03 2.60** 0. 2.6.** 
00 2.0.** 06 2.00** 
0. 2.6.** 08 2.60** 
09 2.0.** 32 2.0.** 

 .(2.20** دالة عشج مدتهى )
الدمؽا  قيػ معامةت ايرتبا  لنشؽد مكياسان  الجج ل هحا  يتزم مؼ 

 هد قيػ دالة ااراسياا عشج مدتؽ   ،(١2ت2) ال  (42ت2تخا ات ةيؼ )العج ا د 
ا رخ   د التأكج مؼ  جل السكياس  هد لخيقة اما الطخيقة ، (22ت2ديلة )

 ،ختي  درجات الطةب عم  السكياس تختيباا تراعجياا السقار ة الطخفية، ايث تػ ت
 قج تػ التعامع ااراسياا مر ،  تػ تقديسهػ ال  اربر مجسؽعات )الإرباعيات(

الجرجة،  احلغ  % مؼ02اقع مؼ  الطةب الح ؼ ارمؽا عم  ا  ل  هػ الإرباع
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 عشج  %١2 اعم  مؼ الطةب الح ؼ ارمؽا عم  درجة لإرباع ا ريخ  هػا
السقار ة ةيؼ هاتيؼ السجسؽعتيؼ مؼ ايث متؽلع الجرجة عم  مكياس الدمؽا 

( را حخاا معياري 2ت21درجة السجسؽعة ا  ل  ) متؽلعالعج ا د تنيؼ ان 
 معياري  ( را حخاا2ت١١)( اما متؽلع درجة السجسؽعة الثا ية  قج ةمغ 2ت4)
 Two Independent Samplesارتبار "ت" لعيشتيؼ مدتقمتيؼ  بالتخجام،   (2ت4)

T. test  تنيؼ ان الفخل ةيؼ السجسؽعتيؼ دال ااراسياا(p=0.001)   السكياس ل 
ةيؼ ا حاب الجرجات السشخفزة  التد تسثع الإرباع ا  ل  بيؼ قجرة تسييدية 

 جل السكياس يعشد  رباع ا ريخ،  هحاا حاب الجرجات السختفعة  التد تسثع الإ
  ا   يرمم لكياس ما   ر لكيال   عمياات

 مقياس السشاخ الأسري:
(  معادلة 20ت2ةخا ن ) –رطخيقة معادلة لنيخمان ةمغت قيسة الثبات 

 يعشد ذلغ ان السكياس ، (22ت2ةمدغت ) قج  الفا معامعاما قيسة  (،22ت2) جتسان
مؼ  ايتدال الجارمد لمسكياستقرد  ، اسا تػتمؼ الثبامعقؽلة  تستر ةجرجة 

، احلغ ةيؼ الكمية لمسكياس  معامةت ايرتبا  ةيؼ درجة اع ةشج اداب  رةل
  الجرجة عم  اع رعج مؼ ا رعاد الدتة لمسكياس  الجرجة الكمية عمي :

 (222)ن=  (  تاسج ايتدال الجارمد لنشؽد مكياس السشاخ ا لخي .جج ل )
رقم 
 البشج

مل الارتباط معا
 بالجرجة الكمية

رقم 
 البشج

معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

رقم 
 البشج

معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

0 2.00** 00 2..0** .3 2.60** 
0 2..0** 0. 2.0.** .. 2..0** 
3 2.02** 0. 2..0** .0 2.0.** 
. 2.06** 00 2.39** .6 2.68** 
0 2.06** 06 2.60** .. 2.60** 
6 2.00** 0. 2..0** .8 2..0** 
. 2..0** 08 2.0.** .9 2.0.** 
8 2...** 09 2..0** 02 2.68** 
9 2.0.** 32 2.33** 00 2.60** 

02 2.62** 30 2.30** 00 2..0** 
00 2.60** 30 2.02** 03 2.0.** 
00 2.00** 33 2.68** 0. 2.68** 
03 2..0** 3. 2.06** 00 2..0** 
0. 2...** 30 2.06** 06 2.0.** 
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رقم 
 البشج

مل الارتباط معا
 بالجرجة الكمية

رقم 
 البشج

معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

رقم 
 البشج

معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

00 2.00** 36 2.60** 0. 2.6.** 
06 2.08** 3. 2..0** 08 2.0.** 
0. 2..6** 38 2.0.** 09 2.68** 
08 2.66** 39 2.68** 62 2.06** 
09 2.60** .2 2.06** 60 2..9** 
02 2.68** .0 2.06**   
00 2.06** .0 2.60**   

  (2.20** دالة عشج مدتهى )
ان قيػ معامةت ايرتبا  ةيؼ ةشؽد مكياس السشاخ  الجج ل هحا  يتزم مؼ 

 ه  قيػ دالة  ،(21ت2(  )0.ت2ا لخي  الجرجة الكمية لمسكياس تخا ات ةيؼ )
 يذيخ ذلغ ال  ان السكياس  تستر ةجرجة  ،(22ت2ااراسياا عشج مدتؽ  ديلة )

اما مؼ ايث ايرتبا  ةيؼ الجرجة عم  اع رعج مؼ  ،دعالية مؼ ايتدال الجارم
ا رعاد الدتة لمسكياس  الجرجة الكمية عمي ،  قج جا ت عم  الشحؽ السؽ م 

 رالجج ل الآتد:
 (  تاسج ايتدال الجارمد  رعاد مكياس السشاخ ا لخي 4جج ل )

الجرجة  البٌعج
 الكمية

الآمان 
 الأسري 

التعاون 
 الأسري 

وضهح 
 الأدوار

إشباع 
حاجات 

 الأسرة

الزبط 
والشظام 
 بالأسرة

الحياة 
الجيشية 
 للأسرة

       0 الجرجة الكمية
      0 **...2 الآمان الأسري 
     0 **0..2 **2.80 التعاون الأسري 
    0 **0..2 **...2 **...2 وضهح الأدوار

   0 **0..2 **2.00 **0..2 **2.68 إشباع حاجات الأسرة
  0 **0..2 **2.60 **.2.6 **2.08 **2.69 م بالأسرةالزبط والشظا

 0 **2.08 **0..2 **2.60 **2.08 **2.63 **2.66 الحياة الجيشية للأسرة
 (2.20( , ** دالة عشج مدتهى )022إذ )ن=  

ان قيػ معامةت ايرتبا  ةيؼ ارعاد مكياس السشاخ  يتزم مؼ هحا الجج ل  
(،  ه  قيػ دالة 12ت2(  )42ت2ا ات ةيؼ )ا لخي  الجرجة الكمية لمسكياس تخ 

(،  يذيخ ذلغ ال  ان السكياس  تستر ةجرجة 22ت2ااراسياا عشج مدتؽ  ديلة )
 تعالية مؼ ايتدال الجارمد ةيؼ ارعاده
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مؼ جهة ثا ية تػ التحقق مؼ  جل مكياس السشاخ ا لخي رالتخجام  
 ،كياس تختيباا تراعجياا تختي  درجات الطةب عم  الس، ايث تػ لسقار ة الطخفيةا

 قج تػ  ،%02 تػ تقديسهػ ال  اربر مجسؽعات )الخبيعيات( اع مجسؽعة تسثع 
قع مؼ )يزػ الطةب الح ؼ ارمؽا عم  ا التعامع ااراسياا مر الخبير ا  ل

)يزػ الطةب الح ؼ ارمؽا عم   احلغ الخبير ا ريخ (، الجرجة الكمية % مؼ02
 تنيؼ ان السجسؽعة ا  ل  اققت متؽلطاا  (،يةالجرجة الكم % مؼ١2اكثخ مؼ 
، اما السجسؽعة الثا ية  قج اققت (9ت.2) ( را حخاا معياري ١ت2.2)قجره 

تنيؼ  ارتبار)ت( بالتخجام ، (.ت2) ( را حخاا معياري 2ت222)متؽلطاا قجره 
قجرة السكياس عم   هحا يعشد  p<0.001)الفخل ةيؼ السجسؽعتيؼ دال ااراسياا 

يؼ ا حاب الجرجات السشخفزة  التد تسثع الخبير ا  ل  بيؼ ا حاب التسييد ة
ا   يرمم ، مسا  لاج  جل السكياس،   الجرجات السختفعة  التد تسثع الخبير ا ريخ

 لكياس ما   ر لكيال 

 )د( جسع البيانات والسعالجة الإحرائية:
 Face to faceتػ جسر ةيا ات تمغ الجرالة مؼ رةل السقاةمة السباشخة  

interview  مر السعمسات الججد الةتد تػ ارتيارهؼ،  بعج التيفا  النيا ات
تػ ادرالها  د الحالؽب رالتخجام الحدمة الإاراسية لمعمؽم ايجتساعية   مخاجعتها

SPSS التخخاج السعامةت    ق رطة تتزسؼ ثػ عؽلجت هحه النيا ات
لتداؤيت  التحقق مؼ  د اج د ما  ؽ د رالغخض  الإجارة عم  ا الإاراسية

)تكخارات  Descriptive Statisticالإارا  الؽ فد الفخ ض،  قج تػ التخجام 
ارتبار )ت( لمعيشات   د  ايلتجارات عم  جسير ةشؽد ا د ات(،  احلغ 

 ذلغ لمسقار ة ةيؼ مجسؽعتد العيشة  Independent Sample t. test السدتقمة
مؼ ايث الدمؽا العج ا د  سمية(اد  التخرا )كميات  عخية & اميات ع

 قج تػ التخجام   ANOVA ااادي ايتجاه    تحميع التبا ؼ السشاخ ا لخي، اما 
لسعخ ة معشؽية الفخ ل ةيؼ مجسؽعات العيشة مؼ ايث الدمؽا العج ا د  السشاخ 
ا لخي اد  الحالة ايجتساعية )عازبات، متد جات، مشفرةت(،كسا تزسشت 

لخ ج قيسة Pearson Correlation  معامع ايرتبا  ةيخلؽن  السعالجة الإاراسية
 اتجاه ايرتبا  ةيؼ الدمؽا العج ا د  السشاخ ا لخي رأرعاده الدتةت اريخاا،  فج 

 Regression تحميع اي حجار الستجرجتزسشت السعالجة الإاراسية التخجام 
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Analysis ؽا العج ا د لج  لمتحقق مؼ قجرة ارعاد السشاخ ا لخي التشنلية رالدم
 عيشة البحث

 :الجراسة نتائج
تؽ مت اليها الجرالة رسا يقاةع السذسمة  فيسا  مد عخض  مشاقذة الشتاسج التد

البحثية  التداؤيت التد تدع  الجرالة للإجارة عميها  ذلغ  د الار مؽ ؽع 
ت ج  السعمسال السشاخ ا لخي    عج ا دال الدمؽاالجرالة مسثةا  د العةقة ةيؼ 

ايث تشجرج الشتاسج تحت اربر  قا   ،الججد رالسخامة ايةتجاسية ةج لة الكؽيت
العةقة ةيؼ الدمؽا العج ا د  الالية هد: الدمؽا العج ا د، السشاخ ا لخي،

 السشاخ ا لخي،  اريخاا ارعاد السشاخ ا لخي اعؽامع مشنئة رالدمؽا العج ا دت  د 
ا  لتلرح  د ايعتبار رراسا السعمسات عخض الشتاسج السشجرجة تحت تمغ الشق

 عيشة البحث مؼ ايث الحالة ايجتساعية  التخرا ا كاديسدت 

  الدمهك العجواني: -أولاا 
( 2.ال  الجرجة عم  مكياس الدمؽا العج ا د تتخا ح ما ةيؼ ) لبقت الإشارة 
(،  قج اذف التحميع الإاراسد لمنيا ات عؼ ان متؽلع درجة العيشة 222ال  
(،  تختمف هحه السلشخات الإاراسية .ت2١( را حخاا معياري )1ت22سع  نمغ )ك

ةيؼ مجسؽعات العيشة اد  الحالة ايجتساعية  التخرا ا كاديسد عم  الشحؽ 
 السنيؼ رالجج ل الآتد:

 متؽلطات درجات مجسؽعات العيشة (2جج ل )
 الجرجة عم  مكياس الدمؽا العج ا د مؼ ايث

 الانحراف ستهسطال ن مجسهعات العيشة
 السعياري 

 قيسة
 السعامل

  ٍSig. 

 الحالة ايجتساعية: عازبات 
 متد جات  
 مشفرةت  

12 
١2 
22 

 2ت22
 2ت20
22 

 2ت24
 .ت.2
 0ت02

F.= 0.68 0.48 

 التخرا: درالات  عخية 
  درالات عسمية 

202 
١2 

 4ت22
20 

24 
 2ت22

T.=0.62 0.46 

   3..0 60.8 022 الســــــــجسهع
متؽلع درجة  عؽر الدمؽا مجع الكياس )الدمؽا العج ا د(،  إنمؼ مش 

العيشة ) احلغ متؽلطات درجة اع مجسؽعة  خعية( يعتنخ مختفعاا،  ستؽلع درجة 
%( مؼ الجرجة القرؽ  لسكياس الدمؽا 0ت42(، اي ما يعادل )1ت22العيشة )
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متؽلع عؼ  العج ا د، اسا ان متؽلطات درجات مجسؽعات العيشة ي تكاد تختمف
درجة العيشة اسع  هحا يعشد ايرتفاع الشدند لمسيؽل العج ا ية لج  السعمسات الججد 

كسا ان تحميع التبا ؼ لسعخ ة الفخ ل ةيؼ مجسؽعات  لتةميح السخامة ايةتجاسيةت
العيشة اد  الحالة ايجتساعية  د الجرجة عم  مكياس الدمؽا العج ا د اذف 

السجسؽعات،  قج اققت مجسؽعة الستد جات عؼ ا   ي تؽجج  خ ل ةيؼ هحه 
(،  اريخاا مجسؽعة 2ت22(، مجسؽعة العازبات )م= 2ت20متؽلطاا قجره )
 (،  مؼ الؽا م التقارب الذج ج ةيؼ هحه السجسؽعات الثةث،22السشفرةت )م= 

اما مؼ ايث متغيخ التخرا  F.= 0.68; Sig.=0.48)اي ا   ي تؽجج  خ ل 
ل  لاج الشتيجة  فدها،  السعمسات ذ ات التخررات ا كاديسد،  إن الجج  

(،  يقتخب مؼ ذلغ مجسؽعة السعمسات 20العسمية/ التطنيكية اققؼ متؽلطاا قجره )
(، اي ان الكيسة تكاد تكؽن  ااجة  د 4ت22ذ ات التخررات الشعخية )م= 

  (T.= 0.62; Sig.=0.46)السجسؽعتيؼ،  ة تؽجج  خ ل جؽهخية ةيشهسا 
  السشاخ الأسري: -ثانياا  

 (22)ما ةيؼ  تتخا حال  الجرجة عم  مكياس السشاخ ا لخي  لبقت الإشارة 
 د  ؽ  الكيػ الكسية لةلتجارات التد  عم  السكياسالجرجة  تفدخ،   (.21الد )

جؽدة  دل ذلغ عم  امسا ارتفعت الجرجة   ارتارها السبحؽث عم  ةشؽد السكياس،
الإاراسد لمنيا ات عؼ ان متؽلع درجة   قج اذف التحميعالسشاخ ا لخي، 

(، .ت21( را حخاا معياري )0ت229العيشة اسع عم  مجسع السكياس  نمغ )
 تختمف هحه السلشخات الإاراسية ةيؼ مجسؽعات العيشة اد  الحالة ايجتساعية 

  :عم  الشحؽ السنيؼ رالجج ل الآتد
 ( الستؽلطات  اي حخا ات السعيارية لمجرجات 2جج ل )
 لمحالة ايجتساعية   قاا  ا لخي  السشاخ   مكياسعم

 الإحراء الستغيرات
 عازبات

 (82)ن= 

 متزوجات
 (2.)ن= 

 مشفرلات
 (02)ن= 

 الآمان ا لخي 
 

 4ت02 2ت02 ١ت02 م

 0ت4 2ت4 2ت4 ع

 التعا ن ا لخي 
 

 0ت04 2ت02 0ت02 م

 9ت4 .ت4 .ت4 ع

 2ت04 2ت00 4ت04 م   ؽح ا د ار
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 الإحراء الستغيرات
 عازبات

 (82)ن= 

 متزوجات
 (2.)ن= 

 مشفرلات
 (02)ن= 

 0ت2 ١ت4 9ت4 ع 

 اشباع ااجات ا لخة
 4ت04 2ت04 4ت04 م

 9ت4 4 4ت4 ع

 الزبع  الشعام را لخة
 02 4ت02 .ت02 م

 4ت4 0ت4 2ت4 ع

 الحياة الج شية للألخة
 2ت.. 4ت0. 2ت.. م

 2ت. 2 1ت. ع

 لسشاخ ا لخي مجسع ا 
 1ت221 ١ت22١ 9ت229 م

 02 22 1ت22 ع

العازبات، مجسؽعات العيشة )ارب الذج ج ةيؼ  تزم مؼ هحا الجج ل التق
الستد جات، السشفرةت(  ذلغ مؼ ايث متؽلع مجسع الجرجة عم  مجسع 

لسعمسات العازبات متؽلطاا قجره مكياس السشاخ ا لخي، ايث اققت مجسؽعة ا
(، ثػ مجسؽعة 1ت221(،  ميها مجسؽعة السعمسات السشفرةت )م= 9ت229)

 م التقارب الذج ج ةيؼ هحه (  مؼ الؽا١ت22١ -السعمسات الستد جات )م
السجسؽعات، الشتيجة  فدها فيسا ا رعاد الفخعية الدتة لسكياس السشاخ ا لخي اع 
رعج عم  اجة ) رسعش  تقارب متؽلطات السجسؽعات عم  اع رعج مؼ تمغ 

 ANOVAا رعاد(، هحه الشتيجة اقتزت التخجام تحميع التبا ؼ ااادي ايتجاه 
يؼ مجسؽعات العيشة مؼ ايث متؽلع الجرجة عم  مكياس معشؽية الفخ ل ة لسعخ ة

 : السشاخ ا لخي رأرعاده الدتة تػ التؽ ع ال  الشتيجة السنيشة رالجج ل الآتد

 (  تاسج تحميع التبا ؼ ا اادي لمفخ ل  د الجرجات١جج ل )
 الحالة ايجتساعيةاد   عم  مكياس السشاخ ا لخي 

 مرجر التباين الستغيرات
مجسهع 

 بعاتالسر 
درجات 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 )ف(

 الآمان ا لخي 
 
 

 42ت2 4ت1 0 9ت22 ةيؼ السجسؽعات
 غيخ دالة

 4ت02 222 0ت20429 دارع السجسؽعات

  220 0ت20412 السجسؽع

 التعا ن ا لخي 
 
 

 0ت22 0 4ت0. ةيؼ السجسؽعات
 12ت2
 غيخ دالة

 9ت21 222 1ت22240 دارع السجسؽعات

  220 0ت222١2 السجسؽع

   ؽح ا د ار
 

 **2ت2 9ت220 0 1ت02. ةيؼ السجسؽعات
 4ت04 222 2ت.2412 دارع السجسؽعات 
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 مرجر التباين الستغيرات
مجسهع 

 بعاتالسر 
درجات 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 )ف(

  220 222١9 السجسؽع 

 اشباع ااجات ا لخة
 

 29ت2 0 21ت2 ةيؼ السجسؽعات
 2.ت2
 غيخ دالة

 2ت29 222 22991 دارع السجسؽعات

  220 22999 السجسؽع

الزبع  الشعام 
 لخةرا 
 
 

 99ت2 0 91ت2 ةيؼ السجسؽعات
 49ت2
 غيخ دالة

 4ت02 222 ١ت20422 دارع السجسؽعات

  220 ١ت2042١ السجسؽع

 الحياة الج شية للألخة

 20 0 204 ةيؼ السجسؽعات
 *١ت.
 

 2ت22 222 22ت22201 دارع السجسؽعات

  220 22ت22020 السجسؽع

الجرجة الكمية لمسشاخ 
 ا لخي 

 2ت022 0 4.ت.42 ؽعاتةيؼ السجس

 .ت012 222 2١22.9 دارع السجسؽعات ١2ت2

  220 4.ت2١0240 السجسؽع

ي تؽجج   إ   -اد  متغيخ الحالة ايجتساعية –رة ة هحا الجج ل ا   
 خ ل ةيؼ مجسؽعات عيشة السعمسات مؼ ايث متؽلع الجرجة عم  اربعة ارعاد 

مان  هحه ا رعاد ا ربعة هد: ا الالية مؼ ارعاد مكياس السشاخ ا لخي، 
الزبع  الشعام  د ا لخةت  ة  ، التعا ن ا لخي، اشباع ااجات ا لخة،ا لخي 

تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ السعمسات العازبات،  السعمسات الستد جات،  السعمسات 
اع رعج عم  اجة،  ي مؼ ايث  السشفرةت مؼ ايث الجرجة عم  هحه ا رعاد

 ، لكؼ هشاا  خ قاا جؽهخية ةيؼ هحه السجسؽعات مؼ(p>0.05) عادمجسع هحه ا ر
ايث رعج ؼ الالييؼ، ا  ل هؽ )  ؽح ا د ار(، اما الثا د  هؽ )الحياة الج شية 
للألخة (، هحه الشتيجة ةج رها اقتزت التخجام ارتبار شيفي  لمسقار ات الستعجدة 

(Scheffe Multi Comparison Test)  كارتبار رعجي(Post Hock)  لسعخ ة
 د الجرجة عم  هح ؼ البعج ؼت  فيسا يخا  مسسؼ الفخ ل ةيؼ مجسؽعات العيشة

 )  ؽح ا د ار( تػ التؽ ع ال  الشتيجة السؽ حة ةهحا الجج ل: 
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 (  تاسج ارتبار شيفي  لمفخ ل التد تخجر ال 1جج ل )
 ارتةا الحالة ايجتساعية  د راعج   ؽح ا د ار

ية الحالة الاجتساع
(I) 

الحالة الاجتساعية 
J)) 

Mean 

Difference (I-J) 

Sig. 
 

 عازبات
 (4ت04م)

 222ت2 9ت2 متد جات

 92ت2 24ت2 تمشفرة

 متد جات
 (2ت00م)

 222ت2 9ت2- عازبات

 49ت2 2ت2- تمشفرة

 مشفرةت
 (04م)

 92ت2 24ت- عازبات

 49ت2 2ت2 متد جات

جيلة تؽجج ةيؼ مجسؽعة ذات ال كسا هؽ  ا م رالجج ل،  إن الفخ ل 
مجسؽعة  (، اي ان2ت00(  مجسؽعة الستد جات )م= 0ت04العازبات )م= 

اققؼ متؽلطاا اعم  مؼ ايث   ؽح ا د ار مقار ة رسجسؽعة  السعمسات العازبات
 ي تؽجج  خ ل ةيؼ مجسؽعة السعمسات ، (p= 0.001)السعمسات الستد جات 

، اسا ي تؽجج  خ ل (Sig.= 0.49)الستد جات  مجسؽعة السعمسات السشفرةت 
 =.Sig)السشفرةت  مجسؽعة السعمسات الستد جات  ةيؼ مجسؽعة السعمسات

 ت (0.96
الحياة الج شية للألخة(  قج تػ التؽ ع ال  الشتيجة السؽ حة اما فيسا يخا )

 ةهحا الجج ل: 
 (  تاسج ارتبار شيفي  لمفخ ل التد تخجر ال 9جج ل )

 ساعية  د راعج الحياة الج شية للألخةارتةا الحالة ايجت
الحالة الاجتساعية 

(I) 

الحالة الاجتساعية 
J)) 

Mean Difference 

(I-J) 

Sig. 
 

 عازبات 
 (2ت..م)

 20ت2 0ت2 متد جات

 9ت2 20١ت2 مشفرةت

 متد جات 
 (4ت0.م)

 20ت2 0ت2- عازبات

 2١ت2 2ت2- مشفرةت

 مشفرةت
 (2ت..م)

 2 20١ت2- عازبات

 2١ت2 2ت2 جاتمتد  

ذات الجيلة ةيؼ مجسؽعات العيشة مؼ ايث  رة ة هحا الجج ل ان الفخ ل 
(  مجسؽعة 2ت..تؽجج ةيؼ مجسؽعة العازبات )م=  )الحياة الج شية للألخة(

اققؼ متؽلطاا اعم   مجسؽعة السعمسات العازبات (، اي ان4ت0.الستد جات )م= 
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 =p)ؽعة السعمسات الستد جات مقار ة رسجس مؼ ايث الحياة الج شية للألخة
العازبات  مجسؽعة السعمسات   ي تؽجج  خ ل ةيؼ مجسؽعة السعمسات، (0.02

الستد جات  ، اسا ي تؽجج  خ ل ةيؼ مجسؽعة السعمسات(Sig.=0.9)السشفرةت 
 ت (Sig.= 0.57) مجسؽعة السعمسات السشفرةت 

سشاخ ا لخي هحا فيسا يخا السقار ة ةيؼ مجسؽعات العيشة مؼ ايث ال 
اد  متغيخ التخرا ا كاديسد،  قج اذف  اد  متغيخ الحالة ايجتساعية،اما

التحميع الإاراسد لمنيا ات عؼ ان متؽلطات درجات العيشة عم  مكياس السشاخ 
  ا لخي جا ت عم  الشحؽ السنيؼ رالجج ل الآتد:

دام (  تاسج ارتبار) ت( لحداب ديلة الفخ ل ةيؼ رخيجات ا ق22جج ل )
 مؼ ايث السشاخ ا لخي  الشعخية  رخيجات ا قدام العسمية

 

 أبعاد السشاخ الأسري 
خريجات الكميات 

 (000الشظرية)ن=
خريجات الكميات 

قيسة  (0.العسمية)ن=
 مدتهى الجلالة )ت(

 ع م ع م
 غير دالة 2.03 0.0 6.. 00.0 ... 00.9 الآمان الأسري 

 غير دالة ...2 0..2 0.. 00.0 ... 00.3 التعاون الأسري 
 غير دالة 8..2 2.69 0.0 3..0 8.. 0..0 وضهح الأدوار

 غير دالة 2.28 ..0 0.. 0..0 3.. ...0 إشباع حاجات الأسرة
 غير دالة 2.06 ..0 ... 06.6 0.. 06.0 الزبط والشظام بالأسرة

 غير دالة .2.0 0.0 3.. 33.0 3.9 33.0 الحياة الجيشية للأسرة
مية لمسشاخ الجرجة الك

 غير دالة 2.00 2.60 ...0 008.9 06.3 009 الأسري 

ي تؽجج  خ ل دالة ااراسياا ةيؼ متؽلع عؼ ا    الجج لسذف هحا ي
 رخيجات ا قدام العسمية السعمسات رخيجات ا قدام الشعخية  السعمسات درجات

 ت اذ اا مجسم ،  أرعاده الفخعيةر مكياس السشاخ ا لخي عم   الجرجة مؼ ايث
، اي ان (p>0.05) )ت( السحدؽبة غيخ دالة ااراسياا  د اع الحايت

لػ يحجث تأثيخاا  ارقاا  د الجرجة عم  مكياس السشاخ  متغيخ"التخرا ا كاديسد"
رالتقارب ا  التذار  ةيؼ رخيجات التخررات  ا لخي،  يسسؼ تفديخ هحه الشتيجة

الثقافية  ظخ ا العسع  مؼ ايث النيئة العسمية  رخيجات التخررات الشعخية
  الجرالةت
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 العلاقة بين الدمهك العجواني والسشاخ الأسري: -ثالثاا  
تػ  ةيؼ الدمؽا العج ا د  السشاخ ا لخي رأرعاده الدتةلحدػ قيسة  اتجاه ايرتبا   

 الجج ل الآتد  ؽ م ،  Pearson Correlationارتبا  ةيخلؽن  عمعامالتخجام 
 الجرالة: الشتيجة التد رمرت اليها

 السشاخ ا لخي الدمؽا العج ا د    ةيؼ ايرتبا  اتجاه  قيػ( 22)جج ل 
 (022)ن= 

 الدمهك العجواني متغيرات السشاخ الأسري 
 **2.00- مان الأسري الأ

 2.23- التعاون الأسري 
 **.2.3 - وضهح الأدوار

 *2.283- إشباع حاجات الأسرة
 **2.00- الزبط والشظام بالأسرة

 **.2.0- الجيشية للأسرة الحياة
 .2.2- الجرجة الكمية لمسشاخ الأسري 

 0 الدمهك العجواني
 2.20*دالة عشج مدتهى  ,           .  2.20**دالة عشج مدتهى 

الدمؽا العج ا د لمسعمسات  ةيؼ جؽد ارتبا  لمند  الجج لهحا   ؽ م 
مان اد هد ا  هحه ا رع (p≤0.05)عيشة البحث  مععػ ارعاد السشاخ ا لخي 

  ؽح ا د ار، اشباع ااجات ا لخة، الزبع  الشعام  د ا لخة، الحياة ، الأسري 
ملشخات الدمؽا  ا خفزتملشخات هحه ا رعاد امسا  زادت كمسا ، الج شية للألخة

 العج ا د،  ذلغ عم  الشحؽ الآتد: 
 عشج مدتؽ  ديلة ،(22ت2-) معامع ايرتبا  نمغ  ،راعج الآمان ا لخي  -

  ت(22ت2ااراسية )
عشج مدتؽ   ،(.21ت2-) معامع ايرتبا  نمغ  ،راعج اشباع ااجات ا لخة  -

 ت(22ت2ديلة ااراسية )
عشج  ،(١.ت2-) معامع ايرتبا ايث  نمغ  راعج   ؽح ا د ار را لخة،  -

 ت(22ت2مدتؽ  ديلة ااراسية )
عشج  ،(2١ت2-ن معامع ايرتبا  يدا   )ااذ  ،راعج الحياة الج شية للألخة  -

 ت(22ت2مدتؽ  ديلة ااراسية )
عشج  ،(20ت2-ن معامع ايرتبا  يدا   )ا اذ ،راعج الزبع  الشعام را لخة  -

 ت(22ت2مدتؽ  ديلة ااراسية )
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  اع مؼ: الدمؽا العج ا د د الؽقت  فد  ي  ؽجج ارتبا  دال ااراسياا ةيؼ  
  (p>0.05) ا لخي   الجرجة الكمية لسكياس السشاخ راعج التعا ن ا لخي 

 إذا اا ت ارعاد السشاخ ا لخي ذات ارتبا  لمند رالدمؽا العج ا د،  إن  
هحا يعشد ان جؽدة السشاخ ا لخي يقع معها الدمؽا العج ا د،  هحا الدمؽا تقع 

عؽامع الح   التفاهػ    ؽح   تتؽا خ في  اا امسا اان السشاخ ا لخي جيجمعاهخه 
 ،  تذبر ا لخة ااجات ا خادها،،، هحا مؼ شأ   تحقيقيدؽده التعا ن    ا د ار

 يعدز لج هػ السهارات ايجتساعية   خاد ا لخة  مقؽمات الرحة الشفدية الدميسة
  الدمؽا غيخ العج ا د تجاه الحات  تجاه الآرخيؼت اييجاةية

 أبعاد السشاخ الأسري كعهامل مشبئة بالدمهك العجواني:  -رابعاا 
السشاخ ا لخي اعؽامع مشنئة رالدمؽا العج ا د، تػ التخجام ارعاد  لتقرد 

التعامع مر "الدمؽا  رحيث تػ Regression Analysis تحميع اي حجار الستجرج
 د ايت تػ التعامع مر  Dependent Variableالعج ا د" راعتباره متغيخاا تارعاا 
الآمان ػ:  الحي يز Independent Variableالسشاخ ا لخي استغيخ مدتقع 

الزبع  الشعام ، اشباع ااجات ا لخة،   ؽح ا د ار، التعا ن ا لخي ، ا لخي 
، مجسع السشاخ ا لخيت  قج اذف التحميع الحياة الج شية للألخة، را لخة

 الإاراسد لمنيا ات عؼ الشتيجة التد  مخرها الجج ل الآتد: 
 لج  السعمسات العج ا د رالدمؽااعؽامع مشنئة  ا لخي ارعاد السشاخ  (20( جج ل

 الستغيرات
 السدتقمة

 معامل
 الانحجار

B 
 الخطأ

 السعياري 
 معامل بيتا

(Beta) 
 قيسة
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

ندبة 
 التفدير
R2 

 .2.0 2.220 9.9 .2.3 2.02 0.29 وضهح الأدوار
 2.220 2.9 2.03 2.223 2.00 2.228 الجرجة الكمية

 2.200 2.229 0.6- 2.00- 2.00 0..2- الآمان الأسري 
 2.223 2.8 ..0 2.28 2.00 .2.0 التعاون الأسري 

 2.223 ..2 2.36- 2.206- .2.0 2.20- إشباع حاجات الأسرة
 2.223 2.9 2.03 2.223 2.00 2.228 الزبط والشظام بالأسرة

 2.20 2.220 .- 2.06- .2.0 2.08- الحياة الجيشية للأسرة
 2.089تداوى R2 ندبة التفدير **02القيسة الفائية تداوى  الشسهذج
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%( 9ت21) تزم مؼ هحا الجج ل ان السشاخ ا لخي رأرعاده  مجسم  يفدخ  
ان هحه الكيسة دالة  (Prediction Model)التشنل ،  يعسذ  سؽذج مؼ التبا ؼ  د الدمؽا العج ا د

اسا  تزم مؼ الشسؽذج قيسة مداهسة اع رعج ، (F.= 20; p= 0.001)ااراسياا 
رعاد السشاخ ا لخي  د التبا ؼ رالدمؽا العج ا د ادبسا اذف عؼ ذلغ مؼ ا

 يفدخ "، ايثا لخة د    ؽح ا د ارتحميع اي حجار،   د مقجمة هحه ا رعاد "
(  هد 9ت9)ت( ) %( مؼ التبا ؼ  د الدمؽا العج ا د، اذ ةمغت قيسة24 دنت  )

مشنئاا  يعتنخ  د ار را لخةراعج   ؽح ا اي ان(، 22ت2دالة ااراسياا عشج مدتؽ  )
فدخ ما  دنت  ي قؽياا رالدمؽا العج ا د،  يمد ذلغ راعج الحياة الج شية للألخة، اذ

(  هد دالة 4-بمغت قيسة)ت( )  %( مؼ التبا ؼ  د الدمؽا العج ا د، 0)
ما  دنت    إ   يفدخ راعج الآمان ا لخي اما  (،22ت2ااراسياا عشج مدتؽ  )

(  هد 2ت0-) ةمغت ان قيسة )ت(  د الدمؽا العج ا د، اذ %( مؼ التبا ؼ2ت2)
 د الؽقت  فد ،  إن هشاا ثةثة ارعاد لمسشاخ  (،22ت2دالة ااراسياا عشج مدتؽ  )

 رالدمؽا العج ا د لمسعمسات عيشة البحث ا لخي ليذ لها القجرة التشنلية

(p>0.05) :ة،  الزبع التعا ن ا لخي،  إشباع ااجات ا لخ ،  هحه ا رعاد هد
 فديخ مػ يسؼ لها ت، الجرجة الكمية لمسشاخ ا لخي ، هحا رجا    الشعام را لخة
(، ايث ةمغ التبا ؼ السفدخ الدمؽا العج ا درالستغيخ التارر ) تبا ؼجؽهخي  د ال

  قيسة  ئيمة اسا هؽ  ا مت  ه  (220ت2)
 :الجراسة التحقق من فروض

ؼ السعمسات مؼ ايث الجرجة عم  ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةي" الفرض الأول: -
اديسد  متغيخ مكياس الدمؽا العج ا د  ذلغ اد  متغيخ التخرا ا ك

 (2ت اثنتت الشتاسج  حة هحا الفخض،  فد الجج ل رقػ )الحالة ايجتساعية"
عؼ ا   ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ السعمسات ذ ات  .tكذف ارتبار 

ت الشعخية مؼ ايث الجرجة التخررات العسمية  السعمسات ذ ات التخررا
عم  مكياس الدمؽا العج ا د،  السعمسات ذ ات التخررات العسمية/ 

(، اما مجسؽعة السعمسات ذ ات التخررات 20التطنيكية اققؼ متؽلطاا قجره )
 ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ الكيستيؼ  (،4ت22الشعخية  قج اققؼ متؽلطاا قجره )

(T.= 0.62; Sig.=0.46)، تحميع غيخ الحالة ايجتساعية،  قج اذف اما عؼ مت
كذف عؼ ا   ي تؽجج  خ ل ةيؼ السعمسات العازبات،  ANOVA التبا ؼ

 السعمسات الستد جات،  السعمسات السشفرةت مؼ ايث الجرجة عم  مكياس 
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 عم  ذلغ  قنع الفخض القاسع رأ   ، (F.= 0.68; Sig.=0.48)الدمؽا العج ا د 
ؼ مجسؽعات العيشة مؼ ايث الجرجة عم  مكياس ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةي

الدمؽا العج ا د  ذلغ اد  متغيخ التخرا ا كاديسد  متغيخ الحالة 
  ايجتساعيةت

ي تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ السعمسات مؼ ايث الجرجة عم  الفرض الثاني:   -
السشاخ ا لخي رأرعاده  مجسم   ذلغ اد  متغيخ التخرا  مكياس
ت اثنتت الشتاسج  حة هحا الفخض عم  الحالة ايجتساعية"اديسد  متغيخ ا ك

مدتؽ  مجسع مكياس السشاخ ا لخي،  تزم ذلغ مؼ الشتيجة التد  ؽ حها 
عؼ ا   ي  .tكذف ارتبار   سؼ ايث التخرا ا كاديسد (١الجج ل رقػ )

تؽجج  خ ل جؽهخية ةيؼ السعمسات ذ ات التخررات العسمية  السعمسات ذ ات 
الشعخية  د الجرجة عم  مكياس السشاخ ا لخي، ايث اققت التخررات 

السعمسات ذ ات التخررات العسمية/ التطنيكية متؽلطاا ةشفذ الكيسة تقخيباا 
الحي اققت  مجسؽعة السعمسات ذ ات التخررات الشعخيةت الشتيجة  لمستؽلع

( ايزاا  ؽ م ا   ١متغيخ الحالة ايجتساعية،  الجج ل رقػ )  فدها اد 
لسعمسات العازبات   مجسع مكياس السشاخ ا لخي، اققت مجسؽعة اعم

(، ثػ 1ت221(، مجسؽعة السعمسات السشفرةت )م= 9ت229متؽلطاا قجره )
 اذف تحميع التبا ؼ ااادي  (١ت22١ -مجسؽعة السعمسات الستد جات )م

عؼ ان الفخل ةيؼ هحه الستؽلطات غيخ جؽهخية  تعد  ال   ANOVAايتجاه 
متؽلع الجرجة عم  مجسع مؼ ايث  هحا، ) (F. = 0.71, p>0.05)الرج ة

اد  متغيخ مؼ ايث ا رعاد الفخعية لهحا  اما مكياس السشاخ ا لخيت
الفخض السحاؽر اد  متغيخ  ثنتت  حة السكياس اع عم  اجة،  قج
ي تؽجج  خ ل ةيؼ السعمسات ذ ات التخررات التخرا ا كاديسد، ايث 

ات التخررات الشعخية مؼ ايث متؽلع الجرجة عم  العسمية  السعمسات ذ  
فيسا يخا معشؽية  (ت لكؼ الشتيجة ارتمفت22اي مؼ هحه ا رعاد ) جج ل رقػ 

مجسؽعات العيشة مؼ ايث الجرجة عم  ارعاد مكياس السشاخ  الفخ ل ةيؼ
السعمسات   خ ل جؽهخية ةيؼ ا لخي اع رعج عم  اجة، ايث تنيؼ  جؽد

ايث رعج ؼ  السشفرةت مؼ الستد جات  السعمسات العازبات  السعمسات
الحياة الج شية للألخة  الالييؼ، ا  ل هؽ   ؽح ا د ار،  الثا د هؽ
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(p<0.05)  ةيشسا ي تؽجج  خ ل ةيؼ مجسؽعات عيشة السعمسات مؼ ايث ،)
، التعا ن ا لخي، اشباع مان ا لخي متؽلع الجرجة عم  اربعة ارعاد هد: ا 

ت  ة تؽجج  خ ل (p>0.05)الزبع  الشعام  د ا لخة  ااجات ا لخة،
جؽهخية ةيؼ السعمسات العازبات،  السعمسات الستد جات،  السعمسات السشفرةت 

 مؼ ايث الجرجة عم  اي مؼ هحه ا رعاد ا ربعةت 
 ؽجج ارتبا  عسدد )لال ( ةيؼ السشاخ ا لخي  الدمؽا " الفرض الثالث: -

ت الشتاسج  حة هحا الفخض عم  مدتؽ  اربعة ارعاد لمسعمسات" ت اثنت العج ا د
 ةيؼ قج تنيؼ  جؽد ارتبا  لمند ، (22مؼ مكياس السشاخ ا لخي )جج ل رقػ 

  ؽح ، مان ا لخي الدمؽا العج ا د لمسعمسات عيشة البحث  اع مؼ: ا 
ا د ار، اشباع ااجات ا لخة، الزبع  الشعام  د ا لخة، الحياة الج شية 

ملشخات  ا خفزتملشخات هحه ا رعاد امسا  زادت كمسا  (p≤0.05)للألخة 
 اع  الدمؽا العج ا دالدمؽا العج ا دت لكؼ ي  ؽجج ارتبا  دال ااراسياا ةيؼ 

 (p>0.05)  الجرجة الكمية لسكياس السشاخ ا لخي  راعج التعا ن ا لخي  مؼ:
 ( 22)جج ل رقػ 

امع مشنئة رالدمؽا العج ا د السشاخ ا لخي عؽ  "ان متغيخات الفرض الرابع:  -
( الشتيجة التد تحدػ هحا الفخض، 20 يؽ م الجج ل رقػ ) لج  السعمسات"ت

مر  التعامع   Regression Analysis تحميع اي حجار الستجرجتػ التخجام  قج 
الآمان  الحي يزػ:  Independent Variableالسشاخ ا لخي استغيخ مدتقع 

الزبع ، اشباع ااجات ا لخة، ح ا د ار  ؽ ، التعا ن ا لخي ، ا لخي 
ةيشسا تػ التعامع  ، مجسع السشاخ ا لخي الحياة الج شية للألخة،  الشعام را لخة

ت  قج Dependent Variableمر "الدمؽا العج ا د" راعتباره متغيخاا تارعاا 
 د    ؽح ا د ارثنتت  حة الفخض السحاؽر عم  مدتؽ  ثةثة ارعاد هد: 

،  هحه ا رعاد الثةثة لها القجرة ا لخي  ا مانلحياة الج شية للألخة، ا، ا لخة
اما ا رعاد  ،(p<0.05)لج  السعمسات عيشة البحث  الدمؽا العج ا دالتشنلية ر

التعا ن  الثةثة ا رخ   إ ها ليدت لها القجرة التشنلية ةهحا الدمؽا،  هد ارعاد:
 ا لخة، الزبع  الشعام را لخة ا خادها، حاجاتا لخة ل اشباع ا لخي،

(P>0.05) عم  ذلغ  قج ثنتت  حة الفخض السحاؽر فيسا يخا اةا مؼ  ،
،  د ايؼ ثنت ا لخي  ا مانالحياة الج شية للألخة، ، ا لخة د    ؽح ا د ار



 السشاخ الأسري و  عجوانيال الدمهكالعلاقة بين  
  جى السعمسات الججد بالسرحمة الابتجائية بجولة الكهيتل 

 

 

444 

، الزبع ا خادها حاجاتا لخة لاشباع  التعا ن ا لخي،رطأه فيسا يخا: 
   الشعام را لخة

 والتهصيات: الخلاصة
الدمؽا  ةيؼ جؽد ارتبا  لمند )عسدد(  تكذف  تاسج هحه الجرالة عؼ 
  ؽح ا د ار، اشباع ، مان ا لخي ا ا د  مععػ ارعاد السشاخ ا لخي )العج  

 كمسا زادت ، ااجات ا لخة، الزبع  الشعام  د ا لخة، الحياة الج شية للألخة(
الدمؽا العج ا د، هحه الشتيجة  ملشخات هحه ا رعاد امسا ا خفزت ملشخات

ا طخارات السشاخ اظهخت ان  الالية،  تتفق مر معطيات الجرالات الدارقة  التد
مؼ السذسةت اي فعالية  الدمؽاية ا لخي لها تأثيخات لمنية،  يعا د ا  خاد 

يخمق  السشداخ ا لخ  السزطخب، اسا ان (0222،)ااسج ايجتساعية السختمفة 
 تعهخ في  العسميات الدمؽاية  تهيلاا لة طخاب،رالفعع ا  اكثخ  خبيؼا خاداا مزط
 ، اسا ان(2991، كفا د)"  د ا لخة  تعسذ " الة لؽا Pathological السخ ية

 الفخدتج ر  السشاخ ا لخي السزطخب قج  تحؽل ال  محخض رطخيقة غيخ مباشخة
السشاخ ا لخي الحي  ، اما(0222)ادؼ، رخل السعا يخ  عجم ايلتدام ةها  ال 

يسؽن عامع الشاد لمفخد  هؽ  ؽاج   غؽ   إ     شطؽي عم  الجا   ايلتقخار
 ت الحياة
 د الؽقت  فد  اذفت الجرالة عؼ ا   ي  ؽجج ارتبا  دال ااراسياا ةيؼ  

 الجرجة الكمية لسكياس السشاخ  راعج التعا ن ا لخي   اع مؼ: الدمؽا العج ا د
رعض ارعاد السشاخ ا لخي ذات ارتبا  لمند رالدمؽا ،  إذا اا ت ا لخي 

ةشسا  دداد  العج ا د،  إن هحا يعشد ان جؽدة السشاخ ا لخي يقع معها هحا الدمؽا،
  تتؽا خ في  اا جيجكمسا ا خفزت جؽدة السشاخ ا لخي،  كمسا اان السشاخ ا لخي 

 لخة ااجات ،  تذبر ايدؽده التعا ن    عؽامع الح   التفاهػ    ؽح ا د ار
  خاد ا لخة  مقؽمات الرحة الشفدية الدميسة ا خادها،،، هحا مؼ شأ   تحقيق

 الدمؽا غيخ العج ا د تجاه الحات   يعدز لج هػ السهارات ايجتساعية اييجاةية
  تجاه الآرخيؼت

تحميع  السشاخ ا لخي، إن  إذ اان الدمؽا العج ا د يقع رارتفاع جؽدة 
مؼ ن السشاخ ا لخي رأرعاده  مجسم  يفدخ  دبة جؽهخية كذف عؼ ا اي حجار

ان "  ؽح ا د ار  د ا لخة" هؽ اقؽ   كسا تنيؼ ،التبا ؼ  د الدمؽا العج ا د
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، ثػ  مد ذلغ راعج الحياة الج شية للألخة عامع مشنئد ةهحا الدمؽا لج  السعمسات،
رالدمؽا  لقجرة التشنليةت  هشاا ثةثة ارعاد لمسشاخ ا لخي ليذ لها امان ا لخي ا 

التعا ن ا لخي،  إشباع العج ا د لمسعمسات عيشة البحث،  هحه ا رعاد هد: 
 إذا اان السشاخ ا لخي يفدخ قخارة  تااجات ا لخة،  الزبع  الشعام را لخة

%( تفدخها عؽامع 12%( مؼ الدمؽا العج ا د لمسعمسات،  إن هحا يعشد ان )02)
جؽا   شخرية السعمسة، ا   د  عؽامع )ا رخ (  دارخ ، قج تتسثع هحه ال

 ان   غؽ  العسع  غيخ ذلغ، را ة الزغؽ  ايجتساعية  ايقترادية، ا   د
 تعخ ؼ  ان السعمساتاةتت   Anit, 2015) (Devora & الجرالات الحج ثة

يحجث تأثيخاا لمنياا عم  اادالهؼ رالؽجؽد  د مسان العسع، ا مخ الحيلمعج ان  
 غؽ  العسع  د السجرلة تذسع ،  ان الشفدية ا  زع،  احلغ عم   حتهؼ

ا ي  تجدا مؼ تجخبة العج ا ية  التأثيخ السمسؽس لمدمؽا العج ا د تجاه  جد ا
منية،  يعهخ لج هؼ يسؽن لها تأثيخات ا فعالية ل زغؽ اسا ان هحه ال ،السعمسات

 الذعؽر رالح    التؽتخ  القمق  الخؽا   اليأس  العجد  عجم الثقةالذعؽر را ذ  
اسا اان مؼ  ..(D.S. Vander &Myburghb, 2015)  الج  ية  ايكتئاب

 سؼ  تاسج تمغ الجرالة ان السعمسات الججد رسخامة التعميػ ايةتجاسد  الؽا م
لؽا  عم  مدتؽ  العيشة اسع، ا  عم  مدتؽ   عنخن لمؽا عج ا د ال  اج ما،

تؽ مت  قجاد  التخرا ا كاديسد  الحالة ايجتساعية،    كع مجسؽعة  خعية
ادارة الفرع الجرالد رعج ا ية مؼ قنع السعمسيؼ تلثخ لمباا درالات عمسية ال  ان 

عنخ الطةب عؼ ترؽرات تخ  ،  ي عع لمنية رد د تتكؽن لج هػ  عم  الطةب،
لمسعمػ ل   الدمؽا العج ا داسا ان  ترخ ات العج ا ية لمسعمسيؼ غيخ منخرة،ان ال

ة لمني تتكؽن لج هػ ترؽرات   د الجرس، دماج الطةبعسمية ا تأثيخ لمند عم 
الدخخية  الرخاخ ةع ا هػ يقاةمؽن عج ا ية السعمػ ر ، فد  السعمػعؼ شخرية 

الدمؽا العج ا د  سا   يشطنق ذلغ عم  اع ا ، (Shlomo etal. 2011) رغز 
ايث تأثيخاتها الدمنية ا  سا  مؼ  هشاا  خل  ا م ةيؼ هحه،  ميذ لمسعمػ

ت  د (Shlomo etal. 2011) حؽ السعمػ  اتجاهاتهػ  عم  الطةب السحتسمة
الؽقت  فد  عنخت السعمسات الةتد اجخيت عميهؼ الجرالة عؼ ايرتفاع الشدند 

مجسؽعات العيشة مؼ ايث مجسع  ةيؼ  خ ل لجؽدة السشاخ ا لخي،  ي تؽجج 
، السشاخ ا لخي لؽا  اد  التخرا ا كاديسد ا  اد  الحالة ايجتساعية

ايث رعج ؼ ا  ل هؽ  هشاا  خ ل جؽهخية ةيؼ هحه السجسؽعات مؼ  إن اا ت

https://www.tandfonline.com/author/Ben+Sasson%2C+Dvora
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(، اذ ان مجسؽعة السعمسات ثا د  هؽ )الحياة الج شية للألخة)  ؽح ا د ار(، اما ال
ققؼ متؽلطاا اعم   د هح ؼ البعج ؼ مقار ة رسجسؽعة السعمسات ا العازبات

ستغيخ"التخرا السشفرةت،  لػ يسؼ ل الستد جات  مجسؽعة السعمسات
تأثيخ  ارل  د الجرجة عم  مكياس السشاخ ا لخي،  يسسؼ تفديخ هحه  ا كاديسد"
رالتقارب ا  التذار  ةيؼ رخيجات التخررات العسمية  رخيجات  الشتيجة

 مؼ ايث النيئة الثقافية  ظخ ا العسع  الجرالةت  تخررات الشعخيةال
 التهصيات والرؤى السدتقبمية:

عجة تؽ يات مؼ شأن ا رح   السشاقذات السحاؽرة، هشاا شتاسجال  د  ؽ  
ةها ايرتفاع رسدتؽ  معمسات السخامة ايةتجاسية ةج لة الكؽيت،  تتمخا هحه 

  التؽ يات فيسا  مد:
رحيث تخاد هحه  ة التخبية جامعة الكؽيتمج تجري  لخخيجات اميترسيػ ةخا  -1

 النخامج عم  ا لالي  التخبؽية لمتعامع مر تةميح السخامة ايةتجاسيةت
ان تتزسؼ ةخامج امية التخبية مقخرات  افية تتعمق رالزبع اي فعالد   -2

 )الديطخة عم  اي فعايت( رحيث تكتد  الخخيجات هحه السهارة  يطبقؽ ها
  تلؽا   د التعامع مر ا لفال ا  مر غيخهػ

السخامة السخشحات لمعسع رالتجريذ لتةميح  السعمسات الججدتبريخ   -3
رطنيعة الشسؽ  د تمغ السخامة،  ما يقتزي  التعامع مر ا لفال مؼ  ايةتجاسية

 تمهارات لمؽاية
يعذؼ  د  ةتدالطالبات ال الإرشاد ا لخي لجيةتقجيػ  ان تهتػ امية التخبية  -4

  تالخ ةها ا طخارات ا  عجم التقخار
مؼ الزخ ري اجخا  درالات عم  عيشات محتارة رعشاية مؼ السمسات الججد   -5

رالسخامة ايةتجاسية لتقرد اا ة الستغيخات الذخرية  ايجتساعية التد تلثخ 
لمباا عم  اداسهؼ  د السجرلة ) ة تقترخ تمغ الجرالات عم  السشاخ 

 تا لخي(
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 لسراجعا
 السراجع العربية: -أولاا 

(ت اعمية مؽاقر التؽا ع ايجتساعد  د 022١ت)عنج القادرااسج، العنيج الطي  
 تؽجي  الخاي العامت ا ردن، عسان: دار النجاية  اشخ ن  مؽزعؽنت

(ت الالي  تخبية الطفع ةيؼ الشعخية  التطنيقت 0222ااسج، لهيخ اامعت ) 
 ة لمكتابت الإلسشجرية: مخاد الإلسشجري

مخاد  :(ت الرحة الشفدية للألفالت الإلسشجرية0222ااسج، لهيخ اامعت) 
 الإلسشجرية لمكتابت

 الشفدية السذسةت ةبعض  عةقت  ا م (ت عسع0224الساعيع، لارلت ) 
 الجرالات معهج مشذؽرة، غيخ ماجدتيخ ا ةشا ت رلالة لج   ايجتساعية

 شسذت جامعة عيؼ لمطفؽلة، العميا
دار الآ ال  :(ت ليسؽلؽجية الفخد  د السجتسرت القاهخة0222دؼ، محسؽدت )ا 

 العخبيةت
(ت السشاخ ا لخي  عةقت  رالرحة الشفدية للأةشا ت 0222عفخا  اةخاليػت ) ،رميع 

 ت22١ -.41، (49)4 ،مجمة امية التخبية ا لالية
خة: دار قبا  (ت ليسؽلؽجية العةقات ا لخيةت القاه0222ت)رميع، محمد ةيؽمد 

 لمطباعة  الشذخ  التؽزيرت
(ت معاهخ الددمؽا العدج ا د .022عنج المطيف،  الهؽلد، ااسجت ) رميفة، 

 عةقتهدا ةدبعض الستغيخات الشفدية لج  عيشة مؼ لةب جامعة الكؽيت ت 
 ت 94-49 (،.)0مجمة درالات عخبية  د عمدػ الشفذ، 

ج البحث  د عمػ الشفذت الإلسشجرية: (ت مشاه2999د يجار، عنج الفتاح محمدت ) 
 دار السعخ ة الجامعيةت

التخجام مؽاقر التؽا ع ايجتساعد  د العالػ العخبددت  (ت.022را د، زاهخت ) 
  ت22-4.(، 22)2جامعة عسان ا همية، مجمدة التخبية، 

 لمشذخ زهخان دار :عسان   عخيات ت الشفدد (ت الإرشاد0222الدغند، ااسجت ) 
 ت التؽزير

(ت العؽامع ايجتساعية ايقترادية  ا كاديسية السلثخة  د 022١الدعند، لاممت ) 
السيدع  حدؽ الدمؽا العج ا د لج  لمبة الجامعة الهاشسيةت مجمة العمؽم 

 ت 10-١.(، 2)4.، الجامعة الهاشسية، التخبؽية
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 (ت الإعةم الجج ج )شبسات التؽا ع(ت ا ردن، عسان:.022)شقخة، عمد رميع 
 دار الامة لمشذخ  التؽزيرت

(ت اثخ التخجام شبسات التؽا ع الإلكتخ  ية .022) الذهخي، اشان ةشت شعذؽع 
ت رلالة ماجدتيخ "الفيذ ةؽا  تؽيتخ  سؽذجا"عم  العةقات ايجتساعية 

 تعنج العديد، جامعة السمغ الإ دا يةغيخ مشذؽرة، امية الآداب  العمؽم 
 العخبدت الفكخ دار :القاهخة الشفديةت  طخاراتاي (ت.022) السعطد، ادؼ عنج 
(ت  لاسع التؽا ع ايجتساعد  الجيع 022١الجؽاد، لامم زيشهػ محمدت ) عنج 

لمخجمات   الثا د لمسستبات الشعخيات  التطنيقاتت ةشها: مخاد العيد
 التعميسيةت

(ت ليسؽلؽجية العج ان  تخ يزها مشح  0222) العقاد، عرام عنج المطيف 
 جد معخ د جج جتالقاهخة: دار غخي  لمشذختعة

(ت الط  الشفدد السعا خت القاهخة: مستبة ا  جمؽ 0222) عساشة، ااسج 
 السرخيةت

(ت مكياس الدمؽا العج ا دت مشطقة ا اسجي التعميسية، 0224) العمد، ماجج 
  زارة التخبية، د لة الكؽيت: مطبعة الؽزارةت

خاهقة  السخاهقت ةيخ ت: دار الشهزة (ت الس0222عيدؽي، عنج الخاسؼت ) 
 العخبيةت

(ت الدمؽا العج ان درالة مقار ة ةيؼ الدحاؽر 0222الغخبا ي، مد ادؼت ) 
( لشةت رلالة داتؽراه غيخ 22-1 الإ داث  دد السخامة العسخية مؼ )

 مشذؽرة، معهج الجرالات العميدا لمطفؽلدة، جامعة عيؼ شسذت
(ت رعاية  سؽ الطفعت القاهخة: مستبة ا  جمؽ 2991كفا  ، عة  الج ؼ ااسجت) 

 السرخيةت
(ت الإرشاد  العةج الشفدد ا لخ : السشعؽر الشدق  2999كفا  ، عة  الج ؼت ) 

 ايترالدت القاهخة: دار الفكخ العخبدت
 (ت عمػ الشفذ ا لخيت عسان: دار الفكخت0229عة  الج ؼ ت)، كفا د 
ا يذ السشاخ ا لخي  العسميدات ا لدخيةت (ت مق0222عة  الج ؼ ت)، كفا د 

 .الفيدؽم: مستندة دار العمػ
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(ت العةقة ةيؼ العشف ا لخي تجاه ا ةشا  0221ت )عنج اللهالسطؽع، محمد ةؼ  
 الدمؽا العج ا د لج هػ: درالة ميجا ية عم  عيشة مؼ لةب السخامة 

(، 2.)2ؽيت، الثا ؽية  د مج شة الخياضت مجمة العمؽم ايجتساعية رالك
 ت4-22.
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