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 الرسهد الشفدي وعلاقتو بقمق السدتقبل 
 من طلاب جامعة الظائف لجى عيشة

* أ/ صالح سعيج الغامجي  
 

 :صممخ
قمق السدتقبل لجػ  مطاىخدرجة الرسػد الشفدي و تعخّف ىجفت الجراسة 

قمق السدتقبل لجػ الرسػد الشفدي و العلبقة بيغ ، والكذف عغ شلبب الجامعة
مغ قمق السدتقبل  إمكانية التشبؤ في ، وأيزاً الكذف عغشلبب الجامعةعيشة مغ 

عت السشيج الػصفي اتبخلبل درجات الرسػد الشفدي. ولتحقيق أىجاف الجراسة 
تع تصبيق مكياسيغ كأداة لجسع البيانات الاولى مكياس قمق ، حيث الارتباشي

( فقخة والأخخ مكياس 34م( تكػّن مغ )9002السدتقبل مغ إعجاد السذيخي )
( فقخة تع التأكج 92الحؼ تكػّن مغ ) (9002الصلبع، ) الرسػد الشفدي مغ إعجاد

. وتكػّن ( شالباً 40مى عيشة استصلبعية )صجق وثبات السكياسيغ بتصبيقو عمغ 
 0024شالب مغ كمية العمػم، و 9252شالباً مشيع  4230مجتسع الجراسة مغ 

( شالباً مشيع بالصخيقة العذػائية البديصة 420مغ كمية الآداب، تع أختيار )
أن متػسصة، و بجرجة  لقمق السدتقبلأن الستػسط الكمي فأسفخت نتائج الجراسة 

لمرسػد الشفدي بجرجة متػسصة، وتبيغ وجػد علبقة ارتباشيو مي الستػسط الك
الرسػد الشفدي، ويسكغ التشبؤ بجرجات قمق  قمق السدتقبل ومتغيخبيغ عكدية 

السدتقبل مغ خلبل معخفة الجرجة الكمية لمرسػد الشفدي وابعادىا، وأوصت 
رشاد والتػجيو الجراسة بالاىتسام بالصمبة الحيغ يعانػن مغ قمق السدتقبل خلبل الا

الاكاديسي وترسيع البخامج والتجخلبت التخبػية السشاسبة لتمبية احتياجاتيع 
 الأكاديسية والشفدية والاجتساعية.

 
 
 

                                                           
 .الأمغ العام -مػضف في وزارة الجاخمية: صالح سعيج الغامجيأ/  *
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Psychological resilience and its relationship to future 

anxiety among a sample of Taif University students 

Prepared by: Saleh Saeed Al-Ghamdi  

(employee at the Ministry of Interior / Public Security( 
Abstract 
 

The study aimed to identify the degree of psychological 

resilience and manifestations of future anxiety among university 

students, to reveal the relationship between psychological 

resilience and future anxiety in a sample of university students, 

and also to reveal the possibility of predicting future anxiety 

through degrees of psychological resilience. In order to achieve 

the objectives of the study, the correlational approach was 

followed, whereby two scales were applied as a tool to collect 

data. The first measure of future anxiety was prepared by 

Presbyterians (2009 CE) consisting of (43) paragraphs, and the 

other was the scale of psychological resilience prepared by (Al 

Talaa, 2016), which consisted of (25) A paragraph where the 

validity and reliability of the two scales were verified by 

applying it to a survey sample of (30) students. The study 

population consisted of 3,641 students, including 2578 students 

from the College of Science, and 1063 from the College of Arts. 

(350) students were selected by the simple random method. It 

has been shown that there is an inverse correlation between 

future anxiety and the psychological resilience variable, and the 

degrees of future anxiety can be predicted through knowing the 

total degree of psychological resilience and its dimensions, and 

the study recommended attention to students who suffer from 

future anxiety during academic counseling and guidance and 

designing appropriate educational programs and interventions to 

meet their academic needs. Psychological and social. 
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 سقجمة:ال
إن التصػر السحىل والستدارع في شتى السجالات العمسية والتكشػلػجية أضحى 

حيث أدػ ىحا التغيخ السدتسخ إلى ضغػط عمى ، الدسة الخئيدية ليحا العرخ
عمى كثيخ مغ العكبات لتصػر ومدايختو والتغمب الفخد تتصمب مشو أن يػاكب ىحا ا

 مساءويخػ ع ،القمقو  لمخػف فأصبح التشبؤ بسا يخبئو السدتقبل باعثاً ، التي تػاجيو

لو أنػاع متعجدة  وأنّ  ،الحياة البذخية عغ فرلتش لا جدء القمق أن إلى الشفذ
 يةخاص إنو بل ،حدبف الشاس يذعخ بو انفعالاً  عٌتبخي   لا والقمق ،وأصشاف مختمفة

داً لأمشو ميج مػقفاً  يػاجو عشجما الخوع مغ بمحطات سخي لع مشا فسغ ،وعالسية عامة
وشسأنيشتو، وخاصّة إذا تعمق الأمخ بالسدتقبل والتفكيخ فيو، وفي ىحا الذأن فقج 

أكثخ الاضصخابات الشفدية التي و  القمق أحج ابخز أنّ  (002م،9002)عجّ الجاىخؼ 
وواقع  وتفكيخه بالسدتقبلجة لزغػط ىحه الحياة وتعقيجاتيا يراب بيا الإفخاد نتي

أو  صعبو تجعمو متػتخاً ومػاقف  وما يتخممو مغ مخاحل الحؼ يعير فيو، السجتسع
 . قمقاً 

حيث  (02، 9002)ومغ أبخز السحاولات لتفديخ ذلظ ما أشارت إليو شقيخ 
في حياة الفخد  ذكخت أن قمق السدتقبل يسثل أحج أنػاع القمق التي تذكل خصػرة

والتي تسثل خػف مغ مجيػل يشجع عغ خبخات ماضيو وحاضخة أيزا يعيذيا 
الفخد تجعمو يذعخ بعجم الأمغ وتػقع الخصخ ويذعخ بعجم الاستقخار وتدبب لجيو 
ىحه الحالة شيء مغ التذاؤم واليأس الحؼ يؤدؼ بو في نياية الأمخ إلى اضصخاب 

قبل لا يشتج فقط مغ مجيػل كسا أشارت فسغ الػاضح أن قمق السدت ،نفدي خصيخ
  .أحج الأسباب التي يسكغ أن تثيخه بل إن الػاقع وضخوفو م(9002إلى ذلظ شقيخ )

( 49، 9003)سميسان و وحجازؼ،  حيث يمفت الانتباه إلى ذلظ عبجالدسيع
فالسدتقبل  ما يثيخ قمق الذباب ىػ السدتقبل بأنو عمى مدتػػ الحياة الجامعية

علبقات الإمكانات الكافية والشجاح في الو  في العسل وتحقيق الحات يتزسغ الشجاح
واتيع ذعمى  وقمقاً  لحا يدتذعخون الذباب إحباشاً ؛ مع الآخخيغ وتكػيغ الأسخة

، ويعتسج ذلظ عمى قجرتيع عمى الرسػد الشفدي أمام ومدتقبميع ووجػدىع
ػض وعجم إن الغس( 2، 9002)السذكلبت والزغػشات الحياتية، ويخػ السذيخي

وعشجما يذعخ الفخد أن  معخفة السدتقبل يقػد إلى العجد والى ارتفاع ندبة القمق
، ويعتسج ذلظ عمى رؤيتو السذػشة لمسدتقبلتدداد مدتقبمو ليذ تحت سيصختو 
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 ,seginer,2003)عػامل نفدية كثيخة لعل ابخزىا الرسػد الشفدي، فيحكخ سيجشخ 

12) الاكتذافات ويحخك سمػكو وتتحجد  الفخد مجخد التفكيخ بالسدتقبل قج يجفع
وىحا كمو بالصبع يعتسج عمى قجرة الفخد عمى التخصيط  والخيارات وصشع القخارات

الرسػد الشفدي والتعامل مع السػاقف الزاغصة، مغ خلبل ما ي عخف ب
(Psychological Resilience ) في مجال عمع الشفذ الايجابي في الحؼ ع خف

والقجرة عمى مػاجية  جامات متعجدة مشيا، القجرة عمى التحسل،الػقت الخاىغ بإستخ
الذجائج والسراعب برلببة، والقجرة عمى التعافي والتجاوز الدخيع لمتأثيخات 

الرسػد بشاء وافج مغ عمع السػاد، و  (202، 9002)محمد،  الدمبية لأحجاث الحياة
جد أو الانكساش ويرف السػاد التي تدتعيج خػاصيا بعج التعخض لمصخق أو التس

وغيخىا مغ السؤثخات الخارجية، وىػ يحسل نفذ السعشى الحؼ يحسمو الرسػد في 
عمع الشفذ إذ يعشي القجرة عمى استعادة الفخد لتػازنو بعج التعخض لمسحغ والرعاب 
بل وقج يػضف ىحه السحغ والرعاب لتحقيق الشسػ والتكامل، وىػ بالتالي مفيػم 

)أبػ حلبوة، في معشاه الثبات، كسا يحسل الحخكة.  ديشامية وديالكتيكية يحسل
 (.92/أ،9004

وقج ضيخت دراسات الرسػد مشح خسديغ عاماً، ولكشيا نذصت في العذخيغ 
الحؼ زاد مغ مذاكل  عام الأخيخة زاد عجد الباحثيغ، بدبب التقجم التكشمػجي

السيشية، الذباب وزادت وتشػعت إىتسامات الباحثيغ، وتعسقت وانتذخت السسارسات 
وكانت البجاية في ملبحطة تكخرت ولفتت الانتباه إلى شباب تعخضػا لمسحغ 
والرعاب التي تختبط في الأغمب بشػاتج سمبية كالتدخب أو التعثخ في التعميع، أو 
الجشاح ومطاىخ العجاء الاجتساعي أو الاضصخاب الشفدي، ولكشيع وعمى الخغع مسا 

 عمى السدتػػ الذخري والسيشي والاجتساعيتعخضػا لو حققػا الشجاح والتكامل 
 (.94، 9000)سام وروبخت، 

كسا تعجّت أىجاف دراسة الرسػد الشفدي الخصخ أوعػامل الحساية وتأثيخاتيا 
عمى الذباب، لتذسل تػضيف السعخفة في التجخل الإكميشيكي لبشاء التػجيات 

أنو لا يػجج أحج لجيو إلى رؤية مؤداىا  العقمية، وتخجع أىسية صسػد التػجو العقمي،
مشاعة ضج الزغػط في بيئتشا السميئة بالتػتخات، ىحه البيئة التي ليأناىا لشعج 

لع يتعخضػا لسحغ أو صجمات، ولع يتحسمػا أعباء  الحيغراشجيغ فاعميغ، وحتى 
القمق والتػتخ فإنيع يدتذعخون الزغػط السحيصة بيع والتػقعات التي تلبحقيع، 
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ا السجال بتحجيج الستغيخات التي تبشي الرسػد في مػاجية ولحلظ كان اىتسام ىح
عمى  اً قادر  فخد يجب أن يكػن الرعاب والسحغ، ووضع نساذج تصبيكية ليا، وكل 

بكفاءة مع  تشسية تػجو عقمي يتدع بالرسػد سػف يكػن أكثخ قجرة عمى التعامل
مػاجية  جالزغػط والتػتخات، وعمى مػاجية التحجيات اليػمية، وعمى التعافي عش

الرجمات والسحغ والرعاب، وعمى وضع أىجاف واضحة وواقعية وعمى حل 
)سام مذكلبتو، وعمى التػاصل بكفاءة مع الغيخ وعمى احتخام نفدو واحتخام الغيخ

 (94، 9000وروبخت، 
( ان مرصمح الرسػد الشفدي يذتسل 90-02/ب،9004ويخػ أبػ حلبوة )

السخونة والػقابة والجافعية( ومغ و  لرلببةعمى اربعة مفاليع نفدية مجتسعو وىي )ا
عػامل الػقاية التي تسارس تأثيخاً تحريشياً لمرسػد الشفدي العلبقات الػالجية 

، وأشارت دراسات كثيخة بارتباط قمق السدتقبل الإيجابية، والسدانجة الاجتساعية
الرسػد بالسخنة والرلببة الشفدية بيشسا تقل الجراسات التي تشاولت العلبقة بيغ 

الجراسة الحالية الكذف عغ  حاولتوبشاء عمى ماسبق  الشفدي وقمق السدتقبل،
جامعة العلبقة الارتباشية بيغ الرسػد الشفدي وقمق السدتقبل لجػ شلبب 

 .الصائف
 مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا:

إحجػ الطػاىخ الػاضحة في السؤسدات  والرسػد الشفدييعج قمق السدتقبل 
عية نتيجة ما يحجث فييا مغ تغيخات نفدية واجتساعية عمى بشية التعميسية الجام
( والعشدؼ 9009فقج أشارت إلى ذلظ عجة دراسات القخشي )، ووعي الصالب

 فاضلكسا أكجت دراسة  م(9002) والثشيان م(9002والسذيخي ) (9000)
إن أية إعاقة أو ضغػط حياتية يتعخض ليا شلبب الجامعة أثشاء  (9، 9004)

عذخؼ أكج كسا  ع ستتخك آثارىا الدمبية عمى صحة الشفدية والجدسية .دراستي
تبعاً لمطخوف العامة  في قمق السدتقبل م( إلى أن البيئة الثقافية تمعب دوراً 9003)

( Bryan, Angela , 2004انجيلب)و  بخيان وأشارت دراسة ،التي تحيط بالسجسػعة
فدية والرلببة والتعامل مع الى علبقة قمق السدتقبل مع متغيخات السخونة الش

بيشسا بالبيئة العخبية والخميجية ىشاك نجرة في  ،الاحجاث السثيخة وسمػك السخاشخة
الجراسات التي اىتست بكذف العلبقة بيغ قمق السدتقبل والرسػد الشفدي، فسعطع 
الجراسات التي أمكغ الاشلبع عمييا تشاولت إما مدتػػ الصسػح أو دافعية الانجاز 

م( والصسػح 9000( وقمق الاختبار كجراسة حدانيغ )9009القخشي ) كجراسة
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تكسغ مذكمة وعمى ضػء ما سبق ( 9002وفاعمية الحات كجراسة السذيخي)
الجراسة عمى وجو التحجيج معخفة العلبقة بيغ الرسػد الشفدي وقمق السدتقبل لجػ 

الدشػات شيجت ب بالسسمكة العخبية الدعػدية خاصّة وأنوجامعة الصائف شلبب 
زيادة عجد الجارسيغ الحيغ و افتتاح العجيج مغ السؤسدات الجامعية الأخيخة عغ 

يتػافجون إلييا مغ بيئات ثقافية متبايشة . وعميو فالاىتسام بجراسة قمق السدتقبل 
لجػ شلبب الجامعة وما يشتج عشو ىػ اىتسام بثخوة مغ ثخوات  والرسػد الشفدي

ىحه  سعتلحا . يدة مغ ركائده التي لاغشي عشيا الػشغ لأنيع عساد السدتقبل ورك
مغ والرسػد الشفدي قمق السدتقبل العلبقة بيغ معخفة عمى وجو التحجيج الجراسة 

  :خلبل الإجابة عمى التداؤلات التالية
  ؟ما درجة الرسػد الشفدي لجػ عيشة الجراسة مغ شلبب جامعة الصائف (1

 ؟ ائفالصما مطاىخ قمق السدتقبل لجػ شلبب جامعة  (2

قمق الرسػد الشفدي و ذات دلالة إحرائية بيغ  ارتباشيوىل تػجج علبقة  (3
 بالصائف؟ السدتقبل لجػ شلبب الجامعة 

  يسكغ التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلبل درجات الصلبب في الرسػد الشفدي؟ىل  (4

  أىجاف الجراسة:

لجػ  والرسػد الشفديقمق السدتقبل  إلى معخفة مطاىخ الجراسةيجف ت
لجػ شلبب  والرسػد الشفديمعخفة العلبقة بيغ قمق السدتقبل و  الجامعة شلبب

مغ خلبل الرسػد الشفدي قمق السدتقبل  إمكانية التشبؤ فيتعخّف و  ،الجامعة
 وأبعاده. 
 :الجراسةأىسية 

تكسغ أىسية الجراسة في اىتساميا بذخيحة كبيخة مغ السجتسع الدعػدؼ وىع 
ا وثابخوا في تحريميع الجراسي خلبل سشػات شبابيا الجامعييغ الحيغ اجتيجو 

دراستيع بسخحمة التعميع العام إلى أن بمغػ مخحمة التعميع العالي، وىحه الفئة الستسيدة 
تسخ بيع بعزاً مغ السذكلبت الشفدية وضغػشات الحياة اليػمية والسدتقبمية، مسا 

درجة تحسميع  تعخّفيؤثخ سمباً عمى صحتيع الشفدية والجدجية، وبالتالي يشبغي 
  فاكتدبت الجراسة أىسيتيا مغ خلبل جانبيغ وىسا: لمسذكلبت الزاغصة،
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 : الأىسية الشظخية -أ
 ذيع انتذارىا بيغ شلبب الجامعة بذكل كبيخ،ضاىخة نفدية ي  الجراسة تشاول ت (1

وأصبحت ضاىخة ازداد تػاتخىا في ىحا العرخ السحسل بالأعباء والزغػط 
تيجة الستغيخات السؤثخة والستلبحقة عمى شباب اليػم التي لا يسكغ تحييجىا ن

، مسا تداعج الاجتساعية مشيا والاقترادية والدياسية والصسػحات الذخرية
الشتائج التي تتػصل إلييا الجراسة الحالية في السعخفة التخاكسية لقمق 

  السدتقبل والرسػد الشفدي
د الشفدي وقمق السؤشخات والسطاىخ التي تجل عمى الرسػ تعخّف أىسية  (2

يداىع  السدتقبل وتدميط الزػء عمى ابخز العػامل التي تداىع بيا، مسا
بأدبيات السػضػع التي تشاولت العػامل التي تؤثخ عمى قمق السدتقبل مغ 

 خلبل العلبقة التشبؤية التي قج تكذف عشيا نتائج الجراسة.

غ الستغيخات التي الستدايجة لخبط متغيخ قمق السدتقبل بغيخه مالشطخية  الحاجة (3
ىسا الشفدية و ستغيخات المعخفة إسيام اثشيغ مغ و  ليا تأثيخ عمى حياة الفخد

 ،عمى شخرية شلبب السخحمة الجامعية والرسػد الشفديقمق السدتقبل 
وىاتان الخاصيتان نالتا اىتساماً في علبقتيسا ببعس الستغيخات إلا إنيسا لع 

تداىع ، و سة عمسية لتشاوليسا معاً يحطيا بالاىتسام مع بعزيسا مسا شكل قي
بالسعخفة التخاكسية لسػضػعات متججدة مغ عمع الشفذ الإيجابي بسجال 
العلبقة بيغ الرسػد الشفدي وقمق السدتقبل، مسا ت ذكل نتائج الجراسة 

مبشية السعخفية والشطخية لابعاد الرسػد الشفدي لإضافة عمسية بالسجال، 
سة الحالية السجال أمام شلبب الجراسات ، وقج تفتح الجراوقمق السدتقبل

 العميا والباحثيغ لإجخاء السديج مغ الجراسات بيحا الخرػص. 

 :الأىسية التظبيكية-ب
تحجيج الاحتياجات الإرشادية لصلبب يسكغ أن تداعج نتائج ىحه الجراسة في  (1

قمق  الحج مغبعس البخامج الإرشادية التي تيتع وتديع قي الجامعة لبشاء 
أو تديج مغ درجات الرسػد الشفدي مغ  بل لجػ شلبب الجامعة.السدتق

  خلبل مخاكد الإرشاد بالجامعات الدعػدية.

الرسػد الشفدي تداعج أعزاء ىيئة و  أن معخفة العلبقة بيغ قمق السدتقبل (2
التجريذ بالجامعات عمى التخكيد عمى الجانب التخبػؼ والسيشي بالتجريذ 

 كاديسية لمحج مغ قمق السدتقبل لجييعالجامعي مغ خلبل السحاضخات الأ
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وخاصّة في عسميات الإرشاد الأكاديسي الحؼ تػسّع اىتساماتو ونذاشاتو في 
العرخ الحجيث والحؼ يتشاول السذكلبت الأكاديسية والتخبػية التي تػاجو 

 الصلبب والعسل عمى تحليميا. 

ائج يسكغ لعسادة شؤون الصلبب بالجامعات الدعػدية الاستفادة مغ نت (3
الجراسة في الكذف عغ السطاىخ الحكيكية لقمق السدتقبل لمعسل عمى 
تزسغ خصصيا وأنذصتيا ومشاسباتيا والمقاءات التي تجخييا مع الصلبب 
الحقائق العمسية التي تكذف عشيا الجراسة لتػجيو الصلبب أكاديسياً ونفدياً 

 وتخبػياً.

 :الجراسةمرظمحات 
السرصمحات العمسية والإجخائية عمى الشحػ  تزسشت الجراسة الحالية عجداً مغ

  التالي:
، 9002) عخف الصّلبع :Psychological Resilience :الرسهد الشفدي -اولاا 

"تجديج القجرات الذخرية التي ت سكّغ الأفخاد مغ الشسػ والازدىار في  (00
ىػ الجرجة  :والتعخيف الإجخائي لمرسهد الشفدي مػاجية السحغ والذجائج".

( السدتخجم في 9002يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الصلبع ) التي
 .الجراسة الحالية

ىػ خبخة انفعالية غيخ سارة يستمظ  :Future anxiety :قمق السدتقبل -ثانياا 
خلبليا الخػف الغامس نحػ ما يحسمو الغج الأكثخ بعجاً مغ  الفخد

خ والزيق والتشبؤ الدمبي للؤحجاث الستػقعة والذعػر بالتػت ،صعػبات
. وعخفو (5 ،9003،)عذخؼ والانكباض عشج الاستغخاق في التفكيخ فييا 

خمل او اضصخاب نفدى السشذأ يشجع عغ أنو " (09 ،9002)السذيخي 
مع تذػية وتحخيف إدراكى معخفي لمػاقع ولمحات  ،خبخات ماضية غيخ سارة

مع تزخيع  مغ خلبل استحزار لمحكخيات والخبخات الساضية غيخ الدارة
تجعل صاحبيا في  ،لمدمبيات ودحس للبيجابيات الخاصة بالحات والػاقع

مسا قج يجفعة لتجميخ الحات والعجد الػاضح  ،حالة مغ التػتخ وعجم الامغ
التعخيف و وقمق التفكيخ في السدتقبل ،وتعسيع الفذل والتذاؤم مغ السدتقبل

عمى ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب  :الإجخائي لقمق السدتقبل
 .قبل السدتخجم في الجراسة الحاليةمكياس قمق السدت
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 :حجود الجراسة

  :في نصاق ما يمي تتحجد نتائج الجراسة 

 التخررات العمسية والأدبية عيشة الجراسة عمى شلبب تقترخ ا :عيشة الجراسة
كمية الآداب وكمية العمػم بجامعة الصائف السدجميغ لمعام الجراسي في 

 الدشػات .  ه لجسيع0330ه/0330
 الصائف. بسحافطة بجامعة الصائفتسثمت الحجود السكانية  :الحجود السكانية -
تختبط الحجود الدمانية بفتخة تصبيق ىحه الجراسة في الفرل  :الحجود الدمانية -

 .  ىـ0330/0330مغ العام  الثاني الجراسي

 م(9002) السذيخيمغ إعجاد  ،مكياس قمق السدتقبل :السقاييذ السدتخجمة -
 ( 9002مغ إعجاد الصلباع) ،الرسػد الشفديمكياس و 

 :الإطار الشظخي لمجراسة
  :الرسهد الشفدي (1)

حيث  السجال ىشالظ مدسيات كثيخة لسرصمح الرسػد الشفدي وردت بأدبيات
 الارتباط وشجيجة الاستخجام شائعة مفاليع ىشاك أن (003، 9002)وجج شخاب 

الشفدي،  والتحسل الشفدية، السقاومةو  الشفدية المياقة مثل؛ بالرسػد الشفدي،
 أنيا الشفدي، حيث والتسكيغ الأنا، ومخونة الشفدية والسخونة الشفدية والرلببة

 الفخد ميل إلى لإشارتيع ضافةً  البيئة؛ مع التفاعل عمى الفخد قجرة إلى ت ذيخ متغيخات

 أو عجدةالست الحياة لزغػط تعخضو عشج واتدانو الحاتي ىجوئو عمى والحفاظ لمثبات

لتمظ  الإيجابية والسػاجية الفعال التػافق عمى قجرتو عغ الرادمة؛فزلبً  لمسػاقف
بأنو "ىػ إرادة الفخد ( 999، 9005)وتعخفو البميصي الرادمة. والسػاقف الزغػط

عمى التعاير الايجابي مع الحياة والقجرة عمي استخجام كفاءتو الذخرية والتػجو 
الحاتي  اليشاءات في تحقيق نػاتج ايجابية مثل )الحنحػ السدتقبل والاعتساد عمى 

والاستقخار الشفدي والتفاعل بإيجابية( ويتسثل الرسػد في الأبعاد الآتية )الإرادة 
الاعتساد عمي الحات(.  -التػجو نحػ السدتقبل  -الكفاءة الذخرية  -والتحجؼ 

تي تغيخ مغ بأنو العسميات ال (005، 9003)محسػد و  كسا يعخفو البحيخؼ ومحمد
التفاعل الستبادل بيغ البيئة بسا تحسمو مغ أزمات وستجابات الفخد الدمػكية ليا، 

التػازن وإدارة ىجه الأزمات يجعسيا خبخات وتجارب الفخد وإدراكو  بيجف استعادة
 الصالب بأنو قجرة (23، 9005)لمسدانجة الاجتساعية. وعخفيا رمزان والجرس 
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 الرسػد مخحمة يتجاوز أنو  ليا، يتعخض التي السحغ مع بشجاح التكيف عمى

 والحؼ لسػاجيتيا، استخاتيجيات إيجابية استخجام إلى السحغ تمظ أمام والرلببة

 – السخونة -حل السذكلبت – الذخرية الكفاءة)  ىى أبعاد خلبلدبعة مغ ي قاس

  .)الخوحية الكيع- الاجتساعي التفاعل - الأىجاف تحقيق عمي القجرة - السثابخة
عسمية التكيف بذكل جيج ومػاجية السحغ  (Riley, 2012,84)وعخفو 

بانو عسمية ديشاميكية تذيخ إلى قجرة ( 292، 9004)عخفو شاىيغ ووالرجمة. 
( 922، 9003)الذخز عمى التعامل بفاعمية مع السحغ والذجائج. وعخفتو جػىخ 
يسمكو الفخد مغ التػافق الجيج والسػاجية الايجابية لمزغػط الشفدية في ضػء ما 

ومغ خلبل التعخيفات الدابقة  كفاءة شخرية وقيع روحية ومدانجه اجتساعية.
يعخفو الباحث ىػ تفاؤل الفخد وأممو ومقجار السدانجة الاجتساعية السقجمة إليو أثشاء 

 مػاجيتو لمسحغ والرعاب.
 فرّمتيا سام وروبخت بثلبث مػجات ة الرسػد الشفديلقج مخت دراسو 

 كسا يمي: ( 32-52، 9000)
 :(الاستكذافيةالرسهد الشفدي الفخدي والعهامل الفاعمة فيو )السهجة الأولى  (أ

اىتست بالعػامل والخرائز الحاتية والبيئية السختبصة بالرسػد وقج نتج عغ 
ىحه السخحمة مادة عمسية خاصة بالعػامل الذخرية والأسخية والسجتسعية 

السحغ مثل: ت السرصمحات الخئيدة وأرست بعس قػاعج دراسة الرسػد، وقجم
الكفاءة و  العػامل الػاقيةو السقػمات، و  الاستيجاف لمخصخو  والرعاب، السخاشخ،

 .الشفدية الاجتساعية
غخس الرسهد الشفدي داخل الشظم الإيكهلهجية مع التخكيد ) السهجة الثانية ب(

والخارجية  فقج اىتست بكيفية عسل الستغيخات والعػامل الجاخمية (عمى العسميات
الدمبية والايجابية مغ أجل إعادة التػازن وتحقيق التػافق أو إلى الانكدار 

التفاعل ، وفقجان التػازن وىشا ضيخت الشطخية الايكػلػجية التفاعمية التبادلية
الستبادل بيغ الفخد والبيئة بسا تحسمو مغ محغ وصعاب وتحج مغ تأثيخىا الدمبي 

تج الايجابية. وضيخ في ىحا الدياق مشحى وتقػؼ التسكغ مغ تحقيق الشػا
التأثيخات الػسيصة، وقج استعسمت مفاليع السدارات والصخائق التي تتخحىا 

 الستغيخات في تفاعميا بسا يؤدؼ في الشياية إلى نػاتج ايجابية أو نػاتج سمبية.
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عمى تػضيف ركدت  )التجخل مغ أجل تعديد الرسػد الشفدي( السهجة الثالثة ج(.
السػجتيغ الدابقتيغ في تشسية الرسػد، فتخكد عمى بخامج الإثخاء  نػاتج

 .والتجخل
( إلى Wicksلقج اختمفت الآراء حػل مكػنات الرسػد الشفدي فقج أشار )و 

الخؤية الذخرية وتتزسغ )الغخض  عجة مكػنات يشتج عشيا مكػنات أخخػ:
الاستجابة القجرة عمى حل السذكلبت وتتزسغ )، و السبادغ وأىجاف( ،والسعشى

، الدخيعة عشج السػاجية لمخصخ، البحث عغ السعمػمات، والكيام بسخاشخة حاسسة(
السدانجة الاجتساعية وتتزسغ )تسييد الفخد عغ الآخخيغ وقجرتو عمى إقامة و 

ميكانيدمات الجفاع الأنا وتتزسغ )قجرة عمى فرل و  العلبقات الاجتساعية(
في حيغ أشار  (.Wicks 2005, p. 15-16الانفعال، وإعادة البشية السعخفية( )

,858) Cicchetti, 2000 Luthar,)  إلى أن الرسػد الشفدي يذسل بعجيغ ىسا
إلى أنو يتزسغ )الأمل  (Koen, 2010,5وأشار ) ،الكارثة والتكيف الايجابي

، السرخؼ  يحكخ كلُّ مغو  والتفاؤل والتحسل والكفاءات الحاتية، والذعػر بالتساسظ(.
، 9002 ؛يػسفو  الذعخاوؼ و  السغخبي ؛225-222، 9002غ)يوأم، وعبجالباقي

عجداً مغ الدسات التي يترف بيا الأفخاد ( 304-309، 9005؛ابػ غالي ؛954
امتلبك ، و إقامة علبقات جيجة مع الآخخيغ ذوؼ الرسػد الشفدي ىي كالآتي:

، ارتفاع مدتػػ تقجيخ الحات وفاعمية الحات، و ميارات تػاصمية معخفية جيجة
، السداىسات في الحياة، و التجيغ والذعػر بالانتساء، و الإحداس باليجف مغ الحياةو 
الانفعال ، و امتلبك أساليب لسػاجية الزغػط متػافقة مع شبيعة الفخد والسػقفو 

الإيسان ، و امتلبك السيارات الفعالة في حل السذكلبت، و الايجابي وروح الجعابة
تقبل السذاعخ الدمبية ومحاولة ، و السخونة، و بأن الزغػط يسكغ أن تديج الفخد قػة

 التعامل الرحيح مع الزغػط واعتبارىا تحجيات يشبغي ، و تخصي الخبخات الدمبية

نسػذج ماستغ لمرسػد الشفديخ ابخزىا اختمفت وجيات الشطخ السفدخة كسا  
قجمت نسػذجاً نسائياً لمرسػد  التً (,Coatsouth, 1998 Masten (وكػتدػرث

سػعة مغ الخرائز السخاىقة والذباب عمى مدتػػ الفخد حجدا فيو مج
individual أن يكػن جحابا، تػضيف ثقافي جيج، اجتساعي، كفء، تقجيخ عالي :

: يتستع بعلبقات أسخية جيجة Familyعمى مدتػػ الأسخة ، و لمحات، مػىػب
 Extraخارج نصاق الأسخة ، و ووشيجة، ويمقى الجعع مغ الأفخاد داخل العائمة
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Familial Context لجيو حزػر اجتساعي قػؼ مع الآخخيغ ومع السشطسات :
 . (200، 9002محمد، ). الاجتساعية

 ,Luthar)يخػ  حيث نطخية العػامل الػقائية وعػامل الخصخوىشالظ 

Cicchetti & Becker 2000)  أن الرسػد الشفدي تمظ العسمية الجيشامية التي
أنو  (209، 9002)، ويخػ محمد السرائبتذسل التػافق الايجابي مع أثخ سياق 

 عػامل الخصخ العػامل وىسا: ىشاك نػعيغ مغ أن الشطخية عمى مفيػم تمظ تعتسج
التي تسكغ الفخد مغ الأداء الستكيف وتصػر نتائج الأداء الستكيف ، عػامل وقائيةو 

ية أن ويعتقج أيزاً بأنيا تشذأ مغ الفخد، والعائمة، والسجرسة، والسجتسع. وتخػ الشطخ 
عػامل الرسػد تتفاعل مع عػامل الخصخ لتحديغ أو إقلبل الأضخار الدمبية 

 .والخصخة للؤحجاث
تشطخ  (Broaden - and Build Theory) :نطخية التػسع والبشاءوىشالظ 

العػاشف الايجابية التي تخدن لبشاء السرادر الذخرية لمفخد بأنيا تجعى  إلى
وشبقاً ليحه الشطخية ، (Broaden - and Build Theoryنطخية التػسع والبشاء )

التفاؤل( يسكغ أن تدحب لاحقاً السػائسة الشاجحة  –فالسرادر السخدونة )الأمل 
مع الطخوف الدمبية، وتداعج العػاشف الايجابية البشاء الفخدؼ لمرسػد الشفدي 
وتمظ العػاشف الايجابية قج تثيخ فخوق فخدية في الرسػد الشفدي، كسا يديج 

نفعال الايجابي مغ مػائسة مرادر الأفخاد مغ خلبل تػسيع انتباىيع وإدراكيع الا
  (.Trapp, 2010, P 41-42وزيادة السخونة والتفكيخ الشاقج. )

( 9005دراسة السغازؼ)ومغ الجراسات التي اجخيت عمى الرسػد الشفدي 
والتػافق  ىجفت إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الرسػد الشفديالتي 

وكذفت الشتائج عغ  اكتػبخ2السيشي لجػ عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة 
كسا  ،الرسػد الشفدي والتػافق السيشي علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغوجػد 

ىجفت لمتعخف عمى مدتػػ الحكاء الخوحي  دراسة( 9002الصلبع )أجخػ 
دة، ومعخفة إلى أؼ مجػ يسكغ والرسػد الشفدي لجػ شمبة الجامعة الإسلبمية بغ

 التشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلبل الحكاء الخوحي. وتػصمت الجراسة إلى أن درجة
مختفعة كسا وججت علبقة شخدية بيغ الجرجة الكمية لمحكاء الخوحي وأبعاده  الرسػد

دراسة ( 9002عبجالجبار)كسا أجخػ  وبيغ الجرجة الكمية لمرسػد الشفدي وأبعاده،
ف عغ دور كل مغ الرسػد الشفدي والحكسة في التشبؤ بالخضا عغ ىجفت الكذ
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الرسػد و الحياة لجؼ الخاشجيغ والتعخف عمى شبيعة العلبقة بيغ الخضا عغ الحياة 
الشفدي وتبيغ أن الرسػد الشفدي والحكسة يديسان بذكلٍ دالٍ في التشبؤ بالخضا 

 عغ الحياة لجػ الخشجيغ الحكػر والاناث
وجػد علبقة دالة تػصمت الى  (9002، وإمام، وشاىيغ)دراسة إبميروفي 

وأن الأفخاد الحيغ يتدسػن  ،إحرائياً مػجبة بيغ الرسػد الشفدي والخضا عغ الحياة
بالرسػد الشفدي يتستعػن بخضا عغ الحياة لا تؤمغ بالحع أو الرجفة، وإنسا 

دراسة ج كسا كذفت نتائ ،بججية العسل ومدئػلية الحات عغ الدمػك الرادر مشيع
عغ وجػد ارتباشاً مػجباً بيغ الجرجة  (9002عبجالحسيج، وعبجالجػاد)و  جاب الله،

دراسة البميصي وكذفت  ،الكمية للؤمغ الشفدي، والجرجة الكمية لمرسػد الشفدي
الاجتساعية  التشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلبل السدانجةعغ امكانية ( 9005)
بيغ أبعاد الرسػد الشفدي وكل مغ  وجػد علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائيةو 

عغ ( 9004دراسة سحخ علبم )كسا كذفت السدانجة الاجتساعية وجػدة الحياة، 
 & Arokiaraj, Nasirدراسة )وفي  ،علبقة بيغ الرسػد والتساسظ الأسخؼ  وجػد

Wan Sulaiman, 2011 ) وجػد علبقة مػجبة بيغ الرسػد الشفدي تبيغ
اتزح أن الثقة بالشفذ تعتبخا مؤشخاً قػياً عمى  والتكيف والتساسظ الأسخؼ كسا

 .الرسػد الشفدي
 :قمق السدتقبل (0)

ليذ القمق إنفعالًا شائعاً يعخفو جسيع البذخ فحدب، بل إنشا نعتبخه علبمة 
 ،وقج أكج فخويج ذلظ بقػلو "لدت بحاجة لان أعخفكع بالقمق ،عمى إندانية الإندان

مى الأصح ىحه الانفعالية الحادة أو ع ،فكل مشا قج جخب مخة ىحا الإحداس
 بصخيقتو الخاصة لكغ الدؤال ىػ لساذا يعاني العرابيػن عمى الأخز قمقاً أكثخ

فالقمق مغ الشاحية المغػية يعشي عجم  (.002 ،9000،)بيظ" اشج مغ بكية الشاسو 
كسا جاء في معجع عمع  الاستقخار عمى شيء ثابت أما تعخيفو مغ الشاحية الشفدية

ويشذأ مغ  ،إنو شعػر بالفدع والخػف مغ شخ مختقب حجوثو ،لصب الشفديالشفذ وا
كميا  ،الشدعات الغخيدية ،فسذاعخ عجم الاستقخار والأمان ،الرخاعات اللبشعػرية

تداعج الجدع عمى أن يػلج نػع مغ التييؤ والاستعجاد لسػاجية التيجيج الحؼ سػف 
شفذ وضخبات القمب متدارعة غ التفيحا التييؤ يجعل العزلبت متػتخة وم ،يحجث

وتعخفو العشاني بأنو إشارة لإنحار عغ كارثة سػف . (902 ،9002وابػ الشيل،  فخج)
تحجث وإحداس بالزياع وعجم التخكيد والعجد في التػصل إلى حل أو حمػل 
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"بأن القمق غالباً  (425، 9002)ويذيخ زىخان  .(009 ،9000)العشاني مثسخة . 
لاضصخابات الشفدية إلا أن حالة القمق قج تغمب فتربح ما يكػن عخضاً لبعس ا

عراب القمق أو رد فعل  ىي نفديا اضصخاباً نفدياً أساسياً وىحا ما يعخف بإسع
 ."مخكباً مغ الخػف وتػقع التيجيج القمق ويسكغ اعتبار القمق انفعالاً 

" أول مغ أشار إلى ىحيغ عج "كاتلي  ، حيث حالة وسسةوي رشّف القمق إلى 
 ،كفافي) نطخؼ ثع تبعو بعج ذلظ "سبيمبخجخ" ووضعيا في إشار  ،شػعيغ مغ القمقال

حالة القمق ىي حالة انفعالية ( 30، 9004) ويخػ الغامجؼ .(922 ،9005 ،سالع
وىحا يعشي أن حالة القمق التي نذعخ بيا في مػقف الاختبار  ،شارئة وقتية وزائمة

ن حالة القمق غيخ ثابتة تتغيخ مغ وبحلظ تكػ  ،مثلًب تدول بدوال مرجر التيجيج
أما سسة القمق تسثل سسة مغ  ،فحالة القمق فيي نادراً ما تجوم شػيلبً  ،مػقف لآخخ

وىي استعجاد سمػكي مكتدب في معطسو يطل كامشاً مػجػد عشج  سسات الذخرية
وتعخف . جسيع الشاس ولكشيا بجرجات متفاوتة تشبيو مشبيات داخمية أو خارجية

تخجع الى اختلبفات بيغ  ،فخوق ثابتة ندبيا في القابمية لمقمقيا: "ناسسة القمق ب
التي تجرك  ،الشاس في نطختيع الى العالع السسمػء بالعجيج مغ السػاقف السثيخة

الاستجابة لسثل ىحه التيجيجات بحالة مغ القمق". و  كذيء خصخ او ميجد
لى ان القمق كحالة مسا تقجم يتزح ان قمق الحالة يذيخ ا (92، 9002السذيخي، )

انفعالية مؤقتو تحجث اثشاء مػاجية مجسػعة معيشة مغ السػاقف في مجالات 
وصشّف  غيخ ذلظ.و  مػاجية الجسيػرو  الجشذو  السػتو  محجدة، كسػقف الاختبار

إلى  أقخب وىػ :العادؼ أو السػضػعي القمق إلى القمق (092م: 9000) جبل
ػد بالفعل لجػ العادييغ مغ الشاس السرجر ومػج خارجي واقعي قمق وىػ الخػف

 مخضي كالذعػر بالقمق قبل اجخاء عسمية جخاحية أو الإقجام عمى مذخوع ما، وقمق

 مكبػتة شعػرية لا وأسباب السقرػد حيث أنو داخمي السرجر وىػ :عرابي أو

 .العادؼ والتقجم والإنتاج التػافق مبخر لو ويعػق  ولا معخوفة غيخ

 (09م: 9000)كسا ذكخىا القخني  القمق إلى تؤدؼالتي  السرادر ومغ ابخز
تعجدت الشطخيات و  ،البجني العاشفية، والإرىاق والانفعالات الاجتساعي التػافق عجم

 نطخية التعمعو  قج نجحت كل مغ نطخية التحميل الشفديو  السفدخة لاضصخاب القمق
 انبو الشفديةالقاء الزػء عمى مختمف جػ و  كحلظ الشطخية السعخفية في تفديخ القمقو 
 ،يخػ البعس أن اضصخاب القمق يخجع إلى عػامل وراثيةو  ،الاكميشيكيةو  الجدسيةو 
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ويحىب الفخيق الثالث أن  ويخػ الآخخ أنو يخجع لبث الخغبات في اللبشعػر
 ،اضصخاب القمق نتيجة تعمع خاشئ يخجع إلى جػانب معخفية ومعتقجات مذػىة

ب الذخز ذاتو لمعالع اكات سمبية مغ جانىشاك مغ يخػ أنو يخجع إلى إدر اً وأخيخ 
 .(23 ،9004 ،الغامجؼ)السحيط بو 

وبالجراسة الحالية تع التخكيد عمى نػع واحج مغ انػاع القمق باعتبار تجاه 
عج مرصمح قمق السدتقبل مغ السرصمحات الحجيثة ي  حيث  ،القمق نجحػ السدتقبل

نو أعمى ( zaleski,1996,165. وقج عخفو زلدكي )(zaleski,1996,165ندبياً )
حالة مغ التػتخ والتخقب والخػف والاندعاج مغ الأحجاث والتغيخات الديئة وغيخ 
السخغػب فييا، والتي يسكغ أن تحجث في السدتقبل سػاء عمى السدتػػ الذخري 
أو الاجتساعي أو العالسي، والتي قج ترل حج شعػر الفخد بالتيجيج بػقػع كارثة 

مع وجػد شعػر سائج لجػ الفخد  ،ثة حكيكية وشيكة الحجوثمدتقبمية وكأنيا كار 
أو العجد عغ تغييخ مدار ذلظ السػقع مغ خلبل  ،بعجم قجرتو عمى السػاجية

 .وكفاءتو وقجراتو الحاتية ،أنذصتو الذخرية

الخػف مغ شخ مختقب في بأنو " (20 ،9004) وتعخفو إيسان صبخؼ 
وقجم عذخؼ  ي والحاضخ والسدتقبل" .السدتقبل الشاتج عغ تكامل بيغ القمق الساض

( تعخيفاً لو بأنو "خبخة انفعالية مؤلسة غيخ سارة يتسمظ الفخد خلبليا 025 ،9003)
والتشبؤ الدمبي للؤحجاث  ،خػف غامس نحػ ما يحسمو الغج البعيج مغ صعػبات

 ،والذعػر بالاندعاج والتػتخ والزيق عشج الإغخاق في التفكيخ فييا ،الستػقعة
 ،وعجم القجرة عمى التخكيد ،ر بزعف القجرة عمى تحقيق الآمال والصسػحاتوالذعػ 

مع الذعػر بفقجان الأمغ  ،والإحداس بأن الحياة غيخ ججيخة بالاىتسام ،والرجاع
بأنو "خمل أو  (2 ،9002)وتعخفو زيشب شقيخ  ،والصسأنيشة نحػ السدتقبل"

ع تذػيو وتحخيف يشجع عغ خبخات ماضية غيخ سارة م ،اضصخاب نفدي السشذأ
إدراكي معخفي لمػاقع ولمحات مغ خلبل استحزار لمحكخيات والخبخات الساضية 

 ،غيخ الدارة مع تزخيع لمدمبيات ودحس للبيجابيات الخاصة بالحات والػاقع
 ،صاحبيا في حالة مغ التػتخ وعجم الأمغ مسا قج يجفعو لتجميخ الحات وتجعل

وتؤدؼ بو إلى حالة مغ التذاؤم  ،الكػارثوتػقع  ،وتعسيع الفذل ،والعجد الػاضح
والخػف مغ السذكلبت الاجتساعية  ،وقمق التفكيخ في السدتقبل ،مغ السدتقبل

 . وقمق السػت واليأس" ،والاقترادية السدتقبمية الستػقعة والأفكار الػ سػاسية
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ييخ وقج وصفو قمق السدتقبل مخضاً حكيكياً سببو التغ Tofflerواعتبخ تػفمخ 
إن قمق السدتقبل ىػ الخػف مغ شخ  Thomas. ورأػ تػماس يخ شبية نفديةبتعاب

لتفكيخ مختقب نحػ السدتقبل وذكخ ىاممتػن إن قمق السدتقبل ىػ القمق الشاتج عغ ا
ويذيخ رابابػرت فيسا يتعمق  (25 ،0222 ،)معػض .أو الأفعال تجاه السدتقبل

يمػن إلى تقميز كسية إن الأشخاص القمقيغ مغ السدتقبل يس :بقمق السدتقبل
وإسقاط  ،السداحة التي يسكغ مج الحياة فييا إلى السدتقبل مغ حيث الخبخات

أؼ أن الحاضخ يبقى محرػراً في ضخف القمق مغ حيث  ،الأىجاف الستػقعة
ويعخفو  (Rappaport,1991) وان الامتجاد السدتقبمي يسيل إلى التشاقز ،السجة

ج عغ التفكيخ في السدتقبل والذخز الحؼ بأنو القمق الشات( 22 ،0222)معػض 
ل يعاني مغ قمق السدتقبل ىػ الذخز الحؼ يعاني مغ التذاؤم مغ السدتقب

. كسا انو يتسيد بحالة مغ والاكتئاب والأفكار الػ سػاسية. وقمق السػت واليأس
أما  ،الدمبية والانصػاء والحدن والذظ والتثبيت والشكػص وعجم الذعػر بالأمغ

فقج عخفو بأنو ىػ الذعػر بعجم الارتياح والتفكيخ الدمبي  (09 ،9002) السذيخي
تجاه السدتقبل والشطخة الدمبية لمحياة وعجم القجرة عمى مػاجية الزغػط والأحجاث 

 .جم الثقة بالشفذالحياتية وتجني اعتبار الحات وفقجان الذعػر بالأمغ مع ع
 ،جرك الفخد أسبابو ودوافعووقج يكػن قمق السدتقبل قمقاً محجوداً يسكغ أن ي 

وىحا الإدراك مرحػب بالخػف والذظ والاىتسام الدائج بسا سػف يحجث مغ 
وكل ىحا يشذأ مغ  ،تيجيجات أو مخاشخ أو تغيخات شخرية أو غيخ شخرية

بيشسا يخاه  (00 ،9003،)العجسيالذعػر باليأس وعجم الثقة بالشفذ وعجم الأمان 
مغ السدتقبل لأسباب قج تكػن واضحة أو  آخخ اضصخاب نفدي سببو حالة خػف

مجيػلة تجعل الذخز في حالة سمبية تذعخه بالتػتخ والعجد عغ مػاجية 
 :Moline,1990يذيخ مػليغ )و  (95 ،9002،)السذيخيالسػاقف وتحجياتيا 

عجم قجرتو عمى التكيف : ( إلى أن أسباب قمق السدتقبل لجػ الفخد تتسثل في501
عجم قجرتو عمى فرل أمانيو عغ التػقعات السبشية و  ،مشو مع السذاكل التي يعاني

مذكمة في كل مغ الػالجيغ والقائسيغ عمى رعايتو ، و التفكظ الأسخؼ ، و عمى الػاقع
، الذعػر بعجم الانتساء داخل الأسخة والسجتسع، و في عجم قجرتيع عمى حل مذاكمو

لجيو لبشاء الأفكار نقز القجرة عمى التكيغ بالسدتقبل وعجم وجػد معمػمات كافيو و 
الذعػر بعجم الأمغ والإحداس ، و عغ السدتقبل وكحلظ تذػه الأفكار الحالية
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خبخات الساضي السؤلسة وضغػط الحياة العرخية وشسػح الإندان ، و بالتسدق 
 .(02، 9009،لقخشي)ا وسعيو السدتسخ نحػ تحقيق ذاتو وإيجاد معشى لػجػده

الإدراك : قمق السدتقبل تخجع إلى إلى أن أسباب (02 ،9000) يذيخ حدانيغو 
فعالية الذخز في التعامل مع ىحه ، و الخاشئ للؤحجاث السحتسمة في السدتقبل

عجم القجرة عمى التكيف مع السذاكل التي ، و الأحجاث والشطخ إلييا بصخيقة سمبية
 . الذعػر بعجم الانتساء، و يعاني مشيا الذخز
بيئية والذخرية الكبيخة والستشػعة العػائق الأن  (92، 9000) كسا أكج العشدؼ 

التي تجابو الفخد وكحلظ إمكانات الحاضخ الستػاضعة والتشاقزات اليائمة بيغ ما 
ىػ حدي وما ىػ معشػؼ وبيغ الأحلبم الػردية والػاقع السخيخ تذكل أسباباً حكيكية 

عجد الفخد عغ تحقيق أىجافو أو الفذل في اكتداب حب واحتخام . و لقمق السدتقبل 
الآخخيغ أو فذل الإندان في عسل أو دراسة ما أو عشج اضصياده في محيط أسختو 
أو عائمتو أو عسمو أو حتى عشجما يحاول تغييخ بعس عاداتو الديئة أو الإقلبع 

أن أىع الأسباب  م(9002)يخػ السذيخي و  ،عشيا ثع يجج نفدو عاجدا عغ ذلظ
يث الفخد الحاتية وأفكاره أحاد :التي تؤدؼ إلى وجػد ضاىخة قمق السدتقبل ىي

التػتخ الشاشئ عغ مدؤولية اتخاذ القخار باعتباره نػعاً مغ ، و الخاصة اليازمة لمحات
الرخاع العقمي وباعتبار أن الحياة ىي عبارة عغ مجسػعة مغ القخارات الستتالية 

ضغػط الحياة والتي تعج احج أىع العػامل السدببة ، و رأيو بذأنيا والتي يحدم الفخد
قمق السدتقبل خاصة في ىحا العرخ الحؼ يسخ بتحػلات اجتساعية واقترادية ل

أدت إلى تغيخ في أساليب حياة الأفخاد وانعكدت ىحه التغيخات عمى قيع الأفخاد 
وسمػكياتيع وأنساط تفكيخىع وضيخت الزغػط الشفدية كشتاج لمتصػرات الحزارية 

رػصاً لجػ شلبب الجامعة التي لا يدتصيع الإندان تحسميا والتكيف معيا وخ
لان الحياة الجامعية تعج بالطخوف السثيخة لمقمق سػاءً عمى الرعيج الجراسي أو 

معخقلًب لسديخة حياتو الاجتساعي مسا يؤثخ عمى سمػك الصالب ويربح ميجداً لو و 
 . الاعتيادية

إلى مجسػعة مغ الدسات التي يتدع بيا  (02 ،9000) يذيخ حدانيغو 
التخكيد الذجيج عمى أحجاث  :مق السدتقبل والتي مغ أىسيا ما يميالأشخاص ذوو ق

الاندحاب ، و الانتطار الدمبي لسا يقعو  الػقت الحاضخ أو اليخوب نحػ الساضي
الحفاظ عمى الطخوف الخوتيشية والصخق و  ،مغ الأنذصة البشاءة ودون السخاشخة

ية مغ اجل الحفاظ اتخاذ إجخاءات وقائ، و السعخوفة في التعامل مع مػاقف الحياة
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 ،عمى الػضع الخاىغ بجلا مغ السخاشخة مغ اجل زيادة الفخص في السدتقبل
استخجام آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبت مغ اجل التقميل مغ شأن و 

الانصػاء ، و استغلبل الاجتساعية لتأميغ مدتقبل الفخد الخاص، و الحالات الدمبية
الخػف مغ التغيخات الاجتساعية ، و ددوضيػر علبمات الحدن والذظ والتخ 

ضيػر ، و صلببة الخأؼ والتعشت، و والدياسية الستػقع حجوثيا في السدتقبل
التذاؤم وذلظ لأن الخائف مغ السدتقبل لا يتػقع إلا و  ،الانفعالات لأدنى الأسباب

مسا يؤدؼ إلى  عجم الثقة في أحج، و الذخ ويييأ لو أن الأخصار محجقة بو
 .خيغالاصصجام بالآخ

لا  أنوأن الذخز ذا قمق السدتقبل يتدع ب (32 ،9002)ويخػ معػض وسيج 
يسكشو تحقيق ذاتو، ولا يسكشو أن يبجع، والذعػر بالعجد، ويتسيد بحالة مغ الدمبية 
والحدن، ونقز القجرة عمى مػاجية السدتقبل، والذعػر بالشقز ونقز الذعػر 

فخاد ذوؼ قمق السدتقبل يعانػن أن الأ (2 ،9004)إيسان صبخؼ وذكخت  .بالأمغ 
وإرجاع ما يحجث مغ مػاقف غيخ سارة إلى عػامل  في قجرة الحات مغ ضعف ثقة

إن الفخد الحؼ يعاني مغ قمق السدتقبل يعتبخ  (22، 9002)ويذيخ فخاج  ،خارجية
ودائساً كثيخ  فاقجاً لمثقة في السدتقبل وعخضو للبنييار العقمي والبجني ويفقج الثقة

أن صفات الفخد القمق مغ السدتقبل انو لا يثق و عاجداً عغ البت في الأمػر  التخدد
بأحج مسا يؤدؼ بو للبصصجام بالآخخيغ وأنو يدتخجم آليات دفاعية ذاتية كالإزاحة 

 .مغ حالات سمبية  والكبت والإسقاط مغ أجل التخمز
ػض ذكخه معمغ أىع الآثار الدمبية التي تتختب عمى قمق السدتقبل ما ومغ 

الذعػر بالػحجة وعجم القجرة عمى تحديغ مدتػػ السعيذة  (32، 9002) وسيج
وعجم القجرة عمى التخصيط لمسدتقبل والجسػد وقمة السخونة والاعتساد عمى الآخخيغ 

تجميخ نفدية الفخد فلب يدتصيع أن يحقق ذاتو أو يبجع وإنسا ، و في تأميغ السدتقبل
متعجدة الأشكال والخخافات يزصخب ويشعكذ ذلظ في صػرة اضصخابات 

الذعػر بالتػتخ والاندعاج لأتفو الأسباب ، و والانحخاف واختلبل الثقة بالشفذ
وسػء الإدراك الاجتساعي  ،والأحلبم السدعجة واضصخابات التفكيخ وعجم التخكيد

فقجان الإندان تساسكو  (02، 9000)ويخػ حدانيغ  ،والانصػاء والذعػر بالػحجة
اليخوب مغ الساضي والتذاؤم ، و ضو للبنييار العقمي والبجنيالسعشػؼ ويربح عخ 

التقػقع داخل و  ،وعجم الثقة في احج واستخجام آليات الجفاع وصلببة الخأؼ والتعشت
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 ،إشار الخوتيغ واختيار أساليب لمتعامل مع السػاقف التي فييا مػاجية مع الحياة
حالة  :لسدتقبل ىيثلبث مطاىخ لقمق ا (492-495 ،9002)يحكخ الجاىخؼ كسا 

مغ القمق تتعمق بالأفكار التي تجور في خمجات الذخز وتفكيخه وتكػن متحبحبة 
أو متخػف مغ فقجان الديصخة عمى وضائفو الجدجية أو العقمية  ،لتجعل مشو متذائع

مطاىخ نابعة مغ أعساق الفخد تتخح أشكالًا ، و وىي ما تعخف بالسطاىخ السعخفية
مثل تجشب السػاقف السحخجة لمذخز وكحلظ  ،لفخدمختمفة تتسثل في سمػك ا

مطاىخ تطيخ عمى ، و السػاقف السثيخة لمقمق وىي ما تعخف بالسطاىخ الدمػكية
الفخد مغ ردود أفعال بيػلػجية وفديػلػجية مثل ضيق التشفذ وجفاف الحمق 
وبخودة الأشخف وتػتخ والإغساء وارتفاع ضغط الجم وىي ما تعخف بالسطاىخ 

 .الجدجية
أبػ مغ الجراسات التي تشاولت قمق السدتقبل لجػ شلبب الجامعات دراسة و 

يػجج عجة عػامل متذابكة ومتجاخمة مع  انووتػصمت الجراسة إلى  (م0229) زيج
 ،بعزيا تؤثخ في الشطخة السدتقبمية مثل العػامل الاقترادية والاجتساعية والثقافية

%( 24فقج تبيغ أن ) ،معسليعاني الذباب بعج التخخج مغ عجم وجػد فخص لوو 
%( يعتقجون أن وجػد فخص 59)و مغ أفخاد العيشة يأممػن في إيجاد فخص عسل

تفزل ندبة كبيخة مغ أفخاد العيشة العسل و  ،عسل مدألة نادرة وربسا ميئػس مشيا
بل %( يفزمػن العسل في مقا25بعج التخخج وعجم إكسال الجراسات العميا )

أجسع الذباب عمى وجػد مجسػعة مغ و  .يع%( يفزمػن استكسال دراست02)
الرعػبات التي تشتطخىع في السدتقبل مشيا البصالة وأزمة الدكغ حيث أن 

%( يخون أن مذكمة 2.5)و %( يخون أن مذكمة البصالة تعػق تحقيق آماليع23)
يفزل الذباب العائج السادؼ الكبيخ برخف الشطخ و . لسدتقبل ميجداً الدكغ تجعل ا
قمق السدتقبل  أنم( إلى 0224الباقي ) عبجا تػصمت دراسة ، كسعغ التخرز

التذاؤم مغ السدتقبل والاكتئاب والأفكار ألػسػاسيو  :مغ خسدة عػامل ىييتكػن 
العلبقة عمى وجػد  (,Rappaport 1993)رابابػرت ، كسا أكج وقمق السػت واليأس

ان اليجف و غ بيغ اليجف مغ الحياة وبيغ قمق السدتقبل وقمق السػت لجػ السدشي
العلبقة بيغ اليجف مغ  وتبيغ أن ،مغ الحياة يختبط ارتباشاً ايجابياً بقمق السدتقبل

ومغ الجراسات التي اثبتت فاعمية التجريب  بيغ قمق السػت فقج كانت سمبيةو  الحياة
أن أفخاد العيشة  التي كذفتم( 9000دياب )دراسة  عمى الحج مغ قمق السدتقبل

بل وان بخنامج الإرشاد الجيشي لو اثخ في تخفيف قمق تعاني مغ قمق السدتق
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 تبيغ فييا وجػد (م9004صبخؼ)وفي دراسة  ،السدتقبل لجػ الصلبب والصالبات
 .السعتقجات الخخافية بكل مغ قمق السدتقبل والجافعيةبيغ علبقة 
تأثيخ السدتػػ الثقافي  عغم( 9003عذخؼ )كسا كذفت نتيجة دراسة  

وفي  ،والشػع في مدتػػ قمق السدتقبل دتػػ التعميسيوالتخرز العمسي والس
ارتفاع ندبة القمقيغ مغ السدتقبل في كمية العمػم تبيغ ( 9002سعػد )دراسة 

وجػد علبقة ارتباشيو ذات دلالة  وتبيغ .ندانية مقارنة بالكميات العمسيةالإ
 جػدالتي تبيغ فييا و ( 9002مدعػد )، ودراسة إحرائية بيغ القمق ودخل الأسخة

 دراسة مشجوه، و العلبقة بيغ قمق السدتقبل والأفكار اللبعقلبنية والزغػط الشفدية
العلبقة بيغ قمق السدتقبل وبعس مطاىخ التػافق  التي كذفت عغ (9002)

 (9005) شاكخ السحاميج ومحمد الدفافدوودراسة  ،الجراسي لجػ شلبب الجامعة
. السدتقبل السيشي تػػ عالٍ مغ قمقإلى أن أفخاد العيشة لجييع مد التي تبيغ فييا

وجػد علبقة سالبة ذات دلالة التي تبيغ فييا  م( 9002السذيخي )ودراسة 
إحرائية بيغ درجات الصلبب في قمق السدتقبل ودرجاتيع في فاعمية الحات وفي 

علبقة ارتباشيو  التي تبيغ فييا وجػدم( 9002الثشيان )، ودراسة مدتػػ الصسػح
يسكغ و  الحياة وأبعادىا السختمفة وقمق السدتقبل وأبعاده السختمفةسالبة بيغ جػدة 

 (9000العشدؼ )، ودراسة التشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل أبعاد قمق السدتقبل ككل
التي تبيغ فييا أنو يسكغ التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلبل القبػل والخفس الػالجؼ، 

قمق السدتقبل  د العلبقة بيغتبيغ فييا وجػ والتي  (9000نيفيغ السرخؼ) دراسةو 
التي تبيغ ( 9009القخشي )، ودراسة مدتػػ الصسػح الأكاديسيو ،فاعمية الحاتو 

وتبيغ وجػد  ،مدتػػ قمق السدتقبل لجػ شلبب جامعة أم القخػ مختفعأن  فييا
 م(2113الجبوري )قمق السدتقبل ودافع الانجاز، ودراسة  علبقة احرائية بيغ

لجييع فاعمية لمحات ، و د العيشة يعانػن مغ قمق السدتقبلان افخ  التً تبين فيها
قمق السدتقبل وفاعمية بيشسا وجػد علبقات ضعيفة بيغ  .ومدتػػ الصسػح متػسصة

وتبيغ عجم القجرة عمى  الحات ومدتػػ الصسػح الاكاديسي والانجماج الاجتساعي
تساعي بقمق والانجماج الاج الأكاديسيفاعمية الحات ومدتػػ الصسػح التشبؤ في 

 السدتقبل

  :إجخاءات الجراسة ومشيجيتيا
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مغ أكثخ السشاىج الحؼ ي عتبخ  الارتباشي السشيج الػصفي استخجام تع
الػاقع الحكيقي لمطاىخة  وصف عمى لاعتساده البحثية ملبئسةً لمجراسة الحالية،

 يثح ،ومغ ثع تحميل الشتائج وبشاء الاستشتاجات في ضػء الػاقع الحالي ،السجروسة

عمى دارسة  (9009،902) وعبج الحق عبيجات،عجس،خ ذك كساىحا السشيج يعتسج 
أو  تعبيخًا كيفياً  عشيا ويعبخ دقيقًا وصفًا بػصفيا وييتع كسا ىي، الطاىخة أو الػاقع
، بسعشى الػصف الكسي لمطاىخة مغ حيث مدتػػ وجػدىا وتػافخىا ومغ كسياً  تعبيخاً 

ومغ خلبل ما تقجم فإنو سػف يتع وصف ديخىا. ثع التحميل الكيفي لأسبابيا وتف
 بقمق السدتقبل لجػ شلبب جامعة الصائف.  لمرسػد الشفدي وعلبقتو الػاقع الحالي

  :وعيشتيا مجتسع الجراسة
شلبب جامعة الصائف بكمية العمػم والآداب  تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع

ني، والبالغ عجدىع مغ جسيع الدشػات الجراسية لمحكػر بالفرل الجراسي الثا
وتكػنت عيشة الجراسة  ه0330ه/0330 ( شالباً السدجميغ لمعام الجراسي4230)

( شالباً مغ شلبب جامعة الصائف تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية 420مغ )
( خرائز أفخاد العيشة وفقاً 0البديصة مغ مختمف التخررات ويبيغ ججول )

 عمسي. لمتخرز والسدتػػ الجراسي والتحريل ال
 ( التػزيع الشدبي لأفخاد عيشة الجراسة وفقاً لمكمية0ججول )

 الشدبة السئهية العجد الكمية
 %55.11 032 كمية العمهم
 %33.02 102 كمية الآداب
 %122 352 السجسهع

( شالباً 940( أن العجد الكمي لصلبب كمية العمػم )0يتبيغ مغ ججول )
( شالباً بكمية الآداب 090)و ئف%( مغ شلبب جامعة الصا22.50بشدبة )

 .%(43.92بشدبة)
 :اداتي الجراسة

قمق  مكياس، و (9002)إعجاد الصلبع،  مكياس الرسػد الشفديتع استخجام 
وفيسا يمي تعخيف بكلٌ مغ السكياسيغ وعخضاً ( 9002، السذيخي)إعجاد  السدتقبل

 لي: لمخرائز الديكػمتخية وشخيقة الترحيح لكل مكياس، عمى الشحػ التا
    :مكياس الرسهد الشفدي -1
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( حيث قام 9002تع استخجام مكياس الرسػد الشفدي الحؼ أعجه الصلبع ) 
دافيجسػن" بيجف تػفيخ  -كػنػر لمعج السكياس بتخجسة مكياس الرسػد الشفدي 

، عيشة الجراسة، وتعجيل عباراتو بسا لا يتعارض مع الثقافة العخبيةلمكياس 
رريغ في المغة الإنجميدية، لمتأكج مغ أن التخجسة عخضت التخجسة عمى متخو 

مصابقة لمشز الإنجميدؼ، وما إذا كانت تعصي نفذ السعشى السقرػد  العخبية
عخض السكياس بعج تخجستو إلى المغة العخبية عمى عجد مغ ، و بالمغة الإنجميدية

مغ وضػح الفقخات  الستخرريغ في عمع الشفذ والرحة الشفدية لمتأكج
تع تعجيل صياغة بعس الفقخات حدب ما أوصى و  ،ا لعيشة الجراسةوملبءمتي

تع تصبيق السكياس برػرتو الشيائية عمى العيشة الاستصلبعية. و  الدادة السحكسيغ
( فقخة 92وقج تكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ خسدة ابعاد تػزعت عميو )

  .(9تتزح في ججول)
 فديبعاد وفقخات مكياس الرسػد الش( أ9ججول)

 العجد تدمدل الفقخات الأبعاد
 05 12, 10, 11, 15, 11, 03 الكفاءة الذخرية والتساسك

,03 
8 

 1 18,02, 12, 5, 1, 13, 15 الثقة في الحات والتدامح
التقبل الإيجابي لمتغييخ والعلاقات 

 الآمشة
8 ,5 ,3 ,0 ,1 5 

 3 13, 01, 00 الزبط
 0 3, 2 التأثيخات الخوحية والجيشية

 05 لسجسهعا
 :مكياس الرسهد الشفدي مفتاح ترحيح

( فقخة، وتتع الاستجابة عمى 92يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ ) 
(، 0عمى الإشلبق ) (، لمخيارات "ليذ صحيحاً 0- 2مترل مغ خسدة نقاط )

(، 3(، صحيح عمى الأغمب أو إلى حج ما )4) (، صحيح أحياناً 9) صحيح نادراً 
، ( وعمى السفحػص ان ي حجد مجػ انصباق الفقخه عميو2ت )وصحيح كل الػق

أما الجرجة السشخفزة  ،وتذيخ الجرجات السختفعة عمى مكياس الرسػد الشفدي
ترشيف فيذخ لمحكع عمى درجة تع اعتساد فتذيخ إلى انخفاض الرسػد الشفدي . و 

 (.4الرسػد الشفدي كسا تتبيغ بججول )
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 جة الرسػد الشفدي( معيار الحكع لتقجيخ در 4ججول )
 التقجيخ مدتهى الاستجابة الحدابي الستهسط

 ججاا  مشخفزة ليذ صحيحا عمى الإطلاق 1.81إلى أقل من  1من 
 مشخفزة صحيح نادرا 0.52إلى أقل من  1.81من 
 متهسظة صحيح أحيانا 3.32إلى أقل من  0.51من 
 ليةعا صحيح عمى الأغمب أو إلى حج ما 3.02إلى أقل من  3.31من 

 ججاا عالية صحيح كل الهقت 5إلى  3.01من 
 :الخرائص الديكهمتخية لسكياس الرسهد الشفدي

عية بعج التأكج مغ بتصبيق السكياس عمى عيشة استصلب قام معج السكياس
  . وذلظ عمى الشحػ التالي:صجق السحكسيغ

 أولاا: صجق مكياس الرسهد الشفدي
الأصمية بخرائز سيكػمتخية  دافيجسػن" في صػرتو -يتسيد مكياس كػنػر

 -0.40تخاوحت بيغ ) حيث الاتداق الجاخميوقج تع التأكج مغ صجق  جيجة
 -وبمغ الرجق التقاربي بيغ مكياس كػنػر في صػرتو الاجشبية،  (0.50

(، بيشسا بمغ 0.25( لمرلببة الشفدية )(Kobasa,1997ودافيجسػن" ومكياس
 ( (Cohen,1983ومكياس الرجق التباعجؼ بيغ مكياس الرسػد الشفدي

دالة إحرائيا  ( أؼ أن ىشاك علبقة إرتباشية عكدية0.52للئحداس بالزغػط )
 . (9002)الصلبع،  بيغ مكياس الرسػد الشفدي ومكياس والإحداس بالزغػط

معاملبت الرجق لعبارات مكياس الرسػد  ( باستخخاج9002وقام الصلبع )
السكياس قام الباحث بحداب الشفدي لمتحقق مغ معاملبت الرجق لعبارات 

، حيث تع الرجق بصخيقتيغ وىسا، صجق السحكسيغ وصجق الاتداق الجاخمي
عخض السكياس بعج تخجستو وإعجاده بالمغة العخيية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 
الستخرريغ في السجال مغ حسمة الجكتػراه مسغ يعسمػن في الجامعات 

أخح آرائيع وملبحطاتيع حػل  وقج عخضت عمييع الأدوات بيجف الفمدصيشية
السكياس والتأكج مغ أن التخجسة العخبية مصابقة لمشز الإنجميدؼ، وما إذا كانت 
تعصي نفذ السعشى السقرػد بالمغة الإنجميدية، الرياغة المغػية ومشاسبتيا لعيشة 
الجراسة، وقج استجاب الباحث لآراء الدادة وقام بإجخاء ما يمدم مغ تعجيل 

السكياس في صػرتو الشيائية  خات في ضػء مقتخحاتيع، وبحلظ خخجلرياغة الفق
 ة.ليتع تصبيقو عمى العيشة الاستصلبعي
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حداب معامل الارتباط بيغ ب صجق الاتداق الجاخمي كسا قام بالتأكج مغ
الشفدي والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ حداب معامل  أبعاد مكياس الرسػد

لبعج والجرجة الكمية لمبعج الخاص بالفقخة، وذلظ الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات ا
لسعخفة مجػ ارتباط الأبعاد بالسكياس الكمي وكحلظ لسعخفة مجػ ارتباط فقخات كل 

 تتستعواضيخت معاملبت الارتباط عغ بعج بالجرجة الكمية لمبعج الخاص بيا، 
رتباط ، حيث تخاوحت معاملبت الابسعاملبت ارتباط قػية ودالة إحرائياً  السكياس

 . (0.32 -0.20بيغ )

( شالباً مغ شلبب جامعة 40وبالجراسة الحالية تع تصبيق السكياس عمى )
الصائف مغ خارج عيشة الجراسة الاصمية وتع حداب معاملبت ارتباط الفقخة 

  (.3بالجرجة الكمية لمسجال كسا تتبيغ الشتائج في ججول)
 جرجة الكميةوالالفقخات معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ  (3ججول )

  لمبعج بسكياس الرسػد الشفدي 
الكفاءة الذخرية 

 والتساسك
الثقة في الحات 

 والتدامح
التقبل الإيجابي لمتغييخ 

التأثيخات الخوحية  الزبط والعلاقات الآمشة
 والجيشية

معامل  م  معامل الارتباط م  معامل الارتباط م 
 الارتباط

معامل  م 
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

03 2.22** 15 2.10** 8 2.85** 01 2.50** 2 2.53** 
11 2.15** 13 2.12** 5 2.13** 00 2.55** 3 2.10** 
15 2.55** 11 2.13** 3 2.13** 13 2.52**  
11 2.13** 5 2.10** 0 2.11**  
10 2.58** 12 2.55** 1 2.15** 
12 2.11** 18 2.50**  
05 2.55** 02 2.55** 
03 2.11**  

  0,00** دال عشج مدتػػ الجلالة 
 لمب عجوالجرجة الكمية  ( أن معاملبت الارتباط بيغ الفقخة3يتبيغ مغ ججول )

( 0.22) الكفاءة الذخرية والتساسظ مغالحؼ تشتسي إليو الفقخة قج تخاوحت في 
عشج مدتػػ  اوكانت جسيع الارتباشات مػجبة ودالة إحرائيً ، (0.20إلى )

( وفي 0.52( إلى )0.22) بيغعج الثقة في الحات والتدامح لب  وتخاوحت  ،(0.00)
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بعج ( وفي 0.22( إلى )0.50بيغ ) بعج التقبل الإيجابي لمتغييخ والعلبقات الآمشة
( 0.00عشج مدتػػ الجلالة ) ا(. وجسيعيا دالة إحرائيً 0.22-0.22)الزبط مغ 

ي عشي تػفخ مسا ( 0.59( إلى )0.24بيغ ) وفي ب عج التأثيخات الخوحية والجيشية
أبعاد مكياس الرسػد الشفدي ويسكغ تصبيقو عمى صجق الاتداق الجاخمي لعبارات 

ء لأبعاد تع التأكج مغ صجق التكػيغ أو صجق البشاعيشة الجراسة الاساسية. كسا 
لأغخاض شالباً،( 40، بعج تصبيقيا عمى عيشة استصلبعية شسمت )الرسػد الشفدي

مع  ب عجع حداب معامل الارتباط بيغ درجات كل ، حيث تالبشاء التأكج مغ صجق
 .(2لمسكياس كسا في ججول )الجرجة الكمية 

  (2ججول )
  لسكياس الرسػد الشفدي وأبعادىاالجرجة الكمية  معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ

الكفاءة  
الذخرية 
 والتساسك

الثقة في 
الحات 
 والتدامح

التقبل 
الايجابي 
لمتغييخ 

والعلاقات 
 الآمشة

تاثيخات  زبطال
الخوحية 
 والجيشية

     - الكفاءة الذخرية والتساسك
    - **2.33 الثقة في الحات والتدامح

   - *2.02 *2.35 التقبل الايجابي لمتغييخ والعلاقات الآمشة
  - *2.35 *2.02 *2.30 الزبط

 - **2.18 **2.15 **2.13 **2.85 تاثيخات الخوحية والجيشية
 **2.15 **2.12 **2.85 **2.88 **2.82 مرسهد الشفديالجرجة الكمية ل

  0.02** دال عشج مدتػػ الجلالة     0.00** دال عشج مدتػػ الجلالة 
لمسكياس ( أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية 2يتبيغ مغ ججول )

( وكانت جسيع الارتباشات 0,22( إلى )0,52قج تخاوحت بيغ ) مع درجات الابعاد
(، مسا ي عشي تػفخ الرجق البشائي 0,00بة ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ )مػج

لسكياس الرسػد الشفدي، وتجل معاملبت الارتباط الجاخمية عمى الرجق التقاربي 
 والتباعجؼ لمسكياس. 

  :ثبات مكياس الرسهد الشفدي -ثانياا 
 بخرائز)الاجشبية( دافيجسػن" في صػرتو الأصمية  -يتسيد مكياس كػنػر 

(، كسا تع 0.22كخونباخ لمسكياس ) -معامل ثبات ألفا سيكػمتخية جيجة؛ بمغ
وقام  (.0.25الاختبار وبمغ معامل الارتباط ) التحقق مغ الثبات عغ شخيق إعادة

لمتحقق مغ معاملبت  ( معج السكياس باستخخاج مؤشخات الثبات9002الصّلبع )
اخ وشخيقة التجدئة الشرفية، ألفا كخونب الثبات لمسكياس بصخيقتيغ وىسا، شخيقة

( مغ 29تع تصبيق مكياس الرسػد الشفدي عمى عيشة استصلبعية قػاميا )حيث 
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الثبات، حيث وجج أن قيسة ألفا حداب وبعج تصبيق السكياس تع الجامعة شلبب 
أن مكياس الرسػد  (، وىحا دليل كافي عمى0.22كخونباخ لمسكياس الكمي يداوؼ )

تخاوحت  ات مختفع. وبسا أن السكياس لجيو خسدة أبعاد فقجالشفدي يتستع بسعامل ثب
كحلظ تع حداب الثبات بصخيقة و  (،0.40-0.52معاملبت الثبات للؤبعاد بيغ )

وكحلظ بشػد كل بعج  التجدئة الشرفية، حيث تع قدسة بشػد السكياس إلى نرفيغ
 الأول إلى قدسيغ، حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ مجسػع فقخات الشرف

ومجسػع فقخات الشرف الثاني لمسكياس، فقج بمغ معامل ارتباط بيخسػن لمسكياس 
(، وىحا يجل 0.20بخاون السعجلة بمغ ) -بعج تصبيق معادلة سبيخمان (0.22ي)الكم

يتستع بسعامل ثبات مختفعة، فقج تخاوحت معاملبت الثبات بعج  عمى أن السكياس
(، 0.20 -0.40اد السكياس الخسدة )السعجلة لأبع بخاون  -تصبيق معادلة سبيخمان

، واشار الباحث إلى بسعامل ثبات مختفع مسا سبق يتبيغ أن السكياس بفقخاتو يتستع
 ن انخفاض معامل الثبات المبعج الخامذ بدبب قمة الفقخات. أ

التعبيخ عغ الثبات في صيغة معامل ارتباط )ألفا  وبالجراسة الحالية فقج تع
 لسكياس الرسػد الشفديالجاخمي  التجانذامل ثبات كخونباخ( حيث تع حداب مع

بغخض التأكج مغ  شالباً  40بتصبيقيا عمى العيشة الاستصلبعية والتي تكػنت مغ 
  :الآتي (2كسا تتبيغ الشتائج بججول )السكياس ثبات 

  كخونباخ الفامكياس ثبات  معامل (2ججول )
ثبات التجانذ الجاخمي  العجد الابعاد

 كخونباخ الفا
 2.88 8 الكفاءة الذخرية والتساسك

 2.20 1 الثقة في الحات والتدامح
 2.11 5 التقبل الايجابي لمتغييخ والعلاقات الآمشة

 2.50 3 الزبط
 2.38 0 تاثيخات الخوحية والجيشية

 2.23 05 جسيع فقخات السكياس
جول في الج بصخيقة التجانذ الجاخمي كخونباخ الفا الثبات معاملوبالشطخ إلى 

( 0.24حيث بمغ لجسيع فقخات السكياس )( 0.20أعمى مغ الكيسة )أنو ( يتزح 2)
( مسا 0.29-0.32وتخاوحت للببعاد بصخيقة ثبات التجانذ الجاخمي كخونباخ الفا )

 يجل عمى تستع السكياس بالثبات وصلبحيتو بالتصبيق عمى العيشة الأصمية. 
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 :السدتقبل قمق مكياس.0

م في صػرتو الأولية السكػنة مغ 9002عام  لسكياسا دإعجا في السذيخي قام
( عبارة مػزعة عمى ابعاد خسدة، وجخػ بشاء ىحا السكياس مغ خلبل مخاجعة 32)

الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة التي بحثت مػضػع قمق السدتقبل، مثل دراسة 
zaleski,1996)) ( ونجلبء العجسي0222ودراسة معػض )م( ودراسة 9003) م

. وتع التأكج مغ الخرائز م(9002م( وسشاء مدعػد )9002ناىج سعػد)
 ،الديكػمتخية لمسكياس مغ الرجق والثبات بعخضو عمى لجشة مغ السحكسيغ

 بجامعة والآداب العمػم كمية شلبب مغ استصلبعية عيشةبالإضافة إلى تصبيقو عمى 

 قجره معيارؼ  بانحخاف( 90.40) أعسارىع متػسط شالباً ( 20) عجدىع بمغ الصائف

  :( يكيذ الابعاد التالية0.20)
يقرج بو مجسػعة الأفكار  :السدتقبل تجاه بيالدم التفكيخ :الأول البعج -

والسعتقجات الخاشئة والدمبية التي يجركيا الفخد وتؤدؼ إلى شعػره بعجم الإرتياح 
 والتػتخ والخػف مغ السدتقبل. 

ويقرج بو التػقعات الدمبية لأحجاث  :لمحياة يةالدمب الشظخة :الثاني البعج -
 الحياة السدتقبمية وعجم القجرة عمى التػقف والتعامل معيا. 

يقرج بيا ضغػشات  الزاغظة الحياتية الأحجاث من القمق :الثالث البعج -
التي يعاني مشيا الفخد سػاء كانت ضغػشاً أسخية أو اجتساعية أو أقترادية 

 قبل. وتشعكذ عمى نطختو لمسدت

: مجسػعة ردود الفعل الانفعالية السدتقبل لقمق الشفدية السظاىخ :الخابع البعج -
التي تعكذ أسمػب الفخد في إدراك الأحجاث والسػاقف التي تتصمب السػاجية 

 وتؤثخ في مدتقبمو. 

: السذكلبت الجدسية وردود السدتقبل لقمق الجدسية السظاىخ :الخامذ البعج -
ي تصخأ عمى الفخد في استجابتو لمسػاقف التي تذكل الفعل الفديػلػجية الت

 تيجيجاً لو ويجرك أنيا تؤثخ بسدتقبمو. 

 :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس
 :دتقبلصجق مكياس قمق الس.1

تع التأكج مغ صجق السحكسيغ لسكياس قمق السدتقبل حيث قام السذيخي 
( 3ححف ) ( فقخة فتع32بعخضو عمى لجشة مغ السحكسيغ والحؼ أشتسل عمى )

. تع التأكج مغ (32مى ححفيا، فأصبح عجد فقخاتو )فقخات مشيا اجسع السحكسيغ ع
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صجق الاتداق الجاخمي لفقخاتو فتع ححف عبارتيغ حيث كان ارتباشيسا غيخ دالة 
( تخاوحت معامل ارتباشيا بالابعاد مغ 34احرائياً، وبحلظ أصبح عجد فقخاتو )

 (.0.02عشج )( و 0.00وكانت دالة عشج ) 0.43-0.23
-0.40وكحلظ تخاوحت معامل ارتباشاتيا بالسكياس عمى الجرجة الكمية مغ  
وتخاوحت معاملبت ارتباط  0.02و 0.00وجسيعيا دالة عشج مدتػػ الجلالة  0.50

حرائياً عشج مدتػػ إوجسيعيا دالة  0.22-0.22الابعاد بالجرجة الكمية مغ 
الرجق التسيدؼ لمسكياس باستخجام . وكحالظ تع التأكج مغ تػافخ 0.00الجلالة 

اختبار ت لمسقارنة بيغ مختفعي الجرجات ومشخفزي الجرجات وكانت الفخوق 
لرالح السختفعي عمى جسيع أبعاد السكياس والجرجة الكمية، مسا يعشي قجرة السكياس 

 عمى التسييد.
لفقخات مكياس قمق تع التأكج مغ صجق الاتداق الجاخمي وبالجراسة الحالية 

لأغخاض التأكج  ،شالباً  (40، بعج تصبيقو عمى عيشة استصلبعية شسمت )سدتقبلال
 كل عبارة حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ درجات ،مغ صجق الاتداق الجاخمي

 .(5في ججول )الحؼ تشتسي إليو العبارة كسا تتبيغ الشتائج  لمبعج الجرجة الكميةو 
 والجرجة الكميةرات العبا( معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ 5ججول )

 لمبعج بسكياس قمق السدتقبل 
التفكيخ الدمبي 
 تجاه السدتقبل

الشظخة الدمبية 
 لمحياة

القمق من الاحجاث 
 الزاغظة

السظاىخ الشفدية لقمق 
 السدتقبل

السظاىخ الجدسية 
 لقمق السدتقبل

رقم 
 العبارة

قيسة 
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيسة معامل 
 الارتباط

رقم 
 رةالعبا

قيسة 
معامل 
 الارتباط

قيسة  رقم العبارة
 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 قيسة معامل
 الارتباط

1 2713** 0 2.51** 3 2758** 3 2712** 5 2753** 
5 2783** 1 2758** 8 2755** 2 2755** 12 2751** 
11 2712** 10 2712** 13 2715** 13 2715** 15 2752** 
15 2733** 11 2715** 18 2752** 12 2755** 02 2755** 
01 2711** 00 2755** 03 2752** 03 2751** 05 2751** 
05 2755** 01 2733** 08 2751** 02 2752** 32 2713** 
31 2750** 30 2752** 33 2751** 33 2713** 35 2710** 
35 2752** 31 2751** 38 2753** 32 2752** 32 2750** 

 31 2752** 30 2712**  33 2733** 
  0,00** دال عشج مدتػػ الجلالة 
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التي تكيذ قمق  ( أن معاملبت الارتباط بيغ العبارة5يتبيغ مغ ججول )
الحؼ تشتسي إليو العبارة قج تخاوحت  لمب عجوالجرجة الكمية  السدتقبل بأبعادىا الخسدة

وكانت جسيع  ،(0.23( إلى )0.43) التفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل مغفي 
لب عج الشطخة وتخاوحت  ،(0.00عشج مدتػػ ) اشات مػجبة ودالة إحرائيً الارتبا

بعج القمق مغ الاحجاث الزاغصة وفي  ،(0.52( إلى )0.34) بيغالدمبية لمحياة 
(. 0.52-0.20)بعج السطاىخ الشفدية مغ وفي  ،(0.52( إلى )0.22بيغ )

 سطاىخ الجدسيةوفي ب عج ال( 0.00عشج مدتػػ الجلالة ) اوجسيعيا دالة إحرائيً 
أبعاد مسا ي عشي تػفخ صجق الاتداق الجاخمي لعبارات ( 0.54( إلى )0.43بيغ )

، بعج لأبعاد قمق السدتقبلتع التأكج مغ صجق التكػيغ مكياس قمق السدتقبل، كسا 
مع الجرجة الكمية  ب عجتصبيقيا حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ درجات كل 

 .(2لمسكياس كسا في ججول )
( مرفهفة معاملات ارتباط بيخسهن بين الجرجة الكمية لسكياس قمق 8ول )جج

  السدتقبل والجرجة الكمية لأبعادىا
التفكيخ  

الدمبي 
تجاه 

 السدتقبل

الشظخة 
الدمبية 
 لمحياة

القمق من 
الاحجاث 
 الزاغظة

السظاىخ 
 الشفدية

السظاىخ 
 الجدسية

     - السدتقبل تجاه الدمبي التفكيخ
    - **2.82 لمحياة بيةالدم الشظخة
   - **2.51 **2.13 الحياتية الزاغظة الأحجاث من القمق

*2.51 **2.82 **2.12 السدتقبل لقمق الشفدية السظاىخ
* 

-  
*2.51 **2.55 **2.55 السدتقبل لقمق الجدسية السظاىخ

* 
2.51** - 

*2.81 **2.81 **2.21 الجرجة الكمية
* 

2.21** 2.15** 
  0,00تػػ الجلالة ** دال عشج مد

( أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية 2يتبيغ مغ ججول )
( وكانت جسيع 0.52( إلى )0.20قج تخاوحت بيغ ) لمسكياس مع درجات الابعاد

(، مسا ي عشي تػفخ الرجق 0.00الارتباشات مػجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
 السحاورحع ارتفاع معامل الارتباط بيغ ، وكحلظ ي لبلسكياس قمق السدتقبلالبشائي 

وذلظ لاعتساد كلًب مشيا عمى الآخخ مسا ي عشي تػفخ صجق  بالسجالات السختمفة
 الحؼ يكيدو السكياس.  لأبعادوىحا يؤكج قػة البشاء الجاخمي  الابعادبيغ  التقاربي
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 :ثبات مكياس قمق السدتقبل 

ق معادلة كخونباخ الفا حيث تع التأكج مغ ثبات مكياس قمق السدتقبل بتصبي
كانت قيع معاملبت الثبات بالتجانذ الجاخمي لسكياس قمق السدتقبل الحؼ أعجه 

تع التعبيخ عغ الثبات في صيغة وبالجراسة الحالية  ،.0.50-0.20السذيخي مغ 
معامل ارتباط )ألفا كخونباخ( حيث تع حداب معامل ثبات الاتداق الجاخمي لأداة 

بغخض  شالباً  40عمى العيشة الاستصلبعية والتي تكػنت مغ  الجراسة بتصبيقيا
  :الآتي (2كسا تتبيغ الشتائج بججول ) مكياس قمق السدتقبلالتأكج مغ ثبات 

 مكياس قمق السدتقبلمعاملبت ثبات ( 2ججول )
 بصخيقة الاتداق الجاخمي كخونباخ الفا وابعاده 

 ثبات التجانذ الجاخمي عجد الفقخات الابعاد
 باخ الفاكخون 

 2.80 8 السدتقبل  تجاه الدمبي التفكيخ
 2780 2 لمحياة الدمبية الشظخة
 2781 2 الحياتية الزاغظة الأحجاث من القمق

 2783 8 السدتقبل لقمق الشفدية السظاىخ
 2781 2 السدتقبل لقمق الجدسية السظاىخ

 2725 33 الجرجة الكمية
( يتزح أنيا عالية وجسيعيا 2)وبالشطخ إلى معاملبت الثبات في الججول 

لسكياس قمق  ثبات التجانذ الجاخميمعامل  ( حيث بمغ0.20أعمى مغ الكيسة )
مسا يجل عمى تستع  0.23-0.20وتخاوحت لمسحاور مغ ( 0.22)السدتقبل 

 السكياس بالثبات. 
تكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ ترحيح مكياس قمق السدتقبل: 

يا خسدة أبعاد مختمفة لقمق السدتقبل لجػ شلبب الجامعة ( عبارة تشجرج تحت34)
 (. 00كسا بالججول )

 ( أبعاد مكياس قمق السدتقبل وأرقام عباراتو00) ججول
عجد  أرقام البيانات الأبعاد م

 العبارات
 8 35, 31, 05, 01, 15, 11, 5, 1 السدتقبل: تجاه الدمبي التفكيخ :الأول البعج 1
 2 31, 31, 30, 01, 00, 11, 10, 1, 0 لمحياة الدمبية ظخةالش :الثاني البعج 0
 2 30, 38, 33, 08, 03, 18, 13, 3,8 الحياتية الزاغظة الأحجاث من القمق :الثالث البعج 3
 8 32, 33, 02, 03, 12, 13, 2, 3 السدتقبل لقمق الشفدية السظاىخ :الخابع البعج 3
 2 33, 32, 35, 32, 05, 02, 15, 12, 5 لسدتقبلا لقمق الجدسية السظاىخ البعج الخامذ: 5

 33 الجرجة الكمية
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فتع إعصاء السفحػص درجة واحجة إذا كانت  ،وفيسا يتعمق بتقجيخ الجرجات
استجابتو لا تشصبق، ودرجتان إذا كانت استجابتو أحياناً، وثلبث درجات إذا أجاب 

ص عمى السكياس تشصبق بحيث تسثل الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػ 
 ( درجة092-34درحة قمق السدتقبل لجيو وتتخاوح الجرجات بيغ )

 اجخاءات تظبيق الجراسة
 قام الباحث في دراستو بإتباع الخصػات التالية: 

 تشاول الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخات الجراسة.  .0

مغ خلبل الاشلبع عمى  تحجيج السكياسيغ الحيغ تع اعتسادىسا بالجراسة الحالية .9
، وقج تع تحجيج مكياس     السقاييذ التي تشاولت قمق السدتقبل والرسػد الشفدي

م( وذلظ لسشاسبتو لعيشة الجراسة 9002قمق السدتقبل الحؼ أعجّه السذيخي )
كػنو تع تقشيشو عمى شلبب كمية العمػم والاداب في جامعة الصائف عام 

الحؼ أعجّه الصلبع عام      سػد الشفديالرم وكحلظ تع تحجيج مكياس 9002
(9002) 

     تع التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياسي قمق السدتقبل والرسػد الشفدي .4
( شالباً وقج تع التأكج مغ 40بتصبيقو عمى عيشة استصلبعية تكػنت مغ )

 الرجق والثبات. 

( عمى 420تع تصبيق السكياسيغ عمى عيشة الجراسة الأصمية والتي بمغت ) .3
وقج استسخت العسمية شلبب كمية العمػم والاداب بجامعة الصائف الكمتخونياً، 

  بيغ تػزيع الاستبانات وجسعيا اسبػع واحج.

تحميل الشتائج وتفديخىا بادخال البيانات الى جياز و  تع ترحيح السكياسيغ .2
 تع تحميل الشتائج. spssالحاسػب وباستخجام البخنامج الاحرائي 

 لشتائج عمى الشحه الآتي: وقج كانت ا
ما درجة الرسهد الدؤال الأول عمى " نزّ " نتائج الإجابة عن السؤال الأول

 " ؟     الشفدي لجى عيشة الجراسة من طلاب جامعة الظائف
وللئجابة عمى ىحا الدؤال تعَّ حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات 

وكحلظ تع حداب الستػسط ،     فديأبعاد مكياس الرسػد الشالسعيارية لجسيع عبارات 
ومغ أجل تحجيج درجة تقجيخ قيسة الستػسط الحدابي  ،بذكل عام ب عجالسػزون لكل 

 تحجيج مجػ الجرجات بحداب الفخق بيغ أعمى قيسة، فقج تع     لابعاد الرسػد الشفدي
فكان  ،( مدتػيات2ثع قدسة الشاتج عمى ) ،(0( وأدنى قيسة )2) عمى السكياس
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السػضح وعميو تع تفديخ الشتائج وفق السعيار  ،( وىي شػل الفئة20لقدسة )ا ناتج
 (00بالججول )

     ( معيار تقجيخ مدتػػ الرسػد الشفدي00ججول )
     تقجيخ درجة الرسهد الشفدي قيسة الستهسط الحدابي

 مشخفض ججاا  1-1.82
 مشخفض 1.81-0.52
 متهسظة 0.52-3.32
 عالية 3.32-3.12

 عالية ججاا  3.02-5
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لابعاد مكياس 09ويبيغ ججول )

والجلالة الاحرائية لكيسة الستػسط الحدابي عشج الػسط الفخضي      الرسػد الشفدي
مكياس  عمىيجف التحقق مغ معشػية الػسط الحدابي لجرجات افخادالعيشة ( ب4)

 one sample T) يق الاختبار التائي لعيشة واحجةفقج تع تصب ،    الرسػد الشفدي

test).  

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والختبة (09ججول )
 جامعة الصائف لجرجات الرسػد الشفدي لجػ شلبب  

الستهسط  الابعاد الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 الجلالة قيسة ت السعياري 

 الاحرائية
 الجرجة

 كبيخة 2.222 38.20 2.58 3.33 ية والجيشيةالتاثيخات الخوح 1
 متهسظة 2.222 11.55 2.13 3.10 الزبط 0
التقبل الايجابي لمتغييخ  3

 والعلاقات الآمشة
 متهسظة 2.222 15.21 2.51 3.21

 متهسظة 2.222 18.85 2.15 0.25 الكفاءة الذخرية والتساسك 3
 متهسظة 2.2222 10.28 2.51 0.20 الثقة في الحات والتدامح 5

 متهسظة 2.2222  05.85  2.50 3.21 الجرجة الكمية لمرسهد الشفدي
 الكمية لصلبب جامعة الصائف الرسػد الشفديأن الستػسط الكمي لجرجات 

( وىي قيسة تقل عغ 0.29، وبانحخاف معيارؼ )متػسصة( بجرجة 4.00) بمغت
تقجيخ الرسػد ت لجرجا الػاحج الرحيح مسا يجل عمى تجانذ تقجيخ أفخاد العيشة

( وىي قيسة دالة 92.22)لمجرجة الكمية  السحدػبة tواضيخت الشتائج قيسة الشفدي، 
وربسا . درجة الرسػد الشفدي متػسصةن افخاد العيشة أيجل عمى  مسا احرائياً 

قمة فخص تعخض الصلبب لمسرائب والسحغ برػرة عامة، ي عدػ سبب ذلظ إلى 
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ضبط الحات  الحياتية تتعمق في القجرة عمىمع ضيػر بعس السذكلبت والتحجيات 
والقجرة عمى التعامل مع الاحجاث وىع في عسخ مقبميغ عمى تعمع الخبخات الججيجة 
بالحياة الجامعية وتحجيج اىجافيع في ضل وجػد عػامل كثيخة تحج مغ قجرتيع عمى 

يق اتخاذ القخار السدتقبمي واختيار السدتقبل السيشي، لاستكسال شخيقيع في تحق
الصسػح والانجاز، كسا أن غالبية الصلبب نادراً ما يتع إكدابيع القجرة عمى التعامل 
مع السػاقف والاحجاث الزاغصة بحيث يدتصيع تحػيل مرجر الاحجاث 
الزاغصة الى محخكات لتحقيق السديج مغ الانجاز، والقجرة عمى حل السذكلبت، 

ت في ضيػرىا بالجرجة وأيزاً قمة مخورىع بالاحجاث غيخ سارة ربسا ساىس
 الستػسصة.

" بالختبــة الاولــى حيــث بمــغ متػســصو التــاثيخات الخوحيــة والجيشيــةجــاء ب عــج "
( تـــــجل عمـــــى اتفـــــاق 0.22) ( بجرجـــــة كبيـــــخة وإنحـــــخاف معيـــــارؼ 4.34الحدـــــابي )

ودالــة احرــائياً مســا يــجل عمــى أنيــا أعمــى مــغ الػســط الفخضــي  السدــتجيبيغ عمييــا،
أن غالبيــة الأســخ الدــعػدية تمتــدم الســشيج الاســلبمي فــي وربســا ي عــدػ ذلــظ إلــى  (4)

تخبيــــة الافــــخاد ورعايــــة مرــــالحيع، وبالتــــالي ســــاىست فــــي تعسيــــق مفــــاليع الايســــان 
بالقزــاء والقــجر عمــى تحســل السرــائب، والاســتجابات الايجابيــة مــع الاحــجاث غيــخ 
ســارة مــغ مشصمــق اســلبمي وديشــي، مــغ خــلبل التخكيــد عمــى ربــط الدــبب بالسدــبب 

اعســال العقــل والتفكيــخ والاخــح بالاســباب وىــحا مــا يصمــق عميــو الحكســة والتــي ت عــج و 
الرـسػد أن ( 9002دراسـة عبـجالجبار)متصمباً اساسياً لمرسػد الشفدي حيث اكـجت 

 .الخشجيغ الشفدي والحكسة يديسان بذكلٍ دالٍ في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجػ
( 4.09مــغ متػســصو الحدــابي )بالختبــة الثانيــة حيــث ب الزــبطثــع جــاء ب عــج 

( تـجل عمـى اتفـاق السدـتجيبيغ عمييـا، ثـع 0.53) بجرجة متػسصة وإنحـخاف معيـارؼ 
ـــةجـــاء ب عـــج  ـــات الآمش ـــخ والعلاق ـــل الايجـــابي لمتغيي ـــغ  التقب بالختبـــة الثالثـــة حيـــث بم

( تــجل عمــى 0.25) ( بجرجــة متػســصة وإنحــخاف معيــارؼ 4.05متػســصو الحدــابي )
بالختبـــة قبـــل  والتساســـك الكفـــاءة الذخرـــيةجـــاء ب عـــج و  ،اتفـــاق السدـــتجيبيغ عمييـــا

 ( بجرجــة متػســصة وإنحــخاف معيــارؼ 9.22حيــث بمــغ متػســصو الحدــابي ) الاخيــخة
الثقة في الحات والتدامح جاء ب عج  ثع( تجل عمى اتفاق السدتجيبيغ عمييا. 0.52)

 ةمتػســـص( بجرجـــة 9.29حيـــث بمــغ متػســـصو الحدـــابي ) الخامدـــة والاخيـــخةبالختبــة 
 .( تجل عمى اتفاق السدتجيبيغ عمييا0.25) وإنحخاف معيارؼ 
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بالختبــة الاخيــخة وبجرجــة الثقــة فــي الــحات والتدــامح وربســا ي عــدػ ســبب ضيــػر 
مـــغ الذـــباب يبحثـــػن عـــغ ىـــػيتيع  متػســـصة لأن شبيعـــة السخحمـــة العسخيـــة لمصـــلبب

حيــــاة لتحكيقيــــا ويســــخون بأزمــــة اليػيــــة وتحجيــــج معالسيــــا، كاســــتجابة لستصمبــــات ال
الجامعيـة وتــجاعياتيا، وربسـا الثقــة بالــحات والقـجرة عمــى التدــامح تعتسـج عمــى جػانــب 
ــــي خبخوىــــا  ــــجييع وحدــــب الخبــــخات الدــــابقة الت شخرــــية الصــــلبب التــــي تذــــكمت ل
وتعمسػىــا، وغالبــاً يــتع تجازوىــا بعــج التقــجم ووصــػليع إلــى الحيــاة الجامعيــة ويذــعخ 

 وشخريتو. بالاستقلبلية والشزج وتذكيل معالع ذاتو
والتي  (9002 دراسة إبمير، وإمام، وشاىيغ)اتفقت نتيجة الجراسة مع نتائج 

الخضا عغ تعتسج عمى الرسػد الشفدي  تبيغ فييا مدتػيات متبايشة مغ درجات
وأن الأفخاد الحيغ يتدسػن بالرسػد الشفدي يتستعػن بخضا عغ الحياة لا  ،الحياة

لعسل ومدئػلية الحات عغ الدمػك الرادر تؤمغ بالحع أو الرجفة، وإنسا بججية ا
 ( التي تبيغ9002) الصلبعدراسة بيشسا اختمفت نتائج الجراسة مع نتيجة  .مشيع
، بيشسا اختمفت مع نتيجة صمبة لجييع درجة مختفعة مغ الرسػد الشفديالأن فييا 

أن  التي تبيغ فييا (Arokiaraj, Nasir & Wan Sulaiman, 2011دراسة )
  والتي ضيخت بجرجة عالية. مؤشخاً قػياً عمى الرسػد الشفدي فذ تعتبخالثقة بالش

 نتائج الدؤال الثاني ومشاقذتو:
 ؟"الظائفما مظاىخ قمق السدتقبل لجى طلاب جامعة " الثانينص الدؤال  

وللئجابة عمى ىحا الدؤال تعَّ حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات 
وكحلظ تع حداب الستػسط  ياس قمق السدتقبل،أبعاد مكالسعيارية لجسيع عبارات 

ومغ أجل تحجيج درجة تقجيخ قيسة الستػسط بذكل عام .  ب عجالسػزون لكل 
 تحجيج مجػ الجرجات بحداب الفخق بيغ أعمى قيسةفقج تع  ،الحدابي لقمق السدتقبل

فكان  ،( مدتػيات2ثع قدسة الشاتج عمى ) ،(0( وأدنى قيسة )2) عمى السكياس
وعميو تع تفديخ الشتائج وفق السعيار  ،( وىي شػل الفئة0.20قدسة )ال ناتج

 (:04السػضح بالججول )
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 ( معيار تقجيخ مدتػػ قمق السدتقبل04ججول )
     تقجيخ درجة قمق السدتقبل قيسة الستهسط الحدابي

 مشخفض ججاا  1-1782
 مشخفض 1781-0752
 متهسظة 0752-3732
 عالية 3732-3712

 ية ججاا عال 3702-5
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لابعاد 03ويبيغ ججول )

مكياس قمق السدتقبل والجلالة الاحرائية لكيسة الستػسط الحدابي عشج الػسط 
 عمىالعيشة  يجف التحقق مغ معشػية الػسط الحدابي لجرجات افخاد( ب4الفخضي )

 one sample) بار التائي لعيشة واحجةفقج تع تصبيق الاخت ،    قمق السدتقبلمكياس 

T test).  

مستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية اختبار ت لعيشة واحجة ل (13ججول )
 مختبة تشازليا قمق السدتقبل أبعاد لجرجات

الستهسط  ابعاد قمق السدتقبل الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 الجلالة قيسة ت السعياري 

 التقجيخ الاحرائية

 ةمتهسظ 2.222 8.25 2.53 3.35 مق من احجاث الحياة الزاغظةالق 1
 ةمتهسظ 2.222 1.252 2.18 3.05 التفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل 0
 ةمتهسظ 2.222 5.38- 2.28 0.81 السظاىخ الشفدية لقمق السدتقبل 3
 ةمتهسظ 2.222 8.13- 1.20 0.12 الشظخة الدمبية لمحياة 3
 ةمشخفز 2.222 12.22- 1.12 0.58 السدتقبلالسظاىخ الجدسية لقمق  5

 ةمتهسظ 2.222 5.05- 2.20 0.21 الستهسط الحدابي الكمي لقمق السدتقبل 

لقمق السدتقبل لجػ ( أن الستػسط الكمي 03يتبيغ مغ معصيات ججول )
( 0.29، وبانحخاف معيارؼ )متػسصة( بجرجة 9.25بمغ )شلبب جامعة الصائف 

واضيخت درجات الصلبب عمى مكياس قمق السدتقبل،  تجانذعمى  تجلوىي قيسة 
لرالح  وىي قيسة دالة احرائياً  (2.92-) لمجرجة الكمية السحدػبة tالشتائج قيسة 
يجل عمى ان افخاد العيشة يعانػن مغ القمق مغ السدتقبل وبجرجة  مساوسط العيشة 

 متػسصة. 
رتبة وبجرجة  وجاء قمق السدتقبل الستعمق باحجاث الحياة الزاغصة بأعمى

ى ( وىي بجرجة متػسصة ودالة احرائياً مسا يجل عم4,42متػسصة بمغ متػسصيا )
. ثع تبعتيا التفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل (4أنيا أعمى مغ الػسط الفخضي )

( ثع تبعو 4( بجرجة متػسصة تختمف عغ الػسط الفخضي )4.92بستػسط حدابي )
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( ودالة احرائياً وبجرجة 9.25حدابي ) السطاىخ الشفدية لقمق السدتقبل بستػسط
( ودالة احرائياً ثع 9.52متػسصة ثع الشطخة الدمبية لمحياة بستػسط حدابي )

السطاىخ الجدسية والتي كانت أقل الابعاد ضيػراً مغ حيث السطاىخ الجالة عمى 
( وىي قيسة دالة إحرائياً مسا يعشي أنيا 9.22قمق السدتقبل. بستػسط حدابي )

خفس عغ الػسط الفخضي. وقج تخاوحت قيع الإنحخافات السعيارية مغ قيسة تش
القمق مغ احجاث الحياة ( تجل عمى اتفاق التقجيخات في ابعاد 0.00 -0.24)

، بيشسا السطاىخ الشفدية لقمق السدتقبل، و التفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل، و الزاغصة
السطاىخ الجدسية و  محياةالشطخة الدمبية لتجل عمى إختلبف التقجيخات في ب عجؼ 

 .لقمق السدتقبل
ويفدخ الباحث سبب الشتيجة العامة التي ضيخ فييا قمق السدتقبل بجرجة 

أن مطاىخ القمق التي تطيخ عمى الذاب الجامعي في مقتبل حياتو تتعمق  متػسصة
بيشسا تقل  بأحجاث الحياة الزاغصة والتفكيخ بالعسل والدواج ومتصمبات الحياة،

السدتقبل التي تتعمق بالسطاىخ الجدسية كػن الرػرة التي وصل الييا  مطاىخ قمق
الفخد بيحا العسخ قج اكتسمت والذعػر بالحيػية والشذاط والايجابية، وفي ىحا السجال 
ىشاك الكثيخ مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت السذكلبت التي تدبب قمق 

دراك إلى أن أ التي تػصمت( 9004حسدة )السدتقبل لجػ شلبب الجامعة، كجراسة 
يخون أن السدتقبل بيج و  كان عاليالذباب الجامعي لسدتقبميع السيشي والاجتساعي 

التي سػضػعات ابخز ال وكانت أكثخالله ولكغ يجب أن يفكخ الفخد في السدتقبل 
السػضػعات الذخرية يمييا السػضػعات الدياسية  :ىي الحكػر تتعمق بسدتقبل

العسل في مجال  تساعية ويفزل أغمب أفخاد البحثثع الاقترادية والاج
ويخون أن  ،العسل في غيخ مجال تخرريعندبة ضئيمة بيشسا يفزل  ،التخرز

وعجم وجػد  ،الػاسصة() الرعػبات التي تعػق حرػليع عمى العسل السشاسب ىي
ويخون أن أسباب اليجخة ىي غلبء  ،فخص عسل ونقز الإمكانيات السادية

 أبػ زيج، وكحلظ أشار وعجم تػفخ العسل السشاسب لسدتقبلوتأميغ ا السعيذة
الشطخة السدتقبمية لجػ شباب الجامعة مثل إلى العػامل التي تؤثخ عمى  (م0229)

يعاني الذباب بعج التخخج مغ عجم و  العػامل الاقترادية والاجتساعية والثقافية .
ة وربسا %( يعتقجون أن وجػد فخص عسل مدألة نادر 59)و وجػد فخص لمعسل

تفزل ندبة كبيخة مغ أفخاد العيشة العسل بعج التخخج وعجم إكسال و  .ػس مشياميئ
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أجسع الذباب عمى وجػد مجسػعة مغ الرعػبات التي تشتطخىع و  ،الجراسات العميا
ادؼ الكبيخ يفزل الذباب العائج السو  ،في السدتقبل مشيا البصالة وأزمة الدكغ

 .عمى العسل الحكػمي اب العسل الحخيفزل الذبو . برخف الشطخ عغ التخرز
 التً توصلت إلى أنم( 2113الجبوري )واتفقت نتيجة الجراسة مع نتائج دراسة 

ختمفت نتيجة الجراسة بيشسا ا بجرجة متػسصة. افخد العيشة يعانػن مغ قمق السدتقبل
مدتػػ قمق السدتقبل لجػ أن  التي تبيغ فييا (9009)القخشي عغ نتائج دراسة 

 السحاميج الدفافدوكسا أختمفت مع نتيجة دراسة  ،معة أم القخػ مختفعشلبب جا
السدتقبل  أن أفخاد العيشة لجييع مدتػػ عالٍ مغ قمقالتي تبيغ فييا  (9005)

إسيام خبخات الساضي  عغ مجػم( 0224الباقي ) عبج. وكذفت دراسة السيشي
قمق السدتقبل  حيث تبيغ أنوالحاضخ والسدتقبل في رفع الجرجة الكمية لمقمق 

كار ألػسػاسيو التذاؤم مغ السدتقبل والاكتئاب والأف :مغ خسدة عػامل ىييتكػن 
إن تأثيخ قمق السدتقبل أكبخ مغ تأثيخ قمق الساضي في و  .وقمق السػت واليأس

. وىشاك الكثيخ مغ يدداد القمق بديادة العسخ الدمشي و  ارتفاع الجرجة الكمية لمقمق
ػد قمق السدتقبل وأعجت بخامج علبجية لمحج مشيا الجراسات التي شخرت وج

فاعمية البخنامجيغ في تخفيف مدتػػ قمق السدتقبل  م(0222معػض ) كجراسة
فاعمية الإرشاد  عغ مجػم( 9000دياب )، وأكجت دراسة لجػ الصلبب والصالبات

 .الجيشي في تخفيف قمق السدتقبل
الرسهد دلالة إحرائية بين ذات  ارتباطيوىل تهجج علاقة " :الثالثنص الدؤال 

 ؟"بالظائفقمق السدتقبل لجى طلاب الجامعة الشفدي و 
"تػجج علبقة  للئجابة عغ ىحا الدؤال فقج تع صياغة الفخضية التالية:

( بيغ درجات α ≤0.02ارتباشيو عكدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
لاختبار ىحه الفخضية فقج "     الصلبب في قمق السدتقبل ودرجاتيع في الرسػد الشفدي

مغ ابعاد قمق  ب عجحداب معاملبت ارتباط بيخسػن لمعلبقة بيغ درجة كل  تع
فكانت وابعادىا.      الشفدي      السدتقبل والجرجة الكمية لو مع الجرجة الكمية لمرسػد 

 . (02الشتائج كسا بالججول )
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 ( مرفػفة معاملبت ارتباط بيخسػن 02ججول )
  بعاده وقمق السدتقبل وأبعادهأو      د الشفديرسػ بيغ ال 

     ابعاد الرسهد الشفدي    
 

  
 ابعاد قمق السدتقبل

التأثيخات 
الخوحية 
      والجيشية 

 الزبط 
الكفاءة 

الذخرية 
 والتساسك

الثقة في 
الحات 
  والتدامح

التقبل 
الإيجابي 
لمتغييخ 

والعلاقات 
  الآمشة 

الرسهد 
     الشفدي

 **2.18- **2.32- **2.12- **2.05- 2.25- **2.13- السدتقبل  تجاه الدمبي التفكيخ
 **2.03- **2.33- **2.03- **2.31- 2.22- **2.15- لمحياة الدمبية الشظخة
الحياتية  الأحجاث من القمق

 2.23- **2.11- *2.10- 2.28- 2.23- 2.23- الزاغظة
 لقمق الشفدية السظاىخ
 **2.05- **2.31- **2.18- **2.33- 2.22- **2.12- السدتقبل
 لقمق الجدسية السظاىخ
 **2.02- **2.33- **2.11- **2.33- **2.03- **2.15- السدتقبل

 **2.03- **2.35- **2.01- **2.31- *2.12- **2.15- الجرجة الكمية لقمق السدتقبل
  0.02* دال عشج مدتػػ الجلالة  0.00** دال عشج مدتػػ الجلالة 

لقمق السدتقبل  بيغ الجرجة الكمية معامل الارتباط( أن 02غ ججول )يتبيغ م
وىي دالة  (0,93-) جامعة الصائف بمغ لجػ شلبب     الرسػد الشفدي ومتغيخ

( ولكشيا علبقة عكدية ضعيفة حيث بمغ 0,00إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )
قط مغ التبايغ % ف2% بسعشى أن قمق السدتقبل ي فدخ بشدبة 2,52التبايغ السفدخ 

% لعػامل أخخػ، بسعشى أنو كمسا زاد قمق 23و     في درجات الرسػد الشفدي
ولكغ بشدبة ضعيفة، ومغ خلبل ما يطيخه الفخد مغ      السدتقبل تقل الرسػد الشفدي

قػة كفاءتو الذخرية والتساسظ والثقة في ذاتو واتدع بالتدامح وتقبل الآخخيغ 
مشو وضبط سمػكو وترخفاتو ومػاقفو وفق الاعتبارات واستصاع أن ي شطّع علبقات آ

وأن الرسػد الشفدي وما يطيخه الفخد  ،الجيشية، فإنيا عػامل تقمل مغ قمق السدتقبل
 يداىع في الحج مغ قمق السدتقبل. مغ قجرة عمى الثقة بحاتو واضيار التدامح

د الرسػد ابعاو  وتخاوحت معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لقمق السدتقبل
( وجسيعيا بالإتجاه العكدي ومعشى ذلظ ىشاك علبقة 0.42-0.00مغ )     الشفدي

الكفاءة ، و  الزبط، و     والجيشية الخوحية  التأثيخات ارتباشية عكدية بيغ كلًب مغ 
لمتغييخ  التقبل الإيجابي ، و والتدامح الثقة في الحات ، والتساسظ  ،الذخرية

وي عدػ سبب ذلظ إلى أن الإلتدام بالجيغ  ات قمق السدتقبل،ودرج  ،الآمشة والعلبقات 
ت قمل مغ قمق السدتقبل، كسا أنّ إلتدام الفخد     والجيشية  الخوحية  التأثيخات وقػة العقيجة و 
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بزػابط الدمػك الإجتساعي والكيع والأخلبق السجتسعية كمسا قل مدتػػ قمق 
لمصلبب بالجامعة كمسا انعكذ  ةالكفاءة الذخريالسدتقبل، وكمسا ارتفع مدتػػ 

ذلظ إيجابياً لديادة مدتػػ الصسػح وانخفاض قمق السدتقبل وأيزاً كمسا كان 
والتدامح، والتقبل  الثقة في الحات  اتدست شخرية الصالب بالجامعة بدسات

كمسا قل مدتػػ قمق السدتقبل، وىحه نتائج  الآمشة لمتغييخ والعلبقات  الإيجابي  
ا علبقة ضعيفة إلى حجٍ ما، كػن ىشالظ متغيخات وسيصية أخخػ مشصكية، ولكشي

التي  (9000) حدانيغ واتفقت نتائج الجراسة مع نتائج دراسة تحكع العلبقة بيشيسا،
مؤشخات ذات علبقة وجػد ارتباط إيجابي بيغ قمق السدتقبل وبيغ تبيغ فييا 

مع قمق      فديوكان أعمى معامل ارتباط لابعاد الرسػد الش بالرسػد الشفدي،
( بسعشى أن 042-)       الآمشة  لمتغييخ والعلبقات  التقبل الإيجابي السدتقبل ىػ ب عج 

تداىع في خفس قمق السدتقبل بجرجة الآمشة  لمتغييخ والعلبقات  التقبل الإيجابي 
  .لمرسػد الشفدي وبالإتجاه العكدي أعمى مغ الأبعاد الأخخػ 

عيفة بيغ أبعاد قمق السدتقبل وأبعاد وعمى الخغع مغ وجػد علبقات ض
. (0.00الرسػد الشفدي إلا أنيا دالة إحرائياً بسعطسيا عشج مدتػػ الجلالة )

وي لبحع أنّ أقل معامل ارتباط لأبعاد الرسػد الشفدي إرتباشاً بقمق السدتقبل كان" 
( بالإتجاه العكدي، وربسا لكػن القجرة عمى التحكع 0,00الزبط" بمغت قيستو)

لانفعالات والدمػك يعتسج عمى مػاقف مختمفة مغ حيث حجوثيا في الحياة با
 الجامعية وتختمف مغ شخز لآخخ، فميذ بالزخورة أن يحكسيا قمق السدتقبل. 

 تجاه الدمبي التفكيخبيشسا تخاوحت قيع معاملبت ارتباط أبعاد قمق السدتقبل)
الشطخة، و  السدتقبل الدمبية خالسطاى، و لمحياة الشفدية لقمق السطاىخ، و السدتقبل 
الجدسية لقمق لع  ( وجسيعيا بالإتجاه العكدي، بيشسا0.92 -0.02( مغ )السدتقبل

" حيث كانت الحياتية الزاغصة الأحجاث مغ القمقيتبيغ وجػد علبقة بيغ ب عج "
شبيعة  ( لاختلبف0.03قيسة معامل ارتباشو صفخية )تقتخب مغ الرفخ( بمغت)

وقج كانت  ،مػاقف الحياة الزاغصة وتعجد أشكاليا وتأثيخاتيا وحدب شبيعة الفخد
( وربسا ي فدخ 0.92" بمغت )السدتقبل لقمق الجدسية السطاىخأعمى الأبعاد إرتباشاً" 

سبب ذلظ إلى أن شعػر الصالب بالشذاط والحيػية وعجم الخسػل والحخكة قج 
عى الى تحكيقيا كحرػلو عمى الجرجات أو السكافآت يداىع فيو الاىجاف التي يد

والتقييع مغ الآخخيغ والسشافدة، وكمسا شعخ الفخد بقمق السدتقبل الستعمق بالسطاىخ 
كمسا انخفس مدتػػ الرسػد الشفدي لتأثخه  الجدسية لجيو أؼ الذعػر بالخسػل
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لة بالػسط الإجتساعي الجامعي ونطخة الآخخيغ لو، كسا أن وجػد عارض وحا
صحية سيئة لمصالب، مغ شأنو أن يداىع في التأثيخ الدمبي عمى الرسػد 

إضيار قػة نفدية بالأخح بالاسباب ومػاجية السحشة  ولسػاجية ذلظ يتصمب ،الشفدي
كسا أن  ،بتدميع كامل لقزاء الله تعالى وقجره مع التػكل عمى الله والاخح بالاسباب

داىع في تشسية الرسػد الشفدي وذلظ تستع الصالب بالرحة الشفدية والجدجية ي
ثخ في للآثار الكبيخة التي قج ي حجثيا العارض الرحي كسا أن الرسػد الشفدي تتأ

   .مدتػػ التفاعلبت مع السحيط
وبالخغع مغ قمة الجراسات التي تشاولت العلبقة الارتباشية بيغ قمق السدتقبل 

ارتبصت بالرسػد الشفدي بل والرسػد الشفدي، إلا أن ىشاك العجيج مغ الستغيخات 
تختبط برػرة غيخ مباشخة، في قمق السدتقبل ففي و  ت عج مغ العػامل السحجدة لو،

( Foehrkolb, C.,2007) فػىخكػلب سشثياتبيغ مغ نتائج دراسة  ىحا الدياق فقج

 الحؼ لجيو، الحت فعاليةو  جػدة الحياة بيغ ارتباشية علبقةالتي تبيغ فييا وجػد 
كسا  .والرسػد الشفدي السذكلبت حل عمى القجرة في وىاما محجداً  عاملبً  يعتبخ

التي تبيغ فييا ( 9005) دراسة السغازؼ اتفقت نتائج الجراسة ضسشياً مع نتائج 
التي ( 9002الصلبع )ودراسة  ،والتػافق السيشي بيغ الرسػد الشفدي وجػد علبقة

دراسة تفقت مع نتيجة وا ،الحكاء الخوحي والرسػد الشفدي كذفت عغ العلبقة بيغ
 ػالرسػد الشفدي بالخضا عغ الحياة لج التي تبيغ فييا علبقة( 9002عبجالجبار)

التي كذفت  (9002دراسة إبمير، وإمام، وشاىيغ)واتفقت كحلظ مع  ،الخاشجيغ
واتفقت  ،الرسػد الشفدى بالخضا عغ الحياة لجػ السخاىقيغ علبقة بيغ عغ وجػد

وجػد  التي تبيغ (9002عبجالحسيج، وعبجالجػاد)و  دراسة جاب الله،مع نتيجة 
دراسة واتفقت نتيجة الجراسة مع نتائج  ،الرسػد الشفديو الأمغ الشفدي علبقة بيغ 
الرسػد الشفدي مغ خلبل بيغ  التي كذفت عغ وجػد علبقة( 9005البميصي )

دراسة سحخ علبم كسا اتفقت مع نتيجة  ،الاجتساعية وجػدة الحياة السدانجة
علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائياً بيغ أبعاد  التي تبيغ فييا وجػد( 9004)

 Arokiaraj, Nasir)دراسة ، واتفقت مع نتيجة الرسػد الشفدي والتساسظ الأسخؼ 

& Wan Sulaiman, 2011) الرسػد الشفدي  التي تبيغ فييا وجػد علبقة بيغ
 .تساسظ الأسخؼ واحتخام الحات والتكيف وال



0202/ يهليه 5ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث   

 

 

  

397 

نّ التفكيخ الدمبي يقمل مغ الرسػد الشفدي فقجرة الفخد عمى كسا ي لبحع أ
بج مشو لاستسخارية الحياة سػاء كانت ل ضغػشات الحياة والتعامل أمخ لاتحسّ 

دافعية الفخد عالية أم مشخفزة، بحكع أن التعامل مع ضغػشات الحياة أمخ لا بج 
مع السػاقف الآمشة   لمتغييخ والعلبقات التقبل الإيجابي كسا ي لبحع ارتباط  ،مشو

حيث أنّ قجرة الفخد عمى التعامل مع السػاقف الزاغصة تحكسيا  الزاغصة، 
اعتقاده بأن مجيػداتو لمتعمع سػف تعصي نتائج ايجابية ولكشيا تتػقف عمى ما 

فكمسا شعخ الفخد بقجرتو عمى ضبط أدائو  يستمكو الفخد مغ مجيػد إضافي
ضع ما يحتاجو مغ استخاتيجيات لاحقة ليجعل الأكاديسي فإنو سيكػن أكثخ رغبة لػ 

التغيخات السخغػبة ولكشيا تعتسج عمى مقادر ما يػاجيو  مغ أحجاث ضاغصة وقجرتو 
عمى التغمب عمييا، وكمسا تػقع الفخد الشجاح وقجرتو عمى اداء السيسة وأقخ بحلظ 

ثقتو في ذاتياً كمسا انخفس تأثيخات الحياة الزاغصة عميو، وبالتأكيج تعتسج عمى 
 مياراتو وقجراتو لاداء تمظ السيسة مسا يقل مدتػػ قمق السدتقبل. 

سمبياً تجاه  كسا أن قمق السدتقبل يدداد لجػ الفخد كمسا كانت نطختو وتفكيخه
 ،السدتقبل، وتطيخ عمية السطاىخ والسؤشخات الشفدية والجدسية وضغػشات الحياة

قات الارتباشية بيغ قمق السدتقبل وىشاك العجيج مغ الجراسات التي تشاولت العلب
والستغيخات التخبػية والشفدية الاخخػ والتي تختبط برػرة غيخ مباشخة، في الرسػد 

ان اليجف مغ  حيث تبيغ فييا( Rappaportm, 1993)رابابػرت كجراسة      الشفدي
العلبقة بيغ اليجف مغ  وتبيغ أن ،الحياة يختبط ارتباشاً ايجابياً بقمق السدتقبل

عغ  (م9004) صبخؼ . وكذفت دراسة بيغ قمق السػت فقج كانت سمبيةو  الحياة
السعتقجات الخخافية بكل مغ قمق السدتقبل عكدية دالة إحرائيا بيغ علبقة وجػد 

( وجػد علبقة ارتباشيو مػجبو 9002مدعػد )وتبيغ في دراسة والجافعية للئنجاز 
، ر اللبعقلبنية والزغػط الشفديةودالة إحرائياً بيغ قمق السدتقبل وكل مغ الأفكا

وجػد ارتباط سالب دال إحرائيًا بيغ  (9002) دراسة مشجوهكسا تبيغ مغ نتائج 
درجات الصلبب عمى مكياس قمق السدتقبل بأبعاده السختمفة ودرجاتيع عمى مكياس 

وجػد م( 9004الجبػرؼ )، وتبيغ كحلظ مغ دراسة التػافق الجراسي بأبعاده السختمفة
قمق السدتقبل وفاعمية الحات ومدتػػ الصسػح الاكاديسي ضعيفة بيغ علبقات 

قمق  حرائياً بيغدال إ معامل ارتباط بيشسا تبيغ وجػد والانجماج الاجتساعي.
( م9002السذيخي )الأكاديسي، واتفقت مع دراسة السدتقبل مع مدتػػ الصسػح 

غ درجات الصلبب جػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيالتي أشارت إلى عجم و 
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وتبيغ مغ دراسة في قمق السدتقبل ودرجاتيع في فاعمية الحات وفي مدتػػ الصسػح 
علبقة ارتباشيو سالبة بيغ جػدة الحياة وأبعادىا السختمفة  وجػدم( 9002الثشيان )

( تبيغ وجػد علبقة 9009، ودراسة القخشي )وقمق السدتقبل وأبعاده السختمفة
 جاز وقمق السدتقبل. إحرائية بيغ الجافع للبن

  :نتائج الإجابة عن التداؤل الخابع
جات يسكن التشبؤ بقمق السدتقبل من خلال در ىل "نزّ الدؤال الخابع عمى 
وللئجابة عغ ىحا الدؤال تع صياغة الفخضية  ؟"    الظلاب في الرسهد الشفدي

ػد ات الصلبب في الرسدرج التالية" لا يسكغ التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلبل
ولاختبار ىحه الفخضية فقج تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد  ."    الشفدي

Multiple Regression  بصخيقة التحميل الستتابع أو الستجرجStepwise،  وي بيغ
 عمى قمق السدتقبل.      نتائج تحميل التبايغ لإنحجار الرسػد الشفدي (02ججول)

 عمى قمق السدتقبل     سػد الشفدي( تحميل التبايغ لانحجار الر02ججول )
مرجر 
درجات  مجسهع السخبعات التباين

 ف ودلالتيا متهسط السخبعات الحخية
  5123.510 1 5123.510 الانحجار

 323.833555 338 125285.232 البهاقي **02.311
  332 110012.550 الكمي

 ( 0.00** دالة عشج مدتػػ الجلالة )
( 0.00ػد تأثيخ دال إحرائياً عشج مدتػؼ )( وج02يتزح مغ الججول )

 . (05كسا تتبيغ الشتائج في ججول ) عمى قمق السدتقبل،     الشفدي      لمرسػد 
 عمى قمق السدتقبل     الشفدي      ( تحميل الانحجار البديط لمرسػد 05ججول )

معامل  مرجر الانحجار
 الانحجار

الخظا 
 السعياري 

 ت ودلالتيا معامل بيتا

 **12.152 --- 5.505 121.110 ثابتال
 **3.835- 2.03- 2.238 2.03-     الرسهد الشفدي

 (.0.00** دالة عشج مدتػػ الجلالة )
( وجػد دلالة إحرائية لكل مغ ثابت الانحجار 05يتزح مغ الججول )

وتكػن معادلة الانحجار البديط  في التشبؤ بقمق السدتقبل،     ودرجات الرسػد الشفدي
 :عمى الشحػ التالي     الشفدي      ػد لمرس

 .      الرسػد الشفدي× 0,94- 005,559=  قمق السدتقبل
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أكثخ مداىسة في قمق السدتقبل،      ومغ أجل معخفة أؼ أبعاد الرسػد الشفدي
لابعاد  Stepwise Multiple Regressionفقج تع إجخاء الانحجار الستعجد 

ق مغ افتخاضات تصبيق الانحجار الستعجد فاستصاع وقج تع التحق      الرسػد الشفدي
 الشسػذج الستعجد التشبؤ بجسيع ابعاد الرسػد الشفدي باستثشاء ب عج الزبط، ويػضح

عمى قمق      ( نتائج تحميل الانحجار الستعجد لابعاد الرسػد الشفدي02ججول )
  السدتقبل.

 ( 02ججول )
 عمى قمق السدتقبل     يالشفد      لمرسػد  تحميل الانحجار الستعجد

معامل  مرجر الانحجار
 الانحجار

الخظا 
 السعياري 

 ت ودلالتيا معامل بيتا

 **18.300 ---- 5.312 22.555 الثابت
 **3.082- 2.015- 2.188 2.512- التأثيخات الخوحية والجيشية

التقبل الإيجابي لمتغييخ والعلاقات 
    الآمشة 

1.131 2.183 2.312 
-2.131 

5.015** 

 *0.013- 2.132- 2.025 2.351-  الكفاءة الذخرية والتساسك 
 *1.223- 2.125- 2.322 2.515- والتدامح الثقة في الحات

 ( 0.02* دالة عشج مدتػػ الجلالة )و     (0.00** دالة عشج مدتػػ الجلالة )
إحرائية لكل مغ ثابت الانحجار  ( وجػد دلالة02يتزح مغ الججول )

التقبل الإيجابي لمتغييخ ، و التأثيخات الخوحية والجيشية)     ػد الشفديبعاد الرسوأ
( الثقة في الحات والتدامح، و الكفاءة الذخرية والتساسظو  ،الآمشة والعلبقات 

 :وتكػّنت معادلة الانحجار عمى الشحػ التالي
 x 0.02+  التأثيخات الخوحية والجيشية x 0.29-22.222=  درجة قمق السدتقبل

الكفاءة الذخرية والتساسظ  x 0.32 –  بي لمتغييخ والعلبقات الآمشة بل الإيجاالتق
    -0.29x  والتدامح الثقة في الحات.  

وبالخغع مغ عجم وجػد دراسات تشاولت التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلبل ابعاد 
 إلا أن ىشاك عجد مغ الجراسات أشارت إلى إمكانية التشبؤ بقمق ،    الرسػد الشفدي

م( أنو  9002السدتقبل مغ خلبل متغيخات أخخػ، فقج تبيغ مغ دراسة الثشيان )
دراسة العشدؼ ، و ي سكغ التشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل أبعاد قمق السدتقبل ككل
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نو يسكغ التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلبل القبػل أإلى  ت( التي تػصم9000)
سكغ التشبؤ بقمق ي  أنو  ( 9009القخشي )كسا تػصمت دراسة والخفس الػالجؼ. 

بيشسا اختمفت مع نتائج دراسة الجبػرؼ  .السدتقبل مغ خلبل الجافع للبنجاز
( التي تبيغ فييا عجم القجرة عمى التشبؤ في فاعمية الحات ومدتػػ الصسػح 9004)

 الأكاديسي والانجماج الاجتساعي بقمق السدتقبل

 :التهصيات -ثانياا 
إلييا الجراسة الحالية فإن الباحث يػصي عمى ضػء الشتائج التي تػصمت 

 بسا يمي: 
متابعة الصمبة بجامعة الصائف الحيغ كذفت عشيع الجراسة الحيغ يعانػن مغ  -

قمق السدتقبل خلبل الارشاد والتػجيو الاكاديسي وترسيع البخامج والتجخلبت 
 التخبػية السشاسبة لتمبية احتياجاتيع الأكاديسية والشفدية والاجتساعية.

فعيل خجمات التػجيو والارشاد في الجامعة مغ خلبل الكيام باعجاد وترسيع ت -
 . مج ارشادية لمحج مغ قمق السدتقبلبخا

مغ خلبل إقامة العجيج مغ الأنذصة      تعديد شعػر الصلبب بالرسػد الشفدي -
 البخامج الاجتساعية. و  الجامعية مثل الشجوات والبخامج الحػارية

أكثخ  وتخابصيع فاعميتيع مغ تديج التي اليادفة ذصةالأن في الصلبب اشتخاك -
 .الأكاديسي تحريميع ارتفاع وبالتالى بػاقعيع،

 الحكيكية إمكاناتيع عمى التعخف خلبل مغ مدتقبميع نحػ الصلبب تػعية -

 .سميسة أسذ عمى لمسدتقبل التخصيط وتعميسيع ميارات

والتخصيط  تالجامعا شمبة لجػ القرػر وجػانب الشفدية السذكلبت تعخف -
 .  والشفدية العلبجية الإرشادية البخامج لتصبيق

التعخف عمى الاحتياجات التخبػية والشفدية لصلبب الجامعة باجخاء مجسػعة  -
 مغ الجراسات والبحػث لتحجيجىا والكذف عشيا مغ اجل اعجاد خصط لتمبيتيا. 
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في  الارشاد وعمع الشفذتػجيو شلبب وشالبات الجراسات العميا في أقدام  -
قمق الجامعات الدعػدية، لإجخاء مديج مغ البحػث والجراسات الشػعية بسجال 

 .     السدتقبل والرسػد الشفدي

 العلبقة بيغ السدؤولية الاجتساعية وقمق السدتقبل لجػ شلبب الجامعة. دراسة  -

سسات  وبعس الإجتساعي السدتػػ  مغ وكل السدتقبل قمق بيغ العلبقة دراسة  -
 الجامعة بشلب لجػ الذخرية

في لتذخيز  امبجئيً  اداة السدتخجمة بالجراسة الحالية مؤشخً يسكغ أن تكػن الأ -
لتقشيشيا عمى شلبب الجامعة بالسسمكة العخبية      قمق السدتقبل والرسػد الشفدي

 الدعػدية. 

إجخاء دراسات تتشاول فييا التػافق الجراسي وعلبقتو بقمق السدتقبل لجػ شلبب  -
  ة.السخحمة الجامعي

جخاء دراسات تجخيبية يتع فييا قياس فعالية بخنامج ارشادؼ لتشسية قمق إ -
  .    السدتقبل والرسػد الشفدي
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 السخاجع والسرادر
 :السخاجع العخبية -أولاا 

 :(9002شاىيغ، ليام صابخ صادق)و  إمام، نجػػ الديجو  إبمير، حػاء إبخاليع
 البحث مجمة ".الحياة لجػ السخاىقيغ"الرسػد الشفدي وعلبقتو بالخضا عغ 

  .203 - 322( ص05) 1 مرخ, – التخبية في العمسي
، حالة التجفق السفيهم الأبعاد والكياس/أ(:  9004) ،أبػ حلبوة، محمد الدعيج

( إصجارات 92الكتاب الإلكتخوني مكتبة العمػم الشفدية العخبية، العجد)
 شبكة العمػم الشفدية العخبية.

 السخونة الشفدية ماىيتيا ومحجداتيا,/ب(: 9004) ،محمد الدعيج أبػ حلبوة،
( إصجارات 92الكتاب الإلكتخوني مكتبة العمػم الشفدية العخبية، العجد)

 شبكة العمػم الشفدية العخبية.
الشطـخة السـدتقبمية لـجػ شـباب الجامعـة مـغ  :(0229بػ زيج، نبيمـة امـيغ )أ

 . 99-0( ص93)، جمة عمم الشفذم ،الجشديغ )دراسة استصلبعية(
"فاعمية بخنامج إرشادؼ في تشسية الرسػد  :(9005) أبػغالي، عصاف محسػد

 مجمة ".الشفدي لسػاجية الزغػط لجػ السخاىقات السترجعات أسخيا
  .333 - 305( ص 0)، 02 ،البحخيغ- والشفدية التخبهية العمهم

جافعية لجػ الصمبة في السجارس العػامل السؤثخة في تشسية ال (:9000أحسج، نجاح )
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةالأساسية في مشصقة عسان الكبخػ. 

 الجامعة الأردنية: عسان، الأردن.

، قخاءة الرسهد من مشظهر عمم الشفذ الايجابي :(9000الأعدخ، صفاء احسج، )
 (، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية.55مغ نجوات السؤتسخ. ع )

[. متخجع] الله عبج بغ فيج الذخرية نظخيات إلى جخلم (:0220ربخا )أنجمخ، با
 الصائف: دار الحارث.

"الرسػد  :(9003ىانع عسخ) ،محسػدو  مرصفي محمد ،محمدو البحيخؼ، محمد رزق 
 دراسات الشفدي وعلبقتو بالتػكيجية لجػ عيشة مغ الأحجاث الجانحيغ

 090-002( ص23، )05،مرخ - الظفهلة
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"التشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلبل السدانجة  :(9005اء مدعػد )البميصي، أسس
 لمبحهث التخبية مجمة ".الاجتساعية وجػدة الحياة لجػ السعاقيغ حخكياً 

  .920 - 990ص  (052)9 والاجتساعية, والشفدية التخبهية

العــلاج السعخفــي والاضــظخابات  :(9000بيــظ، ارون تخجســة عــادل مــرصفى )
 .دار الافاق العخبيةالقاىخة:  عاليةلإنفا

جهدة الحياة وقمق السدتقبل لجى طلاب السخحمة  :(9002الثشيان، أحسج. )
جامعة أم القخػ، كمية التخبية، . أشخوحة دكتػراة غيخ مشذػرة، الجامعية

 السسمكة العخبية الدعػدية
 :(9002)عبجالجػاد، وفاء محمدو  عبجالحسيج، سيام عميو  جاب الله، أميخة سعيج

"الأمغ الشفدي وعلبقتو بالرسػد الشفدي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة 
 تخبهية دراسات  ".السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للؤنذصة الصلببية

  .529 - 594 ( ص3)90 ،مرخ- وإجتساعية

 – الأزاريصة ,الذخرية وسيكهلهجية الشفدية الرحة:(9000فػزؼ محمد) ،جبل

 معية. الجا السكتبة ،الإسكشجرية
بكل مغ فاعمية  قمق السدتقبل وعلبقتو :م(9004الجبػرؼ، محمد عبج اليادؼ )

والاتجاه للبنجماج الاجتساعي لصمبة التعميع  كاديسيالحات والصسػح الأ
مذخوع بحث السفتػحة بالجنسارك نسػذجا،  الاكاديسية العخبية -السفتػح 

 ة والتخبػية والاجتساعية/ قدع العمػم الشفديمقجم الى كمية الآداب والتخبية
"الرسػد الشفدي وعلبقتو بأساليب مػاجية الزغػط  :(9003جػىخ، إيشاس سيج )

مجمة كمية لجػ عيشة مغ أميات الأشفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة." 
 . 444 - 924ص  (25) ،92 ،كمية التخبية - التخبية: جامعة بشيا

الامتحان في علاقتيسا ببعض قمق السدتقبل وقمق  :(9000احسج محمد ) ،حدانيغ
. رسالة الستغيخات الشفدية لجى عيشة من طلاب الرف الثاني ثانهي 

 مرخ. ،ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية الاداب جامعة السيشا
قمق السدتقبل وعلاقتيا بشسه الحكم الأخلاقي  :(9004حسدة، آيات عبج العديد )

، خبية الدعهديةلجى الأحجاث الجانحين وغيخ الجانحين في السسمكةالع
كمية العمػم الاجتساعية، جامعة السمظ عبج  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،

 .العديد
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، عسان: دار وائل لمشذخ مباديء الرحة الشفدية :(9002الجاىخؼ، صالح حدغ)
 والتػزيع.

(: فاعمية الإرشاد الشفدي الجيشي في تخفيف قمق 9000محمد ) دياب، عاشػر
، مجمة التخبية وعمم الشفذلبب الجامعة، السدتقبل لجػ عيشة مغ ش

 . 052-040( ص00)02، جامعةالسشيا
"تشسية الحكسة كسجخل  :(9005الجرس، علبء سعيج )و  رمزان، أحسج ثابت،

لتحديغ الرسػد الشفدي لجػ شلبب السخحمة الثانػية الستفػقيغ 
 يئيةوالب والشفدية التخبػية السعمػمات مخكد - الخاصة التخبية مجمة".عقميا
 . 050 - 24( ص90) مرخ - الدقازيق جامعة التخبية بكمية

 الكتب. عالع ، القاىخة:الشفدي والإرشاد التهجيو :(9002) حامج زىخان،
 ،الرسهد الشفدي لجى الأطفال (9000سام جػلجشتيغ، روبخت ب. بخوكذ )

  .القاىخة: السخكد القػمي لمتخجسة ،تخجسة صفاء الأعدخ

قمق السدتقبل وعلبقتو بدستى التفاؤل والتذاؤم،  :(9002سعػد، ناىج شخيف )
 جامعة دمذق، سػريا.كمية التخبية، رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة، 

التفاؤل مجخل لتشسية الرسػد الشفدي لجػ و  "الأمل :(9004شاىيغ، ليام صابخ )
مجمة العمهم التخبهية والشفدية: عيشة مغ السخاىقيغ ضعاف الدسع." 

 . 224 - 204( ص: 3، )03،كمية التخبية - جامعة البحخين
( "الرسػد الشفدي وعلبقتو بزغػط العسل مغ وجية 9002شخاب، عبجالله عادل )

 القجس جامعة مجمة ".نطخ معمسي التخبية الخاصة في محافطات غدة
( ص 90)5،فمدصيغ - والشفدية التخبهية والجراسات للابحاث السفتهحة

009 - 002.  

القاىخة: مكتبة  0" طمكياس قمق السدتقبل" :(9002) دزيشب محسػ  ،شقيخ
 الانجمػ السرخية . 

بقمق التفكيخ الخخافى لجػ السخاىقيغ وعلبقتة : "(9004صبخؼ ايسان محمد )
الجسعية  ،. مؤتسخ عمع الشفذ الدابع عذخالسدتقبل والجافعية للبنجاز

 .يدةالقاىخة. الججامعة  السرخية لمجراسات الشفدية وكمية الاداب
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بعس السعتقجات الخخافية لجػ السخاىقيغ وعلبقتو  :(9004) صبخؼ، ايسان محمد
السجمة السرخية لمجر اسات  ،السدتقبل والجافعية للؤنجاز بقمق

 . 22-0، ص04،الشفدية
الحكاء الخوحى وعلاقتو بالرسهد الشفدى لجى " :(9002الصلبع، محمد عرام )

ماجدتيخ غيخ مشذػرة. الجامعة رسالة طمبة الجامعة الإسلامية بغدة" 
 .الإسلبمية )غدة(، غدة

خبخات الساضي والحاضخ  :مدببات الخػف :(0224سمػػ ) ،عبج الباقي
 ،( عالع الكتب22)2، مجمة دراسات نفدية وتخبهية ،ومخاوف السدتقبل

 . 032-009ص
"دور كل مغ الرسػد الشفدي  :(9002مشرػر محمد )و  عبجالجبار، عبجالسخيج،

 مخكد حهليات . "ة في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجؼ الخاشجيغوالحكس
  .24 - 0( ص4، )09الحػلية مرخ - الشفدية والجراسات البحهث

 :(9003سميسان، سشاء محمد)و  حجازؼ، عدة عبجالغشيو  عبجالدسيع، ورد محمد
"الرسػد الشفدي لجػ الصالبة الجامعية وعلبقتو بالخضا عغ الحياة 

( 02) 9 مرخ، – التخبية في العمسي البحث مجمة ". ىوالتحريل الجراس
  .25 - 95ص 

البحث العمسي مفيهمو ( 9009سلبمة كايج)و  عبيجات، ذوقان وعجس عبجالخحسغ
 عسان: دار الفكخ لمشذخ والتػزيع.  وأدواتو وأساليبو

لجى طلاب  بشاء أداة لكياس قمق السدتقبلم( 9003نجلبء محمد ) ،العجسي
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، السمك سعهدوطالبات جامعة 

 جامعة السمظ سعػد. 
قمق السدتقبل وعلبقتو ببعس  :(9003) محسػد محيى الجيغ سعيج ،عذخؼ 

دراسة حزارية مقارنة بيغ شلبب بعس كميات  :الستغيخات الاجتساعية
خ لسخكد السؤتسخ الدشهي الحادي عذالتخبية بسرخ وسمصشة عسان. 

 ،الذباب مغ أجل مدتقبل أفزل ،عين شسذ جامعة –شاد الشفدي الإر 
 .95ول السجمج الأ 9003ديدسبخ  92لتشسية الإرشاد الشفدي وتحجيات ا

"الرسػد الشفدي وعلبقتو بالتساسظ الأسخؼ لجػ  :(9004) علبم، سحخ فاروق 
 الإرشاد مجمة ". عيشة مغ شالبات كمية البشات جامعة عيغ شسذ

  .023 - 002( ص 42) الشفدي
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، الاردن: دار الفكخ الرحة الشفدية :م(9000العشاني، حشان عبج الحسيج)
 لمصباعة والشذخ.

الخفض الهالجي -إدراك القبهل :(9000لعشدؼ، خالج بغ الحسيجؼ ىجمػل. )ا
والأفكار اللاعقلانية وقمق السدتقبل لجى عيشة من طلاب جامعة الحجود 

 .. جامعة أم القخػ ػرة، كمية التخبيةغيخ مشذ دكتػراه رسالة  ،الذسالية
قمق السدتقبل وعلاقتو بالتهافق الشفدي لجى عيشة  :(9004لغامجؼ، إبخاليع )ا

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الأدب  من تخررات جامعية,
 جامعة السمظ عبج العديد والعمػم الإندانية، قدع عمع الشفذ

تيا بتحسل الزغهط والجافعية الرحة الشفدية وعلاق :(9004) فاضل، سعجية
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية العمػم لجى طمبة الجامعة للإنجاز

 الاجتساعية، جامعة الجدائخ. 
قمق السدتقبل وعلاقتو ببعض الستغيخات لجى  :(9002) فخاج، محمد أنػر إبخاليع

غيخ  ، رسالة ماجدتيخعيشة من طلاب كمية التخبية جامعة الإسكشجرية
 .الإسكشجريةكمية التخبية.جامعة ،ػرةمشذ

عجم عمم الشفذ والتحميل م :(9002وابػ الشيل الديج محسػد) بج القادر شوفخج، 
 القاىخة: مكتبة الأنجمػ مرخية. , الشفدي

بقمق السدتقبل لجى عيشة من علاقتو الجافع لإلشجاز و : (9009)قخشي، محمد 
كمية التخبية،  ،ػرة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذجامعة أم القخى  طلاب

 جامعة أم القخػ 
بالتحريل  وعلاقتو السدتقبل قمق :م(9000) عسيخ بغ صالح بغ محمد ،القخني

 غيخ ماجدتيخ رسالة ،الثانهية السخحمة طلاب من عيشة لجى الجراسي

 . العديد عبج جامعة، كمية الآداب، جامعة السمظ مشذػرة
، القاىخة: عمم الشفذ مجخل إلى :(9005) سييخ محمد سالع،و  علبء الجيغ كفافي

 دار الشذخ الجولي. 
قمق السدتقبل السيشي لجػ شمبة  :(9005) الدفاسفة، محمدو  خالسحاميج، شاك

مجمة العمهم التخبهية الجامعات الأردنية وعلبقتو ببعس الستغيخات، 
 . 33-92ص( 4) 2 ،جامعة البحخيغ ،، ترجر عغ كمية التخبيةوالشفدية
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لجؼ شمبة الجامعة الشازحيغ وغيخ  ي"الرسػد الشفد :(9002ار)محمد، اسيل صب
 204( ص 003) العخاق - بغجاد جامعة الآداب كمية مجمة ".الشازحيغ

- 292.  

الرسهد الشفدي وعلاقتو بالتكيف الأسخي لجى  :(9003محمد، لبة الله أشخف)
ع رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية قدطالب السخحمة الثانهية 

  الرحة الشفدية، جامعة حمػان
بقمق السدتقبل لجى عيشة  السختبظة الستغيخات بعض :م(9002مشي) سشاء ،مدعػد

 رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة ششصا. من السخاىقين,
أثخ بخنامج لمتجريب عمى بعس أبعاد الثقة  :(9002عبج الخحسغ محمد ) ،مدعػد

نجاز الأكاديسي لجػ التلبميح بصئي التعمع . رسالة بالشفذ في الجافع للئ
 كمية التخبية جامعة الأزىخ. ،دكتػراه غيخ مشذػرة

قمق السدتقبل وعلبقتو بكل مغ فاعمية  :(9002)السذيخي، غالب بغ محمد عمي
الحات ومدتػػ الصسػح لجػ عيشة مغ شلبب جامعة الصائف" )أشخوحة 

 .الدعػدية – ، مكة السكخمةجامعة أم القخػ  (غيخ مشذػرة دكتػراه 
 :(9002أميغ سييخ محسػد)، و السرخؼ، فاشسة الدىخاء محمد، عبجالباقي سمػػ محمد

"التػقعات الػالجية السجركة وعلبقتيا بالرسػد الشفدي لجػ شلبب السخحمة 
، 99،مرخ- وإجتساعية تخبهية دراسات ".الثانػية الستفػقيغ عقمياً 

  .202 - 250(ص 3)

قمق السدتقبل وعلاقتو بكل من فاعمية  :(9000) يغ. عبج الخحسغنيفالسرخؼ، 
الحات ومدتهى السدتهح الاكاديسي لجى عيشو من طمبة جامعة الازىخ 

 جامعة الازىخ غده غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ  غدة
أثخ كل من العلاج السعخفي والعلاج الشفدي  :(0222)معػض، محمد عبج التػاب 

" السدتقبل لجى عيشة من طمبة الجامعةالجيشي في تخفيف قمق 
 . ( جامعة السشيا، مرخغيخ مشذػرة )أشخوحة دكتػراه 

مكياس قمق السدتقبل: كخاسة  :(9002)معػض، محمد؛ ومحمد، سيج عبج العطيع
 .مكتبة الأنجمػ السرخيةالقاىخة: التعميسات، 

السيشي  "الرسػد الشفدي وعلبقتو بالتػافق :(9005السغازؼ، عبجالسحدغ مدعج )
 الجولي السؤتسخ فيأكتػبخ."  2لجػ الصالب السعمع بكمية التخبية جامعة 

 العخب التخبهيين رابظة مع بالتعاون  أكتهبخ 5 جامعة التخبية لكمية الثالث
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الجيدة:  مرخ - العخبي الػشغ في وتشسيتة السعمع إعجاد مدتقبل بعشػان:
غ العخب والأكاديسة كمية التخبية ورابصة التخبػيي -أكتػبخ  2جامعة 

  .232 - 292ص:  3السيشية لمسعمسيغ، مج

يػسف ماجي و  السغخبي، جييان فخج عبجالحسيج أعميػه، الذعخاوؼ سحخ،
واضصخاب الاكتئاب العرابي  ي"العلبقة بيغ الرسػد الشفد :(9002وليع)

 في العمسي البحث مجمة ".لجػ مخضى مدتذفى الأمخاض الشفدية بميبيا
  .920 - 922( ص05) 3 خ،مر – التخبية

قمق السدتقبل وعلبقتو ببعس مع ضاىخ التػافق الجراسي  :(9002) مشجوه، محسػد
جامعة عيغ  الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية,لجػ شلبب الجامعة، 

 .422-444، ص 02شسذ، 
الشفدي  الإرشادفاعمية  :(9002)نرار، وفاء محسػد والذافعي، محمد مشرػر محمد

ي تخفيف قمق السدتقبل لجػ شالبات كمية التخبية بجامعة السمظ الجيشي ف
 الحجيثة لجهدة التعميم الجامعي الاتجاىاتالسؤتسخ الجولي: سعػد. 

. فخع الأزىخبجامعة 9002 سبتسبخ 95 – 92والسشعقج في الفتخة مغ 
 .الإندانيةالبشات. كمية الجراسات 
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