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 الأكاديسي بالتهافق وعلاقتيا التشظيم ذاتي التعمم ستخاتيجياتا
  الدعهدية العخبية بالسسمكة الذسالية حجودال جامعة طمبة لجى 

 الستغيخات بعض ضهء في
*الأبيض السعظي عبج عادل /دو  العشدي  زعدوع بن متعب /د    

 

 السمخص:
 كالتػافق التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات بيغ العلاقة عغ الكذف الجراسة ٌجفت

 إستخاتيجيات فْ خكؽ الف عغ كالكذف الذسالية، الحجكد جاهعة شمبة لجى الأكاديسْ
 ،الجراسْ كالسدتػى  كالتخرز لمشػع كفقًا الأكاديسْ كالتػافق التشطيع ذاتْ التعمع

 كتكػىت التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ كإهكاىية
 عالتعم إستخاتيجيات هكياس الباحثاف كاستخجـ كشالبة، شالبًػا (425) هغ الجراسة عيشة
 ارتباشية علاقة كجػد إلِ الجراسة كتػصمت الأكاديسْ، التػافق كهكياس التشطيع ذاتْ
 فْ فخكؽ  كجػد عجـ الأكاديسْ، فقكالتػا التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات بيغ

 "شمب إستخاتيجيات فْ فخكؽ  كجػد لمشػع، تعدى  التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات
 التخرز لرالح" الكمية الجرجة -الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط – الاجتساعية السداعجة

 "دسيعالت – كالسخاقبة الاحتفاظ“ إستخاتيجيتْ فْ إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد كعجـ ،الأدبْ
 التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ إحرائيا دالة فخكؽ  ككجػد ،لمتخرز تعدى 

 تعدى  الأكاديسْ فقالتػا فْ إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد عجـ الأعمِ، السدتػى  لرالح
 التخرز لرالح الدهلاء" هع التػافق“ بعج فْ إحرائيًا دالة فخكؽ  ككجػد ،لمشػع

                                                           

 بكمية السداعج -الخياضيات تجريذ كشخؽ  السشاٌج أستاذ :العشدي  زعدوع بن متعب /د *
 .الذسالية الحجكد جاهعة-كأداب التخبية

 - التخبية كمية- عجالسدا التعميسْ الشفذ عمع أستاذ :الأبيض السعظي عبج عادل /د
خ جاهعة  .بالقاٌخة الأزٌ
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 التػافق– الأساتحة هع "التػافق أبعاد هغ كل فْ إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد كعجـ ،الأدبْ
 لمتخرز، تعدى  الكمية" الجرجة –الجراسية السقخرات هع التػافق– ةالجاهعي الأىذصة هع

 التشبؤ كيسكغ الأعمِ، السدتػى  لرالح الأكاديسْ التػافق فْ إحرائيا دالة فخكؽ  ككجػد
 التشطيع. ذاتْ التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ كأبعادي الأكاديسْ بالتػافق

 الدهلاء، هع التػافق التدسيع، السداعجة، شمب الحاتية، السخاقبة :مفتاحية كمسات
 الجراسية السقخرات هع التػافق
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Self-Regulated Learning Strategies and its relation with 

Academic accommodation among Northern Border 

University Students’ in Saudi Arabia in the light of a 

certain Variables 

Abstract: 
The current study aimed to explore the relationship 

between self-regulated learning strategies(SRLS) and 

academic accommodation (AA) among Nort hern Border 

University students’, the effects of gender, specialization, and 

academic level in SRLS and AA, lastly the predictability of 

AA by SRLS. The study sample consisted of 425 male and 

female student. the instruments included SRLS scale and AA 

scale. The results indicated that there were a significant 

relationship between SRLS and AA, There is no effect of 

gender in both SRLS and AA, in regard with specialization; 

there are significant differences in social help seeking, 

planning and setting goals, and total score in favor to arts 

specialization but there are not significant differences in 

monitoring, keeping and rehearsal, there are significant 

differences in in adapt to colleagues in favor to arts 

specialization but there are not significant differences in adapt 

to professors, adapt to university activities, adapt to academic 

courses, and total score. In regard to academic level, there are 

significant differences in SRLS and AA in favor to high 

academic level. Lastly, there are predictability of AA and its 

dimensions by SRLS. 

Keyword: self—monitoring; Help-seeking; Rehearsal; Adapt 

to colleagues; Adapt to academic courses 
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 سقجمة:ال
 أفزل تعمع إلِ الػصػؿ هغ الصمبة تسكغ التْ بالكيفية الحجٓثة التخبية تٍتع

 كتٍتع يدتقبمػىٍا، التْ الشطخية كالسعمػهات السعارؼ بكع الاٌتساـ هغ أكثخ
 كهغ كالشفدية، السعخفية قجراتً كتػضيف بالستعمع التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات

 العمساء تشاكلٍا التْ السٍسة السػضػعات هغ كاديسْالأ التػافق يعتبخ أخخى  جٍة
  التعميسية. العسمية ىجاح ٌاهًاعمِ هؤشخًا يعج حيث كالباحثػف،
 كاكتداب تػصيل عسمية ليدت التعميسية العسمية أف السعاصخكف  العمساء كيخي 
 فاعمة عسمية أصبحت بل الدابق؛ فْ كاىت كسا الصالب إلِ السعمع هغ لمسعمػهات

 فْ يدٍع هسا ،لشفدً كالسٍارة السعمػهة بشاء فْ الخئيذ الجكر فيٍا ستعمعلم يكػف 
 العسمية حياتً فْ هشً يدتفيج هعشِ ذا تعمسًا ليكػف  كصقمً؛ هدتػاي  تحديغ
سية الباحثػف  أكلِ فقج كعميً ،كالعمسية  ذاتيًػا، السشطع التعمع لإستخاتيجيات كبخى  أٌ

 الحاتْ التشطيع عسميات عمِ التأكيج فْ "Bandura "باىجكرا إلِ الفزل يعػد حيث
 هغ أكج كالتْ ،الاجتساعْ السعخفْ التعمع فْ ىطخيتً خلاؿ هغ الستعمسيغ لجى

 كترػراتً اعتقاداتً عمِ بشاءً  سمػكً كيكيف يزبط أف يدتصيع الستعمع أف خلالٍا
 يقػـ التْ الحاتْ التشطيع عسميات كأف سمػكً، عمِ تتختب سػؼ التْ الشتائج حػؿ
 )الجكخْ الدمػؾ عمِ تحجث التْ التغيخات ٌحي إحجاث فْ تدٍع الذخز بٍا

2016:6.)  
 هدتسخ اكتداب إلِ فيٍا يحتاج التغيخ دائسة حياة اليػـ الإىداف كيعير 

 أعزاء كأصبح العالْ، بالتعميع السمتحقيغ أعجاد زيادة إلِ بالإضافة ٌحا لمسعخفة،
 أثار هسا قميل، كقت فْ جيجًا أكاديسيًا اتعميسً  يقجهػا لأف هزصخيغ التجريذ ٌيئة
 عجـ جاىب إلِ التعميع، جػدة حػؿ كالصلاب كالسعمسيغ القخار صاىعْ بيغ القمق
 (.1 :2008 ،)حسجي الصلاب لجسيع أفزل تعميسًا تعصْ كاحجة هعالجة كجػد

 زيادة خلاؿ هغ السدتسخ لمتعمع الفخصة الصمبة ذاتيا السشطع التعمع كيسشح
 عمِ تؤثخ قج التعمع فْ الستعمع يفزمٍا التْ فالصخيقة ؛لجٍٓع كالشذاط ليةالاستقلا

 عشاية أكثخ التعمع هتعة تجعل بحيث ،بتعمسً الستعمقة الشذاشات هغ عجد
ـ كيخاقب كيشطع الأٌجاؼ كيحجد يخصط فالستعمع ،بالسٍسات  بجءًا كذلظ ذاتً، كيُقَػِّ

ا كيفيةك  الػاردة السعمػهات بٍا يدتقبل التْ بالصخؽ  حا لً، تجٍيدٌ  قجرًا ٓتصمب كٌ
 (.2018:150 )الجرابكةذلظ لتحقيق السشاسبة ستخاتيجياتكالا بالأساليب الػعْ هغ
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 هٍارات تشسية خلالٍا هغ يسكغ ،بشائية عسمية ذاتيًػا السشطع التعمع يعج ككحلظ 
 الأفكار صياغة عمِ تجريبٍع فْ يفيج إذ ؛السختمفة السخاحل شمبة لجى إبجاعية
 الجٍج كتقػية الحاتْ التخصيط خلاؿ هغ كذلظ ،جيج بذكل السذاعخ عغ كالتعبيخ
 حياة فْ السٍسة التعميسية السخاحل هغ الجاهعْ التعميع هخحمة كتعج ،الإبجاعْ
 اىتقاء فْ كذلظ ،فأكثخ أكثخ ذاتً عمِ الصالب يعتسج حيث ،الجراسية الصالب

 إلِ تحتاج كالتْ ،ٓجرسٍا ْالت السػاد شبيعة هع السشاسبة الإستخاتيجيات
 فْ ٓتبعٍا الصالب كاف التْ الأساليب هع بالسقارىة هتبآشة تعمع إستخاتيجيات

ا فٍػ ،الجاهعْ لتعمسً الدابقة الجراسية السخاحل  بقجراتً هعخفة أساس عمِ يختارٌ
 لً يصسح هعيغ تحريمْ هدتػى  لتحقيق تجفعً التْ الجاخمية كرغبتً كإهكاىياتً
 (.353 :2018 )الجشابْ
 تؤكج التْ الحجٓثة الاتجاٌات هع هتفقًا ذاتيًا السشطع بالتعمع الاٌتساـ ىذأ كلقج

 التعمع هدتػى  لبمػغً كافيًا هؤشخًا ليذ ٓتعمع ها إدراؾ حج الستعمع بمػغ أف عمِ
 بالأساليب الػعْ هغ قجرًا ٓتصمب ذلظ إلِ الصخيق أف عغ فزلاً  ،الجيج

 الستعمع يجعل ذاتيًا السشطع التعمع فإف كعميً ،ذلظ حقيقلت السشاسبة كالإستخاتيجيات
تساهًا لمحات فعالية أكثخ ـ كيخاقب كيشطع الٍجؼ كيحجد فيخصط بالسٍسة كاٌ  كيقػِّ
 كبشاءً  ،بً السحيصيغ عمِ لا ذاتً الفخد عمِ ذاتيًا السشطع التعمع ٓخكد كسا ذاتً،
 يداعجي بل ،فقط لمستعمع رسْالسج الأداء يحدغ لا ذاتيًا السشطع فالتعمع ذلظ عمِ
جافً تحقيق هغ لمتأكج اللازهة بالتغييخات كالكياـ تقجهً تقييع فْ  )ىػر أٌ

 (.2016:413الجٓغ
 استخاتيجيات هغ العجٓج إلِ "Zimmerman 1990 زيسخهاف " أشارت كلقج

 السداعجة كشمب ،كالحفع ،كالسخاقبة ،الأٌجاؼ تحجٓج كهشٍا التشطيع ذاتْ التعمع
ِ ،اعيةالاجتس  1990 7:) الجراسة ٌحي فْ استخجاهٍا تع التْ الاستخاتيجيات كٌ

Zimmerman. 

 الشفدْ لمشسػ الأساسية البشية بسثابة الأكاديسْ التػافق يعتبخ أخخى  جٍة كهغ
 خاصة؛ الجاهعية السخحمة كفْ عاهة السختمفة الشسػ هخاحل فْ كالاجتساعْ

ع هغ يعتبخ الجاهعْ لمصالب الأكاديسْ فالتػافق  إف حيث التػافق، هطاٌخ أٌ
 بالخضا كشعػري الجاهعة جػ هع فتػافقً الجاهعة، فْ شػيمة هجة يقزْ الصالب

 لتقبل استعجادي هجى تحجٓج فْ كيدٍع إىتاجيتً، عمِ ٓشعكذ أف يسكغ كالارتياح،
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ا عمِ الجاهعة تعسل التْ كالكيع الاتجاٌات  تؤثخ أىٍا كسا شلابٍا، لجى تصػيخٌ
 .(7: 2015 )السذيقح لمصالب الأكاديسْ الأداء عمِ جابياً يإ اتأثيخً 

 هتػافقا الصالب كيعج التػافق، جػاىب هغ هٍسًا جاىبًا الأكاديسْ التػافق كيعج
 الجراسية حياتً هع كالتفاعل كالاىدجاـ التػاؤـ عمِ القجرة لجيً كاىت إذا دراسيًا

 بفعالية يذارؾ كأف مسيً،هع كهع زهلائً هع علاقتً فْ ىاجحًا يكػف  بحيث بشجاح،
 تشطيسً شخيقة فْ كىاجحًا دراستً لسػاد هحبًا يكػف  كأف السختمفة، الأىذصة فْ

 دراستً فْ هتفػقًا كمً ٌحا هع يكػف  كأف سميسة، بصخيقة دركسً كيدتحكخ لػقتً
 (.191  2010 :)الشجار

 عمقٓت ها هشٍا عػاهل عجة إلِ الصلاب لجى الأكاديسْ التػافق سػء ٓخجع كقج
 الأساتحة، كفاءة عجـ هثل الأسخية البيئة أك الجراسية البيئة سػاء السحيصة بالبيئة
 الأسخة، داخل كالعلاقات الجراسية لمبيئة بالشدبة الإدارة ضعف الأىذصة، غياب
 تتعمق شخرية عػاهل ككحلظ الأسخية، لمبيئة بالشدبة لمصلاب الأبػيغ هتابعة كعجـ

 التخبػييغ عمِ كجب كبالتالْ الرحية، كحالتً ريةالذخ كسساتً الصالب بقجرات
 بالبيئة ٓتعمق ها كلاسيسا الصلاب لجى الأكاديسْ التػافق سػء عػاهل تفادي

 .(63:2018 )عابجٓغ الجراسية
 الجراسة: مذكمة

 كعرخ كالتكشػلػجْ العمسْ التقجـ بعرخ الحاضخ عرخىا يعخؼ
 تعسل أف التخبػية السؤسدات هغ ذلظ كيتصمب السعخفْ، كالاىفجار السعمػهاتية

 هتعمسيغ إعجاد خلاؿ هغ الحادثة، التغيخات لسػاكبة التعميسية العسمية تصػيخ عمِ
 التغيخات، ٌحي هع كالتعاهل كالسعخفْ كالاجتساعْ الشفدْ التكيف عمِ قادريغ
ع هغ كهذكلاتً التعميع أصبح ككحلظ  بسجاؿ حطِ فقج -العمسْ البحث هجالات أٌ
ار، السختمفة كالبحػث تساـالاٌ هغ كاسع  .(1 :2008 زقدكؽ  )الدٌ

 التخبػية، السخخجات لتصػيخ التخبػية السؤسدات عمِ الزغػط تدآج كهع
 تعمسً، عسمية فْ لمستعمع الشذط الجكر بتفعيل تشادي عجٓجة تخبػية ىطخيات ضٍخت

 خفْالسع السجاؿ فْ كليذ السجالات هختمف فْ العميا قجراتً تشسية عمِ كالتخكيد
 (.284 :2017)حسػدة فقط

 السعمػهات هجاؿ فْ كبيخة ثػرة العذخيغ القخف  هغ الأخيخ العقج شٍج كلقج
ع كلعل ،السفاليع هغ كثيخًا غيخت  التكيات ضٍػر السعمػهاتية الثػرة ٌحي يسيد ها أٌ
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 الاىتخىت، كشبكات العسلاقة الحػاسب كضٍػر السعمػهات هعالجة فْ الججٓجة
 هجاؿ ضسشٍا كهغ التخبػية السجالات هختمف فْ تصػرًا العمع شٍج لحلظ كىتيجة
 لأي يسكغ لا السعمػهات هغ ٌائمة كسيات الاىداف لجى أصبح فقج كالتعميع التعمع

 كىذط فعاؿ دكر عمِ ٓشرب الاٌتساـ بجا كلحا ،قجراتً كاىت هٍسا بٍا ٓمع أف فخد
 هغ كيتسكغ ،كتشطيسٍا السعمػهات ٌحي هعالجة خلالً هغ يسكغ ،لمستعمع

سية تكسغ ككحلظ ،التعمع تشطيع خلاؿ هغ كفٍسٍا استخجاعٍا  ذاتيًا السشطع التعمع أٌ
 تشسية عمِ يداعج كػىً إلِ تعدى  كالتْ التخبية هجاؿ فْ الأساسية كضيفتً فْ

ع هغ يعج كالحي الحياة هجى التعمع هٍارات  كذلظ ،الحالية التخبػية الأٌجاؼ أٌ
 التعمع عسمية فْ كفعاؿ ىذط هذارؾ بػصفً عالستعم شخرية عمِ لتخكيدي

 (1 : 2010 )الحديشاف
 أف إلِ (Cazan, & AniĠei 2010) دراسة ىتائج أشارت كلقج

 لصمبة الأكاديسْ بالأداء قػية هشبأت تعتبخ ذايًا السشطع التعمع استخاتيجيات
 التكيف بيغ علاقة كجػد إلِ (Cazan2012) دراسة ىتائج أشارت كسا ،الجاهعة

 التشطيع. اتْك ذ التعمع كاستخاتيجيات لأكاديسْا
 الشطخية الأشخ هغ العجٓج عمِ الباحثيغ إشلاع خلاؿ كهغ أخخى  جٍة كهغ
 الصمبة يجعل التشطيع ذاتْ التعمع استخاتيجيات استخجاـ أف كججا الدابقة كالجراسات
 كبالتالْ لجٍٓع، التعمع هدتػى  هغ كيخفع التعمع، عسمية فْ إيجابية كلجٍٓع هذاركيغ

ع هغ الجاهعية السخحمة تعج حيث الأكاديسْ، التػافق عسمية فْ عميٍع ٓؤثخ  أٌ
 كبيخة هدؤكلية كعميٍع الصمبة، شخرية فيٍا تتذكل حيث الفخد؛ حياة فْ السخاحل

 السٍشْ. هدتقبمٍع تحجٓج فْ
 الجاهعة؛ لصمبة الباحثيغ هعايذة خلاؿ هغ الحالية الجراسة هذكمة كتأتْ

 السقخرات هع سػاء الأكاديسْ التػافق عجـ هغ يعاىػف  هشٍع هغ عجٓجال إف حيث
 كربسا ،الجاهعية الأىذصة هع التفاعل أك الأساتحة هع أك ،الدهلاء هع أك الجراسية

 حيث ،التشطيع ذاتْ التعمع استخاتيجيات استخجاـ فْ اختلافٍع إلِ راجعًا ذلظ يكػف 
 ٓتجشب هشٍع العجٓج ٌشاؾ فأ لمصمبة السقخرات بعس تجريذ خلاؿ هغ لػحع

 هعخض كالبعس ،الفٍع دكف  الحفع عمِ كالاعتساد التفاعل، كعجـ السذاركة
 ذلظ يعػد كربسا الجاهعة، كتخؾ الجراسة هغ الشٍائْ التدخب ثع الحخهاف ثع للإىحار

 خلالٍا هغ كالتْ ،التشطيع ذاتْ التعمع لإستخاتيجيات الصمبة ٌؤلاء اهتلاؾ عجـ إلِ
سا أهخًا الأكاديسْ التػافق يعج حيث  ،التعمع هػاقف هع لتفاعلا يدتصيعػف  ًٍ  ه
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 التعمع إستخاتيجيات تسثل أخخى  ىاحية كهغ الجراسْ، التفػؽ  لتحقيق الجاهعة لصمبة
سية التشطيع ذاتْ  تؤثخ الإستخاتيجيات لٍحي الصالب استخجاـ لأف لمصلاب؛ كبيخة أٌ
 تأتْ ٌشا كهغ الأكاديسْ ػافقًكت الجراسية لمسػضػعات كفٍسً تعمسً فْ عميً

  الأتية: التداؤلات فْ تتسثل كالتْ الحالية الجراسة هذكمة
 لجى الأكاديسي والتهافق التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات بين علاقة ىشاك ىل -

 الجامعة؟ طمبة
 التشظيم ذاتي التعمم استخاتيجيات في الجامعة طلاب يبن فخوق  ىشاك ىل -

 الجراسي والسدتهى  أدبي(، – )عمسي والتخرص نثى(،أ – )ذكخ لمشهع تعدى 
 عميا(؟ – )أولية

 – )ذكخ لمشهع تعدى  الأكاديسي التهافق في الجامعة طلاب يبن فخوق  ىشاك ىل -
  عميا(؟ – )أولية الجراسي والسدتهى  أدبي(، – )عمسي والتخرص أنثى(،

 ذاتي التعمم إستخاتيجيات خلال من الأكاديسي بالتهافق التشبؤ يسكن ىل -
 الجامعة؟ طمبة لجى التشظيم

 الجراسة: أىجاف
 ذاتْ التعمع إستخاتيجيات بيغ العلاقة عغ الكذف إلِ الحالية الجراسة تٍجؼ 
 بيغ الفخكؽ  عغ الكذف ككحلظ الجاهعة، شمبة لجى الأكاديسْ كالتػافق التشطيع

 – خ)ذك لمشػع تعدى  كالتْ التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ الجاهعة شمبة
 ككحلظ عميا(، – )أكلية الجراسْ كالسدتػى  أدبْ(، – )عمسْ كالتخرز أىثِ(،
 لمشػع تعدى  كالتْ الأكاديسْ التػافق فْ الجاهعة شمبة بيغ الفخكؽ  عغ الكذف
 عميا(، – )أكلية الجراسْ كالسدتػى  أدبْ(، – )عمسْ كالتخرز أىثِ(، – )ذكخ

 لجى التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ كإهكاىية
 الجاهعة. شمبة

 الجراسة: أىسية
 :نظخية أىسية

ع هٍسة كلذخيحة التعميسية، لمعسمية هٍع هػضػع لجراسة ترجٍٓا -1  شمبة كٌ
 الجاهعة.

 التعميسْ هدتقبمٍع فْ هٍع أهخ الجاهعة لصمبة الأكاديسْ التػافق دراسة -2
 كالسٍشْ.
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 فٍع فْ الأكاديسْ كالتػافق التشطيع ذاتْ لتعمعا استخاتيجيات عغ الكذف يدٍع -3
 الجاهعة. لصمبة السعخفْ الأداء شبيعة
 :تظبيقية أىسية

 عمِ الجاهعة شمبة تداعج تجريبية بخاهج كضع فْ الجراسة ىتائج تدٍع -1
 الأكاديسْ. التػافق

 التعمع إستخاتيجيات )هكياس العمسْ البحث لخجهة لسكياسيغ الجراسة تقجيع -2
 .الأكاديسْ( التػافق هكياس -يعالتشط ذاتْ

 ذاتْ التعمع استخاتيجيات عمِ تعتسج الجاهعة لصمبة إرشادية بخاهج بشاء -3
 التشطيع.
 الجراسة: مرظمحات

 التشظيم: ذاتي التعمم ستخاتيجياتا
 إجخائيًا: الباحثان يعخفيا

 فْ كالاىجهاج الفٍع عمِ لسداعجتً الصالب يدتخجهٍا إستخاتيجيات بأىٍا
 الاجتساعية السداعجة شمب خلاؿ هغ السٍاـ اجتياز عمِ كقجرتً التعميسية، العسمية

 فْ الجٍج كبحؿ كالسخاقبة، كالاحتفاظ الأٌجاؼ، كتحجٓج كالتخصيط أخخيغ، هغ
 كالتدسيع. الاستطٍار شخيق عغ هعمػهاتً فٍع

 السعج السكياس فْ الصالب عميٍا يحرل التْ الجرجة خلاؿ هغ عشٍا كيعبخ 
 لحلظ.
  التشظيم: ذاتي التعمم تخاتيجياتسا

 عمِ الحرػؿ الصالب هحاكلة :الاجتساعية السداعجة طمب إستخاتيجية-1
 أخخيغ. هغ السعمػهات

جافً تحجٓج الصالب هحاكلة :الأىجاف وتحجيج التخظيط إستخاتيجية-2  كالتخصيط أٌ
 إليٍا. لمػصػؿ الجيج

 كالاحتفاظ السعمػهات لتدجي فْ الصالب جٍػد :والسخاقبة الاحتفاظ إستخاتيجية-3
 الجاهعية. حياتً فْ ٓجكر ها كل كهلاحطة بٍا،

 الاستطٍار شخيق عغ هعمػهاتً فٍع فْ الصالب جٍػد التدسيع: إستخاتيجية-4
 الجراسية. بالسػضػعات كالاٌتساـ كالتدسيع
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 :الأكاديسي التهافق
 إجخائيًا: الباحثان يعخفو

 هغ كذلظ التعميسية، العسمية هع الصالب تفاعل خلالٍا هغ ٓتع عسمية بأىً 
 قبل هغ كالتقجٓخ بالاحتخاـ كشعػري بالجراسة، أقخاىً هع الصالب اىجهاج خلاؿ

 كاىجهاجً بالدعادة كشعػري الجاهعية، كالأىذصة الفعاليات فْ كهذاركتً أساتحتً،
 ٓجرسٍا. التْ السقخرات هع

 . لحلظ لسعجا السكياس فْ الصالب عميٍا يحرل التْ بالجرجة عشً عبخيك  
  الأكاديسي: التهافق أبعاد

 جػ ككجػد كهداعجتٍع بالجراسة، أقخاىً هع الصالب اىجهاج :الدملاء مع التهافق-1
 كالاحتخاـ. الألفة هغ

 كبيغ بيشً كالتقبل الستبادؿ كالاحتخاـ بالػد الصالب شعػر الأساتحة: مع التهافق-2
 الأساتحة.

 الفعاليات فْ الصالب هذاركةك  اىجهاج :الجامعية الأنذظة مع التهافق-3
 كهػالبً. قجراتً كتفخيغ الجاهعة لأىذصة الستعجدة

 ٓجرسٍا التْ السقخرات هع الصالب اىجهاج :الجراسية السقخرات مع التهافق-4
 عالية. هعجلات عمِ كحرػلً الشفدْ، كالاستقخار بالستعة كشعػري

 الجراسة: حجود
 بالآتي: الحالية الجراسة نتائج تتحجد

 الأكاديسْ. كالتػافق التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات :السهضهعية دالحجو  -
 عخعخ. هجٓشة فْ الذسالية الحجكد جاهعة كشالبات شلاب :البذخية الحجود -
 .ق1439/1441 الجاهعْ العاـ :الدمانية الحجود -

 :لمجراسة الشظخي  الإطار
 :التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات -لاً أو 

 ذاتيًا السشظم التعمم تعخيف
 الأكاديسْ الأداء كفْ الصلاب تعمع فْ هٍسًا جاىبًا ذاتيًا السشطع التعمع يعج

 بعس ٓخى  حيث ذاتيًا السشطع التعمع تعخيفات كتعجدت الجراسْ، الفرل داخل لٍع
ْ: الجراسْ الفرل داخل الصلاب لأداء هٍسة هكػىات ثلاثة ٌشاؾ أف الباحثيغ  كٌ

 للإدراؾ. كتعجٓل كهخاقبة تخصيط هغ عخفية/الس كراء ها الصلاب إستخاتيجيات -
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 الفرل داخل الأكاديسية السٍاـ فْ جٍػدٌع فْ كالتحكع الصلاب إدارة -
 الجراسْ.

ا السػاد لتعمع الصلاب يدتخجهٍا التْ الفعمية السعخفية الإستخاتيجيات -  كتحكخٌ
 (.Pintrich, & DeGroot   1990 :33) كفٍسٍا

 هجسػعة ٌْ " ذاتيًا السشطع التعمع يجياتإستخات أف "2008 "الفػزاف كيحكخ
 أثشاء يدتخجهػىٍا أىٍع الجراسة عيشة أفخاد يقخر التْ كالإجخاءات، الأساليب هغ

 )الفػزاف الإستخاتيجيات لٍحي الكسية لمتقجٓخات كفقا السختمفة، التعمع هػاقف
2008:10- 11.) 

 عمِ ٓؤكج ذاتيًا السشطع التعمع هفٍػـ أف إلِ "2012 "إسساعيل كيذيخ
 كبيئة لمجافعية الحاتْ التشطيع إلِ بالإضافة ،السعخفية كراء كها السعخفية السٍارات

 هعخفيا كراء كها كهعخفيا دافعيًا الستعمع هذاركة كهجى ،كالاجتساعية السادية التعمع
 :2012 إسساعيل ) الأكاديسية الأٌجاؼ إحخاز بٍجؼ ،التعمع عسمية فْ كسمػكيا

47.)  
 هدتسخة بشائية عسمية ذاتيًا السشطع التعمع أف إلِ "2016 "أحسج ٓخى  بيشسا

 ذاتً إدارة هغ تسكشً الأدكات، هغ هجسػعة تػضيف فْ الصالب كفاءة عمِ تعتسج
 هخصط ٌػ لسا كفقًا التعميسية الأٌجاؼ تحقيق هغ ٓتسكغ حتِ فعاؿ، بذكل كتعمسً

  (.2016:224 )أحسج لً الستاحة الإهكاىات ذلظ فْ هدتخجهًا هدبقًا لً
 بٍا يقػـ التْ العسمية ٌػ" ذاتيًا السشطع التعمع أف إلِ 2016" كيذيخ"الجكخْ

جافً تحقيق ىحػ هشطع بذكل كعػاشفً كسمػكياتً هعارفً بتشذيط الصالب  أٌ
 (.9 :2016 ،)الجكخْ

 كضع عمِ "القجرة فْ ذاتيًا السشطع التعمع "هفٍػـ 2017 "عثساف كتحجد
 كشمب كحفطٍا، التعميسية السػاد كتدسيع التعمع، لعسمية يجالج كالتخصيط الأٌجاؼ

 (.743 2017: )عثساف الأقخاف هغ الجعع
 هعخفية عقمية عسمية ذاتيًا السشطع التعمع أف "إلِ 2018 "الجرابكة كيحكخ

 ٌجفً ٓتحقق حتِ تعمسً عسمية فْ كفاعلاً  ىذصًا هذاركًا الستعمع فيٍا يكػف  هشطسة
 عمِ القجرة لجيً هتعمع تشذئة إلِ تٍجؼ الحجٓثة جرسةالس أف كسا التعمع هغ

 حيث ؛التعمع عسمية فْ الحاتْ الاستقلاؿ عمِ كقجرتً لقجراتً، الأهثل الاستغلاؿ
 لاتعج السذكلات، كحل كالسٍارات السعارؼ لاكتداب الحاتْ التعمع عسمية إف
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 التعمع ميةلعس أساسيًا ٌجفًا لتذكل ذلظ تجاكزت بل فقط، الفعاؿ لمتعمع خاصية
 (.2018:150 )الجرابكة السجى شػيمة

 ذاتيًا: السشظم الستعمم خرائص
 خرائز عجة ٌشاؾ أف إلِ "Zimmerman, 1990  "زيسخهاف تذيخ

ِ: ذاتيًا السشطع لمستعمع  كٌ
 .الاجتٍاد كالحيمة -2  .التعاهل هع السٍاـ التعميسية بثقة-1
 .قْإتقاف السعمػهات بذكل استبا-4 .اهتلاؾ هٍارات هتعجدة-3
  .الدعْ لتحقيق الشجاح-6 .هػاجٍة الرعػبات التْ تقابمٍع-5
 (Zimmerman  1990: 4) السعخفة كراء ها إستخاتيجيات استخجاـ -7

 لمستعمع خرائز عجة ٌشاؾ أف إلِ "2016 أحسج فْ 2012"عمِ كتخى 
 أتْ: كتذسل ذاتيًا السشطع

 فيٍا تتع بيئة أفزل تػفيخ إلِ كيدعػف  بفعالية أكقاتٍع إدارة هغ ٓتسكشػف  -1
 لجٍٓع. التعميسة العسمية

 – الإتقاف – )التكخار بفعالية السعخفية الإستخاتيجيات يدتخجهػف  كيف يعخفػف  -2
 السعمػهات. كتشطيع الفٍع عمِ الإستخاتيجيات ٌحي كتداعجٌع التدسيع(

 – الزبط – )التخصيط السعخفة كراء ها إستخاتيجيات يدتخجهػف  كيف يعخفػف  -3
جافٍع تحجٓج فْ الإستخاتيجيات ٌحي جٌعكتداع السخاقبة(   السدتقبمية. أٌ

 الحاتية الكفاءة -بالسدؤكلية )الإحداس الذخرية الدسات بعس لجٍٓع -4
 .الحات( تقجٓخ عمِ القجرة – كالأكاديسية

ع الفخيق بخكح العسل إلِ يسيمػف  -5  التعمع ىطخيات كيألفػف  هشطسػف  شلاب كٌ
 (.2016:226 ،)أحسج ذاتيًا السشطع

 :التشظيم ذاتي التعمم اتيجياتستخ ا
 لمتعمع إستخاتيجيات عجة ٌشاؾ أف إلِ "Zimmerman 1990 "زيسخهاف تذيخ

 أتْ: فْ تتسثل حيث التشطيع ذاتْ
 .إستخاتيجيات تحفيدية -2 .إستخاتيجيات ها كراء السعخفة -1
 .إستخاتيجية إعادة التدجيل الحاتْ -4 .إستخاتيجية تحجٓج الأٌجاؼ -3
 .إستخاتيجية شمب السداعجة الاجتساعية -6 .الشزإستخاتيجية هخاقبة  -5
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 (.Zimmerman 1990: 7) الحفع إستخاتيجية -7
 إلِ "Pintrich and Degroot 1990  كديجخكت "بشتختر هغ كل كأشار

 أتْ: فْ إجسالٍا يسكغ ذاتيًا السشطع لمتعمع إستخاتيجيات عجة ٌشاؾ أف
ْ هعخفية: إستخاتيجيات-1  كتحكخ لفٍع الستعمع ابٍ يقػـ أساليب عغ عبارة كٌ

 هدبقة. هعمػهات هغ تعمسً بسا كربصٍا الججٓجة كالسعمػهات السفاليع
 التعمع بأىذصة السختبط كالاىدجاـ التػافق بٍا كيقرج الحاتْ: التشطيع إستخاتيجية-2

 التعمع لسػاد الحاتْ كالتشطيع الارتباط إيجاد عمِ تعسل كالتْ السعخفية،
Pintrich and Degroot, 1990:34).) 

 ذاتيًا السشطع لمتعمع ىسػذج بتصػيخ "Zimmerman 1989  "زيسخهاف كقاهت
 إستخاتيجيات: ثلاث هغ ٓتكػف 

 كراء ها كإستخاتيجيات السعارؼ استخجاـ فعالية كيذسل شخري: مكهن -1
 السعخفة.

 الحات. فعل كرد ،الحات كحكع ،الحات هلاحطة كيذسل :سمهكي مكهن -2
 السعمػهات. عغ كالبحث لاجتساعيةا السداعجة كيذسل بيئي: مكهن -3

Zimmerman 1989:329)) 

 ذاتْ التعمع أف إلِ التػصل لمباحثيغ أهكغ الدابق العخض خلاؿ كهغ
 كيكػف  التعمع، عسمية فْ كفاعلاً  هذاركاً  الصالب فيٍا يكػف  هعخفية عسمية التشطيع

 ستعمعلم خرائز عجة ٌشاؾ كأف الجيج، كالتخصيط الأٌجاؼ كضع عمِ القجرة لجيً
 الرعػبات كهػاجٍة لمشجاح كالدعْ الستعجدة السٍارات اهتلاؾ حيث التشطيع ذاتْ

 كالأكاديسية الحاتية الكفاءة هثل الذخرية الدسات بعس إلِ بالإضافة كالاجتٍاد
 الحات. كتقجٓخ السدؤكلية تحسل عمِ كالقجرة العالية،

 "بأىٍا طيعالتش ذاتْ التعمع استخاتيجيات تعخيف إلِ الباحثاف كتػصل
 العسمية فْ كالاىجهاج الفٍع عمِ لسداعجتً الصالب يدتخجهٍا إستخاتيجيات

 هغ الاجتساعية السداعجة شمب خلاؿ هغ السٍاـ اجتياز عمِ كقجرتً التعميسية،
 فٍع فْ الجٍج كبحؿ كالسخاقبة، كالاحتفاظ الأٌجاؼ، كتحجٓج كالتخصيط أخخيغ،
 يع".كالتدس الاستطٍار شخيق عغ هعمػهاتً

 :الأكاديسي التهافق -ثانياً 
ػ الشفذ، عمع فْ شيػعًا السفاليع أكثخ هغ التػافق هفٍػـ يعتبخ  هغ كٌ

تساهًا كتلاقْ لاقت التْ السفاليع  كالاجتساع، الشفذ عمع عمساء جاىب هغ كبيخًا اٌ
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 كفْ الشطخ كجٍات فْ التبآغ ٌحا كلعل التػافق، تعخيفات كتبآشت تعجدت كلقج
 عجة ضٍخت كلقج التعخيف، صاحب بٍا ٓتعمق التْ كالفكخية خيةالشط الأشخ

 كهشٍا: السفٍػـ لٍحا الشطخ فْ اتجاٌات
 بإشباع إلا ٓتحقق لا الاتجاي ٌحا أصحاب لجى كالتػافق :الفخدي الاتجاه-1

 اجتساعية. أـ بيػلػجية كاىت سػاء لمفخد السختمفة الجكافع
 بالخجػع تتحجد التػافق عسمية أف الاتجاي ٌحا أىرار كيخى  الاجتساعي: الاتجاه -2

 ٓػسف ،)حشيغ السجتسع فْ الدائجة الاجتساعية كالسعآيخ كالأىساط الشساذج إلِ
1987:74.) 
ػ الأكاديسْ، التػافق هفٍػـ تعخيفات تعجدت كلقج  فْ ىعخضً سػؼ ها كٌ

 القادهة. الدصػر
 قجرة ٌػ الأكاديسْ التػافق أف إلِ "1987 ٓػسف "حشيغ، تذيخ حيث 

 كاجتساعية، عقمية الصائفية: العػاهل هغ أساسييغ ىػعييغ عمِ تػقف هخكبة
 البعج ٌسا أساسييغ بعجٓغ عمِ لمصلاب الأكاديسْ التػافق يقػـ أخخى  كبرػرة
 (.1987:77 ٓػسف )حشيغ، الاجتساعْ كالبعج كالسعخفْ العقمْ

 ٍافي يكػف  عسمية ٌػ" الأكاديسْ التػافق أف إلِ "2009 الخالجي كيذيخ"
 تػازف  حجكث بسعشِ لجيً، الدعادة لتحقيق بً كالسحيصيغ ىفدً عغ راضيًا الفخد
 (.545 :2009 )الخالجي كبيئتً" الفخد بيغ

 خلالٍا هغ ٓتفاعل هدتسخة دٓشاهية عسمية بأىً 2010" "الشجار كيعخفً
 البيئة كبيغ بيشً كالاىدجاـ التلاؤـ لتحقيق السختمفة التخبػية السػاقف هع الصالب
 جػاىب جسيع هع الإيجابْ كالتػاصل كالتفاعل الأساسية، كهكػىاتٍا الجراسية
 الجراسية، كالسػاد كالأىذصة كالدهلاء السعمسيغ فْ الستسثمة التعميسية العسمية

 (.178 :2010 )الشجار الػقت كتشطيع بالجراسة كالاٌتساـ
 افقالتػ  بسعشْ الأكاديسْ التػافق هفٍػـ إل2014ِ" الله "جاب كأشار

 كالعلاقة الجاهعة هتصمبات هع التػافق عمِ الصالب قجرة بأىً" كعخفً الجاهعْ
 بسا الجدسية كالسذكلات الشفدية كالجػاىب الجراسية كالسػاد كالأساتحة بالدهلاء
 فْ كهداٌستً الجاهعية، كالخبخة بالجراسة الستعمقة لأٌجافً الصالب تحقيق يزسغ
 (.231:2014  ،الله )جاب الجاهعة قبل هغ ـتقج التْ الجاهعية الأىذصة هختمف
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 تفاعل هغ ىاتجة دٓشاهيكية عسمية بأىً " 2018Kعابجٓغ“ يعخفً بيشسا
 كزهلائً أساتحتً هع الصالب علاقة فْ ذلظ كيتسثل الأكاديسية، بيئتً هع الصالب
 هع الصالب كاىجهاج كتشطيسً كقتً تقديع ككيفية الجراسة، بأٌسية شعػري كهجى
 السػاد بأٌسية كإيساىً بالاٌتساـ، هشٍع كشعػري لأساتحتً، كحبً هداعجتٍعك  زهلائً

 .(2018:57 )عابجٓغ الػقت كتشطيع الجراسية
 كالاىدجاـ التػاؤـ تحقيق عمِ الصالب قجرة بأى2019ً" "الشػر كيعخفً

 كالسشٍاج السجرسة ىحػ كاتجاًٌ كأساتحتً زهلائً هع سمػكياتً فْ ذلظ كيطٍخ
 (.275 :2019 )الشػر

 الأكاديسْ التػافق تعخيف إلِ الباحثاف تػصل الدابق العخض خلاؿ كهغ
 خلاؿ هغ كذلظ التعميسية، العسمية هع الصالب تفاعل خلالٍا هغ ٓتع عسمية بأىً"

 أساتحتً، قبل هغ كالتقجٓخ بالاحتخاـ كشعػري بالجراسة، أقخاىً هع الصالب اىجهاج
 هع كاىجهاجً بالدعادة كشعػري عية،الجاه كالأىذصة الفعاليات فْ كهذاركتً
 ٓجرسٍا". التْ السقخرات

  الاتي: تذسل الأكاديسي لمتهافق أبعاد عجة ىشاك وأن
 ككجػد كهداعجتٍع بالجراسة، أقخاىً هع الصالب اىجهاج الدملاء: مع التهافق -1

 كالاحتخاـ. الألفة هغ جػ
 كبيغ بيشً كالتقبل بادؿالست كالاحتخاـ بالػد الصالب شعػر :الأساتحة مع التهافق-0

 الأساتحة.
 الفعاليات فْ الصالب كهذاركة اىجهاج :الجامعية الأنذظة مع التهافق-3

 كهػالبً. قجراتً كتفخيغ الجاهعة لأىذصة الستعجدة
 ٓجرسٍا التْ السقخرات هع الصالب اىجهاج الجراسية: السقخرات مع التهافق-4

 عالية. هعجلات عمِ كحرػلً الشفدْ، كالاستقخار بالستعة كشعػري
 الدابقة: الجراسات
 تعخؼ استٍجفت بجراسة (Caprara at.al, 2008 كآخخكف  )كابارا قاـ

 الإىجاز كاستسخار ذاتيا السشطع لمتعمع السجركة الحاتية الفعالية لجكر الصػلْ التحميل
 هغ (196) الإيصالييغ الصلاب هغ (412) هغ العيشة كتكػىت ،الأكاديسْ

 السشطع لمتعمع السترػرة الكفاءة هكياس استخجاـ كتع ،الإىاث هغ (216) ،الحكػر
 فْ تجريجْ اىخفاض إلِ الجراسة كتػصمت ،الجراسْ التحريل كهكياس ،ذاتيا
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 أكثخ الاىخفاض ٌحا كيطٍخ ،الثاىػية السجرسة لصلاب ذاتيا السشطع التعمع فعالية
 الحكػر. عشج

 تعخؼ استٍجفت بجراسة (Cazan, & AniĠei, 2010 كإىتْ )كازاف كقاهت
 التػجٍات هغ ككل الجاهعية الأكلِ الدشة لصلاب الأكاديسْ الأداء بيغ العلاقة
 تع ،شالبا (117) هغ العيشة كتكػىت ،ذاتيًا السشطع التعمع كإستخاتيجيات الجافعية
 ،تخبػية عمػـ تخرز شالبا (62) ،ىفذ عمع تخرز شالبا (55) إلِ تقديسٍع

 ،الأكاديسْ التػافق كاستباىة ،لمتعمع الجافعية الإستخاتيجيات استباىة استخجاـ كتع
 ارتبط ذاتيا السشطع التعمع لإستخاتيجيات الصلاب استخجاـ أف إلِ الجراسة كتػصمت

 التعمع كإستخاتيجيات الجاخمية الجافعية كأف ،الأكاديسْ بالأداء هػجبا دالاً  ارتباشًا
 %41 ىدبتً ها تفديخ أهكشٍسا حيث ،اديسْالأك بالأداء قػية هشبئات ذاتيا السشطع

 الأكاديسْ. الأداء هغ
 استخاتيجيات بيغ العلاقة تعخؼ استٍجفت بجراسة (2111)الحديشاف كقاـ

 السفزل كالأسمػب الجراسْ كالتحريل بشتخير ىسػذج ضػء فْ ذاتيًا السشطع التعمع
 تخاتيجياتاس فْ الفخكؽ  فخدي(،ككحلظ – تشافدْ– )تعاكىْ التعمع فْ لمصالب
 )ىطخي  الجراسْ التخرز باختلاؼ بشتخير ىسػذج ضػء فْ ذاتيًا السشطع التعمع

 عيشة كتكػىت ثاىػي(، ثالث – )ثاىْ الجراسْ السدتػى  كباختلاؼ عمسْ( –
 الخياض هشصقتْ فْ الثاىػي  كالثالث الثاىْ الرف شلاب هغ (519) هغ الجراسة

 كهكياس ذاتيًا السشطع التعمع تاستخاتيجيا هكياس الباحث كاستخجـ كالقريع،
 بيغ علاقة كجػد عجـ إلِ الجراسة كتػصمت إعجادي(، )هغ لمتعمع السفزل الأسمػب

 بيغ علاقة ككجػد ،التقميجي الجراسْ كالتحريل ذاتيًا السشطع التعمع استخاتيجيات
 جػدكك  كالفخدي، كالتشافدْ التعاكىْ التعمع كأسمػب ذاتيًا السشطع التعمع استخاتيجيات

 التخررات شلاب لرالح كالعمسية الشطخية التخررات شلاب بيغ فخكؽ 
 السدتػى  فْ فخكؽ  كجػد كعجـ ذاتيًا السشطع التعمع استخاتيجيات بعس فْ العمسية
 هعخفْ لساكراء الحاتْ التشطيع استخاتيجيات هاعجا ثاىػي( ثالث – )ثاىْ الجراسْ

 الثاىػي. الثالث الرف شلاب لرالح كاىت
 كشالبات شلاب تػافق هجى تعخؼ استٍجفت دراسة (2112 )الخيجي كأجخى 

 الأكاديسْ )التػافق الأربعة بأبعادي الجاهعية الحياة هع القريع بجاهعة التخبية كمية
 بتحقيق الالتداـ ،العاشفْ التػافق –الاجتساعْ التػافق –الذخرْ التػافق –
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 كالسدتػى  ،جراسْال كالتخرز كالعسخ، ،الشػع هتغيخات ضػء فْ الأٌجاؼ(
 جاهعة شمبة هغ كشالبة شالبا (494) هغ العيشة كتكػىت كالسعجؿ، الجراسْ،
 تعخيب كسخيظ( )بيكخ الجاهعية الحياة هع التػافق هكياس استخجاـ كتع ،القريع

 التػافق درجة فْ فخكؽ  كجػد إلِ الجراسة كتػصمت ،(2112) الدلاـ عبج عمِ
 الأكاديسْ التػافق فْ فخكؽ  كجػد كعجـ ،ىاثالإ لرالح الشػع لستغيخ تعدى  الكمْ

 كالسدتػى  كالتخرز العسخ لستغيخات تبعًا فخكؽ  كجػد كعجـ ،الشػع هتغيخ فْ
 الأكاديسْ. التػافق فْ الجراسْ

 العلاقة عمِ التعخؼ استٍجفت بجراسة  Cazana, 2012)  )كازاف كقاهت
 التعمع كإستخاتيجيات التعمع لجافعية الشفدية كالخرائز الأكاديسْ الأداء بيغ

 الأكاديسْ الأداء أف هغ كالتحقق الجاهعية الأكلِ الدشة لصلاب ذاتيًا السشطع
 بالتػافق التشبؤ يسكشٍا الجافعية كالتػجٍات ذاتيًا السشطع التعمع كإستخاتيجيات الدابق

 ،بخكهاىيا تخاىدمفاىيا جاهعة شلاب هغ شالبًا (281) هغ العيشة كتكػىت الأكاديسْ
 كهكياس ،(Clinclu 2003) إعجاد هغ الأكاديسْ التكيف هكياس استخجاـ كتع

 إلِ الجراسة كتػصمت ،((Prntrich et al 1991 لمتعمع الجافعية إستخاتيجيات
 كأف ، ذاتيًا السشطع التعمع كإستخاتيجيات الأكاديسْ التكيف بيغ علاقة كجػد

 بالتػافق الجالة السشبئات قػى أ بيغ هغ كاىت السعخفْ كراء ها التشطيع كإستخاتيجيات
 الأكاديسْ.
 الشفدْ التػافق هدتػى  عمِ التعخؼ استٍجفت دراسة (2113 )بكخ كأجخى 
 العيشة كتكػىت الجػؼ، جاهعة شلاب لجى الجراسْ بالتػافق كعلاقتً كالاجتساعْ

 التػافق هكياس استخجاـ كتع الجػؼ، جاهعة شمبة هغ كشالبة شالبًا (311) هغ
 ،(2111هدكْ الجٓغ جساؿ )إعجاد الجاهعة لصلاب كالجراسْ جتساعْكالا الشفدْ

 كالتػافق كالاجتساعْ الشفدْ التػافق بيغ علاقة كجػد إلِ الجراسة كتػصمت
  الجراسْ.

 التشبؤ إهكاىية عغ الكذف استٍجفت دراسة (2114، الله )جاب كأجخى 
 الإبجاعية كالقجرات ،الفخعية كأبعادي الػججاىْ الحكاء خلاؿ هغ الجاهعْ بالتػافق
 كأبعادي الجاهعْ التػافق فْ فخكؽ  كجػد هغ التحقق ككحلظ ،السختمفة كأبعادٌا
 كالتفاعل عمسْ( – )ىطخي  كالتخرز أىثِ( – )ذكخ الشػع لتأثيخ راجعة الفخعية
 الإىاث كهغ (118) الحكػر هغ هشٍع (243) هغ الجراسة عيشة كتكػىت ،بيشٍسا

 هكياس السدتخجهة الأدكات ضسغ كهغ ػط،أسي جاهعة شلاب هغ (،135)
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ع كهغ ،(Baker and Siryk, 1990) هغ الجاهعْ التػافق  كجػد الجراسة ىتائج أٌ
 تأثيخ كجػد كعجـ الحكػر، لرالح الجاهعْ التػافق فْ كالإىاث الحكػر بيغ فخكؽ 

 كالتخرز. الشػع بيغ لمتفاعل أثخ ككجػد التخرز، لستغيخ
 السداىجة هدتػى  عمِ التعخؼ استٍجفت سةدرا (2115 )السبحػح كأجخى 

 هتػسط بيغ الفخكؽ  عغ كالكذف الأكاديسْ التػافق كهدتػى  الاجتساعية الشفدية
 كفقًا الاكاديسْ التػافق درجات هتػسط كبيغ الاجتساعية الشفدية السداىجة درجات

 هكاف ،الاجتساعية الحالة ،الجراسْ السدتػى  ،السعجؿ ،الكمية ،)العسخ لستغيخات
 السداىجة استباىة الباحث كاستخجـ ،شالبًا (219) هغ العيشة كتكػىت الدكغ(،
 كجػد إلِ الجراسة كتػصمت الأكاديسْ، التػافق كاستباىة ،الاجتساعية الشفدية
 هدتػى  فْ فخكؽ  كجػد كعجـ الأكاديسْ، كالتػافق الشفدية السداىجة بيغ علاقة
 ،كالكمية كالدكغ الاجتساعية كالحالة عجؿكالس العسخ لستغيخ تبعًا الأكاديسْ التػافق

  الاجتساعية. الشفدية السداىجة خلاؿ هغ الأكاديسْ التػافق بسدتػى  التشبؤ كإهكاىية
جافٍا ضسغ هغ كاف دراسة (2115 )السذيقح كأجخى   بيغ العلاقة بحث أٌ

 كتكػىت الأكاديسْ، كالتػافق الأكاديسية الحات فاعمية هغ ككل الستعجدة الحكاءات
 هكياس استخجاـ كتع ،القريع جاهعة كشالبات شلاب هغ (542) هغ العيشة

 الأكاديسْ التػافق كهكياس (،2111،البمعاكي  تعخيب –الستعجدة لمحكاءات )هاكشدي 
جاف )لخكبخت  الحات فاعمية هكياس (،2116 ،عمِ تخجسة – سيخؾ بيكخكبػٌ

 بيغ إيجابْ ارتباط كجػد إلِ الجراسة كتػصمت (،2112 سالع )اعجاد الأكاديسية
 الأكاديسْ. كالتػافق الستعجدة الحكاءات
 عغ الكذف استٍجفت بجراسة (2116 دىيا أبػ ،السعصْ عبج )أحسج، كقاـ

 شلاب لجى السجركة الحاتية كالكفاءة ذاتيػػاً السشطع التعمع استخاتيجيات بيغ العلاقة
 إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  عمِ كالتعخؼ سعػد، السمظ بجاهعة التحزيخية الدشة
 إىداىْ(، – )عمسْ التخرز لاختلاؼ كفقًا السجركة كالكفاءة ذاتيػػاً الشطع التعمع

 هكياس استخجاـ كتع التحزيخية، الدشة شلاب هغ (148) هغ العيشة كتكػىت
 الكفاءة كهكياس (،2111 الحدشياف إبخاليع) إعجاد ذاتيػػاً السشطع التعمع استخاتيجيات

 إلِ الجراسة كتػصمت (،2115 كخيع عادؿ ،الله عبج أحلاـ جاد)إع السجركة الحاتية
 كعجـ السجركة، الحاتية كالكفاءة ذاتيػػاً السشطع التعمع استخاتيجيات بيغ علاقة كجػد
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 )عمسْ التخرز لاختلاؼ كفقًا ذاتيػػاً السشطع التعمع إستخاتيجيات فْ فخكؽ  كجػد
  إىداىْ(. –

 ستخاتيجياتا بيغ العلاقة تعخؼ استٍجفت بجراسة (2117 )خػلة كقاهت
 كتكػىت بػىعاهة، الجيلالْ جاهعة شمبة لجى الصسػح كهدتػى  ذاتيػػاً السشطع التعمع
 كاستخجهت بالجدائخ، بػىعاهة الجيلالْ بجاهعة كشالبة شالبا (161) هغ العيشة

 كتػصمت الصسػح، هدتػى  كهكياس ذاتيا السشطع التعمع إستخاتيجيات هكياسا الباحثة
 الصسػح، كهدتػى  ذاتيػػاً السشطع التعمع إستخاتيجيات بيغ علاقة كجػد إلِ جراسةال

 شمبة بيغ ذاتيػػاً السشطع التعمع إستخاتيجيات هكياس درجات عمِ فخكؽ  كجػد كعجـ
 أدبْ(. – )عمسْ التخرريغ
اب )عبج كأجخى   الهعرفٓة الهعتقدات أثر بحث استٍجفت دراسة (2117 الػٌ

 هغ العيشة تػتكَىك ،الجاهعة طمبة لدُ ذاتيػػاً الهىظن لتعمنا إستخاتيجيات عمِ
 تٓزّ جاهعة هو ؿبك َالإىساىٓة الاجتهاعٓة العمَن كمية هو َطمبة بًاطال (511)

 بجاهعة التربَٓة َ الىفسٓة العمَن كمية هو كشمبة ،بأفمَ الجاهعْ ركدَاله َزَ
 إستخاتيجيات كهكياس ،السعخفية السعتقجات هكياس استخجاـ كتع ،ترحح[ قسىطٓىة]

 التشبؤ إهكاىية إلِ الجراسة كتػصمت الباحث(، )تعخيب ذاتيػػاً السشطع التعمع
 أبعاد خلاؿ هغ السعخفية( ستخاتيجياتالا) ذاتيا السشطع التعمع بإستخاتيجيات

 السعخفية. السعتقجات
 استٍجفت بجراسة (Soliman& Alenazi, 2017 كالعشدي  )سميساف كقاـ

 التعمع عغ الابتجائية السخحمة هعمسْ كهعارؼ هعتقجات بيغ لعلاقةا عغ الكذف
 فْ الخبخة كسشػات التعميسية كالسادة الشػع هتغيخات أثخ عغ كالكذف ذاتيا السشطع

 بالسسمكة عخعخ بسجٓشة هعمسًا (81) هغ العيشة كتكػىت ،كالسعارؼ السعتقجات
 ،ذاتيا السشطع التعمع عغ عمسيغالس هعتقجات استباىة استخجاـ كتع الدعػدية، العخبية

 ارتفاع إلِ الجراسة كتػصمت ذاتيا، السشطع التعمع عغ السعمسيغ هعارؼ كهكياس
 داؿ ارتباط ككجػد ،هعارفٍع كاىخفاض ،ذاتيا السشطع التعمع عغ السعمسيغ هعتقجات

 إيجابيًا تأثيخًا ٌشاؾ كأف ،ذاتيا السشطع التعمع عغ كهعتقجاتٍع السعمسيغ هعارؼ بيغ
 السعمسيغ. كهعارؼ هعتقجات فْ الخبخة كسشػات التعميسية كالسادة الشػع لستغيخات

 &Alotaibi, & Tohmaz  كجاباؾ ،كتػهاظ ،)العتيبْ هغ كل كأجخى 
Jabak, 2017) ذاتيا السشطع التعمع بيغ العلاقة عغ الكذف استٍجفت دراسة 

 كتكػىت سعػد، السمظ بجاهعة السجتسع كمية شلاب لجى الأكاديسْ كالتحريل
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 السمظ بجاهعة التحزيخية بالدشة ٓجرسػف  الحٓغ الصلاب هغ (356) هغ العيشة
 تقشيغ ،كزهلائً بػردي إعجاد )هغ ذاتيا السشطع التعمع هكياس استخجاـ كتع ،سعػد
 كالخياضيات الإىجميدية المغة هٍارات هقخرات فْ الصلاب كدرجات (،2117 أحسج

 التعمع بيغ هػجبة علاقة كجػد إلِ الجراسة صمتكتػ  ،الأكاديسْ التحريل لكياس
 ذاتيا السشطع التعمع هكػىات كأف ،لمصلاب الأكاديسْ كالتحريل ذاتيا السشطع
 الاجتساعية( السداعجة شمب–كالتدسيع التحكخ–السخاقبة–كالتخصيط الأٌجاؼ )تحجٓج
 تخصيط(،كال الأٌجاؼ )تحجٓج بعج كأف ،الجراسْ بالتحريل هػجبًا ارتباشًا ارتبصت

 . الأكاديسْ بالتحريل تشبؤًا الأكثخ البعج كاف
 استخجاـ أثخ عمِ التعخؼ استٍجفت بجراسة (2117 )عثساف كقاهت
 التحريل عمِ الجراسة كهجاخل العدك كأسمػب ذاتيا السشطع التعمع استخاتيجيات

 هغ (358) هغ العيشة كتكػىت ىجخاف، بجاهعة التخبية كمية البات لجى الجراسْ
 التعمع استخاتيجيات هكياس استخجاـ كتع ىجخاف، بجاهعة التخبية كمية باتشال

 الجراسة كتػصمت ،الجراسة هجاخل كهكياس ،العدك أسمػب كهكياس ،ذاتياً  السشطع
 التعمع إستخاتيجيات فْ للاختلافات راجعة الجراسْ التحريل فْ فخكؽ  كجػد إلِ

 ذاتيا. السشطع
 الحكاء بيغ العلاقة عمِ التعخؼ فتاستٍج بجراسة (2117 )العمْ كقاـ
 كتكػىت الثاىػية، السخحمة شمبة لجى الأكاديسْ كالإىجاز الجراسْ كالتػافق الػججاىْ

 استخجاـ كتع ،بالكػيت الثاىػية السخحمة هغ كشالبة شالب (211) هغ العيشة
 كتػصمت ،الأكاديسْ كالإىجاز الجراسْ التػافق كهكياس ،الػججاىْ الحكاء هكياس

 الجراسْ، التػافق فْ الػججاىْ الحكاء هختفعْ لرالح فخكؽ  كجػد إلِ جراسةال
  الػججاىْ بالحكاء هشبئًا الجراسْ التػفق كيعتبخ

 دراسة (Ganda& Boruchovitch, 2018  كبخككػفيتر )جاىجا كأجخت
 بيغ ذاتيًا السشطع التعمع لتحديغ هرسع إبجاعْ هقخر فعالية عغ الكذف استٍجفت

 الأكاديسْ التػافق فْ السقخر ٌحا أثخ عغ كالكذف ،بالبخازيل سعمسيغال الصمبة
 ضسغ هختمفة تخررات أربع فْ شالبًا (119) هغ العيشة كتكػىت ،لمصلاب
 استباىة استخجاـ كتع ،بالبخازيل الذعبية الجاهعة فْ السعمع إعجاد بخىاهج

 كتػصمت ذاتيا، السشطع لمتعمع الحاتية الكفاءة كهكياس ،كالتعمع الجراسة إستخاتيجيات
 التعمع تحديغ فْ )السقخر( التجخل لبخىاهج دالًا  إيجابيًا تأثيخًا ٌشاؾ أف إلِ الجراسة
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 التعمع هٍارات اكتداب فْ التجخيبية السجسػعة كتفػؽ  الصلاب لجى ذاتيًا السشطع
 كالتػافق الأكاديسْ الأداء كتحدغ ،الزابصة السجسػعة شلاب عمِ ذاتيا السشطع
  الصلاب. لجى ديسْالأكا

 لجى ذاتيًا السشطع التعمع عمِ التعخؼ استٍجفت بجراسة (2118 )الجشابْ كقاـ
 –)ذكخ الشػع هتغيخ كفق بيشٍع الفخكؽ  عمِ كالتعخؼ الأساسية، التخبية كمية شمبة
 شالبًا (211) هغ العيشة كتكػىت إىداىْ( )عمسْ/ التخرز هتغيخ ككفق أىثِ(

 ذاتيًا السشطع التعمع هكياس استخجاـ كتع ببغجاد، الأساسية التخبية كمية هغ كشالبة
 هشطع تعمع كجػد إلِ الجراسة كتػصمت (،2111 جخاح كعجلً بػردي إعجاد )هغ
 فْ العمسْ التخرز كلرالح الحكػر لرالح فخكؽ  ككجػد ،العيشة أفخاد لجى

 ذاتيًا. السشطع التعمع
 كغيخ السباشخة التأثيخات عمِ التعخؼ استٍجفت بجراسة (2118 )عابجٓغ كقاـ
 الأكاديسْ كالتػافق بالشفذ كالثقة الاختبار كقمق الأكاديسْ الصفػ لستغيخات السباشخة

 هغ كشالبة شالبا (318) هغ الجراسة عيشة كتكػىت الثاىػية، السخحمة شلاب لجى
 الأكاديسْ الصفػ هقآيذ الباحث كاستخجـ الثاىػي، كالثاىْ الأكؿ الرفيغ شلاب
 ٓػجج أىً إلِ الجراسة كتػصمت الأكاديسْ، كالتػافق بالشفذ، كالثقة الاختبار، كقمق
 هباشخ تأثيخ كجػد كعجـ الأكاديسْ، التػافق عمِ الاختبار لقمق هباشخ تأثيخ
  الأكاديسْ. التػافق عمِ الأكاديسْ لمصفػ

 التعمع إستخاتيجيات عغ الكذف استٍجفت دراسة (2118 )الجرابكة كأجخى 
ػبيغ الصلاب هغ عيشة لجى اتيًاذ السشطع ػبيغ، كغيخ السػٌ  هغ العيشة كتكػىت السػٌ

ػبًا، شالبا (31) ػب غيخ شالبًا (31) هػٌ  هكياس استخجاـ كتع ،بحائل هػٌ
 ،(2117 أحسج قبل هغ كالسقشغ بػردي )إعجاد ذاتيًا السشطع التعمع إستخاتيجيات

ػبيغ عشج ذاتيًا السشطع التعمع إستخاتيجيات أف إلِ الجراسة كتػصمت  جاءت السػٌ
 – كالتخصيط الٍجؼ كضع -كالسخاقبة بالدجلات )الاحتفاظ أتْ: بالتختيب
بيغ غيخ عشج كجاءت الاجتساعية(، السداعجة شمب – كالحفع التدسيع  السػٌ
 الٍجؼ كضع – الاجتساعية السداعجة شمب – كالحفع )التدسيع أتْ: بالتختيب

 الصلاب لرالح فخكؽ  ككجػد كالسخاقبة(، بالدجلات الاحتفاظ -كالتخصيط
ػبيغ  بيشسا كالسخاقبة( بالدجلات الاحتفاظ -كالتخصيط الأٌجاؼ )كضع فْ السػٌ

ػبيغ غيخ الصلاب لرالح فخكؽ  كججت  شمب – كالحفع )التدسيع فْ السػٌ
  الاجتساعية(. السداعجة
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 الدابقة: الجراسات عمى عام تعميق

  أتْ: إلِ الباحثاف تػصل لدابقةا الجراسات عمِ الاشلاع خلاؿ هغ
 السشطع التعمع فْ الحكػر عمِ الإىاث تفػؽ  إلِ الجراسات بعس ىتائج تػصمت -

 ،)الجشابْ دراسة ىتائج تػصمت بيشسا ،(2118 كآخخيغ كابارا )دراسة هثل ذاتيًا
  ذاتيًا. السشطع التعمع فْ الإىاث عمِ الحكػر تفػؽ  إلِ (2118

 التعمع إستخاتيجيات بيغ ارتباط كجػد إلِ ساتالجرا بعس ىتائج تػصمت  -
 تػصمت بيشسا (2111 ،كاىتْ )كازاف دراسة هثل الأكاديسْ كالأداء ذاتيًا السشطع
 ذاتيا السشطع التعمع إستخاتيجيات بيغ علاقة كجػد إلِ (2112،)كازاف دراسة

 جاباؾ ،تػهاظ ،)العتيبْ دراسة ىتائج تػصمت بيشسا الأكاديسْ، كالتكيف
 بيشسا الأكاديسْ، كالتحريل ذاتيا السشطع التعمع بيغ علاقة كجػد إلِ (2117
 راجعة التحريل فْ فخكؽ  كجػد إلِ (2117 ،)عثساف دراسة ىتائج تػصمت

 ذاتيًا. السشطع التعمع إستخاتيجيات فْ للاختلافات
 فْ الحكػر لرالح فخكؽ  كجػد إلِ الدابقة الجراسات بعس ىتائج تػصمت -

 دراسة ىتائج تػصمت بيشسا ،(2114 ،الله )جاب دراسة هثل ْالجاهع التػافق
 لمشػع تعػد الأكاديسْ التػافق فْ فخكؽ  كجػد عجـ إلِ (2112 ،)الخيجي
  الجراسْ. كالسدتػى  كالتخرز كالعسخ

 إستخاتيجيات فْ فخكؽ  كجػد عجـ إلِ الدابقة الجراسات بعس ىتائج تػصمت -
 دراسة هثل ىطخي( – )عمسْ العمسْ التخرز إلِ تعػد ذاتيًا السشطع التعمع
 ىتائج تػصمت بيشسا (2117 )خػلة (،2116 دٓشا أبػ ،السعصْ عبج ،)أحسج
 لرالح ذاتيا السشطع التعمع فْ فخكؽ  كجػد إلِ (2118 ،)الجشابْ دراسة

 فْ فخكؽ  كجػد إلِ تذيخ كالتْ (2111 )الحديشاف كدراسة ،العمسْ التخرز
 العمسية. التخررات لرالح يًاذات السشطع التعمع استخاتيجيات

 عمسٍسا حجكد )فْ يججا لع الدابقة لمجراسات الباحثيغ استعخاض خلاؿ هغ
 كالتػافق ذاتيا السشطع التعمع إستخاتيجيات دراسة تشاكلت دراسة أي إليً( تػصلا كها

  الأكاديسْ.
  الجراسة: فخوض
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 التشطيع اتْذ التعمع إستخاتيجيات بيغ إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا -
 الجاهعة. شمبة لجى الأكاديسْ كالتػافق

 التعمع إستخاتيجيات فْ الجاهعة شمبة بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا -
 ،أدبْ( – )عمسْ كالتخرز أىثْ( – )ذكخ الشػع لستغيخ تعدى  التشطيع ذاتْ

  .عميا( – )أكلية الجراسْ كالسدتػى 
 الأكاديسْ التػافق فْ الجاهعة مبةش بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا -

 كالسدتػى  ،أدبْ( – )عمسْ كالتخرز أىثْ(، – )ذكخ الشػع لستغيخ تعدى 
  عميا(. – )أكلية الجراسْ

 لجى التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ يسكغ -
 الجاهعة. شمبة
 الجراسة: إجخاءات

 الحالية. لمجراسة لسشاسبتً الػصفْ السشٍج جاـاستخ تع الجراسة: مشيج -أولاً 
 الذسالية. الحجكد جاهعة كشالبات شلاب جسيع الجراسة: مجتسع -ثانياً 
 شالبًا (425) هغ الجراسة عيشة تكػىت )السذاركهن(: الجراسة عيشة-ثالثاً 

 ،الدعػدية العخبية بالسسمكة ،الذسالية الحجكد جاهعة شمبة هغ كشالبة
 عيشة أعجاد ٓػضح أتْ كالججكؿ عمسية، ككميات أدبية كميات يسثمػف 

 الجراسة.
 أعجاد عيشة الجراسة (1)الججول 

 السجسػع شالبات شلاب 
 211 96 115 عمسْ
 224 61 163 أدبْ

 425 157 268 هجسػع
 الجراسة: أدوات -رابعاً 

 الباحثان( )إعجاد  التشظيم ذاتي التعمم استخاتيجيات مقياس .1
 لجى التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات لكياس السكياس ٍٓجؼ :السقياس ىجف

 السداعجة شمب )إستخاتيجية استخاتيجيات أربعة خلاؿ هغ الجاهعة شمبة
 كالسخاقبة الاحتفاظ إستخاتيجية -الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط إستخاتيجية -الاجتساعية

 التدسيع(. إستخاتيجية –
 التعخيف عمِ السكياس كبشاء يعترس فْ الباحثاف اعتسج السقياس: ترسيم

 الحالية، الجراسة فْ السدتخجـ التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات لسفٍػـ الإجخائْ
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 دراسات السثاؿ سبيل عمِ كهشٍا الدابقة كالجراسات الشطخية الأشخ عمِ كالاشلاع
 خػلة ،2117 عثساف ،2116 دٓشا أبػ ،السعصْ عبج ،،أحسج2111 اىتْ ،)كازاف
اب ،عبج2117  (.2118 ،الجرابكة2118 الجشابْ ،2117 ،حسػدة2117 الػٌ

 أربع عمِ هػزعة عبارة (26) هغ السكياس ٓتكػف  :السقياس وصف
 الإستخاتيجيات عمِ السفخدات تػزيع ٓػضح أتْ كالججكؿ إستخاتيجيات،
 السدتخجهة.

  التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات هكياس هفخدات تػزيع  (0) الججول
 السدتخجهة ستخاتيجياتالإ عمِ

 العجد العبارات الإستخاتيجية
 6 6-5-4-3-2-1 الاجتساعية السداعجة شمب

 8 14-13-12-11-11-9-8-7 الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط
 6 21-19-18-17-16-15 كالسخاقبة الاحتفاظ

 6 26-25-24-23-22-21 التدسيع
 26 السكياس عبارات إجسالْ

 5 بذجة= )أكافق كأتْ: العبارات ححتر السقياس: ترحيح طخيقة
 أكافق لا  درجتاف، أكافق= لا  درجات، 3= هحآج درجات، 4 أكافق=  درجات،
 كاحجة(. درجة بذجة=

  :التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات لسقياس الديكهمتخية الخرائص
 الأكلية صػرتً فْ السكياس عخض تع السحكسيغ( )صجؽ الرجق: حداب

 ٓػضح أتْ كالججكؿ كالسشاٌج. الشفذ عمع هجاؿ فْ ستخرريغال هغ عجد عمِ
 السختمفة. التحكيع عشاصخ عمِ السحكسيغ اتفاؽ ىدب

 (3) الججول
 التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات هكياس عمِ السحكسيغ اتفاؽ ىدب

 الاتفاؽ ىدب التحكيع عشاصخ ـ
 %71 المغػية الرياغة حيث هغ السكياس عبارات هشاسبة 1
 %81 السكياس تعميسات كضػح 2
 %81 السقاسة بالإستخاتيجية عبارة كل ارتباط هجى 3
 %75 السكياس عبارات عجد هشاسبة  4
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ْ % 81– 71 بيغ ها تخاكحت السحكسيغ اتفاؽ ىدب أف كيتزح  ىدب كٌ
  هقبػلة. اتفاؽ

 كدرجة عبارة كل درجة بيغ الارتباط هعاهل حداب تع :الجاخمي الاتداق
 الاستصلاعية العيشة عمِ السكياس تصبيق بعج كذلظ إليً تشتسْ التْ تيجيةالإستخا
 لعيشة الأصمْ السجتسع يسثمػف  كشالبة شالبا (111) أفخادٌا عجد بمغ كالتْ

 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ ،الجراسة
 الإستخاتيجية كدرجة العبارة درجة بيغ الارتباط هعاهلات( 4) الججكؿ

 (111)ف= التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات سلسكيا إليً تشتسْ التْ
 السداعجة طمب

 الاجتساعية
 وتحجيج التخظيط

 الأىجاف
 التدسيع والسخاقبة الاحتفاظ

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1 1.566** 7 1.666** 15 1.616** 21 1.613** 
2 1.623** 8 1.711** 16 1.566** 22 1.618** 
3 1.624** 9 1.641** 17 1.722** 23 1.539** 
4 1.519** 11 1.617** 18 1.534** 24 1.721** 
5 1.723** 11 1.599** 19 1.567** 25 1.689** 
6 1.613** 12 1.682** 21 1.618** 26 1.592** 
  13 1.611**     
  14 1.578**     

 1.15 هدتػى  عشج داؿ *              1.11 هدتػى  عشج داؿ **
 كدرجة العبارة درجة بيغ الارتباط هعاهلات أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 إلِ يذيخ هسا ؛1.11 هدتػى  عشج إحرائيا دالة إليً تشتسْ التْ الإستخاتيجية

 السكياس. صجؽ
 الكمية كالجرجة إستخاتيجية كل درجة بيغ الارتباط هعاهل حداب تع كسا
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ لمسكياس،

  إستخاتيجية كل درجة بيغ الارتباط هعاهلات (5) الججكؿ
 التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات لسكياس الكمية كالجرجة

 الارتباط معامل الإستخاتيجية م
 **1.713 الاجتساعية السداعجة شمب 1
 **1.599 اؼالأٌج كتحجٓج التخصيط 2
 **1.655 كالسخاقبة الاحتفاظ 3
 **1.619 التدسيع 4
  1.15 هدتػى  عشج داؿ *   1.11 هدتػى  عشج داؿ **
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 إستخاتيجية كل درجة بيغ الارتباط هعاهلات أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 هدتػى  عشج إحرائيا دالة ذاتيًا السشطع التعمع إستخاتيجيات لسكياس الكمية كالجرجة
  السكياس. صجؽ إلِ يذيخ هسا ؛1.11

 العيشة درجات بيغ الارتباط هعاهل حداب تع :بالسحك السختبط الرجق
 الحالْ البحث فْ السعج ذاتيًا السشطع التعمع إستخاتيجيات هكياس عمِ الاستصلاعية

 كقج (2111 ،الباسط عبج لصفْ )إعجاد ذاتيًا السشطع التعمع هكياس عمِ كدرجاتٍع
ْ 1.875 السكياسيغ عمِ الصلاب درجات بيغ باطالارت هعاهل بمغ  دالة قيسة كٌ

 السكياس. صجؽ إلِ يذيخ هسا ؛1.11 هدتػى  عشج إحرائيا
 ،كخكىباخ ألفا هعاهل باستخجاـ السكياس ثبات حداب تع :الثبات حداب

 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ
 الكمية رجةكالج التشطيع ذاتْ التعمع لإستخاتيجيات الثبات هعاهلات( 6) الججول

  لمثبات كخونباخ ألفا معامل الإستخاتيجية م
 1.726 الاجتساعية السداعجة شمب 1
 1.812 الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط 2
 1.716 كالسخاقبة الاحتفاظ 3
 1.771 التدسيع 4
 1.859 الكمية الجرجة 5

 السكياس لإستخاتيجيات الثبات هعاهلات أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 –كالسخاقبة الاحتفاظ -الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط -الاجتساعية سداعجةال )شمب

 -1.716 -1.812 -1.726) التختيب عمِ بمغت الكمية كالجرجة التدسيع(
1.771- 1.859) ْ  السكياس. ثبات إلِ يذيخ هسا عالية؛ ثبات هعاهلات كٌ
 الباحثين( )إعجاد الأكاديسي التهافق مقياس .0

 الجاهعة شمبة لجى الأكاديسْ التػافق لكياس سالسكيا ٍٓجؼ السقياس: ىجف
 هع التػافق – الأساتحة هع التػافق -الدهلاء هع )التػافق أبعاد أربعة خلاؿ هغ

 الجراسية(. السقخرات هع التػافق – الجاهعية الأىذصة
 التعخيف عمِ السكياس كبشاء ترسيع فْ الباحثاف اعتسج السقياس: ترسيم

 عمِ كالاشلاع الحالية، الجراسة فْ السدتخجـ الأكاديسْ التػافق لسفٍػـ الإجخائْ
 )الخيجي دراسات السثاؿ سبيل عمِ كهشٍا الدابقة كالجراسات الشطخية الأشخ
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 عابجٓغ ،2115 ،السبحػح2115 السذيقح ،2113 بكخ ،2112 كازاف  ،2112
خاىْ ،2118  (.2118 الدٌ

 أبعاد عمِ هػزعة عبارة (39) هغ السكياس ٓتكػف  السقياس: وصف
 .السكياس أبعاد عمِ السفخدات تػزيع ٓػضح أتْ كالججكؿ الأربعة، السكياس

 السقياس ادأ عمى الأكاديسي التهافق مقياس مفخدات تهزيع (7) الججول
 العجد العبارات البعج

 11 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الدهلاء هع التػافق
 9 19-18-17-16-15-14-13-12-11 الأساتحة هع التػافق
 7 26-25-24-23-22-21-21 الجاهعية الأىذصة هع التػافق
-35-34-33-32-31-31-29-28-27 الجراسية السقخرات هع التػافق

36-37-38-39 
13 

 39 السكياس عبارات إجسالْ
 بذجة= )أكافق كأتْ: الإيجابية العبارات ترحح السقياس: ترحيح طخيقة

 أكافق لا درجتاف، أكافق= لا  جات،در  3= هحآج  درجات، 4 أكافق=  درجات، 5
 درجة بذجة= )أكافق كأتْ: ترحح الدمبية العبارات كأها كاحجة(. درجة بذجة=
 أكافق لا درجات، 4 أكافق= لا  درجات، 3= هحآج  درجات، 2 أكافق=  ،كاحجة
 درجات(. 5 بذجة=

 :الأكاديسي التهافق لسقياس متخية الديكه الخرائص
 الأكلية صػرتً فْ السكياس عخض تع لسحكسيغ(ا )صجؽ الرجق: حداب

 ٓػضح أتْ كالججكؿ كالسشاٌج. الشفذ عمع هجاؿ فْ الستخرريغ هغ عجد عمِ
 السختمفة. التحكيع عشاصخ عمِ السحكسيغ اتفاؽ ىدب

 الأكاديسي التهافق مقياس عمى السحكسين اتفاق ندب  (8) الججول
 الاتفاق ندب التحكيم عشاصخ م
 %75 المغػية الرياغة حيث هغ السكياس اراتعب هشاسبة 1
 %81 السكياس تعميسات كضػح 2
 %81 السقاس بالبعج عبارة كل ارتباط هجى 3
 %85 السكياس عبارات عجد هشاسبة  4

ْ % 85– 75 بيغ ها تخاكحت السحكسيغ اتفاؽ ىدب أف كيتزح  كٌ
  هقبػلة. اتفاؽ ىدب

 كدرجة العبارة درجة بيغ طالارتبا هعاهل حداب تع الجاخمي: الاتداق
 كالتْ الاستصلاعية العيشة عمِ السكياس تصبيق بعج كذلظ إليً تشتسْ الحي البُعج
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 الجراسة، لعيشة الأصمْ السجتسع يسثمػف  كشالبة شالبا (111) أفخادٌا عجد بمغ
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ

 
 
 إليو تشتسي الحي البعج ودرجة العبارة درجة بين الارتباط معاملات (9) الججول

 (122)ن= الأكاديسي التهافق لسقياس
 الأنذظة مع التهافق الأساتحة مع التهافق الدملاء مع التهافق

 الجامعية
 السقخرات مع التهافق

 الجراسية
 رقم

 العبارة
 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1 1.613** 11 1.711** 21 1.615** 27 1.635** 
2 1.599** 12 1.689** 21 1.536** 28 1.671** 
3 1.761** 13 1.544** 22 1.566** 29 1.682** 
4 1.589** 14 1.643** 23 1.715** 31 1.519** 
5 1.572** 15 1.712** 24 1.713** 31 1.588** 
6 1.524** 16 1.645** 25 1.677** 32 1.645** 
7 1.645** 17 1.611** 26 1.645** 33 1.629** 
8 1.599** 18 1.581**   34 1.518** 
9 1.613** 19 1.615**   35 1.512** 
11 1.513**     36 1.657** 
      37 1.599** 
      38 1.622** 
      39 1.671** 
  1.15 هدتػى  عشج داؿ *               1.11 هدتػى  عشج داؿ **

 كدرجة العبارة درجة بيغ الارتباط هعاهلات أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 صجؽ إلِ يذيخ هسا ؛1.11 هدتػى  عشج إحرائيا دالة إليً تشتسْ الحي البعج

 السكياس.
 لمسكياس، الكمية كالجرجة البُعج درجة بيغ الارتباط هعاهل حداب تع كسا
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ

  الكمية والجرجة البعج درجة بين الارتباط لاتمعام (12) الججول
 الأكاديسي التهافق لسقياس

 الارتباط معامل البُعج م
 **1.618 الدهلاء هع التػافق 1
 **1.678 الأساتحة هع التػافق 2
 **1.591 الجاهعية الأىذصة هع التػافق 3
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 **1.621 الجراسية السقخرات هع التػافق 4
  1.15 هدتػى  عشج داؿ *               1.11 هدتػى  عشج داؿ **

 كالجرجة البعج درجة بيغ الارتباط هعاهلات أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 . السكياس صجؽ إلِ يذيخ هسا ؛1.11 هدتػى  عشج إحرائيا دالة لمسكياس الكمية

 العيشة درجات بيغ الارتباط هعاهل حداب تع بالسحك: السختبط الرجق
 كدرجاتٍع الحالْ البحث فْ السعج الأكاديسْ التػافق سهكيا عمِ الاستصلاعية

 بيغ الارتباط هعاهل بمغ كقج الجريشْ( حديغ )إعجاد الجراسْ التػافق هكياس عمِ
ْ 1.812 السكياسيغ عمِ الصلاب درجات  هدتػى  عشج إحرائيا دالة قيسة كٌ
 السكياس. صجؽ إلِ يذيخ هسا ؛1.11

 ،كخكىباخ ألفا هعاهل باستخجاـ السكياس ثبات حداب تع الثبات: حداب
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ

 (11) الججول
 الكمية كالجرجة الأكاديسْ التػافق هكياس لأبعاد الثبات هعاهلات

 لمثبات كخونباخ ألفا معامل البُعج م
 1.715 الدهلاء هع التػافق 1
 1.789 الأساتحة هع التػافق 2
 1.745 الجاهعية الأىذصة هع التػافق 3
 1.811 الجراسية السقخرات هع التػافق 4
 2.879 الكمية الجرجة 5

 )التػافق السكياس لأبعاد الثبات هعاهلات أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح  
 هع التػافق -الجاهعية الأىذصة هع التػافق -الأساتحة هع التػافق -الدهلاء هع

 -1.789 -1.715) التختيب عمِ بمغت الكمية كالجرجة الجراسية( السقخرات
1.745- 1.811- 1.879) ْ  ثبات إلِ يذيخ هسا عالية؛ ثبات هعاهلات كٌ

 السكياس.
 :الجراسة في السدتخجمة الإحرائية الأساليب

 .بيخسػف  ارتباط هعسل.1
 .الستجرج الستعجد الاىحجار تحميل.2
 .)ت( اختبار .3

 وتفديخىا: الجراسة نتائج
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 التعمم إستخاتيجيات بين يةإحرائ دلالة ذات علاقة تهجج "لا الأول الفخض
 الجامعة." طمبة لجى الأكاديسي والتهافق التشظيم ذاتي

 بيغ العلاقة لسعخفة بيخسػف  ارتباط هعاهل استخجاـ تع الفخض ٌحا هغ لمتحقق
 كالججكؿ الجاهعة، شمبة لجى الأكاديسْ كالتػافق التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات

 ذلظ. ٓػضح التالْ
 (10) الججول

 الأكاديسي والتهافق التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات بين الارتباط ملاتمعا
 (415 = )ن 

 مع التهافق الإستخاتيجية
 الدملاء

 مع التهافق
 الأساتحة

 مع التهافق
 الأنذظة
 الجامعية

 مع التهافق
 السقخرات
 الجراسية

 الجرجة
 الكمية
 لمتهافق

 **525. **426. **310. **432. **496. الاجتساعية السداعجة طمب
 **556. **475. **421. **402. **455. الأىجاف وتحجيج التخظيط

 **522. **436. **424. **425. **394. والسخاقبة الاحتفاظ
 **528. **450. **302. **405. **475. التدسيع

 **642. **537. **444. **499. **546. ستخاتيجياتللا الكمية الجرجة
 1.15 هدتػى  عشج داؿ *         1.11 هدتػى  عشج داؿ **

 : ٓمْ ها الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 التعمع إستخاتيجيات هكياسْ عمِ الصلاب درجات بيغ الارتباط هعاهلات أف

 كجسيعٍا ،1.11 هدتػى  عشج إحرائيا دالة الأكاديسْ كالتػافق التشطيع ذاتْ
 بيغ رائياإح دالة ارتباشية علاقة كجػد إلِ يذيخ هسا هػجبة؛ هعاهلات

  الجاهعة. شلاب لجى الأكاديسْ كالتػافق التشطيع ذاتْ التعمع استخاتيجيات
 الجاهعة شمبة استخجاـ بيغ قػية علاقة كجػد إلِ يعػد ذلظ كتفديخ
 ٌحي الصمبة استخجـ فكمسا ،الأكاديسْ كالتػافق التشطيع ذاتْ التعمع لإستخاتيجيات
 الأكاديسْ تػافقٍع عمِ إيجابيًا ذلظ أثخ كمسا التعمع عسمية فْ الإستخاتيجيات

 الإستخاتيجيات لتمظ الصمبة استخجاـ فْ ضعف ٌشاؾ كاف ككمسا أبعادي، بسختمف
 كتتفق الأكاديسْ، التػافق فْ ضعف إلِ كأدى بالدمب ذلظ أثخ التعمع عسمية فْ
 إلِ الجراسة تػصمت حيث (2111 ،كاىتْ )كازاف دراسات ىتائج هع الشتيجة ٌحي

 كالأداء ذاتيا السشطع التعمع لاستخاتيجيات الصلاب استخجاـ بيغ كعلاقة تباطار  كجػد
 هغ (2117 ،جاباؾ ،تػهاظ ،)العتيبْ دراسة إلية تػصمت ها ككحلظ الأكاديسْ،

 كها الجاهعة، شمبة لجى الأكاديسْ كالتحريل ذاتيًا السشطع التعمع بيغ علاقة كجػد
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 التعمع إستخاتيجيات بيغ علاقة دكجػ  هغ (2112 ،)كازاف دراسة إليً تػصمت
 الجاهعة. شمبة لجى الأكاديسْ كالتكيف ذاتيًا السشطع

 في الجامعة طمبة بين إحرائية دلالة ذات فخوق  تهجج "لا الثاني الفخض
 والتخرص أنثي( – )ذكخ الشهع لستغيخ تعدى  التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات

  (.عميا – )أولية الجراسي والسدتهى  ،أدبي( – )عمسي
 :الشهع متغيخ ضهء في الفخوق .1

 الشػع هتغيخ ضػء فْ التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ ،هدتقمتيغ لسجسػعتيغ )ت( اختبار استخجاـ تع

 كالإىاث الحكػر بيغ الفخكؽ  لسعخفة "ت" قيسة  (13) الججول
 تشطيعال ذاتْ التعمع ستخاتيجياتا فْ

 الستهسط العجد السجسهعة الإستخاتيجية
 الحدابي

 الانحخاف
 مدتهى  "ت" قيسة السعياري 

 الجلالة
 السداعجة طمب

 الاجتساعية
 1.656 4.169 24.496 274 ذكهر

 3.674 23.808 141 إناث دال غيخ 
 وتحجيج التخظيط

 الأىجاف
 1.531 5.407 32.452 274 ذكهر

 5.249 31.602 141 إناث دال غيخ 
 1.142 4.510 23.262 274 ذكهر والسخاقبة الاحتفاظ

 4.084 23.780 141 إناث دال غيخ 
 4.405 24.702 141 إناث دال غيخ 108. 4.323 24.653 274 ذكهر التدسيع

 622. 15.378 104.865 274 ذكهر الكمية الجرجة
 14.406 103.893 141 إناث دال غيخ 

 إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة )ت( قيسة أف الدابق جكؿالج هغ تزح
 التختيب عمِ بمغت إىاث( –)ذكػر الشػع هتغيخ ضػء فْ التشطيع ذاتْ التعمع

(1.656- 1.531- 1.142- 1.118-1.622) ْ  ؛إحرائيا دالة غيخ قيع كٌ
 السشطع التعمع إستخاتيجيات فْ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد عجـ إلِ يذيخ هسا
 الشػع. هتغيخ إلِ تخجع ذاتيًا

 التعمع إستخاتيجيات فْ إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد عجـ إلِ يعػد ذلظ كتفديخ
 الجراسة عيشة أفخاد لأف كذلظ إىاث( – )ذكػر الشػع هتغيخ إلِ تعػد التشطيع ذاتْ
 كاحجة هقخرات كيجرسػف  ،كاحجة جاهعة هغ ٌع شالبات أـ شلاب كاىػا سػاء

 السقخر أستاذ يكػف  الأحياف بعس كفْ ،كاحجة جاهعية بيئة لتأثيخ كيتعخضػف 
 كىذاشات كاحجة تعمع كإستخاتيجيات كاحج لسؤثخ فيتعخضػف  ،الجشديغ لكلا كاحجًا
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 التعمع إستخاتيجيات فْ الجشديغ بيغ فخكؽ  كجػد عجـ عمِ ذلظ أدى هسا ،هػحجة
 )كابارا سةدرا ىتائج إليً تػصمت ها هع الشتيجة ٌحي كتختمف التشطيع، ذاتْ

 ها كهع ،ذاتيًا السشطع التعمع فْ الحكػر عمِ الإىاث تفػؽ  هغ (2118 ،كأخخكف 
 فْ الإىاث عمِ الحكػر تفػؽ  هغ (2118 ،)الجشابْ دراسة ىتائج إليً تػصمت

  ذاتيًا. السشطع التعمع
  :التخرص ضهء في الفخوق  .0

 التخرز يخهتغ ضػء فْ التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ ،هدتقمتيغ لسجسػعتيغ )ت( اختبار استخجاـ تع

 التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة "ت" قيسة (14) الججول
 أدبْ( – )عمسْ التخرز ضػء فْ 

 الستهسط العجد السجسهعة الإستخاتيجية
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 جلالةال

 السداعجة طمب
 الاجتساعية

 3.457 3.594 24.883 224 أدبي
 4.359 23.534 191 عمسي 0.05 

 وتحجيج التخظيط
 الأىجاف

 3.333 4.967 32.964 224 أدبي
 5.663 31.225 191 عمسي 0.05 

 625. 4.282 23.562 224 أدبي والسخاقبة الاحتفاظ
 4.483 23.293 191 عمسي دال غيخ 

 1.155 4.058 24.897 224 أدبي التدسيع
 4.658 24.403 191 عمسي دال غيخ 

 2.618 14.005 106.308 224 أدبي الكمية الجرجة
 15.965 102.455 191 عمسي 0.05 

 إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة )ت( قيسة أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 بمغت الكمية( الجرجة –الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط–الاجتساعية السداعجة )شمب
ْ (2.618 –3.333 –3.457) التختيب عمِ  هدتػى  عشج إحرائيا دالة قيع كٌ

 الإستخاتيجيات ٌحي فْ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد إلِ يذيخ هسا ؛1.15
 السجسػعة لرالح الفخكؽ  ٌحي كتعدى  ،أدبْ( –)عمسْ التخرز هتغيخ إلِ تخجع

ْ حدابْ هتػسط الأعمِ  الستػسط كاف حيث ؛الأدبْ التخرز ػعةهجس كٌ
 العمسْ. التخرز هجسػعة هغ أعمِ لٍا الحدابْ
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 فْ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد عجـ أيزا الججكؿ هغ ٓتزح كسا
 دالة غيخ "ت" قيسة كاىت حيث ؛التدسيع(-كالسخاقبة )الاحتفاظ إستخاتيجيتْ

  إحرائيا.
 الأدبْ التخرز هجسػعة حلرال إحرائيا دالة فخكؽ  ٌشاؾ أف ذلظ كتفديخ

 – الأٌجاؼ كتحجٓج التخصيط -الاجتساعية السداعجة شمب“ إستخاتيجيات فْ
 الكمية الجرجة فْ العمسْ التخرز هجسػعة عمِ تفػقػا حيث الكمية" الجرجة

– الاجتساعية السداعجة "شمبة إستخاتيجيتْ كفْ التشطيع ذاتْ التعمع لإستخاتيجيات
 لمسداعجة يحتاجػف  الأدبْ التخرز شلاب لأف ؛الأٌجاؼ" كتحجٓج التخصيط

 لمتخصيط كيحتاجػف  بعزٍع هغ السعمػهات عمِ الحرػؿ خلاؿ هغ الاجتساعية
 فْ بيشٍع فيسا التعاكف  تتصمب التْ الشطخية الجراسة بحكع الأٌجاؼ كتحجٓج الجيج

 إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد عجـ ككحلظ الجراسية، كالسقخرات السعارؼ عمِ الحرػؿ
 ؛كالأدبْ العمسْ التخرريغ فْ " التدسيع – كالسخاقبة "الاحتفاظ إستخاتيجيتْ ْف

 تدجيل تتصمب لأىٍا يدتخجهػىٍا تخرراتٍع بسختمف الصمبة جسيع لأف
 ككحلظ ،الجاهعية الحياة فْ ٓجكر ها كهلاحطة بٍا كالاحتفاظ كالسعارؼ السعمػهات

ا، ِعم كالقجرة كفٍسٍا الجراسية بالسػضػعات الاٌتساـ  أهػر ككمٍا استطٍارٌ
 تػصمت عسا هشٍا البعس فْ الدابقة الشتائج كتختمف ،الصمبة جسيع يدتخجهٍا

 (2117 )خػلة كدراسة (،2116 دٓشا أبػ ،السعصْ عبج ،)أحسج دراسة ىتائج إليً
 كها لمتخرز، كفقًا ذاتيًا السشطع التعمع إستخاتيجيات فْ فخكؽ  كجػد عجـ هغ

 التخرز لرالح فخكؽ  كجػد هغ (2118 )الجشابْ ةدراس ىتائج إليً تػصمت
 ذاتيًا. السشطع التعمع فْ العمسْ
   :الجراسي السدتهى  ضهء في الفخوق  .3

 هتغيخ ضػء فْ التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة
 التالْ كالججكؿ هدتقمتيغ، لسجسػعتيغ )ت( اختبار استخجاـ تع الجراسْ السدتػى 
 ذلظ. ٓػضح
  التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة "ت" قيسة (15) جولالج

 عميا( – أكلية الجراسْ السدتػى  ضػء فْ
 الستهسط العجد السجسهعة الإستخاتيجية

 الحدابي
 الانحخاف
 مدتهى  "ت" قيسة السعياري 

 الجلالة
 السداعجة شمب

 الاجتساعية
 58.214 490. 24.620 50 أكلية

 391. 29.816 49 عميا 0.01 



 جامعة طمبة لجى الأكاديسي بالتهافق وعلاقتيا التشظيم ذاتي التعمم ستخاتيجياتا
 الستغيخات بعض ضهء في الدعهدية العخبية بالسسمكة الذسالية الحجود 

 

 

198 

 كتحجٓج التخصيط
 الأٌجاؼ

 8.065 4.151 32.540 50 أكلية
 2.791 38.285 49 عميا 0.01 

 الاحتفاظ
 كالسخاقبة

 7.320 3.091 23.560 50 أكلية
 2.968 28.020 49 عميا 0.01 

 5.802 2.897 25.180 50 أكلية التدسيع
 2.629 28.408 49 عميا 0.01 

 7.24598 124.5306 49 عميا 0.01 12.053 8.117 105.900 50 أكلية الكمية الجرجة
 
 إستخاتيجيات فْ الفخكؽ  لسعخفة )ت( قيسة أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح 
 – 58.214) التختيب عمِ بمغت الجراسْ السدتػى  فْ التشطيع ذاتْ التعمع

8.165 – 7.321 – 5.812 – 12.153) ْ  هدتػى  عشج إحرائيا دالة قيع كٌ
 الِ تخجع التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات فْ فخكؽ  كجػد إلِ يذيخ هسا : 1.11
 هتػسط الأعمِ السجسػعة لرالح الفخكؽ  ٌحي كتعدى  ،الجراسْ السدتػى  هتغيخ

ْ ،حدابْ  أعمِ لٍا الحدابْ الستػسط كاف حيث ؛الأعمِ السدتػى  هجسػعة كٌ
  الأكؿ. السدتػى  هغ

 ذاتْ التعمع ستخاتيجياتا جسيع فْ إحرائيا دالة فخكؽ  ٌشاؾ أف ذلظ كتفديخ
 شلاب لأف الأعمِ، السدتػى  ذكي  الصلاب لرالح الكمية كالجرجة التشطيع

 حيث هغ ،الجراسة كسشػات الجاهعية الخبخة بحكع القجرة لجٍٓع العميا السدتػيات
جافٍ كتحجٓج ،البعس بعزٍع كهداعجة السعمػهات عمِ الحرػؿ عمِ قجرتٍع  عأٌ

 ،السعمػهات كتدجيل الجاهعية الحياة فْ ٓجكر ها هلاحطة عمِ  كقجرتٍع بجقة
 حيث الأكلية السدتػيات شلاب عمِ تفػقػا فمحلظ ؛كالاستطٍار الفٍع عمِ كقجرتٍع
 ٌحي استخجاـ عمِ كقجرتٍع ،فيٍا ٓجكر كها الجاهعية بالحياة القميمة الخبخة

 بسقخراتٍا كالسعخفة بالجاهعة حجاثتٍع بحكع ضعيفة هازالت ستخاتيجياتالا
 فيٍا. التجريذ كإستخاتيجيات
 في الجامعة طمبة بين إحرائية دلالة ذات فخوق  تهجج "لا الثالث الفخض

 أدبي(، – )عمسي والتخرص أنثي(، –)ذكخ الشهع لستغيخ تعدى  الأكاديسي التهافق
 عميا(. – )أولية الجراسي والسدتهى 
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 :الشهع متغيخ ضهء في الفخوق  .1
 استخجاـ تع الشػع هتغيخ ضػء فْ الأكاديسْ التػافق فْ الفخكؽ  خفةلسع
 ذلظ ٓػضح التالْ كالججكؿ هدتقمتيغ، لسجسػعتيغ )ت( اختبار
 
 
 

 (16) الججول
 الأكاديسْ التػافق فْ كالإىاث الحكػر بيغ الفخكؽ  لسعخفة "ت" قيسة
 الستهسط العجد السجسهعة البعج

 الحدابي
 الانحخاف
 مدتهى  "ت" قيسة السعياري 

 الجلالة
 5.131 39.021 141 إىاث  داؿ غيخ 200. 6.987 39.142 274 ذكػر الدهلاء هع التػافق
 171. 6.495 33.733 274 ذكػر الأساتحة هع التػافق

 5.510 33.624 141 إىاث  داؿ غيخ 
 الأىذصة هع التػافق

  الجاهعية
 4.959 23.000 141 إىاث  داؿ غيخ 906. 5.726 22.485 274 ذكػر

 السقخرات هع التػافق
  الجراسية

 7.982 47.120 141 إىاث  داؿ غيخ 288. 8.651 46.868 274 ذكػر
 17.970 142.766 141 إىاث  داؿ غيخ 263. 22.525 142.229 274 ذكػر الكمية الجرجة

 كاديسْالأ التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة )ت( قيسة اف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 التختيب عمِ بمغت إىاث( –)ذكػر الشػع هتغيخ ضػء فْ السجركسة كأبعادي

(1.211– 1.171– 1.916- 1.288- 1.263) ْ  ؛إحرائيا دالة غيخ قيع كٌ
 تخجع الأكاديسْ التػافق فْ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد عجـ إلِ يذيخ هسا
 الشػع. هتغيخ إلِ

 الأكاديسْ التػافق فْ إحرائيا دالة ؽ فخك  كجػد عجـ إلِ يعػد ذلظ كتفديخ
 كيتعخضػف  كاحجة لجاهعة ٓشتسػف  الجراسة عيشة أفخاد لأف ؛الشػع لستغيخ تعدى 

 ككحلظ ،الجاهعية كالبيئة كالتجريذ الجراسية السقخرات حيث هغ هتذابٍة لسؤثخات
 إلِ ذلظ أدي هسا الجشديغ، بيغ هػحجة تكػف  السقخرات بعس فْ الأسئمة

 هع الشتيجة ٌحي كتتذابً بيشٍسا، فخكؽ  كجػد كعجـ الأكاديسْ التػافق فْ تذابٍٍسا
 التػافق فْ إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد عجـ هغ (2112 ،)الخيجي دراسة ىتائج
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 الله )جاب دراسة ىتائج هع الشتيجة ٌحي كتختمف ،الشػع لستغيخ تعػد الأكاديسْ
 .الجاهعْ التػافق فْ الحكػر لرالح فخكؽ  كجػد هغ (2114
  التخرص ضهء في الفخوق  .0

 استخجاـ تع التخرز هتغيخ ضػء فْ الأكاديسْ التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ ،هدتقمتيغ لسجسػعتيغ )ت( اختبار
 

 
 

 الأكاديسْ التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة "ت" قيسة (17) الججكؿ
 أدبْ( – )عمسْ التخرز ضػء فْ 

 الستهسط العجد السجسهعة البعج
 الحدابي

 الانحخاف
 مدتهى  "ت" قيسة السعياري 

 الجلالة
 2.306 5.986 39.767 224 أدبْ الدهلاء هع التػافق

 6.809 38.319 191 عمسْ 0.05 
 1.102 5.981 34.004 224 أدبْ الأساتحة هع التػافق

 6.384 33.335 191 عمسْ داؿ غيخ 
 الأىذصة هع التػافق

 الجاهعية
 5.766 23.115 191 عمسْ داؿ غيخ 1.565 5.200 22.272 224 أدبْ

 السقخرات هع التػافق
 الجراسية

 8.600 46.691 191 عمسْ داؿ غيخ 585. 8.278 47.178 224 أدبْ
 849. 20.259 143.223 224 أدبْ الكمية الجرجة

 21.993 141.460 191 عمسْ داؿ غيخ 
 هع بُعج)التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة )ت( سةقي أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح

ْ (2.316) بمغت الدهلاء(  يذيخ هسا ؛1.15 هدتػى  عشج إحرائيا دالة قيسة كٌ
 التخرز هتغيخ إلِ تخجع البُعج ٌحا فْ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد إلِ

 حدابْ هتػسط الأعمِ السجسػعة لرالح الفخكؽ  ٌحي كتعدى  ،أدبْ( –)عمسْ
ْ  هغ أعمِ لٍا الحدابْ الستػسط كاف حيث ؛الأدبْ خرزالت هجسػعة كٌ

 العمسْ. التخرز هجسػعة
 كل فْ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد عجـ أيزا الججكؿ هغ ٓتزح كسا

 السقخرات هع التػافق - الجاهعية الأىذصة هع التػافق -الأساتحة هع )التػافق هغ
  إحرائيا. الةد غيخ "ت" قيسة كاىت حيث الكمية؛ كالجرجة الجراسية(
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 الدهلاء( هع )التػافق بعج فْ إحرائيا دالةً  فخكقًا ٌشاؾ أف ذلظ كتفديخ
 فْ التخرز لستغيخ تعدى  فخكؽ  كجػد كعجـ الأدبْ، التخرز هجسػعة لرالح
 كشبيعة الأدبْ التخرز شلاب شبيعة لأف كذلظ ،الكمية كالجرجة الأخخى  الأبعاد

 تبادؿ فْ بعزٍع هع الصمبة تعاكف  عمِ الأكؿ بالسقاـ تعتسج ىطخية دراستٍع
 هع شػيمة لداعات يجمدػف  الجراسة رفاؽ ٌع كالدهلاء الجراسية السعمػهات

 الدهلاء( هع )التػافق بعج فْ إحرائيا دالة فخكؽ  ٌشاؾ كاف فمحلظ ،بعزٍع
 -الأساتحة هع التػافق الأخخى) الأبعاد بخلاؼ الأدبْ التخرز هجسػعة لرالح
 لا الكمية( الجرجة –الجراسية السقخرات هع التػافق – الجاهعية الأىذصة هع التػافق
 لسؤثخات الجسيع لتعخض كذلظ ؛لمتخرز تعدى  إحرائيا دالة فخكؽ  تػجج

 ىتائج هع الأخيخ شقٍا فْ الشتيجة ٌحي كتتفق ،الجاهعية البيئة فْ هتذابٍة
 التػافق فْ فخكؽ  كجػد عجـ هغ (2112 الخيجي ،2114الله )جاب دراسات

 التخرز. لستغيخ يعدى  كاديسْالأ
  :الجراسي السدتهى  ضهء في الفخوق .3

 تع الجراسْ السدتػى  هتغيخ ضػء فْ الأكاديسْ التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة
 ذلظ. ٓػضح التالْ كالججكؿ ،هدتقمتيغ لسجسػعتيغ )ت( اختبار استخجاـ

 الأكاديسْ التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة "ت" قيسة (18) الججول
 عميا( – )اكلية الجراسْ لسدتػى ا ضػء فْ 

 الستهسط العجد السجسهعة البعج
 الحدابي

 الانحخاف
 مدتهى  "ت" قيسة السعياري 

 الجلالة
 33.178 490. 40.380 50 أكلية الدهلاء هع التػافق

 1.533 47.938 49 عميا 0.01 
 5.258 39.755 49 عميا 0.01 4.780 4.448 35.080 50 أكلية الأساتحة هع التػافق
 الأىذصة هع التػافق

 الجاهعية
 6.584 25.755 49 عميا 0.01 2.267 6.025 22.880 50 أكلية

 السقخرات هع التػافق
 الجراسية

  7.564 48.400 50 أكلية
 9.897 53.449 49 عميا 0.01 2.848

 6.115 13.517 146.740 50 أكلية الكمية الجرجة
 18.893 166.898 49 عميا 0.01 

 الأكاديسْ التػافق فْ الفخكؽ  لسعخفة )ت( قيسة أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 – 33.178) التختيب عمِ بمغت الجراسْ السدتػى  ضػء فْ السجركسة كأبعادي

4.781 – 2.267 – 2.848 – 6.115) ْ  هدتػى  عشج إحرائيا دالة قيع كٌ
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 السدتػى  هتغيخ إلِ تخجع ْالأكاديس التػافق فْ فخكؽ  كجػد إلِ يذيخ هسا :1.11
ْ ،حدابْ هتػسط الأعمِ السجسػعة لرالح الفخكؽ  ٌحي كتعدى  ،الجراسْ  هجسػعة كٌ
 الأكؿ. السدتػى  هغ أعمِ لٍا الحدابْ الستػسط كاف حيث ؛الأعمِ السدتػى 
 أعمِ أكاديسْ تػافق لجٍٓع الأعمِ السدتػى  شلاب أف إلِ يعػد ذلظ كتفديخ 

 ،الجراسية السقخرات هع التعاهل فْ سابقة خبخة لػجػد يةالأكل السدتػيات شلاب هغ
 التْ الصػيمة الدشػات بحكع كذلظ كالدهلاء، الأساتحة هع كالتعاهل الجاهعية، كالأىذصة
 الجاهعة هذكلات هع كالتعاهل الأكاديسية، السذكلات حل كيفية فْ ساعجتٍع
 هغ أعمِ أكاديسْ تػافق لجٍٓع فمحلظ ،الجاهعية البيئة هع كالتفاعل ،كالأساتحة كالدهلاء
 كالتعاهل بالجاهعة حجاثتٍع بحكع أقل خبخات لجٍٓع كالحٓغ ،الأكلية السدتػيات شلاب

 كالدهلاء، الأساتحة هع كالتعاهل ،الجراسية السقخرات هع كالتعاهل ،هذكلاتٍا هع
 كجػد عجـ هغ (2112 )الخيجي دراسة ىتائج إلية تػصمت ها هع الشتيجة ٌحي كتختمف

 الجراسْ. السدتػى  لستغيخ تعدى  الأكاديسْ التػافق فْ فخكؽ 
 التعمم إستخاتيجيات خلال من الأكاديسي بالتهافق التشبؤ يسكن الخابع" الفخض

 الجامعة." طمبة لجى التشظيم ذاتي
 ذاتْ التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ إهكاىية لسعخفة

 ذلظ: ٓػضح التالْ كالججكؿ الستجرج الستعجد الاىحجار تحميل استخجاـ تع التشطيع
  التشبؤ إمكانية لسعخفة الستجرج الستعجد الانحجار تحميل نتائج  (19) الججول

 التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات خلال من الأكاديسي بالتهافق
 ثابت

 الخظأ  )ت( قيسة الانحجار
 0ر ف B السعياري 

 الشسهذج
 0ر

 الجدئي
 ر
 البُعج الاستخاتيجية يالجدئ

13.123 
5.809** .297 .082 .474 

67.61** 
 السداعجة شمب 496. 246. 241.

 التدسيع 475. 226. 223. 388. 074. 263. 5.242** الدهلاء هع التػافق
 التخصيط 455. 207. 204. 152. 066. 127. *2.305

12.282 
4.765** .249 .080 .383 46.928*

* 

 السداعجة شمب 432. 187. 182.
 التدسيع 425. 181. 179. 259. 078. 182. **3.321 الأساتحة هع التػافق

 كهخاقبة احتفاظ 405. 164. 161. 244. 083. 173. *2.959

6.999 4.334** .257 .074 .322 
55.776** 

 الأىذصة هع التػافق كهخاقبة احتفاظ 424. 180. 175.
 التخصيط 421. 177. 172. 252. 061. 247. **4.156 الجاهعية

14.939 
4.191** .238 .089 .373 

**56.474 
 السقخرات هع التػافق التخصيط 475. 226. 224.

 التدسيع 450. 203. 200. 446. 100. 230. **4.458 الجراسية
 السداعجة شمب 426. 181. 178. 371. 110. 177. **3.362

 لمتػافق الكمية الجرجة التخصيط 556. 309. 305. **73.319 833. 221. 212. **3.775 46.455
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  التشبؤ إمكانية لسعخفة الستجرج الستعجد الانحجار تحميل نتائج  (19) الججول
 التشظيم ذاتي التعمم إستخاتيجيات خلال من الأكاديسي بالتهافق

 التدسيع 528. 279. 274. 1.063 242. 219. **4.397
 السداعجة شمب 525. 276. 272. 1.234 257. 235. 4.810**

 كهخاقبة احتفاظ 522. 272. 270. 554. 272. 115. *2.036

 1.15 هدتػى  عشج داؿ *       1.11 هدتػى  عشج داؿ **
 التػافق بأبعاد التشبؤ إهكاىية لسعخفة )ؼ( قيسة أف الدابق الججكؿ هغ ٓتزح
 الجاهعية الأىذصة هع التػافق-الأساتحة هع التػافق-الدهلاء هع )التػافق الأكاديسْ

 التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ الكمية كالجرجة الجراسية( السقخرات هع التػافق -
 -56.47-55.776-46.928 -67.61) التختيب عمِ مغتب التشطيع ذاتْ

73.319) ْ  إهكاىية إلِ يذيخ هسا ؛1.11 هدتػى  عشج إحرائيا دالة قيع كٌ
 السشطع التعمع استخاتيجيات خلاؿ هغ السجركسة كأبعادي الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ
 ذاتيا.

 يمي: ما أيزا الججول خلال من يتزح كسا
 الدهلاء هع التػافق ببُعج التشبؤ فْ اسٍاها سجركسةال الإستخاتيجيات أكثخ أف

ْ 5.819 لٍا التشبئية الكيسة كاىت حيث ؛السداعجة شمب ٌْ  دالة قيسة كٌ
 ،1.241 الشسػذج( 2)ر التفديخ هعاهل بمغ كسا ،1.11 هدتػى  عشج إحرائيا

حا  بالتػافق التشبؤ فْ %24.1 بشدبة تدٍع السداعجة شمب إستخاتيجية أف هعشاي كٌ
 ٓميٍا ،%22.3 بشدبة التدسيع إستخاتيجية الثاىية السختبة فْ كيأتْ ،الدهلاء عه

 %.21.4 بشدبة التخصيط إستخاتيجية
 حيث السداعجة؛ شمب إستخاتيجية تأتْ الأساتحة مع التهافق لبُعج وبالشدبة

حا ،1.182 الشسػذج( 2)ر التفديخ هعاهل بمغ  شمب إستخاتيجية أف هعشاي كٌ
 إستخاتيجية كتأتْ ،الأساتحة هع بالتػافق التشبؤ فْ %18.2 بشدبة تدٍع السداعجة
 كالسخاقبة الاحتفاظ إستخاتيجية كتأتْ ،%17.9 بشدبة الثاىية السختبة فْ التدسيع

  %.16.1 بشدبة الثالثة السختبة فْ
 الاحتفاظ إستخاتيجية فإف الجامعية الأنذظة مع التهافق لبُعج وبالشدبة

 الأىذصة هع التػافق فْ اسٍاها السجركسة لإستخاتيجياتا أكثخ ٌْ كالسخاقبة
حا (1.175) التفديخ هعاهل بمغ حيث الجاهعية؛  17.5 بشدبة تدٍع أىٍا هعشاي كٌ

 السختبة فْ التخصيط إستخاتيجية كتأتْ الجاهعية، الأىذصة هع التػافق فْ %
 %.17.2 بشدبة الثاىية
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 الإستخاتيجيات أكثخ فإف ةالجراسي السقخرات مع التهافق لبُعج وبالشدبة
 بشدبة التدسيع إستخاتيجية ثع ،%22.4 بشدبة التخصيط ٌْ إسٍاها السجركسة

 %.17.8 بشدبة الثالثة السختبة فْ السداعجة شمب استخاتيجية كتأتْ 21%
 الإستخاتيجيات أكثخ فإف الأكاديسي لمتهافق الكمية لمجرجة وبالشدبة

 بشدبة التدسيع ثع %31.5 بشدبة خصيطالت إستخاتيجية ٌْ إسٍاها السجركسة
 كالسخاقبة الاحتفاظ إستخاتيجية كتأتْ %27.2 بشدبة السداعجة شمب ثع ،27.4%

 %.27 بشدبة الأخيخة السختبة فْ
 السجركسة كأبعادي الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ إهكاىية إلِ يعػد ذلظ كتفديخ

 لأف كذلظ ،الجراسة ىتائج أكضحت كسا التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات خلاؿ هغ
 السفٍػـ كتعدز بأىفدٍع الصمبة لثقة تؤدي الإستخاتيجيات لٍحي الصمبة استخجاـ
 الػقت فْ الأعساؿ إتساـ عمِ كالقجرة الشجاح عمِ كتداعجٌع لجٍٓع الإيجابْ
 العسمية فْ كالشجاح الأكاديسْ التػافق إلِ الػصػؿ ثع كهغ ،بكفاءة السحجد
 لتمظ الصمبة استخجاـ عمِ الأكاديسْ التػافق اعتساد إلِ ةبالإضاف ،التعمسيَّة

 خلاؿ هغ السجركسة كأبعادي الأكاديسْ بالتػافق التشبؤ يسكغ فمحلظ ،الإستخاتيجيات
 ىتائج إليً تػصمت ها هع الشتيجة ٌحي كتتفق التشطيع، ذاتْ التعمع إستخاتيجيات

 السشطع التعمع يجياتإستخات أف هغ (2112 كازاف ،2111 كاىتْ )كازاف دراسات
 الصمبة. لجى الأكاديسْ بالأداء قػية هشبئات ذاتيا

 الجراسة: تهصيات
 :الآتية التهصيات يقجمان الباحثين فإن البحث نتائج ضهء في

 الجاهعة. لصمبة التعمع إستخاتيجيات عمِ تخكد التْ التجريبية بالبخاهج الاٌتساـ .1
  لمصمبة. الجراسية السشاٌج فْ التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات تزسيغ .2
 هغ الجاهعة لصمبة الأكاديسْ التػافق هدتػى  هغ تحدغ إرشادية بخاهج تبشْ .3

 السخترة. الػحجات خلاؿ
  التشطيع. ذاتْ التعمع بإستخاتيجيات الجاهعة شمبة تعخيف .4

 بحثية: مقتخحات
 ذاتيَا. السشطع التعمع العاهيميةلإستخاتيجيات البشية دراسة .1
 ثقافية. عبخ دراسة خلاؿ هغ الأكاديسْ التػافق دراسة .2
 الجاهعة. لصمبة السذكلات حل كأساليب التشطيع ذاتْ التعمع إستخاتيجيات دراسة .3
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 الجاهعة. لصمبة الأكاديسْ بالتػافق كعلاقتٍا الأكاديسية الجافعية .4
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 والسخاجع السرادر
 العخبية: السخاجع -أولاً 

 العلاقة :(2116) عبجي ىاديً ،دىيا أبػ ،ديجال محمد ،السعصْ عبج ،محمد ٌيثع ،أحسج
 شلاب لجى السجركة الحاتية كالكفاءة ذاتيا السشطع التعمع استخاتيجيات بيغ

 التخبية فْ عخبية دراسات هجمة سعػد، السمظ جاهعة التحزيخية الدشة
 .252-219 ص ص (،73العجد) الشفذ، كعمع

 كعلاقتٍا ذاتياً  السشطع التعمع يجياتاستخات :(2112) إبخاليع الديج إبخاليع إسساعيل،
 كمية هجمة الجاهعة شلاب لجى الجراسْ كالتحريل الجراسة ىحػ بالاتجاي
 .75-37 ص ص ،الأكؿ الجدء (،78) العجد ،السشرػرة جاهعة ،التخبية

 التخبية كمية شمبة لجى ذاتياً  السشطع التعمع :(2118) عباس صياح ىجى ،الجشابْ
 (،127) العجد ،(1) همحق  ،أداب كمية ،بغجاد جاهعة هجمة ،الأساسية

 .591-553ص ص
 ضػء فْ ذاتيًا السشطع التعمع استخاتيجيات (:2111الله) عبج بغ إبخاليع الحديشاف،

 الجراسْ كالسدتػى  كالتخرز بالتحريل كعلاقتٍا بشتخير ىسػذج
 كالثالث الثاىْ الرف شلاب عمِ دراسة . لمتعمع السفزل كالأسمػب

 عمع قدع هشذػري دكتػراي  رسالة كالقريع، الخياض هشصقتْ فْ ثاىػي 
 الإسلاهية، سعػد بغ محمد الاهاـ جاهعة الاجتساعية، العمػـ كمية الشفذ

 .279 – 1 ص ص
 بالتػافق كعلاقتً كالاجتساعْ الشفدْ التػافق :(2113) حديغ الديج محمد ،بكخ

 هخكد ةهجم الجػؼ، جاهعة كشالبات شلاب هغ عيشة لجى الجراسْ
 .72-1ص ص (36) العجد شسذ، عيغ جاهعة ،الشفدْ الارشاد

 الػججاىْ الحكاء هغ الجاهعْ بالتػافق التشبؤ :(2114) محمد سيج الله عبج ،الله جاب
 كالتخرز كالجشذ الجيسػجخافية الستغيخات كبعس الإبجاعية كالقجرات
 (،ص53) العجد ،الشفذ كعمع التخبية فْ عخبية دراسات هجمة الجراسْ،

 .262-227ص
 هغ عيشة لجى ذاتيا السشطع لمتعمع العاهمية البشية :(2118) الديج سحخ ،حسجي

خ جاهعة ،التخبية كمية هجمة ،الجاهعة شلاب  الجدء (،38) العجد ،الأزٌ
 .498-455 ص ص ،الأكؿ
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 الأكاديسْ التػافق هكياس :(1987) إبخاليع فػزي  ،ٓػسف عبجي رشجي ،حشيغ
 السعآيخ كالتقشيغ السكياس بشاء ؾ(– ت -ـ) الجاهعات لصلاب

اج جاهعة ،التخبية كمية هجمة كالتعميسات، -71ص ص (،2) العجد ،سػٌ
126 

 دار ،عساف ،الأردف ،الشفدية الرحة فْ :السخجع(2119) محمد أدٓب ،الخالجي
 .3ط ،كائل

 الصسػح بسدتػى  ذاتيا السشطع التعمع استخاتيجيات علاقة :(2117) أحسجي ،خػلة
 هجمة بػىعاهة، الجيلالْ بجاهعة هيجاىية دراسة الجاهعة: شمبة لجى

 .117-116 ص ص (،12) العجد ،كالشفدية التخبػية لمجراسات الحكسة
 الصمبة لجى ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات :(2118) هفزْ محمد ،الجرابكة

بيغ بيغ كغيخ السػٌ  كمية هجمة هقارىة، دراسة : حائل هشصقة فْ السػٌ
 .169-147 ص ص (،34 ) هجمج ،(6) العجد ،أسيػط جاهعة ،التخبية

 التعمع استخاتيجيات اهتلاؾ درجة فْ الفخكؽ  :(2116المصيف) عبج فػزي  ،الجكخْ
 كأقخاىٍع الجهج صفػؼ فْ التعمع صعػبات ذكي  الصمبة بيغ ذاتيا السشطع

 (،ص15) العجد الدقازيق، جاهعة ،الخاصة التخبية هجمة السجهػجيغ، غيخ
 .49-1ص

 كمية شمبة لجى الجاهعية الحياة هع التػافق :(2112) إبخاليع بغ سفياف ،الخيجي
 ،القريع جاهعة ،كالإىداىية العخبية العمػـ هجمة ،القريع بجاهعة التخبية
 .472-429 ص ص (،6) هجمج ،(1العجد)

ار  معالتع استخاتيجيات :أثخ (2118) أحسج راىيا زقدكؽ، ،رجب عيج ىبيل ،الدٌ
 هجمة ،التعمع صعػبات ذكي  شالبات لجى الحات فاعمية عمِ ذاتياً  السشطع

 .21-1 ص ص (،61) العجد ،الدقازيق التخبية،جاهعة كمية
 الصفػ بيغ لمعلاقات السدار تحميل :(2118 ) هحسػد سعج حدغ عابجٓغ،

 شلاب لجى الأكاديسْ كالتػافق بالشفذ كالثقة الاختبار كقمق الأكاديسْ
 هجمج (،4) العجد السشػفية، جاهعة التخبية، كمية هجمة الثاىػية، السخحمة

 .111-51 ص (،ص33)
اب عبج  استخاتيجيات عمِ السعخفية السعتقجات أثخ : (2117) شعلاؿ بغ ،الػٌ

 جاهعة هغ كل فْ هيجاىية دراسة : الجاهعة شمبة لجى ذاتياً  السشطع التعمع
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 ىفدية دراسات هجمة ،بأفمػ الجاهعْ كالسخكد كزك،قدشصيشية تيدي 
 .112-93ص ص (،18) العجد ،الجدائخ ،كتخبػية

 كهجاخل ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات :(2117) اللاي عبج عفاؼ عثساف،
 شالبت لجى الجراسْ بالتحريل تشبؤيً كستغيخات العدك كأسمػب الجراسة

 ،القريع ةجاهع ،كالشفدية التخبػية العمػـ هجمة ،ىجخاف جاهعة التخبية كمية
 .814-735 ص ص ،(11) هجمج (،3العجد)

 الجراسْ بالتػافق كعلاقتً الػججاىْ الحكاء : (2117عمِ) هرصفِ هاجج ،العمْ
 جاهعة هجمة الكػيت، بجكلة الثاىػية السخحة شمبة لجى الأكاديسْ كالاىجاز
-11 ص ص ،(45) هجمج ،(4) العجد ،العمسْ الشذخ هجمذ ،الكػيت

48. 
 كعلاقتٍا ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات :(2118) الخحسغ عبج اففػز  الفػزاف،

 دراسة كالسعادف: لمبتخكؿ فٍج السمظ جاهعة شمبة لجى التفكيخ بأساليب
 تخبية تخرز ) الخاصة التخبية فْ هشذػرة هاجدتيخ رسالة تشبؤية،

بيغ  ص ،البحخيغ العميا، الجراسات كمية ،العخبْ الخميج جاهعة ،(السػٌ
 .151-1 ص

 بالتػافق كعلاقتٍا الاجتساعية الشفدية السداىجة :(2115) محمد أساهً السبحػح، 
 بالجاهعة الصالب صشجكؽ  هغ السدتفيجٓغ الصلاب لجى الأكاديسْ
 كمية بغدة، الإسلاهية الجاهعة هشذػرة، هاجدتيخ رسالة بغدة، الإسلاهية

 .172-1 ص ص ،فمدصيغ التخبية،
 بفعالية كعلاقتٍا الستعجدة الحكاءات :(2115) عمِ غب الذكػر عبج ،السذيقح 

 رسالة القريع، جاهعة شلاب لجى الأكاديسْ كالتػافق الأكاديسية الحات
 .211-1 ص ص ،القريع جاهعة ،التخبية كمية ،هشذػرة هاجدتيخ

 التلاهيح لجى السفزمة التفكيخ أساليب بخكفيلات :(2111زكخيا) حدشْ الشجار،
ػبيغ  الجراسْ، بالتػافق كعلاقتٍا كالعادٓيغ التعمع عػباتص كذكي  السػٌ

 ص (،3العجد) (،21هجمج) الإسكشجرية، جاهعة التخبية، كمية هجمة
 .284-161ص

 التشبؤ فْ الإىجاز لجافعية الشدبْ الاسٍاـ :(2119) محمد الخفاعْ رضػاف ،الشػر
 بيةالتخ  كمية شلاب هغ عيشة لجى الأكاديسْ كالتحريل الجراسْ بالتػافق
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 الجسعية ،شسذ عيغ جاهعة ،كالسعخفة القخاءة هجمة ،جازاف بجاهعة
 .299-267ص ص (،211) العجد كالسعخفة، لمقخاءة السرخية

 التعمع عمِ قائع هقتخح بخىاهج :(2116) غخيب الخحسغ عبج غخيب ،الجٓغ ىػر
 لجى القخاءة فْ كالتحريل الشاقج التفكيخ هٍارات تشسية فْ ذاتياً  السشطع

 الحرػؿ هتصمبات ضسغ هشذػر بحث الثاىػي، الأكؿ الرف بشلا
 هجمة ،(التخبػي  الشفذ )عمع تخرز ،التخبية فْ الجكتػراي  درجة عمِ
 .436 -141 ص ص ،(21) العجد ،سعيج بػر جاهعة – التخبية كمية
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