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 الخفاه الشفدي في لتسايد الحاتالاسيام الشدبي  
 لجي الستدوجينلخخس الدواجي وا 

* إبخاليم محمد سعج د/  
 

 ممخص الجراسة: 
الخفاي  في لتسايد الحاتسٍاـ الشدبي لإاتعخؼ ٌجفت الجراسة الحالية الِ 

لجي الستدوجيغ، والعلاقة بيغ كلا هغ تسايد الحات الشفدي والخخس الدواجي 
زوج وزوجة هغ 120وتكػىت عيشة الجراسة ، والخفاي الشفدي والخخس الدواجي

 واستخجهت الجراسة هكياس تسايد الحات إعجاد اهل جسعة، العاهميغ بجاهعة القاٌخة
وتػصمت ، (، وهكياس الخفاي الشفدي والخخس الدواجي هغ إعجاد الباحث1025)

، الجراسة الِ وجػد علاقة ارتباشية هػجبة بيغ تسايد الحات وبيغ الخفاي الشفدي
وكحلظ يسكغ التشبؤ هغ ، يد الحات والخخس الدواجيووجػد علاقة عكدية بيغ تسا

 كلًاهغ الخفاي الشفدي والخخس الدواجي بتسايد الحات لجى عيشة الجراسة.
 :الكمسات السفتاحية

 تسايد الحات.-
 الخفاي الشفدي-
 الخخس الدواجي-

 
 
 
                                                           

جاهعة  -كمية الجراسات العميا لمتخبية -هجرس عمع الشفذ الإرشادي: د/ إبخاليم محمد سعج *
 .القاٌخة
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The relative contribution of self-differentiation  

to the psychological well-being and marital silence  

of married couples 

 

Study summary: 

 

The current study aimed at identifying the relative 

contribution of self-differentiation in psychological well-

being and marital silence of married couples, and the 

relationship between both self-differentiation and 

psychological well-being and marital silence, and the study 

sample consisted of 210 husband and wife workers at Cairo 

University, and the study used the self-differentiation scale 

prepared by Aml Gomaa(2019), And the Scale of 

psychological well-being and marital dumbness prepared by 

the researcher, and the study concluded that there is a 

positive correlation between self-differentiation and 

psychological well-being, and the existence of an inverse 

relationship between self-differentiation and marital silence, 

and also we can predicted self-differentiation relation for the 

study sample through psychological well-being and marital 

silence.  

key words  :  

-Self differentiation. 

-psychological well-being. 

-marital silence. 
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 مقجمة: 
أصبح الاىداف اليػـ في اشج الحاجة الِ فٍع شخريتً أكثخ هغ اي وقت 

ا يسكشً هغ الديصخة عميٍا وضبصٍا هزي، فمع يعج أهاهة إلا اف يفٍع ذاتً فٍسً 
وكحلظ الحاجة الِ فٍع الِ الاخخيغ وذواتٍع لكي ىتعاهل هعٍع بذكل ، وتػجيٍٍا

يٍٍع ىحػ تسايد الحات، وبالتالي صيحيح هسا يداعج عمِ اسثثارة دافعيتٍع وتػج
لآخخيغ وتكػيغ علاقات ايجابية ىحػ الحات وىحػ إيداعج عمِ تكػيغ هذاعخ 

ويداعجٌع ، هسا يداعج عمِ ايجاد ىػع هغ الخفالية الشفدية لجيٍع، يجابية هعٍعإ
 عمِ التفاعل هع الآخخيغ .

القجرة عمي السدتػي الشفدي إلي  Differentiation ويذيخ هرصمح التسايد
عمي التسييد بيغ الأفكار والسذاعخ والاختيار بيغ التػجيػً عبخ الفكخ أو الػججاف، 
وتدسح قجرة التسييد الأكبخ لجي الفخد بالتفكيخ الٍادئ السشصقي عشجها تقتزي 
الطخوؼ، ويعسل الأداء الأكثخ تسايداً عمي القجرة عمي التكيف والتػافق هػع التػػتخ 

ىي والسشصقي، هع الاحتفاظ بسكياس الحاتية داخل علاقاتٍع عمي السدتػييغ الػججا
الػدية، وعمي الشكيس يسيل الأشخاص ذوي التسايد الزعيف إلي التفاعل 
الػججاىي، ويججوف صعػبة فػي الاحتفاظ بٍجوئٍع كاستجابة لمحالة الػججاىية 

 .((Kerr & Bowen, 1994; Kerr, 2003للآخخيغ 
مح تسايد الحات إلي القجرة عمي الذعػر هرص وهغ ٌشا يسكغ الشطخ الِ

بالسػدة والاستقلالية عغ الآخخيغ، ويدتصيع الأفخاد الأكثخ تسايدا لمحات احتلاؿ 
هػقع الأىا في العلاقات بسا يعشي الحفاظ عمي شعػر واضح بالحات وعجـ 
 الاىرياع للاتٍاهات الذخرية عشج التعخض لمزغػط هغ جاىب الآخخيغ

.(Bowen, 1978,322-327) 

ا في شخرية الفخد،  ويعج تسايد الحات هغ السفاليع السٍسة التي تتخؾ أثارٌ
كػىً يخسع الحجود الفاصمة بيغ ذات الفخد وذوات الآخخيغ هغ خلاؿ عسمية 
التفاعل، في ضػء إدراكً للؤحجاث البيئية الستشػعة السحيصة بً، وأف ٌحا التغايخ 

البيئية ٌػ الحي يذعخي باستقلاليتً عغ بيغ إدراؾ الفخد وإدراؾ الآخخيغ للؤهػر 
الآخخيغ، وهغ جاىب آخخ فأف الذخز الستسايد بذكل جيج تكػف لجيً قجرة أفزل 

 (.221-22، 1003)سٍاـ الكعبي، لمتعاهل هع الزغػط 
الذعػر الإيجابِ لجى الفخد بحدغ الحاؿ و يخصج السؤشخات الدمػكية  كسا اف

خد عغ ذاتً وتقبمً لٍا واعتسادي عميٍا وتشطيع الجالة عمِ ارتفاع هدتػيات رضا الف
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الدمػؾ أثشاء التفاعل هع الآخخيغ ويكػف لمفخد غخض في الحياة ورؤية تػجً 
أفعالً وترخفاتً وقجرة الفخد عمِ اقاهة علاقات اجتساعية ايجابية هتبادلة هع 
الآخخوف، والاستسخار فيٍا وكفاءة الفخد فيسا يقػـ بً هغ اعساؿ تؤدى الِ 

، 1022عادؿ هحسػد السشذاوي، )عاـ بالدعادة والصسأىيشة الشفديةلاحداس الا
110). 

والخفاي الشفدي تعشي الذعػر بأىفعالات جيجة وصحة ىفدية جيجة كأساس 
وهغ ٌحة الػجٍة فإف الخفاي الشفدي تتزسغ شخيقة الأشخاص في ، لجػدة الحياة

سات ردود الأفعاؿ الاىفعالية تقييع حياتٍع في الساضي والحاضخ، وتذسل ٌحة التقيي
للؤشخاص تجاي الأحجاث الحياتية والأهدجة والأحكاـ الستعمقة بالصخيقة التِ يعير 

 (Norrish.j ,Robinson,j. 2013,p213)بٍا الأشخاص حياتٍع 
هشٍا التفكيخ الإيجابي ، آثاراً ايجابيةً قػيةً عمي سمػؾ الفخد ولمخفاٌة الشفدية

الحات والكفاءة الاجتساعية وحل السذكلات والسداىجة والثقة بالشفذ وتقجيخ 
،والرحة والعلاقات الإيجابية بيغ الفخد وأسختً وبيشً وبيغ الآخخيغالاجتساعية 

  .الشفدية بذكل عاـ
والحػار بيغ الدوجيغ ٌػ أساس الاىدجاـ والسػدة بيشٍسا واىعجاهً يؤدي إلي 

الدوجية بعج ذلظ، وبسا أف هذاكل عجيجة تؤدي إلي استحالة استسخار الحياة 
ػ قػاـ الحياة الدوجية  ع العػاهل السؤثخة في الحياة الدوجية وٌ التػاصل يسثل أحج أٌ

ػعكذ الخخس الداوجي الشاجحة بذخرية كل هغ الدوج والدوجة  أثخ فإىً يت وٌ
سػاء في تجعيع التػافق الدواجي أو في خمق ىػع هغ الرخاع والتػتخ الحي يسكغ 

قة الدوجية وبشاءً عمي ذلظ فإف فٍع وتقبل سسات شخرية شخيظ أف يٍجد العلا
ع العػاهل التي تؤثخ عمي التػافق الدواجي هخفت محمد أهاـ، ) الحياة يعتبخ هغ أٌ

1004 ،1.) 
والتػاصل الجيج السٍحب بيغ الدوجيغ قج يداعج عمي إيجاد جػ هغ الخضا 

التآلف  بيشٍع هغويديج ويبعث عمي الاحتخاـ والتفاٌع والألفة بيغ الدوجيغ، 
والتلاقي، عمي عكذ التػاصل الديئ الحي هغ شأىً أف يغمق قشػات التفاٌع 

 )تحية عبج العاؿ،ويخمق جػا هغ السذاحشات في العلاقة الدوجية والتفاعل الأسخي 
2551 ،41.) 
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  ة:مذكمة الجراس
خل عمِ الاستقخار والٍجوء دا ٍا تأثيخ هباشخل ةف العلاقات داخل الأسخ إ

ع وعمِ تػافقٍع سػاء  بشاء وبالتالي يشعكذ ذلظ عمِ الأ، سخةالأ وعمِ ىسػٌ
الاسٍاـ الشدبي تعخؼ لِ إوهغ ٌشا تدعِ الجرسة الحالية  و الدمب،أيجاب لإبا
وهغ السعخوؼ أف ، هغ الخفاي الشفدي والخخس الدواجي في تسايد الحات لاً لك

راص قيع وهعاييخ السجتسع هغ يبجأ في اهت هغ العسخ وليالأ الصفل في السخاحل
هسا يرعب عمية ، خلاؿ التصبيع الأجتساعي تداعجة في تكػيغ فكختة عغ ذاتً

التجريجي لً هغ حالة التراقة ولكغ بالاىتقاؿ  ،لتسييد بيغ ذاتً والبيئة السحيصةا
وتربح اكثخ وضػحا وتحجيجا . لِ حالة الأىفراؿ عشٍا يدداد تسايد الحاتإـ بالأ

ٌحا التسايد لحاتً سػؼ يكػف هغ السحخكات ، هغ هثيخات خارجية عسا يحيط بً
ٌحا  ،(1002،20 ،حسجأهل أ) الداسية لذخريتً ولصخيقة تفاعمً هع الآخخيغ

جتساعية ا في تحجيج كثيخ هغ العلاقات الذخرية والإا كبيخً دورً  ًالتسايد الحاتي ل
 صياغة السذكمة في الشفدي والخخس الدواجي وهغ ٌشا يسكغ بعج ذلظ هشٍا الخفاي

 الدئمة التالية:
 الشفدي وتسايد الحات لجي عيشة هغ الستدوجيغ؟ هاالعلاقة بيغ الخفاي -
 هالعلاقة بيغ الخخس الدواجي وتسايد الحات لجي عيشة هغ الستدوجيغ؟ -
س الداوجي لجى عيشة ها الاسٍاـ الشدبي لتسايد الحات في الخفاٌالشفدي والخخ  -

 ؟هغ الستدوجيغ
 :سةأىجاف الجر 

تٍجؼ الجراسة الحالية الِ دراسة الاسٍاـ الشدبي لتسايد الحات في كلا هغ 
ودراسة العلاقة بيغ كلا هغ تسايد الحات والخفاي ، الخفاي الشفدي والخخس الدواجي

 .دي، وتسايد الحات والخخس الدواجيالشف
 أىسية الجراسة:

سية الجراسة الحالية   هغ خلاؿ:تتسثل أٌ
ع الدميع أبشاء ر الحي تمعبة في بشاء شخرية ٌسية الأسخة والجو أ  (2) ٌا وىسػٌ

 الخخس الدواجي وأثاري عمي الفخد والأسخة والسجتسع. لمعسل هغ الحج هغ
وتحديغ العلاقة  التػصل إلي ىتائج يسكغ أف تفيج في هجاؿ الإرشاد الدواجي (1)

بيغ الدوجيغ واالعسل عمِ تجشب الكثيخ هغ الاضصخابات وهثل الخخس 
 .الدواجي
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وشبيعة كل الخخس الدواجي وتسايد الحات و  عخفة العلاقة بيغ الخفاي الشفديه (3)
سية الجور الحي تقػـ بً ٌحة الستغيخات في حياتشا.  هتغيخ هشٍع وأٌ

الاستفادة هغ الشتائج التي تدفخ عشٍا الجراسة الحالية لمعسل عمِ تشسية تسايد  (4)
  .الحات و الخفاي الشفدي وعلاج الخخس الدواجي

 الجراسة:  مرظمحات
 :تسايد الحات (1)

جابخ ) ًطخ الِ الأعزاء الآخخيغ في جساعتهكياس لتفخد الفخد بالش
  .(2550 ،علاء الجيغ كفافي عبجالحسيج،

السجى الحي يبجأ فيً الفخد التسييد  . (Oostrom, 2007: 37)ًكسا عخف
عبيخ سييد ىفدً عغ أهً وأبيً في الشطاـ الأسخى هػغ خلاؿ التفخدية، وحخية التبت

 .جـ تجخل الآخخيغ في شؤوىً الخاصةالذخري وع
كسا يعخفً بػيغ بأىً الجرجة التي يدتصيع عشجٌا الفخد السػازىة بيغ الػضيفية 
الػججاىية والفكخية، وبرػرة خاصة القجرة عمي التفخيق والتسييد بيشٍسا، فعشجها لا 

يشٍسا، ويكػف يتع التسييد بيغ الأفكار والسذاعخ يحجث الاىجهاج والاىرٍار ب
الذخز هتسايدا برػرة عالية )أي لجية إحداس بالحات، عشجها يكػف هجركا 

  (Bowen, 1994) .ولسذاعخي برػرة جيجة لآرائً
( درجة التػازف بيغ الػججاف والعقلاىية هغ 20، 1025 ،هل جسعةأ)وتعخفً 

ازف بيغ جاىب وبيغ الارتباط والاىفراؿ هغ جاىب آخخ، بسا يتيح لمفخد تحقيق التػ 
 .ذاتً الأساسية الرمبة، وذاتً الصيعة القابمة لمتغييخ

(عمِ  ويعخؼ إجخائيا باىً الجرجة التي يحرل عميٍا )الدوج /الدوجة
 (1025،)أهل جسعةهكياس تسايد الحات إعجاد 

 :الشفديالخفاه  (0)
والقشاعة  هخيكية لعمع الشفذ ٌي حالة الدعادةقاهػس الجسعية الأعخفً 

شخفزة وحالة عاهة جيجة هغ السطٍخ والرحة الجدسية والعقمية وهدتػيات كجر ه
 .APA), (2007 أو ىػعية حياة جيجة

إيجابية ىحػ الشفذ وىحػ  القجرة عمِ تكػيغ هذاعخ :ويعخفٍا الباحث
والعسل عمِ تكػيغ علاقات  ،حات ووجػد ٌجؼ هغ الحياةوقبػؿ ال ،الآخخيغ

 إيجابية لإيجاد ىػع هغ البٍجة والدعادة.
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الجرجة التِ يحرل عميٍا السفحػص عمِ هكياس الخفاي  تعخف اجخائياً:و 
 .الشفدي هغ إعجاد الباحث

 :الخخس الدواجي
حالة خاصة هغ السعاهمة  (Parrott & Parrott, 2013) يعخفٍا كلا هغ 

الراهتً تحجث بيغ الدوجيغ عمِ شكل هغ اشكاؿ الدمبية في سػء السعاهمة بيغ 
 دراء أو الخفس هغ خلاؿ السحافطة عمِ الرست المفطي.الأزواج تأخح شكل الاز 

الخخس الدواجي :حالة هغ غياب الحػار والتفاٌع بيغ  ويعخفة الباحث 
الدوجيغ واختفاء لغة التػاصل والسذاعخ والعلاقات الايجابية داخل الأسخة ، 

الِ اىٍيار حاولة كل شخؼ اتخاذ حيد يحجبة عغ الصخؼ الأخخ هسا يؤي الِ هو 
 .اف الأسخي وتفككًالكي

ٍا السفحػص عمِ هكياس الخخس وتعخؼ اجخائياً: الجرجة التِ يحرل عمي
 اجي هغ إعجاد الباحثالدو 

 :الاطار الشظخي 
  ت:تسايد الحا

  :Bowen Family System Theoryتسايد الحات في نظخية الشدق الأسخي لبهين 

عمع الشفذ  ؿفي هجاتفاعل هػراي بػيغ هع الشطخيات الفخدية التقميجية 
خاصػة التحميل الشفدي بدبب اعتسادٌا عمي الحاتية، ولحلظ شػر بػيغ ىطخية تخكد 
عمي دور الأسخة كػحجة وججاىية، وحاوؿ اكتذاؼ هشٍج عمسي لمدمػؾ البذخي لا 

 (Bowen, 1978;Kerr& Bowen, 1988) . يعتسج عمي الحاتية
لأىطسة الأسخة، ويعج هفٍػـ تسايد الحات ركغ أساسي في ىطخية بػيغ  

ويرف السػقع الحي يذغمً الفخد داخل أسختً أو السجسػعات الاجتساعية الأخخى 
 .الٍاهة

  :تظهر الشدق الأسخي لبهي  -
تُعج ىطخية بػيغ واحجة هغ التفديخات الذاهمة لمشسػ الديكػلػجي هغ هشطػر  

علاج تقجـ الشطخية أساسا لسجاؿ ال، و Glade, 2005) )ىطاهي وهتعجد الأجياؿ 
  .الأسخي والحي يسيدي عغ السفاليع الشطخية العجيجة لمعلاج الشفدي الفخدي

 :القهاعج الأساسية لشظخية بهين في الأنظسة الأسخية
تدتشج ىطخية بػيغ في الأىطسة الأسخية إلي قجرة الفخد عمي التسييد ها بيغ  - 

عمي العسميات أدائػً العقمػي وبيغ هذاعخي الخاصة، ويدخي ويصبق ٌحا السفٍػـ 
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ع عمِ أفخاد الأسخة الأسخية وعمي الصخؽ التي  يعكذ ويدقط فيٍا الأفخاد تػتخٌ
 (Cook,1984;2001).الأخخيغ 

التي تشذأ بػيغ  Triangles Interlocking ويفحز بػيغ السثمثات الستذابكة - 
التي  Triangular أعػزاء الأسخة، ويخكد برػرة خاصة عمي العلاقة السثمثة

 .ػيغ الػالػجيغ وأحج الأشفاؿتشذأ ب
هع التػتخ الحي  بشاء ويعتبخ بػيغ أف الصخيقة التي يػاجً ويتعاهل بٍا الأ - 

يتعخضػف لً هػغ خلاؿ كيفية هعالجة الآباء لخلافاتٍع قزية ٌاهة 
  (Elizabeth A. &Myrnal,1998).ججا
فػدٍع بٍػا الأشفػاؿ أى يُبعجخاصة بالأساليب التي كسا أىً يٍتع برػرة  

ع عاشفيػاً عػغ  Gandy, 2008) ) أسخٌ
وتعج الكيفية التي يسكغ للؤسخ السختمة وضيفياً أف تشقل وتخسل الخرائز  - 

واحجة هغ الجػاىب  بشاء الشفدية التي تؤثخ عمي التفاعل بيغ الػالجيغ والأ
السٍسة والخئيدية في ىطخية بػيغ، وفيسا يمي ىدتعخض هغ ىطخية بػيغ هغ 

  (Horn, 2002)بسفٍػػـ تسػايد الحات  أثخ السبادئ هػا يػؤثخ ويتػالسفاليع و 
 السبادئ الثسانية لشظخية بهين:

  Differentiation of Self: تسايد الحات-2 
سية الذعػر والػعي بالأفكار والسذاعخ، وبػرػرة   قج هيد بػيغ وأدرؾ أٌ

التسيد ها بيغ الأفكار خاصػة القجرة عمي التفخيق والتسييد بيشٍسا، وعشجها لا يتع 
ػف الذخز هتسايدا برػرة بيشٍسا، ويك والسػذاعخ يحػجث الاىجهاج والاىرٍار

 أي لجيػً إحداس بالحات( عشجها يكػػف هػجركاً بػرػرة جيػجة لآرائػًعاليػة )
يكػف الأشخاص  وفي حالة الشداع الأسخي  (1020جٍاد هحسػد، ) ولسػذاعخي

ع، قادريغ عمي السػاجٍة القػادروف عمػي التسييد والتف ع وأفكارٌ خيق بيغ هذاعخٌ
والػرسػد والػجفاع عػغ أىفدٍع، ولغ تٍيسغ وتديصخ عميٍع السذاعخ الرادرة عغ 

ع هشجهجة وهشرٍخة ع وهذاعخٌ سػيا،  الآخخيغ، لكغ الأشخاص الحيغ تكػف أفكارٌ
يجب بجلًا هغ أف تكػف حكيكية، و ، قج يعبخوف عػغ قػيع وآراء تعكذ ذاتا هديفة

هخاعاة أىػً إذا حػجث تسايد ضعيف داخل الأسخة، فالشتيجة الستػقعة ٌي حجوث 
وذكخ بػيغ أف ٌؤلاء الشاس ذوي السدتػيات  ((Bowen, 1971 التثميث.

السشخفزة هغ التسايد لجيٍع هػارد أقػل لمػتحكع فػي الزغػط والتػتخات الحياتية، 
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الشفػدية والخمل الػضيفي هقارىة وبالتالي فٍع أكثخ عخضػة لطٍػػر الاضػصخابات 
  ,Gilbert) 2005 بحوي السدتػيات السختفعة هغ التسايد. )

شبكة العلاقات  يقرج بسثمث العلاقات أو التثميث: Triangulation التثميث -1
فعشجها يشدجع شخريغ هغ أفخاد الأسخة في الكثيخ هغ  ،بيغ ثلاثة أشخاص

حا يحجث في ىقاط وقزايا حياتٍسا فٍسا لا يدسحاف  بجخػؿ شخؼ ثالث وٌ
، لكغ عشجها يكػف ٌشالظ (Hall, 2013) العلاقات الرغيخة داخل الأسخة

خلاؼ أو صخاع بيغ شخريغ هغ أفخاد الأسخة فأف ٌحا الخلاؼ يخفع هدتػى 
القمق لجيٍسا فيدسحا بجخػؿ شخؼ ثالث لتقميل هدتػى القمق، وضسغ ٌحا 

يجفع الأفخاد لتذكيل ٌحا السثمث،  السجاؿ أشار بػيغ إلِ أف القمق ٌػ ها
 ,p86)ويشطخ )بػيغ( لمتثميث عمِ أىً جدء هغ الشطاـ العاشفي للؤسخة 

2010 ,Winek.) 

يقترخ التثميث عمِ أفخاد الأسخة فقج يحجث بيغ الأصجقاء أو  وقج لا 
يكػف السعالج ٌػ جدء هغ التثميث، وفي ٌحي الحالة عمِ  الأقارب وأحياىا قج

يكػف ححر ولا يتجخل برفتً شخؼ ثالث سػاء كاف تجخمً هغ خلاؿ السعالج أف 
ردود فعمً العاشفية أو هغ خلاؿ قياهً بأي ترخؼ، كسا ويسكشً تحديغ هدتػى 

الحات حيث أف التسايد  دتسايد الحات لجى شخفي الرخاع؛ لأف التثميث يختبط بتساي
 (.Hall,2013العالي يقمل هغ حجوث التثميث ) 

 System Nuclear Family  عاطفية للأسخة الشهويةاللأنظسة ا -1

Emotional  يقرج بٍا الدياؽ الحي يػجج فيً الفخدفأحياىا تكػف الأىطسة
العاشفية للؤسخة غيخ هدتقخة خرػصا إذا كاف الدوجيغ غيخ هتسايديغ 

والأىطسة العاشفية التي تخبط أفخاد الشطاـ  ,(Hall,2013)برػرة جيجة 
تذسل الشطاـ العاشفي للؤسخة ، هعيشً تشج إلِ هبادئالأسخي هع بعزٍع تد

هغ هذاعخ وأفكار واىفعالات ألأفخاد والخوابط بيشٍع والاترالات بيشٍع سػاء 
 (: ( Neslson,2003 ,201-211كأفرادككل أو 

  Family Projection Process الأسريعسمية الأسقاط -4
السعتسجيغ  بشاء سا تجاي الأأف الػالجيغ غيخ الستسايديغ يقػهاف بأسقاط هذاعخٌ

ػغالبا احج الأويذيخ يػيغ الِ أىً إذ كاف ال ،عميٍسا ( لجيً بشاء صخؼ ألاخخ )وٌ
فإىً سيقػـ بالاىجهاج والاىرٍار ، تسايد ذات وهتعمق عاشفيا بأحج شخفي الرخاع

هعسٍسا/إف عسمية الاسقاط الأسخي تػضح سبب اختلاؼ الأشفاؿ عغ ىفذ 
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ا لاـ بسعاهمة شفمٍا عمِ اىً يتستع برفاتعشج قياـ ا، و الأسخة ٍا الدمبية )كذعػرٌ
أها الابغ فأىً سيترخؼ  ،عغ ذلظ أف تبقي الأـ في حالة قمقيشتج  (باىٍا فاشمة

 .(1005 ،)علاء كفافيوفق تػقعات الأـ هشً ويذعخ اىً فاشل
 : Emotional Cutoff القظع العاطفي -5 

ة داخل الأسخة فإىٍع قج يحاولػف أف عشجها يتعخض الأشفاؿ لتػتخ بالغ الذج
قػف  بشاء يفػرمػا أىفدٍع عغ الأسخة هغ خلاؿ القصع العاشفي وقج يٍخب الأ السخاٌ

هغ الأسخة، كسا أىً هغ  -الاىدحاب عاشفياً -ويغادروف السشدؿ، هسا يعشي 
السحتسل أف تكػػف تفػاعلاتٍع هػع الػالجيغ قريخة وهفتعمة وغيخ صادقة، فالصفل 

تعخض لمقصع العاشفي قج يػحٌب إلػي غخفتً ليذ كثيخا لمجراسة، ولكغ الحي ي
حيث يحجث الٍخوب كشتيجة لقخار غيخ ، لمتحخر والتخمز هغ الشداع الأسخي 

هتأىي ىتج عغ فخط هػذاركة الآبػاء، وحاجة أكبخ لجي الصفل لبشاء هفٍػهً عغ 
ي والتسايد أقل كمسا ذاتً وبرػرة عاهة كمسا كاف هدتػي الاعتساديػة العاشفية أعم

 ,Bowen) .كاىت خبخة الأشفاؿ لمقصع العاشفي في الأسخة أكثخ احتسالاً 

Lavery, Patric, J.,1994)  

 Mutigenerational :عسمية التحهيل والإرسال عبخ الأجيال-6 

Transmission  

 Process  تٍتع ىطخية الأىطسة الأسخية بالعلاقات داخل الاسخة وكحلظ
ولا يتزسغ عسمية التحػيل فٍع ، خ الأجياؿ الدابقة هع الأجياؿ الحاليةالعلاقات عب

العلاقات في تاريخ الاسخة فقط ولكغ تتزسغ الػضع الحالي لمعلاقات في الاسخة 
(Winke,2010) 

 : Sibling Position تختيب الأخهة-7
رػرة اعتقج بػيغ أف التختيب الػلادي يؤثخ عمي أداء الأشفػاؿ داخػل الأسػخة بػ 

واضحة، وعمي كيفية أدائٍع كآباء في السدتقبل، فسثلًا سيتػلِ الأخ الأكبػخ العشايػة 
بػالأخ الأصغخ والأخت الرغخى داخل أسختً، وبالتالي سيتػلِ ٌحا الأخ هػدتكبلًا 
دور السػدئػلية أيزاً هع أشفالً، وخاصة إذا كاىت زوجتً لع تتحسل السدئػلية 

 و إذا كاىت الأخت ألرغخي أو الابشة الأخيخة السجلمة.برػرة كافية عغ أخػتٍا، أ
( (Bowen ,1975  
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 : Societal Regression التخاجع والتخدي السجتسعي-4
تعتبخ ىطخية بػيغ ىطخية ذات شابع عالسي هغ خلاؿ هرجاقيتٍا في  

ويشطخ بػيغ لمسجتسع كأسخة واحجة حيث يكتسل الشطاـ ، الكثيخ هغ السجتسعات
وفي كل هجتسع تؤثخ كل هغ ، جياؿوجػد عسمية التحػيل عبخ الا العاشفي هع

عسميتي التسايد والاىجهاج في تذكيل ىسط العلاقات الاىفعالية لمسجتسع 
(Hall,2013) 

 : Psychological –Well Beingالخفاىة الشفدية  –ثانياً 
تساهاً   كبيخاً يُعجُ هُرصمح الخفاٌة الشفدية هغ السفاليع الحجيثة التي لاقت إٌ

    .(Seligman,2005) في عمع الشفذ حيث أىً لُب عمع الشفذ الإيجابي
هفٍػـ الخفاٌة الشفدية عمي ىصاؽ واسع بالتبادؿ هع عجة هفاليع  وقج يدتخجـ 
هثل الخفالية، والدعادة، وجػدة الحياة والرحة الشفدية، والخضا عغ ، أخخي 

  (.1021، بػ عاصيأ ضياء)الحياة، وشيب الحياة، والدعادة الشفدية 
سميجساف بأىٍا القجرة عمي التعبيخ عغ السذاعخة الإيجابية والإستغخاؽ ويعخفٍا 

الإيجابية وفق هعشي لمحياة وتحقيق الإىجاز في  في الأعساؿ السفزمة والعلاقات
 .(Seligman ,2011) الحياة

  : Psychological Well-Being تعخيفات الخفاىو الشفدية
سٍاٌُشاؾ عجة تعخي  ي كسا يمي: فات لمخفاٌة الشفدية وسػؼ ىدتعخض أٌ  وٌ
 (The world health organization) عخفت هشطسة الرحة العالسية 

الخفاٌة الشفدية عمي أىٍا ترػر الفخد لػضعً الثقافي والكيسي الحي يحيا فيً، 
 بذكل هُعقج أثخ وعلاقة ٌحا بأٌجافً وهقػهاتً الذخرية فٍي هفٍػـ واسع يت

الذخرية وعلاقتً الاجتساعية  الذخز البجىية وحالتً الشفدية وهعتقجاتً برحة
 The world health))وعلاقتً بالبيئة التي تكدبً سساتً السسيدة. 

organization ,1997  

( أىٍا التعبيخ عغ البٍجة والسخح والاستستاع الحي يعيذً Warعخفٍا وار ) 
  (War:2002) .الفخد في الحياة

بأف الخفاي الشفدي  (Mclellan, Galton,Steward & Page ,2012) ويخى 
لمعقل والجدع والذعػر بالأهاف والقجرة عمِ التعاهل هع  ٌػ الحالة الإيجابية

  السذاعخ السختبصة بالاتراؿ هع الشاس والبيئة الاوسع.
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بأىٍا تتسثل في الإحداس  (Ryff&Singrعخفٍا كل هغ رايف وسشجخ )
، كسا تخصج بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمي ارتفاع الإيجابي بحُدغ الحاؿ

جافً  هدتػيات رضا الفخد عغ ذاتً وحياتً بذكل عاـ، وسعيً الستػاصل لتحقيق أٌ
وإقاهتً لعلاقات  ،الذخرية ذات الكيسة والسعشي واستقلاليتً في تحجيج هدار حياتً

بالإحداس العاـ وتختبط أيزاً ، اجتساعية هتبادلة هع الآخخيغ والاستسخار فيٍا
  ,Ryff&Singr) 2008) بالدعادة والدكيشة والصسأىيشة الشفدية

شعػر داخمي شبً دائع يعكذ الخضا عغ الحياة والصسأىيشة الشفدية  كسا اىٍا
والبٍجة والإستستاع والزبط الجاخمي وتحقيق الحات، والقجرة عمي التعاهل هع 

  .(1002،قرػدالسهاىي أ) بات بكفاءة وفاعميةالسذكلات والرعػ 
بأىٍا القجرة عمي التعبيخ عغ السذاعخة (Seligman) عخفٍا سميجساف

الإيجابية والإستغخاؽ في الأعساؿ السفزمة والعلاقات الإجتساعية الإيجابية وفق 
 (Seligman,2011)هعشي لمحياة وتحقيق الإىجاز في الحياة 

  ة:راسة الخفاىة الشفديلج الشظخية الشساذج -
ي:بسخاجعة ال   تخاث وجج اف ٌشاؾ أربعة ىساذج لمخفاٌة الشفدية وٌ

  :Ryffنسهذج رايف - أ
إستخجاـ هرصمح  أعتسجت رايف عمِ هخاجعة الكتابات السبكخة في وقج 

؛ وروجخز، 2522؛ ألبػرت، 2511هثل أعساؿ كل هغ يػىج،  ،الخفاليً الشفدية
، 1000 بأعساؿ راياف، وديدي 1001ت رايف، أثخ ، وت2524؛ وهاسمػ، 2521

ذكخت رايف أف هعشي وقياس الخفاٌة الشفدية الإيجابية لا يسكغ إدراكً هغ خلاؿ 
بجلًا هغ أف يداويٍا بػجػد ، إشار تقميجي يداوي بيغ الرحة وغياب السخض

 أثخ وقج ، الرحة، وقج رأت أف الإعتساد عمي الصب لتحجيج الرحة كاف هُزملاً 
ختبصة بعجـ الذعػر بالدعادة،كسا ذكخت أف ذلظ لفتخة شػيمة عمي الآراء الشفدية الس

غ  الذعػر بالخضا عغ الحياة وهقاييذ الرحةالشفدية قاهت عمي أساس ىطخي واٌ
وصشفت رايف الخفاٌة الشفدية عمي أىٍا ، تجاٌل بعس الجػاىب الإيجابية الٍاهة

قجرات الفخد الحكيكية، وهغ ٌحا السشصمق و سعي الإىداف لمكساؿ الحي يجدج إدراؾ 
لخفاٌة الشفدية والدعادة ليدت ٌي الٍجؼ الأساسي بل ٌي ىتاج حياة ىعيذٍا فا

  بذكل جيج.
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سية ، وأف ٌشاؾ جػاىب فديػلػجية ٌاهة لمخفاٌة الشفدية وأكجت رايف عمي أٌ
الػقاية أكثخ هغ العلاج و تجعيع الخبخات الحياتية الايجابية التي تيدخ الحياة لمفخد 

  . (Ryff,1998) فخدوضخورة فٍع الرحة الشفدية لم
  وحجدت رايف ست أبعاد أساسية لمخفاىو الشفدية ىي:

ي: الديظخة عمي البيئة-1 و ػتهكو هػقدرة الفرد عمِ الو التهكو البيئِ وٌ
 الكثيخلتحكن فِ ا، رَفػو الظػتىظين الظرَف َالاستفادة بطريقة فعالة ه

  َتَفير البيئة الهىاسبة.، هو الأىشطة َالهرَىة الشخصية
الهظاٌر ؿ ذات َتقبػق الػِ تحقيػدرة عمػ: َيشير إلِ القتقبل الحات-0

الإيجابية ىحَ الذات َالحياة فيٍا الحياة الحاضخة اػذات بهػالهختمفة لم
  الهاضية فيٍا هو جَاىب إيجابية َأخرُ سمبية.

اذ ػِ اتخػَقدرتً عم انػعؿ َيشير إلِ استقلالية الفرد بشك الاستقلالية:-3
    فِ الجَاىب الهختمفة.ػل التفاعء لسمَك الشخصِ أثىاَضبط َتىظين ا

هَضَعِ هع ؿ بشكعمي الشسػ الذخري قدرة الفرد  الشسه الذخري:-4
   وكفاءتً الذخرية.َالإصرار عمِ تحقيق أٌدافً َزيادة فعاليتً ة الهثابر

العلاقات الإيجابية قجرة الفخد عمي إقاهة : العلاقات الايجابية مع الآخخين-5
جتهاعية إيجابية إَعلاقات ت رة الفرد عمِ تكَيو َإقاهة صداقادػهع ق

، تفٍنػَال ،أثيرػَالت، داقةػَالصالحب  ِ أساس هوػهتبادلة هع الآخريو عم
    اء.الَد َالأخذ َالعط، َالتعاطف، ةػَالثقة الهتبادل

َأو يكَو لً  عمِ تحديد أٌدافً في الحياةقجرة الفخد  الغخض من الحياة:-6
 (Ryff,1998).َاضحةٌدف َرؤية 

 :لمخفاىة الشفدية Dinnerنسهذج ديشيخ  - ب
 ،اة هغ خلاؿ فٍسً لمخفاٌة الشفديةذكخ ديشيخ هفٍػهً عغ الخضا عغ الحي

وذكخ أف تقجيخات الأفخاد الذخرية لجػدة حياتٍع تعج هؤشخاً عمي درجة ارتفاع 
خاد الذخرية وأف الخفاٌة الشفدية تتسثل في تقجيخات الأف الخفاٌة الشفدية لجيٍع،

وأف ترػرات الفخد عغ ، التي يسخ بٍا الفخد لجرجة السذاعخ الايجابية )الدعادة(
الحياة بأكسمٍا )الخضا(، بيشسا تجدج الدعادة عمي أىٍا حالة وججاىية غالباً يسيل 

 الخضا عغ الحياة إلي تقييع هعخفي أكثخ لحياة الفخد. 
ي:الخضا عغ وقج ذكخ ديشيخ أف ٌشاؾ عجداً هغ هكػىات لمخف اٌة الشفدية وٌ
ي تقجيخات عاهة لحياة الفخد كسكػف هعخفي:   الحياة وٌ
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ػ السخور بالعجيج هغ السذاعخ والحالات السداجية  :التأثيخ الإيجابي - وٌ
  الدارة.

ػ السخور بقجر أقل هغ السذاعخ والحالات السداجية  التأثيخ الدمبي: - وٌ
 الغيخ سارة. 

لخضا عغ العسل أو الخضا عغ الخضا عغ بعس السجالات :هثل ا -
   الدواج.

ويحكخ ديشيخ أف الأشخاص الحيغ يتستعػف بسدتػيات هختفعة هغ الخفاٌة  -
وأىٍع أكثخ إىتاجية وكفاءة إجتساعية  ،ة ٌع أكثخ ىفعاً لسجتسعاتٍعالشفدي

ع  (.Dinner, 2009) هغ غيخٌ
 :Fredricksonنسهذج فخيجركدهن  -ج

عمي التخكيد  ابية تديج هغ القجرةذكخت فخيجكدػف أف السذاعخ الإيج
وأضافت إلي أف شكل ووضيفة السذاعخ الإيجابية والدمبية  ،والاىتباي والتفكيخ

فبيشسا تؤدي السذاعخ الدمبية ، ولكشٍسا هكسلاف لبعزٍسا في ىفذ الػقت ،فافهختم
الٍخوب  إلي تزييق هحتػي تفكيخالفخد هغ خلاؿ استجعاء بعس الدمػكيات هثل:

فإف السذاعخ الإيجابية تديج هغ هحتػي تجفق التفكيخ وتجفع الإىداف  ،أو الٍجػـ
   المعب. -الإستكذاؼ إلي الترخؼ بإيجابية هثل:

 كسا أكجت عمي:
سية دور السذاعخ الإيجابية هثل:الإستستاع -  -الحب –الخضا  -الإهتشاف -أٌ

     .هات عمي الرحة الشفدية والبجىيةكعلا، الأهل –التداهح 
سية ال -    سذاعخ الإيجابية في التأثيخ الإيجابي عمي الشجاح الأكاديسي.أٌ
واقتخحت أف الخفاٌة الشفدية تشذأ عشجها تتفػؽ السذاعخ الإيجابية عمي  -

  .2:1السذاعخ الدمبية بشدبة 
وإلي  ةأف الذعػر بالسذاعخ الإيجابية يؤدي إلِ الارتباط الرحي بالبيئ - 

ويديج كفاءة السػاجٍة ويديج هعجؿ الشسػ هدتػيات هختفعة هغ الأداء الػضيفي 
 .(Forich:2013)ويربح الأفخاد في حالة هختفعة هغ الخفاٌة الشفدية

فالسػارد ، أف السذاعخ الإيجابية تداعج عمي الػصػؿ إلي الخفاٌة الشفدية -
وقج ، الذخرية الستخاكسة أثشاء حالات السذاعخ الإيجابية تكػف دائساً هدتسخة

 -الرحة( أو اجتساعية )الرجاقات-رد بجىية )هٍارات جدسيةتكػف تمظ السػا
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شبكات الإجتساعي أو الجعع الفكخي )العسميات السعخفية السعقجة ( أو ىفدية 
 (Fredrecson,2001) الإبجاع ( -التفاؤؿ-)الرسػد

ويسجىا ىسػذج فخيجريكدػف بآلية ديشاهية يؤدي هغ خلالٍا الػججاف الايجابي أو  -
يجابية للافخاد شبقا لمشسػذج تدسح الاىفعالات الإو ، اتج هختمفةالدمبي الي ىػ 

ع الجدسية والاجتساعية  بحخيخة هغ الأفكار والأفعاؿ لبشاء وتػسيع هرادرٌ
جاؼ  والشفدية والحٌشية التي تشتج استعجاداً لاستكذاؼ البيئة والإقجاـ عمي أٌ

ا إلِ هخدود هعيذي أفزل، ت الدمبية بيشسا الاىفعالا ججيجة تؤدي بجورٌ
كالخػؼ والغزب سبب هشاسب لتخكيد الفخد عمي تٍجيج هباشخ أو هذكمة 

 Loh,schutte&thorsteinsson).تؤدي إلي هرادر هحجودة ذات عائج فقيخ

,2013)  

  Seligman (PERMA)نسهذج سميجسان  -د
تست بالخفاٌة الشفديةيُعج ىسػذج سميجساف هغ الشساذج الحج حيث  ،يثة التي اٌ

يوىجج أف سمي، ٌتساـ بعمع الشفذ الايجابيبجأ الإ  :جساف بجأ الشسػذج بعجة أبعاد وٌ
ي كيف يتفاعل البذخ هع الاىفعالات والسذاعخ السذاعخ الايجابية -2 : وٌ

 .جدء أساسي وسػي لمحياة الاىداىيةالايجابية ك
ي الاىجهاج  العلاقات الاجتساعية -1  .في العلاقات الاجتساعية السختمفةوٌ
شائً لحياة اليادفةالسعشي وىي ا -1  ذات السعشي والاحداس بخغج العير وٌ

لمتػجً ىحػ السعخفة أو القػة الصيبة  ذلظ هغ خلاؿ استخجاـ ىقاط القػةو 
 .Seligman,2005)) بػصفٍا هغ هتصمبات الخفاٌة الشفدية

ويؤكج سميجساف عغ الحياة الجيجة عمي أىٍا هتزسشة في الدعادة التي 
وبٍحا فإف الحياة التي لٍا هعشي ، القػة في حياتً اليػهيةيدتخجـ فيٍا الفخد ىقاط 

 تعتبخ هكػىاً يسكغ لمفخد لمحياة بخفاٌة ىفدية جيجة.
وبعج ذلظ تصػر الشسػذج لمخفاٌة الشفدية، وأشمق عميً ىسػذج بيخها ىدبةً إلِ 

ي (PERMA) الأحخؼ الأولي هغ الأبعاد الأساسية لشسػذج  :وٌ
ي العسل بذكل ايجابي والتجفق  Positive emotion السذاعخ الايجابية .1 وٌ

ي الاٌتساـ بالدعادة والتفاؤؿ الحي يشتج عغ الاستغخاؽ في العسل وكل  وٌ
  هاٌػ إيجابي.

والاستستاع بً هع التخكيد السفعع  العسلEngagement:  الإنذغال الايجابي .0
ذلظ و ، بالحيػية، إلي جاىب السذاركة الكاهمة والاستستاع بسسارسة ٌحا العسل
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عغ شخيق هػاجٍة التحجيات التي تختبخ هٍاراتشا وذلظ بالاصخار عمي تحقيق 
  الٍجؼ السخغػب.

ػ التستع بالعجيج هغ شبكة العلاقات  :Relationshipsالعلاقات الإيجابية  .1 وٌ
  السختمفة والارتباط بالآخخيغ بذكل إيجابي.

ػ رؤية الٍجؼ باعتباري قيسة كبيخة لمغاي: Meaning السعشي .4 أي أف ، ةوٌ
وتقجيع احتياجات الآخخيغ عمي  ،ف للاىداف ٌجؼ وهعشي هحجد لحياتًيكػ 

في خجهة شئ أكبخ وأسسي هغ احتياجاتشا واستخجاـ ها لجيشا هغ فزائل 
. والتخكيد عمي القػي والإهكاىات الإيجابية وأف يكػف لمفخد هعشي في أىفدشا

 حياتً يدتذعخي. 
ػ إىجاز ا Achievemet : زلإنجاا  .5 لأٌجاؼ التي تسثل تحجياً لمفخد ولكغ وٌ

يٍجؼ إلي ىفع الآخخيغ وتدٍع بذكل  يسكغ تحكيقٍا والتي تعسل كٍجؼ أشسل
خي في الذعػر السدتسخ بالخضا عغ الحياة وتكػف إشارأً لمعقل والرسػد  جػٌ

 .(Seligman,2011) وذلظ هغ خلاؿ الإعتخاؼ بالقجرات وتشسيتٍا
 مفيهم الخخس الدواجي: -ثالثا

حالة هغ السعاهمة الراهتة تحجث بيغ الدواجيغ  (Parrott.2013فة )عخ 
عمِ شكل هغ اشكاؿ الدمبية في سػء السعاهمة العاشفية بيغ الأزواج تاخح شكل 

  .الخفس هغ خلاؿ السحافطة عمِ الرست المفطي أو الازدراء
لمحػار بيغ الدوجيغ، أي  افتقادبأىً " (1، 1022)فاشسة الذشاوي  ًتُعخف

ف كل واحج هشٍسا في حياتً الدوجة هع الأولاد وهتصمباتٍع وعسمٍا وصجاقاتٍا يكػ 
هذغػلًا بعسمً وأصجقائً وعائمتً وأحياىًا هع الكسبيػتخ،  وعائمتٍا، أها الدوج فيكػف 

 وتجريجيًا يشتٍي الحػار بيغ الدوجيغ.
( بأىً "استسخار الأزواج في الحياة والعير 24، 1020ويعخفً محمد ٌلاؿ )

ت سقف واحج، ولكغ كل هشٍسا يشفخد بحياتً الخاصة والتي لا يعخؼ عشٍا تح
شخيكة إلا القميل، حيث تعاىي العلاقة الدوجية هغ اضصخاب في التػاصل واتراؿ 
هغ غيخ اتراؿ وعلاقة يغيب فيٍا الذعػر بالأهغ والحب والاىدجاـ والتي ٌي 

ا".  عػاهل أساسية لشجاح الحياة الدوجية استسخارٌ
بحيث ، بأىً غياب لغة الحػار والتفاٌع بيغ الدواجيغ غ تعخيفةويسك

وتختفي لغة التػاصل ليتخحكل هشٍع حيداً خاصاً بً يحجبً ، يدػدالرست بيشٍع
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ىٍيار وعخضة الِ الا اهسا يجعل الحياة الدوجية أكثخ تعقيجً ، عغ الصخؼ الاخخ
 .والتفكظ

لأسخة أىً يعير هع وهع استسخار الرست شيئًا فذيئًا يذعخ كل فخد في ا
إىداف غخيب عشً كل هشٍع في جديخة هشعدلة كل ها يجسعٍسا بحخ هتلاشع 
يبًا يصبق  الأهػاج فيسػت الحب، وتشتٍي الألفة، وتربح الحياة الدوجية سجشًا رٌ
عمي أىفاس هغ فيً حيث يخيع الرست القاتل عمي البيت فيتحػؿ إلي شيء كئيب 

ػ ها يصمق عميً  (.1022،24 ،)محمد ٌلاؿلصلاؽ العاشفي ا خاىق لا يصاؽ وٌ
 :أسباب الخخس الدواجي 

باختلاؼ الأشخاص وشبيعة  لمخخس الدواجيتختمف الأسباب السؤدية 
 :في هعطع ها تشاولة الباحثيغ بيغ والتِ تجور العلاقة بيغ الدوجيغ،

: يجب أف ىشطخ إلي أسباب الخخس الدواجي التي تتعمق بالفخد نفدو (2)
أىً رد فعل أو استجابة لسثيخ ها وفقًا لخبخة سمػكية  الدوجي عمِ لخخسا

تحكست في تػجيً الجافعية لاتخاذ قخار ٌحا الدمػؾ، ولحلظ تختمف أسبابً 
ىتيجة اعتقادات  الخخستبعًا لاختلاؼ ٌحي الخبخة الدمػكية، فقج يكػف 

وهفاليع وخبخات يحسمٍا الفخد وتؤثخ في سمػكً ىتيجة عادات وثقافات 
  .و هفاليع ديشية سمبية أو خبخات اكتدبٍا هغ السجتسع السحيط بًاجتساعية أ

: اعتقاد الدوج أف الرست ٌػ الأفزل مفاليم سمبية خاصة لجى الدوج  - أ
والدكػت هغ ذٌب، اعتقاد الدوج أىً قج أدى كل  لأف الرست حكسة

 .واجباتً شالسا أىً أدى واجباتً السالية هغ حيث الدعي والعسل والإىفاؽ
: السخأة تعج الدواج في حج ذاتً ٌجفًا م سمبية خاصة لجى الدوجةمفالي-ب

ا. تساهٍا إلِ البيت والأولاد وتٍسل ذاتٍا وهطٍخٌ  تدعِ لتحكيقً، وتػجً اٌ
واىاىية الخجل ، تتزسغ الجوافع الشفدية الشطخة الجوىية لمسخأة  سباب نفدية:أ (1)

فزائيات وكحلظ وجػد تحجيات العػلسة هغ  لخغباتً، وعجـ التفاتً الا
 ـوعج، ووسائل التػاصل الاجتساعي بالإضافة الِ ضعف التخابط العائمي

 قشاعة احج الذخيكيغ بالآخخ.
ا هغ هرادر التػتخ تذكل هذاغل الحياة الكثيخة هرجرً : أسباب اجتساعية (1)

وافتقاد  ولاتتيح لٍع فخصة التحجث الِ الصخؼ الآخخ،، الشفدي بيغ الازواج
 .ؼ العادات والتقاليج بيغ الصخفيغواختلا ،لغة الحػار داخل الأسخة
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وكثخة الاعباء ، الزاغصة تؤثخ العػاهل الاقترادية :سباب اقتراديةأ (4)
والسدؤليات قج تجعل احج الصخفيغ يشرخؼ عغ الاخخ وتتخجع في صػرة 

 صست.
أو ، سباب في تجخل الأٌل بيغ الدوجة وزوجٍاتكسغ ٌحة الأ :أسباب أسخية (1)

أو الاىفاؽ  ،و الثقافي أو العمسي بيغ الصخفيغسخي أالفارؽ الأجتساعي والع
 .و التحكع في حياة الدوجيغأي الحي يدسح الِ الاٌل بالديصخة السال

و أو ساعات شػيمة هع وسائل التػاصل أ: قزاء وقت أسباب تكشهلهجية (2)
حياىا الِ حج أيحجث ىػع هغ التػتخ بيغ الصخفيغ ترل  هذاٌجة التمفاز
 التباعج والبخود.

ع أعخاضً الرست.هع (3)  اىاة أحج الصخفيغ هغ الاكتئاب والحي هغ أٌ
قج يعبخ الرست عغ عجـ قجرة أحج الصخفيغ أو كلاٌسا عمِ إدارة حػار  (4)

 ىاجح وفعاؿ
 اتخاذ أحج الصخفيغ السػقف الدمبي الراهت اعتقادًا هشً أىً يخضي الآخخ. (5)
لستشاقس في تشاقس الآراء بيغ الدوجيغ في أهػر الحياة والاختلاؼ الحاد وا (20)

 الصباع والتفكيخ والسيػؿ والجٍل بكيفية احتخاـ وتقبل والتكيف هع الآخخ. 
 عجـ اختيار التػقيت السشاسب لبجء الحػار. (22)
 فخاغ العقل لأحج الصخفيغ أو كميٍسا بحيث لا يجج هادة هتاحة لمحجيث. (21)
عجـ فٍع الشفذ وحاجاتٍا أو عجـ القجرة عمِ التعبيخ عغ السذاعخ  (21)

 ت والأفكار بأساليب صحيحة سػاء بػسائل لفطية أو غيخ لفطية.والاحتياجا
عجـ وجػد هداحات هذتخكة للاٌتساـ بيغ الدوجيغ أو أحلاـ يدعياف  (24)

 لتحكيقٍا.
العجواف الدمبي لأحج الصخفيغ هسا يؤدي إلِ ها يدسِ "صست العشاد   (21)

 والتجاٌل
 لأولاد.اىذغاؿ الخجل السفخط بعسمً واىذغاؿ الدوجة السفخط بالبيت وا  (22)
الخلافات التي ىذأت هع الدهغ ولع تحل بيغ الصخفيغ وبقيت تتخسب في  (23)

ىفذ أحج الدوجيغ حتِ أصبح الرست ىػعا هغ العقاب يصبقً تجاي 
 الآخخ. 

 إدهاف وسائل الإعلاـ كالتميفديػف والاىتخىت التي تذجع عمي الرست.   (24)
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اشسة )ف فتػر السذاعخ حيث تشصفئ جحوة الحب وتربح السذاعخ باردة
(. 11- 12، 1022(، )محمد ٌلاؿ 1020(. )دعاء راجح، 1022الذشاوي،

 (.1023)ىبيل جبخيغ الجشجي،
  دراسات سابقة:

 :دراسات تشاولت تسايد الحات -اولاً 
بخىاهج  أثخ تعخؼ لِ ( والتي ٌجفت إ1021دراسة أهل أحسج جسعة )

جهت الجراسة الصلاؽ العاشفي، واستخ أهٍات أبشاء لتشسية تسايد الحات لجي 
ـ أ 110 وكاىت عيشة الجراسة، وهكياس تسايد الحات، هكياس الصلاؽ العاشفي

ع بيغ   هٍاتالأ أبشاء (ابغ وابشً هغ 10وكحلظ )، عاها10-40تتخواح اعسارٌ
لِ ، وتػصمت الجراسة إعمِ درجات عمِ هكياس الصلاؽ العاشفيأ الحاصميغ عمِ 

بشائٍع هكياس الصلاؽ لعاشفي وأمِ ع هٍاتوجػد علاقة عكدية بيغ درجات الأ
 أبشاء بيغ هتػسصات درجات  إحرائياووجػد فخوؽ دالة ، عمِ هكياس تسايد الحات

ذوي الصلاؽ السشخفس في تسايد  أبشاء ذوي الصلاؽ العاشفي السختفع و  هٍاتالأ
 .ذوى الصلاؽ العاشفي السشخفس أبشاء الحات لرالح 

سعِ قائع عمِ ىطخية بخىاهج إرشاد ج (1024دراسة رحاب صلاح )
الأىطسة الأسخية فِ تحديغ هدتػيات تسايد الحات والخضا الدواجِ وخفس 

 22تكػىت عيشة الجراسة هغ ، الاكتئاب لجى عيشة هغ الشداء اللاجئات الدػريات
 أدوات، واستخجهت الجراسة الأردفزوج وزوجة هغ الأسخ الدػريات السكيسات في 

ايد الحات وقائسة بيظ للاكتئاب والبخىاهج هكياس الخضا الدواجي وهكياس تس
ف تحديغ تسايد الحات يخفس هغ الاكتئاب ألِ ، وتػصمت الجراسة إالارشادي

 ويداعج في تحديغ الخضا الدواجي والتػافق الدواجي.
ٌجفت الجراسة   (Mahmodiher&Bahari,2013)دراسة هاٌيخ وباٌاري 

تكػىت عيشة ، للؤىطسة الأسخيةفعالية بخىاهج قائع عمِ ىطخية بػيغ تعخؼ لِ إ
، لِ هجسػعتيغ ضابصة وتجخيبيةزوج وزوجة تع تقديسٍع إ 10الجراسة هغ 

واستخجهت الجراسة هكياس تسايد الحات والبخىاهج وتػصمت الجراسة الِ فعالية 
ف تسايد الحات لجى الفخد وأ، البخىاهج في تحديغ تسايد الحات لجى التجخيبية

 ايجابيً هع الأخخيغ يداعجة في بشاء علاقات 
الجراسة إلِ التحقق هغ ٌجفت  (1022دراسة عسخو رهزاف هعػض )

لجي عيشة هغ الذباب الجاهعي  الحات تسايد فاعمية بخىاهج إرشادي لتشسية
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( شالب هغ شلاب جاهعة 110هزصخبي الٍػية، وتكػىت عيشة الجراسة هغ )
ع عذػائياً شُبق عميٍع هكياس  (1021أهل جسعة، ) الحات دتساي القاٌخة تع اختيارٌ

، وتع تحجيج الإرباعي الأعمِ والإرباعي الأدىِ (1003)فادية بمة، وهكياس الٍػية 
لمعيشة، وتع تصبيق البخىاهج الإرشادي )إعجاد الباحث(، وأسفخت ىتائج الجراسة عغ 

لجي  الحات تسايد فاعمية البخىاهج الإرشادي السدتخجـ في الجراسة في تشسية
سية تسايد الحات لبشاء جاهعي هزصخبي الٍػية، الذباب ال كسا اكجت عمِ اٌ

 وبيغ الاصجقاء. علاقات جيجة بيغ الفخد وبيغ اسختً
 دراسات تشاولت الخفاه الشفدي: -اثانيً 

غياب  ((Wood,A&Jeseph,S,2010,213-217دراسة اليكذ وود جيدؼ 
ـ ىسػذج رايف لمخفاٌة باستخجا، كتئابحج العػاهل السخاشخة للؤصابة بالالخفالية كأ

-12ٌع هغ هغ الجشديغ تتخواح اعسار  فخدا 1122بمغت عيشة الجراسة ، الشفدي
ف الافخاد ذوي الجرجات السشخفزة عل هكياس عاها وتػصمت الجراسة إلِ أ12

شاؾ علاقة عكدية بيغ ، الخفاي الشفدي عخضة أكثخ الِ الاصابة بالأكتئاب وٌ
 الخفاي الشفدي والأكتئاب.

العلاقات هع أثخ ( بجراسة Horst&Coffe,2012ٌتست دراسة )كسا ا  
جسع البيااىت تع جسعٍا  تع الاعتساد عمِ استسارة، الاصجقاء عمِ الخفاي الشفدي

تػصمت الجراسة الِ ، فخد 14143في استفتاء اجتساعي في كشجا شسمت العيشة 
السباشخ عمِ وأف التأثيخ ، العلاقة السػجبة بيغ الاصجقاء وبيغ الخفاي الشفدي

 .السقابلات هع الأصجقاء وجٍا لػجًالخفالية الشفدية عائج عمِ تكخار 
. الخفاي الشفدي والخضا الدواجي (1024حدشي ىيظ )، دراسة سيج سميساف

عمِ أساس  الشفدي ٌحي الجراسة لمتشبؤ عمِ التكيف الدوجي والخفاي ٌجفت
.. يتكػف السجتسع استخاتيجيات التحكع في الفكخ عشج هعمسي هجيشة ياسػج

الحي وفقا  2151الإحرائي هغ جسيع السعمسيغ الستدوجيغ في هجيشة ياسػج بعاـ 
ىدسة.  1150لمسعمػهات التي تع الحرػؿ عميٍا هغ وزارة التخبية والتعميع يعادؿ 

بالشطخ إلِ الحجع الكبيخ لمسجتسع الإحرائي وباستخجاـ ججوؿ هػرجاف، يداوي 
ىدسة. تزسغ الاستبياف السدتخجـ في ٌحي  111دوجيغ حجع العيشة لمسعمسيغ الست

(، استبياف الخضا الجشدي 2515الجارسة: استبياف التكيف الدوجي لمػؾ والأس )
(، استبياف 2545(، استبياف الخفالية الشفدية لكاروؿ ريف )2542لٍادسػف )
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أف ٌشاؾ  الجراسة الِ ىتائج وتػصمت(. 2554التحكع في الفكخ لػلد وديػيذ )
عمِ  الشفدي لاقة ذات هعدي بيغ تشبؤات التكيف الدوجي، الخضا الجشدي والخفايع

  .أساس استخاتيجيات التحكع في الفكخ في هعمسي هجيشة ياسػج
إلِ قياس هدتػى الحكاء الاىفعالي  الجراسة تجف(1025ٌدراسة عيذة عمِ)

يت الجراسة لجى العاهميغ بالسدتذفيات الحكػهية، وقج أجخ  الشفدي وهدتػى الخفاي
 استخجهت الجراسةهسخض،  250شبيب و 250فخد بػاقع  140عمِ عيشة قػاهٍا 

الشفدي، وأضٍخت الشتائج: هدتػى الحكاء  هكياس الحكاء الاىفعالي وهكياس الخفاي
هسخضيغ( -لجى العاهميغ بالسدتذفيات الحكػهية )أشباء الشفدي الاىفعالي والخفاي

في كل )0.01رائية عشج هدتػى الجلالة )تػجج فخوؽ ذات دلالة إح -هتػسط. 
-لجى العاهميغ بالسدتذفيات الحكػهية )أشباء الشفدي هغ الحكاء الاىفعالي الخفاي

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج  -هسخضػف( تعدى لستغيخ الجشذ. 
لجى العاهميغ بالسدتذفيات الحكػهية  الشفدي في الخفاي (0.01هدتػى الجلالة )

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج  -سخضػف( تعدي لستغيخ الجشذ. ه-)أشباء
لجى العاهميغ بالسدتذفيات  الشفدي في درجة الخفاي (0.01هدتػى الجلالة )
  .هسخضػف( حدب هختفعي وهشخفزي الحكاء الاىفعالي -الحكػهية )أشباء 

 دراسات تشاولت الخخس الدواجي: -ثًاثال
ػاصل تهعخفة العلاقة التي تخبط بيغ ىسط ال( 0228دراسة ميخفت محمد إمام )

 المفطي بيغ الدوجيغ وبعجي الاىبداط والاىصػاء والكذف عغ العلاقة التي تخبط
بيغ ىسط التػاصل المفطي بيغ الدوجيغ والدػاء الشفدي للؤشفاؿ، وتكػىت عيشة 

ع بذكل عذػائي هغ السكيسيغ بسحافطة  222الجراسة هغ  ثشائي هتدوج تع اختيارٌ
الجيدة، واستخجهت الجراسة استسارة بياىات أولية إعجاد الباحثة، وهكياس ىسط 

أيدىظ  اختبارالتػاصل المفطي بيغ الدوجيغ إعجاد ىجػى عبج الجميل عارؼ، و 
لمذخرية إعجاد أحسج عبج الخالق، استبياف التػافق الدواجي، اختبار الذخرية 

 إحرائياػججعلاقة ارتباشيً دالة للؤشفاؿ إعجاد عصية ٌشا، وأوضحت الشتائج أىً ت
بيغ ىسط التػاصل المفطي الدواجي وبعج الاىبداط والاىصػاء، وكحلظ تػجج علاقة 

 ارتباشيً إيجابية بيغ ىسط التػاصل المفطي الدواجي والدػاء الشفدي للؤشفاؿ.
( والتي تػصمت الِ أف Parrott&parrott, 2013دراسة باروت وباروت )

 عجـ لاىٍا تعبخ عغ، لأٌساؿ تؤثخ سمباً عمِ العلاقة الأسخيةالرست الدواجي أو ا
فالأزواج ، وتكػف غيخ هخيحة في التعاهل اليػهي بيغ الأفخاد، الأحتخاـ في الأسخة
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، حسيسة في العلاقة الدوجيةو تػاصلًا وأقل رضاً  لالحيغ يسيمػف لٍحا الدمػؾ ٌع اق
ففي احياف كثيخة يكػف ، شفياوليذ بالزخورة أف يكػف الدبب وراء ٌحا الدمػؾ عا

حا الدمػؾ قج يؤدي الِ الصلاؽ. الدبب فديػلػجياً،  وٌ
( الخخس الدواجي وعلاقتً بالتػافق 1023بػ زيج )وهٍا أ، دراسة ىبيل جبخيغ

 تكػىت عيشة الجراسة هغ، الدواجي لجي عيشة هغ الأزواج في الزفة الغخبية
واستخجهت الجراسة هكياس الخخس الدواجي ، هغ الأسخ االفمدصيشة (100)

وتػصمت الجراسة الي اف ٌشاؾ علاقة سالبة بيغ التػافق ، وهكياس التػافق الشفدي
ووجػد فخوؽ تبعا لستغيخ الشػع في الخخس الدواجي ، الشفدي والخخس الدواجي

 لرالح الازواج الحكػر.
 :مشيج الجراسة

جافٍا استخجهت ا  لجراسة السشٍج الػصفي في ضػء شبيعة الجراسة وأٌ
الإرتباشي التشبؤي؛ حيث يدتخجـ السشٍج الػصفي الإرتباشي لجراسة العلاقة بيغ 

لجراسة هغ الخفاي الشفدي والخخس الدواجي، والسشٍج التشبؤي  كل  تسايد الحات وبيغ 
 هغ الخفاي الشفدي والخخس الدواجي. لاً كإهكاىية التشبؤ بتسايد الحات هغ خلاؿ 

 ة:عيشة الجراس
الخرائز  لأجخاء( زوج وهتدوجة 200) هغتكػىت عيشة الجراسة الحالية  

( زوج وزجً هغ العاهميغ بجاهعة القاٌخة 120)و .الديكػهتخية لمسقاييذ الثلاثة
بستػسط  ( زوج هغ الحكػر201بػاقع )، ( عاها10-1تخاوحت هجة الدواج هغ )

هغ الإىاث  (201( عاـ، و)4.152واىحخاؼ هعياري ) ،( عاـ15.31عسخي )
 (.1.155واىحخاؼ هعياري ) ،( عاـ13.11بستػسط عسخي )
 :فخوض الجراسة

بيغ درجات الأزواج عمِ هكياس تسايد  إحرائيالا تػجج علاقة ارتباشية دالة  -2
 الحات ودرجاتٍع عمِ هكياس الخفاي الشفدي .

د بيغ درجات الأزواج عمِ هكياس تساي إحرائيالا تػجج علاقة ارتباشية دالة  -1
 الحات ودرجاتٍع عمِ هكياس الخخس الدواجي .

يػجج إسٍاـ ىدبي لكل هغ الخفاي الشفدي والخخس الدواجي في تسايد الحات  لا -1
 لجي الستدوجيغ .

 الجراسة: أدوات
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 (1025)إعجاد أهل احسج جسعة .مكياس تسايد الحات  -أولاً 
في تصػيخ هكياس تسايد الحات الأصمي وذلظ ىطخا لمتفاوت والإختلاؼ 

ي لمكبار فػؽ  الخرائز الشفدية لمسخحمة العسخية التي يُصبق عميٍا السكياس وٌ
 وصف السكياس:  عاهاً  11سغ 

 ( عبارة تكيذ أربعة أبعاد فخعية:55بعج التعجيل من ) يتألف السكياس
  Emotional- Social Reactivity - الإجتساعي. -التفاعل العاشفي -
   I Position-  .اتخاذ هػقف الأىا -
  Emotional out off- .القصع)البتخ( العاشفي -

   Fusion With others -الاىرٍار هع الآخخيغ.  -
ويذيخ ٌحا البعج إلي درجة : التفاعل العاطفي الاجتساعي (ESR)البعج الأول 

استجابة الفخد لمسثيخات البيئية وردود فعمً الاىفعالية والاجتساعية والقجرة عمي 
ذاعخ والأفكار، وعجـ وجػد صعػبة في الاحتفاظ بالٍجوء الاىفعالي الفرل بيغ الس

 ( عبارة. 24الػججاىية للآخخيغ، ويتكػف هغ ) كاستجابة لمحالة
( عبارة  21تذسل عبارات ٌحا السكياس ) :(IP)البعج الثاني اتخاذ مهقف الأنا 

ف تعكذ الذعػر الػاضح بالحات، كيف يجرؾ الذخز ىفدً، كيف يكيع ىفدً، كي
يحاوؿ هغ خلاؿ هختمف الأفعاؿ تعديد ذاتً برخؼ الشطخ عغ سمػؾ الآخخيغ 

 وآرائٍع. 
يعكذ ٌحا البعج الذعػر بالتٍجيج ىتيجة : (EC) القظع العاطفي البعج الثالث

السػدة، والخصػرة غيخ السبخرة هغ التفاعلات الػججاىية هع الآخخيغ، والجرجة التي 
تعشي أىً عمِ استعجاد كبيخ لمقصيعة  يحرل عميٍا الفخد في ٌحا السكياس

 ( عبارة 21الاىفعالية هع الآخخيغ، ويتكػف ٌحا البعج هغ )
فخط الحداسية لمسذاركة الػججاىية  :(FO)البعج الخابع الانريار مع الآخخين 

 ( عبارة.24هع الآخخيغ، والارتباط بالآباء بذكل هبالغ فيً، ويتكػف البعج هغ )
 0.411عادة التصبيق إب طغ وبمغ هعاهل الارتباالسحكسيوتع اجخاء صجؽ 

  .لِ تستع السكياس بثبات عالِإ هسا يذيخ
  :تقشين السكياس في الجراسة الحالية

( زوج 200قاـ الباحث باجخاء ثبات السكياس عمِ عيشة هغ الستدوجيغ )
 .جةو وز 

 (200هعاهلات الثبات لسكياس تسايد الحات )ف= (2ججوؿ )
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 التجدئة الشرفية كخونباخألفا  الأبعـــــاد
 جيتسان سبيخمان

 0.41 0.41 0.41 التفاعل العاشفي الاجتساعي
 0 ,42 0 ,42 0.44 اتخاذ هػقف الأىا
 0 ,44 0 ,44 0.41 القصع الاىفعالي

 41,0 0 ,40 0.42 الاىرٍار هع الآخخيغ
 0 ,52 0 ,52 0.45 السكياس ككل

هلات الثبات هختفعة، هسا يجعمشا ( أف قيع هعا2يتزح هغ الججوؿ الدابق)
 ىثق في ثبات هكياس تسايد الحات للؤزواج والدوجات.

بشج هػزعة عمِ  (11الشٍائية هغ ) يتكػف السكياس في صػرتترحيح السكياس: 
لحداب الجرجة الكمية لمسكياس يتع حداب الجرجة لمعبارات السػجبة  بعادأ ربعأ

لكل عشرخ ضسغ السكياس الفخعي، ويتع وعكذ الجرجة بالشدبة لمعبارات الدمبية 
 2)التسايد الزعيف( إلي  2بعج ذلظ جسع كل الجرجات )والتي تتخاوح هغ 

)التسايد السختفع( بكل العشاصخ وقدستٍا عمي إجسالي عجد العشاصخ بحيث تعكذ 
 أعمي الجرجات أكبخ هدتػيات لمتسايد.

 إعجاد الباحث: مكياس الخفاه الشفدي –ا ثانيً 
  .كياس الي قياس الخفاي الشفدي لجى عيشة هغ هغ الستدوجيغيٍجؼ الس

 :خظهات اعجاد السكياس
 بالخصػات التالية: لإعجاد السكياس الحالي قاـ الباحث 

بعس االسقاييذ الدابقة للاستفادة هشٍا في إعجاد السكياس  اشمع الباحث عمي -
 الحالي عمي الشحػ التالي: 

  إستبياف اوكدفػرد لمدعادةThe Oxford Happiness Questionnaire 

 تعخيب أحسج عبجالخالق ,(2002)
 1024 د . هشاؿ عبج الشعيع تخجسة هكياس الخفالية الشفدية رايف. 
 ي الكفاءة  -تقبل الحات –الاستقلاؿ الحاتي  :ويتكػف هغ عجة أبعاد وٌ

 الحياة الٍادفة.-الشسػ الذخري -العلاقات الاجتساعية –البيئية 
 1024د. ايساف سخهيشي لشفديةهكياس الخفاٌة ا. 
 علاقات -صحة جدجية -ويتكػف هغ أبعاد: التقجيخ الايجابي لمحات

 .الخوحاىية-الاتداف الاىفعالي -يةاجتساع
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 1022حشاف سلاهة سمػهة  هكياس الخفاٌة الشفدية. 
قاـ الباحث بالاشلاع عمي ها أُتيح لً الاشلاع عميً هغ الجراسات العخبية  -

مي عجة هقاييذ داخل اولت الخفاٌة الشفدية وتع الاشلاع عوالأجشبية التي تش
 .ٌحي الجراسات

وفي ضػء ذلظ قاـ الباحث باعجاد السكياس في الجراسة الحالية هغ خلاؿ 
  :الابعاد التالية

عادة وتعشي قجرة الفخد عمي الذعػر بالد السذاعخ الإيجابية بين الازواج: -2
غ هذاعخي الإيجابية لمصخؼ الآخخ التعبيخ عوالتفاؤؿ والخضا عغ حياتً و 

 وهعخفة إهكاىاتً وقجراتً وشاقاتً واستغلالٍا وتكػف هغ سبع يشػد 
ا وكحلظ يتقبل  :قبهل الحات -0 وتعشي أف يتقبل الفخد ذاتً ويعسل عمِ تصػيخٌ

الآخخ، وتقبل السطاٌخ السختمفة لمحات بسا فيٍا هغ جػاىب إيجابية وأخخى 
 .سمبية تكػف هغ سبع بشػد

ي قجرة الفخد عمِ تكػيغ وإقاهة  :لعلاقات الإيجابية مع الآخخون ا -1 وٌ
صجاقات وعلاقات اجتساعية إيجابية هتبادلة هع الآخخوف هبشيً عمِ الاحتخاـ 

 والػد والتفاٌع وتكػف هغ سبع بشػد
جافً في الحياة بذكل  :اليجف من الحياة -4 ي قجرة الفخد عمِ تحجيج أٌ وٌ

هكاىياتً وتكػف إتً و ؤية واضحة وفق قجراهػضػعي، وأف يكػف لً ٌجؼ ور 
( بشج هػزعة عمِ 14الشٍائية هغ )ليربح السكياس في صػرتً  هغ سبع بشػد

 بعاد.أربع أ
 :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس

 :التحميل العاممي-1
قاـ الباحث باستخجاـ شخيقة التحميل العاهمِ بصخيقة السكػىات الخئيدية 

يساكذ واستخجاـ هحظ كايدر في استبقاء العبارات وتجويخ السحاور بصخيقة الفار 
( 10( زوج،)200ػىة هغ )أو أكثخ،عمي عيشة هك 0.1التي بمغت قيع تذبعاتٍا 

%، 12.11ة التبايغ للؤبعاد الأربعة ( زوجة وقج جاءت ىدب10زوج، )
وبمغت قيع الجحور الكاهشة ، % عمِ التػالي%1.52، %25.13، 23.42

، ويػضح الججوؿ التالي تذبعات بشػد 2.23، 1.44، 4.45، 4.33السدتخمرة 
 .السكياس عمِ كل عاهل هغ عػاهل السكياس

 لسكياس الخفاي الشفديدرجات تذبع البشػد ( 1ججوؿ )
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 العامل الأول
السذاعخ الإيجابية بين 

 الازواج
 العامل الثاني
 قبهل الحات

 العامل الثالث
 العلاقات الإيجابية

 العامل الخابع
 حياةاليجف من ال

درجة  رقم البشج
درجة  رقم البشج التذبع

درجة  رقم البشج التذبع
درجة  رقم البشج التذبع

 التذبع
1 2.49 8 2.76 15 2.54 00 2.77 
0 2.66 9 2.51 16 2.73 03 2.53 
3 2.89 12 2.56 17 2.70 04 2.45 
4 2.66 11 2.49 18 2.49 05 2.71 
5 2.73 10 2.81 19 2.61 06 2.49 
6 2.50 13 2.71 02 2.58 07 2.66 
7 2.49 14 2.63 01 2.51 08 2.63 

 1.67 الجحر الكامن 5.48 الجحر الكامن 4.89 الجحر الكامن 8.77 الجحر الكامن
 %5.96 ندبة التباين %19.57 ندبة التباين %17.46 ندبة التباين %31.30 ندبة التباين

ت عمِ العػاهل الأربعة ( تذبع جسيع العبارا1يتزح هغ الججوؿ الدابق)
  .لكل عاهل بشػد( 3لمسكياس بػاقع ) إحرائياتذبعا دالا 

 الثبات: -ثانياً 
 كخوىباخ، والتجدئة الشرفية –لحداب ثبات السكياس تع استخجاـ شخيقة ألفا 

، ( زوجة10) ( زوجًا،10( فخدًا هغ الأزواج )200هغ )عمِ عيشة تكػىت 
 والججوؿ التالي يػضح ذلظ.

 وشخيقة التجدئة الشرفيةكخوىباخ  –قيع هعاهلات الثبات بصخيقة ألفا  (1ججوؿ )
 ألفا كخونباخ الأبعـــاد

 
 التجدئة الشرفية

 جيتسان سبيخمان
 2 ,85 2, 86 2.84 السذاعخ الإيجابية

 2.83 2.83 2.80 قبهل الحات
 2 ,88 2 ,80 2.85 العلاقات الإيجابية
 2 ,86 2 ,86 2.83 اليجف من الحياة

 89,2 2 ,89 2.87 الجرجة الكمية لمسكياس
 

أف جسيع قيع هعاهلات الثبات هختفعة، هسا  (1) يتزح هغ الججوؿ الدابق
 يجعمشا ىثق في ثبات السكياس.

  الاتداق الجاخمي: -ثالثًا
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تع إيجاد الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب هعاهل الارتباط بيغ 
 والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليً. جبشدرجات أفخاد العيشة عمِ كل 

 هعاهلات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية  (4ججوؿ )
 (200)ف =  تشتسي إليً لمبعج الحي

 اليجف من الحياة العلاقات الإجابية قبهل الحات السذاعخ الإيجابية
رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

 معامل الارتباط
رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

2 0.15 4 0.22 21 0.41 11 0.11 
1 0.25 5 0.12 22 0.21 11 0.15 
1 0.41 20 0.15 23 0.43 14 0.11 
4 0.21 22 0.42 24 0.45 11 0.43 
1 0.22 21 0.11 25 0.12 12 0.41 
2 0.45 21 0.12 10 0.45 13 0.24 
3 0.14 24 0.41 12 0.44 14 0.21 

  0.01دالة عشج هدتػى دلالة  0.251 ≤ر 
 0.02دالة عشج هدتػى دلالة  0.114 ≤ر 

 إحرائياأف جسيع قيع هعاهلات الارتباط دالة  (4)يتزح هغ الججوؿ الدابق
 (.0.02عشج هدتػى دلالة )

ثع قاـ الباحث بحداب هعاهلات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج هغ 
رجة الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي يػضح ىتائج هعاهلات أبعاد السكياس والج

 الارتباط.
 (200)ف = الاتداؽ الجاخمي لأبعاد هكياس الخفاي الشفدي (1ججوؿ )

 معاملات الارتباط الأبعـــــاد
 2.68 السذاعخ الإيجابية

 2.54 قبهل الحات
 2.69 العلاقات الإيجابية
 2.58 اليجف من الحياة

  0.01لة عشج هدتػى دلالة دا 0.251 ≤ر 
 0.02دالة عشج هدتػى دلالة  0.114 ≤ر 

أف جسيع قيع هعاهلات الارتباط دالة  (1) يتزح هغ الججوؿ الدابق
 (.0.02عشج هدتػى دلالة ) إحرائيا

 :ترحيح السكياس



 فديالخفاه الش في لتسايد الحاتالاسيام الشدبي  
 لجي الستدوجينوالخخس الدواجي  

 

 

70 

في صػرتً الشٍائية  بعج اجخاء الخرائز الديكػهتخية اصبح السكياس
، قبػؿ الحات، يجابيةِ أربع أبعاد )السذاعخ الإعة عمبشج هػز  (14يتكػف هغ )

 ،4غالبا=، 1)دائسا= اسيالعلاقات الإيجابية، الٍجؼ هغ الحياة( ويرحح السك
الجىيا  240درجة  ( لتربح الجرجة العطسي لمسكياس2ابجاً= ،1ىادرا= ،1احياىا =

  .درجة 14
 إعجاد الباحث: مكياس الخخس الدواجي -ثالثاً 

  .قياس الخخس الدواجي لجي عيشً هغ الستدوجيغ يٍجؼ السكياس الِ
قاـ الباحث الاشلاع عمي الجراسات والبحػث الدابقة ذات الرمة بسػضػع 

 الجراسة.
هكياس  هثل: الاطلاع عمي بعض السقاييذ الخاصة بسهضهع الجراسة الحالية-1

(،هكياس التػاصل 1004التػاصل المفطي هغ إعجاد لياـ محمد القحصاىي )
  .(1001غ إعجاد ىجػى عبج الجميل عارؼ )المفطي ه

 :وصف مكياس الخخس الدواجي 
 أبعاد السكياس: - 

ويقرج بً ٌخوب كل شخؼ هغ أشخاؼ  :اليخوب من السذكلات -2
العلاقة الدوجية هغ هشاقذة السذكلات الحياتية والذخرية والاجتساعية 

جـ إيجاد وع بشاء، التي تػاجٍٍع، وكحلظ السذكلات السختبصة بتخبية الأ
 .بشػد (20)حل لٍا، ويذتسل ٌحا البعج عمي

ويقرج بً عجـ قجرة كل شخؼ عغ  :صعهبة التعبيخ عن السذاعخ -1
ىحػ  واتجاٌاتالتعبيخ عسا يجور بجاخمً هغ هذاعخ وأفكار وهعتقجات 

 .( بشج21)الصخؼ الآخخ، ويحتػي ٌحا البعج عمي
وىادرا ، قات داخل الأسخةويقرج الثبات الشدبي في العلا :روتيشية الحياة-1

ها تتبجؿ أو تتغيخ أحػالٍا، وتديخ عمي وتيخة واحجة هسا يؤدي إلي 
ساؿ كل هشٍسا للآخخ، وتربح العلاقة الدوجية روتيشية يغمبٍا الخسسية  إٌ

 .دػ بش (20) في التعاهل، ويذتسل ٌحا البعج عمي
ويقرج ايجاد كل شخؼ  :صعهبة التفاىم والتهاصل بين الدوجين -4

، عػبة في فٍع الصخؼ الآخخ، وعجـ وجػد قشاة واحجة تجسع بيشٍعص
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بشػد ليربح السكياس  (5ودائسِ الاختلاؼ، ويذتسل ٌحا البعج عمي )
 .بعادأربع أبشج هػزعة عمِ  (42يتكػف هغ )

 :الخرائص الديكهمتخية لسكياس الخخس الدواجي 
  الرجق: -اولاً 

  Factorial Validity:الرجق العاممى  -
الباحث باستخجاـ شخيقة التحميل العاهمِ بصخيقة السكػىات الخئيدية  قاـ

وتجويخ السحاور بصخيقة الفاريساكذ، واستخجاـ هحظ كايدر في استبقاء العبارات 
( 200عمي عيشة الجراسة والسكػىة ) أو أكثخ، (0.1التي بمغت قيع تذبعاتٍا )

بعاد الخسدة ( زوجة وقج جاءت ىدبة التبايغ للؤ10)، زوج (10)، زوج
%،( عمِ التػالي، وبمغت قيع %21.14، %22.50، %22.41، 24.21)

 (،1.43، 4.44، 3.21،2.34الجحور الكاهشة السدتخمرة بعج التجويخ الستعاهج)
ويػضح الججوؿ التالي تذبعات بشػد السكياس عمِ العػاهل)الأوؿ، الثاىي، الثالث، 

 الخابع، الخاهذ( في الجراسة الحالية.
 ( درجات تذبع العبارات لمعػاهل لسكياس الخخس الدواجي2)ججوؿ 
 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

رقم 
 العبارة

درجة 
 التذبع

رقم 
 العبارة

درجة 
 التذبع

رقم 
 العبارة

درجة 
 التذبع

رقم 
 العبارة

درجة 
 التذبع

1 2.77 11 2.65 03 2.44 33 2.66 
0 2.57 10 2.70 04 2.78 34 2.81 
3 2.54 13 2.45 05 2.64 35 2.69 
4 2.49 14 2.86 06 2.71 36 2.59 
5 2.53 15 2.83 07 2.47 37 2.71 
6 2.67 16 2.48 08 2.73 38 2.54 
7 2.71 17 2.55 09 2.81 39 2.49 
8 2.79 18 2.47 32 2.79 42 2.83 
9 2.49 19 2.45 31 2.56 41 2.59 
12 2.50 02 2.49 30 2.55 -- -- 
--- --- 01 2.77 -- -- - - 
-- --- 00 2.60 - - - - 

 5.47 الجحر الكامن 4.88 الجحر الكامن 6.74 الجحر الكامن 7.65 الجحر الكامن
 %13.34 ندبة التباين % 11.92 ندبة التباين %16.43 ندبة التباين %18.65 ندبة التباين

عبارات عمِ العػاهل الأربعة ( تذبع جسيع ال2يتزح هغ الججوؿ الدابق)
  .لمسكياس إحرائياتذبعا دالا 
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 الثبات: -ثانياً 
وشخيقة التجدئة تع حداب ثبات السكياس باستخجاـ شخيقة ألفاكخوىباخ، 

( 10( فخدًا هغ الأزواج )200هغ )الشرفية )سبيخهاف وجتساف( عمِ عيشة تكػىت 
  .( زوجة10)و زوجً،

 الخخس الدواجِ ( هعاهلات الثبات لسكياس3ججوؿ )
 التجدئة الشرفية ألفا كخونباخ الأبعـــــاد

 جيتسان سبيخمان
 0 ,42 0 ,42 0.41 الٍخوب هغ هػاجٍة السذكلات.

 0.41 0.44 0.42 .صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ
 0 ,44 0 ,41 0.44 روتيشية الحياة.

 0 ,43 0 ,44 0.41 صعػبة التفاٌع بيغ الدوجيغ.
 0 ,44 0 ,44 0.43 السكياس ككل.

( أف قيع هعاهلات الثبات هختفعة، هسا يجعمشا 3) يتزح هغ الججوؿ الدابق
 ىثق في ثبات هكياس الخخس الدواجِ.

  الاتداق الجاخمي: -ثالثًا
تع إيجاد الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب هعاهل الارتباط بيغ 

 مبعج الحيتشتسي إليً.درجات أفخاد العيشة عمِ كل عبارة والجرجة الكمية ل
 هعاهلات الارتباط بيغ درجة كل عبارة (4ججوؿ )

 (200والجرجة الكمية لمبعج الحيتشتسي إليً)ف = 
صعهبة التعبيخ عن  اليخوب من السذكلات

 صعهبة التفاىم روتيشية الحياة السذاعخ

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

2 0.11 22 0.22 11 0.45 11 0.11 
1 0.44 21 0.14 14 0.14 14 0.13 
1 0.21 21 0.14 11 0.41 11 0.21 
4 0.45 24 0.44 12 0.45 12 0.42 
1 0.11 21 0.43 13 0.21 13 0.42 
2 0.11 22 0.44 14 0.15 14 0.12 
3 0.15 23 0.21 15 0.21 15 0.44 
4 0.41 24 0.44 10 0.41 40 0.24 
5 0.21 25 0.45 12 0.13 42 0.12 
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صعهبة التعبيخ عن  اليخوب من السذكلات
 صعهبة التفاىم روتيشية الحياة السذاعخ

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

20 0.45 10 0.21 11 0.11 - -- 
-- -- 12 0.42 -- -- -- -- 
-- -- 11 0.12 -- --- - - 

  0.01دالة عشج هدتػى دلالة  0.251 ≤ر 
 0.02دالة عشج هدتػى دلالة  0.114 ≤ر 

سيع قيع هعاهلات الارتباط دالة ( أف ج4) يتزح هغ الججوؿ الدابق
 (.0.02عشج هدتػى دلالة ) إحرائيا

الباحث بحداب هعاهلات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج هغ  ثع قاـ
أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي يػضح ىتائج هعاهلات 

 الارتباط.
 (200دواجِ )ف = الاتداؽ الجاخمي لأبعاد هكياس الخخس ال (5ججوؿ )

 معاملات الارتباط الأبعـــــاد
 0.25 الٍخوب هغ هػاجٍة السذكلات
 0.12 صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ

 0.21 روتيشية الحياة
 0.24 صعػبة التػاصل والتفاٌع بيغ الدوجيغ

  0.01دالة عشج هدتػى دلالة  0.251 ≤ر 
 0.02دالة عشج هدتػى دلالة  0.114 ≤ر 

أف جسيع قيع هعاهلات الارتباط دالة  (5ججوؿ الدابق )يتزح هغ ال
 (.0.02عشج هدتػى دلالة ) إحرائيا

  :ترحيح السكياس
في صػرتً الشٍائية  جخاء الخرائز الديكػهتخية اصبح السكياسإبعج 

صعػبة ، بعاد )الٍخوب هغ السذكلاتأربع أبشج هػزعة عمِ  (42يتكػف هغ )
ة، صعػبة التػاصل والتفاٌع بيغ الدوجيغ( التعيبخ عغ السذاعخ،روتيشة الحيا

( لتربح الجرجة 2هصمقا= ،1ىادرا= ،1احياىا = ،4)غالبا= ويرحح السقاس
  .درجة 42الجىيا  224درجة  العطسي لمسكياس

 :نتائج الجراسة ومشاقذتيا
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 :الفخض الأول عخض وتفديخ نتائج -أولاً 
بيغ  إحرائيالة لاتػجج علاقة ارتباشية دايشز الفخض الأوؿ عمِ أىً  

 ."درجات الازواج عمِ هكياس تسايد الحات ودرجاتٍع عمِ هكياس الخفاي الشفدي
ولمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض، قاـ الباحث بحداب هعاهلات إرتباط  

بيغ هتغيخ تسايد الحات والجرجة الكمية الخفاي  Pearson correlations بيخسػف 
( هعاهلات الإرتباط بيغ تسايد 20)الشفدي والأبعاد الفخعية لً، ويػضح ججوؿ 

 الحات وبيغ الجرجة الكمية لمخفاي الشفدي والأبعاد الفخعيً لً. 
 (20ججوؿ )

 (120هعاهلات إرتباط بيخسػف بيغ تسايد الحات والخفاي الشفدي.ف= )
 الستغيخات تسايد الحات

 الجرجة الكمية لمخفاه الشفدي **2,085
بـعـا السذاعخ الإيجابية *2,065

أ
دي

الشف
اه 

مخف
د اـ

 
 قبػؿ الحات **2,088
 العلاقات الإيجابية **2,098
 الٍجؼ هغ الحياة *2,055

 (0002داؿ عشج هدتػى ) **
 (0001داؿ عشج هدتػى ) *

 ( الآتي:20يتزح هغ ججوؿ )
تػجج علاقة إرتباشية هػجبة هتػسصة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية  -2

حيث بمغ هعاهل إرتباط بيخسػف  ،ة الكمية لمخفاي الشفديلتسايد الحات والجرج
ػ داؿ عشج هدتػى )0.141) ( ويسكغ تفديخ ذلظ بأف إدراؾ الدوج 0.02( وٌ

قبػؿ  ،او الدوجً لسطاٌخ الخفاي الشفدي التي تشعكذ في السذاعخ الإيجابية
 ووجػد ٌجؼ في الحياة، وإقاهة صجاقات وعلاقات ،والعلاقات الإيجابية ،الحات

وكحلظ تقخيخ هريخي بشفدً دوف  ،إيجابية أثشاء تفاعمً هع الآخخوف إجتساعية 
وإستصاعتً  ،الإعتساد عمِ الآخخيغ، وتسكشً هغ تشطيع الطخوؼ السحيصة بً

ا للؤفزل وقجرتً عمِ تشسية وتصػيخ قجراتً وزيادة  ،عمِ إدارة بيئتً وتغييخٌ
عمِ إدراؾ شاقاتً ة والقجر  ،وكفاءتً الذخرية في جسيع الجػاىبفعاليتً 
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جاؼ ور  ،والإرتقاء بٍا ؤية واضحة في الحياة بذكل والتػصل إلِ تحجيج أٌ
وهقجرتً عمِ قبػؿ ذاتً وتكػيغ هػقف إيجابي تجاٌٍا. وتختبط ٌحي  ،هػضػعي

فكمسا زادت درجة الخفاي الشفدي زادت  ،طاٌخ بذكل إيجابي هع تسايد الحاتالس
يح فكمسا قمت درجة تسايد الحات قمت درجة تسايد الحات لجيً، والعكذ صح

  .درجة الخفاي الشفدي
بيغ الجرجة الكمية لتسايد الحات  إحرائيايتزح وجػد علاقة إرتباشية دالة  -1

ػ أحج أبعاد الخفاي الشفديوبعج السذاعخ الإيجا اط حيث بمغ هعاهل إرتب ،بية وٌ
خد تجعمة ف السذاعخ الإيجابية لجى الفأ( ويسكغ تفديخ ]0.121بيخسػف )

لِ تسايد ذاتً إالآخخ في ٌحة السذاعخ هسا يؤدي  يتعاوف ويذارؾ الصخؼ
 وتحديغ العلاقات داخل الأسخة ووجػد جػ خالِ هغ السذاكل يعسل عمِ

 . ]اشاعة الحب والسػدة داخل الأسخة
تػجج علاقة إرتباشية هػجبة هتػسصة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية  -1

ػ أحج أبعاد الخفاي الشفدي حيث بمغ هعاهل لتسايد الحات و  بعج قبػؿ الحات وٌ
( ويسكغ تفديخ ذلظ بأف كمسا 0.02عشج هدتػى )(0.144إرتباط بيخسػف )

كاف الفخد )الدوج/الدوجة( هتكبلًا لحاتً كمسا كاف ذلظ عاهل هٍع في خمق جػ 
هعً في وكحلظ تقبل الآخخيغ وهغ يختمف ، هغ الألفة والسحبة بيغ أفخاد الأسخة

لظ يداعج عمِ ايجاد جػ ديسقخاشي يتدع بالٍجوء وهعخفة كل 2الخاي كل ذ
 شخؼ الِ احتياجات الصخؼ الآخخ

تػجج علاقة إرتباشية هػجبة هتػسصة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية  -4
ػ أحج أبعاد الخفاي الشفدي حيث بمغ  تسايد الحات وبعج العلاقات الإيجابية وٌ

سية 0.02( عشج هدتػى )0.154ط بيخسػف )هعاهل إرتبا ( ويذيخ ذلظ الِ اٌ
أف ىػعية العلاقات لتي يقػـ ، العلاقات الإيجابية سػاء داخل الأسخة أو خارجٍا

بٍا الفخد تحجد الِ الِ حج ها ىػعية الحياة وجػدتٍا فكمسا كاىت العلاقا هع 
ػع هغ الٍجوء وراحة الشفذ وهع الآخخيغ ايجابية كاىت ىػعية الحياة لمفخد فيٍا ى

فكمسا كاف الفخد قادر عمِ تكػيغ  الباؿ هسايداعج عمِ استقخار الفخد والأسخة.
وإقاهة صجاقات وعلاقات إجتساعية إيجابية هتبادلة هع الآخخوف عمِ أساس 
هغ الػد والتعاشف والثقة الستبادلة والستسثمة في القجرة عمِ التعاشف القػي 

لرجاقة والأخح والعصاء، سيتستع بجرجة هختفعً هغ بيشٍع والتفٍع والتأثيخ وا
 تسايد الحات. 
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تػجج علاقة إرتباشية هػجبة هتػسصة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية  -1
ػ أحج أبعاد الخفاي الشفدي حيث بمغ  لتسايد الحات وبعج الٍجؼ هغ الحياة وٌ

يخ ذلظ بأف ( ويسكغ تفد0.02( عشج هدتػى )0.111هعاهل إرتباط بيخسػف )
، وجػد ٌجؼ في الحياة يجعمة يجرؾ ويعسل وفي سبيل تحقيق ذلظ الٍجؼ

ويجعمة دائسا ، ويجعل ذلظ الفخد في أستعجاد تاـ هغ اجل تحقيق ذلظ الٍجؼ
يتقبل التغيخ هغ اجل تحقيق ذلظ الٍجؼ وتتفق ٌحة الشتائج هع دراسة اهل 

ي ىيظ (، سيج سميساف وحدش1022( وعسخو رهزاف )1021جسعة و)
(1024) (Mahmodiher&Bahari,2013) ,  ِوالتي أكجت جسيعٍا عم

سية تسايد الحات وتشسيتً لجى الفخد لأىً يداعج في تحديغ العلاقات  اٌ
كحلظ يداعج عمِ وجػد هذاعخ ايجابية ، الإيجابية بيغ الفخد وبيغ الأخخيغ

ة لاقكسا أف ٌشاؾ ع، تؤدي الِ تحديغ التػافق الشفدي والتػافق الدواجي
هسايعشي اف تػافخ تسايد ، الصلاؽ العاشفي والأكتئابعكدية بيغ تسايد الحات و 

 .خد يداعج في تحقيق الخفاي الشفديالحات لجى الف
وهسا سبق يتزح رفس الفخض الرفخي الأوؿ وقبػؿ الفخض البجيل، حيث  

يغ بيغ تسايد الحات وب إحرائياأضٍخت الشتائج وجػد علاقة إرتباشية هػجبة دالة 
 جسيع أبعاد السشاخ الخفاي الشفدي .

 :عخض وتفديخ نتائج الفخض الثاني -ثانياً 
بيغ  إحرائيالا تػجج علاقة ارتباشية دالة  يشز الفخض الثاىي عمِ أىً: 

درجات الأزواج عمِ هكياس تسايد الحات ودرجاتٍع عمِ هكياس الخخس الدواجي 
. 
 ب هعاهلات إرتباط بيخسػف ولمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض، قاـ الباحث بحدا 

Pearson correlations  بيغ هتغيخ تسايد الحات وبيغ الجرجة الكمية الخخس
( هعاهلات الإرتباط بيغ تسايد 22الدواجي والأبعاد الفخعيً لً، ويػضح ججوؿ )

 الحات وبيغ الجرجة الكمية الخخس الدواجي والأبعاد الفخعية لً. 
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 (22ججوؿ )
 (120ف بيغ تسايد الحات والخخس الدواجيغ= )هعاهلات إرتباط بيخسػ 

 الستغيخات تسايد الحات
 مجسهع الخخس الدواجي ** -22.90
 اليخوب من السذكلات ** -2,80

س 
خخ

د ال
بـعـا

أ
جي

دوا
ال

 

 صعهبة التعبيخ عن السذاعخ ** -2,70
 روتيشية الحياة ** -2,60
 صعهبة التفاىم ** -2,88

 (0.02داؿ عشج هدتػى ) **
 ( الآتي:22يتزح هغ ججوؿ )

بيغ الجرجة الكمية لمخخس الدواجي والجرجة  إحرائياوجػد علاقة عكدية دالة  -
حا يعشِ اىً كمسا زاد احج الخخس  الكمية لتسايد الحات لجى العيشة الكمية، وٌ

وكمسا ارتفع تسايد الحات اىخفس الخخس  اىخفس تسايد الحات الدواجي
  .الدواجي

بيغ جسيع أبعاد الخخس الدواجي والجرجة  إحرائيادالة  وجػد علاقة عكدية -
حا يعشِ اىً كمسا زاد احج الستغيخيغ  الكمية لتسايد الحات لجى العيشة الكمية، وٌ

 .اىخفس الآخخ
وهسا سبق يتزح رفس الفخض الرفخي الأوؿ وقبػؿ الفخض البجيل، حيث   -

وبيغ جسيع  الحاتبيغ تسايد  إحرائياأضٍخت الشتائج وجػد علاقة عكدية دالة 
 .أبعاد والخخس الدواجي

وهغ خلاؿ الشتائج الدابقة يتزح اف تسايد الحات هغ الستغيخات الايجابية 
لِ تعكخ صفػ إواج لمعسل عمِ الحج هغ السذكلات التي يجب تشسيتٍا لجى الأز 

ػػكحلظ الأكتئاب ( 1021، هل جسعةأ)ل الصلاؽ العاشفي كسا قي دراسة الأسخة هث
ووكحلظ تػصمت بعس الجراسات الِ ( (Wood,A&Jeseph,S,2010 هثل دراسة

فدي اليسة التػاصل المفطي بيغ الدوجيغ ودور ٌحا التػاصل في الدػاء الش
كسا اف الرست الدواجي أو  ،(1004) هاـاللاشفاؿ كسا في دراسة هيخفت 

، لأسخةتعبخ عغ عجـ الأحتخاـ في ا ىٍالأ، الأٌساؿ تؤثخ سمباً عمِ العلاقة الأسخية
اج الحيغ يسيمػف لٍحا فالأزو ، وتكػف غيخ هخيحة في التعاهل اليػهي بيغ الأفخاد

وليذ بالزخورة ، حسيسة في العلاقة الدوجيةو  اقل تػاصلًا وأقل رضأالدمػؾ ٌع 
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ففي احياف كثيخة يكػف الدبب ، أف يكػف الدبب وراء ٌحا الدمػؾ عاشفيا
حا الدمػؾ قج يؤدي الِ الص كسا  ,(Parrott&parrott, 2013لاؽ. )فديػلػجياً،وٌ

ووجػد فخوؽ تبعا ، اف ٌشاؾ علاقة سالبة بيغ التػافق الشفدي والخخس الدواجي
وهٍا ، )ىبيل جبخيغلستغيخ الشػع في الخخس الدواجي لرالح الازواج الحكػر.ا
 (1023، بػزيجأ
 عخض وتفديخ نتائج الفخض الثالث: -

إسٍاـ ىدبي لكلا هغ الخفاي الشفدي ػجج ي"لا يشز الفخض الثالث عمِ أىً  
 ."والخخس الدواجي في تسايد الحات لجي الستدوجيغ

ولمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض، قاـ الباحث بإستخجاـ تحميل الاىحجار 
بإعتبار أف أبعاد الخفاي الشفدي وأبعاد الخخس  Enterالخصي الستعجد بصخيقة 

تسايد الحات ٌػ الستغيخ التابع أو الدواجي هتغيخات هدتقمة أو هشبأة، بيشسا هتغيخ 
الستبشأ بً، وذلظ لتحجيج الإسٍاـ الشدبي لكل هغ أبعاد الخفاي الشفدي وأبعاد الخخس 

( الجلالة 21لجى الستدوجيغ، ويػضح ججوؿ ) الدواجي في التشبؤ بتسايد الحات
بؤ الإحرائية لإسٍاـ الستغيخات السدتقمة )الخفاي الشفدي، الخخس الدواجي( في التش

 بتسايد الحات لجى الستدوجيغ.
 ( الجلالة الإحرائية لإسٍاـ الستغيخات السدتقمة 21ججوؿ )

 اجي( في التشبؤ بتسايد الحات لجى)الخفاي الشفدي، الخخس الدو 
مرجر 
 التباين

درجات  مجسهع السخبعات
 الحخية

متهسظات 
 السخبعات

الجلالة  قيسة )ف(
 الإحرائية

معامل 
 R2التحجيج 

 0.124 0.000 13.241 55110424 2* 203522.243 الاىحجار
    1450115 104 201104.211 البػاقي
  105 120212.110 الكمي

  .*درجات الحخية لعجد الستغيخات السجروسة التي دخمت هعادلة الاىحجار
 ( ها يأتي:21يتزح هغ ججوؿ )

ت بسعمػهية أف قيسة )ؼ( لسعخفة دلالة التشبؤ بالجرجة الكمية لتسايد الحا 
هتغيخات الجراسة )الخفاي الشفدي، والخخس الدواجي( لجي العيشة الكمية بمغت 

ي قيسة دالة 241,13) (، هسا يذيخ إلي فاعمية 02,0عشج هدتػي ) إحرائيا( وٌ
سا)الخفاي الشفدي، والخخس  الستغيخيغ في التشبؤ بالجرجة الكمية لتسايد الحات وٌ
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حا هعشاي أف هتغيخ  الخفاي الشفدي لً علاقة ارتباشية هػجبة بالجرجة الدواجي(، وٌ
الكمية لتسايد الحات لجي عيشة الجراسة الكمية، واف هتغيخ الجرجة السشخفزة هغ 

 .الخخس الدواجي لً علاقة بالجرجة الكمية لتسايد الحات
حا يعشي أف أبعاد الخفاي الشفدي 0.124) (R2) بمغت قيسة هعاهل التحجيج - ( وٌ

يجابية بيغ الأزواج، العلاقات الايجابية هع الآخخيغ، قبػؿ الحات، )السذاعخ الا
وأبعاد الخخس الدواجي )الٍخوب هغ السذكلات، صعػبة  ،الٍجؼ هغ الحياة(

التعبيخ عغ السذاعخ، روتيشية الحياة، صعػبة التفاٌع( قج فدخت هجتسعة ها 
لجى عيشة  %( هغ التبايغ الكمي لمجرجة الكمية لتسايد الحات 1204ىدبتً )

وهغ ٌشا يسكغ رفس الفخض الرفخي وقبػؿ الفخض  الجراسة هغ الستدوجيغ.
ػجج إسٍاـ ىدبي لكلا هغ الخفاي الشفدي والخخس الدواجي ي البجيل والحي يشز

 ."في تسايد الحات لجي الستدوجيغ
ولتحجيج القجرة التشبؤية الشدبية لكل هتغيخ هغ الستغيخات السدتقمة تع استخخاج  -

لات الاىحجار لتسايد الحات عمِ أبعاد الخفاي الشفدي وأبعاد الخخس هعاه
 (.21الدواجي، كسا ٌػ هػضح في ججوؿ )

 ( ىتائج تحميل الاىحجار لتسايد الحات21ججوؿ )
 عمِ كل هغ أبعاد الخفاي الشفدي وأبعاد الخخس الدواجي 

معامل  السدتقمة الستغيخات الستغيخ
 الانحجار

الخظأ 
 السعياري 

 
 الشسػذج1ر بيتا قيسة

 
قيسة 
 )ت(

الجلالة 
 الإحرائية

 0.000 40442 ----- ---- 240151 2130421 ثابت الاىحجار 

اه 
الخف

اد 
بــع

أ
دي

لشف
ا

 

 00001 10413 0.242 00112 00152 00411 السذاعخ الإيجابية
 00410 00312 0.211 00021 00150 00154 قبػؿ الحات

 00211 20115 0.101 00041 00111 00151 العلاقات الإيجابية
 00152 20014 0.214 0045 00151 00105 الٍجؼ هغ الحياة

جي
دوا

س ال
خخ

د ال
بعا

أ
 

الٍخوب هغ 
 السذكلات

-00110 00122 -00050- 0.210 20552- 00043 

صعػبة التعبيخ عغ 
 السذاعخ

-00111 00111 -00012 0.240 00211 00113 

 00005 10211 0.211 00144 00410 20215 روتيشية الحياة
 00322 00154 0.202 00014 00415 00212 صعػبة التفاٌع

يعج أكثخ  العلاقات الإيجابيةأف هتغيخ  ( ها يمي:21يتزح هغ ججوؿ )
هعاهل التفديخ الشٍائي الستغيخات السجروسة إسٍاهاً في تسايد الحات حيث بمغ 

ىسػذج الاىحجار الستعجد  ( السراحب لجخػؿ الستغيخات إلِالشسػذج 1رلمشسػذج )
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(،. وتجؿ ٌحي الشتيجة عمِ أف هتغيخ العلاقات الايجابية يذكل أكثخ 0.202)
الستغيخات السجروسة إسٍاهاً في التشبؤ بالجرجة الكمية لتسايد الحات.كسا أف هتغيخ 

يعج اقل الستغيخات السجروسة إسٍاهاً في تسايد الحات حيث بمغ  صعػبة التفاٌع
( السراحب لجخػؿ الستغيخات إلِ الشسػذج 1رالشٍائي لمشسػذج ) هعاهل التفديخ

صعػبة (،. وتجؿ ٌحي الشتيجة عمِ أف هتغيخ 0.20ىسػذج الاىحجار الستعجد )
يذكل أقل الستغيخات السجروسة إسٍاهاً في التشبؤ بالجرجة الكمية لتسايد التفاٌع 

 الحات.
 ويسكن صياغة السعادلة التشبؤية كالتالي:

قبهل  2,056السذاعخ الايجابية +  2,145+  107,810حات = تسايد ال
 اليخوب من السذكلات. 2,292-اليجف من الحياة  1,084الحات+ 

ويتزح هغ السعادلة التشبؤية وجػد تأثيخ هػجب لبعج السذاعخ الايجابية عمِ 
ػ داؿ 0.241تسايد الحات ) ، ويتزح وجػد تأثيخ هػجب لبعج قبػؿ إحرائيا( وٌ

ػ داؿ 0.112ِ تسايد الحات بمغ )الحات عم ويتزح وجػد تأثيخ  ،إحرائيا( وٌ
(، ويتزح وجػد 00144لبعج الٍجؼ هغ الحياة عمِ تسايد الحات بمغ ) هػجب

ػ 00050-تأثيخ سالب لبعج الٍخوب هغ السذكلات عمِ تسايد الحات بمغ ) ( وٌ
 .إحرائياداؿ 

  :تهصيات الجراسة
 ي الباحث بسا يمي:في ضػء ىتائج الجراسة الحالية يػص

سخة لسا لٍا هغ دور كبيخ عمِ الاستقخار خورة الإٌتساـ بالعلاقات داخل الأض (2)
الأسخي وعمِ شبيعة ٌحة العلاقات لمحج هغ الكثيخ هغ السذكلات هثل 

والعسل عمِ ايجاد بيئة تداعج عمِ ، الخخس الدواجي والصلاؽ العاشفي
 ِ الأسخة وعمِ السجتسع.التػاصل بيغ جسيع افخاد الاسخة بسا يشعكذ عم

سية التػاصل  (1) ضخورة تػجيً كل هغ الدوجيغ والسقبميغ عمي الدواج إلي أٌ
سية التعبيخ عغ الأفكار والسذاعخ.  المفطي وأٌ

سيتً هغ خلا زيادة الاٌتساـ بسفٍػـ تسايد الحات (1) ؿ والقاء الجور عمِ اٌ
 .ضخات والشجوات لكل افخاد السجتسعالبخاهج والسحا

ليٍا والتي ىفتقج إ، تساـ بعمع الشفذ الايجابي وهتغيخاتً هثل الخفاي الشفديالاٌ (4)
 .كثيخا في هجتسعاتشا العخبية
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 :البحهث السقتخحة
 .تسايد الحات و العلاقة بيغ بعس الستغيخات الجيسػجخافية (2)
وعلاقتً بالخفاي الشفدي بيغ بخىاهج تجريبي لديادة درجات التػاصل  أثخ  (1)

 .خخس الدواجيزواج لمحج هغ الالأ
 .علاقتً باساليب التشذئة الػالجيةالخفاي الشفدي و  (1)
 .بشاءعمِ التػافق الشفدي للؤأثخي بخىاهج ارشادية لتشسية هفٍػـ الحات و  (4)
السدتػي الاقترادي والاجتساعي وعلاقتً بالخخس الدواجي والتػافق بيغ  (1)

 الدوجيغ.
 .حاتتسايد البعس الستغيخات الذخرية والاجتساعية السؤثخة في  (2)
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 السخاجع
 السخاجع العخبية: -أولاً 

الدعادة الشفدية وعلاقتٍا ببعس الستغيخات الشفدية  (.1002أهاىي عبج السقرػد )
قيغ هغ الجشديغ.  .مجمة البحهث الشفدية والتخبهية لجي عيشة هغ السخاٌ

 .104-111 ،جاهعة السشػفية، كمية التخبية .العجد الثاىي
، دار الكتاب الجاهعي. اس تسايد الحاتمكي .(1025حسج جسعة )أأهل   . الفيػـ
 أهٍات أبشاء لجى  . بخىاهج ارشادي لتسية تسايد الحات(1021) حسج جسعةأأهل 

 ،ية الجرسات العميا لمتخبيةمكالصلاؽ العاشفي.رسالة دكتػراة غيخ هشذػرة .
 جاهعة القاٌخة 

الستغيخات الأساليب السعخفية وعلاقتٍا بببعس : (1002محمد ) حسجأهل أ
 . 20ص  .1.ع الظالب –مجمة العمم الذخرية. 
(. هجى فاعمية بخىاهج إرشادي في تحقيق الخضا 2551تحية عبج العاؿ )

 ، كمية التخبية جاهعة الدقازيق فخع بشٍا.رسالة دكتهراه الدواجي.
. معجم عمم الشفذ والظب الشفدي (.2550علاء الجيغ كفافي) ،جابخعبج الحسيج
 ار الشٍزة العخبية،.د ، القاٌخة

، الأردف. نظخيات وفشيات الارشاد الأسخي (. 1020جٍاد هحسػد علاء الجيغ)
 الأٌمية لمشذخ والتػزيع.

بخىاهج  أثخ . "(1024)جلاؿ كايج هرصفِ ضسخةو  ،محاـالرحاب صلاح عمِ 
إرشاد جسعِ قائع عمِ ىطخية الأىطسة الأسخية فِ تحديغ هدتػيات 

واجِ وخفس الاكتئاب لجى عيشة هغ الشداء تسايد الحات والخضا الد 
 .. الجاهعة الٍاشسية، الدرقاءرسالة ماجدتيخاللاجئات الدػريات" 

تسايد الحات والسجٍػلية في السجسػعة في  أثخ (. 1003سٍاـ هصذخ الكعبي. )
 كمية الآداب، الجاهعة السدتشرخية. رسالة دكتهراه )مشذهرة(،اللاتفخد. 

عمِ  الشفدي التكيف الدوجي والخفايبلتشبؤ ا (.1024) وحدشي ىيظ ،سيج سميساف
كمية .أساس استخاتيجيات التحكع في الفكخ عشج هعمسي هجيشة ياسػج

 .جاهعة الكػفة ،الاداب
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فاعمية بخىاهج تجريبي لتحديغ جػدة الحياة الشفدية  (.1021عاصي ) أبػ ضياء
هعة قشاة جا، كمية التخبية قدم الرحة الشفدية للؤشفاؿ ضعاؼ الدسع.

 .الدػيذ
(. الخفالية الشفدية وعلاقتٍا بكل هغ قمق 1022عادؿ هحسػد السشذاوى. )

السدتقبل والقمق الإجتساعي والتحريل الجراسي لجى عيشة هغ شمبة 
، الجسعية السرخية السجمة السرخية لمجراسات الشفديةالسخحمة الثاىػية، 

 .121-121ص ص ،12، السجمج30لمجراسات الشفدية، العجد
 .. القاٌخة، دار السعخفة الجاهعيةالإرشاد الأسخي (. 1005علاء الجيغ كفافي )

 تسايد  لتشسية فاعمية بخىاهج إرشادي (.1022عسخو رهزاف هعػض )
، السجمة الجولية لجي عيشة هغ الذباب الجاهعي هزصخبي الٍػية الحات 

 .لمعمهم الشفدية
لجى العاهميغ  الشفدي تػى الخفايهدتػى الحكاء الاىفعالي وهد (.1025عيذة عمِ)

 جاهعة الجدائخ. هجمة عمع الشفذ، بالجدائخ. بالسدتذفيات الحكػهية
.القاٌخة، دار الاهل القزاء عمى الخخس الدواجي مبكخا .(1022فاشسة الذشاوي )

 . لمشذخ
هخكد  ،القاٌخة .الحكاء العاطفي وإدراك العلاقات الدوجية (.1020محمد ٌلاؿ )

 ء والتشسية.تصػيخ الأدا
ىسط التػاصل المفطي بيغ الدوجيغ، وعلاقتً ببعجي  (.1004هيخفت إهاـ )

والتػافق الدزواجي وعلاقة ذلظ بالدػاء الشفدي  الاىبداط والعرابية
 جاهعة القاٌخة.خبػية، ، هعٍج الجراسات الترسالة ماجدتيخ للؤشفاؿ.

اجي وعلاقتً بالتػافق الخخس الدو  (.1023)بػ زيج، هٍا محمد أىبيل جبخيغ الجشجي
 –هجمة دراسات  ،الدواجي لجي عيشة هغ الأزواج في الزفة الغخبي

، 1ع ،44هج ية،الأردىالجاهعة  ،ندانية والاجتساعيةسمدة العمهم الإ 
251-103. 
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