
 
 
 
 
 
 
 

 المتعجدة وعلاقتها بجهدة الحياة النفدية والأكاديميةالحكاءات 
 لجي عينة من طلاب الجامعة  

 
 
 
 

 إعػػػػػػػػػػػػػػجاد
 
  

 د/ عبجالمنعم عمى عمى عمخ
 هجرس الرحة الشفدية 

خ -بكمية التخبية  جاهعة الأزٌ

 د/ ميخفت محمد جمال مكي
 هجرس عمع الشفذ التعميسي 

 ػـ كالتكشػلػجياجاهعة هرخ لمعم
 
 



 المتعجدة وعلاقتها بجهدة الحياة النفدية والأكاديميةالحكاءات 
 لجي عينة من طلاب الجامعة  

 

232 



0202/ يهليه 4ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث   

 

 

  

233 

 المتعجدة وعلاقتها بجهدة الحياة النفدية والأكاديميةالحكاءات 
 لجي عينة من طلاب الجامعة  

 1د/ ميخفت محمد جمال مكي و د/عبجالمنعم عمى عمى عمخ
 مدتخمص البحث:

الستعجدة كجػدة الحياة الحكاءات العلبقة بضغ تعخؼ ٌجؼ البحث الحالي إلي 
الستعجدة كجػدة الحكاءات ديسية لجػ شلبب الجاهعة، كالفخكؽ في الشفدية كالأكا

الحياة الشفدية كالأكاديسية في ضػء اختلبؼ الشػع كالتخرز.تكػىت عضشة 
( شالباً كشالبة هغ شلبب الفخقة الأكلضبكمضتي الرضجلة كالمغات 041الجراسة هغ )

الحكاءات ة قائسة كالتخجسة بجاهعة هرخ لمعمػـ كالتكشػلػجيا. كاستخجهت الجراس
الستعجدة اعجاد الباحثاف، كهكياس جػدة الحياة الشفدية كالاكاديسية اعجاد الباحثاف. 

الستعجدة الحكاءات كأشارت ىتائج الجراسة إلي كجػد علبقة دالة احرائياً بضغ 
الذخري الحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء -المغػؼ الحكاء )

السشصقي الخياضي( كجػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية لجػ اء الحك -الاجتساعي
الحكاءات شلبب الجاهعة، كعجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً بضغ الحكػر كالإىاث في 

الستعجدة، كعجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً بضغ الحكػر كالإىاث في جػدة الحياة 
ب الكميات العمسية الشفدية كالأكاديسية، ككجػد فخكؽ دالة احرائياً بضغ شلب

البرخؼ السكاىي لرالح شلبب الحكاء المغػؼ ك الحكاء  كشلبب الكميات الأدبية في
شلبب الكميات العمسية الكميات العمسية، كعجـ كجػد فخكؽ بضغ هتػسصي درجات 

السشصقي الحكاء الاجتساعي ك الحكاء الذخري ك الحكاء في  كالكميات الأدبية
لة احرائياً بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب ، كعجـ كجػد فخكؽ داالخياضي

الكميات الأدبية في جػدة الحياة الشفدية الأكاديسية.كىػقذت الشتائج في ضػء 
 السفاليع الأساسية لمجراسة كالجراسات الدابقة.

 -جػدة الحياة الشفدية كالاكاديسية –الستعجدة الحكاءات  الكممات المفتاحية:
 شلبب الجاهعة.

                                                           
خ -هجرس الرحة الشفدية بكمية التخبية :د/عبجالمنعم عمى عمى عمخ 0   .جاهعة الأزٌ
 .هرخ لمعمػـ كالتكشػلػجيا جاهعة-هجرس عمع الشفذ التعميسيد/ ميخفت محمد جمال مكي:  
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The Multi intelligences and its Relation to the Quality of 

Psychological andAcademic life at a Sample of 

University Students 
Prepared by: 

Dr. Abd El Meniem Ali Ali Omar Dr. Mervat Mohamed GamalMaky 

 

Lecturer of Psychological Health Lecturer of Psycholog 

Fuclty of Education- Al Azhar University Mis University for Science & Technology 
 

Abstract: 

This study aims to recognize The Multi intelligences and its Relation 

to the Quality of Psychological and Academic life at a Sample of 

University Students in the light of the differences in gender and 

specialism. The sample consists of (140) student (males & females) in the 

2
nd

 grade of Pharmacy faculty and the faculty of Languages and translation 

at Misr University for Sciences & Technology. This study has used the list 

of Multi- intelligences as well as the scale of quality in Academic and 

Psychology life – that prepared by the researchers. The results of this study 

refers to the following: There is a statically significance relation between 

the Multi- intelligences (the verbal intelligence, the optical & locational 

intelligence, the self-individual intelligence, the social individual 

intelligence and the logic mathematical intelligence) and the quality of 

Psychological and Academic life of University students. There is no 

statically significance differences between males and females in the multi- 

intelligences There is statically significance differences between students 

of theoretical faculties and practical faculties in the verbal intelligence, 

optical intelligence and  locational intelligence for the sake of practical 

faculties. There is no statically significance differences between the 

average of students scored marks between the theatrical faculties or 

practical faculties in the self- individual intelligence, the social intelligence 

and the logic mathematical intelligence There is no statically significance 

differences between the theatrical faculties or practical faculties in the 

quality of Academic and Psychological life.Finally the results have been 

discussed in the light of basic terminologies of this study as well as the 

pervious study. 

The key words: Multi intelligences & quality of Academic and 

Psychological life – University students. 
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 المقجمة:
هغ  ةهشح العقػد الاخضخ  ةفي الػقت الحؼ يعير فيً عمع الشفذ ثػري هعخفي

فضٍا  خؼ ي ةلي درجإ كبضخاً  قج ازدٌخ عمع الشفذ الايجابي ازدٌاراً ي، فالساض القخف 
كيٍتع ٌحا التػجً .بعس عمساء الشفذ أف القخف الحالي ٌػعرخ عمع الشفدالايجابي

كهػاجً الزغػط  ةالقػي ةىداف كالذخريلجؼ الإ ةهباشخ بجػاىب القػ بذكل 
 ةيجابيالاستغضخات الستستاع ك ي الاعم كالقجرة ةالاجتساعي كالسٍارات ةالحيا ةكىػعي

 ةكالعقلبىي كالتداهح كالتحسل ةكالأهل كالتفاؤؿ كالذجاع كالخضا ةالدعادك
 (Seligman, Steen, &Peterson, 2005)كالابجاع ةكالسثابخ  كالاستبرار

(Carr,2004). 

تع  كقج حضث لجؼ البالغضغ، ٍاالخضا عشجػدة الحياة ك  ةجراسبالباحثػف اٌ
ة، الشفدي ةكعلبقتٍا بالرح ةالحيا ة جػدةٌسيً دراسأ تؤكج عمي  ةمحه حاجة ضٍخت

السذكلبت التي  ةلصبيع هغ قبل الباحثضغ ىطخاً  كبضخاً  ٌتساهاً ا ف ٌحا السػضػع لقي أك 
 ةالحياجػدة ف ،((Suldo&Huebner, 2004كالسجتسع  جراسةكال ةيػاجٍػىٍا في الاسخ 

تساهاً  تخحالبالغضشأ لجؼ ف ألي إالتي تذضخ  ةلشتائج الايجابيبدبب ا اً هتدايج اٌ
يسكغ استخجاهٍا لسعالجً تصػر حالات  سختفعة هشجػدة الحياةالسدتػيات ال

تخفيف هغ ال في حضث تداعج، لجيٍع ةالشفدي ةكسػء الحال ةبات الشفدياالاضصخ 
ا في إضافة إلي هغ حياتٍع  ةهبكخ  ةالسذكلبت في هخحم يٌح عجـ استسخارٌ

 ,Huebner, sulodo, smith)(suldo&Shaffer,2008).السدتقبل

&Mcknight, 2004) سية جػدة الحياة هغ خلبؿ اىعكاسٍا عمي  كتطٍخ أٌ
ا لمتػتخ لحلظ يسكغ الشطخ إلي جػدة الحياة أىٍ الدمػكيات خاصة بعج التعخض

ٌسية في هداعجة الفخد في التكيف الدميع هع البضئة التي يعير عمي درجة هغ الأ
بعػاهل عجيجة هثل  كسا تختبط جػدة الحياة (suldo & Haebner, 2004).فضٍا 

الستغضخات الجيسػغخافية كالجشذ كالعػاهل الاقترادية كالاجتساعية كالعلبقة هع 
الػالجيغ كالتػاصل بضغ أفخاد الاسخة كالسجتسع كالاقخاف كالتفػؽ الجراسي كالسذاركة 

 (Scott&Carolyn,2004) (Maltby,2008) في الأىذصة الاجتساعية كالأكاديسية

&proctor ). 

إلي أف عمع الشفذ لً ( 29-28: 0999)العارؼ بالله الغشجكر كيذضخ 
الدبق في فٍع كتحجيج الستغضخات السؤثخة في جػدة حياة الإىداف، كقج يخجع ذلظ 
لكػف جػدة الحياة عبارة عغ الإدراؾ الحاتي لشػعية الحياة؛ حتى أف تقضيع الفخد 
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ة في حياتً كالجخل كالعسل كالتعميع، يسثل في إحجػ لمسؤشخات السػضػعي
هدتػياتً اىعكاس هباشخ لإدراؾ ٌحا الفخد لجػدة الحياة في كجػد ٌحي الستغضخات 
سية كل هتغضخ هغ ٌحي  عمى ٌحا السدتػػ كالحؼ يتػقف بجرجة ها عمى هجة أٌ

يطٍخ الستغضخات بالشدبة لٍحا الفخدػ كذلظ في كقت هحجد كفي ضل ضخكؼ هعضشة، ك 
ذلظ بػضػح في هدتػػ الدعادة أك الذقاء الحؼ يكػف عميً، كالحؼ يؤثخ بجكري في 
تعاهلبت ٌحا الإىداف هع كافة الستغضخات الأخخػ التي تجخل في ىصاؽ تفاعلبتً 

 بسا في ذلظ أسمػبً في حل السذكلبت كهػاجٍة السػاقف الزاغصة.
ة الفخد هفٍػـ أف هفٍػـ جػدة حيا( 035: 2116)كيحكخ خسيذ الجاسبي 

ػ هفٍػـ ىدبي لجػ  هتعجد الأبعاد كالجػاىب، كيشطخ إليً هغ زكايا هختمفة، كٌ
الذخز ذاتً كفقاً لمسخاحل العسخية كالجراسية كالطخكؼ كالسػاقف التي يعيذٍا 
الفخد، كلكغ عشجها يشطخ إلى ربط ٌحا السفٍػـ بحاجات الفخد الشفدية كالاجتساعية 

تمبية إشباع ٌحي الحاجات عشجٌا تسثل الحاجات كإشباعٍا  كالبجىية كالعقمية، كيتع
شاؾ العجيج هغ الأبعاد التي تختبط بجػدة حياة الفخد  هقػهات جػدة حياة الفخد، كٌ
كهشٍا البعج السعخفي كالقجرات العقمية الحؼ يٍتسبقجرات الفخد الأدائية كالعقمية 

 كالسعخفية كالسٍارية، كيجعمٍا في تصػر كتججد هدتسخ.
أف هفٍػـ جػدة  (278: 2116)كيذضخ محمد عبج الله، كسضجة عبج الخحيع 

الحياة يختبط بأسمػب حياة الفخد، كبسا يقػـ بً هغ ىذاشات كقجرات لمتحكع فيسا 
يجكر حػلً كهدتقبمً، كأف ٌشاؾ العجيج هغ السعػقات التي تسشع الفخد هغ الػصػؿ 

لتي يػاجٍٍا الفخدػ كالرخاع إلى الإحداس بجػدة الحياة، هشٍا ضغػط الحياة ا
الجاخمي الحؼ يذعخ بً هغ جخاء ضعف الإىجاز، كعجـ القجرة عمى التحكع، كأكثخ 
ها يحتاجً الصلبب ٌػ القجرة عمى الإىجاز كالتحرضل الجراسي، كهػاكبة السدضخة 

 العمسية، الأهخ الحؼ يؤدؼ إلى زيادة إحداسٍع بجػدة الحياة.
إلى أف جػدة الحياة تدتمدـ دائسا  (37: 2113)كسا يذضخ محمد عبج الٍادؼ 

الارتباط بضغ عشرخيغ لا غشى عشٍسا: أكلٍسا ٌػ كجػد فخد هلبئع، كثاىضٍسا البضئة 
الجضجة التي يعير فضٍا ٌحا الفخد، بالإضافة إلى ذلظ أف الشجاح في الحياة يتصمب 

 ذكاءات هتشػعة.
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عغ هجسػعة هغ عبارة الحكاء ( إلى أف 20: 2112كيذضخ فتحي جخكاف )
هٍارات التفكضخ كالتعمع التي تدتخجـ في حل هذكلبت الحياة الضػهية، كسا تدتخجـ 

 في السجاؿ الأكاديسي، كأف ٌحي السٍارات يسكغ تذخيرٍا كتعمسٍا.
الستعجدة ذات صمة الحكاءات ( أف 40: 2118كيحكخ أشخؼ عبج السشعع )

لسػاقف الحياتية كفٍسٍا هغ بجػدة الحياة، فٍي تداعج الفخد عمى التعاهل هع ا
كجٍات ىطخ هتعجدة، فتسكشً هغ إعادة الشطخ في هػقف ها عغ شخيق هعايذتً لً 
بقجرات هختمفة كهتعجدة، كيسكغ اعتبار الكفاءات الحٌشية لمفخد جسمة هغ القجرات 

ات، كها هغ فخد إلا كلجيً إحجػ ٌحي الحكاء كالسٍارات العقمية التي يصمق عمضٍا 
كسا يختمف الأفخاد فيسا بضشٍع في تػضيف كل هشٍع لكفاءتً؛ لتحجيج  ات،الحكاء 

 الصخيقة السلبئسة لمػصػؿ لأٌجافً التي يخيج بٍا.
كأف الحكاء إلى أف كل إىجاز يكسغ كراءي ىػع هغ  Gavdnerكسا يذضخ

 .(424: 2115)أبػ زيج الذػيقي، تتحجد قيستٍا هغ خلبؿ السحيط البضئيالحكاءات 
الستعجدة لٍا تأثضخ الحكاءات أف ىطخية  Gibson, &Govendo, 1999كسا يحكخ

 في السجاؿ التخبػؼ، كسا أف لجيٍا تصبيقات أخخػ في هشطسات الجػدة.
الستعجدة تدتخجـ في حل هذكلبت الحياة الحكاءات هسا سبق يتزح أف 

ذات صمة بجػدة الحياة، الحكاءات الضػهية، كفي السجاؿ الأكاديسي، كأف ٌحي 
أف تداعج الفخد في التعاهل هع السػاقف الحياتية كفٍسٍا هغ كجٍات ىطخ فيسكغ 

هتعجدة. كسا أىٍا تمبي احتياجات الأفخاد الشفدية كالخكحية كالعقمية كالبضئية 
كالاجتساعية هغ خلبؿ إكدابٍع السعارؼ، كتشسية هٍاراتٍع الحياتية، كالاستستاع 

 بٍا داخل السؤسدة التعميسية كخارجٍا.
 البحث:مذكمة 

ات، الحكاء بل لجيً أىساط هتعجدة هغ الحكاء لا يتستع الفخد بشػع كاحج هغ 
يتعاهل بٍا هع السػاقف الحياتية السختمفة التي يرادفٍا كيفٍسٍا هغ كجٍات ىطخ 

الستعجدة، الحكاءات هختمفة، كجسيعٍا تتفاعل برػرة هتكاهمة في إشار ها يدسى ب
بالسخحمة العسخية فإف أكثخ ها يحتاجً شلبب كبسا أف هفٍػـ جػدة الحياة هختبط 

الجاهعة في ٌحي السخحمة العسخية هغ حياتٍع ٌػ القجرة عمى الإىجاز كالتحرضل 
الجراسي كهػاكبة السدضخة العمسية، الأهخ الحؼ يؤدؼ إلي زيادة إحداسٍع بجػدة 

 الحياة.
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إلي أف الاسٍاـ في  (Gilman,Hubner&Laaughin,2000)كسا يذضخ 
سية عغ تحدضشٍا كذلظ في اشار ها اكتذا ؼ الػضائف الشفدية لجؼ الفخد لا يقل أٌ

يعخؼ بعمع الشفذ الايجابي، اىصلبقاً هغ فخضية أف الدعادة الػججاىية الحاتية لا 
تتحجد باختفاء هؤشخات السذكمة الشفدية فقط كاىسا هغ خلبؿ اكتذاؼ الػضائف 

الفخد كتكيفً كزيادي الكفاءة السعخفية  الشفدية الاىداىية التي تدٍع في زيادي تػافق
 كالاكاديسية لجيً.

إلي أف العجيج هغ الشتائج  ( (Lopez,Snyder&Rasmussen,2003كتذضخ
كالأدلة البحثية تؤكج عمي أف السٍارات كالقجرات الاكاديسية تعج هٍسً لمتػافق 

كادارتٍا الشفدي كالاىفعالي كالاجتساعي، إذ أىٍا تداعج عمي التكيف هع الحياة 
 بفاعمية.

أف جػدة  (Gillison,Standage, & Skevington, 2008) كسا يحكخ
قة، كيخجع ذلظ لارتباشٍا  الحياة تعتبخ هجالًا هٍساً لمبحث خلبؿ فتخة السخاٌ
بالرحة الجدسية كالعقمية كالشفدية، كضٍػر سمػكيات هحفػفة بالسخاشخ، حضث 

لػقت الحؼ يذكل تٍجيجاً خاصة لجػدة يعتبخ الاىتقاؿ إلى السخحمة الجاهعية ٌػ ا
 الحياة، كاتداقاً هع ها سبق فإىً يسكغ تحجيج هذكمة البحث في التداؤلات التالية:

 -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات ٌل تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائياً بضغ  -
الذخري الحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء 

ية كالأكاديسية لجػ السشصقي الخياضي( كجػدة الحياة الشفدكاء الح-الاجتساعي
 ؟شلبب الجاهعة

الستعجدة الحكاءات ٌل تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ الحكػر كالإىاث في  -
الحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء -المغػؼ الحكاء )

 ؟لسشصقي الخياضي(االحكاء  -الذخري الاجتساعي
دية خكؽ دالة احرائياً بضغ الحكػر كالإىاث في جػدة الحياة الشفٌل تػجج ف -

 ؟كالأكاديسية
ٌل تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب الكميات  -

الحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات الأدبية في 
 السشصقي الخياضي( ؟حكاء ال -الذخري الاجتساعيالحكاء  -الحاتي الذخري
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ٌل تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب الكميات  -
 ؟جػدة الحياة الشفدية الأكاديسية الأدبية في

 أهجاؼ البحث:
 يٍجؼ البحث الحالي إلي:

البرخؼ الحكاء -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات تعخؼ العلبقة بضغ  -
الحكاء -الذخري الاجتساعي الحكاء -الذخريالحاتي الحكاء  -السكاىي

 السشصقي الخياضي( كجػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية لجػ شلبب الجاهعة. 
الستعجدة الحكاءات تعخؼ الفخكؽ بضغ الحكػر كالإىاث هغ شلبب الجاهعة في  -

الحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء )
 السشصقي الخياضي(.الحكاء -عيالذخري الاجتسا

تعخؼ الفخكؽ بضغ الحكػر كالإىاث هغ شلبب الجاهعة في جػدة الحياة  -
 الشفدية كالأكاديسية.

تعخؼ الفخكؽ بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب الكميات الأدبية في  -
الحاتي الحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات 
 السشصقي الخياضي(.الحكاء  -الذخري الاجتساعياء الحك -الذخري

تعخؼ الفخكؽ بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب الكميات الأدبية في جػدة  -
 الحياة الشفدية الأكاديسية.

 أهمية البحث:
سية البحث الحالي في:  تتزح أٌ

ػ جػدة الحياة  - الاٌتساـ بجاىب هٍع هغ جػاىب عمع الشفذ الإيجابي كٌ
 كاديسية.الشفدية كالأ

التي تشاكلت العلبقة  -في حجكد ها اشمع عميً الباحثاف -قمة البحػث -
، فقج اقترخت أغمب البحػث عمى العلبقة الستعجدة كجػدة الحياةالحكاءات بضش

 الػججاىي كجػدة الحياة.الحكاء بضغ 
 يشفي الستعجدة كجػدة الحياة كسفٍػـالحكاءات  لسرصمحي الشطخؼ  التأصضل -

 .الشفدية كالرحة الشفذ عمع هجاؿ
 الستعجدةالحكاءات  لكياس الأكلى أداتضغ، تػفضخ إلى الحالية الجراسة تدعى -

 .جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية لكياس كالثاىية شلبب الجاهعة، لجػ
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 مرطمحات الجراسة:
هجسػعة هغ القجرات كالسٍارات العقمية التي يصمق عمضٍا  المتعجدة:الحكاءات  -

لفخد هغ التعاهل بفاعمية هع هػاقف الحياة السختمفة، كتتشػع ٌحي ذكاءات تسكغ ا
)محمد عبج القجرات كتتسضد لجػ الفخد كفقا لسا تكيدً الاختبارات السعجة لحلظ 

 .(31: 2113الٍادؼ،
القجرة عمى استخجاـ الكمسات : Linguistic Intelligencesالمغهي الحكاء  -

عمى أىً القجرة عمى هعالجة بشاء حكاء الشفػيا بفعمية أك تحخيخيا، كيفٍع ٌحا 
المغة، كأصػاتٍا كهعاىضٍا أك الاستخجاهات العسمية لٍا، كتزع الإقشاع، 

 (.01: 2113)جابخ عبج الحسضج،كهعضشات الحاكخة 
القجرة عمى إدراؾ  :Spatial Visual Intelligence المكاني البرخي الحكاء  -

داء كإجخاء تحػلات عمى تمظ العالع السكاىي البرخؼ برػرة دقيقة، كعمى أ
عمى الحداسية تجاي المػف كالخصػط الحكاء الإدراكات كيشصػؼ ٌحا الشػع هغ 

كالذكل كالعلبقات القائسة بضغ ٌحي العشاصخ، كيتزسغ القجرة عمى الترػر 
كعمى التسثضل البياىي للؤفكار البرخية أك السكاىية، كالقجرة عمى تػجيً الحات 

 (.2: 2116 )ارهتدخكىج،برخؼ  -هكاىي برػرة هلبئسة في قالب
القجرة عمى فٍع  :Inter Personal Intelligence الحاتي الذخريالحكاء  -

الفخد لحاتً، كالقجرة عمى تكػيغ أىسػذج دقضق لمحات، كأيزا القجرة عمى استعساؿ 
 ,Gardner) ذلظ الأىسػذج كالتعاهل هعً بفاعمية في تشطيع حياتً الخاصة

1993: 9.) 

 :Social Inter Personal Intelligence الذخري الاجتماعيء الحكا -
ع، كالتسضد بضشٍا،  جافٍع كهذاعخٌ القجرة عمى إدراؾ الحالات السداجية للآخخيغ كأٌ
إضافة إلى الحداسية لتعبضخات الػجً كالرػت كالإيساءات هغ خلبؿ التفاعل 

 (.Gardner, 2000: 23) كالاىجهاج هعٍع
القجرة  :Logical Mathematical Intelligence يالمنطقي الخياضالحكاء  -

عمى تحمضل السذكلبت استشادا إلى السشصق كالقجرة عمى تػلضج تخسضشات 
رياضية، كتفحز السذكلبت كالقزايا بذكل هشٍجي، كالقجرة عمى التعاهل هع 
الأعجاد كحل السدائل الحدابية كالٍشجسية ذات التعقضج العالي هغ خلبؿ كضع 
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)محمد بكخ بشاء العلبقات السجخدة التي تتع عبخ الاستجلاؿ بالخهػز الفخضيات، ك 
 (.99: 2117ىػفل،

 جهدة الحياة النفدية والأكاديمية:
كالقجرة عمي رعاية الحات، كالاىجهاج  ،الإحداس الجاخمي بالخضا كحدغ الحاؿ

كالإفادة هغ السرادر البضئية كتػضيفٍا بذكل  ،الأدكار الاجتساعية بإيجابيةفي 
 (.82: 2104محمد الدعضج،) إيجابي

كيقرج بٍا في البحث الحالي درجة إحداس الفخد بالكفاءة الأكاديسية كإجادة 
التعاهل هع التحجيات، كحدغ الحاؿ، كإشباع الحاجات كالخضا عغ الحياة، 

 كالاستساع بالبضئة التي تحيط بً.
 :جراسةحجود ال

 :حجكد التاليةبال ةالحالي جراسةتتحجد ال
ي الجراس لعاـاخلبؿ  جراسةتختبط بفتخة تصبضق ال :زمانية حجود -

 ـ.2109/2121
كمضتي الرضجلة كالمغات بجاهعة هرخ لمعمػـ تتسثل ب حجود مكانية: -

 .كالتكشػلػجيا
الػصفي، كالعضشة السشٍج سشٍج الجراسة الستسثل في : تتسثل فصحجود مهضهعية -

هكياس ك  الستعجدة،ءات الحكاقائسة ) الأدكاتالسذاركة هغ شلبب الجاهعة، ك 
 (.جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية

 الإطار النظخي:
 المتعجدة:الحكاءات  -أولاا 

خمق ك الستعجد عمى أىً القجرة عمى حل السذكلبت، الحكاء عخؼ جاردىخ ي
بضغ أىً يتسفٍػـ ٌحا الإلى  كبالشطخ ىتاجات ذاتكيسة ضسغ هػقف أك هػاقف ثقافية.

 عمى الشحػ الآتي: فاليعيتكػف هشسجسػعة هغ الس
ل صاحبٍا إلى الكياـ بعسل القجرة - ي التي تذضخ إلى اهتلبؾ الكفاية التي تؤٌ : كٌ

أك اكتدبٍا الفخد ىتيجة تفاعمً  بٍا خات التي هخبها، كلعل القجرة ٌي ىتاج لمخ
حا الاستشتاج لا يشكخ بحاؿ هغ الأحػاؿ الجكر الػ  ثي، كفي الػقت راهع البضئة، كٌ

 ، إىسا ٌػ دكر تفاعمي بضشٍسا.يعطسً كثضخاً ىفدً لا 
اهيعضق عكالحؼ يذضخ في أبدط هفٍػـ لً إلى كجػد هػقف  :حل المذكمة -

عسمية تحقضق الفٍع لجػ الفخد؛ هسا يقػد الفخد إلى استكباؿ السعصيات الحدية 
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استكبالٍا هغ خلبؿ السدجلبت الحدية، كهغ ثع هعالجتٍا؛ بٍجؼ  التي يتع
الفٍع، كإذا ها تكػف الفٍع لجػ الفخد أصبح عمى  الحؼ يقػد إلىتكػيغ السعشى 

حي الأبشية تذكل خبخات  شكل أبشية هعخفية هخدىة في الحاكخة بعضجة السجػ، كٌ
لأىً سبق كأف  تداٌع في هداعجة الفخد عمى حل ها يػاجًٍ هغ هذكلبت؛

ثاؿ كلعل الس،تعخض لٍا فأصبحت الخبخة لجيً هتػافخة عمى شكل بشاء هعخفي
الحؼ أكردي جاردىخ في هعخض حجيثً عغ حل السذكلبت كالحؼ هفادي أف 
البحارةفي عخض البحخ يػاجٍػف هذكمة تحجيج الاتجاي، بضج أف خبختٍع في 

السكاىي تسكشٍع هغ تجاكز ٌحي السذكمة كحمٍا هغ خلبؿ تحجيج الاتجاي الحكاء 
 الرحيح.

فات السػسيكية التي ابتجعٍا لعل السعدك  خمق نتاجات ذات قيمة في ثقافة ما: -
ٌي هغ الجلائل عمى الشتاجات ذات الكيسة  Mozart رتاالسػسيقارالكبضخ "هػز 

في السجتسع الغخبي، بضجأىٍا ربسا لا تكػف ىتاجات ذات قيسة في السجتسعات 
السحافطة؛ لأف الثقافة الغخبية تعمي هشذأف السػسيقى، بضشسا السجتسعات 

سية بالغة في السحافطة لا تعمي هغ شأىٍ ا، هغ ٌشا كاف التأثضخ الثقافي ذاأٌ
التخبػية  بحػثالستعجد.كهشح ذلظ الػقت ىذصت الكثضخ هغ الالحكاء ىطخية 

 لبحػثالجهاغ، كقج كاف هغ ثسار ٌحي ا بحػثالسدتشجة في الأساس إلى ىػاتج 
الستعجد الحكاء أف عسمت عمى تعديد هػقف ىطخية جاردىخ، ليربح تعخيف 

ت البضػلػجية كالديكػلػجية لسعالجة السعمػهات، كالتي راهغ القجعمى أساس 
كغ أف تشذط في هػقف ثقافي ها لحل السذكمة، أك إبجاع ىتاجات ذات قيسة سي

كلعل التعخيف الثاىي قج جاء هتزسشاً لسرصمحضغ يخداف بكثخة  هعضشة. في ثقافة
سا، قجرة ٌحا السفٍػـ الججيج سيكػلػجية كاهشة، ك ك بضػلػجية  في الأدب التخبػؼ كٌ

دؼ إلى تحقضق فٍع هفادي أف كل شخرمجيً القجرة الأساسية لعجد هغ أىساط ؤ ي
حا يعطع هغ دكر البضئة في العسل عمى استكذافٍحي الأىساط كهغ الحكاء  . كٌ

هج التخبػية السشاسبة لتشسضتٍا حتى تكػف ذات خاثع العسل الجاد عمى ترسيع الب
   (.200: 2117ىػفل،)محمد بكخ  قيسة في السجتسع

 :الحكاءات  أنهاع
 أشارت كسا هتعجد، ىساإ كاً  هػحج ليذالحكاء  أف Monson,1998يػضح

 ٌحي كأف الأقل، عمىالحكاء  هغ أىػاع ثساىية فٍشاؾ الستعجدة،الحكاءات  ىطخية
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 ىساكإ ذكاء هغ يسمكػف  ها بجرجة ليذ كلكغ ،فخادالأ بضغ الفخكؽ  تػضح الأىػاع
 .كاء الح ٌحا بشػعية

 :فظيمال المغهي الحكاء -1
 لمتعبضخ المغة كاستخجاـ لة،افع برػرة الكمسات استخجاـ عمى القجرةكيتعمق ب

 هثلاً شفػي ذلظ كاف سػاءً  الآخخيغ صالأشخا كلفٍع خاشخؾ في يجػؿ عسا
 سحخركال سدخحيال كاتبكال ذاعخاً هثل الأككتابي، دياسيالك  خصضبكال يائخك ال
ي  الخصابة الاستخجاهات ٌحي عةهجسػ  كتزسغ رحفيال  لإقشاع المغة استخجاـكٌ

ػ كالذخ  الحاكخة، تقػية كفغ هحجد عسمي هدار تباعإب الآخخيغ  المغة استخجاـح كٌ
  .(Armstronge,1994)لمجسٍػر السعمػهات لشقل

 يتزسغالحكاء  هغ الشػع ذا أىً( 2105 حدضغ،محمد عبجالٍادؼ ( كيزيف
 التػضيح، كالدخخية، الشكات استخجاـ التحكخ،) المغة استخجاهات تحمضل أيزا

 كسا (،ها بذيء الآخخيغ إقشاعك  الكمسات، كهعاىي كالشحػ المغة قػاعج فٍع التعميع،
 الجسل، تخكضب في عةبخا كال بفاعمية الكمسات استخجاـ عمى بالقجرة كيتعمق يتزسغ
 تجراالق جسيعالحكاء  ٌحا يذسل أؼ الألفاظ، هعاىي كتعخؼ ،الأصػات كىصق
 أشكاؿ هغ شكل المغػؼ الحكاء  كيعج كالاستساع، كالسحادثة ةقخاءكال الكتابة : المغػية
 ي.الذفٍ/الدسعيالحكاء 

 :الخياضي المنطقيالحكاء  -0
 كراء الزسشية السبادغ كفٍع العمسية، كالخياضية السشصكية تجرابالق كيتعمق

 أؼ أك السشصق عالع بٍا يعسل التي الصخيقة أك الدببية، الأىطسة هغ هعضشة أىػاع
 للؤىساط كالحداسية بفاعمية الأعجاد استخجاـ عمى القجرة في كيتسثل .آخخ عالع

 لجػالحكاء  ٌحا كيتزح ،)الشتيجة-الدبب (كالسجخد السشصكية كالقزايا كالعلبقات
 حضث كالسٍشجسضغ، كالسحاسبضغ الكسبضػتخ كهبخهجي كالإحراء الخياضيات عمساء

 كالتػقع التخسضغ الاستشتاج، كالحداب، التحمضل :لجيٍع تتسضد التي اراتالسٍ فإ
 السجخدة الخهػز استخجاـ السشصكية، السدائل حل الخػارزهيات، استخجاـ كالتجخيب،

.(Armstronge, 2006) 
 :البرخي  المكانيالحكاء  -3
 صياد، :هثلب دقيقة، برػرة البرخؼ  السكاىي العالع ؾدراإ عمى القجرةكيتعمق ب   
 غ،فخا ال في للؤشياء الشدبي السكاف ترػر عمى كالقجرة )دلضل أك هخشج .اؼكذ

اص خ بذكل كيتجمى تػراكالتر كاتدراالا تمظ عمى تحػلات إجخاء أك أداء كعمى
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 كالسعساريضغ الجيكػر، كهٍشجسي الخساهضغ، :هثل الفشية تجراالق ذكؼ  لجػ
.(Armstronge, 2006) 

 السكاىي العالع ترػيخ عمى القجرة بأىً( 2105)حدضغمحمد عبجالٍادؼ  كيعخفً
 العالع أرجاء في البحار أك الصيار بٍا يبحخ التي الصخيقة هثل عقمظ في داخميا

 هكاىيا العالع فتسثل الشحات أك الذصخىج لاعب يدتخجهٍا التي الصخيقة أك الػاسع،
 اتكالسخصص السجدسات عسل :لجيٍع تتسضد التي تاراالسٍ فإ حضث جاً تحجي أكثخ

 الجاخمي كالترسيع الجيكػر الألػاف، تشدضق الرفحات، ترسيع كالخسػهات،
 الخسع كالجسل، الكمسات هغ بجلاً  كالسجدسات الرػر بػاسصة التفكضخ للؤهاكغ،
 .كالتمػيغ

 :المهسيقيالحكاء  -4
 هغ الشػع ٌحا كيطٍخ القافية الأصػات، المحشية، الأىساطإدراؾ ب يتعمقك   
 لجػالحكاء  ٌحا كيتزح السػسيقى، في العادية غضخ تجراقال ذكؼ  لجػالحكاء 

 اراتالسٍ فإ حضث الدسعيات، بخاءكخ الرػت كهٍشجسي كالسغشضضغ السػسيقضضغ
 ىفذ غه كالأىاشضج الأغاىي كتسضضد كالألحاف الإيقاعات تأليف : لجيٍع تتسضد التي

عبجالحسضج  جابخ (الأصػات كتسضضد كالأغاىي، الأىاشضج إلى كالاستساع الشغسة
 (2113،جابخ

 : الحخكي الجدميالحكاء  -5
 حتى أك كاهلبً  الجدع باستخجاـ كالإىتاج السذكلبت حل عمى القجرة بً كيقرج

 حضغجخاكال قرضغاكالخ  الخياضضضغ هغ الستسضدة تجراالق ذكؼ  لجػ كيطٍخ هشً، جدء
 لتقمضج،كا التسثضل :لجيٍع تتسضد التي تاراالسٍ أف حضث كالحخفضضغ، كالسسثمضغ
 الضج بضغ التشدضق فضٍا يتع التي الجقيقة الحخكية تاراالسٍ الخياضية، التساريغ
 .الأجداد كلغة تاراشالا استخجاـ كالبرخ

 ي: ذخرلا الحاتيالحكاء  -6
 بفاعمية القجرة ٌحي كاستخجاـ الحات عغ صادؽ ىسػذج تذكضل عمى بالقجرة ختبطيك 

 ٌحا كيتزح التسضضد، عمى كقجرتً ضجاً،ج ذاتً فٍع عمى الفخد كقجرة الحياة في
 :لجيٍع تتسضد التي تاراالسٍ فإ حضث كالفلبسفة، كالحكساء العمساء لجػالحكاء 
 برػرة السعمػهات هعالجة بشفدً، الفخد كشعػر ؾدراإ الحات، قبةهخاك  الحاتي التأهل



0202/ يهليه 4ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث   

 

 

  

245 

 عبجالٍادؼ محمد( الذجائج عمى الربخ كالجيشية، الخمكية كالكيع بالسبادغ ـتداالال ذاتية،
 (.2105،حدضغ

 :الاجتماعيالذخري الحكاء  -7
 عمى أيزاً  كالقجرة هعٍع التعاكف  ككيفية الآخخيغ فٍع عمى القجرة بً كيقرج

 كصبيعة دافعضتٍعك  ككلبهٍع شباعٍع في كخاصة الشاس بضغ الفخكؽ  هلبحطة
 ع ٌيجيٍل تتسضد التي تاراالسٍ فإ حضث كالباعة، كالػالجيغ كالسجرسضغ الدياسضضغ
 السلبحطة، قػة الآخخيغ، تجاي الحداسية إبجاء الآخخيغ، هع كالتػاصل العلبقات

 .كىػاياٌع رغباتٍع كخاصة الشاس بضغ الفخكؽ  هعخفة
 قجرة يعتبخ العاـالحكاء  كاف إذا الاجتساعي لمحكاء تعخيفاً  شًفخج  كيحكخ

 هتفاكتة، جرجاتب كالعقمية الحٌشية الأىذصة أىػاع هعطع في كتتجخل عاهة عقمية
 الشفدي، الاجتساعي كالتػافقالحكاء  بضغ الحجكد عمى يقع الاجتساعيالحكاء  فإف

 هشً أكثخ شخرية سسة يعج فٍػ كلحا العاـ،الحكاء  إلى هشً التػافق إلى كأقخب
 علبقات اهةكإق غخخيالا هع التعاهل في كاىاتًكه الفخد أف إلى كيذضخ عقمية، قجرة

 علبقاتٍع في هدتستعضغ الآخخيغ جعل في رغباتً يحقق ضثبح غضخي هع اجتساعية
 عمى كيعتسج لمباقة، دؼاخ ه الاجتساعيالحكاء  أف سالبع كيحكخ هعً، كالتعاهل بً

 ىجج فقج .العاـالحكاء  عمى يعتسج ها أكثخ كالتػافق الشفدية كالرحة الشفدي البشاء
 كحلظ، كالعكذ الاجتساعي، ذكائٍع في هشخفزضغ العاـالحكاء  هختفعي سبع

 حياة حكلشجا . هشٍسا كل شبيعة لاختلبؼ طخاً ى قػية، ليدت الشػعضغ بضغ فالعلبقة
فخج ( الآخخ عغ أحجٌع يغشي لا حضث يغالحكاء  هغ كل يحتاج ىًإف الإىداف

 (.2103،شًعبجالقادر 
 :الطبيعيالحكاء  -8

ػ  كيتزسغ كالجسادات، الحية الكائشات كترشيف تسضضد عمى القجرة كٌ
الحكاء  ٌحا كيتزح السحيصة، البضئة في ثتحج التي تغضخابالت كالػعي لحداسيةا

 فإ حضث كالآثار، كالجضػلػجيا كالحضػاف الشبات كعمساء كالرياديغ رعضغاالسد  لجػ
 الصبيعة، فٍع الصبيعة، هغ هعالع كترشيف تسضضدٌي  لجيٍع تتسضد التي تاراالسٍ

 عبجالحسضج، جابخ) كالسيكخكسكػب السشاضضخ ـاستخجا كالحضػاىات، بالشباتات الاٌتساـ
2113.) 
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 :الهجهديالحكاء  -9
 عسيقة أسئمة كهعالجة تجخيجية، بصخيقة التفكضخ عمى القجرة أىً جاردىخ يخػ 

 ػثالبح لا تداؿك . الصبيعة كراءكها كالسػت، الحياة، يسثل الإىداف الػجػد حػؿ
ع إلى صػؿكالػ  عميً، أكثخ لمتعخؼالحكاء  ٌحا حػؿ هدتسخة  السحػرية العسميات أٌ

ػ (Gardner, 2004).فيً تدٍع التي  السذكلبت في التأهل عمى القجرة يتزسغ كٌ
 ٌحا تجدج ىساذج كلدارتخ كجاىب أرسصػ كلعل كالأبجية، كالسػت كالحياة الأساسية

 ).2100الخفاؼ،ايساف  (الحكاء  هغ الشػع
 جدة:المتعالحكاءات عميها نظخية  تقهممبادئ التي ال

كسا كردت في  الستعجدة عمي هجسػعة هغ السبادغالحكاءات تقػـ ىطخية 
ي ك جاردىخ، أعساؿ  :التاليكٌ

 كهختمفة. ةعجدهتبل ٌػ أىػاع  كاحجاً  ليذ ىػعاً الحكاء ف أ -
الحكاء ف كل شخز هتسضد كفخيج هغ ىػعً كيتستع بخميط هغ أىػاع أ -

 الجيشاهيكية.
الجاخمي  سػاءً عمي السدتػؼ تصػر تختمف في الشسػ كالالحكاء ف أىػاع أ -

 .صالبضشي فيسا بضغ الأشخا سدتػؼ ال لمذخز أك عمى
 كمٍا حضػية كديشاهيكية.الحكاء ف كل أىػاع أ -
 ككصفٍا كتعخيفٍا.الحكاء يسكغ تحجيج كتسضضد أىػاع  -
 يدتحق كل فخد الفخصة لمتعخؼ عمى ذكائً كتصػيخي كتشسضتً. -
 كتصػيخ ذكاء آخخ. ف استخجاـ ذكاء بعضشً يدٍع في تحدضغأ -
اـ لمسعخفة كلكل أىػا  أهخف هقجار الثقافة الذخرية كتعجدٌا أ - خؼ كٌ ع جػٌ

 .الحكاء 
ت كاهشة لتجعمً أكثخ راكمٍا تػفخ لمفخد هرادر بجيمة كقجالحكاء ف أىػاع أ -

 إىداىية.
 لا يسكغ تسضضد أك هلبحطة أك تحجيج ذكاء خالز بعضشً. -
 الستعجد.الحكاء ئية عمى ىطخية يسكغ تصبضق الشطخية التصػرية الإىسا -
)محمد الستعجد قج تتغضخ بتغضخ السعمػهات عغ الشطخية ىفدٍاالحكاء ف أىػاع أ -

 .(2105حدضغ، عبجالٍادؼ 
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 جهدة الحياة: -ثانياا 
اىبثق هفٍػـ جػدة الحياة هغ عمع الشفذ الإيجابي الحؼ يؤكج عمى الجػاىب 

شطخ إلى الرحة الشفدية أىٍا غياب الإيجابية لمذخرية كتشسضتٍا أكثخ هغ هجخد ال
لمسخض، حضث تغضخ التػجً هغ الاستغخاؽ في علبج الاضصخابات الشفدية إلى 
الاٌتساـ بجراسة جػاىب القػؼ كالتسضد التي يتستع بٍا الفخد لتحدضغ الرحة الشفدية 
ىحػ هديج هغ التػافق هع الحات كالبضئة كالاىفتاح عمى السػارد الستاحة لتحقضق 

استحػذ هفٍػـ كسا  .(Lynch, 2006:3)استفادة هغ الاهكاىات الكاهشة أقرى 
جػدة الحياة عمي الكثضخ هغ الاٌتساـ في الدشػات الأخضخة عمي الخغع هغ أىً ليذ 

ل بكتب ق الحؼعػد إلى الفلبسفة القجاهى هثل أرسصػ يىسا إفكخة القخف العذخيغ، ك 
 .(Schippers, 2010: 279) عير بٍشاءكال ةالسُخَفٍَّ السيلبد عغ الحياة الصضبة أك

العمػـ الاجتساعية ضسغ هفٍػـ جػدة الحياة  كغحتى بجايات القخف العذخيغ لع يك 
ع الشفذ الإيجابي الحؼ تع تأسيدٍعمي يج مأصبح أحج هفاليع ع تيكالشفدية، ح

مجساف، الحؼ يخكد عمي دارسة كيفية جعل الفخد ضعالع الشفذ الأهضخكي هارتغ س
كتحمضل جاً في حياتً. إذ تتسثل الغاية الخئيدية لٍحا العمع في دارسة يعير سعض

هػاشغ القػة كالإبجاع كالعبقخية كدكر الخرائز الإىداىية الإيجابية هثل الخضا 
كالتفاؤؿ كالاهتشاف كالاعتخاؼ بالفزل كالتداهح كالأهمػالتعاشف كىػعية الحياة 

 .(2: 2103 ،لرسجعبج افزل ، عصا للههرصفي )كتحقضق الدعادة الذخرية لمفخد
كهع بجاية الشرف الثاىي هغ القخف العذخيغ زاد الاٌتساـ بجػدة الحياة كسفٍػـ 
سية تبشي ىطخة  هختبط بعمع الشفذ الإيجابي، حضث يؤكج أصحاب ٌحا الاتجاي أٌ

 (Ring, 2007: 178)إيجابية عغ الإىداف فأصبح هفٍػـ جػدة الحياة كسا يخػ 
لمعجيج هغ السشطسات كالحكػهات حضث كضعت أهخيكا شعاراً  هغ الأٌجاؼ الرحية

، لتحدضغ ىػعية الحياة كتشسية التػقعات 2101بعشػاف )أشخاص أصحاء( لعاـ 
 الايجابية لجػ الأفخاد.
 تعخيف جهدة الحياة:

تعخيف هحجد لجػدة عمي الاتفاؽ  حػؿالسٍتسضغ العمساء ك بايغ آراء تت
يتزسغ عجداً هغ السجالات السدتقمة ك د الأبعاد هفٍػـ هتعجباعتبار أىً الحياة، 

كالأدكار الفعالة كضيفياً لمذخز،  ،كالعلبقات الاجتساعية ،تذسل الرحة الجدسية
 (،Becker, Shaw & Lisa ,1997) كالذعػر الحاتي بالخضا عغ الحياة

تعجد السؤشخات التي تشاكلٍا الباحثػف لجػدة الحياة ها بضغ هؤشخات بالإضافة إلي 
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، كبتعجدٌا تعجدت السفاليع الخاصة بجػدة الحياة ،اتية كهؤشخات هػضػعيةذ
كركؿ  يكلفسشٍع هغ اعتسج السؤشخات الحاتية في تػضيح السفٍػـ كتعخيف دا

(Dalky & Roule)  حداسً إلجػدة الحياة عمي أىٍاإحداس الفخد بحالة جضجة ك
 .(Ferrans & Powers ,1985:19سعادتً )ك  بخضاي عغ الحياة

اعتساداً عمي هؤشخات ذاتية كهػضػعية هعاً  جػدة الحياة عخؼٌشاؾ هغ يك 
عمي أىٍاشعػرالفخد بالخضا كالدعادة كالقجرة عمي إشباع حاجاتً هغ خلبؿ ثخاء 
البضئة كرقي الخجهات التي تقجـ لً في السجالات الرحية كالاجتساعية كالتعميسية 

 2116كاضع، ، عمي هشديمحمد ) هع حدغ إدارتً لمػقت كالإفادة هشً ،كالشفدية
سية ادارة الػقت كبعج 2116كسا يؤكج محمد هشدى كعمي كاضع ) .(65: ( عمى أٌ

أساسي هغ أبعاد جػدة الحياة حضث أشارا إلي أف جػدة الحياة تتزسغ إدارة الػقت 
كالإفادة هشً بجاىب إشباع الحاجات، حضث إف جػدة الحياة تشبع هغ الذعػر 

خلبؿ إشباع الحاجات ىتيجة ثخاء البضئة كرقي الخجهات بالخضا كالدعادة هغ 
السقجهة للؤفخاد عمى السدتػػ الرحي كالاجتساعي كالتعميسي كالشفدي، كسا أف 
تػافخ ٌحي الخجهات السقجهة لمفخد تثخؼ السذاعخ الإيجابية كتداعج في تحدضغ 

 جػدة حياتً.
ثخ بعجة عػاهل إلى أف جػدة الحياة تتأ (Hajiran,2006:33-34)يذضخ  كسا

هشٍا سسات خاصة بالأفخاد أىفدٍع أك بضئاتٍع أك التفاعل بضشٍسا، فذعػر الفخد 
بالأهاف في إقاهة العلبقات الاجتساعية كها يتستع بً هغ حخية كهعخفة كصحة، 

تعج كمٍا عغ الشفذ  كيحكالتخ  ية كالجيشيةبالإضافة إلى الشػاحي الاقترادية كالخكح
 .هؤشخات عمي جػدة حياتً

لى جػدة الحياة إ صخيقأف الإلي  (223 :0999) ؼ الفخهاك كيذضخ حسجؼ 
تسدظ الإىداف بكضشػىتً، كأف يكػف ىذاشً هػجٍاً هغ داخمً أف ييكسغ في 

كأف يكػف  ،ية كالتججدمعافضترف ىذاشً بالإيجابية كالف ،باستخجاـ هثسخ لصاقاتً
 .كهتجفقة ق ذاتً في حياة هتججدةضهشذغلًب بتحق ،هخىاً هع السػاقف

أف جػدة الحياة هفٍػـ يعكذ كعي إلي ( 228: 2101) محمد الدعضج يذضخك 
الخضا لتحقضق الفخد بتحقضق التػازف بضغ الجػاىب الجدسية كالشفدية كالاجتساعية 

كتختبط جػدة الحياة بالإدراؾ الحاتي  ،عغ الحياة كالاستستاع بٍا كالػجػد الإيجابي
أيزاً بجكري يؤثخ عمي تقضيع الفخد لمجػاىب لٍحي الحياة لكػف ٌحا الإدراؾ 
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السػضػعية لمحياة هثل التعميع كالعسل كهدتػػ السعيذة كالعلبقات الاجتساعية هغ 
سية ٌحي السػضػعات بالشدبة لمفخد هغ ىاحية أخخػ. ،ىاحية  كأٌ

أف جػدة الحياة ٌي الإحداس إلي ( 82: 2104) كسا يذضخ محمد الدعضج
الأدكار في كالقجرة عمي رعاية الحات، كالاىجهاج  ،لحاؿالجاخمي بالخضا كحدغ ا

 كالإفادة هغ السرادر البضئية كتػضيفٍا بذكل إيجابي. ،الاجتساعية بإيجابية
إلي جػدة الحياة بأىٍا  (513: 2101)كتذضخ عبضخ أىػر، كفاتغ عبج الرادؽ 

رتٍا عمى تكيع الفخد لسدتػػ الخجهات السادية كالسعشػية التي تقجـ لً، كهجػ قج
إشباع حاجاتً الحاتية كالسػضػعية في سياؽ الإشار الثقافي كالكيسي كالجيشي الحؼ 
يعير فيً، كاىعكاس ذلظ عمى حالتً الرحية كالشفدية كعلبقاتً الاجتساعية 

 كتػافقً هع البضئة السحيصة. 
( أف هرصمح جػدة الحياة يشصػؼ ضسشياً 2118بضشسا يخػ أحسج عبجالخالق )

تقضيسي بافتخاض أف الحياة جضجة، أها هرصمح ىػعية الحياة فٍػ يذضخ عمى هعشى 
إلى قصبي التقضيع فيذسل الجاىب الإيجابي كالجاىب الدمبي، كأف شضػع هفٍػـ جػدة 

ككصفٍا بأىٍا حالة  0948الحياة يخجع إلى تعخيف هشطسة الرحة العالسية عاـ 
حا ها أدػ إ لى التخكضد عمى الجػاىب هغ التشعع كلا تقترخ عمى غياب السخض كٌ

 الإيجابية عمى أساس أىٍا ىػعية الحياة.
سبق يسكغ القػؿ أف جػدة الحياة هفٍػـ يتزسغ الإحداس بالدعادة،  هسا

كشعػر الفخد بالرحة الجدسية كالشفدية،  ،كالخضا عغ الحياة، كاشباع الحاجات
كبالتالي تقضيع الفخد  ،كالعلبقات الاجتساعية الإيجابية ،كالاستستاع بالطخكؼ السادية

كهدتػػ ، الحاتي لمفخد بالخضا كالدعادة الذعػرلحياتً عمي أىٍا حياة هتػازىة بضغ 
كالطخكؼ البضئية الاجتساعية السلبئسة السحيصة  ،كفاية كرقي الخجهات السقجهة لً

 بً.
 الاتجاهات المفدخة لجهدة الحياة:

 الاتجاه الطبي:-0
الشائعة التي تتعمق بالَضع الصحي  جَدة الحياة هو الهَضَعات تعتبخ

جَدة الحياة الٍدف الهتَقع لهقدهي الخدهة  ، حضث تعجالصحة كتحدضغ
أيضا تقييناحتياجات الأفراد ؿَتقيين حاجة الىاس لجَدة الحياة تشه،الصحية

حتى َلَ لن يكو ٌىاك تشخيص لهرض أَ الاحتياجات لٍذي ؿ َتَفير البدائ
حياة هؤشرًا لمهخاطر الصحية َالتي هو جَدة التعصي كسا .هعضشة هشكمة
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جػدة كتعشي  .(Rapheal,et.al,.1994:66) الههكو أو تكَو جسدية أَ ىفسية
ىتيجة يحجث في حياة الأفخاد  حؼ يحجثالتقجـ ال أفٍحا الاتجاي تبعاً لالحياة 

هخاعاة  هعالحرػؿ عمي الخعاية الخاضعة لمبخاهج الصبية كالعلبجية السختمفة 
كسا أف قياس جػدة  ،كمفة الاقترادية كفقاً لأكضاع الأفخاد الاجتساعيةجػاىب الت

الحياة هغ هشطػر شبي يختمف باختلبؼ ىػعية الحالة أك ىػعية السعاىاة السخضية 
إلي  (34: 0999)الغشجكر العارؼ بالله. كسا يذضخ (580: 2114 ،عدبحداـ )

 هغ ػـ جػدة الحياةهفٍحتي أصبح جػدة الحياة في السجاؿ الصبي ب الاٌتساـ
 الأشباءفي هجاؿ الرحة كالخجهات الاجتساعية، كيٍتع  ةٍاهال تسػضػعاال

ىػعية الحياة لجػ  تحدضغكالباحثػف في هجاؿ العمػـ الاجتساعية بتعديد ك 
ع الشفذ الإيجابي أف القجرة عمي الترجؼ كالتغمب عمي ميؤكج ع. كسا السخضى

ػ السخضى السضؤكس هغ شفائٍع، ليذ فقط لج كبضخةالاىفعالات الدمبية لٍا قيسة 
لأىٍا تداعجٌع عمي تحقضق حياة أفزل كاىسا لأىٍا قج تصضل الحياة ىفدٍا 

استشاداً إلى تجرج الحاجات يخؼ الباحث أىً ك  .(2116ستػديشجخ،  ،)أسبضشػكؿ
الإىداىية هغ الفدضػلػجية إلى الشفدية كالاجتساعية كالسعخفية، يسكغ القػؿ بأف 

ياة الرحية لجػ الفخد ٌي القاعجة الأساسية التي إذا ها تحققت بالسدتػػ جػدة الح
السصمػب بسا يزسغ لً السحافطة عمي صحتً فإىً عشجٌا يدتصيع أف يرل إلى 

 هقػهات لجػدة حياتً الشفدية كالاجتساعية بكفاءة.
 الاتجاه النفدي:-2

التي حازت يدتشج ٌحا الاتجاي إلى هفاليع عجيجة في تفدضخ جػدة الحياة 
تساـ كبضخ ىطخاً لأٌسضتٍا. حضث  دراسة جػدة الحياة هغ السشطػر  تكتدبعمي اٌ

سية كبضخة بدبب إدراؾ عمساء الاقتراد كالاجتساع كصاىعي القخار أف  الشفدي أٌ
الديادة في هعجلات الشسػ الاقترادؼ كارتفاع هتػسط دخل الفخد كتحدغ هدتػػ ها 

بالزخكرة إلى إشباع حاجاتً الستشػعة  يُقجـ لً هغ خجهات كرفالية يؤدؼ
. (223: 2104 ،هذخؼ سلبؼ )كشسػحاتً الذخرية ككحلظ تأكضج قيستً الإىداىية 

حا يعصي تأكضجاً  فمكل فخد إدراؾ هختمف حػؿ هجػ إشباع حاجاتً كتأكضج قيستً، كٌ
ػ هغ أحج السفاليع  عمي دكر الإدراؾ الحاتي لجػ الفخد في تحجيجي لجػدة حياتً، كٌ

الإدراؾ يعتبخ هحجداً رئيدياً ف لتي يعتسجٌا ٌحا الاتجاي في تفدضخي لجػدة الحياة.ا
لجػدة الحياة إذ أف جػدة الحياة ٌي تعبضخ عغ الإدراؾ الحاتي لمفخد، فالحياة 
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بالشدبة للئىداف ٌي ها يجركً هشٍا، كهغ ىاحية أخخػ يعتسج ٌحا الاتجاي عمي عجة 
الكيع كهفٍػـ الحاجات كهفٍػـ الاتجاٌات هفاليع ىفدية أساسية هشٍاهفٍػـ 

عبجالله، ٌذاـ )الخضا كالتػافق كالرحة الشفدية  ٍػـكالصسػح كالتػقع إضافة إلى هف
2118 :041.) 

 تجاه الاجتماعي:الا -3
ع لجػدة الحياة عمي السجتسع كها يقجهً  يخكد أصحاب ٌحا الاتجاي في تفدضخٌ

إلى  (McCall,1980:9)حضث يذضخ  لمفخد هغ خجهات كدعع كتفاعل بضغ الأفخاد.
تزسغ الػفخة في هتصمبات كسا تأف جػدة الحياة تتزسغ هتصمبات الدعادة العاهة، 

لى أؼ هجػ تجتسع ٌحي الستصمبات كتتػفخ لجػ إك  الشػاحيالدعادة العاهة في كافة 
-Bigelow,et.al,1991:2كف بيجضمػ كآخخ  كسا يذضخ الأفخاد في حجٌا الأعمي.

لحاجات الأفخاد  تحقضق السجتسع خلبؿ هغ ضٍخهفٍػـ جػدة الحياة أف إلي ( (3
ٌحي الحاجات هحققة هغ خلبؿ الفخص التي تقجهٍا  ف ، كأف تكػ الشفدية كالسادية

 عالبضئة الاجتساعية التي يعير فضٍا الفخد. فالتفاعل البضشذخري هغ كجٍة ىطخٌ
اري الذخرية في يخضي حاجة الذخز إلى الاىتداب كالقبػؿ كالجعع كتشػع أدك 

في  خفاليةأف الإلي  (0999الغشجكر ) العارؼ بالله ذضخكي السجاؿ الاجتساعي.
أف يحل كافة  يدتصيعسػػ في هجتسع الػفخة الحؼ  االحياة لا يسكغ تحكيقٍ

السجف الكبخػ كالجكؿ الستقجهة  حضث تشذئالسذاكل السعيذية لغالبية سكاىً، 
. كشبيعة الحياة السلبئسة لٍع أفخادٌارفالية  ة لجسع السعمػهات لتقضيعمشبكات ٌائ

عمساء الاجتساع عشج دراستٍع لجػدة الحياة بالسؤشخات السػضػعية هثل  كسا يٍتع
هعجلات السػالضج كالػفيات كضحايا الأهخاض السختمفة كىػعية السدكغ كالسدتػيات 

ي هخاحل التعميسية لأفخاد السجتسع، كهدتػػ الجخل كهدتػػ الاستيعاب كالقبػؿ ف
التعميع السختمفة، كها يقػـ بً الفخد هغ عسل أك كضيفة، كأكضاع العسل ىفدً 

هايكل يذضخ ك  .(044: 2118 ،عبجللهٌذاـ )كالعائج السادؼ كالسكاىة السٍشية لمفخد 
في ىػعية الحياة التي تشاكلت جراسة الإلى  في ٌحا الرجد (0993)أرجايل 

الرحة  جتسعيةالستسثمة فيضغ الطخكؼ السلسعخفة الارتباط ب يكيالأهخ السجتسع 
تػصمت إلى حضث التعميع كبضغ الخضا عغ ٌحي الطخكؼ، ك الجخل ك الأصجقاء ك 

كجػد علبقة هشخفزة بضغ هدتػػ التعميع كالخضا عغ التعميع، فالأشخاص الأكثخ 
أىٍع يتحخركف هغ الٍسػـ السادية. الدبب في ذلظ ك  ،تعميساً أكثخ سعادة إلى حج ها

كعمي الخغع هغ ذلظ فميدت  ،فقجاف العسل يسثل سبباً لاىخفاض الخضا كسا أف



 المتعجدة وعلاقتها بجهدة الحياة النفدية والأكاديميةالحكاءات 
 لجي عينة من طلاب الجامعة  

 

252 

أجخاً فقط ٌي التي تدبب الذعػر بالخضا فخجاؿ الجيغ كهجرسػ  الأعمىالػضائف 
أف الآخخيغ كالعسل كىذاط  اتزحبالخضا هغ السجيخيغ. كسا  الجاهعات أكثخ شعػراً 

 ياة.الحبجػدة السجالات الخئيدية لمذعػر  هغكقت الفخاغ 
 جهدة الحياة: مكهنات

 جهدة الحياة النفدية:-1
الإحداس الإيجابي لجػ الفخد في جػدة الحياة هغ الشاحية الشفدية طٍخ ت

كالسثابخة  ،كارتفاع هدتػػ الخضا عغ الحات كالحياة بذكل عاـ ،بحدغ الحاؿ
جافً جافً كهدار حياتً ،الجائسة لتحقضق أٌ كاقاهتً  ،كالتفخد كالاستقلبلية في تحجيج أٌ

كسا تختبط جػدة الحياة الشفدية بالذعػر بالدعادة  ،لعلبقات اجتساعية إيجابية
 Ryff)كيذضخ رايف ككايذ كالخضا عغ الحياة كالرحة الشفدية كالتػافق الشفدي.

& Keyes, 1995:727 ) في ىطخيتٍسا حػؿ الدعادة الشفدية إلى كجػد ستة أبعاد
 تمخز جػدة الحياة الشفدية ٌي:

 الحات:تقبل -
اعتبار إيجابي لحاتً، كصػرة عسيقة هغ تقجيخ الحات  فخدلجػ ال ف أف يكػ كتعشي    

حا التقبل القػؼ لمحات  القائع عمي الػعي بالرفات الإيجابية كالرفات الدمبية، كٌ
يعضغ عمي تقضيع الحات كالػعي بأكجً الفذل الذخرية، كجػاىب الشجاح كالحب 

 كالحشاف كتقبل عضػب الحات.
 لاقات الإيجابية مع الآخخين:الع-

ف جػاىب القػة الإىداىية كالسمحَّات كالسباٌج التي تأتي هغ  يتزسغ ٌحا السكػِّ
، كبذكل لتراؽ القخيب هع الآخخيغ كالعلبقات الحسيسة العسيقة كالحب الجائعالا

 دعادةفإف غياب الخبخة الدمبية أك الاىفعاؿ الدمبي ليذ ٌػ الحؼ يحجد ال عاـ
التحجيات  شخيقة التعاهل هعكلكغ الحؼ يحجد الحياة الرحية ٌػ  ،لصضبةكالحياة ا

 ٍا.تػاجٍهكالرعػبات ك 
 :يةالاستقلال-

قجرة الفخد عمي أف يدمظ حدب قشاعاتً كهعتقجاتً الذخرية حتى كلػ كتعشي   
القابمية كالقجرة عمي  عشيفٍي ت ،كاىت ضج السعتقجات السقبػلة كالذائعة بضغ الشاس

كقج  ،كإذا احتاج فإىً يعير باستقلبؿ ،بسفخدي كاعتسادي عمي ىفدًكقػؼ الفخد 
 يتزسغ العير باستقلبلية كلًب هغ الذجاعة كالػحجة.
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 الديطخة والتحكم في البيئة:-
إدارة تحجيات العالع السحيط بالفخد، كيتصمب ذلظ قجرات ككفاءات لخمق  تعشيك 

كيسكغ الػصػؿ إلى ٌحي  ،بضئات هشاسبة لحاجات الفخد الذخرية كالإبقاء عمضٍا
الديصخة هغ خلبؿ الجٍج كالفعل الذخري، فٍي رؤية إيجابية كليدت سمبية 

 لسعادلة الفخد/البضئة.
 الهجؼ من الحياة:-
 عسلكالقجرة عمي ال، القجرة عمي إيجاد هعشى كاتجاي في خبخات الفخدتعشي ك 

 كالجٍج لتحقضق الأٌجاؼ في الحياة.
 النمه الذخري:-
ككحلظ تشسية هرادر ، السدتسخ لسػلبة الفخد كاهكاىياتً تحقضقتعشي الك 

هػاجٍة الذجائج كالسحغ التي تتصمب هغ مي كاستخاتيجيات ججيجة، كتشسية القجرة ع
الفخد أف يبحث بعسق كبججية ليجج هرادر قػتً الجاخمية. كالقجرة الػاضحة عمي 

 هػاجٍة العكبات.البقاء بعج الخدارة كتخصي السحغ كالشجاح كالتػفضق كالشسػ في 
 جهدة الحياة الاجتماعية:-0

فعمي الخغع  ،تتكاهل أبعاد جػدة الحياة الشفدية هع جػدة الحياة الاجتساعية
إلاَّ أىً لا يسكشً تحقضق  ؛هغ حاجة الفخد للبستقلبؿ كتقبل الحات كالشسػ الذخري

 هة.كيداىجي كيحقق لً الأهغ كالدلب ذلظ بسعدؿ عغ هجتسع يشتسي إليً كيتقبمً
 ىسػذجاً هتعجد الأبعاد يحجد فيً جػدة الحياة Keyes, 2000حضث كضع كايذ 

 ٌي: ،الاجتساعية كيذسل خسدة أبعاد
 كيعشي درجة إحداس الفخد بالاىتساء. التكامل الاجتماعي: -
 حداس الفخد بكيستً بالشدبة لمسجتسع.إكيعشي  الإسهام الاجتماعي: -
 ة كهعشى العالع الاجتساعي.كيعشي هعقػلي التماسك الاجتماعي: -
الإحداس بإهكاىية الشسػ السدتسخ في السجتسع كالسؤسدات  الاجتماعي: طهرالت -

 الاجتساعية.
في أحسج )كيعشي درجة راحة الفخد كقبػلً لمشاس الآخخيغ  القبهل الاجتماعي: -

 (.28:  2104 ،الكشج
الاتٍا أيزاً في ىطخيتً كهج (Schalock,1990 :143)شالػؾ  ذضخكسا ي

الثساىية عمي جػدة الحياة الاجتساعية لمفخد، كذلظ بتخكضدي عمي العلبقات 
ٌي البضت  أهاكغالاجتساعية كالخاحة البضئية كالأهغ كالدلبهة، كذلظ في ثلبثة 
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سية تحقضق الأهغ  كسا يذضخالعسل أك الػضيفة. ك السجتسع ك  في ٌحا الجاىب عمي أٌ
قات هع الأصجقاء كالعلبقات هع زهلبء كالدلبهة في العلبقات الأسخية كالعلب

إلى في ٌحا الرجد  (Raphael, et al., 1994رافايل كآخخكف ) حكخالعسل.كسا ي
أف جػدة الحياة الاجتساعية تتمخز في ثلبثة جػاىب ٌي: الخفالية الاجتساعية 

 .كالاقترادية لمفخد، كالاشتخاؾ الاجتساعي، كالدلبهة العاهة
 :جهدة الحياة المجرسية-3
ي     الإدراكي لحياتً داخل السجرسة، كرضاي عغ ك تقضيع الصالب الذخري كٌ

العلبقات هع السعمسضغ، ك حياتً السجرسية بكافة جػاىبٍا الجاىب التعميسي، 
كيحجدكػىج  .(Liu, et al., 2015:2في السجرسة )ي كأصجقاءي العلبقات هع زهلبءك 
(Keung, 1999:53 )السجرسية في هجالضغ ٌسا: السجالات العاهة لجػدة الحياة 

السخاكؼ ك  الخضا العاـ كيتعمق بالسذاعخ الإيجابية العاهة حػؿ السجرسة.
كػىج يذضخ كسا  الذخرية الدمبية تجاي السجرسة كالتي تؤثخ سمباً عمي الصالب.

 ٌي:، إلى خسدة أبعاد أساسية لخبخات الصالب السجرسية
 السعمسضغ كالصلبب. غبض علبقة الصالب كالسجرسضغ: أؼ كفاية التفاعل -
 التكاهل الاجتساعي: كيخكد عمي علبقة الصالب بالآخخيغ كالدهلبء في السجرسة. -
السكاف الحؼ أتعمع فيً أشياء : فٍي الصالب بسا يجرسً كارتباشً بالجراسة قشاعة -

 هٍسة.
 يذضخ إلى شعػر الصالب بالشجاح في العسل السجرسي.ك الإىجاز:  -
ي الجافعية كالحافخ - ذعػر بالحافد الحاتي لمتعمع، كالذعػر بأف التعمع شيء ال: كٌ

 .هستع كهفضج
 دراسات سابقة:
الستعجدة لجػ الحكاءات تعخؼ أثخ تصبضق إلي  Shore, 2001 ٌجفت دراسة

شلبب الجاهعة الحيغ يجرسػف المغة الإىجمضدية كمغة أجشبية في فعالية الحات في 
الشتائج إلى تفزضل الصلبب لمحكاء السشصقي القخاءة كالكتابة كالتحجث. كتػصمت 

الحاتي، كسا تبضغ كجػد علبقة هػجبة الحكاء السكاىي البرخؼ، ك الحكاء الخياضي، ك 
السشصقي الخياضي، كسا تبضغ كجػد علبقة الحكاء دالة بضغ فعالية الحات في القخاءة ك 

الحخكي،  الجدسيالحكاء الحاتي ك الحكاء هػجبة بضغ فعالية الحات في الكتابة ك 
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السكاىي الحكاء البضشذخري ك الحكاء المغػؼ كبضغ فعالية الحات في التحجث ك الحكاء ك 
 البرخؼ.

جفت دراسة أبػ زيج سعضج الذػيقي ) الستعجدة الحكاءات تعخؼ ( إلي 2115كٌ
كعلبقتٍا بالتحرضل الجراسي لجػ هجسػعة هغ شلبب الجاهعة، كتكػىت هجسػعة 

ب كمية السعمسضغ بأبٍا، كتػصمت ىتائج الجراسة ( شالباً هغ شلب070البحث هغ )
الستعجدة تخجع إلي الحكاءات إلى كجػد فخكقجالة في درجات الصلبب عمى قائسة 

، ككاف التختضب التشازلي لمحكاءات الستعجدة حدب الستػسط الحكاء اختلبؼ ىػع 
عي، الاجتساالحكاء الحخكي الجدسي ك الحكاء الحاتي الذخري، ك الحكاء كالتالي: 

الخياضي السشصقي، الحكاء السكاىي البرخؼ، ك الحكاء المغػؼ المفطي، ك الحكاء ك 
السػسيقي ككاىت الفخكؽ بضغ هتػسط درجات الصلبب الحكاء الصبيعي، ك الحكاء ك 

الستعجدة كبعزٍا البعس دالًا هاعجا الفخكؽ بضغ هتػسط درجات الحكاءات عمى 
الذخري، الحكاء سدتػػ الأعمى الثلبثة الأكلى في الالحكاءات الصلبب عمى 

الخياضي السشصقي الحكاء الاجتساعي، كبضغ الحكاء الحخكي الجدسي، ك الحكاء ك 
الصبيعي في السدتػػ الأدىى حضث كاىت الفخكؽ غضخ دالة، كبالشدبة الحكاء ك 

الحكاء الذخري ك الحكاء لمحكاء الذخري فكاىت سالبة كغضخ دالة، كالعلبقة بضغ 
 دالة. الصبيعي فكاىت غضخ

جفت دراسة إلٍاـ عبج الخحسغ خمضل كأهض ( إلى 2115شة إبخاليع الذشاكؼ )كٌ
أكف في التشبؤ بأسالضب  -الػججاىي عمى قائسة بارالحكاء تعخؼ هجػ إسٍاـ أبعاد 

الػججاىي السختبصة بأسالضب الحكاء السػاجٍة السدتخجهة، كالتعخؼ عمى أبعاد 
أسالضب السػاجٍة التكيفية. كتكػىت عضشة السػاجٍة التكيفية كالأخخػ السختبصة ب

هغ الاىاث، كأسفخت  278هغ الحكػر ك  49( شالبا كشالبة 327الجراسة هغ )
الػججاىي كأسالضب الحكاء ىتائج الجراسة عغ كجػد ارتباشات إيجابية دالة بضغ أبعاد 

كسا السػاجٍة التكيفية، كارتباشات سالبة دالة هع أسالضب السػاجٍة غضخ التكيفية، 
الػججاىي السشبئة لكل أسمػب هغ أسالضب السػاجٍة، كلع الحكاء اختمفت هكػىات 

الػججاىي في التأثضخ عمى أسالضب السػاجٍة، الحكاء يػجج تفاعل بضغ الجشذ كأبعاد 
الػججاىي هاعجا تحسل الحكاء كسا لع تػجج فخكؽ بضغ الحكػر كالإىاث في هكػىات 

 لسخح.السذقة كأسالضب السػاجٍة هاعجا ا
جفت دراسة فػقية أحسج عبج الفتاح ومحمد حدضغ سعضج ) تعخؼ ( إلي 2116كٌ

العػاهل الأسخية كالسجرسية كالسجتسعية السشبئة بجػدة الحياة لجػ الأشفاؿ ذكؼ 
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( تمسضح 011صعػبات التعمع بسحافطة بشي سػيف، كتكػىت هجسػعة البحث هغ )
( تمسضحاً عادياً، 51سضغ إلى )كتمسضحة هغ تلبهضح الرف الدادس الابتجائي هقد

( تمسضحاً هغ ذكؼ صعػبات التعمع، كتػصمت ىتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ 51ك)
ذات دلالة إحرائية بضغ التلبهضح العاديضغ كذكؼ صعػبات التعمع في جػدة الحياة 
لرالح التلبهضح العاديضغ، كسا كجج اختلبؼ في هدتػػ جػدة الحياة لجػ التلبهضح 

ات التعمع باختلبؼ هدتػػ دخل الأسخة لرالح الأسخة ذات الجخل ذكؼ صعػب
السختفع، كسا لع تػجج فخكؽ ذات دلالة بضغ هتػسط درجات التلبهضح في هكياس 

 جػدة الحياة بالشدبة لستغضخ الدغ.
جفت دراسة جابخ محمد عيدى كربيع عبجي رشػاف ) تعخؼ ( إلي 2116كٌ

لخضا عغ الحياة كالإىجاز الأكاديسي لجػ الػججاىي كعلبقتً بالتػافق كاالحكاء 
تلبهضح الرف الدادس الابتجائي كالرف الأكؿ كالثاىي الإعجادؼ، كتػصمت 
الشتائج إلى كجػد فخكؽ دالة بضغ هتػسط درجات الحكػر كالإىاث في التعبضخ عغ 
الاىفعالات لرالح الإىاث، بضشسا كججت الجراسة فخكقاً في تشطيع الاىفعالات لرالح 

الحكاء كػر، كلع تػجج فخكؽ دالة بضغ هتػسصي درجات الحكػر كالإىاث في الح
الػججاىي كأبعاد الإدراؾ الاىفعالي كالتعاشف كاستخجاـ الاىفعالات، كعجـ كجػد 
فخكؽ دالة بضغ هتػسصات درجات السجسػعة العسخية السختمفة في الخضا عغ 

ل بضغ العسخ كالشػع عمى الحياة كسا أكضحت الشتائج عجـ كجػد تأثضخ داؿ لمتفاع
الػججاىي إلا في بعج التعبضخ الحكاء الخضا عغ الحياة، أك بضغ العسخ كالشػع في 

 عغ الاىفعالات.
جفت دراسة عبج الله سضج أحسج كىاجي محمد حدغ ) تعخؼ ( إلي 2117كٌ

( 311الدبع، كتكػىت هجسػعة البحث هغ )الحكاءات علبقة دافعية الإىجاز ب
هغ الاىاث، كتػصمت  021 -هغ الحكػر 081غ شلبب الجاهعة شالباً كشالبة ه

ىتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بضغ الجافعية للئىجاز 
 الستعجدة.الحكاءات ك 

جفت دراسة التغضخات في جػدة الحياة تعخؼ إلي  Gillison, et al., 2008كٌ
سجرسة الثاىػية، كتكػىت السجسػعة كالحاجة إلى الخضا الشفدي بعج الاىتقاؿ إلى ال

( شالباً هغ شلبب السخحمة الثاىػية، كتػصمت الشتائج إلى تدجضل تحدغ 63هغ )
في جػدة الحياة، كسا ضٍخ تحدغ فيِ إشباع الاحتياجات لمحكع الحاتي كالقجرة 
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عمى الاتراؿ بالآخخيغ في حضغ لع يػجج تحدغ في الكفاءة، كسا أسفخت الشتائج 
لتمبية الاحتياجات لمحكع الحاتي كالقجرة عمى الاتراؿ بالآخخيغ هغ  عغ أف الجعع

شأىً أف يػفخ الصخيق الأكثخ ىجاحا لتعديد جػدة الصالب للبىتقاؿ إلى السجارس 
 العميا.

جفت دراسة الستعجدة الحكاءات العلبقة بضغ تعخؼ  Razmjoo, 2008 كٌ
غ تأثضخ الجشذ في إجادة كإجادة المغة لجؼ شلبب جاهعة شضخاز بإيخاف كالتحقق ه

( هغ الصلبب الحكػر 278ات. كتكػىت هجسػعة الجراسة هغ )الحكاء المغة كأىػاع 
كالإىاث، كأشارت ىتائج الجراسة إلى عجـ كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ 

ات، كسا كذفت الشتائج عغ عجـ كجػد فخكؽ بضغ الحكػر الحكاء إجادة المغة كأىػاع 
 ات.الحكاء ضغ في إجادة المغة كأىػاع كالإىاث السذارك

جفت دراسة عبج العديد إبخاليع سميع ) فاعمية بخىاهج تعخؼ ( إلي 2119كٌ
علبجي في خفس حجة الإعاقة الشػعية لمغة كتحدضغ جػدة الحياة الشفدية لجػ 

( تمسضح كتمسضحة، تع 31عضشة هغ تلبهضح السخحمة الابتجائية، كتكػىت السجسػعة هغ )
( تمسضحاً كسجسػعة ضابصة، 05( تمسضحاً كسجسػعة تجخيبية، ك)05إلى )تقديسٍع 

كتػصمت الشتائج إلى كجػد فخكؽ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في شجة 
الإعاقة الشػعية لمغة لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا كججت فخكؽ دالة بضغ 

لحياة الشفدية هتػسصات درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في جػدة ا
 لرالح السجسػعة التجخيبية.

جفت دراسة حشاف ىاصخ الخميفي ) ٌػ( إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ 0430كٌ
الحكاء الػججاىي، كهعخفة الفخكؽ في الخضا الػضيفي ك الحكاء الخضا الػضيفي ك 

ل الجراسي كالتخرز كسشػات الخبخة في العسل  الػججاىي في ضػء الدغ كالسؤٌ
( هغ هعمسات 317خؼ كىػع الػضيفة، كتكػىت هجسػعة البحث هغ )كالجخل الذٍ

السجارس الثاىػية، كتػصمت الشتائج إلى كجػد علبقة ارتباشية هػجبة دالة بضغ 
 الخضا الػضيفي كأبعادي التقجيخ، كاحتخاـ الحات، كالاىتساء، كالتفاعل الاجتساعي

 كالجرجة الكمية لمحكاء الػججاىي بجسيع أبعادي الفخعية.
جفت دراسة ارتباط جػدة الحياة تعخؼ إلى  Baumann, et al., 2011كٌ

( 355الشفدية بتػضيف السٍارات الأكاديسية بضغ الصلبب، كتكػىت العضشة هغ )
شالباً هغ شلبب الدشة الأكلى، كتػصمت الشتائج إلى ارتباط جػدة الحياة الشفدية 

ج بجكرات هٍشية تصبيكية باكتداب هٍارات تديج فخص العسل لجػ الكميات التي تس
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هتخررة، كاستخجهت كسؤشخات رئيدية لتعديد البخاهج السػجٍة ىحػ الإرشاد 
كتحدضغ البضئة الاجتساعية كالخجهات السداعجة في عسل الجاهعة كتدٍضل إىجاز 

 السذاريع السٍشية السدتقبمية.
جفت دراسة  الستعجدةالحكاءات  ىطخية اختبارإلي Beth,Visser, 2011 كٌ

، السكاىيالحكاء  ،المغػؼ الحكاء  الستعجدةالحكاءات  علبقة لتعخؼ جاردىخ ػاردلٍ
 السػسيقيالحكاء  الجدسي،الحكاء  الذخري،الحكاء  الخياضي، السشصقيالحكاء 

 كشبق البالغضغ، هغ اً شخر 200 عمى العضشة كاشتسمت ةالذخري تغضخاهتعس بب
، العاهة كيةدراالا القجرةس هكياهشٍا  السقاييذ هغ هجسػعة العضشة داأفخ  عمى

 الحاتي، التقخيخ عمى القجرة، ك الحاتي التقجيخ عمى القجرةة، ك الذخري استبيافك 
 تضخاكهتغ الستعجدةالحكاءات  بضغ إيجابية علبقة كجػد عغ الشتائج كأسفخت

 .الذخرية
 الأهخيكضضغب الصلب هجركات فحز إلى Nevllin,2011 دراسة ٌجفتك 

 كشالبة شالبًا 074 هغ سةجراال بياىات جسع تع لجيٍع، دائجةال الستعجدة لمحكاءات
 89ك الدابع، السدتػػ  شمبة هغ كشالبة شالبًا 022ك الثالث، السدتػػ  شمبة هغ

 أكثخ أفالجراسة إلي  ىتائجخ. كأشارت عذ الحادؼ السدتػػ  شمبة هغ كشالبة شالبًا
 كسا السػسيقي،لحكاء ا كأقمٍا السكاىي،الحكاء ػ ٌ بالصلب لجػ شضػعًاالحكاءات 

الحكاء  جسيع في الثلبثة السدتػيات بضغ إحرائيًا دالة فخكؽ  كجػد ت الشتائجبضش
 جسيع لجػ ذكاءات خسدة في ثكالإىا الحكػر بضغ إحرائيًا دالة فخكؽ  ككجػد ات،

 فخاد.اى عمى هدتػػ  كلكل السدتػيات
 دةالستعجالحكاءات  علبقة التعخؼ إلى Snyder, 2011 دراسة ٌجفتك 

 عمى سةجراال أجخيت ببخيصاىيا، العميا السجارسب شلب لجػ سيجراال بالتحرضل
 دالة هػجبة علبقة كجػد الشتائج كأضٍخت كشالبة، شالبًا 028 هغ كػىةه عضشة

 إحرائيًا دالة فخكؽ  ككجػد سي،جراال كالتحرضل الستعجدةالحكاءات  بضغ إحرائيًا
 في الحكػر لببالص لرالح الجشذ تغضخلس كفقًا الستعجدةالحكاءات  أىساط سبع في
 في ثالإىا كلرالح السكاىي،الحكاء ك  السشصقي،الحكاء ك  الجدسي،الحكاء  هغ كل
 .المفطيالحكاء ك  السػسيقي،الحكاء ك  الاجتساعي،الحكاء ك  الذخري،الحكاء  هغ كل

 الستعجدةالحكاءات  بضغ العلبقةتعخؼ  يإل (2103دراسة أحسج الشػر ) ٌجفتك 
 التخرز أثخ تعخؼك  ،ازافج جاهعة شلبب لجػ الكبخػ  ةالخسد كالدسات
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 الكبخػ  الخسذ الدسات كاىت إذا ها كهعخفة الستعجدة،الحكاءات  عمىكاديسي الأ
 كمية شلبب هغ شالباً  375 هغ جراسةال عضشة تكػىت. ك الستعجدةالحكاءات ب ةهشبئ

، الإىداىية، كالعمػـ كالآداب السعمسضغ، لي. كاستخجهت الجراسة ب الآكالحاس كالعمػـ
جراسة ال ىتائجؼ. كأشارت الكبخ  الخسذ الدسات كقائسة الستعجدة،الحكاءات  هكياس

 ىبداشيةالا سسة هع اً إحرائي داؿ يجابي ارتباشا لٍا الستعجدةالحكاءات  أف إلي
 علبقة كجػد الشتائج بضشت كساة، الخبخ  عمى ضخ كالاىفتاحالزس كيقطة كالسقبػلية

 كالاجتساعي كالذخري كالبرخؼ  الجدسيالحكاء  بضغ رائياً إح دالة سالبة
 لجؼ إحرائياً  دالة فخكؽ  كجػد الشتائج بضشت، كسا العرابية سسة هع كالسػسيقي

 بضشت كسا سي،جراال لمتخرز تعدػ  الستعجدةالحكاءات  هكياس عمى العضشة فخادأ
 .السػسيقيلحكاء ا عجا الستعجدةالحكاءات ب ةهشبئ الكبخػ  الخسذ الدسات أف الشتائج
الحكاءات  بضغ العلبقة عغ الكذف إلى (2104(رضػاف  ة بجكيةسدرا ٌجفتك 

 عغ كالكذف اً عقمي الفائقضغلتلبهضح ا هغ هجسػعة لجػ الحياتية تاراكالسٍ الستعجدة
 تكػىتالستعجدة كفي السٍارات الحياتية. ك الحكاءات في  حكػر كالإىاثال ؽ بضغالفخك 
ع هتػسط بمغ هسغ عقمياً  الفائقضغ الأشفاؿ هغ فمةشك  شفلًب  90 هغ العضشة  أعسارٌ
 تاستخجهك ط. هتػس اقترادؼ اجتساعي هدتػػ  ذات أسخ إلى كيشتسػف  سشة، 02

 القجرة كاختبار الحياتية، تاراالسٍ كهكياس الستعجدة،الحكاءات  هكياسالجراسة 
 إلى سةج الجراىتائي. كأشارت الاجتساع الاقترادؼ السدتػػ  كهكياس ،العقمية
الحكاء الستسثمة في  الستعجدةالحكاءات  ضغب إحرائية دالة هػجبة ارتباشات كجػد

 الجدسيالحكاء ك  البرخؼ  السكاىيالحكاء ك  الخياضي السشصقيالحكاء ك  المغػؼ 
 الصبيعيالحكاء ك  الاجتساعيالحكاء ك  الذخريالحكاء ك  السػسيقيالحكاء ك  الحخكي

 حل ٍارةكه الاجتساعي التػاصل هٍارة ياتيةالح تاراالسٍ كبضغ الػجػدؼالحكاء ك 
 الحياتية تارالمسٍ الكمية كالجرجة الاستحكار هٍارةك  قخارال كاتخاذ السذكلبت

الحكاء  في عقمياً  الفائقضغ الحكػر ؽ التلبهضحتفػ  تبضغ كسا ياً.عقم الفائقضغ تلبهضحلم
 تفػقت بضشسا .الحخكي الجدسيالحكاء ك  البرخؼ ي السكاىالحكاء ك  الخياضي السشصقي

 الذخريالحكاء ك  قىيالسػسالحكاء ك  المغػؼ الحكاء  فياً عقمي الفائقاتث الإىا
 بضغ الػجػدؼالحكاء  في فخكؽ  تػجج لع كسا. الجدسيالحكاء ك  الاجتساعيالحكاء ك 

 كاتخاذ السذكلبت حل هٍارة في الحكػر تفػؽ  الشتائج أكضحت غ. كساالجشدض
 الاستحكار، تاراكهٍ الاجتساعي التػاصل ٍارةه في ثالإىا تفػقت بضشسا ،قخارال

 .الحياتية تارالمسٍ الكمية كالجرجة
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 الستعجدةالحكاءات  هدتػػ  تعخؼ إلى (2104الخفاعي )تغخيج دراسة  ٌجفتك 
 سي،جراال بتحرضمٍع كعلبقتً الكػيت دكلة في الثاىػية السخحمةلبب ش لجػ

جاؼ كلتحقضق  عمى للئجابة التحمضمي ػصفيال السشٍج عمى الاعتساد تعجراسة ال أٌ
 العذػائية بالصخيقة البحث عضشة اختضخت البحث هشٍج كلتصبضقلبحث. ا أسئمة
 غالبال جراسةال هجتسع هغ يباً تقخ  %2 بشدبة كشالبة اً شالب 200هغ ت العضشةكتكػى

الحكاءات  هدتػػ ي كجػد لجراسة إلا ىتائج ة. كأشارتكشالب شالباً  00080
 بجكلة التعميسية العاصسة هشصقة هجارس في الثاىػية سخحمةال شمبة لجػ الستعجدة
 ارتباشية علبقة كجػد شارت الشتائج إليأ كسا الستػسط السدتػػ  عمى الكػيت
 في الثاىػية السخحمة شمبة لجػ جراسيال كالتحرضل الستعجدةالحكاءات  بضغ إيجابية
 بكيسة العلبقة ٌحي تسثمت حضث الكػيت، بجكلة التعميسية العاصسة هشصقة هجارس
 ي.سجراال التحرضل قيسة ارتفعتالحكاء  ازداد كمسا ىًأ إلى ذضخلية تعا ارتباط
 في ثكالإىا الحكػر بالصلب بضغ الفخكؽ  تقري إلى Loori, 2015ٌجفتك 

ع تع كشالبة شالبًا 90 هغ سةجراال عضشة تكػىت الستعجدة،الحكاءات   هغ اختيارٌ
 جاهعات ثبثلب ثاىية كمغة الإىجمضدية المغة يعلتعم عميا سعاٌجب السمتحقضغ الصمبة

 في ثكالإىا الحكػر بضغ دالة فخكؽ  كجػد إلى ةسجراال ىتائج أشارتك  أهخيكية،
 الستزسشة التعمع أىذصة يفزمػف  الحكػر الصمبة أف تبضغ كسا الستعجدة،الحكاءات 

 ي.تساعالاج لمحكاء الستزسشة التعمع أىذصةث الإىا تفزل بضشسا السشصقي، لمحكاء
 تاتقجيخ  بضغ الفخكؽ  تقري إلى Neto & Furnham, 2016دراسة ٌجفتك 

 بائٍع،آ تيخاكتقج لأىفدٍع تٍعيخاتقج خلبؿ هغ لجيٍع الدائجة لمحكاءات الجشدضغ
 البختغالضضغ، بالصلب هغ كشالبة شالبًا 091 هغ هكػىة عضشة عمى سةجراال شبقت
 كل في الجشدضغ تيخاتقج بضغ دالة فخكؽ  كجػد سةجراال أضٍختٍا التي الشتائج كهغ
 ر.الحكػ  بالصلب لرالح الصبيعيالحكاء ك  السكاىيالحكاء ك  السشصقيالحكاء  هغ

سية الأسخة في  Vela, et, al., 2017ككذف  عغ دكر قػػ الذخرية كأٌ
شالباً  026رضا شلبب الجاهعات الأهخيكية السكديكضضغ، كأجخيت الجراسة عمى 

كية السكديكضضغ. كاستخجهت الجراسة هكياس الحراد هغ شلبب الجاهعات الاهخي
لكياس هثابخة الصلبب كشغفٍع للؤٌجاؼ شػيمة السجػ، كهكياس حب الاستصلبع 
كالاستكذاؼ، كهكياس التفاؤؿ لكياس التػجً ىحػ الحياة، كاستبياف الاهتشاف، 
كهكياس العائمة لكياس الترػرات الستعمقة بأٌسية الأسخة، كهكياس الخضا عغ 
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لحياة باستخجاـ تحمضل الاىحجار الستعجد، كأشارت ىتائج الجراسة إلى أف ىقاط ا
التفاؤؿ كالحراد كالاهتشاف كاىت هشبئات ٌاهة بالخضا عغ الحياة. كقج أكصت 

 الجراسة بإجخاء السديج هغ البحػث حػؿ القػػ الذخرية كالخضا عغ الحياة.
 فخضيات البحث:

 -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات ئياً بضغ لا تػجج علبقة ارتباشية دالة احرا -
الذخري الحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء 

السشصقي الخياضي( كجػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية لجػ الحكاء -الاجتساعي
 شلبب الجاهعة.

كاء الحالستعجدة )الحكاءات لا تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ الحكػر كالإىاث في  -
الذخري الحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء -المغػؼ 

 السشصقي الخياضي(.الحكاء  -الاجتساعي
لا تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ الحكػر كالإىاث في جػدة الحياة الشفدية  -

 كالأكاديسية.
لا تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب الكميات  -

الحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات بية في الأد
 السشصقي الخياضي(.الحكاء  -الذخري الاجتساعيالحكاء  -الحاتي الذخري

لا تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ شلبب الكميات العمسية كشلبب الكميات  -
 الأدبية فيجػدة الحياة الشفدية الأكاديسية.

 ث:إجخاءات البح
 منهج البحث: -أولاا 

الحالي عمى السشٍج الػصفي الارتباشي السقارف لتحجيج  اعتسج البحث
الستعجدة الحكاءات الفخكؽ بضغ الحكػر كالإىاث كبضغ التخرز العمسي كالأدبي في 
الستعجدة الحكاءات كجػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية كالكذف عغ شبيعة علبقة 

 الشفدية الأكاديسية.بجػدة الحياة 
 المذاركهن في البحث:

 مجتمع البحث: -ثانياا 
هغ شلبب كشالبات كمية الرضجلة ككمية المغات  تكػف هجتسع الجراسة

( شالبا كشالبة هغ 041كالتخجسة بجاهعة هرخ لمعمػـ كالتكشػلػجيا كعجدٌع )
 ـ.2109/2121السقضجيغ بالفخقة الأكلي في العاـ الجراسي 
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 لاستطلاعية:)أ( العينة ا
( شالبا كشالبة لحداب 001بمغ عجد السذاركضغ في العضشة الاستصلبعية )

الستعجدة، كهكياس جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية، الحكاءات صجؽ كثبات قائسة 
 هغ شلبب الفخقة الأكلي بكمية الرضجلة ككمية المغات كالتخجسة.

 العينة الأساسية: )ب(
( شالباً كشالبة هغ 041البحث الأساسي ) بمغت هجسػعة السذاركضغ في

شلبب هغ شلبب الفخقة الأكلي بكمضتي الرضجلة كالمغات كالتخجسة، كيػضح ججكؿ 
 ( تػزيع السذاركضغ حدب الشػع )ذكػر/ إىاث( كالتخرز )عمسي/ أدبي(.0)

 (0ججكؿ )
 تػزيع السذاركضغ في العضشة الأساسية حدب الجشذ كالتخرز الأكاديسي

 التخرص
 هعالن

 المجمهع أدبي عممي
 71 35 35 الحكػر
 71 35 35 الإىاث
 041 71 71 السجسػع

 أدوات البحث: -ثالثاا 
 المتعجدة: إعجاد الباحثانالحكاءات قائمة -1
 تصمب إعجاد القائسة الكياـ بالخصػات التالية:   

  الاشلبع عمى بعس الأشخ الشطخية كالجراسات الدابقة التي تشاكلت
 ؛Nevllin,2011؛Snyder, 2011) دراسة ، ومنهاستعجدةالالحكاءات 
 ,Loori؛ 2104؛تغخيج الخفاعي،2104؛ بجكية رضػاف،2103أحسج الشػر،

 ( Neto & Furnham,2016؛ 2015
  الحكاءات الاشلبع عمى بعس الأدكات كالسقاييذ السدتخجهة في قياس

دتخجـ في الستعجدة للبستفادة هشٍا في إعجاد هكياس لمحكاءات الستعجدة ي
 الجراسة الحالية، كهشٍا:

 كتقشضغ تعخيب Mckenzieهاكضشدؼ  إعجاد الستعجدةالحكاءات  قائسة -
اشع الدضجفتحي عبجالقادر ك   (.2117) أبػٌ

  Armstrong (1994).رهدتخكىجأ عجادا  الستعجدةالحكاءات  قائسة -
شخ اداعج الستعجدةالحكاءات  قائسة -  Bohner (1998).بػٌ
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 قاـ ثع هكػىاتً، كتحجيج الستعجدة،الحكاءات هرصمح  جبتحجي الباحثاف قاـ
 في ركعي كقج التعقضج، هغ خاؿ كسٍل هبدط بأسمػب ذكاء كل عبارات برياغة
ا يحتسل التي العبارات تجشب العبارات صياغة  تكػف  كأف كجً، هغ أكثخ تفدضخٌ

 في القائسة كتكػىت كاحجة، فكخة عمى العبارة تذتسل كأف ككاضحة، بديصة المغة
 -المغػؼ الحكاء ذكاءات ) خسدة عمى هػزعة عبارة( 51) هغ الشٍائية صػرتٍا
-الذخري الاجتساعيالحكاء -الحاتي الذخريالحكاء -البرخؼ السكاىيالحكاء 
 أحياىاً، ىعع،) عبارة لكل استجابات ثلبث كضع كتع السشصقي الخياضي(،الحكاء 

 الاستجابة تعصى بحضث كزىاً  الثلبثة الاستجابات هغ استجابة لكل كأعصضت ،(لا
. كاحجة درجة( لا) كالاستجابة درجتضغ،( أحياىاً ) كالاستجابة درجات، ثلبث( ىعع)

كمضتي  شلبب كشالبة هغ شالباً ( 001) بمغت هجسػعة عمى السكياس تصبضق كتع
 هغ التحقق بٍجؼ الرضجلة كالمغات كالتخجسة بجاهعة هرخ لمعمػـ كالتكشػلػجيا،

 .لمقائسة تخيةالديكػه الخرائز
كلحداب الخرائز الديكػهتخية تع حداب صجؽ القائسة عغ شخيق الرجؽ 
العاهمي الحؼ يعتسج عمى استخجاـ أسمػب التحمضل العاهمي هغ خلبؿ هرفػفة 

كتع إجخاء التحمضل  ( شالباً كشالبة.001الارتباشات لجرجات عضشة تكػىت هغ )
كأخح الباحثاف  (SPSS)بخىاهج العاهمي بصخيقة السكػىات الأساسية باستخجاـ 

ػ اعتبار التذبعات التي  بسحظ جضمفػرد لسعخفة حج الجلالة الإحرائية لمتذبعات كٌ
كلإعصاء هعشى سيكػلػجي لمسكػىات  ( أك أكثخ تذبعات دالة،1331إلى ) ترل

ا تجكيخاً هتعاهجاً باستخجاـ شخيقة الفاريساكذ لكايدر   Kaiserالسدتخخجة تع تجكيخٌ

Varimax،  كفي ضػء ىتائج التحمضل العاهمي أهكغ استخلبص خسدة عػاهل
 (2رئيدية؛ الجحر الكاهغ لكل هشٍسا أكبخ هغ الػاحج الرحيح، كيػضح الججكؿ)

   الستعجدة.الحكاءات تذبعات العػاهل السدتخخجة بعج التجكيخ الستعاهج لقائسة 
 (2ججكؿ )

 الستعجدةالحكاءات ائسة تذبعات العػاهل السدتخخجة بعج التجكيخ الستعاهج لق
رقم 

 العبارة

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

رقم 

 العبارة

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

1    536,0  66     53911 

6    53855  62     53291 

,    53806  68     53911 

4    53861  69     53800 

0    53865  ,5     53826 
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رقم 

 العبارة

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

رقم 

 العبارة

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

6    53890  ,1  53815    

2    53881  ,6  53815    

8    53216  ,,  53260    

9    53482  ,4  53612    

15    530,1  ,0  53086    

11   536,5   ,6  53464    

16   53221   ,2  53818    

1,   53221   ,8  53818    

14   53221   ,9  53952    

10   53814   45  53952    

16   53869   41 53958     

12   53298   46 53901     

18   53298   4, 53902     

19   53298   44 53902     

65   53214   40 53909     

61     5324, 46 53909     

66     53614 42 53909     

6,     53614 48 53919     

64     53,9, 49 53919     

60     53,9, 05 53890     

 316, 2360 9350 15309 14315 الجذر الكامن 

 63,6 14301 18311 61318 68365 نسبة التباين 

 ( بعج التجكيخ ها يمي:2يتزح هغ ججكؿ )
دالًا إحرائياً  ( عبارات تذبعت تذبعاً 01أف العاهل الأكؿ اشتسل عمى ) -

ذبعت جسيع عباراتً تذبعاً حضث ت (،1.959: 1.859تخاكحت قيسٍا ها بضغ )
ي العبارات أرقاـ ) هػجباً، -49-48-47-46-45-44-43-42-40كٌ

السشصقي الحكاء العاهل ب (، كبفحز هحتػػ عباراتً يسكغ تدسية ٌحا51
 حضث أىٍا الرفة الغالبة عمى عبارات ٌحا العاهل. الخياضي،

 إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 01) اشتسل عمى الثاىي العاهل أف -
 تذبعاً  عباراتً جسيع تذبعت حضث ،(1.917: 1.463) بضغ ها قيسٍا تخاكحت
ي ،هػجباً  -39-38-37-36-35-34-33-32-30أرقاـ ) العبارات كٌ

الذخري الحكاء ب العاهل ٌحا يسكغ تدسية عباراتً هحتػػ  كبفحز (،41
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة الرفة أىٍا حضث ،اعيالاجتس
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 إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 01) اشتسل عمى الثالث أف العاهل -
 تذبعاً  عباراتً جسيع تذبعت حضث ،(1.829: 1.631) بضغ ها قيسٍا تخاكحت
ي ،هػجباً  -09-08-07-06-05-04-03-02-00) أرقاـ العبارات كٌ

البرخؼ الحكاء ب العاهل ٌحا تدسية عباراتً يسكغ هحتػػ  كبفحز ،(21
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة الرفة ىٍاإ السكاىي، حضث

 إحرائياً  دالاً  تتذبعاً  تذبعلا  عبارات( 01) اشتسل عمى الخابع أف العاهل -
 تذبعاً  جسيع عباراتً تذبعت حضث ،(1.895: 1.531) بضغ ها قيسٍا تخاكحت
ي ،هػجباً   ( كبفحز01-9-8-7-6-5-4-3-2-0) أرقاـ العبارات كٌ

 الرفة ىٍاإ حضث، المغػؼ الحكاء ب العاهل ٌحا تدسية يسكغ عباراتً هحتػػ 
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة

 إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 01) اشتسل عمى الخاهذ أف العاهل -
 تذبعاً  ًعبارات جسيع تذبعت حضث ،(729: 13390) بضغ ها قيسٍا تخاكحت
ي ،هػجباً  ( 31-29-28-27-26-25-24-23-22-20أرقاـ) العبارات كٌ

 ،الحاتي الذخريالحكاء ب العاهل ٌحا تدسية يسكغ عباراتً هحتػػ  كبفحز
 .العاهل ذا عباراتً عمى الغالبة الرفة ىٍاإ حضث

كذلظ عغ شخيق حدػاب هعاهػل  كسا قاها الباحثاف بحداب الاتداؽ الجاخمي
( يػضػح 3الػحؼ تشسػي إليػً، كالجػجكؿ )الحكاء رجة كل عبارة كدرجة الارتباط بضغ د

 لقائسػػػػة إليػػػػً تشتسػػػػي الػػػػحؼالػػػػحكاء  كدرجػػػػة عبػػػػارة كػػػػل درجػػػػة بػػػػضغ الارتبػػػػاط هعاهػػػػل
 الستعجدة.الحكاءات 

 الحكاء هعاهل الارتباط بضغ درجة كل عبارة كدرجة  (3ججكؿ )
 الستعجدةالحكاءات الحؼ تشتسي إليً لقائسة 

البرخي الحكاء  ي المغه الحكاء 
 المكاني

الحاتي الحكاء 
 الذخري

الذخري الحكاء 
 الاجتماعي

المنطقي الحكاء 
 الخياضي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 25653** 11 25741** 01 25589** 31 25536** 41 25576** 
0 25715** 10 25546** 00 25735** 30 25711** 40 25689** 
3 25748** 13 25594** 03 25532** 33 25662** 43 25571** 
4 25709** 14 25656** 04 25615** 34 25779** 44 25747** 
5 25567** 15 25758** 05 25775** 35 25545** 45 25507** 
6 25464** 16 25740** 06 25518** 36 25680** 46 25578** 
7 25441** 17 25664** 07 25716** 37 25685** 47 25500** 
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البرخي الحكاء  ي المغه الحكاء 
 المكاني

الحاتي الحكاء 
 الذخري

الذخري الحكاء 
 الاجتماعي

المنطقي الحكاء 
 الخياضي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

8 25534** 18 25656** 08 25696** 38 25704** 48 25717** 
9 25488** 19 25675** 09 25488** 39 25674** 49 25697** 
12 25507** 02 25775** 32 25543** 42 25731** 52 25576** 

اط بػضغ درجػة كػل عبػارة كدرجػة ( أف قيع هعاهلبت الارتب3يتزح هغ ججكؿ )
(، هسػػا يذػػضخ إلػػى الاتدػػاؽ 1.10الػػحؼ تشتسػػي دالػػة إحرػػائياً عشػػج هدػػتػػ )الػػحكاء 

 الجاخمي لمقائسة.
قاـ الباحثاف بحداب ثبات القائسة هغ خلبؿ هعاهل ثبات ألفا لكخكىباخ،  كسا

 الستعجدة:الحكاءات يػضح هعاهلبت الثبات لقائسة  (4كالججكؿ )
 الستعجدةالحكاءات لبت ثبات ألفا لكخكىباخ لقائسة هعاه (4ججكؿ )

 معامل الثبات اتالذكاء  م

 53944 اللغويالذكاء  1

 53908 البصري المكانيالذكاء  6

 53926 الشخصيالذكاء  ,

 ,5392 الاجتماعيالذكاء  4

 ,5399 المنطقي الرياضيالذكاء  0

الستعػػػػػجدة ءات الػػػػحكا( أف هعػػػػػاهلبت الثبػػػػات لقائسػػػػػة 4يتزػػػػح هػػػػػغ جػػػػجكؿ )
( كجسيعٍػػػػػػا هعػػػػػػاهلبت ثبػػػػػػات هختفعػػػػػػة كهقبػلػػػػػػة 13993: 13944تخاكحػػػػػػت بػػػػػػضغ )

إحرػػائياً، هسػػا يذػػضخ إلػػى الثقػػة فػػي الشتػػائج التػػي يسكػػغ التػصػػل إلضٍػػا هػػغ تصبضػػق 
 القائسة.

ت أصبح الستعجدةالحكاءات قائسة بعج حداب الخرائز الديكػهتخية ل
الفخعية الحكاءات  عبارة هػزعة عمى (51تكػف هغ )تالشٍائية  اصػرتٍ في القائسة
 ات.الحكاء ( يػضح تػزيع العبارات عمى تمظ 5) ؿ، كالججك لمقائسة
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 (5ججكؿ )
 كالأرقاـ الخاصة بكل بعج كالسجسػع الكمى لمعبارات الستعجدةالحكاءات أبعاد قائسة 

 المجموع العبارات الأبعاد

 15 15-9-8-2-6-0-4-,-6-1 اللغويالذكاء 

 15 65-19-18-12-16-10-14-,1-16-11 بصري المكانيالالذكاء 

 15 5,-69-68-62-66-60-64-,6-66-61 الشخصيالذاتي الذكاء 

 15 45-9,-8,-2,-6,-0,-4,-,,-6,-1, الاجتماعيالشخصي الذكاء 

 15 05-49-48-42-46-40-44-,4-46-41 المنطقي الرياضيالذكاء 

 05 المجموع 

 اعجاد الباحثانة والأكاديمية: مقياس جهدة الحياة النفدي-0
 تصمب إعجاد السكياس الكياـ بالخصػات التالية:

  الاشلبع عمى بعس الأشخ الشطخية كالجراسات الدابقة التي تشاكلت جػدة
)فػقية أحسج عبج الفتاح ومحمد حدضغ سعضج  والرضا عن الحياة، ومنها الحياة

الله سضج أحسج  ؛ عبج2116، جابخ محمد عيدى كربيع عبجي رشػاف،2116
عبج العديد إبخاليع  ؛Gillison, et al., 2008؛2117كىاجي محمد حدغ،

 ؛Baumann, et al., 2011ق؛0430؛حشاف ىاصخ الخميفي،2119سميع،

Vela, et, al., 2017.) 

  الاشلبع عمى بعس الأدكات كالسقاييذ السدتخجهة في قياس جػدة الحياة
الحياة الشفدية كالاكاديسية يدتخجـ  للبستفادة هشٍا في إعجاد هكياس لجػدة

 في الجراسة الحالية، كهشٍا:

 Steger et)هكياس الاستستاع كالخضا عغ الحياة اعجاد ستيجخ كآخخيغ  -

al.. 2008). 

 ,Duncan)هكياس جػدة الحياة كالخضا الػضيفي اعجاد دىكاف  -

1995). 

 ,.Judge, et al)هكياس الخضا عغ الحياة اعجاد جػدجي كآخخيغ  -

2005). 

 .(Shirai, 2009)هكياس جػدة الحياة اعجاد شضخاؼ  -

 & Alans)هكياس الدعادة كالاستستاع بالحياة اعجاد آلاىذ كشضث  -

Seth, 2008). 
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 .(Heady, et al., 2008)اعجاد ٌضجؼ كآخخيغ  مقياس جهدة الحياة -

ثع قاـ كتحجيج هكػىاتً كأبعادي، ، رصمح جػدة الحياةقاـ الباحث بتحجيج ه
كقج ركعي في هبدط كسٍل خاؿ هغ التعقضج،  بأسمػبكل بعج ة عبارات برياغ

ا أكثخ هغ كجً، كأف تكػف  صياغة العبارات تجشب العبارات التي يحتسل تفدضخٌ
 يف السكياس ، كتكػف المغة بديصة ككاضحة، كأف تذتسل كل عبارة عمى فكخة كاحجة

الحاتي  التقجيخ :يأبعاد ٌ خسدة( عبارة هػزعة عمى 52صػرتً الشٍائية هغ )
 الاىفعاؿ، كإدارة في الاكاديسية، كالتحكع بالأىذصة الاجتساعية، كالاٌتساـ كالعلبقات

كتع كضع ثلبث استجابات لكل عبارة )ىعع، أحياىاً، لا(، الاكاديسي،  الػقت
كأعصضت لكل استجابة هغ الاستجابات الثلبثة كزىاً بحضث تعصى الاستجابة )ىعع( 

تع ك  تجابة )أحياىاً( درجتضغ، كالاستجابة )لا( درجة كاحجة.ثلبث درجات، كالاس
( شالباً كشالبة، بٍجؼ التحقق هغ 001تصبضق السكياس عمى هجسػعة بمغت )

 الخرائز الديكػهتخية لمسكياس.
كلحداب الخرائز الديكػهتخية لسكياس جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية تع 

تخجاـ أسمػب التحمضل العاهمي، كقج قاـ حداب الرجؽ العاهمي الحؼ يعتسج عمى اس
الباحث بحداب الرجؽ العاهمي لمسكياس في صػرتً الأكلية هغ خلبؿ هرفػفة 

 ( شالباً كشالبة هغ شلبب الجاهعة.001الارتباشات لجرجات عضشة تكػىت هغ )
كقج تع إجخاء التحمضل العاهمي بصخيقة السكػىات الأساسية باستخجاـ بخىاهج 

(SPSS) لباحثاف بسحظ جضمفػرد لسعخفة حج الجلالة الإحرائية لمتذبعات كأخح ا
ػ اعتبار التذبعات التي ترل إلى ) ( أك أكثخ تذبعات دالة، كلإعصاء 1331كٌ

ا تجكيخاً هتعاهجاً باستخجاـ شخيقة  هعشى سيكػلػجي لمسكػىات السدتخخجة تع تجكيخٌ
ضل العاهمي أهكغ كفي ضػء ىتائج التحم ،Kaiser Varimaxالفاريساكذ لكايدر 

استخلبص خسدة عػاهل رئيدية الجحر الكاهغ لكل هشٍسا أكبخ هغ الػاحج 
( يػضح تذبعات العػاهل السدتخخجة بعج التجكيخ الستعاهج 6الرحيح، كالججكؿ )

 لسكياس جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية.
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 تذبعات العػاهل السدتخخجة بعج التجكيخ الستعاهج( 6ججكؿ )
 س جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسيةلسكيا 

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الخابع

العامل 
 الخامس

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الخابع

العامل 
 الخامس

0      27  13897    
2   13573   28  13873    
3   13786   29  13832    
4   13837   31  13814    
5   13841   30  13684    
6   13852   32  13718    
7   13806   33     13588 
8   13761   34     13755 
9   13742   35     13739 
01   13659   36     13759 
00   13751   37     13770 
02   13709   38     13745 
03   13664   39     13628 
04   13588   41     13673 
05    13603  40     13342 
06    13746  42 13848     
07    13801  43 13844     
08    13857  44 13862     
09    13860  45 13854     
21    13770  46 13918     
20    13711  47 13907     
22    13773  48 13880     
23    13702  49 13880     
24  13808    51 13828     
25  13766    50 13683     
26  13882    52      

 6341 6340 7398 7398 01303 الجحر الكاهغ
 02330 02332 05336 05336 09348 ىدبة التبايغ
 ( بعج التجكيخ ها يمي:6يتزح هغ ججكؿ )

( عبارات تذبعت تذبعاً دالًا إحرائياً 01عمى )أف العاهل الأكؿ اشتسل  -
حضث تذبعت جسيع عباراتً تذبعاً  (،1.907: 1.683تخاكحت قيسٍا ها بضغ )

ي العبارات أرقاـ  ،هػجباً  -51-49-48-47-46-45-44-43-42)كٌ
كبفحز هحتػػ عباراتً يسكغ تدسية ٌحا العاهل بإدارة الػقت  (،50

 بة عمى عبارات ٌحا العاهل.حضث أىٍا الرفة الغال ،الأكاديسي
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 تخاكحت إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 9) اشتسل عمى الثاىي أف العاهل -
 ،هػجباً  تذبعاً  عباراتً جسيع تذبعت حضث ،(897.،1: 1.684) بضغ ها قيسٍا
ي  كبفحز (،32-30-31-29-28-27-26-25-24اـ )أرق العبارات كٌ

 ىٍاإ حضث ،ٌتساـ بالأىذصة الأكاديسيةالا العاهل ٌحا تدسية عباراتً هحتػػ 
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة الرفة

 إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 03) اشتسل عمى الثالث أف العاهل -
 تذبعاً  عباراتً جسيع تذبعت حضث(، 13852: 13573) بضغ ها قيسٍا تخاكحت
ي ،هػجباً  -03-02-00-01-9-8-7-6-5-4-3-2) أرقاـ العبارات كٌ

 حضث ،بالتقجيخ الحاتي العاهل ٌحا تدسية عباراتً يسكغ هحتػػ  كبفحز (،04
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة الرفة ىٍاإ

 تخاكحت إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 9) اشتسل عمى الخابع أف العاهل -
 ،هػجباً  تذبعاً  جسيع عباراتً تذبعت حضث ،(1.860: 1.603) بضغ ها قيسٍا
ي  ( كبفحز23-22-20-21-09-08-07-06-05) أرقاـ العبارات كٌ

 ىٍاإ حضث ،بالعلبقات الاجتساعية العاهل ٌحا تدسية يسكغ عباراتً هحتػػ 
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة الرفة

 إحرائياً  دالاً  تذبعاً  تذبعت عبارات( 9) اشتسل عمى الخاهذ أف العاهل -
 تذبعاً  عباراتً جسيع تذبعت حضث ،(1.770: 1.342) بضغ ها قيسٍا تخاكحت
ي ،هػجباً  ( 40-41-39-38-37-36-35-34-33) أرقاـ العبارات كٌ

 حضث، التحكع في الاىفعاؿ العاهل ٌحا تدسية يسكغ عباراتً هحتػػ  كبفحز
 .العاهل ٌحا عبارات عمى الغالبة الرفة ىٍاإ

ت دالة إحرائياً أف ٌشاؾ عبارتاف هغ عبارات السكياس لع يكغ لٍا أؼ تذبعا -
ي العبارتاف ( كبالتالي تع 52-0أرقاـ ) عمى أؼ عاهل هغ عػاهل السكياس كٌ

 ( عبارة.51لتربح عبارات السكياس بعج التحمضل العاهمي ) ححفٍا،
كسػػػػا قاهػػػػا الباحثػػػػاف بحدػػػػاب الاتدػػػػاؽ الػػػػجاخمي عػػػػغ شخيػػػػق حدػػػػاب هعاهػػػػل 

 سػي إليػً كالجرجػة الكميػةالارتباط بضغ درجة كل عبارة ككلب هػغ درجػة البعػج الػحؼ تش
 تشتسػي الػحؼ البعػج كدرجػة عبارة كل درجة بضغ الارتباط يػضح هعاهل (7ججكؿ)كال

 كالأكاديسية. الشفدية الحياة جػدة لسكياس الكمية كالجرجة إليً
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 هعاهل الارتباط بضغ درجة كل عبارة  (7ججكؿ )
 كدرجة البعج الحؼ تشتسي إليً كالجرجة الكمية

الارتباط معامل  العبارة
 بالبعج 

معامل الارتباط 
معامل  العبارة بالجرجة الكمية

 الارتباط بالبعج
معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

1 25508** 25434** 06 25517** 25610** 
0 25491** 25512** 07 25448** 25584** 
3 25529** 25434** 08 25573** 25475** 
4 25546** 25545** 09 25416** 25544** 
5 25664** 25419** 32 25547** 25629** 
6 25498** 25487** 31 25517** 25485** 
7 25473** 25560** 30 25466** 25565** 
8 25565** 25513** 33 25579** 25585** 
9 25456 ** 25447 ** 34 25547** 25637** 
12 25631 ** 25531 ** 35 25520** 25447 ** 
11 25512 ** 25446 ** 36 25456 ** 25521 ** 
10 25587 ** 25490 ** 37 25531 ** 25476 ** 
13 25682 ** 25558 ** 38 25512 ** 25490 ** 
14 25547 ** 25453** 39 25487 ** 25498 ** 
15 25553 ** 25581** 42 25582 ** 25473** 
16 25427 ** 25490 ** 41 25647 ** 25561** 
17 25554 ** 25658 ** 40 25553 ** 25447 ** 
18 25609 ** 25453** 43 25427 ** 25521 ** 
19 25564 ** 25531** 44 25534 ** 25446 ** 
02 25563 ** 25447 ** 45 25409 ** 25490 ** 
01 25545 ** 25541 ** 46 25514 ** 25538 ** 
00 25456 ** 25646 ** 47 25533 ** 25453** 
03 25495 ** 25490 ** 48 25505 ** 25571** 
04 25685 ** 25458 ** 49 25456 ** 25495 ** 
05 25511 ** 25473** 52 25460 ** 25554 ** 

( أف قيع هعاهلبت الارتباط بضغ درجة كل عبارة كدرجة 7يتزح هغ ججكؿ )
(، هسػػػا 1310البعػػج الػػحؼ تشتسػػي إليػػً كالجرجػػة الكميػػػة دالػػة إحرػػائياً عشػػج هدػػتػػ )

 تداؽ الجاخمي لمسكياس.يذضخ إلى الا
كسا تع حداب هعاهلبت الارتباط بضغ درجة كل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس 

( يػضػػح هعاهػػل الارتبػػاط بػػضغ درجػػة كػػل بعػػج كالجرجػػة الكميػػة لسكيػػاس 8كالجػػجكؿ )
 جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية.
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 هعاهل الارتباط بضغ درجة كل بعج كالجرجة الكمية  (8ججكؿ )
 جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسيةلسكياس 

 معامل الارتباط الأبعاد م
 1.770 التقجيخ الحاتي 1
 1.692 العلبقات الاجتساعية 0
 1.802 الاٌتساـ بالأىذصة 3
 1.816 التحكع في الاىفعاؿ 4
 1.793 إدارة الػقت 5

( أف قيع هعاهلبت الارتباط بضغ درجة كل بعج كالجرجػة 8يتزح هغ ججكؿ )
ػي قػيع دالػة إحرػائياً عشػج  13802: 1.682ية لمسكيػاس تخاكحػت هػا بػضغ )الكم ( كٌ

 (، هسا يذضخ إلى الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.1310هدتػػ )
كسا قاـ الباحثاىبحداب ثبات السكياس عغ شخيق هعاهل ألفا لكخكىباخ، كيػضح    

ية ( هعاهل الثبات لكل بعج هغ أبعاد هكياس جػدة الحياة الشفد9الججكؿ )
 كالأكاديسية كالجرجة الكمية:

 (هعاهلبت ثبات ألفا كخكىباخ للؤبعاد كالجرجة الكمية9ججكؿ )
 لسكياس جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية 

 معامل الثبات الأبعاد م
 25936 التقجيخ الحاتي 1
 25952 العلاقات الاجتماعية 0
 25960 الاهتمام بالأنذطة 3
 25963 التحكم في الانفعال 4
 25941 إدارة الهقت 5
 25943 الجرجة الكمية 

( أف هعػػاهلبت الثبػػات للؤبعػػاد كالجرجػػة الكميػػة لسكيػػاس 9يتزػػح هػػغ جػػجكؿ )
( كجسيعٍػػػػػػا 13963: 13936جػػػػػػػدة الحيػػػػػػاة الشفدػػػػػػية كالأكاديسيػػػػػػة تخاكحػػػػػػت بػػػػػػضغ )

هعػػاهلبت ثبػػات هختفعػػة كهقبػلػػة إحرػػائياً، هسػػا يذػػضخ إلػػى الثقػػة فػػي الشتػػائج التػػي 
 التػصل إلضٍا هغ تصبضق السكياس.يسكغ 

سكياس جػدة الحياة الشفدية بعج حداب الخرائز الديكػهتخية ل
 ( عبارة هػزعة عمى51تكػف هغ )يالشٍائية  اصػرتٍ السكياسفي أصبح كالاكاديسية

يػضح تػزيع عبارات هكياس جػدة الحياة  (01)ؿ، كالججك الابعاد الفخعية لمسكياس
 الأبعاد السكػىة لً بعج ححؼ عبارتضغ. الشفدية كالأكاديسية عمى
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 (01ججكؿ )
 تػزيع عبارات هكياس جػدة الحياة الشفدية كالاكاديسية عمى الأبعاد السكػىة لً

 المجمهع العبارات الأبعاد
-12-9-8-7-6-5-4-3-0-1 التقجيخ الحاتي

11-10-13 
13 

-02-19-18-17-16-15-14 العلاقات الاجتماعية
01-00 

9 

-09-08-07-06-05-04-03 الأنذطة الاكاديميةالاهتمام ب
32-31 

9 

-38-37-36-35-34-33-30 التحكم في الانفعال
39-42 

9 

-47-46-45-44-43-40-41 إدارة الهقت الاكاديمي
48-49-52 

12 

 52 المجمهع 
 إجخاءات الجراسة:

 قاـ الباحث بتشفضح الجراسة كفقاً لمخصػات التالية:  
الاشػػلبع عمػػى الجراسػػات الدػػابقة ذات الرػػمة بسػضػػػع إعػػجاد الإشػػار الشطػػخؼ ك  -

 الجراسة.
 كالتحقق هغ صجقٍا كثباتٍا. الستعجدةالحكاءات بشاء قائسة  -
 بشاء هكياس جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية كالتحقق هغ صجقً كثباتً. -
شػػػلبب كشالبػػػات كمضتػػػي الرػػػضجلة كالمغػػػات هػػػغ  جراسػػػةال اختيػػػار السذػػػاركضغ فػػػى -

 عة هرخ لمعمػـ كالتكشػلػجيا.كالتخجسة بجاه
عمػى  الستعجدة كهكياس جػػدة الحيػاة الشفدػية كالاكاديسيػةالحكاءات قائسة تصبضق  -

 .ضغلحداب الخرائز الديكػهتخية لمسكياسالسذاركضغ في الجراسة 
عمػى  الستعجدة كهكياس جػػدة الحيػاة الشفدػية كالاكاديسيػةالحكاءات قائسة تصبضق  -

 .ىتائج الجراسةاب لحدالسذاركضغ في الجراسة 
، كعػخض الشتػائج بحػثفػى ضػػء فػخكض ال السشاسػبةإجخاء السعالجة الإحرائية  -

ا فى ضػء الإشار الشطخ   الدابقة. بحػثكىتائج ال ؼ كتفدضخٌ
 الإحرائية: معالجاتال

قاـ الباحثاف بإجخاء السعالجات الإحرائية هغ خلبؿ البخىاهج الإحرائي 
، الحدابية الستػسصاتاء السعالجات التالية:(، لإجخ SPSSلمحاسب الألى )بخىاهج 
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الستعجدة الحكاءات كالتحمضل العاهمي لمتحقق هغ شبيعة الرجؽ العاهمي لقائسة 
كاختبار "ت" كهكياس جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسيةكهعاهل ارتباط بضخسػف، 

 .لعضشتضغ هدتقمتضغ
 لجراسة:نتائج ا
 نتائج الفخض الأول وتفديخها: -أولاا 

الفخض الأكؿ عمى أىً "لاتػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بضغ  يشز
 -الذخريالحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات 

السشصقي الخياضي( كجػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية الحكاء  -الاجتساعيالحكاء 
 لجػ شلبب الجاهعة"

كالججكؿ ، لباحث هعاهل ارتباط بضخسػف كلمتحقق هغ ٌحا الفخض استخجـ ا
 الحياة كجػدة الستعجدةالحكاءات  درجات بضغ الارتباط هعاهلبتيػضح  (00)

 كالأكاديسية. الشفدية
  الستعجدةالحكاءات هعاهلبت الارتباط بضغ درجات  (00ججكؿ )

 جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسيةك 
 اتالحكاء 

المنطقي  الاجتماعي الذخري البرخي المكاني المغهي  جهدة الحياة
 الخياضي

 **25512 **25661 **25555 **25435 **25473 التقجيخ الحاتي
 **25493 **25704 *25560 *25449 **25503 العلاقات الاجتماعية
 **25416 *25521 *25493 **25536 **25469 الاهتمام بالأنذطة
 **25487 **25594 **25690 **25416 **25412 التحكم في الانفعال

 **25572 **25580 **25561 **25530 **25511 إدارة الهقت
 **25599 **25607 **25604 **25575 *25547 الجرجة الكمية

( كجػد علبقة ارتباشية هػجبة ذات دلالة إحرائية 00يتزح هغ ججكؿ )
الحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء )الستعجدة الحكاءات بضغ 

كجػدة الحياة الشفدية السشصقي الخياضي( الحكاء  -الاجتساعيالحكاء  -الذخري
كالأكاديسية )الأبعاد كالجرجة الكمية(، حضث تخاكحت قيع هعاهلبت الارتباط بضغ 

(. هسا 1.10( كجسيعٍا قيع دالة إحرائياً عشج هدتػػ دلالة )1.724: 1.401)
فدية كالاكاديسية كتتفق ٌحي الستعجدة بجػدة الحياة الشالحكاءات يذضخ إلي ارتباط 

التي أشارت إلي  ,Visser,2011 Bethالشتيجة هع ىتائج بعس الجراسات كجراسة 
 السكاىي،الحكاء  المغػؼ،الحكاء الستسثمة في  الستعجدةالحكاءات  بضغ علبقةكجػد 
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 السػسيقيالحكاء  الجدسي،الحكاء  الذخري،الحكاء  الخياضي، السشصقيالحكاء 
 استبياف، ك العاهة كيةدراالا القجرة الستسثمة في الذخرية، تغضخاهتعس بب

كدراسة إلٍاـ  الحاتي، التقخيخ عمى القجرة، ك الحاتي التقجيخ عمى القجرةة، ك الذخري
هجػ تعخؼ ( التي ٌجفت إلى 2115عبج الخحسغ خمضل كأهضشة إبخاليع الذشاكؼ )

بؤ بأسالضب السػاجٍة أكف في التش -الػججاىي عمى قائسة بارالحكاء إسٍاـ أبعاد 
الػججاىي السختبصة بأسالضب السػاجٍة الحكاء السدتخجهة، كالتعخؼ عمى أبعاد 

الحكاء كأشارت ىتائجٍا إلي كجػد ارتباشات إيجابية دالة بضغ أبعاد  التكيفية،
الػججاىي كأسالضب السػاجٍة التكيفية، كارتباشات سالبة دالة هع أسالضب السػاجٍة 

( التي أشارت 2116راسة جابخ محمد عيدى كربيع عبجي رشػاف )غضخ التكيفية، كد
الػججاىي كالتػافق الحكاء ىتائجٍا إلي كجػد علبقة ايجابية كدالة احرائياً بضغ 

جراسة الشػر شتائجكالخضا عغ الحياة كالإىجاز الأكاديسي. كها تػصمت إلضٍ
 سسة هع اً يإحرائ داؿ ايجابي ارتباط لٍا الستعجدةالحكاءات  أف ( هغ2103)

ة، كيؤيج ٌحي الشتيجة ها الخبخ  عمى ضخ كالاىفتاحالزس كيقطة كالسقبػلية ىبداشيةالا
هغ أف جػدة الحياة الأكاديسية ٌي كصػؿ الصالب إلى  Tayler,2005 أشار إليً

درجة الكفاءة كالجػدة في التعميع هسا يؤدؼ إلى ىجاحً في الحياة، كشعػري بالخضا 
الأعساؿ السجرسية، التي يعبخ عشٍا بحرػلً عمى درجة كالدعادة أثشاء أداؤي 

الكفاءة في التعميع كأداء بعس الأعساؿ التي تتسضد بالجػدة في الحياة كشعػري 
بالسدئػلية الذخرية كالاجتساعية كالتحكع الحاتي كالفعاؿ في حياتً كبضئتً كقجرتً 

تفاعمً هع بضئة عمى حل هذكلبتً هع ارتفاع هدتػيات الجافعية الجاخمية ىتيجة 
تعميسية جضجة يذعخ فضٍا بالأهغ الشفدي كإهكاىية الشجاح كإدارة جضجة هغ السعمع 

كسا تتفق ٌحي الشتيجة هع ها  كيذعخ بالسداىجة الاجتساعية هغ زهلبئً كهعاكىيً.
( هغ أف جػدة الحياة ٌي عمى درجة إحداس 2116عبجالكخيع حبضب )أشار إلضٍ

اىب شخرضتً في الشػاحي الشفدية كالتعميسية كالسخضية الفخد بالتحدغ السدتسخ لجػ 
كالإبجاعية كالثقافية كالخياضية كالذخرية كالجدسية كالتشدضق بضشٍع، هع تٍضئة 
السشاخ السداجي كالاىفعالي السشاسبضغ لمعسل كالإىجاز كالتعمع السترل بالعادات 

افق كالتكيف كتبشي كالسٍارات كالاتجاٌات، ككحلظ تعمع حل السذكلبت كأسالضب التػ 
هشطػر التحدغ السدتسخ للؤداء كأسمػب حياة كتمبية الفخد لاحتياجاتً كرغباتً 
بالقجر الستػازف كالاستسخارية في تػلضج الأفكار كالاٌتساـ بالإبجاع كالابتكار كالتعمع 
ػ ها أكجتً اعتجاؿ حداىضغ  التعاكىي بسا يشسي هٍاراتً الشفدية الاجتساعية، كٌ
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أف جػدة الحياة ٌي شعػر الأفخاد بالخضا كالدعادة في جػاىب ( هغ 2119)
 الباحث كد كيع حياتٍع في السجالات التعميسية كالرحية كالاىفعالية كالاجتساعية.

 لتصػيخ قػؼ  حافد كلجيٍع الجاهعة يجخمػف  الصلبب أف إلي الشتيجة تمظ فأ
حضث  الججيجة، سيةجراال لمسخحمة السراحبة تضخاالتغ هػاكبة أجل هغ تٍعراهٍا

كها تػصمت  ا.كغضخٌ البذخية كالتشسية كالإدارة المغات في هختمفة تكرابج يمتحقػف 
إلى ارتباط جػدة الحياة الشفدية  Baumann, et al., 2011إليً ىتائج دراسة

باكتداب هٍارات تديج فخص العسل لجػ الكميات التي تسجٌع بجكرات هٍشية تصبيكية 
سية في هتخررة.كسا يخجع تحدضغ جػ  دة الحياة الأكاديسية لمصلبب لسا لٍا هغ أٌ

تحقضق الرحة الشفدية لمفخد، كشعػري بالخضا عغ ٌحي الحياة التي يحياٌا، فالفخد 
يتعاهل بٍا الحكاءات بل لجيً أىساط هتعجدة هغ الحكاءات لا يتستع بشػع كاحج هغ 

ىطخ هختمفة،  هع السػاقف الحياتية السختمفة التي يرادفٍا كيفٍسٍا هغ كجٍات
فحكاؤي المغػؼ يداعج في التعاهل هع الكمسة السكتػبة أك السشصػقة أك السدسػعة، 
كذكاؤي السكاىي يجعمً يجرؾ حجكد ها حػلً، كيتعاهل هع الحجع كالمػف، كعمى ٌحا 

الحكاءات السشصقي الخياضي كغضخي هغ الحكاء الستعجدة كالحكاءات السشػاؿ تعسل 
الستعجدة، الحكاءات ل برػرة هتكاهمة في إشار ها يدسى بالأخخػ، كجسيعٍا يتفاع

كبسا أف هفٍػـ جػدة الحياة هختبط بالسخحمة العسخية فإف أكثخ ها يحتاجً الصلبب 
في ٌحي السخحمة العسخية هغ حياتٍع ٌػ القجرة عمى الإىجاز كالتحرضل الجراسي 

 كهػاكبة السدضخة العمسية.
 خها:نتائج الفخض الثاني وتفدي -ثانياا 

يشز الفخض الثاىي عمى أىً" لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بضغ الحكػر 
الحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء  -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات كالإىاث في 

 السشصقي الخياضي(".الحكاء  -الاجتساعيالحكاء  -الذخري
متضغ، كلمتحقق هغ ٌحا الفخض استخجـ الباحثاف اختبار "ت" لعضشتضغ هدتق

 درجات هتػسصي بضغ لمفخكؽ  الإحرائية كدلالتٍا" ت" يػضح قيسة (02ؿ )كالججك 
 الستعجدة.الحكاءات  في كالإىاث الحكػر
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 قيسة "ت" كدلالتٍا الإحرائية (02ججكؿ )
 الستعجدةالحكاءات  كالإىاث في لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات الحكػر

المجمه  اتالحكاء 
المتهسط  العجد عة

 الحدابي
لانحخاؼ ا

 المعياري 
قيمة 
 "ت"

مدتهى 
 الجلالة

 25495 25684 4554 03540 72 الحكهر المغهي الحكاء 
 4535 03594 72 الإناث غ. د

 البرخي الحكاء 
 المكاني

 25666 25433 4532 03555 72 الحكهر
 4508 03587 72 الإناث غ. د

 25752 25302 4570 03558 72 الحكهر الذخريالحكاء 
 4578 03558 72 الإناث دغ. 

 25645 25460 5525 00552 72 الحكهر الاجتماعيالحكاء 
 5519 00592 72 الإناث غ. د

المنطقي الحكاء 
 الخياضي

 25878 25154 5587 02575 72 الحكهر
 6500 02562 72 الإناث غ. د

 ( أف قيسة "ت" لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات الحكػر02يتزح هغ ججكؿ )
 -1.433 -1.684الستعجدة بمغت عمى التختضب )الحكاءات كالإىاث في 

ي قيع غضخ دالة إحرائياً،1.054 -1.462 -1.321 هسا يذضخ إلى عجـ  (، كٌ
 -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات في فخكؽ دالة إحرائياً بضغ الحكػر كالإىاث 

السشصقي الحكاء  -يالاجتساعالحكاء  -الذخريالحكاء  -البرخؼ السكاىيالحكاء 
التي ٌجفت إلي  Razmjoo, 2008الخياضي(. كتتفق ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة 

ات، كالتي أشارت ىتائجٍا الحكاء التحقق هغ تأثضخ الجشذ في إجادة المغة كأىػاع 
الحكاء إلي عجـ كجػد فخكؽ بضغ الحكػر كالإىاث السذاركضغ في إجادة المغة كأىػاع 

 الفخكؽ  تقريالتي ٌجفت إلي  Loori, 2015ىتيجة دراسة  كسا تختمف هع ات.
 إلى ةسجراال ىتائج أشارتك  الستعجدة،الحكاءات  في ثكالإىا الحكػر بالصلب بضغ

ب الصلب أف تبضغ كسا الستعجدة،الحكاءات  في ثكالإىا الحكػر بضغ دالة فخكؽ  كجػد
ث الإىا تفزل بضشسا السشصقي، لمحكاء الستزسشة التعمع أىذصة يفزمػف  الحكػر
 Neto & Furnham,2016 دراسةي. ك الاجتساع لمحكاء الستزسشة التعمع أىذصة

 هغ لجيٍع الدائجة لمحكاءات الجشدضغ تاتقجيخ  بضغ الفخكؽ  تقري إلىالتي ٌجفت 
 دالة فخكؽ  كجػدإلي  الشتائجأشارت  حضث بائٍعآ تيخاكتقج لأىفدٍع تٍعيخاتقج خلبؿ
 الصبيعيالحكاء ك  السكاىيالحكاء ك  السشصقيالحكاء  هغ كل في الجشدضغ تيخاتقج بضغ

 اختلبفات كجػد عجـ إلي الشتيجة تمظ افالباحث كيعدك.  الحكػر بالصلب لرالح
خية  شفذل تخزع ىاثكالا ػرحكال هغ غالبيةفال البضئة، هغ الذباب يتمقاي فيسا جػٌ
 السجتسع، قيع تحكع التي كالتقالضج العادات هغ السدتػحاة تبخاالخ كذات التخبية
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 ٌشاؾ يكػف  كلغ هحجدة، ذكاءات تصػيخ عمى هشٍع الكثضخ يحرل فمغ كبالتالي
 تمظ افالباحث يعدككسا  ع.ذكاءاتٍ تصػيخ في كالحكػر ثالإىا بضغة كاضح فخكؽ 

 هتداكية صخ الف إف حضث السجتسع، في التعجدية تقبلك  صالفخ  تداكؼ  إلي الشتيجة
 تجراكالقالحكاءات  هغ السديج تصػيخ لأج هغالحكػر كالاىاث  الذباب أهاـ

س بع تصػيخ فعغ العدك الذباب عمى تفخض السجتسع قيع أف كسا ت،اراكالسٍ
االحكاءات   باب هغ حاجات أك لمسجتسع، الثاىػية الحاجات ضسغ تقع باعتبارٌ

 ىججٌا الذباب حاجات فأغمب السػسيقي،الحكاء  تصػيخ إلى كالحاجة الخفالية
 هغ الذخريالحكاء ك لأبشائً، ختزيًي كها السجتسع قيع حًتصخ  ها عمى تقترخ

 علبقات ىدج أجل هغ الاجتساعيالحكاء ك  لمعسل، كالاستعجاد الحات تصػيخ أجل
 .مٍعهدتقب تأهضغ عمى تداعج ىاجحة
 نتائج الفخض الثالث وتفديخها: -ثالثاا 

يشز الفخض الثالث عمى أىً" لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بضغ الحكػر 
 جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية".كالإىاث في 

كلمتحقق هغ ٌحا الفخض استخجـ الباحثات اختبار "ت" لعضشتضغ هدتقمتضغ، 
 درجات هتػسصي بضغ لمفخكؽ  الإحرائية كدلالتٍا" ت" ( يػضح قيسة03كالججكؿ )

 كالأكاديسية: الشفدية الحياة جػدة في كالإىاث الحكػر
 تٍا الإحرائية لمفخكؽ بضغ هتػسصيقيسة "ت" كدلال (03ججكؿ )

 كالإىاث في جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية درجات الحكػر 
المتهسط  العجد المجمهعة الأبعاد

 الحدابي
الانحخاؼ 
مدتهى  قيمة "ت" المعياري 

 الجلالة
 25146 15463 5538 32531 72 الحكهر التقجيخ الحاتي

 5590 31571 72 الإناث غ. د
 25134 15526 5520 02531 72 الحكهر ت الاجتماعيةالعلاقا

 4538 01551 72 الإناث غ. د
 25478 25710 4553 01514 72 الحكهر الاهتمام بالأنذطة

 4570 01572 72 الإناث غ. د
 25346 25946 4502 02552 72 الحكهر التحكم في الانفعال

 5501 19574 72 الإناث غ. د
 2525 *05166 3593 00504 72 حكهرال إدارة الهقت

 6526 02537 72 الإناث د
 25846 25195 13599 114551 72 الحكهر الجرجة الكمية

 17591 115524 72 الإناث غ. د
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( أف قيسة "ت" لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات الحكػر 03يتزح هغ ججكؿ )
 -463.،0لتختضب )كالإىاث في جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية بمغت عمى ا

ي قيع غضخ دالة  (،1.095 -2.066 -1.946 -1.702 -0.516 كٌ
، ها عجا بعج إدارة الػقت فكاىت قيسة "ت" دالة إحرائياً عشج هدتػػ ،إحرائياً 

كتختمف ٌحي  ( بضغ هتػسصي درجات الحكػر كالإىاث لرالح الحكػر.1.15)
( التي ٌجفت 2116شػاف )الشتيجة هع ىتائج دراسة جابخ محمد عيدى كربيع عبجي ر 

الػججاىي كعلبقتً بالتػافق كالخضا عغ الحياة كالإىجاز الحكاء تعخؼ إلي 
الأكاديسي، حضث تػصمت الشتائج إلى كجػد فخكؽ دالة بضغ هتػسط درجات الحكػر 
كالإىاث في التعبضخ عغ الاىفعالات لرالح الإىاث، بضشسا كججت الجراسة فخكقاً في 

الح الحكػر، كلع تػجج فخكؽ دالة بضغ هتػسصي درجات تشطيع الاىفعالات لر
الػججاىي كأبعاد الإدراؾ الاىفعالي كالتعاشف كاستخجاـ الحكاء الحكػر كالإىاث في 

الاىفعالات، كعجـ كجػد فخكؽ دالة بضغ هتػسصات درجات السجسػعة العسخية 
ؿ لمتفاعل السختمفة في الخضا عغ الحياة، كسا أكضحت الشتائج عجـ كجػد تأثضخ دا

الػججاىي الحكاء بضغ العسخ كالشػع عمى الخضا عغ الحياة، أك بضغ العسخ كالشػع في 
إلا في بعج التعبضخ عغ الاىفعالات. كيعدك الباحثاف عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 

هغ الحكػر  كل إلي أف جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسيةبضغ الحكػر كالإىاث في 
 ىػعاً  ةٍهتذاب ىفدية غضخات كصخاعاتبت العسخ غه ةمالسخح حيٌ في ىاث يسخافكالإ
كجػد فخكؽ في بعج إدارة الػقت حضث كاىت قيسة "ت" دالة كسا يعدؼ الباحثاف  .ها

( بضغ هتػسصي درجات الحكػر كالإىاث لرالح 1315إحرائياً عشج هدتػػ )
 يسيةمكالتع يةالاجتساع الشاحية قخارا هغاست أكثخ يكغ غالباً  الإىاث فبأ الحكػر
الاستقلبؿ السادؼ كتحسل  إلى ةمالسخحٌحي  في الحكػر ييدع حضث بالحكػر هقارىة

 بشاء هدؤكلية مػف سضتحس أىٍع ػف يعخف أىٍع كخاصة السدؤكلية تجاي هخاحل حياتٍع
 حاكٌ الإىاثغ ه أكثخ ٍعأىفد ميع ٌعاعتساد ضخكرةف كيعخفػ  كالاىفاؽ عمضٍا أسخة

سية الػقت في حياتٍعميجع بالسدؤكلية الذعػر  دائسيهسا يجعمٍع  ٍع يقجركف أٌ
 في الأسخؼ  عالجع ميع غالباً  الإىاث تعتسج بضشسا خ،أكث ٍعحيات غتحدضالتفكضخ في 

 أكثخ هغ الحكػر.ٍع حيات
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 نتائج الفخض الخابع وتفديخها: -رابعاا 
يشز الفخض الخابع عمى أىً" لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بضغ شلبب 

الحكاء  -المغػؼ الحكاء الستعجدة )الحكاءات العمسية كالكميات الأدبية في الكميات 
السشصقي الحكاء  -الاجتساعيالحكاء  -الذخريالحكاء  -البرخؼ السكاىي

 الخياضي(".
كلمتحقق هغ ٌحا الفخض استخجـ الباحثاف اختبار "ت" لعضشتضغ هدتقمتضغ، 

 درجات هتػسصي بضغ لمفخكؽ  الإحرائية كدلالتٍا" ت" ( يػضح قيسة04كالججكؿ )
 اتالستعجدة.الحكاء  في الأدبية كالكميات العمسية الكميات شلبب بضغ

 قيسة "ت" كدلالتٍا الإحرائية لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات (04ججكؿ )
 الستعجدةالحكاءات في  بضغ شلبب الكميات العمسية كالكميات الأدبية 

المتهسط  العجد المجمهعة اتالحكاء 
 الحدابي

لانحخاؼ ا
 مدتهى الجلالة قيمة "ت" المعياري 

 2521 **05705 4517 04568 72 عممي المغهي الحكاء 
 4549 00568 72 أدبي د

 البرخي الحكاء 
 المكاني

 2521 **05660 4539 04565 72 عممي
 3597 00577 72 أدبي د

 25263 15871 4576 04545 72 عممي الذخريالحكاء 
 4560 00597 72 أدبي غ. د

 25060 15105 5507 03518 72 عممي الاجتماعيالحكاء 
 4593 00501 72 أدبي غ. د

المنطقي الحكاء 
 الخياضي

 25791 25065 6545 02554 72 عممي
 5561 02581 72 أدبي غ. د

شلبب ( أف قيسة "ت" لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات 04يتزح هغ ججكؿ )
البرخؼ السكاىي بمغت الحكاء المغػؼ ك الحكاء في  الأدبيةالكميات العمسية كالكميات 

ي قيع دالة إحرائياً عشج هدتػػ )23662 -23752عمى التختضب ) ( 1310(، كٌ
شلبب كعجـ كجػد فخكؽ بضغ هتػسصي درجات  ،لرالح شلبب الكميات العمسية

حكاء الالاجتساعي ك الحكاء الذخري ك الحكاء في  الكميات العمسية كالكميات الأدبية
 -03025 -03870السشصقي الخياضي حضث بمغت قيسة "ت" عمى التختضب )

ي قيع غضخ دالة إحرائياً هسا يذضخ إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة 13265 ( كٌ
الحكاء الذخري ك الحكاء إحرائياً بضغ شلبب الكميات العسمية كالأدبية في 

أحسج دراسة  ىتيجةكتختمف ٌحي الشتيجة هع  السشصقي الخياضي.الحكاء الاجتساعي ك 
 عمىكاديسي الأ التخرز أثخ عمىالتعخؼ  إلىالتي ٌجفت  (2103الشػر )
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 فخادأ لجؼ إحرائياً  دالة فخكؽ  كجػدالجراسة  ىتائج بضشتحضث  الستعجدة، اتالحكاء
 افالباحث كيعدك .سيجراال لمتخرز تعدػ  الستعجدة اتالحكاء هكياس عمى العضشة
الحكاءات  تصػيخ عمى الجاهعات في التخبػؼ  اـالشط قجرة عجـ إلي الشتيجة تمظ

 يجرسٍا التي السػاد بضغ كاضحة فخكؽ  يػجج لا حضث ،بالصلب لجػ السختمفة
 في هتذابً ىطخؼ  بذكل تجريدٍا يتع السػاد فأغمب الكميات، اختلبؼ رغع بالصلب

 تجريذ يتع عسمي تصبيقي تجريذ إلى تحتاج التي العمسية فالسػاد الكميات، هختمف
 لجػ لاتصػر فٍي كبالتالي الأخخػ، الكميات هع تتذابً ىطخية بأسالضب غمبٍاأ 

 شبيعة إلى الشتيجة تمظ افالباحث يعدك، كسا ججيجة أك هختمفة ذكاءات بالصلب
 في الاختلبفات عمى تعتسج لا ىٍاإ حضث ،بالصلب لٍا يتعخض التي السشاٌج
 لمسػاد السباشخ الرع عكالحف التمقضغ أسمػب عمى تعتسج بل ،بالصلب بضغ اتالحكاء

 أجلب هغ بعضشٍا ذكاءات تصػيخ إلى لايحتاجػف  بالصلب إفف كبالتالي سية،جراال
 كمسا بل ىٍع،قخاأ عغ التسضد ثع كهغ ،ـعا كسياتخ  هعجؿ عمى كالحرػؿ لتفػؽ 

 كالاستخجاع عالحف أجل هغ كالػقت الجٍج هغ السديج كتقجيع الاجتٍاد ٌػ يحتاجػىً
 .حاىاتالاهت فتخة في

 نتائج الفخض الخامس وتفديخها: خامداا:
يشز الفخض الخاهذ عمى أىً" لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بضغ شلبب 

 في جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية". الكميات العمسية كالكميات الأدبية
كلمتحقق هغ ٌحا الفخض استخجـ الباحثاف اختبار "ت" لعضشتضغ هدتقمتضغ، 

 درجات هتػسصي بضغ لمفخكؽ  الإحرائية كدلالتٍا" ت" ػضح قيسة( ي05كالججكؿ )
 كالأكاديسية: الشفدية الحياة جػدة في الأدبية كالكميات العمسية الكميات شلبب بضغ

بضغ قيسة "ت" كدلالتٍا الإحرائية لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات  (05ججكؿ )
 فدية كالأكاديسيةفي جػدة الحياة الش شلبب الكميات العمسية كالكميات الأدبية

المتهسط  العجد المجمهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
مدتهى  قيمة "ت" المعياري 

 الجلالة

 التقجيخ الحاتي
 5547 32572 72 العممي

25653 25515 
 5591 31530 72 الأدبي غ. د

 العلاقات الاجتماعية
 4580 02545 72 العممي

15144 25055 
 4560 01537 72 الأدبي غ. د

 25808 25291 4547 01538 72 العممي الاهتمام بالأنذطة
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المتهسط  العجد المجمهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
مدتهى  قيمة "ت" المعياري 

 الجلالة
 غ. د 4579 01545 72 الأدبي

 التحكم في الانفعال
 4561 02517 72 العممي

25105 25921 
 4587 02527 72 الأدبي غ. د

 إدارة الهقت
 4591 01531 72 العممي

25216 25987 
 5546 01532 72 الأدبي غ. د

 ميةالجرجة الك
 13597 114520 72 العممي

25553 25581 
 17592 115550 72 الأدبي غ. د

شلبب ( أف قيسة "ت" لمفخكؽ بضغ هتػسصي درجات 05يتزح هغ ججكؿ )
في جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية بمغت عمى  الكميات العمسية كالكميات الأدبية

ي قيع 13553 -13106 -13025 -13190 -03004-13653التختضب ) (، كٌ
شلبب غضخ دالة إحرائياً، هسا يذضخ إلى عجـ كجػد فخكؽ بضغ هتػسصي درجات 

 في جػدة الحياة الشفدية كالأكاديسية. الكميات العمسية كالكميات الأدبية
التي ٌجفت  Baumann, et al., 2011 كتختمف ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة

السٍارات الأكاديسية بضغ الصلبب،  ارتباط جػدة الحياة الشفدية بتػضيفتعخؼ إلى 
حضث تػصمت الشتائج إلى ارتباط جػدة الحياة الشفدية باكتداب هٍارات تديج فخص 
العسل لجػ الكميات التي تسج شلببٍا بجكرات هٍشية تصبيكية هتخررة، كيعدك 
الباحثاف ٌحي الشتيجة إلي أف جػدة الحياة تتزسغ الاستستاع بالطخكؼ السادية في 

الخارجية كالاحداس بحدغ الحاؿ كإشباع الحاجات، كالخضا عغ الحياة،  البضئة
كإدراؾ الفخد لقػػ كهتغضخات حياتً كشعػري بالدعادة كصػلًا إلى العير في حياة 
خ الإىداف كالكيع الدائجة في السجتسع، فالعشرخ  هتشاغسة هتػافقة بضغ جػٌ

لفخد كبضئتً، ٌحي العلبقة التي الأساسي في جػدة الحياة ٌي العلبقة الاىفعالية بضغ ا
تتػسط هذاعخ الفخد كهجركاتً، فالإدراؾ كهعً بكية السؤشخات الشفدية تسثل 
السخخجات التي تطٍخ هغ خلبؿ ىػعية حياة الفخد، كهغ ثع يسكغ الشطخ إلى 
هفٍػـ جػدة الحياة هغ خلبؿ إحداس الفخد بالخضا عغ الحياة الفعمية التي 

كإدراؾ الفخد لكيسة الحياة التي يحياٌا، كهغ ثع فإف جػدة يعيذٍا، كتحقضق الحات، 
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الحياة تسثل شعػراً شخرياً لمفخد بالخغع هغ تأثخ جػدة الحياة ببعس الإهكاىات 
 السادية إلا أف العػاهل الحاتية ٌي السؤثخ الأكبخ في الذعػر بجػدة الحياة.

 :الجراسة تهصيات
ة يسكغ تقجيع بعس التػصيات هغ خلبؿ الشتائج التي تػصمت إلضٍا الجراس

 التالية:
العسل عمى تقجيع دكرات تجريبية لأعزاء ٌضئة التجريذ في كيفية تحدضغ  -

 جػدة الحياة الشفدية لجػ شلبب كشالبات الجاهعة.
العسل عمى تحدضغ البضئة الشفدية كالاجتساعية كالسادية كتحقضق الحات  -

 سية.كالخضا عغ الحياة لجػ الصلبب في السخاحل التعمي
السشصقي الخياضي الحكاء الستعجدة كخاصة الحكاءات الاٌتساـ باستخجاـ  -

المغػؼ كاستخاتيجيات تعميسية، كذلظ الحكاء السكاىي البرخؼ ك الحكاء ك 
 لػجػد علبقة بضشٍا كبضغ جػدة الحياة الأكاديسية.
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 المخاجع
 :العخبيةالمخاجع  -أولاا 

عػػجدة كعلبقتٍػػا بالتحرػػضل الجراسػػي الستالػػحكاءات ( 2115أبػػػ زيػػج سػػعضج الذػػػيقي )
لجػ عضشة هغ شلبب الجاهعة: دراسة لرجؽ ىطخية جاردىخ، هجمة التخبية 

 .449، 420، ص ص59بالسشرػرة الجدء الثاىي، العجد 
 بالدسات كعلبقتٍا فازاج جاهعة شلبب لجػ الستعجدة اتالحكاء(2103)الشػرأحسج 

 كالشفدػػػية، التخبػيػػػة ػـالعمػػػ هجمػػػة سػػػية،جراال كتخررػػػاتٍع الكبػػػخػ  الخسػػػذ
 .الدعػدية ،(2( العجد )04) السجمج

( الرػػػيغة العخبيػػػة لسكيػػػاس ىػعيػػػة الحيػػػاة الرػػػادر عػػػغ 2118أحسػػػج عبػػػجالخالق )
هشطسػػػػػة الرػػػػػحة العالسيػػػػػة: ىتػػػػػائج أكليػػػػػة، دراسػػػػػات ىفدػػػػػية، القػػػػػاٌخة، ص 

 .257-247ص
 هشطػػر هغ سيةالأكادي كالجافعية الحياة جػدة بضغ العلبقة( 2104) الكشج محمد أحسج

 غضػػػخ دكتػػػػراي  دهذػػػق، جاهعػػػة شمبػػػة هػػػغ عضشػػػة لػػػجػ الػػػشفذ لعمػػػع إيجػػػابي
 .دهذق جاهعة. هشذػرة

 الإىدػػػػػاىية القػػػػػػػ  سػػػػػيكػلػجية( 2116) أكرسػػػػػػلاـ، سػػػػػتػديشجخ لضشػػػػػخاج؛ ،اسػػػػػبضشػؿ
 صػفاء تخجسػة. الإيجػابي الػشفذ لعمػع هدػتقبمية كتػجٍػات أساسػية تداؤلات
: القػػػػػاٌخة كفػػػػػافي، الػػػػػجيغ كعػػػػػلبء الدػػػػػضج كعديػػػػػد شػػػػػخيف كىاديػػػػػة الأعدػػػػػخ
 .لمثقافة الأعمى السجمذ هشذػرات

(: فعاليػػة بخىػػاهج لػػتعمع العمػػػـ باسػػتخجاـ أىذػػصة 2118أشػػخؼ عبػػج السػػشعع حدػػضغ )
الستعػػجدة فػػي تشسيػػة هٍػػارات حػػل السذػػكمة كبعػػس عسميػػات العمػػع الػحكاءات 

الأساسػػػية لػػػجػ تلبهضػػػح الرػػػف الثػػػاىي الستػسػػػط، السػػػؤتسخ العمسػػػي الثػػػاىي 
التخبية العمسية كالػاقع السجتسعي التأثضخ كالتأثخ، الجسعية السرخية  -عذخ

 .85 -40لمتخبية العمسية، ص ص

 الحيػػاة جػػػدة ادراؾ عمػػى كتػػأثضخي الػػشفذ عمػػع تعمػػع اتقػػاف: (2119) اعتػػجاؿ حدػػاىضغ
 الاسػػكشجرية، جاهعػػة التخبيػػة، كميػػة هجمػػة الدػػػيذ، قشػػاة جاهعػػة شمبػػة لػػجػ

 .272-228 ، ص ص(ب3) العجد عذخ، التاسع السجمج
أسػػػمػب حػػل السذػػػكلبت كعلبقتػػػً بشػعيػػػة الحيػػػاة،  :(0999العػػارؼ بػػػالله الغشػػػجكر )

دراسة ىطخية السؤتسخ الجكلي الدادس لسخكد الإرشاد الشفدي، جػدة الحياة 
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 -71تػجيً قػػهي لمقػخف الحػادؼ كالعذػخيغ، جاهعػة عػضغ شػسذ، ص ص
70. 

( الإسػٍاـ الشدػبي لسكػىػات 2115ليع الذػشاكؼ )إلٍاـ عبج الخحسغ خمضل كأهشية إبخا 
الػجػجاىي فػي التشبػؤ بأسػالضب السجابٍػة لػجػ الػحكاء أكف لشدبة  -قائسة بار

شمبة الجاهعة هجمػة دراسػات ىفدػية، السجمػج الخػاهذ عذػخ، العػجد الأكؿ، 
 .060 -99يشايخ، ص ص

 شذػخمل اٌجالسشػ دار تصبيقػي، بخىػاهج الستعػجدة، اتالػحكاء: (2100) الخفػاؼ إيساف
 .عساف كالتػزيع،

الستعػػػػػجدة فػػػػػي غخفػػػػػة الرػػػػػف )تخجسػػػػػة هػػػػػجارس الػػػػػحكاءات  :(2116ارهدػػػػػتخكىج )
 الطٍخاف الأٌمية(، الدعػدية، دار الكتاب التخبػؼ لمشذخ كالتػزيع.

  هجسػعة لجػ الحياتية تارابالسٍ كعلبقتٍا الستعجدة اتالحكاء(2104)رضػافبجكية 
 العػػجد ،(07ج )السجمػػ الصفػلػػة، سػػاتدرا ةهجمػػ ،عقميػػاً  الفػػائقضغ الأشفػػاؿ هػػغ

خ، جاهعة الإىداىية، ساتجراال كمية (62)  .هرخ الأزٌ
 فػي الثاىػيػة السخحمػة شمبػة لػجػ الستعجدة اتالحكاء هدتػػ  :(2104)الخفاعيتغخيج 

 التخبػيػػػػػة الجكليػػػػػة السجمػػػػػة سػػػػػي،جراال بتحرػػػػػضمٍع كعلبقتػػػػػً الكػيػػػػػت دكلػػػػػة
 .الكػيت(، 02) العجد ،)3) السجمج الستخررة،
الستعػػجدة كالفٍػػع )تشسيػػة كتعسضػػق(، القػػاٌخة، الػػحكاءات  :(2113جػػابخ عبػػج الحسضػػج )

 دار الفكخ العخبي.
الػججاىي كتأثضخي عمى التػافػق الحكاء ( 2116جابخ محمد عيدى كربيع عبجي رشػاف )

كالخضػػػػا عػػػػغ الحيػػػػاة كالإىجػػػػاز الأكػػػػاديسي لػػػػجػ الأشفػػػػاؿ، هجمػػػػة دراسػػػػات 
، أكتػػػبخ ص 02يػػة التخبيػػة، جاهعػػة حمػػػاف، هجمػػج تخبػيػػة كاجتساعيػػة، كم

 .031 -45ص
 كتحدػػضغ الاكتئػػاب لخفػػس إرشػػادؼ بخىػػاهج :(2114) عػػدب هحسػػػد الػػجيغ حدػػاـ

 الدػػػشػؼ  العمسػػػي السػػػؤتسخ السدػػػتقبل، هعمسػػػي هػػػغ عضشػػػة لػػػجػ الحيػػػاة جػػػػدة
 الػػػشغ فػػي السٍسذػػة الفئػػات تعمػػع فػػي ججيػػجة كأفػػاؽ التخبيػػة عذػػخ، الثالػػث

 .615-575صز هارس، 29-28 العخبي،
خ في الحياة جػدة :(0999عمي الفخهاكؼ ) حسجؼ  إلػى هقجهػة كرقػة الإىدػاف، جػٌ

 عػػػػضغ جاهعػػػػة. الشفدػػػػي الإرشػػػػاد لسخكػػػػد عذػػػػخ الدػػػػادس الػػػػجكلي السػػػػؤتسخ
 .ىػفسبخ 01-02 القاٌخة. شسذ
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الػجػػجاىي لػػجػ الػػحكاء ٌػػػ( الخضػػا الػػػضيفي كعلبقتػػً ب0430حشػػاف ىاصػػخ الخميفػػي )
ت السخحمة الثاىػية بسجيشة هكػة السكخهػة، رسػالة هاجدػتضخ، عضشة هغ هعمسا

 كمية التخبية جاهعة أـ القخػ.
(: تجخبػة كزارة التخبيػة كالتعمػيع فػي تعديػد جػػدة حيػاة 2116خسيذ سػالع الخاسػبي )

الستعمسضغ بسجارس الدمصشة، كقائع ىػجكة عمػع الػشفذ كجػػدة الحيػاة، جاهعػة 
 .061 -033خ، ص صديدسب 09 -07الدمصاف قابػس، هدقط 

( جػػػػدة الحيػػػػاة هػػػغ هشطػػػػر عمػػػػع الػػػشفذ الإيجػػػابي دراسػػػػة 2104سػػػلبؼ هذػػػخؼ )
، 8الجراسػػػػات كالبحػػػػػث الاجتساعيػػػػة. جاهعػػػػة الػػػػػادؼ، ع  تحمضميػػػػة: هجمػػػػة

 .205 -237سبتسبخ، ص ص 
( دراسػػة فعاليػػة بخىػػاهج علبجػػي فػػي خفػػس حػػجة 2119عبػػج العديػػد إبػػخاليع سػػميع )

ي في تحدػضغ جػػدة الحيػاة الشفدػية لػجػ عضشػة هػغ الإعاقة الشػعية لمغة كأثخ 
تلبهضػػػػػح السخحمػػػػػة الابتجائيػػػػػة، دكتػػػػػػراي، جاهعػػػػػة الإسػػػػػكشجرية، كميػػػػػة التخبيػػػػػة 

 بجهشٍػر.

 كدافعيػػػػػة الصسػػػػػح بسدػػػػػتػػ  كعلبقتٍػػػػا الػػػػحات فعاليػػػػػة: (2116) عبػػػػجالكخيع حبضػػػػب
 هشذػػػرة، غضػػخ هاجدػػتضخ الفشػػي، كالثػػاىػؼ  العػػاـ الثػػاىػؼ  شمبػػة عشػػج الاىجػػاز

 .القاٌخة جاهعة التخبػية، كالبحػث الجراسات جهعٍ
( دافعيػػػػػة الإىجػػػػػاز فػػػػػي علبقتٍػػػػػا 2117عبػػػػػج الله سػػػػػضج أحسػػػػػج كىػػػػػاجي محمد حدػػػػػغ )

ا الػػػحكاءات ب الدػػػبع فػػػي ضػػػػء ىسػػػػذج جػػػاردىخ، هجمػػػة عمػػػع الػػػشفذ ترػػػجرٌ
الٍضئػػػة السرػػػخية العاهػػػة لمكتػػػاب، العػػػجد الخػػػاهذ كالدػػػبعػف، القػػػاٌخة، ص 

 .017 -96ص
( دكر الشتػػػائج كالتفػػػاؤؿ فػػػي التشبػػػؤ بشػعيػػػة 2101تغ عبجالرػػػادؽ )عبضػػػخ أىػػػػر، فػػػا

الحيػػػػػاة لػػػػػجػ عضشػػػػػة هػػػػػغ شػػػػػلبب الجاهعػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػػء بعػػػػػس الستغضػػػػػخات 
، يػلضػػػػػػػ، ص 9الجيسػغخافيػػػػػػة، دراسػػػػػػات عخبيػػػػػػة فػػػػػػي عمػػػػػػع الػػػػػػشفذ، هجػػػػػػػ 

 .570-490ص
هفػػػػاليع كتصبيقػػػػات، عسػػػػاف، دار الفكػػػػخ  -( تعمػػػػيع التفكضػػػػخ2112فتحػػػػي جػػػػخكاف )

 ذخ كالتػزيع.لمصباعة كالش
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اشالدضج  عبجالقادر،فتحي    ترشيف ضػء في لمحكاء العاهمي البشاء :(2117ع )أبػٌ
 كالتحرػػػػضل السذػػػػكلبت كحػػػػل الػػػػحات فعاليػػػػة هػػػػغ بكػػػػل كعلبقتػػػػً جػػػػاردىخ

 .الدقازيق جاهعة التخبية، كمية هجمة الجاهعة، شلبب لجػ سيجراال
 ، القاٌخة،2ط الشفدي، كالتحمضل الشفذ عمع هػسػعة :(2103) القادر شً عبج فخج

 .كالتػزيع لمشذخ غخيب دار
(: العػاهػػل الأسػػخية كالسجرسػػية 2116فػقيػػة أحسػػج عبػػج الفتػػاح ومحمد حدػػضغ سػػعضج )

كالسجتسعيػػػػة السشبئػػػػة بجػػػػػدة الحيػػػػاة لػػػػجػ الأشفػػػػاؿ ذكؼ صػػػػعػبات الػػػػتعمع 
بسحافطػػػة بشػػػي سػػػػيف، السػػػؤتسخ العمسػػػي الخابػػػع، دكر الأسػػػخة كهؤسدػػػات 

 4 -3ي اكتداب كرعاية ذكؼ الاحتياجات الخاصة هػغ السجتسع السجىي ف
 .271 -089هايػ، القاٌخة، جاهعة بشي سػيف، كمية التخبية، ص ص

: الكػيػػت لقػادر، عبػجا فيرػػل تخجسػة الدػعادة، سػػيكػلػجية( 0993) أرجايػل هايكػل
 .السعخفة عالع

 لمعمػـ خبيالع هكتبة: القاٌخة الإيجابي، الشفذ عمع :(2104) عبجالجػاد الدعضج محمد
 .الشفدية

  هقجهػػػػػة كرقػػػػػة. كالأبعػػػػػاد السفٍػػػػػػـ الحيػػػػػاة جػػػػػػدة :(2101) عبػػػػػجالجػاد الدػػػػػعضج محمد
 .الذيخ كفخ جاهعة التخبية يةملك الدابع العسمي لمسؤتسخ
الستعػػػجد فػػػي غخفػػػة الرػػػف )الشطخيػػػة كالتصبضػػػق( الػػػحكاء  :(2117محمد بكػػػخ ىػفػػػل )

 عساف، الأردف، دار السدضخة لمشذخ كالتػزيع.
دكر الأىذػصة الخياضػية  :(2116محمد عبج الله إبػخاليع، كسػضجة عبػج الػخحيع صػجيق )

في جػدة الحياة لجػ شمبة جاهعة الدمصاف قابػس، كقائع ىجكة عمع الػشفذ 
ديدػػػسبخ ص  09 -07كجػػػػدة الحيػػػاة، جاهعػػػة الدػػػمصاف قػػػابػس، هدػػػقط 

 .278 -277ص
الستعػجدة، القػاٌخة، كاءات الػح( قيػاس كتقضػيع قػجرات 2113محمد عبج الٍػادؼ حدػضغ )

 دار الفكخ العخبي.
 الكتػػاب دار الستعػػجدة، اتالػػحكاء ىطخيػػة إلػػى (هػػجخل2105عبػجالٍادؼ حدػػضغ ) محمد

 فمدصضغ. غدة، الجاهعي،
 ىػػجكة كقػػائع الجاهعػػة، لصمبػػة الحيػػاة جػػػدة هكيػػاس( 2116) كػػاضع عمػػي هشدػػي، محمد

 ديدػػسبخ، 09 -07. قػػابػس الدػػمصاف جاهعػػة. الحيػػاة كجػػػدة الػػشفذ عمػػع
 .78 -63 صز
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 الإيجػابي الػشفذ عمػع :(2103بػخاليع عبجالرػسج)إ فزػل ،عصػا الله خمضػل هرصفى
. الػػػشفذ كعمػػػع التخبيػػػة هجمػػػة. الشفدػػػية كالخػػػجهات السسارسػػػات كتػػػأثضخي فػػػي

 .السشيا جاهعة
 ضػػػػء فػػػي الخاشػػػجيغ هػػػغ عضشػػػة لػػجػ الحيػػػاة جػػػػدة :(2118) عبػػػجالله بػػػخاليعإ ٌذػػاـ

 جاهعػػػػة( 04) عػػػجد التخبيػػػػة، كميػػػة هجمػػػة ػغخافيػػػػة،الجيس الستغضػػػخات بعػػػس
 .081-037صز. الدقازيق
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