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  علاقتو بدسة الكساليةو  سسات الستعمم السدتقل
 بالسسمكة العربية الدعهدية لدى الطمبة السهىهبين في مشطقة الباحة

 
 

 1سعد صالح محمد القرنيأ/ 
 

 السمخص:
لجى  مدتػى سسات الستعمع السدتقل كالكساليةتعخّؼ  ىجفت الجراسة إلى

بيغ حرايية العلاقة الإ بسشصقة الباحة التعميسية، كالكذف عغ الصلاب السػىػبيغ
سسات الستعمع السدتقل كالكسالية لمصلاب السػىػبيغ. كتكػّنت عيشة الجراسة مغ 

. كأتّبعت الجراسة بالصخيقة العذػايية البديصة( شالباً مػىػباً تع اختيارىع 111)
السشيج الػصفي الارتباشي، حيث تع تصػيخ مكياس لدسات الستعمع السدتقل الحي 

( فقخة كقج تع 11يخ مكياس لمكسالية تكػّف مغ )كسا تعّ تصػ  ،( فقخة11تكػّف مغ )
الشتايج عغ كجػد  أسفختالتأكج مغ خرايرو الديكػمتخية مغ الرجؽ كالثبات. ك 

( 2.14) درجة عالية مغ سسات الستعمع السدتقل بمغت قيسة الستػسط الحدابي
(، كسا تبيغ كجػد علاقة ارتباشية دالة 4.42) كدرجة متػسصة في سسة الكسالية

( بيغ درجات سسات الستعمع كالكسالية 1.11ايياً عشج مدتػى الجلالة )إحر
لمسػىػبيغ، كأكصت الجراسة بالعسل عمى السحافطة عمى سسات الستعمع السدتقل 

يجابيات سسة خلاؿ بشاء بخامج إثخايية كتعديد إلجى الصلاب السػىػبيغ كتشسيتيا مغ 
 لدمبية لمكسالية.السػىػبيغ لمتخمز مغ السطاىخ ا إرشادالكسالية ك 

سسات الستعمع السدتقل، سسة الكسالية، السػىػبيغ، : الكمسات السفتاحية
 .مشصقة الباحة
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Attributes of the independent learner and its relationship 

to the perfectionism characteristic of gifted students in 

Al-Baha region, Saudi Arabia 

by:Saad Saleh Muhammad Al-Qarni  
Abstract 

The study aimed to identify the level of the characteristics 

of the independent learner and the perfection of gifted students 

in the Al-Baha educational region, and to reveal the statistical 

relationship between the independent and learner attributes of 

gifted students. The sample of the study consisted of (110) 

gifted students, who were chosen in a simple random manner. 

The study followed the descriptive, relational approach, where 

a scale was developed for the characteristics of an independent 

learner that consisted of (15) items, and a scale for 

completeness consisting of (15) items was developed and its 

psychometric properties of Validity and Reliability were 

confirmed. The results resulted in a high degree of independent 

learner characteristics. The arithmetic average value (4.17) and 

an intermediate degree in the perfectionistic attribute (2.79). A 

statistically significant correlation relationship was found at the 

level of significance (0.01) between the degrees of the learner 

and perfectionist attributes of the gifted was (0. 86). The study 

recommended working on Preserving and developing the 

characteristics of the independent learner among gifted 

students through building enrichment programs, enhancing the 

positives of perfectionism, and guiding the gifted to get rid of 

the negative aspects of perfectionism. 
Key words: attributes of the independent learner, the feature 

of perfectionism, the gifted, the area of Al-Baha. 
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 :سقدمةال
أسيع اىتساـ العجيج مػغ الػجكؿ الستقجمػة السيتسػة بخعايػة كتخبيػة السػىػػبيغ إلػى 

ه الفئة نيػضيا كتصػرىا بذكل ممحػظ في شتى نػاحي الحياة، إذ تدايج الاىتساـ بيح
مشػػح بجايػػة القػػخف العذػػخيغ، كقػػج تصػػػر مفيػػػـ السػلبػػة عبػػخ مخاحػػل مشػػح تمػػظ الفتػػخة 

 كحتى كقتشا الحاضخ.
يست في الشيػض بسيجاف تخبية السػىػبيغ، ساكىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي 

كمغ ضسشيا تقجـ حخكة الكياس العقمي، كبعس الجيػد الفخدية التي بحلت في سبيل 
ة، مسػػػػا حػػػػجا بالستخررػػػػيغ إلػػػػى ترػػػػسيع كبشػػػػاء البػػػػخامج التخبػيػػػػة رعايػػػػة ىػػػػحه الفئػػػػ

لخعػايتيع، حيػػث تعتبػػخ فئػػة السػىػػػبيغ كالستفػػقيغ الفئػػة السقبػلػػة ضػػسغ فئػػات التخبيػػة 
الخاصة، إذا أتيحت ليع الفخص التعميسية السشاسبة، كاستثسخت قجراتيع كاستعجاداتيع 

 .(11، 4114)جخكاف، السختمفة إلى أقرى درجة مسكشة 
كتُعج بخامج تشسية التعمع الحاتي السدتقل في مجاؿ رعاية السػىػبيغ مغ 

حيث يحكخ  ،لرشاعة رجالات السدتقبل الخكايد الأساسية التي تقػـ عمييا البخامج
ى أف الاىتساـ بالتعميع أصبح ضخكرة لبقاء الذعػب التي تدع (41، 4114)محمد 

السعخفة العمسية  عػب التي تشتجف البقاء لمذإلتحقيق الاستقلاؿ الحاتي، حيث 
معتسجة عمى امكاناتيا الحاتية كعيػنيا عمى تعميع كتعمع غيخىع، يتعمسػف مغ نطسيع 
الستقجمة ليصػركا نطاـ التعميع ليدتجيب لستصمبات عرخ السعمػماتية الفايقة التجفق 

 كالتقجـ التقشي، كبالتالي التحػّؿ نحػ بيئة التعمع السدتقل. 
لتعمع السدتقل مشح ضيػر أنساط التعمع كقج تصػرّ ىحا الشسط كضيخت فكخة ا

السدتقل حتى أصبح يدسى التعمع السػجّو ذاتياً، كقج أصصمح عميو اسع التعمع 
السشطع ذاتياً كجسيع ىحه السرصمحات تذتخؾ فيسا بيشيا بالتعمع السدتقل، حيث 

شطع ذاتياً عبارة عغ إلى أف التعمّع الس (16، 4111) أشار كلًا مغ جيمبشجا كعفيفي
مجسػعة مغ استخاتيجيات التعمع التي تداعج الستعمع عمى تدخيع كتشذيط ميارات 

معتسجة عمى نصاؽ القػة الفصخية لجييع، حيث يتع  التفكيخ العميا لجى الصمبة،
 إيجادتعخيس الصمبة لسذكمة مغ البيئة السحيصة بيع في صػرة مذخكع، كعمييع 

إف ىحا الأسمػب يداعج الصمبة  تيع كإمكانيتيع الصبيعية،حمػؿ ليا باستخجاـ قجرا
عمى التعمع، كمعالجة بيئتيع مغ خلاؿ تصبيق أشكاؿ التعمع الفخدية لجييع كالتفاعل 

 . شطع ذاتيا لحجكث مثل ىحا التفاعلمعو. كتداعج استخاتيجيات التعمع الس
يع كالتعمّع كتتذابو سسات الستعمع السدتقل فيسا بيشيا مغ حيث شخيقة التعم

( 442، 4111الحاتية التي تكػف مػجّو ذاتياً كفي ىحا السجاؿ عخّؼ أشار سحمػؿ )
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أفّ التعمع الحاتي السدتقل اىتساماً متدايجاً في الدشػات الأخيخة، كذلظ لإدراؾ الباحثيغ 
لأىسية كػف الصمبة مدتقمػف فى تعمسيع، كلجييع الثقة بأنفديع، خاصة فى عالسشا 

، مسا يداعجىع عمى مػاجية تعقيجات الحياة، كاكتداب السيارات سخيع التغيخ
اللازمة لدػؽ العسل، كالاستعجاد لمتعمع مجى الحياة، كيتسيد الستعمسػف السدتقمػف 
بأف لجييع الإرادة كالقجرة معا عمى تخصيط، كأداء، كتقييع تعمسيع الخاص بسداعجة 

 (Merriam, Caffarella, Baumgartner., 2007. 117)أك بجكف مداعجة الخبيخ 

كسا أنيع يطيخكف مدتػى عالي مغ الاستقلاؿ السعشػي، كالػججاني، كالعقمي، 
كيجب أف يكػف لجييع استعجادا، كرغبة لمتعمع لكى يكتدبػا الاستقلالية كالتسكيغ 

(Murray, 2010, 8 )يتسيدكف بقجراتيع العالية كدافعيتيع  كلكػف الصمبة السػىػبيغ
مع كحبيع للاكتذاؼ كبقجرتيع عمى حل السذكلات بصخؽ غيخ مألػفة كحساسيع لمتع

فييا حجاثة كابتكار، فإنيع يطيخكف إبجاعاً أك تفكيخاً مشتجاً مقارنة بأقخانيع، كىحا ما 
كىحا لا يتأتى إلا مغ خلاؿ معخفة سسات الستعمع  (111، 4114)أشار اليو جخكاف 

كسالية التي اتفقت فيو مثل سسة الالسدتقل كدراسة العػامل التي تحج أك تؤثخ 
ف، حيث اعتبخىا ػ الخرايز التي يتسيد بيا السػىػب أبخزنيا مغ أعمى  الأدبيات
 ى يخ  لتعخؼ السػىػبيغ كىي صفة مثاليةمخجعياً  إشاراً  (1، 4114)القسر 

السػىػبػف أنفديع أنيع الأفزل عمى الإشلاؽ كيدعػف دايساً إلى تحقيق مدتػيات 
إلى أنو يسيل  (142-146، 4111) كسا أشار القخيصي ،عاليةإنجاز كإتقاف 

السػىػبػف لأف يكػنػا مثالييغ في مجاؿ أك أكثخ مغ مجالات الحياة، كيسكغ أف 
تداعجىع لمػصػؿ إلى أداء عالي كمسيد كمتقغ كفي ىحه  إيجابيةيكػف ذلظ صفة 

الكسالية عمى  الحالة يصمق عمييا "الكسالية الدػية"، كفي السقابل يسكغ أف تؤثخ
الفخد السػىػب، مسا يعيق عسمية نسػ قجرتو كميارتو، إذ أف الذخز الكسالي لا 
يتيح خيار الخصأ في عسمو، مسا يفقجه فخصة التعمع مغ الأخصاء، كىحا يؤدي إلى 
تجني تقجيخ لحاتو كتجني السدتػيات السعخفية كالعاشفية لجيو كفي ىحه الحالة يصمق 

كبالخغع مغ ىحه الشتايج التي تشاكليا الباحثيغ في  ،ابية"عمييا "الكسالية العر
 –ادبياتيع إلا أنو لع يُبحث علاقة سسات التعمع السدتقل مع متغيخ سسة الكسالية 

مسا يسكغ أف تداعج الجراسة الحالية في تدميط الزػء  -في حجكد عمع الباحث
 لية. عمى العلاقة بيغ الستغيخيغ كىحا ما تيجؼ اليو الجراسة الحا
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 :مذكمة الدراسة
 بل يجب يحتاج السػىػبػف إلى شخؽ غيخ تقميجية في رعايتيع كتعميسيع

التشػيع في تجريذ الصلاب برفة عامة كالسػىػبيغ عمى كجو الخرػص حدب 
 . ىع كسساتيع السدتقمة أك السعتسجةتسايد 

ادـ كبالسسمكة العخبية الدعػدية أكلت السػىػبيغ اىتساماً خاصاً بعج إنذاء خ
( لسؤسدة السمظ اللهالحخميغ الذخيفيغ السمظ عبجالله بغ عبج العديد آؿ سعػد )رحسو 

ـ كيحتاج ذلظ الى الكذف عغ 1222عاـ  الإبجاععبجالعديد كرجالو لمسػلبة ك 
اكجت العجيج مغ الجراسات عمى أىسية  حيث السفزمة؛ لتعديدىا تعمّسيع سسات

ثخ في تعديد عسمية التعمع، كاختيار أمغ لسا ليا  الكذف عغ سسات الستعمسيغ،
( كدراسة 4111استخاتيجيات تعمع مشاسبة، كجراسة ليلات كالدغبي كشجيفات )

حيث أكجت عمى ضخكرة التخكيد عمى ( 4114) ( كدراسة الغامجي4111الغامجي )
نساط التعمع التي تجعع التعمع الحاتي السدتقل، كبالخغع مغ كثخة الجراسات التي أ

عمى حج عمع  –اط التعمع لمسػىػبيغ، إلا أف ىشاؾ قمة في الجراسات تشاكلت أنس
التي تشاكلت سسات الستعمع السدتقل، كعلاقتو بالكسالية بالخغع مغ تصػّر  - الباحث

إستخاتيجيات التجريذ الحجيثة كالتخكيد عمى التجريذ الستسايد، كالتعمع الحاتي، كذكخ 
سسات الصلاب  أبخزى أف مغ إل (112، 4114جخكاف) (22، 4111القخيصي)

 كلكغ ما درجة علاقتيا بالكسالية كالتي اعتبخىا كلُّ مغ ،السػىػبيغ التعمع السدتقل
سسة ملازمة كمسيدة ( 21، 4111؛ عبيج،144، 4111؛ محمد، 144، 4111)القخيصي،

لبعس السػىػبيغ، كاعتبخكىا مذكمة مغ مذكلات السػىػبيغ قج تعيق أداءىع إذا لع 
لتػجيو العمسي كالتخبػي الرحيح. كعمى ضػء ما سبق حاكلت ىحه الجراسة يػجيػا ا

الكذف عغ درجة تػافخ سسة الستعمع السدتقل كالكسالية كالعلاقة بيشيسا لجى 
عغ الأسئمة الإجابة  مغ خلاؿ الصلاب السػىػبيغ بالسخحمة الثانػية بسشصقة الباحة

 التالية:
جى الصمبة السػىػبيغ بالسخحمة الثانػية ما درجة تػافخ سسات الستعمع السدتقل ل -1

 بسشصقة الباحة؟
بالسخحمة الثانػية بسشصقة ما درجة سسة الكسالية لجى الصلاب السػىػبيغ  -4

 ؟الباحة
( بيغ سسات α ≤ 1.11ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرايية عشج مدتػى ) -4

 التعمع السدتقل كالكسالية لجى الصمبة السػىػبيغ بسشصقة الباحة؟ 
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 اف الدراسة:أىد
تدػعى الجراسػة الحاليػػة إلػى تحقيػق مجسػعػػة مػغ الأىػجاؼ يسكػػغ إيجازىػا فيسػػا 

 يمي:
تعخؼ درجة سسات الستعمع السدتقل الستػفخة لجى الصمبة السػىػبيغ بالسخحمة  .1

 الثانػية بسشصقة الباحة.
بالسخحمة الثانػية بسشصقة  تعخؼ درجة سسة الكسالية لجى الصمبة السػىػبيغ .4

 الباحة.
لكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ سسات التعمع السدتقل كسسة الكسالية لجى ا .4

 الصمبة السػىػبيغ بالسخحمة الثانػية بسشصقة الباحة. 
 أىسية الدراسة:

 أف تديع ىحه الجراسة في جانبيغ: يؤمل
تكتدػػػب الجراسػػػة أىسيتيػػػا مػػػغ أىسيػػػة السػضػػػػع الػػػحي حيةةةث  الأىسيةةةة الشةريةةةة: (1

 ،ف عػغ سػسات السػتعمع السدػتقل كعلاقتػو بدػسة الكساليػةتتشاكلو مغ خلاؿ الكذػ
كبالتػالي السدػػاىسة التخاكسيػة بالسعخفػػة الستخررػػة بالسجػاؿ، خاصّػػة كأف ىشػػاؾ 

عمػػػػى حػػػػج عمػػػػع  –الجراسػػػػات التػػػػي تشاكلػػػػت سػػػػسات السػػػػتعمع السدػػػػتقل  نػػػػجرة فػػػػي
مسػػػا قػػػج تدػػػاىع فػػػي فػػػتح السجػػػاؿ أمػػػاـ البػػػاحثيغ فػػػي إجػػػخاء دراسػػػات  -الباحػػػث

أخػخى، كالػقػػؼ عمػى  قبمية تتشاكؿ السػضػع مغ جػانػب كمجػالاتكبحػث مدت
 مذكمة سسة الكسالية 

 يسكغ أف تدتفيج الجيات التالية مغ نتايج ىحه الجراسة:الأىسية التطبيقية:  (2
ثخاييػػػة مػػػع إمػػػغ ترػػػسيع بػػػخامج  السةةةربين والسيتسةةةين  بةةةرامي السهىةةةهبين .أ 

اسػػب السػىػػػبيغ كالتػػي قػػج مخاعػػاة سػػسات السػػتعمع السدػػتقل كالكساليػػة التػػي تش
تكذف عشيا الجراسة؛ لترسيع بخامج إثخايية عمى ضػء أنساط التعمع الحاتي 

 السدتقل كسساتو.
الدػسات لصلابػو  بصبيعػة مغ حيث تػجييو معخفيػاً كمياريػاً لملسػاـ :السعمم .ب 

سشاسػبة كأنساط تعمسيع السفزػمة كبالتػالي تشفيػح البػخامج التعميسيػة ال كقجراتيع
 .عاتيا في التجريذليع كمخا 
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لمصػػػػلاب  ف الكذػػػػف عػػػػغ الدػػػػسات السسيػػػػدةإحيػػػػث  الطةةةةلام السهىةةةةهبين: .ج 
التخررػػػػػػات  يدػػػػػػاعج فػػػػػػي تػػػػػػػزيعيع عمػػػػػػى السػىػػػػػػػبيغ بػػػػػػالتعمع السدػػػػػػتقل

 .في ضػء ىحه الأساليبالأكاديسية السشاسبة لمتعمع الحاتي 
 :حدود الدراسة

ل كسسة ات التعمع السدتقاقترخت الجراسة عمى سس الحدود السهضهعية: -
 .الكسالية

اقترخت الجراسة الحالية عمى عيشة مغ الصمبة  :الحدود البذرية والسكانية -
سط أعسارىع مسغ تتخاكح متػ  السػىػبيغ بسجارس السخحمة الثانػية بسشصقة الباحة

 .( عاما12-11ما بيغ ) 
اـ لمع الأكؿتع تصبيق الجراسة الحالية في الفرل الجراسي  :الحدود الزمانية -

 .ىػ1221/ 1221لجراسي ا
 مرطمحات الدراسة:

ىع الصلاب الحيغ يػجج لجييع  تعخؼ ميخلانج السػىػبيغ بأنيع :السههبة .1
استعجادات كقجرات غيخ عادية أك أداء مسيد عغ بكية أقخانيع في مجاؿ أك 
أكثخ مغ السجالات التي يقجرىا السجتسع كبخاصة في مجالات التفػؽ العقمي، 

، كالتحريل العمسي، كالسيارات كالقجرات الخاصة، كيحتاجػف يالإبجاعكالتفكيخ 
إلى رعاية تعميسية خاصة لا تتػافخ ليع بذكل متكامل في بخامج السجرسة 

يُعخَّؼ الصمبة السػىػبيغ في كزارة التعميع و .(4112 ،)قصشاني كالسعادات العادية
استعجادات كقجرات  بأنيع الصمبة الحيغ يػجج لجييع"في السسمكة العخبية الدعػدية 

بكية أقخانيع في مجاؿ أك أكثخ مغ السجالات  غيخ عادية، أك أداء متسيد عغ
في مجالات التفػؽ العقمي، كالتفكيخ الابتكاري،  التي يُقجّرىا السجتسع، كبخاصة
كالقجرات الخاصة. كيحتاجػف إلى رعاية تعميسية  كالتحريل العمسي، كالسيارات

  .العادية الجراسةمتكامل في بخامج  بذكلخاصة، قج لا تتػافخ ليع 
مجسػعة مغ الدسات السذتخكة مختبصة بالقجرة ىي  :سسات التعمم السدتقل .4

عمى دراسة السذكمة أك التعمع السػجو ذاتيا بشاء عمى عسميات تحجيج ذاتية 
للأىجاؼ كالاستخاتيجيات التي تحققيا بالإضافة إلى القجرة عمى التقػيع الحاتي 

)ميكخ كىػ التعخيف الحي تتبشاه الباحث في ىحه الجراسة  سل كالجراسة،لجػدة الع
 (.44،  4114كشيفخ،

"ىي أف يزع الفخد معاييخ متصخفة غيخ معقػلة، كالدعي : سسة الكسالية .4
القيخي لبمػغ أىجاؼ مدتحيمة، كتقييع الحات عمى أساس مدتػى الإنجاز 
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 (.11، 4114)القسر، كالإنتاجية، كالتفكيخ بسشصق كل شيء أك لا شيء" 
كعخّفيا الباحث إجخايياً: أف يشاشج الفخد الكساؿ في جسيع أعسالو، كيدعى دايساً 
إلى كضع أىجاؼ مدتحيمة أك معاييخ عالية ججاً في الأداء الذخري، مقارنة 
بالآخخيغ، كيكافح دكماً لمػصػؿ إلييا، كقج تشتج بدبب ضغػط الػالجيغ، أك 

 اء، أك الحاجة إلى نيل استحداف الآخخيغ، كتقاسالخػؼ مغ الػقػع في الأخص
بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس سسة الكسالية السدتخجـ 

 .بالجراسة
 الإطار الشةري والدراسات الدابقة

 :سسات الستعمم السدتقل .1
 يحجد أىجاؼ تعمسو، يُعخّؼ الستعمع السدتقل بأنو الحي يسمظ الكفاية لأف 

يختار ك  سحتػي الحي يسكغ مغ خلالو تحقيق الأىجاؼ،يختار كيشطع الك 
)شحخكري، استخاتيجيات التعمع التي تشاسب السحتػي كتداعج عمي تحقيق الأىجاؼ 

قجرات الفخد الخاصة  استقلاؿ الستعمع بأنو (4، 4112) كعخّفت سميع (.2، 4116
ع في كميػلو التي تؤىمو لتحسل مدئػليات تعمسو بكفاءة، بحيث تتيح لو التحك

الأساليب كالاستخاتيجيات التي تداعجه عمى إنجاز السياـ التعميسية، كالتي تداعجه 
 (12، 4114)أيزا في فيع شبيعة تعمسو كالديصخة عمييا . كركّد ميكخ كشيفخ 

عمى الدسات التي تسيد تكييف بيئة التعمع لمسػىػبيغ بحيث يتع تػجيييا نحػ 
 خلاؿ ما يمي: الستعمع مقابل التسخكد حػؿ السعمع مغ

يجب أف تػفخ البيئات الخاصة بالصلاب  الاستقلالية مقا ل الاعتسادية: -
السػىػبيغ شعػراً بالاستقلالية، كالفكخة الاساس في ىحا البعج البيئي ىي درجة 
التدامح مع مبادرات الصلاب كتذجيعيا كجعل الصلاب يحمػف مذاكميع كاتخاذ 

 القخارات بانفديع.
يجب أف تكػف البيئة السادية مفتػحة لمدساح  لانغلاق:الانفتاح مقا ل ا  -

بجخػؿ كل ما ىػ ججيج مغ افخاد كمػاد كصشاعة يجكية كتذجيع الافكار 
الججيجة كالكيع الستشػعة كالشقاشات الاستصلاعية كالسخاشخ العقمية كالحخية 

 بتغييخ السدار لسػاجية أكضاع مدتججة.
محاكلة فيع افكار الصلاب كتػقيت مغ خلاؿ  القبهل مقا ل إصدار الاحكام: -

 اصجار الحكع عمى قيسة ىحه الافكار كالتقػيع بجؿ اصجار الاحكاـ .
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يذيخ مبجأ التعقيج مقابل البداشة الى تػفيخ بيئة مادية  التعقيد مقا ل البداطة: -
كنفدية مغ مجسػعة مغ السػاد كالادكات السعقجة كالسخاجع كالكتب كالعخكض التي 

 .بيانات كمرادر الكتخكنية متشػعة عجدة كقػاعجتثيخ ذكاءات مت
يجب أف تكػف تختيبات  السجسهعات السختمفة مقا ل السجسهعات الستذا ية: -

تشطيع السجسػعات في البخامج كالجركس السخررة لمصلاب السػىػبيغ متشػعة 
كانديابية بجلًا مغ كػنيا متذابية كجامجة. كالتشػع في انػاع الػاجبات كالخبخات 

 عميسية. الت
كسا في ميكخ كشيفخ  كتشاكؿ العجيج مغ الباحثيغ خرايز الستعمع السدتقل

 كسا يمي: ( 162، 4111) كالسداعيج (42، 4114)
عغ شخيق فيع التشسية الفخدية لحاتية الفخد  يسكن تحقيق التعمم السدتقل .أ 

الذخرية، فيي يجب أف تتزسغ استقلالو بأدكاره في السػاقف الثقافية 
 عية.كالاجتسا

يتصمب كضع الستعمع في مػاقف تتيح لو الفخصة عمى تحسل  استقلال الستعمم .ب 
مدئػلياتو عغ تعمسو، كتحكع الستعمع ليذ ىػ الذخط الػحيج في تحقيق ىحه 
الاستقلالية، بل يتصمب الأمخ ميارات خاصة لسيارات الجراسة كالسيارات الػراء 

 معخفية.
ي استقلالية الفخد الستعمع أف تتخكو فلا تعش الاستقلالية عسل مشةم ومهجو:  .ج 

يعسل بجكف تأكيجات لتشطيع تعمسو، بل لابج كأف نجفعو للاستفادة مغ الخبخات 
 التي تداعجه عمى الشسػ.

يسكغ كضع الاستقلالية عمى مجرج مغ الكساؿ كالشقز  الاستقلالية متدرجة: .د 
بيعة بحدب ما يعصي لمفخد مغ مدئػليات، كما يتػافخ لجيو مغ فيع حػؿ ش

 تعمسو.
قج يعتسج الفخد الستعمع عمى نفدو في يػـ ما اعتسادا  الاستقلالية متغيرة:  .ق 

كاملا، كلكشو قج يطيخ في يػـ آخخ شيئا مغ الاعتساد عمى معمسو تجاه ميسة 
 تعميسية أخخى.

ف أاكلت سسات الستعمع السدتقل، إلا التي تش الأدبياتبالخغع مغ قمة و
كفيسا يمي  ،ات الستعمع السشطع ذاتياً أك السػجو ذاتياً الباحثيغ اسيبػا في عخض سس

 الدسات:  أبخز
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 :معخفة كيفية استخجاـ الاستخاتيجيات السعخفية السختمفة  الألفة والتعهد
)التكخار، كالتعسيع، كالتشطيع( عمى نحػ يداعجىع في تخكيد الانتباه، كتحػيل، 

  .حاكخة الإندانيةكتشطيع، كتعسيع، كتخديغ، كاستعادة السعمػمات مغ ال

(4 (Montalvo & Torres, 2004,. 

  في  يديعمعخفة كيفية التخصيط، كالتحكع، كالتػجيو الفعاؿ لعسمياتيع العقمية بسا
  .(44، 4112)السداعيج، تحقيق الأىجاؼ الذخرية 

  ،التخصيط كالتحكع في الػقت كالجيج الػاجب استثساره في أداء السياـ السصمػبة
 إيجادشاء كتشطيع بيئات التعمع الجاعسة، مغ قبيل ما يمي: كمعخفة كيفية ب

الأماكغ السشاسبة لمجراسة، كشمب الحرػؿ عمى السداعجة مغ السعمسيغ، 
، 4111)السداعيج، كالأقخاف الآخخيغ عشج مرادفة أية صعػبات أثشاء التعمع

162.) 
  السثابخة القجرة عمى تػضيف مجسػعة مغ استخاتيجيات تحفيد الجافعية الحاتية ك

عمى التعمع بيجؼ تجشب العػامل الجاخمية كالخارجية لتذتت الانتباه، كالاحتفاظ 
بالقجرة عمى تخكيد الانتباه، كتعبئة الجيػد السبحكلة كالجافعية الحاتية أثشاء أداء 

 (.162، 4111السداعيج، ) السياـ الجراسية السختمفة في مػاقف التعمع
نسػاط الػػتعمع عمػى السػىػػػبيغ كسػسات السػػتعمع كبسجػاؿ الجراسػػات التػي تشاكلػػت أ

( دراسػػػة ىػػػجفت تعػػػخؼ درجػػػة امػػػتلاؾ الصمبػػػة 4111السدػػػتقل فقػػػج أجػػػخى الغامػػػجي )
 لأنسػاط الػتعمع كالكذػف عػغ دلالػة الفػخكؽ الإحرػايية لأنسػاط الػتعمع كفقػا السػىػػبيغ

لاؾ ف الجرجة الكمية لجرجات تقجيخ أمػتأنتايج الجراسة  أسفختلستغيخ نػع الصلاب، ك 
كانػػػػت بجرجػػػة كبيػػػػخة  السخحمػػػػة الثانػيػػػة نسػػػط التػػػأممي )الػػػػحاتي( لػػػجى السػىػػػػػبيغ فػػػي

ى، ثػػػع الػػػػشسط الشطػػػػخي بجرجػػػة كبيػػػػخة ثػػػػع نسػػػط الشذػػػػط بجرجػػػػة الأكلػػػػكجػػػاءت بالختبػػػػة 
: ختيب التاليمتػسصة كالشسط العسمي بجرجة متػسصة.أما العادييغ فقج كانت عمى الت

كانت بجرجػة  التي الشسط العسمي( /نسط الشذطالشسط الشطخي/  /)نسط التأممي الحاتي
 & Altun)كسػػػا أجػػػخت فاشسػػػة التػػػػف كحكسػػػت يازيػػػظ بتخكيػػػا دراسػػػة  ،متػسػػػصة

Yazici ,2010) الصػػلاب السػىػػػبيغ فػػي  ىػػجفت إلػػى تحجيػػج أنسػػاط الستعمسػػيغ لػػجى
 تخكيا، كججت فخكؽ ذات دلالة إحرايية بػيغ انسػاط الستعمسػيغ العػادييغ كالسػىػػبيغ

الشسط الحاتي كالشذػط لرػالح السػىػػبيغ كالسعتسػج لرػالح العػادييغ، كأجػخى كقج كاف 
( دراسة ىجفت الى السقارنػة فػي مدػتػى الػتعمع السػشطع ذاتيػاً 4114السقجاد كالجخاح )
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التعػػػخؼ إلػػػى مدػػػتػى الػػػتعمع السػػػشطع ذاتيػػػا لػػػجى  )السػػػتعمع السدػػػتقل( بػػػيغ السػىػػػػبيغ
الػتعمع السػشطع ذاتيػاً بكافػة مكػناتػو جػػاء  الصمبػة السػىػػبيغ أضيػخت نتػايج الجراسػة أف

 ( دراسة ىجفت إلى4112بسدتػى مختفع لمصمبة السػىػبيغ، كسا أجخت سحخ سميع )
أسمػب التعمع  أساليب التعمع الأكثخ شيػعاً لجى السػىػبيغ ككذفت الشتايج أفتعخؼ 

ب الػػتعمع التػجػػو نحػػػ السعشػػى(، كأسػػمػ (الأكثػػخ شػػيػعاً لػػجى فئػػة الستفػػػقيغ عقميػػاً ىػػػ 
ليمػى سػميع  الأكثخ شيػعاً لجى فئػة العػادييغ ىػػ )التػجػو نحػػ السعشػى( . كسػا أجػخت

تػػأثيخ الػػتعمع السدػػتقل عمػػى تحرػػيل الصمبػػة مػػغ تعػػخؼ ( دراسػػة ىػػجفت إلػػى 4112)
كجيػػة نطػػخ معمسػػي المغػػة الإنجميديػػة كقػػج أضيػػخت الشتػػايج أف تػػأثيخ الػػتعمع السدػػتقل 

عمسػػػي المغػػػة الإنجميديػػػة كػػػاف عاليػػػا بذػػػكل عمػػػى تحرػػػيل الصمبػػػة مػػػغ كجيػػػة نطػػػخ م
 إجسالي. 

( دراسة ىجفت بحث الفخكؽ بيغ الجشديغ لجى 4112عبج الدسيع ) كأجخى 
الستفػقيغ، ككحلظ بيغ الفخؽ الجراسية )الثانية كالثالثة كالخابعة( مغ كميتي التخبية 

يسا في كالصب البذخي، كأثخ كل مغ السدتػى الجراسي كنػعية الكمية كالتفاعل بيش
كتبيغ .استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً كأبعاد فاعمية الحات، كتحجيج العلاقة بيشيسا

لا تػجج فخكؽ دالة إحرايياً بيغ الجشديغ في متػسصات درجات استخاتيجيات  أنو
كلا تػجج فخكؽ دالة إحراييا بيغ الفخؽ  .التعمع السشطع ذاتياً، كأبعاد فاعمية الحات

 اـ في متػسصات درجات استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً.الجراسية بذكل ع
 & ,Greene, Moos, Azevedo)كسا أجخى جخيغ كمػس كأزفيجك ككنتخس

Winters, 2008  ) دراسة ىجفت استقراء الفخكؽ بيغ الصمبة السػىػبيغ كشمبة
 قةالرف العادييغ في استخجاـ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً مع الػسايط الفاي

كتبيغ تفػؽ الصمبة السػىػبيغ عمى الصمبة العادييغ في استخجاـ استخاتيجيات 
التمخيز، كاختيار مرادر معمػمات ججيجة، كتشديق مرادر السعمػمات، كأجخى 

دراسة ىجفت السقارنة بيغ الصمبة السػىػبيغ كالصمبة (Mozhgan, 2008)  مػزىقاف
تايج الجراسة كجػد فخكؽ دالة إحرايياً العادييغ في التعمع السشطع ذاتياً، أضيخت ن

بيغ الصمبة السػىػبيغ كالصمبة العادييغ في مكػني استخاتيجيات التعمع كالسعتقجات 
 السعخفية مغ التعمع السشطع ذاتياً، كلرالح الصمبة السػىػبيغ، كأجخى تانج كنيبيخ

(Tang & Neber, 2008)  لتعمع دراسة ىجفت التعخؼ إلى الفخكؽ في الجافعية كا
السشطع ذاتياً لجى شمبة الرفيغ: العاشخ الأساسي كالثاني عذخ مغ السػىػبيغ في 
ثلاث دكؿ )الػلايات الستحجة الأمخيكية، كالريغ، كألسانيا(. أضيخت نتايج الجراسة 
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أف استخجاـ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً لجى الصمبة الأمخيكيػف أعمى مغ 
  .نطخاييع الريشييغ كالألساف

دراسػة ىػجفت إلػى معخفػة الفػخكؽ بػيغ  (Zimmerman,2002كأجخى زمخماف)
كتػصمت  ،في استخجاـ استخاتيجيات التعمع السدتقل) السػجو ذاتياً( الصمبة السػىػبيغ

الجراسػػػػة الػػػػى كجػػػػػد فػػػػخكؽ دالػػػػة احرػػػػايياً فػػػػي اسػػػػتخجاـ الػػػػتعمع السػجػػػػو ذاتيػػػػاً بػػػػيغ 
ييػػػػػة كأكثػػػػػخ فاعميػػػػػة ا برػػػػػػرة تمقالرػػػػػالح السػىػػػػػػبيغ الػػػػػحيغ يدػػػػػتخجمػني السػىػػػػػػبيغ

نيػػػػػػػػػػػػػا بالسيػػػػػػػػػػػػػاـ التعميسيػػػػػػػػػػػػػة الججيػػػػػػػػػػػػػجة. كأجػػػػػػػػػػػػػخى ريدمبػػػػػػػػػػػػػخج ػ كيعسسػىػػػػػػػػػػػػػا كيػضف
دراسػػة اسػػتيجفت بحػػث  : (Risemberg & Zimmerman,1992) كزيسخمػػاف

اسػتخجاـ الصػػلاب السػىػػػبيغ لاسػتخاتيجيات الػػتعمع السػػشطع ػ ذاتيًػا كإدراكيػػع لفعػػاليتيع 
الصػػػػلاب السػىػػػػػبيغ يدػػػػتخجمػف تمقاييًػػػػا كبذػػػػكل  الجراسػػػػة عػػػػغ أف أسػػػػفختالحاتيػػػػة. ك 

تكػػػخارًا مقارنػػػة بػػػالصلاب مدػػػتقل اسػػػتخاتيجيات الػػػتعمع السػػػشطع ػ ذاتيًػػػا برػػػػرة أكثػػػخ 
  .العادييغ

 التي (Cilliers & Sternberg,2001) "كستيخنبخج سيمخز" كفي دراسة
باختلاؼ  التفكيخ )مشيا الشسط السدتقل( أنساط في الفخكؽ  تعخؼ إلى ىجفت

 لسػىػبيغ الصمبة لجى التفكيخ الدايجة أنساط كإستقراء ،الجشذ كالكميات، السجارس
 أف :مشيا الشتايج مغ مجسػعة إلى الجراسة كالجامعية كتػصمت الثانػية السخحمة في

 )التشفيحي، التفكيخ أنساط السػىػبيغ ىي الصمبة لجى الدايجة التفكيخ أنساط
 لسعخفة دراسة (Pyryt, 1998)ل( كأجخى الجاخمي، السدتق اليخمي، التذخيعي،

 في الأساسية السخحمة في كإناًثا ذكػرًا السػىػبيغ لجى الصمبة السفزمة التعمع أساليب
 الصمبة أف إلى الجراسة نتايج أشارت السػىػبيغ الصمبة الأمخيكية، مغ السجارس

 الحػافد مىع كيعتسجكف  تعمسيع استقلالية في أكثخ يكػنػا أف إلى يسيمػف  السػىػبيغ
 التعمع. السذاركة في يفزمػف  كسا الخارجية، مغ أكثخ الحاتية
 :. سسة الكسالية2

تختبط الكسالية أك السثالية بصبيعة السػلبة كتتصمب أداءً مثاليػاً بجرجػة لا تتػخؾ 
لو مجاؿ لمػقػع بأي خصأ حتى كإف كاف بديصاً، كقج يجج السػىػب أنو مغ الرعب 

عػػػػات السشتطػػػػخة مشػػػػو كقػػػػج يػػػػؤدي إلػػػػى شػػػػعػره بسديػػػػج مػػػػغ عميػػػػو أف يحقػػػػق تمػػػػظ التػق
سػػسة الكساليػػة عمػػى أنيػػا: "ندعػػة أك ميػػل  (464: 4114)جػػخكاف  الزػػغػط. كعػػخؼ

تتصػػر ىػحه الشدعػة بتػأثيخ التشذػئة  نحػ الكسػاؿ فػي كػل شػيء كرفػس مػا دكف ذلػظ،
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الأسػػخية كالتخبيػػة السجرسػػية، كقػػج تػػشعكذ سػػمباً عمػػى الرػػحة الشفدػػية لمفػػخد مػػغ حيػػث 
 .علاقاتو بالآخخيغ كمدتػى إنتاجيتو كتقجيخه لحاتو"

الكسالية الدػية: "ىع الحيغ يكافحػف في حجكد شاقاتيع  :كلمكسالية نػعيغ كىسا
كإمكانيػػػاتيع، كيدػػػعػف بذػػػكل معقػػػػؿ لتحقيػػػق أىػػػجاؼ كاقعيػػػة، كىػػػع يعخفػػػػف جػانػػػب 

يػع يتقبمػػف ضعفيع كحجكد شاقاتيع، كيتقبمػنيا مثمسا يفخخكف بجػانب قػػتيع، كسػا أن
أخصاءىع كيتعمسػف مشيا، كيذعخكف بالخضا عػغ مدػتػى أداييػع دكف أف يكػػف ذلػظ 

كالكساليػة  (144، 4111)القخيصػي، مختيشاً بكػنو كػاملًا أك الأفزػل عمػى الإشػلاؽ" 
 -يغمب أف يكػف قيخياً أك جبخياً  -العرابية: "ىع أكلئظ الحيغ يدعػف سعياً محسػماً 

دػػػػتحيمة أك غيػػػػخ مشصكيػػػػة، كيكيّسػػػػػف أنفدػػػػيع كيديشػػػػػف لتحقيػػػػق أىػػػػجاؼ قػػػػج تكػػػػػف م
كإنسػا  -مثػل الكسػاليػف الأسػػياء -كجػدىع ليذ عمى أساس اجتيادىع قػجر شاقػاتيع

عمى أساس أداييع كإنجازىع عشج أعمى مخاتب السثالية أك الكساؿ، لحا فيع لا يتقبمػػف 
ذكاتيػػع كلػػػـ الخصػػأ، كيتجشبػػػف السخػػاشخة، كيخػػافػف الفذػػل كيتذػػجدكف فػػي محاسػػبة 

  (.144، 4111)القخيصي،  أنفديع
كتعج الكسالية برػػرتيا الدػمبية )الكساليػة العرػابية( مػغ أىػع السذػكلات التػي 
يعاني مشيا الصمبة السػىػبيغ، كالتي قج تػؤدي إلػى الانجػاز الستػجني، السػختبط بتػجني 

بالقمق عشج  مفيػـ الحات كالتػقعات الدمبية لمسدتقبل كالتي تؤدي بحلظ عمى الذعػر
كمغ أىع ما يسيد الأفخاد الكساليػف مػا يمػي: يرػخكف  (.4111)القخيصي، السػىػبيغ 

عمى أف يبحلػا قرارى جيجىع تحت أي ضػخكؼ كبػأي ثسػغ، كالذػعػر بعػجـ الكفػاءة 
عمى مقابمة معاييخ الذخرية، كالانذغاؿ بالذظ في الحات كنقجىا، كتعتبخ الكساليػة 

الأساسية لو، كتػقعات مختفعة مغ الآخخيغ كربسا تكػف غيخ  بالشدبة لو القػة الجافعة
كيػػػػخى ىامذػػػػيظ أف  (.4111)محمد، مشاسػػػػبة. كتػقعػػػػات مختفعػػػػة لمغايػػػػة نحػػػػػ نفدػػػػو 

الكسػػالييغ الأسػػػياء كالػػحيغ يػػجركػف قػػجراتيع لأنفدػػيع، كيزػػعػف أىػػجافاً أكثػػخ كاقعيػػة 
ع، كيتفيسػػف أنيػا كمشاسبة كيديل عمييع تحكيقيا، كيتقبمػػف نقػاط ضػعفيع كأخصػاءى

جدء مغ عسمية التعمع، كيذعخكف بالدعادة كيحققػف مدتػيات مسيدة مغ الشجاح، أما 
الكسػػػاليػف العرػػػابيػف الػػػحيغ يصػػػالبػف بتحقيػػػق تػقعػػػات عاليػػػة جػػػجاً، كبمػػػػغ أىػػػجاؼ 
مدػػتحيمة تفػػػؽ قػػجرتيع فػػإف ذلػػظ يػػؤدي إلػػى تػػجني تقػػجيخ الػػحات كالذػػعػر السدػػتسخ 

لتي بجكرىا تقػد إلى سمػكات سمبية كالسساشمة أك السيل إلى بالفذل كربسا العجد، كا
بحؿ القميل مغ الجيج في نياية الػقت السصمػب فيو إنجاز السيسة السكمفيغ بيا، مسا 

 (4111)القخيصي، يؤدي إلى تجني في التحريل الجراسي كقمة الانجاز كالأداء 
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مػػػغ العػامػػػػل عػػػجداً  (4114؛ جػػػػخكاف، 4111)القخيصػػػي، كقػػػج أشػػػار كػػػػل  مػػػغ 
 ،ضػػغػط الػالػػجيغ :السػػؤثخة فػػي تصػػػر سػػسة الكساليػػة لػػجى الصػػلاب السػىػػػبيغ مشيػػا

كضغػط السعمسيغ كالخفاؽ، كتتبايغ مدتػيات الشزج العقمي كالانفعالي كالاجتساعي 
لجى الصمبة السػىػبيغ، نطخاً لتقجـ العسخ العقمي عمى العسخ الدمشي، كىحه الفجػة قج 

عػػػػغ تحقيػػػػق ترػػػػػراتو كأىجافػػػػو، كذلػػػػظ لافتقػػػػاره لمسيػػػػارات تدػػػػبب لمسػىػػػػػب العجػػػػد 
يبػػالا الذػػخز  الاجتساعيػػة كالانفعاليػػة اللازمػػة، مسػػا يعخضػػو لسديػػج مػػغ الزػػغػط،

الكسالي فػي تػقعاتػو كترػخفاتو، كتذػجد فػي محاكسػة ذاتػو كنقػجىا فيػػ مػجفػع داخميػاً 
 كحخيز عمى تحقيق مدتػيات عالية مغ الإنجا. 

مسػػػيغ فػػػي كثيػػػخ مػػػغ حػػػالات نذػػػػء الشدعػػػة الكساليػػػة لػػػجى كيدػػػيع الآبػػػاء كالسع 
السػىػػػبيغ، عػػغ شخيػػق حػػثيع باسػػتسخار عمػػى تحقيػػق الأداء العػػالي كالخفيػػع، ككػػحلظ 
مصػػػالبتيع كبذػػػتى الصػػػخؽ إلػػػى الإتقػػػاف الكامػػػل، كقػػػج يكػػػػف الإنجػػػاز السثػػػالي الػػػحي 

، كقػج يصالبػف بو أبشػاءىع فػي سػايخ السجػالات كلػيذ فػي السجػاؿ الػحي يبػجعػف فيػو
يعخضػػػيع لزػػػغػط مدػػػتسخة، كيػلػػػج لػػػجييع خػفػػػاً متدايػػػجاً مػػػغ الفذػػػل كعػػػجـ شػػػعػرىع 
بالكفػػاءة لبمػػػغ مدػػتػى الكسػػاؿ، كقػػج يشصػػػي ىػػحا التذػػجيج مػػغ قبػػل الآبػػاء عمػػى رغبػػة 
دفيشػػة فػػي أف يحقػػق الأبشػػاء مػػا فذػػل فيػػو الآبػػاء مػػغ مدػػتػيات انجػػاز رفيعػػة خػػلاؿ 

كىشػػػػاؾ العجيػػػػج مػػػػغ  .(4111)القخيصػػػػي، شفػػػػػلتيع كسػػػػغ دراسػػػػتيع كحيػػػػاتيع السيشيػػػػة 
، 4114)الخرػػايز التػػي تطيػػخ لػػجى الكسػػاليػف السػىػبػػػف مشػػو مػػا ذكػػخه جػػخكاف 

 كىي:  (114-112
يعاني الذػخز الكسػالي مػغ حالػة ضػعف فػي تشطػيع الػقػت كاسػتثساره، كيطيػخ  -

ذلظ في العجيج مغ مجالات الشذاط السجرسي، فالصالب الكسالي غالباً ما يتػأخخ 
زار كاجباتو السجرسية في الػقت السحجد، كلا يغادر قاعػة الامتحػاف قبػل في إح

انتياء الػقت، كمع ذلظ يكػف غيخ راضٍ عغ عسمػو، كيتكػخر لجيػو ىػحا الذػعػر 
 برفة دايسة.

لا يػجػػج لػػجى الذػػخز الكسػػالي حػػل كسػػط أك بػػجيل أثشػػاء عسميػػة التفكيػػخ، فإمػػا  -
أف لجيػو  مػة تقػل عػغ السستػازالشجاح كإما الإخفػاؽ، إذ يعتبػخ حرػػلو عمػى علا

 فذلًا ذيعاً، مسا يتختب عميو معاناة نفدية كعجـ ثبات الجيج.
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يتجشب الذخز الكسالي الخبخات الججيجة كخاصػة إذا أعصيػت عمييػا علامػات،  -
لأنػػو لا يحتسػػل الحرػػػؿ عمػػى مػػا ىػػػ دكف أعمػػى الػػجراجات حتػػى لػػػ كػػاف فػػي 

 مخحمة التعمع.
فدػػو باختيػػار السيسػػة التػػي يدػػتصيع انجازىػػا يسيػػل الذػػخز الكسػػالي إلػػى خػػجاع ن -

بجرجة عالية مغ الكساؿ، حيث أنو في الػقت الحي يتجشػب فيػو مػاجيػة خبػخات 
ججيػػجة نتيجػػة الخػػػؼ السبػػالا فيػػو مػػغ الإخفػػاؽ يمجػػأ لسثػػل ىػػحه الترػػخفات، إذ 
يذيخ بعس الباحثيغ بػصػف حػالات السػج كالجػدر لػجى السػىػػبيغ بدػبب أنيػع 

ية ذكاتيع أماـ الآخخيغ إلى تجشب السخاشخة التػي قػج تغيػخ يدعػف مغ أجل حسا
مكػػػانتيع الاجتساعيػػػة صػػػػرتيع أمػػػاميع كلا سػػػيسا فػػػي الدػػػمػكات التحرػػػيمية أك 

 السجرسية.
كىشالظ العجيج مغ الجراسات التي تشاكلت الكسالية عمى السػىػبيغ حيث أجػخى 

تخكيػػد برػػػرة دراسػػة ىػػجفت إلػػى ال (Fletcher, Neumeister, 2012)الباحثػػاف 
أساسػػػػػية إلػػػػػى أي مػػػػػجى يسكػػػػػغ أف تتشبػػػػػأ الكساليػػػػػة بػػػػػالتػافق الشفدػػػػػي لػػػػػجى الصػػػػػلاب 
السػىػػػػبيغ كأشػػػارت الجراسػػػة إلػػػى أف تبشػػػي الصػػػلاب إلػػػى أىػػػجاؼ مختمفػػػة لمتحرػػػيل 

أقل تجػاه الأداء الأكػاديسي. كسػا  إيجابيةالعمسي يسكغ أف تكػف ذات صمة بسذاعخ 
ق بتبشي أىػجاؼ مػشيج الأداء كالإتقػاف. كأف الكساليػة أنو تبيغ أف الكسالية الحاتية تتعم

بشػػاء دراسػػة ىػػجفت  (Chan, 2011) الاجتساعيػػة تتعمػػق بتبشػػي نيػػج الأداء، كأجػػخى 
مكيػػاس الكساليػػة لمصػػلاب السػىػػػبيغ كقػػج تػصػػل البحػػث الػػى ارتفػػاع درجػػاتيع عمػػى 

 كأجػػػخى مرػػػصفى، أحسػػػجالكساليػػػة الرػػػحية كدرجػػػات مشخفزػػػة فػػػي غيػػػخ صػػػحية. 
العلاقػػة بػػيغ الكساليػػة العرػػابية لػػجى السػىػػػبيغ تعػػخؼ دراسػػة تيػػجؼ إلػػى  (3122)

كبعػػػػس الستغيػػػػخات فػػػػي تقػػػػجيخ الػػػػحات كالتشبػػػػؤ بالكساليػػػػة العرػػػػابية فػػػػي ضػػػػػء ىػػػػحه 
الستغيخات، كأضيخت الشتايج إلى كجػد علاقة ارتباشيو مػجبة بيغ الكسالية العرابية 

كأف ىحه الستغيخات قج تديع في التشبؤ  كأساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء،
أثخ دراسة ىجفت إلى  (Mofield, Ghosh, 2010)بالكسالية العرابية. كسا أجخى 

السػػػشيج العػػػاشفي عمػػػى الأبعػػػاد الستعػػػجدة لمكساليػػػة لػػػجى تلاميػػػح السخحمػػػة الستػسػػػصة 
  .السػىػبيغ تبيغ كجػد مدتػيات متػسصة إلى عالية مغ الكسالية

دراسة ىجفت لتقييع فاعمية استخجاـ أداة التقييع الحاتي  (Chan, 2007) كأجخى 
كالدػػػمبية لمكساليػػػة، كأضيػػػخت الشتػػػايج أف الصػػػلاب يؤيػػػجكف  يجابيػػػةلتقيػػػيع الرػػػػرة الإ

علاقػػػة  إيجػػػادأكثػػػخ مػػػغ تأييػػػجىع الكساليػػػة الدػػػمبية. كسػػػا أنػػػو تػػػع  يجابيػػػةالكساليػػػة الإ
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ا عغ الحيػاة كسػا أف لػجييا تػأثيخ كالدمبية كبيغ الخض يجابيةتفاضمية بيغ الكسالية الإ
  ايجابي كسمبي عمى الثلاث مكػنات الخييدية مختبصة بالخفالية الحاتية.

ىػػجفت إلػػى تحجيػػج  دراسػػة (Kornblum, Ainley, 2005)كأجػػخى الباحثػػاف 
أنػػػاع الكساليػػة التػػي تػػع ملاحطتيػػا عمػػى عيشػػة مػػغ الصػػلاب الاسػػتخالييغ بالسػػجارس، 

ت التي يرػمح القػػؿ فييػا بػأف الصػلاب السػىػػبيغ لػجييع بالإضافة إلى دراسة الحالا
كقج أضيخت نتايج الجراسة إلى أنو يػجج أثخ ذك دلالة إحرػايية عمػى  سسة الكسالية،

كذلػظ برػػرة أكثػخ مػغ الصػلاب  السعاييخ الذخرية بالشدبة إلى الصلاب السػىػػبيغ
السػىػػػػبيغ إلػػػى  العػػػادييغ، كأشػػػارت نتػػػايج الجراسػػػة إلػػػى احتساليػػػة مػاجيػػػة الصػػػلاب

ضغػط كالجيػة أكثػخ مسػا يػجيػنيػا الصػلاب العػادييغ كذلػظ مػغ أجػل "الػصػػؿ إلػى 
أىجافيع" كتديج ىحه الزػغػط مػع تقػجـ العسػخ، كأخيػخا أضيػخت نتػايج الجراسػة إلػى أف 
 الكسػػػالييغ السػىػػػػبيغ لػػػجييع معػػػاييخ شخرػػػية عاليػػػة أكثػػػخ مػػػغ الكسػػػالييغ العػػػادييغ،

يػج مػغ البحػػث عمػى الشتػايج التػي تػصػمت الييػا الجراسػة كأكصت الجراسة بػإجخاء مد 
 الحالية.

تعػػخؼ ( دراسػػة ىػػجفت إلػػى Dixon, Lapsley, Hanchon, 2004كأجػػخى )
أنسػػاط الكساليػػة لػػجى عيشػػة مػػغ الصػػلاب السػىػػػبيغ كعلاقتيػػا مػػع الأعػػخاض الشفدػػية 

-سختمصػةأضيخت السجسػعة الدػايجة كالسجسػعػة الكالتػافق كتقجيخ الحات كالتكيف، ك 
غيػػخ التػافكيػػة ضػػعفا ممحػضػػاً فػػي الرػػحة الشفدػػية كالتػافػػق كالتكيػػف كذلػػظ مقارنػػة 

التػافكيػػػة كالسجسػعػػػة غيػػػخ الكساليػػػة. كقػػػج سػػػجمت السجسػعػػػة -بالسجسػعػػػة السختمصػػػة
التػافكيػػػة مدػػػتػيات أعمػػػى مػػػغ الكفػػػاءة الأكاديسيػػػة كالتػافػػػق الجيػػػج مقارنػػػة -السختمصػػة

مػػغ أف ىػػحه السجسػعػػات كانػػت متذػػابية إحرػػاييا  بالسجسػعػػة غيػػخ الكساليػػة بػػالخغع
فػػػي أبعػػػاد أخػػػخى مػػػغ الرػػػحة الشفدػػػية كالتػافػػػق. كىاتػػػاف الشتيجتػػػاف تذػػػيخاف إلػػػى أف 

 الكسالية غيخ التػافكية تأخح شكميغ: الدايجة كالسختمصة.
 :الطريقة والإجراءات
 :مشيي الدراسة

رتباشي كالحي إف السشيج السدتخجـ في ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي الا
ييجؼ إلى جسع السعمػمات كالبيانات كترشيفيا كتشطيسيا كالتعبيخ عشيا كسًا ككيفًا 

 بيجؼ الػصػؿ إلى استشتاجات كتعسيسات تداعج في فيع الػاقع كتصػيخه.
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 :مجتسع الدراسة وعيشتيا
تكػف مجتسع الجراسة الحالية مغ جسيع الصلاب السػىػبيغ في فرػؿ السػلبة 

( شالب في مشصقة الباحة حدب الإحرايية الػاردة مغ إدارة 461دىع )كالبالا عج
ىػ، كتكػنت عيشة 1221/1221 الأكؿتعميع مشصقة الباحة خلاؿ الفرل الجراسي 

الصمبة السػىػبيغ مغ مجارس التعميع العاـ مغ شلاب ( شالباً مغ 111مغ )الجراسة 
السخحمة الثانػية في مشصقة الباحة كالحيغ تع اختيارىع عذػايياً بالصخيقة العذػايية 

 البديصة.
 تع تصػيخ أداتيغ لتحقيق أىجاؼ الجراسة عمى الشحػ الآتي:  :أداة الدراسة

 :مقياس سسات الستعمم السدتقل -أولاا 
كالجراسات الدابقة بسجاؿ قياس سسات الستعمع  الأدبيات تع الإشّلاع عمى

السدتقل لجى الصلاب السػىػبيغ، كقج تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة كادبيات 
الدسات لمستعمع السدتقل مغ خلاؿ مخاجعة نسػذج الستعمع  أبخزالجراسة في تحجيج 

اذج تجريدية في لى نسإبالخجػع  .(44، 4114)ميكخ كشيفخ،السدتقل الػارد في 
خرايز  تعميع السػىػبيغ كمشو نسػذج الستعمع السدتقل، كسا تع الاشلاع عمى

سحخ سميع  (4114السقجاد كالجخاح ) الصلاب السدتقميغ بالتعمع مثل دراسة
 ( كقاـ الباحث باتباع الخصػات التالية: 4112)
تحجيج الغخض مغ السكياس لمكذف عغ الدسات  : تعتحديد غرض السقياس (1)

السذتخكة السختبصة بالقجرة عمى دراسة السذكمة أك التعمع السػجو ذاتياً بشاء 
عمى عسميات تحجيج ذاتية للأىجاؼ كالاستخاتيجيات التي تحققيا، بالإضافة 

 إلى القجرة عمى التقػيع الحاتي لجػدة العسل كالجراسة.
غ تع صياغة فقخات السكياس مغ خلاؿ الاستفادة مصياغة فقرات السقياس:  (4)

 ،( فقخة تكيذ سسات الستعمع السدتقل14حيث تع صياغة ) السقاييذ الدابقة.
تع عخضيا عمى السحكسيغ مغ اعزاء ىيئة التجريذ بالتخبية الخاصة 

 ( فقخة. 11( كبعج التحكيع استقخ عجدىا )11بالجامعات الدعػدية عجدىع )
 لأصمية امغ خارج عيشة الجراسة  تم تطبيق السقياس عمى عيشة استطلاعية: (4)

 . لمتأكج مغ الرجؽ كالثبات
حيث تع : كصياغة تعميسات السكياس تم إخراج السقياس برهرتو الشيائية (2)

أف تكػف كاضحة كدقيقة  إعجاد تعميسات الاستجابة عمى السكياس بحيث يُخاعى
لا تؤثخ عمى القجرة عمى استجابة الصلاب كتع تقجيع مثاؿ  كمبدصة حتى

 الرحيحة في السكاف السخرز.بة الإجاتػضيحي لكيفية تدجيل 
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 )حيث تع تجريج الاستجابات حدب تجريج ليكخت  تم إعداد مفتاح الترحيح: (1)
Likert)  الخساسي؛ لتحجيج درجات تقجيخ سسات الستعمع السدتقل لمصلاب

مػافق، محايج، غيخ  ،لسدتػى )مػافق بذجة (1، 4، 4، 2، 1) السػىػبيغ،
استخجاـ نطاـ الفئات السفتػحة لتحجيج درجة بجاً( كعميو تع أأكافق مػافق، لا 

تع حداب السجى لسدتػيات الحكع عمى سسات الستعمع السدتقل حيث 
، 1، كبتقديع السجى عمى عجد السدتػيات الحي يداكي 2الاستجابة كىػ = 

كىػ يسثل شػؿ الفئة، كبحلظ أصبح معيار الحكع  1.21كاف ناتج القدسة = 
 (. 1كسا في الججكؿ )

 بالفقخات كالجرجة الكمية ( معيار الحكع لتقجيخ سسة الستعمع السدتقل1ججكؿ )
 تقدير درجة سسة الستعمم السدتقل الاستجابة الستهسط

 مشخفزة ججاً  أبجاً  أكافقلا  1.21إلى أقل مغ  1مغ 
 مشخفزة غيخ مػافق 4.61إلى أقل مغ  1.21مغ 
 متػسصة محايج 4.21إلى أقل مغ  4.61مغ 
 عالية مػافق 2.41أقل مغ  إلى 4.21مغ 

 عالية ججاً  مػافق بذجة 1إلى  2.41مغ 
 :الخرائص الديكهمترية لسقياس سسات الستعمم السدتقل

 فقج ،لمتأكج مغ أف أداة الجراسة تكيذ ما أعُجّت لكياس سسات الستعمع السدتقل
ى صجؽ السحكسيغ بعخضو عمى الأكلتع التأكج مغ صجؽ أداة الجراسة بصخيقتيغ 

ية لإبجاء الأكل( مغ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات الدعػدية في صػرتو 11)
( 14ية )الأكلأراييع كملاحطاتيع حػؿ فقخات السكياس كالتي بمغت في الرػرة 

عبارة كقج تع الإبقاء عمى العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ مغ لجشة 
بيشسا تع ححؼ  ،%( عمى أنيا تشتسي لمسكياس21السحكسيغ أعمى أك تداكي )

( فقخة تكيذ سسات الستعمع السدتقل، 11فقختيغ، كعميو استقخ عجد فقخات السكياس)
كسا تع التأكج مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمفقخات بالتصبيق عمى العيشة 

س كسا تتبيغ الشتايج الاستصلاعية كحداب معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكيا
 . (4في ججكؿ )
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 ( 4ججكؿ )
 معاملات ارتباط بيخسػف بيغ العبارة كالجرجة الكمية لسكياس سسات الستعمع السدتقل

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة
1 1.61** 11 1.62** 
4 1.24** 11 1.42** 
4 1.11** 14 1.16** 
2 1.44** 14 1.44** 
1 1.22** 12 1.14** 
6 1.46** 11 1.44** 
4 1.42** 

 2 1.21** 
2 1.12** 

11 1.42** 
 ( α ≤ 1.11*دالة احرائية عشد مدتهى الدلالة )

 α) ( يتبيغ بأف معاملات الارتباط دالة إحرايياً عشج مدتػى 4كمغ الججكؿ )
( تجؿ عمى تػافخ صجؽ الاتداؽ 1.22 -1.24( كقج تخاكحت مغ )1.11 ≥

 الجاخمي لمفقخات. 
ت مؤشخ الثبات لسكياس سسات الستعمع السدتقل تع التأكج مغ دلالاكسا 

بتصبيق معادلة ألفا كخكنباخ، كبصخيقة التجدية الشرفية  بصخيقة التجانذ الجاخمي
  (4بتصبيق معادلة سبيخماف كبخاكف كسا تتبيغ الشتايج بججكؿ )

 ( معاملات ثبات مكياس سسات الستعمع السدتقل4ججكؿ )
 لثباتمعامل ا عدد الفقرات طريقة الثبات

 2.91 15 ثبات التجانذ الجاخمي كخكنباخ الفا
 2.82 15 ثبات التجدية الشرفية سبيخماف كبخاكف 

( يتزح أنيا عالية كجسيعيا 4كبالشطخ إلى معاملات الثبات في الججكؿ رقع )
معامػل ثبػات التجػانذ الػجاخمي لسكيػاس سػسات  ( حيػث بمػا1.41أعمى مغ الكيسة )
( مسػا 1.24) كبصخيقػة التجديػة الشرػفية سػبيخمات كبػخاكف ( 1.21الستعمع السدتقل )

 .الأصمية يجؿ عمى تستع السكياس بالثبات، كصلاحيتو بالتصبيق عمى العيشة 
 مقياس سسة الكسالية: -اثانيا 

درجة سسة الكسالية لجى الصلاب السػىػػبيغ فقػج تػع تعخّؼ نطخاً ليجؼ الجراسة 
دػػابقة، بالاسػػتفادة مػػغ مكيػػاس الذػػيخي الخجػػػع إلػػى أدبيػػات السػضػػػع كالجراسػػات ال

 ,Robert, Timothy)ميذيل ككيبمخ  ( الحي تخجع مكياس ركبخت كتيسػثي4111)

Michael, Kibler,2004)  التػػػي تشاكلػػػت سػػػسة  الأدبيػػػاتبالاضػػػافة إلػػػى مخاجعػػػة
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( كقج اتبع الباحث 4114) ( كجخكاف4111الكسالية لمسػىػبيغ كسا كردت في شقيخ)
 ة التالية في إعجاد السكياس كتصػيخه. الخصػات السشيجي

: قياس سسة الكسالية لجى الصلاب السػىػبيغ، تحديد اليدف من السقياس  (1)
التي تتعمق بذعػر الفخد بخدكد الأفعاؿ الحاتية لارتكاب الأخصاء، كبالخضا 

بحالة عجـ السلايسة عشجما يقارف عسمو بعسل  عغ أدايو الحاتي، كشعػره
 .اـ ككضع الاشياء في أماكشيا الرحيحةلمشط الآخخيغ، كميمو

تع صياغة فقخات السكياس مغ خلاؿ الاستفادة مغ صياغة فقرات السقياس:  (2)
، تع ( فقخة تكيذ سسات الكسالية41حيث تع صياغة ) السقاييذ الدابقة.

 .عخضيا عمى السحكسيغ
 الأصمية مغ خارج عيشة الجراسة  تم تطبيق السقياس عمى عيشة استطلاعية: (3)

 . كج مغ الرجؽ كالثباتلمتأ
حيث تع : كصياغة تعميسات السكياس تم إخراج السقياس برهرتو الشيائية (4)

كاضحة كدقيقة  أف تكػف  إعجاد تعميسات الاستجابة عمى السكياس بحيث يُخاعى
 .كمبدصة

 )حيث تع تجريج الاستجابات حدب تجريج ليكخت  تم إعداد مفتاح الترحيح: (5)
Likert) ات تقجيخ سسات الكسالية لمصلاب السػىػبيغ،الخساسي؛ لتحجيج درج 

لسدتػى )تشصبق عميّ دايساً، نادراً ما تشصبق عميّ، أحياناً  (1، 4، 4، 2، 1)
تشصبق عميّ، نادراً ما تشصبق عميّ، لا تشصبق عميّ أبجاً( كعميو تع استخجاـ 

تع نطاـ الفئات السفتػحة لتحجيج درجة الحكع عمى سسات الكسالية حيث 
، كبتقديع السجى عمى عجد 2لسجى لسدتػيات الاستجابة كىػ = حداب ا

كىػ يسثل شػؿ الفئة،  1.21، كاف ناتج القدسة = 1السدتػيات الحي يداكي 
 (. 2كبحلظ أصبح معيار الحكع كسا في الججكؿ )

 بالفقخات كالجرجة الكمية ( معيار الحكع لتقجيخ سسة الكسالية2ججكؿ )
جة سسة الستعمم تقدير در  الاستجابة الستهسط

 السدتقل
 مشخفزة جداا  لا تشطبق عمي أ داا  1.82إلى أقل من  1من 
 مشخفزة نادراا ما تشطبق عمي   2.62إلى أقل من  1.82من 
 متهسطة أحياناا تشطبق عمي   3.42إلى أقل من  2.62من 
 عالية غالباا ما تشطبق عمي   4.22إلى أقل من  3.42من 

 عالية جداا  دائساا  تشطبق عمي   5إلى  4.22من 
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 :الخرائص الديكهمترية لسقياس سسات الكسالية
لمتأكج مغ أف أداة الجراسة تكيذ ما أعُجّت لو لكياس سسة الكسالية، فقج تع 

ى صجؽ السحكسيغ مغ خلاؿ عخض الأكلالتأكج مغ صجؽ أداة الجراسة بصخيقتيغ 
الجامعات ( مغ السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ في 11السكياس عمى )

لإبجاء أراييع كملاحطاتيع حػؿ عبارات السكياس كالتي  الدعػدية تخبية خاصة،
انتساء كل عبارة مغ  ( عبارة، مغ حيث مجى مشاسبة41ية )الأكلبمغت في الرػرة 

كقج تع الإبقاء عمى العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ  العبارات لدسة الكسالية،
( فقخات، كسا تع التعجيل 1تع ححؼ ) %(21اكي )مغ لجشة السحكسيغ أعمى أك تد

عمى بعس الفقخات لغػياً بشاءاً عمى ملاحطات السحكسيغ. كبيحا يكػف السكياس 
( عبارة تػافخ ليا صجؽ السحكسيغ أك الرجؽ الطاىخي. كسا تع 11مكػناً مغ )

صجؽ الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس بحداب معامل الارتباط بيغ  التأكج مغ
  .(1كسا تتبيغ الشتايج بالججكؿ ) ،الجرجة الكمية لمسكياس جات كل عبارةدر 

 (1ججكؿ )
 معاملات ارتباط بيخسػف بيغ العبارة كالجرجة الكمية لسكياس سسة الكسالية 

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة
1 1.42** 11 1.61** 
4 1.42** 11 1.64** 
4 1.62** 14 1.42** 
2 1.44** 14 1.21** 
1 1.21** 12 1.26** 
6 1.64** 11 1.11** 
4 1.12** 

 2 1.64** 
2 1.44** 

11 1.64** 
 ( α ≤ 1.11*دالة احرائية عشد مدتهى الدلالة )

 ( يتبيغ بأف معاملات الارتباط دالة إحرايياً عشج مدتػى 1كمغ الججكؿ )
(α ≤ 1.11 ( كقج تخاكحت مغ )تجؿ عمى تػافخ صجؽ الاتداؽ 1.12 -1.26 )

الجاخمي لمفقخات. كسا تع التأكج مغ دلالات مؤشخ الثبات لسكياس سسة الكسالية 
بتصبيق معادلة ألفا كخكنباخ، كبصخيقة التجدية الشرفية  بصخيقة التجانذ الجاخمي

  (6بتصبيق معادلة سبيخماف كبخاكف كسا تتبيغ الشتايج بججكؿ )



  وعلاقتو بدسة الكسالية سسات الستعمم السدتقل
 بالسسمكة العربية الدعهدية لدى الطمبة السهىهبين في مشطقة الباحة
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  مكياس سسة الكسالية ( معاملات ثبات6ججكؿ )
 معامل الثبات عدد الفقرات طريقة الثبات

 2.89 15 ثبات التجانذ الجاخمي كخكنباخ الفا
 2.84 15 ثبات التجدية الشرفية سبيخماف كبخاكف 

( يتزػػح أنيػػا عاليػػة كجسيعيػػا 6كبػػالشطخ إلػػى معػػاملات الثبػػات فػػي الجػػجكؿ )
تجػػانذ الػػجاخمي لسكيػػاس سػػسة معامػػل ثبػػات ال ( حيػػث بمػػا1.41أعمػػى مػػغ الكيسػػة )

( مسػػػا يػػػجؿ 1.22) ( كبصخيقػػػة التجديػػػة الشرػػػفية سػػػبيخمات كبػػػخاكف 1.22الكساليػػػة )
 .الأصمية عمى تستع السكياس بالثبات، كصلاحيتو بالتصبيق عمى العيشة 

 ومشاقذتو:  الأولنتائي الدؤال 
 لةةدى الطةةلام تةةهافر سةةسات السةةتعمم السدةةتقل مةةا درجةةةالأول عمةةى  نةةص الدةةؤال 

كلمجابػػػػة عػػػػغ ىػػػػحا الدػػػػؤاؿ تػػػػعَّ حدػػػػاب السهىةةةةهبين بسشطقةةةةة الباحةةةةة التعميسيةةةةة  
كسػػا  سػػسات السػػتعمع السدػػتقل لػػجرجات الستػسػػصات الحدػػابية كالانحخافػػات السعياريػػة

 مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية. (4) تتبيغ الشتايج بججكؿ
 الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية( 4ججكؿ )

 لمفقخات الجالة عمى سسات الستعمع السدتقل لجى السػىػبيغ مختبة تشازلياً  
الستهسط  الفقرة  الرقم

 الحدا ي
 الانحراف 
 السعياري 

 الدرجة الرتبة
 عالي جدا 1 2.75 4.72 .لتفكير في فيم السفاهيم الأساسيةاستخدم ا 9
 عالي جدا 2 2.95 4.44 . شفديأحب أن أختار السهضهعات التي أريد تعمسيا  12
 عالي جدا 3 2.84 4.32 .أعسل  روح الفريق الهاحد مع زملائي 15
 عالي جدا 4 2.74 4.29 .أتفاعل مع الأسئمة السفتهحة الشياية 5
 عالي جدا 5 2.82 4.27 .أطهرمع نفدي تعسيسات مجرده مرتبطة بالقيم والدمهك الهجداني 13
 عالي جدا 6 2.88 4.25 .هضهع ما لزيادة فيمأتهسع في إجراء الدراسات السعسقة حهل م 7
 عالي جدا 7 2.73 4.22 .والتفكير في مذاريعي الإ داعاستخدم أنذطة مشفردة ك 8
 عالي جدا 8 2.89 4.22 .يةالإ داعأقهم  دراسة ما يتعمق بالعسمية  14
 عالية 9 1.23 4.19 .الرهل الى معاني السفاهيمأستخدم الاستقراء في  12
 عالية 12 1.27 4.18 .أنذطة مثيره لمتفكير أصسم 1
 عالية 11 1.12 4.17 .استخدم التفكير في فيم التعسيسات السجردة 11
 عالية 12 1.29 4.15 . أتعرف عمى الأشخاص السبدعين من خلال قراءة سيرىم 3
 عالية 13 1.22 3.89 لدي معاييري الذاتية لتقهيم إنتاجي السيشي. 4
 عالية 14 1.24 3.82 أفكار الآخرين عشدما أقدم أجهبتي.لا أعتسد عمى  6
 متهسطة 15 1.12 3.39 أقهم بحل الأنذطة الستعمقة بالأبعاد مفتهحة الشياية. 2

 عالية  1.12 2.14 الدرجة الكمية لدسات التعمم السدتقل
 



 221 2222 يهليه/ 2ج– / العدد الثالثالعمهم التربهية

لجى  ( أف الستػسط العاـ لدسات الستعمع السدتقل4يطيخ مغ الججكؿ )
( كمغ 1.12) ( بجرجة عالية كبانحخاؼ معياري 2.14بما ) بيغالصلاب السػىػ 

خلاؿ ىحه الكيسة يتبيغ اختلاؼ تقجيخات السػىػبيغ لػجػد تبايغ في تػافخ السطاىخ 
سسات الستعمع السدتقل كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الكمية لكػف الدسات  الجالة عمى

لى الاستقلاؿ في سمػكياتيع إ ستقلاؿ فيع يسيمػاالتي يتستع بيا السػىبيغ تتعمق بالا
الخرايز التي يترف بيا  أبخزأنّوُ مغ  عمى الأدبياتالخاصة، كاجسعت 

السػىػب مغ الاستقلالية كالتعمع السػجو ذاتياً كالتعمع السشزبط ذاتياً كالقجرة عمى 
استخجـ التفكيخ في فيع السفاليع الأساسية لمسادة الستعمسة، كالقجرة عمى تحجيج 

تحكيقيا كاختيار اساليب التجريذ الحاتية كبحجدكف أىجافيع بأنفديع. حيث الاىجاؼ ك 
( أف الخرايز التي يستع 4111القخيصي ) (4114جخكاف ) أكج ذلظ كلًا مغ 

أنو يذعخ بالحخية كيعذقيا كيقاكـ الزغػط الاجتساعية كلا يدسح  بيا السػىػب
 السعقجة الألعاب يفزل ذاتو نقج عمى القجرة للأخخيغ بالتجخل في شؤكنو. يسمظ

كالأصالة كالسخكنة  ،الفكخ كالاستقلالية كأعساؿ التحجي إلى تحتاج التي كالأنذصة
  ذاتيةفي تأديتيع لمػاجبات كالسبادرة بالكياـ بالسيسات. باستقلالية كالسثابخة كيتستعػف 

بجرجة  سسات الستعمع السدتقل لجى السػىػبيغ فقخات تجؿ عمى ثسانيةضيخت 
( 2.41-2.41حيث تخاكحت الستػسصات الحدابية ما بيغ ) ،اً عالية جج

 ،( كتجؿ عمى اتفاؽ تػافخىا1.21-1.44)  كبانحخافات معيارية تخاكحت ما بيغ
ى الأكلاستخجـ التفكيخ في فيع السفاليع الأساسية " بالختبة  " حيث جاءت الفقخة

بب ذلظ لسا ( كربسا يفدخ س1.41( كبانحخاؼ معياري)2.41بستػسط حدابي بما )
يتستع بو السػىػبيغ مغ قجرات عالية في التفكيخ يشعكذ عمى اداييع كسمػكيع 
الاستقلالي في عسمية فيع السفاليع الاساسية كتػضيف ميارات التفكيخ التي 
يتستعػف بيا في تحقيق استقلاليتيع السعخفية كأف الذخرية العالية التي يتستع بيا 

لقجرة عمى اختيار السػضػعات التي تتحجى قجراتيع السػىػبيغ كثقتيع بأنفديع في ا
كتذبع حاجاتيع السعخفية، كسا أف نطاـ )نطاـ السقخرات لمسخحمة الثانػية( يداعجىع 

ات حدب ضخكفو كامكاناتو عمى تحقيق ذلظ مغ خلاؿ اختيار الصالب دراستو لمسقخر 
 .السعخفية

ات الستعمع سس بيشسا تبيغ معطع الفقخات الاخخى التي تجؿ عمى ضيػر
( ككانت 4.21-2.12السدتقل بجرجة عالية تخاكحت متػسصاتيا الحدابية مغ )

أقػـ  ( تجؿ عمى اختلاؼ تقجيخىا، أما الفقخة1.11-1.14انحخافاتيا السعيارية مغ )
جاءت بالختبة الاخيخة كبجرجة  بحل الأنذصة الستعمقة بالأبعاد مفتػحة الشياية
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( 1.14( بانحخاؼ معياري كبيخ )4.42ابي )متػسصة بمغت قيسة متػسصيا الحد
( 4111تجؿ عمى اختلاؼ التقجيخات. كاتفقت الشتيجة مع نتايج دراسة الغامجي )

اف الجرجة الكمية لجرجات تقجيخ أمتلاؾ نسط التأممي )الحاتي( لجى  التي تبيغ فييا
فاشسة نتايج دراسة  كاتفقة مع ،كانت بجرجة كبيخة السخحمة الثانػية السػىػبيغ في

التي تبيغ فييا  Altun & Yazici (2010)التػف كحكست يازيظ بتخكيا دراسة 
تػافخ الشسط الحاتي كالشذط بجرجة عالية، كاتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة 

( التي تبيغ فييا أف التعمع السشطع ذاتياً بكافة مكػناتو جاء 4114السقجاد كالجخاح )
( التي تبيغ 4112سحخ سميع ) ػبيغ. كاتفقت مع نتيجةبسدتػى مختفع لمصمبة السػى

التػجو نحػ (أسمػب التعمع الأكثخ شيػعاً لجى فئة الستفػقيغ عقمياً ىػ  فييا أف
( التي 4112السعشى(، لرالح الستفػقيغ عقمياً، كاتفقت مع نتيجة دراسة ليمى سميع )
اسة ريدمبخج تبيغ فييا تػافخ التعمع السدتقل بجرجة عالية. كاتفقت مع در 

أف الصلاب  التي تبيغ فيياRisemberg & Zimmerman" 1992 كزيسخماف
السػىػبيغ يدتخجمػف تمقاييًا كبذكل مدتقل استخاتيجيات التعمع السشطع ػ ذاتيًا برػرة 

 سيمخز"أكثخ تكخارًا مقارنة بالصلاب العادييغ، كسا اتفقت مع نتيجة دراسة 
 أنساط التي تبيغ فييا تػافخ التي (Cilliers & Sternberg, 2001) "كستيخنبخج

جخيغ كمػس كأزفيجك  كاتفقت مع دراسة ،بجرجة عالية التفكيخ )مشيا الشسط السدتقل(
( في استخجاـ Greene, Moos, Azevedo, & Winters, 2008ككنتخس)

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً ) التمخيز، كاختيار مرادر معمػمات ججيجة، 
 ,Mozhgan) ادر السعمػمات( كاتفقت مع نتيجة دراسة مػزىقافكتشديق مر

التي تبيغ فييا مدتػى عالي مغ السعتقجات السعخفية مغ التعمع السشطع  (2008
التي تبيغ فييا  (Tang & Neber, 2008)  تانج كنيبيخ ذاتياً، كاتفقت مع دراسة

 استخجاـ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً.
ما ىي درجة سسة الكسالية لدى الطلام ومشاقذتو:  ثانينتائي الدؤال ال

كلمجابة عغ ىحا الدؤاؿ تعَّ حداب الستػسصات السهىهبين في مشطقة الباحة  
الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجات الصلاب السػىػبيغ عمى مكياس سسة 

الشتايج في  الكسالية كقج تع تختيبيا تشازلياً حدب قيسة الستػسط الحدابي كسا تتبيغ
 .(2ججكؿ )
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 الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية (2ججكؿ )
  لمصلاب السػىػبيغ لدسة الكسالية مختبة تشازلياً  

الستهسط  الفقرة  الرقم
 الحدا ي

 الانحراف 
 السعياري 

 الدرجة الرتبة
 عالية 1 1.12 3.62 أشعخ بالشقز إذا اقتخفت خصأ كبيخاً. 1
محافطة الآخخيغ عمى الأداء الجيج في اندعج مغ عجـ  6

 عالية 4 1.14 3.55 العسل.
 عالية 4 1.11 3.52 أرى عجـ السلايسة عشجما أقارف عسمي بعسل الآخخيغ 2

 عالية 2 1.11 3.42 .أقزي كقتاً شػيلًا في التفكيخ عغ رأي الآخخيغ بأفكاري  14
 تػسصةم 1 1.14 3.38 .يجب كضع الأشياء في أماكشيا الرحيحة 14
 متػسصة 6 1.12 3.23 .أحب أف أكػف مشطع كمشزبط 12
 متػسصة 4 1.14 3.22 أفقج احتخاـ أي شخز يذيخ إلى خصػأ اقتخفتو. 4
 متػسصة 2 1.12 2.87 اقتخاؼ الأخصاء يجؿ عمى الفذل. 4
 متػسصة 2 1.11 2.82 أبالا في ردة فعمي تجاه أي خصأ أقػـ بو. 2

 مشخفزة 11 1.41 2.52 مغ الرعب إرضاء كالجاي 11
 مشخفزة 11 1.44 2.38 عشجما أقتخؼ خصأ يذعخ الآخخيغ أف مدتػاي ضعيف 1

 مشخفزة 14 1.16 2.14 لا أقبل اعتحارات الآخخيغ عشج الأداء الزعيف في العسل. 11
 مشخفزة 14 1.14 2.22 يذظ الآخخيغ بسدتػاي عشجما اقتخؼ خصأ ما. 2

 مشخفزة 12 1.12 1.87 بسعياري الحاتي. أرى أف الخصأ يداكي الفذل 11
مشخفزة  11 1.41 1.62 أُصاب بالإحباط مغ أخصاء الآخخيغ. 4

 ججاً 
 متهسطة  2.67 2.79 الدرجة الكمية لدسة الكسالية

الصلاب السػىػبيغ في  ( أف الستػسط العاـ لجرجات2يطيخ مغ الججكؿ )
( تجؿ عمى 1.64عياري)( بجرجة متػسصة كبانحخاؼ م4.42سسة الكسالية بما )

كضيخت الفقخة " أشعخ بالشقز إذا  ،تذابو تقجيخات الكسالية لجى الصلاب السػىػبيغ
( بكيسة انحخاؼ 4.61ى بستػسط حدابي بما )الأكلاقتخفت خصأ كبيخاً" بالختبة 

( كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بدبب الحداسية السفخشة التي 1.12معياري بما )
  مغ حيث حخصيع عمى عجـ الػقػع بالاخصاء.يتسيد بيا السػىػبيغ 

بيشسا جاءت ثلاث عبارات تجؿ عمى سسة الكسالية بجرجة عالية، حيث 
( كبانحخافات معيارية تخاكحت 4.21-4.11تخاكحت الستػسصات الحدابية ما بيغ )

اندعج مغ عجـ محافطة الآخخيغ عمى الأداء الجيج  ( كىي1.14-1.11ما بيغ )
السلايسة عشجما أقارف عسمي بعسل الآخخيغ، كأقزي كقتاً  في العسل كأرى عجـ

شػيلًا في التفكيخ عغ رأي الآخخيغ بأفكاري.كيسكغ تفديخ ىحه الشتايج بدبب 
حخص الصلاب السػىػبيغ عمى عجـ الػقػع بالاخصاء كحداسيتيع السفخشة ليا، 

ػقعاتيع لمحفاظ عمى تسيدىع كتفػقيع عمى اقخانيع. كسا أف نطخة الآخخيغ ليع كت
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العالية لا تتيح الفخصة لمسػىػب بالػقػع بالاخصاء، كإلا فقج يعتقج السػىػب أف ىحه 
 الاخصاء قج تؤثخ عمى الجرجة التي يذعخكف بيا مغ التسيد عغ غيخىع. 

 متػسصة بيشسا تبيغ كجػد مؤشخات أخخى تجؿ عمى سسة الكسالية بجرجة
-1.11نحخافات معيارية )( با4.21-4.42تخاكحت متػسصاتيا الحدابية مغ )

( كىي يجب كضع الأشياء في أماكشيا الرحيحة كأحب أف أكػف مشطع 1.14
كمشزبط، كأفقج احتخاـ أي شخز يذيخ إلى خصػأ اقتخفتو. كاقتخاؼ الأخصاء يجؿ 

 عمى الفذل كأبالا في ردة فعمي تجاه أي خصأ أقػـ بو.
صأ يذعخ الآخخيغ مغ الرعب إرضاء كالجاي، كعشجما أقتخؼ خأما الفقخات "

أقبل اعتحارات الآخخيغ عشج الأداء الزعيف في العسل،  أف مدتػاي ضعيف، كلا
كيذظ الآخخيغ بسدتػاي عشجما اقتخؼ خصأ ما، أرى أف الخصأ يداكي الفذل 
بسعياري الحاتي. فقج جاءت بجرجات مشخفزة تخاكحت متػسصاتيا الحدابية مغ 

( تجؿ عمى الاختلاؼ لقمة 1.44-1.16( بانحخافات معيارية )4.14-1.24)
تػافخ مثل ىحه السطاىخ، أما الفقخة" أُصاب بالإحباط مغ أخصاء الآخخيغ. بالختبة 

( بانحخاؼ 1.61الاخيخة كبجرجة مشخفزة ججاً حيث بمغت قيسة متػسصيا )
( تجؿ عمى اختلاؼ التقجيخات كربسا يقل شعػر السػىػبيغ بالاحباط 1.41معياري)

عشيا  أسفختكاتفقت نتيجة الجراسة مع الشتايج التي عية عالية. حيث يتسيدكف بجاف
مدتػيات التي كذفت عغ  (Mofield, Ghosh, 2010دراسة مػفيمج ككػش)

 ,Kornblum, Ainley) راسة كػرنبمػـ كايشميمشخفزة في الاىتساـ بالاخصاء. كد

لية أكثخ التي اشارت الى أف الكسالييغ السػىػبيغ لجييع معاييخ شخرية عا (2005
 (Chan, 2011كاتفقت نتيجة الجراسة مع نتيجة دراسة شاف) مغ الكسالييغ العادييغ.

السعاييخ الذخرية العالية، حيث كججت أف سسة الكسالية لمسػىػبيغ عالية كيُحجدىا 
  .(Chan, 2007)كاتفقت نتيجة الجراسة مع نتايج دراسة شاف 

قة ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى ىل تهجد علاومشاقذتو:  نتائي الدؤال الثالث
(α ≤ 0.05 ين سسات التعمم السدتقل والكسالية لدى الطمبة السهىهبين  )

 بسشطقة الباحة 
كلمجابة عغ ىحا الدؤاؿ، كلمكذف عغ العلاقة الارتباشيو بيغ درجات 

تعَّ حدػاب  سسة الكسالية، تػافخ سسات التعمع السدتقل الصلاب السػىػبيغ في
 :( يػضح ىحه العلاقة2بيغ الستغيخيغ كالججكؿ ) لارتبػاط بيخسػف معامػلات ا
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 (2ججكؿ )
معاملات الارتباط بيخسػف بيغ درجات سسات التعمع السدتقل كدرجات سسة 

 الكسالية 
 سسة الكسالية 

 1826 سسات الستعمم السدتقل
 ( ≤ 1.11** دالة عشج مدتػى ) 

 بيغ درجات سسة الكسالية بيةإيجايتبيغ أف ىشاؾ علاقة ارتباشيو مػجبة ك 
( حيث بما معامل ارتباط  ≥ 1.11السدتقل عشج مدتػى الجلالة ) كسسات الستعمع

أي كمسا تػافخ مدتػى سسات الستعمع  إيجابية( كاتجاه العلاقة 1.26بيخسػف بيشيسا )
كعشج تخبيع قيسة معامل الارتباط نجج أنيا  ،السدتقل كمسا تػافخت سسة الكسالية

( كىي ندبة التبايغ السفدخ بيغ الستغيخيغ أي أف سسات الستعمع 1.21) تداكي 
%( لعػامل أخخى 41%( في تػافخ سسة الكسالية بيشسا )21بشدبة ) يديعالسدتقل 

تداىع في سسة الكسالية كربسا يعػد سبب ذلظ إلى أف الاعتساد عمى الحات يعدز 
التي يعتسج  يجابيةلكسالية الإالثقة بالشفذ كيديج مغ الاصخار كالجافعية لمذعػر با

عمى مرادر الجعع الحاتية لتحكيقيا، كعمى الخغع مغ عجـ كجػد دراسات تشاكلت 
 (Fletcher, Neumeister, 2012) الستغيخيغ غيخ أف دراسة فلاتذخ كنػميدتخ

كتبشي الصلاب إلى  أشارت إلى علاقة الكسالية لجى السػىػبيغ بالتحريل العمسي
( عغ 4111حريل العمسي ككذفت نتايج دراسة مرصفى، أحسج)أىجاؼ مختمفة لمت

كجػد علاقة ارتباشيو مػجبة بيغ الكسالية العرابية كأساليب السعاممة الػالجية 
( التي تػصمت إلى أثخ السشيج Mofield, Ghosh, 2010) كدراسة مػفيمج ككػش

 ,Chan)العاشفي عمى الأبعاد الستعجدة لمكسالية لجى السػىػبيغ كدراسة شاف 

كالدمبية كبيغ الخضا  يجابيةعلاقة تفاضمية بيغ الكسالية الإ التي تبيغ فييا (2007
يسكغ التشبؤ بػجػد دكر كسصي لمخفالية الحاتية العامة  كالكفاءة الحاتية عغ الحياة

 في العلاقة بيغ الكسالية كالكفاءة الحاتية. 
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 :التهصيات-اثانيا 
الدراسةة الحاليةة فةان الباحةث يهصةي  عمى ضهء الشتائي التي تهصةم  الييةا

 بسا يمي: 
الحاتي حيث كذفت نتايج  ضخكرة العسل عمى تشسية الدسات السعدزة لمتعمع -

خعاية كذلظ مغ خلاؿ تقجيع البخامج الإثخايية ل نيا متػافخة بجرجة عاليةأالجراسة 
 . السػىػبيغ كتشسية مياراتيع

خاعي معالجة السؤشخات الدمبية العسل عمى تقجيع بخامج إثخايية لمسػىػبيغ تُ  -
لدسة الكسالية التي كذفت عشيا الجراسة كالاىتساـ الدايج كالحداسية السفخشة 

 عمى الػقػع بالاخصاء. 
مخصصة كصادقة بإدخاؿ خبخات  ضخكرة العسل عمى إثخاء السشيج بصخيقة -

 إثارة التحجي لمصالب. إضافية أكثخ تشػعا،
الانفعالات كمعالجة السطاىخ كالدسات  تشطيع تشسية ميارات الصلاب بسجاؿ -

ية لخعاية إرشادالعرابية التي قج يُطيخىا بعس السػىػبيغ مغ خلاؿ بخامج 
 . شسيتو أثشاء تقجيع بخامج الخعايةالشسػ الانفعالي كت
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 والسرادر عالةسةراج
 السراجع العربية: -أولاا 

الأردف. دار  ، عساف1، طالسههبة والتفهق (، 4114جخكاف، فتحي عبج الكخيع )
 الفكخ.

( التعمع السشطع ذاتيا: دراسة تأثيخ 4111العفيفي مشى بشت محمد ) جيمبشجا كػرسي،
مجمة  ".شخيقة تجريذ غيخ تقميجية في صفػؼ العمػـ بالسخحمة الثانػية

 .12 –16: ، ص2(64) سمصشة عساف - التطهير التربهي 
ذاتيا لجى شمبة جامعة  ( ميارات التعمع السػجو4111سحمػؿ، كليج شػقي شفيق )

–عيغ شسذ-مجمة كمية التربية ".درجة استعجادىع لو الدقازيق
 .421 –441ص  4(42)مرخ

أساليب التعمم لدى الطلام الستفهقين عقمياا (. 4112سحخ أحسج حديغ ) ،سميع
" دراسة وعلاقتيا بالدسات الدمهكية السسيزة ليم  ذوي صعهبات التعمم

 غيخ مشذػرة(، كمية البشات جامعة عيغ شسذ )رسالة دكتػراه  ،مقارنة "
تأثير إستراتيجية التعمم السدتقل عمى تحريل الطمبة من ( 4112) ليمي ،سميع

وجية نةر معمسي المغة الإنجميزية في السدارس الثانهية الحكهمية في 
، )رسالة الساجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة الشجاح الػششية محافةة طهلكرم

 .في نابمذ. فمدصيغ
فاعمية  رنامي تدريبي مبشي عمى ( 4116شحخكري، عساد عصا صبحي )

السيارات السعرفية وما وراء السعرفية والانفعالية في تشسية الدافعية لمتعمم 
)رسالة دكتػراه غيخ السهجو ذاتيا لدى طمبة السرحمة الثانهية في الأردن 

 الجامعة الاردنية، عساف.  ،كمية التخبية مشذػرة(.
. القاىخة: رعاية الستفهقين والسهىهبين والسبدعين(. 4111زيشب محسػد، )شقيخ، 

 .مكتبة الشيزة السرخية
( "استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً كفاعمية الحات 4112عبجالدسيع. رزؽ، محمد )

مجمة كمية التخبية بالسشرػرة  ".مغ شلاب الجامعات لجى الستفػقيغ دراسياً 
 .22 -4ص:  1( 41) مرخ-

 . عساف: دار صفاء.سيكهلهجية السهىهبين والستفهقين(. 4111عبيج، ماججة. )
أساليب التعمم الدائدة لدى طمبة السرحمة الثانهية بسديشة (، 4114الغامجي، محمد )

، مكة السكرمة في ضهء متغيري التخرص ومدتهى التحريل الدراسي
 مة.)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة أـ القخى، مكة السكخ 

أنساط التعمم لدى الطمبة السهىهبين   دراسة ( 4111الغامجي، عبج العديد عمي )
 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( كمية التخبية، جامعة الباحة. مقارنة
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السهىهبهن والستفهقهن خرائريم واكتذافيم (. 4111القخيصي، عبجالسصمب. )
 . القاىخة: دار الفكخ العخبي.ورعايتيم

الأطفال والسربين دليل  إرشاد(. 4112السعادات سعج مػسى ) ديغقصشاني محمد ح
 دار جخيخ . :، عسافالسعمم والسربي

 . عساف: دار الثقافة.السهىهبهن ذوو صعهبات التعمم(. 4114القسر، مرصفى. )
( "كرقة عسل حػؿ التعمع الحاتي السدتقل مجخل 4114محمد، عبجالخاضي إبخاليع )

بعج مع السدتحجثات السعاصخة في التعميع  لتكيف التعميع العالي مغ
التعميم الجامعى عن  -السؤتسر القهمى الدشهى التاسع فيالجامعي." 

 -القاىخة: مخكد تصػيخ التعميع الجامعي  مرخ- بعد.رؤية مدتقبمية
 .21 - 62ص:  1( 4جامعة عيغ شسذ، )

 ،ستسيزين( السشيي السدرسي لمسهىهبين وال4112السداعيج، جػدت أحسج سعادة )
 دار الذخكؽ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع .  :عساف

، أساليب تدريس السهىهبين والستفهقين( 4111السداعيج، جػدت أحسج سعادة ) 
 ديبشػ لتعميع التفكيخ.  عساف: مخكد

(. التشبػػػؤ بالكساليػػػة العرػػػابية لػػػجى شػػػلاب 4111مرػػػصفى، كلاء؛ أحسػػػج، ىػيػػػجة. )
مجمةةة العمةةهم الستغيػػخات الشفدػػية لجيػػو.  الجامعػػة السػىػػػبيغ كعلاقتيػػا بػػبعس

 .411 – 461. (2) 19التربهية. 
( مدتػى التعمع السشطع 4114عبجالشاصخ ذياب الجخاح ) السقجاد، قيذ إبخاليع،

مؤتة لمبحهث  "ذاتياً لجى الصمبة السػىبيغ كالصمبة العادييغ في الأردف
 -62ص 42(1) ردنالأ -جتساعية العمهم الاندانية والا-والدراسات

141.  
دريدية في تعميم نساذج ت (4114)  شيفخ، شيخلي دبميػ ميكخ، سي جػف 
 مكتبة العبيكاف. :الخياض.القخنة، داكد سميساف معخب )متخجع( السهىهبين

(، اثخ أنساط التعمع 4111ليلات، مرصفى، الدغبي، احسج، شجيفات، نػر)
السفزمة عمى فعالية الحات لجى شالبات قدع العمػـ التخبػية في كمية 

ؤسدة ، م11(1، )مجمة العمهم التربهية والشفديةالأميخة عالية الجامعية، 
  الأياـ لمرحافة كالشذخ كالتػزيع.
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