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 بعض الستغيخات السدهسة في الكسالية الأكاديسية
 لجى عيشة من طلاب الجامعة

 

  أ/ عبجالخازق الديج حدن عبجالحميمو  أحسج مهجي مرظفى إبخاهيمأ.د/ 
 إبخاهيم الراوي سيج أحسج ود/

 مقجمة الجراسة:
بفزل التظؾر العمسي والتقجم الحزاري السدتسخ في جسيع جؾانب الحياة 
الاجتساعية والاقترادية والتخبؾية؛ لؼ تعج عسمية تعميؼ وتخبية الأبشاء قاصخة عمى 

ف وأولؾيات الظلاب وأصبح تعامميؼ مع السيام السجرسة أو الجامعة، فقج تغيخت أىجا
مختمفًا، مسا أدى إلى عيؾر مذكلات تخبؾية عجيجة، مؽ أىسيا: التؾجو نحؾ الأنساط 

 السختمفة لمكسالية التي تتؾارى خمفيا الدمؾكيات الإيجابية والدمبية معًا. 
 Perfectionismأن الكسالية  (Parker & Adkins, 1995, 380ويخى  )

يئًا أساسيًّا  لؾجؾد الإندان؛ فالكفاح مؽ أجل الكسال أمخ غخيدي يسثل جدءًا تعج ش
مؽ الذعؾر بالحياة؛ حيث إنو يسثل الجافع لتحقيق الحات والحي اتزح في ىخم 
"ماسمؾ" لمحاجات الإندانية؛ فالكسالية جدء مؽ السؾلبة والتفؾق، وىى طاقة يسكؽ أن 

ى الإنجاز الفائق والبخاعة والتفؾق والإبجاع والتججيج تؾجو إيجابيًّا  لسؽ لجييؼ القجرة عم
والابتكار، ومؽ الزخوري لكي يكؾن الإنجاز والتفؾق عاليًا  ومتسيدًا أن يزع الفخد 
لشفدو مدتؾيات عالية مؽ الأداء؛ لكشيا يشبغي ألا تكؾن بعيجة السشال، وىحه 

 السدتؾيات يسكؽ أن تكؾن قؾة دافعة إيجابية في حياة الفخد.
والكسالية كسفيؾم متعجد الأبعاد تتخح صؾرًا مختمفة؛ حيث يزع الفخد معاييخ 
ا نحؾ الحات والآخخيؽ في محاولة مشو وسعي لتحكيقيا؛ حيث  ومدتؾيات عالية ججًّ
تعخف الكسالية بأنيا: "سسة تجعل الفخد ييتؼ بتحقيق الكسال والتسام في كل مغاىخ 

 (.   020، 6102لعبيجي، الحياة وىي إما إيجابية أو سمبية" )ا
( الكسالية بأنيا أسمؾب عام مسيد لمفخد يتجو 032، 6102وتعخف )شاىيؽ، 

بو نحؾ الاتقان والأداء الجيج والتخمص مؽ الأخظاء وإحخاز التقبل مؽ الآخخيؽ، 
 ويراحب ذلػ مذاعخ الخضا وتقجيخ الحات السختفع.

ؼ ) لاثة أبعاد وىي: الكسالية إلى ث (Hewitt & Flett,1991,430ويقد ِّ
الكسالية بالتؾجو الحاتي: وتذتسل عمى سمؾكيات الفخد مثل وضع مدتؾيات عالية 
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لشفدو ومحاولة تحكيقيا وتقييسيا وتذسل أيزاً الجافعية وتعكذ ىحه الجافعية نزال 
الفخد كي يرل إلى الشجاح وأيزاً تجشب الفذل، والكسالية بتؾجيو الآخخيؽ: وىشا 

مدتؾيات غيخ واقعية وعالية يحاول تحكيقيا لأجل الآخخيؽ، يزع الفخد الكسالي 
والكسالية السكتدبة اجتساعيًّا: وتذتسل عمى إدراك الحاجة لمؾصؾل إلى السدتؾيات 

 والتؾقعات السكتدبة مؽ الآخخيؽ ذوي التأثيخ الجال في حياة الفخد.
 ومؽ ناحيةٍ أخخى يسكؽ الشغخ إلى الكسالية عمى أنيا تتكؾن مؽ بعجيؽ
رئيدييؽ؛ أحجىسا ذاتي: وفيو يزع الفخد لشفدو معاييخ عالية ويحاول الدعي إلى 
تحكيقيا بعيجًا عؽ وجية نغخ الآخخيؽ، والآخخ اجتساعي: وفيو يسزي الفخد في 
اتجاه التفؾق بدبب ضغط الآباء الكسالييؽ؛ مسا يجعل الفخد يخاف مؽ الفذل، 

لمعسل بسدتؾى يخضى عشو الآخخون  ويذعخ بأن قيستو الحاتية تختبط بسجى انجازه
(Neumeister, 2004, 320 .) 

ودراسة  (Capan,2010)وأعيخت نتائج العجيج مؽ الجراسات مثل دراسة: 
(Chang & Rand,2000)  والتي اىتست بجراسة علاقة الكسالية بالستغيخات الأخخى

الجامعة الحيؽ أىسية الكسالية في السجال الأكاديسي، كسا تشتذخ الكسالية بيؽ طلاب 
يسثل الأداء الأكاديسي والتفؾق بالشدبة ليؼ عاملا حاسسا أو مريخيًّا لتظؾرىؼ 

 ومدتقبميؼ الذخري.
الكسالية الأكاديسية بأنيا: "سعي وكفاح  (22، 6102)حدانيؽ، وتعخف 

الظلاب لمؾصؾل إلى أىجاف بعيجة السشال وميميؼ لانتقاد أنفديؼ بقدؾة عشج الفذل 
 عاييخ التي وضعؾىا لأنفديؼ خؾفاً مؽ التعخض لمتقييسات الدمبية".في تحقيق الس

وتعج الكسالية الأكاديسية بشاءً متعجد الأبعاد يختبط بالسؾقف والسجال 
الأكاديسي، ىحا البشاء مقيج بالثقافة ويختمف مؽ ثقافة إلى أخخى فيؾ يتأثخ بالكيؼ 

ئجة في السجتسع الأخلاقية، والشغام التخبؾي، والأنغسة الجيشية الدا
(.(Burns,Dittmann,Nguyen,Mitchelson,2000, 35،  وتختبط التؾقعات

الاجتساعية، والزغؾط والجعؼ الأسخي بظبيعة الحال مع الكيؼ التقميجية في إقخار 
 التفؾق الأكاديسي والتي يتؼ نقميا لمظلاب مشح صغخىؼ 

(Malik &Ghayas,2016.) 

 Academicالية الأكاديسية ويدعى بعض الظلاب إلى تحقيق الكس

perfectionism في حياتهم الدراسية، لذا فإنهم يبذلىن الكثيز من الجهد لتحقيق 
الجرجات والتفؾق والؾصؾل إلى مدتؾى أعمى مؽ الآخخيؽ، وربسا يخجع الإصخار 
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والتسدػ بتحقيق الكسالية الأكاديسية مؽ قبل بعض الظلاب إلى الؾصؾل لتحقيق 
كسال السظمؾب في ترخفاتيؼ، والكسالية الأكاديسية بشية نفدية الدعادة وبمؾغ ال

متعجدة الأبعاد ليا جؾانب )ذاتية( تتسثل في الكسالية الحاتية مثل: وضع معاييخ ذاتية 
للأداء، وتحجيج أىجاف يدعي الظالب إلي تحكيقيا، وجؾانب )اجتساعية( تتسثل في 

ونقجىؼ والخضا عؽ الدمؾك الشاجح  الاىتسام الستدايج بتقؾيسات الآخخيؽ وتؾقعاتيؼ
(Jadidi,Mohammad khani&Tajrishi, 2011, 536.) 

ويسكؽ الاستجلال عمى الكسالية الأكاديسية لجى الظلاب مؽ خلال رضا 
الظالب عؽ أدائو في العسل الحي يقؾم بو، وشعؾره بالدعادة عسا يقؾم بو مؽ أعسال، 

عبة، ويسيل إلي زيادة تقجيخ ذاتو، وىؾ يذتق الدعادة مؽ الجيؾد والأعسال الر
 (.Crăciun&Dudău, 2014, 511ويدعي إلى الإتقان في العسل)

الكسالية  (Shafran, Cooper, & Fairburn,2002, 778) ويعخف
الأكاديسية بأنيا: "تقؾيؼ لمحات مفخط يشرب عمي متابعة الظالب  لأدائو، حيث 

لأكاديسية ميسا كانت العؾاقب أو يفخض عمي ذاتو مدتؾيات مختفعة في السجالات ا
 الشتائج".

بأنيا:  (Stoeber, Stoll, Pescheck& Otto, 2008, 106ويعخفيا )
الدعي نحؾ عجم الؾقؾع في الأخظاء ووضع معاييخ عالية للأداء، والسيل نحؾ 
التقؾيؼ الشقجي الذجيج لدمؾك الظالب، وىي سسة مؽ سسات الذخرية التي تسيد 

 الظلاب.
 & Frost,Turcotte, Heimberg, Mattia, Holtمؽ نسؾذج )ويتفق كل 

Hope, 1995, 197 ،عمى أن الكسالية 088 -082، 6102( ودراسة )مخزوق )
 -التشغيؼ –التخظيط  –الأكاديسية تتكؾن مؽ ستة أبعاد وىي )السعاييخ الحاتية 

التي الذكؾك حؾل الأفعال( وىي الأبعاد  -الزغؾط الؾالجية -الاىتسام بالأخظاء
  تبشاىا الباحث في الجراسة الحالية.

 مذكمة الجراسة:
تؾجج علاقة بيؽ الكسالية الأكاديسية والعجيج مؽ الستغيخات الؾججانية والسعخفية 
التي يعاني مشيا الظلاب، ومؽ أكثخىحه السذكلات شيؾعًا في الجراسات الدابقة:القمق 

(Stumpf& Parker, 2000 ،Delegard, 2004 ،Grialou, 2006،)  والإرجاء
 Delegard,2004)( ،)(Elion,2007وتقجيخ الحات  ((Sayers, 2003الأكاديسي 

( وكل ىحه السذكلات التي عيخت 6108والاحتخاق الأكاديسي )الرادق؛ وعبادي، 
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تجعؾ لعسل دراسة لمستغيخات السديسة في الكسالية الأكاديسية، لسعخفة مجى إسيام 
 الأكاديسية.ىحه الستغيخات في الكسالية 

ونغخًا لشجرة الجراسات في مؾضؾع الكسالية الأكاديسية والحي يسثل إحجى 
الإضافات إلى عمؼ الشفذ التخبؾي، فإن الأمخ يثيخ تداؤلًا  رئيدًا يسكؽ أن يسثل 
مذكمة الجراسة الحالية وىؾ تحجيج مالية ومفيؾم الكسالية الأكاديسية وكيفية طخحو 

بات وجؾده كعامل ميؼ تديؼ فيو بعض الستغيخات مؽ في مجال البحث العمسي وإث
 أجل زيادة التحريل والإنجاز الأكاديسي لجى الظلاب. 

وكل ىحه الستغيخات )السعخفية والؾججانية( التي ارتبظت بالكسالية الأكاديسية 
تجعؾا لعسل دراسة لمستغيخات السديسة في الكسالية الأكاديسية لسعخفة مجى إسيام 

ت في الكسالية الأكاديسية، وىحا يشدجؼ مع ما أوصت بو دراسة بعض الستغيخا
( بإجخاء دراسة لمتعخف عمى أىؼ العؾامل السديسة في 636، 6102)مخزوق، 

 الكسالية الأكاديسية.
ومؽ خلال ما سبق يتزح أن اتخاذ القخار والاحتخاق الأكاديسي وتقجيخ الحات، 

السختبظة بالظالب الجامعي وذات والتدؾيف الأكاديسي تعتبخ مؽ أكثخ العؾامل 
علاقة بالكسالية الأكاديسية، وىي كحلػ مؽ أكثخ الستغيخات ارتباطًا بالكسالية 

 الأكاديسية كسا أعيخت ذلػ نتائج الجراسات والبحؾث التي اطمع عمييا الباحث.
وتغيخ أىسية مذكمة الجراسة الحالية في وجؾد نجرة في الجراسات السديسة 

سالية الأكاديسية في البيئة العخبية، كسا أنو لؼ تتؾفخ أيَّة دراسة )في والسشبئة بالك
حجود اطلاع الباحث( تيتؼ بجراسة مجى إسيام الستغيخات السجروسة في الكسالية 
الأكاديسية لجى طلاب الجامعة في البيئة العخبية عامة، والسرخية خاصة، مسا يعج 

 مؽ أىؼ مبخرات إجخاء الجراسة الحالية.
لاحظ الباحث أيزًا وجؾد تزارب بيؽ الجراسات فيسا يتعمق بالفخوق بيؽ  كسا

 (،6101الجشديؽ في الكسالية الأكاديسية ففي حيؽ تؾصمت دراسة )عؾيزة، 
( إلى 6102ودراسة )مخزوق،  (،Black & Reynolds, 2013, 428ودراسة )

كؾر، بيشسا وجؾد فخوق في الكسالية الأكاديسية بيؽ الحكؾر والإناث لرالح الح
( ودراسة 6112ودراسة )رشؾان؛ وعيدى،  (،Bransky,1991)تؾصمت دراسة 

( إلى وجؾد فخوق في الكسالية الأكاديسية بيؽ الحكؾر والإناث 6102)حدانيؽ، 
 & Stoeber, Harrisلرالح الإناث، في حيؽ تؾصمت بعض الجراسات كجراسة )

Moon, 2007)  ،د فخوق بيؽ الحكؾر ( إلى عجم وجؾ 6106ودراسة )الجربي
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والإناث في الكسالية الأكاديسية، وىحا مسا يجعؾ الباحث لمتعخف عمى الفخوق بيؽ 
العؾامل  تعخفالحكؾر والإناث في الستغيخات السديسة في الكسالية الأكاديسية و 
 السديسة لكل مشيسا، وىل تختمف ىحه العؾامل باختلاف الشؾع أم لا؟ 

الجراسي في الكسالية الأكاديسية لاحظ الباحث  وبالشدبة لمفخوق بيؽ السدتؾى 
 & Mackinnon, Sherry)تعارض نتائج الجراسات ففي حيؽ تؾصمت دراسة 

Pratt, 2013,266)  ،( إلى عجم وجؾد فخوق في الكسالية 6102ودراسة  )مخزوق
الأكاديسية في السدتؾى الجراسي الأعمى والأدنى، بيشسا تؾصمت بعض الجراسات إلى 

خوق في الكسالية الأكاديسية في السدتؾى الجراسي الأعمى والأدنى لرالح وجؾد ف
(، Hart, Gilner, Handal&Gfeller, 1998)السدتؾى الأعمى مشيا دراسة 

  (.Stumpf& Parker, 2000ودراسة )
وبسخاجعة الجراسات الدابقة التي ىجفت إلى معخفة العلاقة والارتباط بيؽ 

غيخات السجروسة )اتخاذ القخار، الاحتخاق الأكاديسي، تقجيخ الكسالية الأكاديسية والست
الحات، التدؾيف الأكاديسي(، لاحظ الباحث أنيا تشاولت الستغيخات السجروسة كل 
عمى حجه مع الكسالية الأكاديسية، ولؼ تجسع أيَّة دراسة )في حجود اطلاع الباحث( 

 –ء متغيخي الشؾع )ذكؾربيؽ الكسالية الاكاديسية وىحه الستغيخات مجتسعة في ضؾ 
الأدنى( مسا يجعؾ الباحث لإجخاء الجراسة  –إناث( والسدتؾى الأكاديسي )الأعمى

الحالية، لمتعخف عمى بعض الستغيخات السديسة في الكسالية الأكاديسية في ضؾء 
 ىحيؽ الستغيخيؽ. 

مؽ خلال العخض الدابق يسكؽ صياغة مذكمة الجراسة الحالية في التداؤل 
 التالي: الخئيذ 

ما هي الستغيخات الأكثخ إسهامًا في الكسالية الأكاديسية؟ ويتفخع من هحا 
 الدؤال الخئيذ التداؤلات التالية:

ىل يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق  -0
ة الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الجراس

 الكمية؟
ىل يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -6

الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا مؽ غيخه في التشبؤ 
 بالكسالية الأكاديسية لجى عيشة الجراسة الكمية؟

حتخاق ىل يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الا -3
 الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الحكؾر؟
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ىل يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -2
الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا مؽ غيخه في التشبؤ 

 بالكسالية الأكاديسية لجى عيشة الحكؾر؟
يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق ىل  -2

 الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الإناث؟
ىل يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -2

مًا مؽ غيخه في التشبؤ الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيا
 بالكسالية الأكاديسية لجى عيشة الإناث؟

ىل يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق  -2
الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الجراسة 

 مؽ السدتؾى الجراسي الأعمى؟
يخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف ىل يؾجج متغيخ مؽ الستغ -8

الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا مؽ غيخه في التشبؤ 
 بالكسالية الأكاديسية لجى عيشة الجراسة مؽ السدتؾى الجراسي الأعمى؟

ىل يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق  -2
يسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة مؽ الأكاد

 السدتؾى الجراسي الأدنى؟
ىل يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -01

الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا مؽ غيخه في التشبؤ 
 سة مؽ السدتؾى الجراسي الأدنى؟بالكسالية الأكاديسية لجى عيشة الجرا

  أهجاف الجراسة:
بعض الستغيخات السديسة )الاحتخاق  تعخفتيجف الجراسة الحالية إلى 

الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( في الكسالية الأكاديسية 
 لجي طلاب الجامعة وىي عمى الشحؾ التالي:

مؽ بيؽ متغيخات الجراسة )الاحتخاق الأكاديسي، معخفة أكثخ الستغيخات إسيامًا  (0
التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( في الكسالية الأكاديسية لجى 

 أفخاد العيشة الكمية.
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معخفة أكثخ الستغيخات إسيامًا مؽ بيؽ متغيخات الجراسة )الاحتخاق الأكاديسي،  (6
في الكسالية الأكاديسية لجى  التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار(

 إناث(. –أفخاد عيشة الجراسة مؽ حيث الشؾع )ذكؾر
معخفة أكثخ الستغيخات إسيامًا مؽ بيؽ متغيخات الجراسة )الاحتخاق الأكاديسي،  (3

التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( في الكسالية الأكاديسية لجى 
 الأعمى(. –لأدنىأفخاد عيشة الجراسة مؽ حيث السدتؾى )ا

 أهسية الجراسة:
يسكؽ الشغخ إلى أىسية الجراسة الحالية مؽ الشاحيتيؽ الشغخية والتظبيكية عمى 

 الشحؾ الآتي:
 :الأهسية الشظخية -أولًا 

الإسيام في إثخاء أحج السؾضؾعات الحجيثة في مجال عمؼ الشفذ وىؾ مؾضؾع  -
تقان الظالب للأعسال السظمؾبة الكسالية الأكاديسية والحي يؤدي دورًا ميسًّا في إ

مشو وإنجازه ليا، والتخمص مؽ الأخظاء، وانتقاء الأىجاف ووضع الخظط 
السدتقبمية، والحرؾل عمى تقبل السحيظيؽ بو، ويراحب ذلػ الذعؾر بالخضا 

 عؽ الحات.
تعج الكسالية الأكاديسية مؽ الستغيخات الججيجة والسيسة في بشاء شخرية  -

تست دراستيا لجي طلاب الجامعة، حيث لؼ يتؼ دراسة ىحا  الإندان لا سيسا إذا
 الستغيخ بالجرجة الكافية في حجود اطلاع الباحث.

قج تديؼ ىحه الجراسة في سج فجؾات بحثية عجيجة نتيجة لمتشاقزات التي  -
احتؾت عمييا الجراسات الدابقة، حيث تؾصمت بعض الجراسات إلى وجؾد 

ية الأكاديسية ومتغيخات الجراسة )الاحتخاق علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الكسال
الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار(، بيشسا تؾصمت 
دراسات أخخى إلى وجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ الكسالية الأكاديسية 

 ,Potter(، ودراسة )6106ومتغيخات الجراسة، مثل دراسات كل مؽ )مشرؾر، 

(، ودراسة Chang, Lee, Byeon, Seong& Lee, 2016)ة (،  ودراس2015
 وتدعى الجراسة الحالية لحل ىحه التشاقزات. (6102)عخيذي، 

 :الأهسية التظبيقية -ثانيًا
أىسية الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي،  تعخف -

يسية لجى طلاب تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( والتي تؤثخ في الكسالية الأكاد
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الجامعة والتي قج تديؼ في وضع بخامج تجريبية ومعخفية ومدتقبمية تفيج في رفع 
 وتشسية الكسالية الأكاديسية لجييؼ.

تؾجيو نغخ الباحثيؽ والقائسيؽ عمى العسمية التعميسية إلى ضخورة وضع الأنذظة  -
لتخكيد عمى التي تداعج عمي تشسية الكسالية الأكاديسية لمظلاب وذلػ مؽ خلال ا

 بعض الستغيخات السعخفية والؾججانية في شخرياتيؼ.
تديؼ الجراسة الحالية في إعجاد مقاييذ ججيجة كسكياس الكسالية الأكاديسية  -

ومكياس اتخاذ القخار ومكياس الاحتخاق الأكاديسي ومكياس تقجيخ الحات ومكياس 
 اسة الحالية.التدؾيف الأكاديسي بسا يشاسب السخحمة الجامعية وطبيعة الجر 

 مرظمحات الجراسة:
 (:Contributing Variables) الستغيخات السدهسة -1

يعخفيا الباحث أنيا الستغيخات السدتقمة الستسثمة في )اتخاذ القخار، الاحتخاق 
الأكاديسي، تقجيخ الحات، التدؾيف الأكاديسي(، والتي يسكؽ لمباحث بسعمؾمية 

 جات الستغيخ التابع )الكسالية الأكاديسية(. درجاتيا معخفة مجي إسياميا في تبايؽ در 
 (:Academic Perfectionism)الكسالية الأكاديسية  -2

الكسالية الأكاديسية بأنيا الدعي نحؾ  (Stoeber et al, 2008, 102يعخف )
عجم الؾقؾع في الأخظاء، ووضع معاييخ عالية للأداء، والسيل نحؾ التقؾيؼ الشقجي 

 سسة مؽ سسات الذخرية التي تسيد الظلاب. الذجيج لدمؾك الظالب، وىي
ويعخفيا الباحث إجخائيًّا بأنيا: رغبة الظالب في عجم الؾقؾع في الأخظاء 
الأكاديسية مؽ خلال وضع محكات ومعاييخ عالية للأداء السعخفي والأكاديسي، 
 والاىتسام بالتشغيؼ والتخظيط والتقؾيؼ الحاتي والاجتساعي الحي مؽ خلالو يرل الفخد
إلى إشباع حاجاتو الأكاديسية وتحقيق التؾقعات الأسخية الايجابية لو، ويتؼ ذلػ مؽ 
خلال امتلاك الظالب ستة أبعاد لمكسالية الأكاديسية وىي: السعاييخ الحاتية، 

الزغؾط الأسخية، الذكؾك حؾل الأفعال،  التخظيط، التشغيؼ، الاىتسام بالأخظاء،
 ة )إعجاد الباحث(.مؽ خلال مكياس الكسالية الأكاديسي

  ويسكن تعخيف أبعاد الكسالية الأكاديسية كالتالي:
ويقرج بيا تحجيج الظالب  :Personal Standards (PS)السعاييخ الحاتية  -أ 

لسجسؾعة مؽ السعاييخ والسحكات العالية لأدائو، والالتدام بيحه السعاييخ في 
 التقؾيؼ الحاتي لأدائو.
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بو العسمية السشغسة السدتسخة التي  ويقرج (:PLA) Planningالتخظيط   -ب 
يقؾم بيا الظالب بيجف تحقيق أىجاف مدتقبمية، وىحه العسمية قائسة عمى 
تشغيؼ وتجييد واستكسال الأنذظة السختبظة بتمػ الأىجاف، واستثسار السؾارد 

 والإمكانات بذكل أفزل وفقاً لأولؾيات مختارة بعشاية.
و أىسية التختيب والتشغيؼ ويقرج ب :Organization (ORG)التشظيم  -ج 

للأىجاف والسحتؾى الجراسي وطخق الاستحكار وأساليب التقؾيؼ، وذلػ 
 بغخض تشفيح السيام السظمؾبة وتحقيق الأىجاف بكفاءة وفاعمية.

ويقرج بو اىتسام Attention to Mistakes  (AM :)الانتباه للأخظاء  -د 
، والاعتقاد بأن الظالب بأخظائو ميسا كانت صغيخة وتفديخىا بأنيا فذل

 الفذل غالباً يتبعو فقجان للاحتخام والتقجيخ.
 Family Pressureالأسخية )التهقعات الأسخية والشقج الأسخي(:  الزغهط -ه 

(FP) : ويقرج بيا إدراك الظالب أن للأسخة تؾقعات عالية بسا يقؾم بو
ى أبشاؤىا، والاعتقاد بأن الأسخة تؾجو لمظالب الكثيخ مؽ الشقج طبقًا لسج

 تحكيقو لمتؾقعات والأىجاف السؾضؾعة مدبقًا.
ويقرج بيا  (:DA) Doubts about actionsالذكهك حهل الأفعال:  -و 

شعؾر الظالب بأن العسل الحي يؤديو غيخ مكتسل ولا يرل لجرجة القبؾل 
 والخضا، وذلػ بدبب الذػ في جؾدة الأعسال التي يؤدييا.

 AcademicBurnout): )الاحتخاق الأكاديسي  -3
( بأنو: حالة انفعالية مؽ الإنياك، 036، 6108يعخفو )الرادق وعبادي، 

والذعؾر بالدمبية في العلاقات، وتجني الإنجاز الذخري تحجث في البيئة 
الأكاديسية استجابة لعؾامل ضاغظة، تغيخ في عجم قجرة الظلاب والباحثيؽ عمى 

 وقؾاىؼ ومؾاردىؼ.التعامل مع كثخة الستظمبات الجامعية، وتؤثخ عمى طاقاتيؼ 
يعخف الباحث الاحتخاق الأكاديسي إجخائيًّا في الجراسة الحالية بأنو: عيؾر و 

إجياد انفعالي وأكاديسي لجى الظالب وتبمج السذاعخ لجيو بدبب مجسؾعة مؽ 
السؾاقف الجراسية والاجتساعية التي تتسثل في: عجم القجرة عمى التعامل مع 

لجراسة، وعجم القجرة عمى استيعاب السقخرات السحاضخ أو السعمؼ داخل حجخة ا
الجراسية لكثختيا وعجم مشاسبتيا لقجرات الظلاب، وسؾء تشغيؼ الؾقت، وكثخة 
السذكلات الأسخية والاجتساعية مسا يشتج عشو شعؾر الظالب بالتخؾف وتجني 
الإنجاز والاندحاب وعجم السذاركة في الأنذظة الجراسية مسا يؤثخ عمى طاقات 

وقجراتيؼ الأكاديسية وعجم الاستفادة مشيا، ويتؼ ذلػ مؽ خلال امتلاك الفخد   الظلاب
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نقص  -تبمج السذاعخ -لأبعاد الاحتخاق الأكاديسي الأربعة وىي )الإجياد الانفعالي
 عجم السذاركة(. -الذعؾر بالإنجاز

  ويسكن تعخيف أبعاد الاحتخاق الأكاديسي كالتالي:
يعخفو الباحث إجخائيًّا: بأنو عيؾر و :Emotional stress الإجهاد الانفعالي -أ 

حالة مؽ الإنياك الانفعالي واستشفاد الظاقة الشفدية والسعخفية لجى الظالب 
ومعاناتو مؽ الإرىاق والتؾتخ والغزب والتعب والزغط الشفدي وعجم الثقة 
بالشفذ وتجني الخوح السعشؾية لجيو والفتؾر عؽ الأنذظة الجراسية والأكاديسية، 

يتؼ قياسو مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة و 
 ببعج الإجياد الانفعالي بسكياس الاحتخاق الأكاديسي )إعجاد الباحث(.  

ويعخفو الباحث إجخائيًّا: بأنو شعؾر الظالب  :Dull feelingsتبمج السذاعخ  -ب 
املات الإندانية، والبخود باللامبالاة وقدؾة السذاعخ الؾججانية والشفدية في التع

الشفدي وعجم الاىتسام بالسحاضخات الجراسية والأكاديسية ومعاناتو مؽ العدلة 
وضعف العلاقات الاجتساعية،  ويتؼ قياسو مؽ خلال الجرجة التي يحرل 
عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج تبمج السذاعخ بسكياس الاحتخاق 

 الأكاديسي )إعجاد الباحث(.  
ويعخفو  :Lack of sense of accomplishment ص الذعهر بالإنجازنق -ج 

الباحث إجخائيًّا: بأنو شعؾر الظالب بعجم قجرتو عمى الإنجاز السعخفي 
والأكاديسي وأنو أقل كفاءة مؽ زملاءه أكاديسياً، بدبب قمة الجيج السبحول في 

نحؾ الجراسة، الجراسة، وأنو يعاني مؽ التذاؤم والذػ والعجد والذعؾر بالفذل 
ويتؼ قياسو مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة 

 ببعج نقص الذعؾر بالإنجاز بسكياس الاحتخاق الأكاديسي )إعجاد الباحث(.
ويعخفو الباحث إجخائيًّا: بأنو عجم قجرة  :non participating عجم السذاركة -د 

سية والجراسية بدبب تجاىل السحاضخ الظالب عمى السذاركة في السشاقذات العم
لو داخل قاعة الجراسة، وامتشاعو عؽ التعاون مع زملاءه في حل أي مذكمة 
دراسية أو أكاديسية، وعجم مذاركتو في أي نذاط اجتساعي أو أكاديسي داخل 
الكمية، ويتؼ قياسو مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في العبارات 

 ذاركة بسكياس الاحتخاق الأكاديسي )إعجاد الباحث(.الخاصة ببعج عجم الس
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 (:Academic procrastination)التدهيف الأكاديسي  -4
التدؾيف الأكاديسي بأنو التأجيل الستعسج في ( 20، 6102)حدانيؽ  تعخف

أداء واستكسال السيام الأكاديسية في الؾقت السحجد عمى الخغؼ مؽ شعؾر الظالب 
 نجازه ليحه السيام سؾف يتأثخ سمبيًّا.بالزيق وإدراكو بأن ا

ويعخف الباحث التدؾيف الأكاديسي إجخائيًّا في الجراسة الحالية بأنو: التأجيل 
الذخري والسقرؾد لجى الظالب لمسيام السعخفية الأكاديسية، بدبب بعض العؾامل 
الشفدية والاجتساعية التي جعمت الظالب عخضة لمزغط الجراسي وخمق مذاعخ 

لجيو نحؾ الجراسة، ويتؼ ذلػ مؽ خلال امتلاك الفخد لأبعاد التدؾيف سمبية 
 -العؾامل السعخفية والإدراكية -الأكاديسي الخسدة وىي )العؾامل الشفدية والؾججانية

 تفزيل العسل تحت الزغط(. -السذاعخالدمبية نحؾ الجراسة –العؾامل الاجتساعية 
  لي:ويسكن تعخيف أبعاد التدهيف الأكاديسي كالتا

 :Emotional Psychological factors العهامل الشفدية الهججانية -أ 
يعخفيا الباحث إجخائيًّا: بأنيا شعؾر الظالب بالقمق والزيق الشفدي والإحباط و

عشجما يظمب مشو أداء عسل أكاديسي أو إنجاز بعض الؾاجبات الأكاديسية 
بو الحال إلى عجم  السكمف بيا، فيقؾم بإرجاء ىحه السيام وإىساليا، وقج يرل

الكيام بيا نتيجة لتأجيمو وإىسالو ليا، ويتؼ قياسيا مؽ خلال الجرجة التي يحرل 
عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج العؾامل الشفدية والؾججانية بسكياس 

 التدؾيف الأكاديسي )إعجاد الباحث(.
حث إجخائيًّا: يعخفيا الباو :Cognitive factors العهامل السعخفية الإدراكية -ب 

بأنيا تأجيل الظالب لمؾاجبات السعخفية والأكاديسية وإىساليا وعجم الالتدام بأدائيا 
في وقتيا، والتمكؤ في إنجازىا بدبب صعؾبتيا، أو عجم استيعابيا، وغيخىا مؽ 
السبخرات التي يزعيا الظالب ليبخر ما يقؾم بو مؽ تدؾيف مقرؾد، ويتؼ 

يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج  قياسيا مؽ خلال الجرجة التي
 العؾامل السعخفية والإدراكية بسكياس التدؾيف الأكاديسي )إعجاد الباحث(.

يعخفيا الباحث إجخائيًّا: بأنيا تأجيل و :Social factors العهامل الاجتساعية -ج 
الظالب لسيامو الأكاديسية وواجباتو الجراسية بدبب ميمو لمعسل الخارجي مؽ 
أجل مداعجة أسختو عمى السعيذة، واىتسامو بالعلاقات والأنذظة الاجتساعية 
ومؾاقع التؾاصل الاجتساعي مسا يؤثخ عمى مدتؾاه الجراسي والأكاديسي داخل 

تؼ قياسيا مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في الجامعة، وي
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العبارات الخاصة ببعج العؾامل الاجتساعية بسكياس التدؾيف الأكاديسي )إعجاد 
 الباحث(.

 :Negative feelings towards study السذاعخ الدمبية نحه الجراسة -د 
لأكاديسية يعخفيا الباحث إجخائيا: بأنيا تأجيل الظالب لمؾاجبات السعخفية واو

لعجم قجرتو عمى استيعاب السشيج الجراسي، وسؾء اختياره لتخررو الأكاديسي 
داخل الكمية، وعجم قجرتو عمى التفاعل مع السحاضخ أثشاء الذخح، بدبب سؾء 
الشغام داخل قاعة الجراسة، ويتؼ قياسيا مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا 

الدمبية نحؾ الجراسة بسكياس الظالب في العبارات الخاصة ببعج السذاعخ 
 التدؾيف الأكاديسي )إعجاد الباحث(. 

: Prefering working under pressure تفزيل العسل تحت الزغط -ه 
يعخفو الباحث إجخائيًّا: بأنو رغبة الظالب في تأجيل السيام الأكاديسية و

زغط والؾاجبات الجراسية وعجم إنجازىا في وقتيا، إيساناً مشو أن العسل تحت ال
يجعمو أكثخ ججية وإتقاناً في أدائيا، ويتؼ قياسو مؽ خلال الجرجة التي يحرل 
عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج تفزيل العسل تحت الزغط بسكياس 

 التدؾيف الأكاديسي )إعجاد الباحث(.
( تقجيخ الحات 22، 6106تعخف )يؾندي،  (:Self esteem)تقجيخ الحات  -و 

جاني لمذخص نحؾ ذاتو، فزلًا عؽ كؾنو تقجيخ وتعبيخ بأنو: التقييؼ الؾج
سمؾكي يعبخ الفخد مؽ خلالو عؽ مجي تقجيخه لحاتو، وىحا التقجيخ مؽ قبل الفخد 

 يعكذ شعؾره بالججارة والكفاية والثقة بالشفذ مع الجافعية للإنجاز والاستقلال.
تستع الظالب  ويعخف الباحث تقجيخ الحات إجخائيًّا في الجراسة الحالية بأنو: 

بالكفاءة الأكاديسية والذخرية والأسخية والاجتساعية وشعؾره بالثقة بالشفذ أمام ذاتو 
وأمام السجتسع. ويتؼ ذلػ مؽ خلال امتلاك الفخد لأبعاد تقجيخ الحات الأكاديسي 

الكفاءة الأكاديسية، الكفاءة  الخسدة وىي )الكفاءة الذخرية، الكفاءة الأسخية،
 ثقة بالشفذ(.الاجتساعية، ال

  ويسكن تعخيف أبعاد تقجيخ الحات كالتالي:
يعخفيا الباحث إجخائيًّا: و :Personal competenceالكفاءة الذخرية  -أ 

بأنيا شعؾر الظالب بكيستو الحاتية، والخضا عؽ السغيخ الخارجي الخاص 
بو، واحتخام الآخخيؽ لو، وشعؾره بالثقة بالشفذ أثشاء التحجث أماميؼ، ويتؼ 
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يا مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة قياس
 ببعج الكفاءة الذخرية بسكياس تقجيخ الحات )إعجادالباحث(.

ويعخفيا الباحث إجخائيًّا  :Family competenceالكفاءة الأسخية  -ب 
بأنيا: اعتقاد الظالب بأنو محبؾب لجى أسختو مؽ خلال تقجيسو لمشرائح 

عض السذكلات  ووضع حمؾل ليا، وقجرتو عمى التعاون ليؼ، ومؾاجيتو لب
مع جسيع أفخاد الأسخة وقجرتو عمى تحقيق  التفؾق الجراسي والأكاديسي لسا 
فيو تحقيق لجسيع الأىجاف الأسخية والعائمية، ويتؼ قياسيا مؽ خلال الجرجة 
التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج الكفاءة الأسخية 

 تقجيخ الحات )إعجادالباحث(.بسكياس 
ويعخفيا الباحث إجخائيًّا:  :Academic competenceالكفاءة الأكاديسية  -ج 

بأنيا اعتقاد الظالب بأنو قادر عمى تحقيق ذاتو أكاديسياً، مؽ خلال تفاعمو 
الأكاديسي داخل قاعة الجراسة وإنجازه لجسيع السيام الجراسية والأكاديسية، 

والؾصؾل إلى أعمى مدتؾيات الشجاح، ويتؼ قياسيا  وتحكيقو لمخضا الجراسي
مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج 

 الكفاءة الأكاديسية بسكياس تقجيخ الحات )إعجادالباحث(.
يعخفيا الباحث إجخائيًّا: و :Social competenceالكفاءة الاجتساعية  -د 

الاحتخام والتقجيخ مؽ قبل الآخخيؽ مؽ بأنيا اعتقاد الظالب بأنو ججيخ ب
خلال علاقاتو الاجتساعية الشاجحة وما يقجمو مؽ نرائح ايجابية تداعج 
الأفخاد عمى تحقيق بعض الأىجاف الاجتساعية السقرؾدة، ويتؼ قياسيا مؽ 
خلال الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج الكفاءة 

 خ الحات )إعجادالباحث(.الاجتساعية بسكياس تقجي
ويعخفيا الباحث إجخائيًّا: بأنيا اعتقاد  :Self confidence الثقة بالشفذ -ه 

الظالب بقجرتو عمى الشجاح والتفؾق واجتياز كل الرعؾبات الأكاديسية،  
وعجم الاستدلام ليا مؽ خلال التؾقعات الايجابية لسا يقؾم بو مؽ أعسال 

م بعسل آخخ، ويتؼ قياسيا مؽ خلال الجرجة ناجحة أثشاء دراستو أو عشج الكيا
التي يحرل عمييا الظالب في العبارات الخاصة ببعج الثقة بالشفذ بسكياس 

 تقجيخ الحات )إعجادالباحث(.
    (:Decision-Taking)اتخاذ القخار  -5

( اتخاذ القخار بأنو "عسمية تفكيخ مشغسة ومخكبة 26، 6102يعخف )فخاج، 
ذكمة السظمؾب اتخاذ قخار بذأنيا كسا تتزسؽ طخح تتزسؽ تحجيج وتذخيص الس
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الحمؾل وتقييسيا والسقارنة والسفاضمة بيشيا ثؼ الؾصؾل إلى القخار السشاسب لحل 
 السذكمة وتقؾيؼ الشتائج. 

ويعخف الباحث اتخاذ القخار إجخائيًّا بأنو التفكيخ في مذكمة معيشة مؽ خلال  
ل الستاحة لحل ىحه السذكمة، واختيار أفزل السعمؾمات التي تجل عمييا وتحجيج البجائ

ىحه البجائل، كسا يكيديا السكياس السدتخجم في الجراسة الحالية )مكياس فخاج، 
6102.) 

 محجدات الجراسة:
وتتسثل في متغيخات الجراسة )اتخاذ القخار، الاحتخاق  محجدات مهضهعية:

البات الجامعة الحكؾر الأكاديسي، تقجيخ الحات، التدؾيف الأكاديسي( لجى طلاب وط
والإناث، والسدتؾي الجراسي الأعمى والأدنى، وذلػ مؽ خلال الأدوات السدتخجمة 

  في الجراسة.
  طلاب وطالبات جامعة الأزىخ. محجدات بذخية:
 –وتتسثل في كميات جامعة الأزىخ )كمية التخبية بشيؽ بالقاىخة  محجدات مكانية:

  اىخة( بالفخقة الثالثة.كمية الجراسات الإندانية بشات بالق
وتختبط بفتخة إجخاء وتظبيق الجراسة )الفرل الجراسي الأول لمعام  :حجود زمانية

 م (. 6161-6102الجامعي 
 :فخوض الجراسة

 تدعي الجراسة الحالية إلى اختبار الفخوض التالية: 
يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق  -0

كاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات،اتخاذ القخار( لجى عيشة الجراسة الأ
 الكمية.

)الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة  -6
الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا في التشبؤ بالكسالية 

 الأكاديسية لجي عيشة الجراسة الكمية.
شبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق يسكؽ الت -3

 الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الحكؾر.
)الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة -2

بؤ بالكسالية الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا في التش
 الأكاديسية لجي عيشة الحكؾر.
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يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق  -2
 الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الإناث.

يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -2
، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا في التشبؤ بالكسالية الأكاديسي

 الأكاديسية لجي عيشة الإناث.
يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة )الاحتخاق  -2

الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الجراسة 
 لأعمى؟مؽ السدتؾى الأكاديسي ا

يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -8
الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا في التشبؤ بالكسالية 

 الأكاديسية لجي عيشة الجراسة مؽ السدتؾى الأكاديسي الأعمى؟
)الاحتخاق  يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية مؽ خلال الستغيخات السجروسة -2

الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( لجى عيشة الجراسة 
 مؽ السدتؾى الأكاديسي الأدنى؟

يؾجج متغيخ مؽ الستغيخات السجروسة )الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف  -01
الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ القخار( أكثخ إسيامًا في التشبؤ بالكسالية 

 ة لجي عيشة الجراسة مؽ السدتؾى الأكاديسي الأدنى؟الأكاديسي
 السذاركهن في الجراسة:

وىؼ السذاركؾن الحيؽ طبق عمييؼ الباحث أدوات الجراسة لمتحقق مؽ الفخوض، 
وتؼ اختيارىؼ مؽ طلاب وطالبات جامعة الأزىخ بالقاىخة، تكؾنت عيشة الجراسة 

خيقة عذؾائية مسؽ يتخاوح أعسارىؼ ( طالباً وطالبة، تؼ اختيارىؼ بظ211الحالية مؽ )
( عامًا، وانحخاف معياري قجره 61.26( عامًا، بستؾسط عسخي )63 - 02مابيؽ )

(، وفي ضؾء 6102/6161في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجامعي ) (1.83)
الإناث( والسدتؾى الأكاديسي  -ذلػ تؾزعت عيشة الجراسة عمي متغيخ الشؾع )الحكؾر 

 (.621(، بيشسا بم  عجد الإناث )301دنى(، حيث بم  عجد الحكؾر )الأ -)الأعمى 
 أدوات الجراسة: 

 لتحقيق هجف الجراسة استخجم الباحث الأدوات التالية:
 )مكياس الاحتخاق الأكاديسي                 )إعجاد الباحث 
 )مكياس التدؾيف الأكاديسي                 )إعجاد الباحث 
  إعجاد الباحث(                        مكياس تقجيخ الحات( 
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  ،(6102مكياس اتخاذ القخار                        إعجاد )فخاج 
 )مكياس الكسالية الأكاديسية                  )إعجاد الباحث 

 مشهج الجراسة:
لمتحقق مؽ فخوض الجراسة اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، 

ج البحث التخبؾي التي تيجف إلى وصف الغاىخة والتشبؤ بيا، باعتباره أحج مشاى
وتفديخ العلاقة بيشيا، ويدتخجم السشيج الؾصفي؛ لجراسة مجى إسيام الستغيخات 
مؾضع الجراسة وىي: اتخاذ القخار، الاحتخاق الأكاديسي، تقجيخ الحات، التدؾيف 

 الأكاديسي في الكسالية الأكاديسية لجى أفخاد العيشة.
 ليب الإحرائية: الأسا
 بيخسؾن  معامل ارتباط.  تحميل الانحجار الستعجد الستجرج. 

 نتائج الجراسة:
يسكؽ تحجيج نتائج الجراسة في ضؾء ما أسفخت عشو نتائج التحميل 

 الإحرائي الآتي:
يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية الستغيخات   -0

لجي عيشة كاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات( الاحتخاق الأالسجروسة )
 .الجراسة الكمية

يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية متغيخ اتخاذ لا  -6
 القخار لجي عيشة الجراسة الكمية.

يعج متغيخ التدؾيف الأكاديسي أفزل الستغيخات السجروسة إسيامًا في التشبؤ   -3
 لجي عيشة الجراسة الكمية.  ة الأكاديسية بالكسالي

يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية الستغيخات   -2
 .لجي عيشة الحكؾر )التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات(السجروسة 

يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية الستغيخات لا  -2
 لجي عيشة الحكؾر. الاحتخاق الأكاديسي، اتخاذ القخار(وسة )السجر 

يعج متغيخ تقجيخ الحات أفزل الستغيخات السجروسة إسيامًا في التشبؤ بالكسالية   -2
 الأكاديسية لجي عيشة الحكؾر.

يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية جسيع الستغيخات   -2
ق الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات، اتخاذ الاحتخاالسجروسة )

 .لجي عيشة الإناث القخار(
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يعج متغيخ التدؾيف الأكاديسي أفزل الستغيخات السجروسة إسيامًا في التشبؤ  -8
 بالكسالية الأكاديسية لجي عيشة الإناث.

ت يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية الستغيخا -2
 الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف الأكاديسي، تقجيخ الحات(السدتقمة السجروسة )

 .  لجي عيشة الجراسة مؽ مختفعي السدتؾى التحريمي
يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية متغيخ اتخاذ لا  -01

 الجراسة مؽ مختفعي السدتؾى التحريمي.   القخار لجي عيشة 
ج متغيخ التدؾيف الأكاديسي أفزل الستغيخات السجروسة إسيامًا في التشبؤ يع -00

 بالكسالية الأكاديسية لجي عيشة الجراسة مؽ مختفعي السدتؾى التحريمي.    
يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية الستغيخات  -06

لجي عيشة  يسي، تقجيخ الحات(الاحتخاق الأكاديسي، التدؾيف الأكادالسجروسة )
 الجراسة مؽ مشخفزي السدتؾى التحريمي.  

يسكؽ التشبؤ بالكسالية الأكاديسية تشبؤاً دالًا إحرائياً بسعمؾمية متغيخ اتخاذ لا  -03
 مشخفزي السدتؾى التحريمي.  الجراسة مؽ القخار لجي عيشة 

ا في التشبؤ يعج متغيخ التدؾيف الأكاديسي أفزل الستغيخات السجروسة إسيامً  -02
 مشخفزي السدتؾى التحريمي.الجراسة مؽ عيشة بالكسالية الأكاديسية لجي 
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 عــــــــــالسخاج
 السخاجع العخبية: -أولاً 

(. السعتقجات ما وراء السعخفية 6108، عادل محمد، وعبادي، عادل سيج )الرادق
طلاب لجى  كستغيخات وسيظة بيؽ الكسالية الأكاديسية والاحتخاق الأكاديسي

ع جامعة جشؾب الؾادي،  . مجمة العمؾم التخبؾية بكمية التخبية بقشا،الجامعات
(32،)002-022. 
(. تقجيخ الحات وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجى السخاىقيؽ 6106، يؾندي )تؾندية

، مشذؾرة غيخ رسالة ماجدتيخ السبرخيؽ والسخاىقيؽ السكفؾفيؽ دراسة ميجانية،
وزو،  –تيدي  –، جامعة مؾلؾد معسخي والاجتساعية كمية العمؾم الإندانية

 الجدائخ.
(. الشسؾذج البشائي لمعلاقات بيؽ أنساط الكسالية 6102، إعتجال عباس )حدانيؽ

، السجمة السرخية والتدؾيف الأكاديسي والأداء الأكاديسي لجى طلاب الجامعة
(، 82ؾيذ، ع )، جامعة قشاة الدسساعيميةراسات الشفدية، كمية التخبية بالإلمج
28-22 . 

العلاقة بيؽ الكسالية الدؾية والخضا عؽ الحياة  (.6102، سارة محمد سيج محمد )شاىيؽ
 –مجمة البحث العمسي في الآداب والثقة بالشفذ لجى طلاب السخحمة الثانؾية، 

 .021-033(، 02(، ع )6السجمج )جامعة عيؽ شسذ،  –كمية البشات 
تحار في إطار الكسالية واليأس والجعؼ الاجتساعي (. الان6100، لظيفة )الذعلان

والسعشى السعخفي لمسؾت: نسؾذج تفاعمي لحالة الخوائي والذاعخ الأردني 
(، 6) 32، جامعة عيؽ شسذ، مجمة كمية  التخبية السشتحخ تيديخ سبؾل.

61-22. 
. (. الكيسة التشبؤية لأبعاد الكسالية بتقجيخ الحات والاكتئاب6101، أيسؽ )عؾيزة

 . 22-02(، 0، ع )جامعة قشاة الدؾيذ، التخبية بالدؾيذ مجمة كمية
(. الكسالية العرابية وعلاقتيا بالاستقخار الشفدي لجى طمبة 6102، عفخاء )العبيجي

-022(،02) 020، جامعة بغجاد، مجمة عمؾم الإندان والسجتسعالجامعة. 
023. 

يب عمى بعض أبعاد ما وراء (.أثخ بخنامج لمتجر 6102، محمد عبجالحميؼ عمي )فخاج
رسالة الانفعال في ميارات اتخاذ القخار لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة، 
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السجمة السرخية لثانؾية. اتخاذ القخار لجى الظلاب السؾىؾبيؽ بالسخحمة ا

 .622-022 (،82، ع )لمجراسات الشفدية
(. استخاتيجيات السؾاجية وتقجيخ الحات 6106، الديج كامل الذخبيشي )مشرؾر

مجمة كمية والانفعال الإيجابي والانفعال الدمبي كسشبئات لمكسالية التكيفية، 
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