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 فعالية أنسهذج مقتخح لتجريذ العمهم قائم عمى التكامل 
 بين البشائية والتعمم السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات العقل 

 لجى طلاب الرف الدادس الابتجائي
 * مهفق عمي أحسج الحفاشي الغامجي/ د

 السمخص:
ائع عمى ىجؼ ىحا البحث إلى تعخّؼ فعالية أنسػذج مقتخح لتجريذ العمػـ ق

التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات لجػ شلبب الرف 
كلتحقيق ىحا اليجؼ اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي عشج  ،الدادس الابتجائي

كصف كتحميل الأدبيات كالجراسات ذات العلبقة بستغيخات البحث كمػاده كأدكاتو. كسا 
سيسات السشيج شبو التجخيبي، كىػ الترسيع السعخكؼ بترسيع تع استخجاـ أحج تر

كتكػنت عيشة  ،البعجؼ لسجسػعتيغ: إحجاىسا تجخيبية كالأخخػ ضابصة -الؿياس القبمي 
( شالباً مغ شلبب الرف الدادس الابتجائي بسشصقة الباحة التعميسية 86البحث مغ )

قدست عذػائياً كحلظ إلى ك  ،تع اختيارىع بصخيقة عذػائية ،مغ مجرستيغ مختمفتيغ
( شالباً درسػا كحجة "الفزاء" باستخجاـ 41مجسػعتيغ: إحجاىسا تجخيبية بمغت )

كالأخخػ  ،الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ
( شالباً درسػا الػحجة ذاتيا بالصخيقة السعتادة. كتع تصبيق أداة 41ضابصة بمغت )

كذلظ خلبؿ الفرل  ،البحث الستسثمة في مؿياس عادات العقل عمى السجسػعتيغ
( ىػ. كقج أسفخت نتائج البحث عغ كجػد 4147-4148الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي )

( بيغ متػسصي درجات شلبب 0.01فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
التصبيق البعجؼ لاختبار  السجسػعة التجخيبية، كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة في

عادات العقل لرالح السجسػعة التجخيبية. كسا أسفخت الشتائج عغ كجػد فعالية 
في تشسية  للؤنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ

عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس الابتجائي. كفي ضػء تمظ الشتائج تع تقجيع 
 التػصيات كالسقتخحات. بعس

 -التعمع السدتشج إلى الجماغ  -الجمج  –الشطخية البشائية  الكمسات السفتاحية:
 عادات العقل. –مقخرات العمػـ 
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The effectiveness of a proposed model for science teaching 

based on the integration between structuralism and brain-

based learning in developing mind habits for sixth year 

primary pupils 

By: Dr. Mowaffaq Ali Ahmed Al-Hafashi Al-Ghamdi 
PhD in Education - Curriculum and Science Instruction, College 

of Education, King Khalid University, Abha, Saudi Arabia. 

Abstract: 
The aim of this research was to explore the effectiveness of a 

proposed model for science teaching based on the integration between 

structuralism and brain-based learning in developing habits of mind for 

sixth year primary pupils. To meet this end, the research utilized the 

descriptive approach to describe and analyze the literature and related 

studies to the study variables, materials and instruments. Moreover, one 

of the designs of the quasi-experimental research was used, which is 

known as the pre-post control group design with two groups; an 

experimental group and the other is a control one. The research sample 

consisted of (68) sixth-grade pupils in Al-Baha’s educational 

administration from two different schools, randomly selected, and also 

randomly divided into two groups: 34 pupils in the experimental group 

who studied the "space" unit using the proposed model based on the 

integration between structuralism and brain-based learning, and the other 

group was (34) pupils who studied the same unit in the usual way. The 

research utilized a scale of mind habits which was administered during 

the second semester of the academic year (1436-1437 AH). The results of 

the research revealed that there were statistically significant differences 

at the level (0.05) between the mean scores of the experimental group 

pupils and the mean scores of the pupils of the control group in the 

posttest of the habits of mind in favor of the experimental group. The 

results also revealed the effectiveness of the proposed model based on the 

integration between structuralism and brain-based learning in developing 

habits of mind among sixth-grade primary pupils. In light of these results, 

some recommendations and suggestions were presented. 

Keywords: Structuralism- Inclusion- Brain-Based Learning - 

Science Courses - Habits of Mind. 
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 مقجمة البحث:
كالتقشية الدخيعة عمى الشطع التخبػية ، كالعمسية، لقج فخضت التغيخات التخبػية

كمؤسداتيا السختمفة أف تشيس بسدئػليتيا في بشاء الفخد كفق مشطػر تخبػؼ متكامل 
حياة كتحخيخ شاقاتو الإبجاعية لسػاجية مذكلبت ال، لسداعجتو عمى الشسػ الستػازف 

مسا يجعل لمسؤسدات التعميسية دكراً كبيخاً في تعميع شلببيا ، بسختمف مرادرىا
تعسل عمى رفع مدتػػ ، أنساشاً ججيجة مغ الدمػؾ تدتشج إلى نساذج عقمية كتخبػية

 كتعدز تعميع التفكيخ كعادات العقل.، التحريل
بع أىسيتيا كتش، كتعج العمػـ إحجػ السػاد الجراسية السيسة في كل نطاـ تخبػؼ 

كقج تشبيت الجكؿ الستقجمة إلى ، مغ كػنيا تديع بذكل كبيخ في تقجـ الأمع كتصػرىا
، فعسمت عمى تحديغ مشاىج العمػـ كتصػيخىا، ىحه الشقصة مشح فتخة زمشية شػيمة

كلحلظ أصبح العسل ، كسعت إلى البحث عغ أساليب تجريذ تشاسب شبيعة العمػـ
كيسكغ أف يتحقق ىحا التحديغ ، و ضخكرة ميسةعمى تصػيخ تجريذ العمػـ كتحديش

أك أساليب تجريذ متشػعة ، مغ خلبؿ تجريب السعمع كتأىيمو عمى استخجاـ شخائق
كاستثارة تفكيخ الستعمع ؼيسا ، تعسل عمى إبخاز محتػػ السشيج بصخيقة مذػقة كفعّالة

كتخكد أىجاؼ  (.9002، )أمبػ سعيجؼ كالبمػشييتع عخضو في محتػػ السشيج 
كرفع ، تجريذ العمػـ في مجسميا إلى: الاىتساـ بالستعمع مغ جسيع جػانبو السختمفة

ككحلظ ، كإكدابو العادات العقمية السشاسبة كالعسل عمى تشسيتيا، مدتػػ تحريمو
، كالاتجاىات، بالإضافة إلى إكدابو السيارات، تشسية ميارات التفكيخ العميا لجيو

.كتتفق ، كالؿيع العمسية، كالسيػؿ  ىحه الأىجاؼ مع الخؤية البشائية لتعميع العمػـ
قػاميا أف ، كتعج نطخية التعمع البشائية رؤية في تعمع الفخد كتصػره السعخفي

نتيجة تفاعل قجراتو العقمية السعخؼية ، الفخد يكػف نذصاً في بشاء أنساط التفكيخ لجيو
تفاعمي يتزسغ كبالتالي فيي نذاط فكخؼ (. Garcia, 2011) مع الخبخة الججيجة

، بيجؼ تكػيغ أك بشاء خبخات ججيجة، تتابعاً مشتطساً لعجد مغ العسميات العقمية العميا
يكمة خبخات سابقة لجػ الستعمع   (Kotzee, 2010) كدمج أك إعادة بشاء أك تشطيع كـ

كيسكغ القػؿ أنيا كحلظ عسمية استؿباؿ كإرساؿ تفاعمية تيجؼ إلى إعادة بشاء 
مع خبخاتيع الدابقة كسياقات ، ججيجةٍ داخل سياؽ معخفتيع الآنية الستعمسيغ لسعافٍ 

 (.Fagan, 2010بيئة التعمع )
، كلحا تيتع الشطخية البشائية في التعمع باكتداب السعخفة كفق عسمية تعمع نذصة

كمسارسة التفكيخ ، كإشار تفاعل اجتساعي، كإدماجيا كالتحكع بيا ضسغ سياؽ فخدؼ
مغ أجل تحقيق الفيع الحاتي ذؼ السعشى،الحؼ يسكغ ، مع الرعالعمسي بعيجاً عغ التع
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 ,Yang, Chang؛ 9008، )زيتػف كزيتػف الفخد مغ اكتداب عسميات التعمع العقمية 

Hsu, 2008.) 

في ضػء ذلظ فإف السعارؼ كالخبخات مغ كجية الشطخ البشائية تُكتدب مغ 
السؤثخة في تعمسو كالسعخفة كمخاعاة العػامل الجاخمية ، خلبؿ: التخكيد عمى الستعمع

، كأنساط معالجة السعمػمات كتخديشيا، كالسخصصات الحىشية، كالدعة العقمية، الدابقة
 كصػلًا بالستعمع إلى إنذاء معافٍ ججيجة.، كأنساط التفكيخ، كالجافعية

كمغ الشطخيات الحجيثة كحلظ التي يسكغ أف تديع في تجريذ العمػـ نطخية 
التي ضيخت ، كالسشبثقة مغ عمع الأعراب السعخفي، لجماغالتعمع السدتشج إلى ا
حيث كاف ليا تأثيخ كبيخ في عجد مغ السجالات؛ مشيا: عمع ، نتيجة لأبحاث الجماغ

كعمع الشفذ كعمع ، كالصب، كالكيسياء الحيػية، الأعراب كعمع كضائف الأعزاء
السدتشج إلى الجماغ كقج أدػ ىحا التكامل كالتعاكف إلى ميلبد نطخية التعمع ، السعخفة
 (.9001، )زيتػف 

كتعج نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ مشيجاً شاملًب لمتعميع كالتعمع يجعل 
الصلبب أكثخ إنتاجاً، كالسعمسيغ أقل إحباشاً، كيغيخ نطخة السعمسيغ إلى شلببيع. 

مغ كسا أف ىحه الشطخية تدتشج إلى تخكيب الجماغ ككضيفتو، فسا داـ الجماغ لع يسشع 
إنجاز عسمياتو الصبيعية فإف التعمع سيحجث، كىحه الشطخية ليدت مجعػمة فقط مغ 

)قصامي قبل عمع الأعراب كلكشيا مجعػمة كحلظ بأبحاث عمع الشفذ السعخفي 
 (.9007كالسذاعمة، 

كإمكاناتو، كسا ، إف التعمع السدتشج إلى الجماغ يجعل الستعمع يجرؾ قجرات عقمو
كاختيار الأسمػب أك الصخيقة ، ػع في أشكاؿ التعمعيداعجه عمى تحقيق التش

السشاسبة؛ مسا يقػؼ الجافع لمتعمع في بيئة مميئة بالسثيخات كبعيجة عغ الجػ الخكتيشي 
الاعتيادؼ؛ فالتعمع السدتشج إلى الجماغ مشيج لمتعمع يتزسغ: بيئة صؽية مدتشجة 

كمعمع يستمظ القجرة عمى لمجماغ، كاستخاتيجيات قائسة عمى التعمع السدتشج لمجماغ، 
تػضيف الاستخاتيجيات في الرف، كمتعمع يجرؾ مفيػـ التعمع السدتشج لمجماغ 

 كمبادئو.
، كيعج مجاؿ البحػث السذتخكة بيغ عمع الأعراب كالتخبية مجالًا عالسياً 

شػرتو جسعية البحػث التخبػية الأمخيكية في مجاؿ عمع الأعراب. كسا أف ىشاؾ 
ـ في جامعة كسبخيجج. كسا أف 9001اب كالتخبية افتتح عاـ مخكداً لعمع الأعر

جامعة ىارفارد تقجـ بخنامجاً دراسياً عغ العقل كالجماغ كالتخبية. ككحلظ تعسل 
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( عمى تذكيل مجمة IMBESالجسعية الجكلية لبحػث العقل كالجماغ كالتخبية )
كلمتكامل  .(9041، )سحخ عد الجيغ عمسية تيتع بالبحػث البيشية في ىحا السجاؿ

، بيغ الشطخية البشائية بػصفيا إحجػ الشطخيات السشبثقة مغ عمع الشفذ السعخفي
، كنطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ بػصفيا إحجػ نطخيات عمع الأعراب السعخفي

كزيادة فيع العسميات ، دكر ميع في ربط عمع الجماغ مع عمع الشفذ السعخفي
ػؿ إلى تصبيقات تحدغ التخبية كالتعميع، كسا تحدغ الأساسية لمتعمع كالحاكخة، كالػص

 كتديج مغ الإنتاجية.، نػعية الحياة
كييتع عمع الأعراب السعخفي بفيع العلبقة بيغ الجماغ كالدمػؾ كيخكد عمى 

في حيغ ييتع عمع الشفذ السعخفي بجراسة تعمع ، التكامل بيغ الػضائف السعخؼية
كقج شالب كثيخ مغ الباحثيغ ، راكية لمتعمعالعقل باعتباره جدءً مغ العسمية الإد

كإلى ، السعاصخيغ بزخكرة تػفيخ علبقة قػية بيغ عمع الأعراب السعخفي كالتعمع
حيث إف مفاـيع ، ضخكرة التكامل بيغ عمع الأعراب السعخفي كعمع الشفذ السعخفي
 (.Parkin, 2000)عمع الأعراب لا تحل محل مفاـيع عمع الشفذ بل تدتفيج مشيا 

 ؛9049، )سحخ عد الجيغقج أكجت العجيج مغ الجراسات مثل دراسة كل مغ: ك 
Hansen, 2002 ؛Goswami, 2008)  عمى أىسية التكامل بيغ عمع الأعراب

 أؼ بيغ الشطخية البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ.، السعخفي كعمع الشفذ السعخفي
ئساً عمى التكامل بيغ في ضػء ما سبق يقجـ ىحا البحث أنسػذجاً مقتخحاً قا

يسخ بعجد مغ الخصػات كالسخاحل ، الشطخية البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ
كيعتسج عمى مبادغ البشائية كمتزسشاً ، الستدمدمة التي تتع بيا عسمية التجريذ

كذلظ بعج تحميل السشصمقات الفكخية ، بجاخميا مخاحل التعمع السدتشج إلى الجماغ
السدتشج إلى الجماغ كمقارنتيا بسا انصمقت مشو البشائية؛ حيث أف كمبادغ التعمع 

 بيشيسا العجيج مغ القػاسع السذتخكة.
تجعػ أساليب التخبية الحجيثة إلى أف تكػف العادات العقمية ىجفاً رئيداً في 
جسيع مخاحل التعميع بجاية مغ التعميع الابتجائي إلى مخاحل التعميع الستقجـ في 

أف العادات العقمية  (Marzano, 2000معات، حيث يخػ مارزانػ )السعاىج كالجا
أك ، الزعيفة تؤدػ عادة إلى تعمع ضعيف بغس الشطخ عغ السدتػػ في السيارة

إلى أف إىساؿ استخجاـ عادات العقل يدبب ( Costa, 2001القجرة. كيذيخ كػستا )
ية ليدت امتلبؾ كثيخاً مغ القرػر في نتائج العسمية التعميسية؛ فالعادات العقم

بل ىي معخفة كيؽية العسل عمييا كاستخجاميا أيزا، فيي نسط مغ ، السعمػمات
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الدمػكيات الحكية يقػد الستعمع إلى إنتاج السعخفة، كليذ استحكارىا أك إعادة إنتاجيا 
 عمى نسط سابق.

كبيحا أصبحت تشسية عادات العقل مصمباً أساسياً لبشاء نسػذج إنداني يػاكب 
ت العرخ بفاعمية؛ كأصبح مغ الزخكرة مدج السقخرات الجراسية مدتحجثا

باستخاتيجيات تعميسية ترسع خريراً لتشسية قجرات الػعي بالتفكيخ. كدعا سػارتد 
(Swartz, 2008)  السعمسيغ إلى ضخكرة تعميع الصلبب استخاتيجيات التفكيخ

ت في محتػػ كإعصائيع الفخصة لتصبيق ىحه السيارا، كالعادات العقمية السيسة
عمى أف العادات العقمية يجب أف  (Beyer, 2003السقخرات الجراسية. كسا أكج بايخ)

يسارسيا الستعمع مخاراً كتكخاراً، حتى تربح جدءً مغ شبيعتو، كأف أفزل شخيقة 
لاكتداب ىحه العادات كتشسيتيا ىي تقجيسيا إلى الصلبب، كمسارستيع ليا في 

 قيا عمى مػاقف أكثخ تعقيجاً.ميسات تسييجية بديصة، ثع تصبي
كفي ضػء ما سبق يشبغي تشسية عادات العقل لجػ الستعمع شػاؿ حياتو، لكي 
يتعػد عمى مسارسة ىحه العادات في التعامل مع الأمػر السختمفة في الحياة 

، حيث إف -كبخاصةٍ في عرخ العػلسة  -اليػمية، فلب يتأثخ بكل ما يقاؿ أك يثار
لجخػؿ ىحا العرخ ىػ ضخكرة مسارسة العادات العقمية  أحج السلبمح السؤىمة

 لمتعامل مع الستشاقزات في القزايا الفكخية، كالعمسية، كالأخلبؾية في السجتسع.
، ؛ عديخؼ 9044، )صادؽكقج أكجت العجيج الجراسات مثل دراسة كل مغ: 

عمى كجػد قرػر في عادات العقل ( 9044، ؛ نجاء عفانة9044، ؛ فتح الله9044
كدعت إلى ضخكرة تشسية ىحه العادات عشج تجريذ العمػـ مغ خلبؿ ، جػ الستعمسيغل

كسا أنو لا تػجج دراسة مغ ىحه الجراسات ، البخامج كالصخؽ كالاستخاتيجيات السختمفة
ركدت عمى تشسية ىحه العادات مغ خلبؿ التكامل بيغ الشطخية البشائية كنطخية التعمع 

 السدتشج إلى الجماغ.
كمغ خلبؿ ما ذُكخ مغ إشارات تقجـ بيا العمساء ، عمى ما سبق كتأسيداً 

ككحلظ ، كالباحثػف حػؿ التكامل بيغ الشطخية البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ
تشاكلت ىحا  –عمى حج عمع الباحث  -كنطخاً لعجـ كجػد دراسة ، عادات العقل

رأػ الباحث أف ىشاؾ ، اغالتكامل بيغ الشطخية البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجم
ضخكرة لإجخاء ىحا البحث الحؼ مغ شأنو إبخاز ىحا التكامل بيغ البشائية كالتعمع 
السدتشج إلى الجماغ في تجريذ العمػـ بيجؼ رفع مدتػػ عادات العقل في مادة 

 العمػـ لجػ شلبب الرف الدادس الابتجائي.
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 مذكمة البحث:
؛ 9049، سحخ عد الجيغمغ: )أكجت عجيجٌ مغ الجراسات مثل دراسة كل 

Hansen, 2002 ؛Goswami, 2008)  عمى أىسية التكامل بيغ الشطخية البشائية
، أؼ بيغ عمع الأعراب السعخفي كعمع الشفذ السعخفي، كالتعمع السدتشج إلى الجماغ

كضخكرة التذارؾ ؼيسا بيشيسا في ؾيادة التفكيخ حػؿ التجريذ كالتعمع كىػ ما سيشتج 
 ع كججيج.عشو مجاؿ مي

كفي ضػء كاقع تجريذ العمػـ في الػشغ العخبي الحؼ كذفت عشو نتائج 
، ؛ سساح الجفخؼ 9041، )ركلا أبػ سعجةبعس الجراسات مثل دراسة كل مغ: 

حيث ( 9044، ؛ اليشجاسي9044، ؛ القخارعة كحجة9044، ؛ عديخؼ 9044
التي تجعل كىي ، أكضحت أف الصخؽ التقميجية ىي الدائجة في السػقف التعميسي

مسا أدػ إلى انخفاض مدتػػ تحريل الصلبب ، الصالب ذا دكر سمبي كغيخ فعّاؿ
.  في العمػـ

؛ 9044، )سساح الجفخؼ كسا أكجت عجيجٌ مغ الجراسات مثل دراسة كل مغ: 
كجػد  ( عمى9044، ؛ نجاء عفانة9044، ؛ فتح الله9044، ؛ عديخؼ 9044، صادؽ

كدعت إلى ضخكرة تشسية ىحه العادات  ،قرػر في عادات العقل لجػ الستعمسيغ
 عشج تجريذ العمػـ مغ خلبؿ البخامج كالصخؽ كالاستخاتيجيات السختمفة.

كسا لاحع الباحث مغ خلبؿ عسمو معمساً لسادة العمػـ في السخحمة الابتجائية 
كىي الجانب الحؼ يدعى البحث ، امتلبؾ عادات العقل تجني مدتػػ الصلبب في

 الحالي إلى تشاكلو.
بالإضافة إلى ما سبق فقج قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلبعية في الفرل 

ىػ( عمى شلبب الرف الدادس الابتجائي 4141/4148الجراسي الثاني مغ العاـ )
حيث تع إعجاد مؿياس لبعس عادات العقل في كحجة "الفزاء" ، في مادة العمػـ

( شالباً مغ 40مغ ) تع تصبيقو جسيع عمى عيشة مكػنة، ( مػقفاً 46تكػف مغ )
كالججكؿ التالي يػضح ، شلبب الرف الدادس الابتجائي بإدارة الباحة التعميسية

 نتائج الجراسة الاستصلبعية.
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 الشدب السئػية لأفخاد العيشة الاستصلبعية في مؿياس عادات العقل (4ججكؿ )

عجد  عادات العقل
 السفخدات

عجد 
 الطلاب

عجد 
 الاستجابات

ب لعادات مجى امتلاك الطلا
 العقل

عجد الاستجابات 
 الرحيحة

الشدبة 
 السئهية

 29 26 92 32 3 السثابخة
تطبيق السعارف الساضية عمى 

 مهاقف ججيجة
3 32 92 29 32 

 24 22 92 32 3 التداؤل وطخح السذكلات
 28 25 92 32 3 التفكيخ التبادلي

 37 33 92 32 3 جسع البيانات باستخجام الحهاس
 27 24 92 32 3 بسخونة التفكيخ

 29 859 542 32 88 العادات ككل
( أف ىشاؾ مؤشخاً يبيغ انخفاضاً كبيخاً لجػ شلبب 4يتزح مغ الججكؿ )

الرف الدادس الابتجائي في امتلبكيع لعادات العقل كعجـ استخجاميع ليا في أثشاء 
ه العادات حيث أف متػسط ندبة الصلبب الحيغ يستمكػف ىح، تعمسيع في مادة العمػـ

 ( شالباً.40٪( مغ عجد أفخاد العيشة )40لا يتجاكز )
كسا أنو عمى حج عمع الباحث لا تػجج أية دراسة عخبية تشاكلت فعالية أنسػذج 
مقتخح لتجريذ العمػـ قائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في 

ث السذتخكة بيغ عمع حيث يعج ىحا السجاؿ مغ البحػ ، تشسية عادات العقل
 الأعراب كالتخبية كىي مغ الاتجاىات العالسية الحجيثة.

في ضػء ذلظ تحجدت مذكمة البحث الحالي في تجني عادات العقل لجػ 
كبالتالي يدعى البحث الحالي إلى محاكلة علبج ، شلبب الرف الدادس الابتجائي

التكامل بيغ البشائية  ىحا التجني مغ خلبؿ أنسػذج مقتخح لتجريذ العمػـ قائع عمى
كتعخّؼ فاعميتو تشسية مدتػػ عادات لجػ شلبب ، كالتعمع السدتشج إلى الجماغ
 الرف الدادس الابتجائي.

 أسئمة البحث:
ما الترػر السقتخح لأنسػذج تجريذ العمػـ القائع عمى التكامل بيغ البشائية  -1

الرف الدادس كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات العقل لجػ شلبب 
 الابتجائي؟

ما فعالية الأنسػذج السقتخح لتجريذ العمػـ القائع عمى التكامل بيغ البشائية  -2
كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس 

 الابتجائي؟
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 فخض البحث:
( بيغ متػسصي 0.01لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) -4

كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة في ، السجسػعة التجخيبية درجات شلبب
 التصبيق البعجؼ لسؿياس عادات العقل.

 أهجاف البحث:
إعجاد أنسػذج مقتخح لتجريذ العمػـ قائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع  -1

السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس 
 الابتجائي.

أنسػذج مقتخح لتجريذ العمػـ قائع عمى التكامل بيغ البشائية تعخؼ فعالية  -2
كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف 

 الدادس الابتجائي.
 تكسغ أىسية البحث الحالي ؼيسا يمي: أهسية البحث:

دتشج إعجاد أنسػذجاً قائساً عمى التكامل بيغ الشطخية البشائية كنطخية التعمع الس -1
إلى الجماغ يسكغ أف يفيج شلبب الرف الدادس الابتجائي في تشسية عادات 

 العقل.
قج ، اىتساـ ىحا البحث بسجاؿ البحػث السذتخكة بيغ عمع الأعراب كالتخبية -2

يفيج مصػرؼ مشاىج العمػـ بالتعميع العاـ في تحقيق التكامل في تجريذ العمػـ 
، يات السشبثقة مغ عمع الشفذ السعخفيبيغ الشطخية البشائية بػصفيا إحجػ الشطخ 

كنطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ بػصفيا إحجػ نطخيات عمع الأعراب 
 السعخفي.

تػفيخ معمػمات متكاممة عغ التكامل بيغ الشطخية البشائية كنطخية التعمع السدتشج  -3
كىػ ما قج يفيج معمسي العمػـ في استخجاـ ىحا التكامل في تجريذ ، إلى الجماغ

 العمػـ تشسية عادات العقل لجػ شلببيع.
قج يفيج ىحا البحث معمسي كمقػمي مشاىج العمػـ في الاىتساـ بعادات العقل  -4

 لجػ الستعمسيغ بسخاحل التعميع العاـ.
بأنسػذج ، كمصػريو، كمخصصي السشيج، يدكد مذخفي مادة العمػـ كمعمسييا  -5

مع السدتشج إلى الجماغ في تشسية مقتخح قائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع التع
.  عادات العقل كذلظ مغ أجل تصػيخ تعميع مادة العمػـ

، يدكد ىحا البحث مذخفي مادة العمػـ كمعمسييا كالباحثيغ بسؿياس لعادات العقل -6
 الأمخ الحؼ قج يفيجىع في إعجاد أدكات مساثمة.
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البشائية كالتعمع يػفخ ىحا البحث دليلًب لتجريذ العمػـ قائساً عمى التكامل بيغ  -7
السدتشج إلى الجماغ؛ مسا قج يفيج مخصصي السشيج كمصػريو كمذخفي كمعمسي 

.  مادة العمػـ في تجريذ العمػـ
 حجود البحث:

كحجة "الفزاء" الستزسشة في كتاب العمػـ لمرف الدادس  السهضهعية: -
الفرل الجراسي الثاني؛ حيث يتزسغ محتػػ ىحه الػحجة عجيجاً مغ ، الابتجائي

، السفاـيع كالتعسيسات السختبصة بػاقع حياة الصلبب مثل: نطاـ الأرض
حيث يتفاعل الصلبب ، كالشجػـ كالسجخات ،كالشطاـ الذسدي، كالقسخ، كالذسذ

مع ىحه السػضػعات في حياتيع اليػمية كبذكل مدتسخ؛ مسا قج يداعج في 
، دات العقلكبالتالي العسل عمى رفع مدتػػ عا، تدييل بشاء الأنسػذج السقتخح

، لعادات العقل (Costa & Kallick)كالسعتسجة عمى ترشيف كػستا ككاليظ 
( عادات عقمية 8حيث تع الاقترار عمى )، ( عادة عقمية48كالسكػف مغ )
كالتداؤؿ كشخح ، كتصبيق السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة، ىي: )السثابخة

كالتفكيخ ، خجاـ الحػاسكجسع البيانات باست، كالتفكيخ التبادلي، السذكلبت
، بسخكنة( كيعػد الدبب لاختيار ىحه العادات لسشاسبتيا لصبيعة السػضػعات

 كلسدتػػ الصلبب.
 : عيشة مغ شلبب الرف الدادس الابتجائي.البذخية -
 : السجارس الابتجائية التابعة لإدارة التعميع بسشصقة الباحة.السكانية -
 ىػ. 4148/4147ـ الجراسي : الفرل الجراسي الثاني مغ العاالدمانية -

 مرطمحات البحث:
 :الأنسهذج

أك ، ( الأنسػذج بأنو: "تسثيل يمخز معمػمات9001عخؼ فمية كالدكي )
كىػ مجسػعة مغ ، كيكػف عػناً عمى الفيع، أك عسميات، أك ضػاىخ، بيانات

تجسع معاً السلبمح الخئيدة ، العلبقات السشصؿية قج تكػف في صػرة كسية أك كيؽية
 (.916)ص. قع الحؼ تيتع بو" لمػا

كيعخؼ الباحث الأنسػذج إجخائياً بأنو: ترػر مقتخح كمشطع كمخصط لو 
يعتسج عمى مبادغ الشطخية البشائية كمتزسشاً بجاخميا مخاحل التعمع ، لتجريذ العمػـ

كيػضح الخصػات أك السخاحل التي تتع بيا عسمية التجريذ ، السدتشج إلى الجماغ
كيتع بخصػات متدمدمة كمتتابعة بيجؼ تشسية عادات العقل لجػ ، شياكالعلبقة ؼيسا بي
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شلبب الرف الدادس الابتجائي مغ خلبؿ دراستيع لػحجة )الفزاء( في مادة 
.  العمػـ

 الشعخية البشائية:
( بأنيا: "عبارة عغ تفاعل بيغ السعخفة القبمية 9044عخفتيا زبيجة قخني )

فالتلبميح في ، ميح مغ خلبؿ تفاعميع مع البيئةكالسعخفة الججيجة التي يكتدبيا التلب
ضل البشائية يبشػف لأنفديع مشطػمات معخؼية يدتخجمػنيا في تفديخ ضػاىخ 

 (.419)ص. كأحجاث البيئة التي يعيذػف فييا" 
كىي ، كيعخؼ الباحث الشطخية البشائية إجخائياً بأنيا: نطخية في السعخفة كالتعمع

تتزسغ إعادة بشاء شلبب الرف ، كغخضيو التػجوعسمية بشائية كنذصة كمدتسخة 
، الدادس الابتجائي لسعخفتيع مغ خلبؿ عسمية التفاكض الاجتساعي مع بعزيع

بيجؼ تشسية عادات العقل لجييع مغ خلبؿ دراستيع لػحجة )الفزاء( في مادة 
.  العمػـ

 التعمم السدتشج إلى الجماغ:
الجماغ بأنيا: "إحجػ التعمع السدتشج إلى  (Jensen, 2005)عخؼ جشدغ 

التي تيتع بالتعمع كفقاً ، نطخيات التعمع الحجيثة السشبثقة مغ عمع الأعراب السعخفي
لمصخيقة التي فصخ عمييا الجماغ لكي يتعمع بذكل شبيعي كتختكد عمى اثشي عذخ 

، كالبحث عغ السعشى عسمية فصخية، مبجأ مشيا: الصبيعة الفصخية كالاجتساعية لمسخ
كالتعمع يتزسغ الانتباه السخكد ، لسعشى يكػف مغ خلبؿ الأنساطكالبحث عغ ا

 ( p. 144)ككل مخ فخيج بحاتو ..." ، كالإدراؾ الخارجي
كيعخؼ الباحث نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ إجخائياً بأنيا: نطخية تعمع 

كتتكػف مغ مجسػعة مغ الإجخاءات ، حجيثة تدتشج إلى بشية الجماغ ككضائفو
ة التي تصبق نتائج البحػث التي أجخيت عمى الجماغ كمحاكلة الاستفادة مشيا التشفيحي

في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس الابتجائي مغ خلبؿ دراستيع 
 .  لػحجة )الفزاء( في مادة العمػـ

 :التكامل بين البشائية والتعمم السدتشج إلى الجماغ
تعمع السدتشج إلى الجماغ إجخائياً بأنو: يُعخؼ الباحث التكامل بيغ البشائية كال

في ، الاستفادة مغ مبادغ الشطخية البشائية كمبادغ نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ
كذلظ لتجريذ كحجة )الفزاء( ، إعجاد أنسػذج مقتخح قائع عمى التكامل ؼيسا بيشيسا

 عقل لجييع.بيجؼ تشسية عادات ال، في مادة العمػـ لصلبب الرف الدادس الابتجائي
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 عادات العقل:
( بأنيا: "نسط مغ الدمػكيات الحكية يقػد 9001عخفيا قصامي كأميسة عسػر )

ذلظ أف العادات العقمية تتكػف نتيجة استجابة الفخد ، الستعمع إلى أفعاؿ إنتاجية
لأنساط معيشة مغ السذكلبت كالتداؤلات شخيصة أف تكػف حمػلًا لسذكلبت كإجابات 

كبعبارة أخخػ فإنيا تخكد عمى ، تحتاج إلى تفكيخ كبحث كتأمل لمتداؤلات التي
كليذ عمى استحكارىع ليا أك إعادة ، الصخؽ التي يشتج بيا الستعمسػف السعخفة

 (.21)ص. إنتاجيا عمى نسط سابق" 
( بأنيا: "مجسػعة السيارات كالاتجاىات كالؿيع التي 9006كعخفيا نػفل )

بشاءً عمى ، لأداءات أك الدمػكيات الحكيةتسكغ الفخد مغ بشاء تفزيلبت مغ ا
أك ، بحيث تقػده إلى انتقاء عسمية ذىشية، السثيخات أك السشبيات التي يتعخض ليا

أك ، أك قزية ما، أداء سمػؾ مغ مجسػعة خيارات متاحة أمامو لسػاجية مذكمة ما
 (.86)ص. كالسجاكمة عمى ىحا الشيج" ، تصبيق سمػؾ بفاعمية

يتزح أف جسيع التعخيفات اتفقت عمى أف عادات العقل كمغ خلبؿ ما سبق 
أك السيارات كالاتجاىات كالؿيع التي ، ىي نسط مغ الدمػكيات أك الترخفات الحكية

يدتخجميا الفخد عشج التعخض لسذكمة معيشة عشجما تكػف الإجابة أك الحل غيخ 
ستا ككاليظ كقج كضحيا كػ ، كتحتاج إلى بحث كتأمل، متػفخ في البشية السعخؼية لو

  بأنيا تػضيف الدمػؾ الحكي عشجما لا يعخؼ الفخد الحل السشاسب لمسذكمة.
كيعخؼ الباحث عادات العقل إجخائياً بأنيا: مجسػعة مغ الدمػكيات العقمية 
التفكيخية الحكية التي يدمكيا شلبب الرف الدادس الابتجائي مغ خلبؿ التعامل 

كذلظ ، فة الستزسشة في كحجة )الفزاء(مع الخبخات التعميسية كالأنذصة السختم
، بػية الػصػؿ إلى حمػؿ إنتاجية مشاسبة، لسػاجية مذكمة معيشة أك مػقف محيخ

 كتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب في السؿياس السعج خريراً لحلظ.
 الجراسات الدابقة:

8W)عخؼ أثخ التفاعل بيغ نسػذج ت( إلى 9044ىجفت دراسة صادؽ )
,
s )

تقرائي كالحكاء في التحريل كتشسية بعس عادات العقل كالاتجاه نحػ مادة الاس
مشصقة الطاىخة جشػب  –العمػـ لجػ تلبميح الرف الدابع الأساسي بػلاية عبخؼ 

، كقج اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي التحميمي كذلظ ؼيسا يتعمق بدمصشة عساف
تقراء كتعخيفو كخصػاتو، كالسشيج بالجراسة لشطخية لسػضػع التعمع السبشي عمى الاس

شبو التجخيبي ؼيسا يتعمق بتجخبة البحث كإجخاءاتو كضبط متغيخاتو، كاستخجاـ 
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الباحث في البحث الحالي اختباراً تحريمياً لؿياس التحريل الجراسي لجػ تلبميح 
، كاختبار  الرف الدابع، كاختبار عادات العقل، كمؿياس الاتجاه نحػ مادة العمػـ

فات الستتابعة، كقج خمرت ىحه الجراسة إلى كجػد فخكؽ ذات دالة السرفػ 
( بيغ متػسصات درجات كل مغ السجسػعتيغ 0.01إحرائية عشج مدتػػ )

كالسخكنة  –التجخيبية كالزابصة في اختبار عادات العقل الكمي كمكػناتو )السثابخة 
اء )أقل كشخح السذكلبت( كذلظ في كل مدتػػ مغ مدتػيات الحك -في التفكيخ 

 السختفع( لرالح السجسػعة التجخيبية. –الستػسط  –مغ الستػسط 
 –زاكج  –( إلى تقري فعالية إستخاتيجية )فكخ 9044عديخؼ ) كىجفت دراسة

، شارؾ( في التحريل كتشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الأكؿ الستػسط
في ضػء كأكراؽ نذاط لمصلبب ، كلتحقيق ىحا اليجؼ تع ترسيع دليل لمسعمع

لمػحجة الخابعة "ما كراء الأرض" لمرف الأكؿ ، شارؾ( –زاكج  –إستخاتيجية )فكخ 
كالسشيج التجخيبي ذؼ ، كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي، متػسط

( شالباً مغ شلبب الرف 80كتكػنت عيشة البحث مغ )، السجسػعات الستكافئة
، جيشة أبيا بالسسمكة العخبية الدعػديةبسجرسة الػاقجؼ الستػسصة بس، الأكؿ متػسط

( شالباً درست 40كقج قدست العيشة إلى مجسػعتيغ: الأكلى تجخيبية مكػنة مغ )
كالأخخػ ، شارؾ( –زاكج  –كحجة "ما كراء الأرض" باستخجاـ إستخاتيجية )فكخ 

( شالباً درست كحجة ما كراء الأرض بالصخيقة السعتادة. كسا 40ضابصة مكػنة مغ )
 كمؿياس لعادات العقل.، عجاد أداتي البحث كىسا عبارة عغ اختبار تحريميتع إ 

( 0.04كأسفخت نتائج البحث عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ 

الشتائج أيزا إلى كأشارت ، كعادات العقل لرالح السجسػعة التجخيبية، لمتحريل
شارؾ( في تحريل شلبب  –زاكج  –فعالية تجريذ العمػـ باستخجاـ إستخاتيجية )فكخ

ككحلظ فعالية ، الرف الأكؿ الستػسط في كحجة "ما كراء الأرض" في مادة العمػـ
شارؾ( في تشسية عادات العقل  –زاكج  –تجريذ العمػـ باستخجاـ إستخاتيجية )فكخ 

ثع ، متػسط في كحجة "ما كراء الأرض" في مادة العمػـلجػ شلبب الرف الأكؿ 
قجـ الباحث بعس التػصيات مغ أبخزىا: إعادة الشطخ في تخصيط محتػػ كتب 

لتزسيغ أنذصة كمياـ تعميسية لتشسية ، العمػـ كتشطيسيا في مخاحل التعميع السختمفة
ػـ في مع تجريب الصلبب عمى عادات العقل السختبصة بسادة العم، عادات العقل

 مخاحل التعميع السختمفة.
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( لتعخؼ فاعمية إستخاتيجية الخخائط الحىشية في 9049كىجفت دراسة يػسف )
تجريذ العمػـ لتشسية التفكيخ التخيمي كبعس ميارات عادات العقل لجػ تلبميح 

حيث تكػنت ، السخحمة الإعجادية. كقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي في دراستو
( تمسيحة مغ تمسيحات الرف الثاني 26كػنت عيشة الجراسة مغ )عيشة الجراسة ت

كقدست لسجسػعتيغ ، بسرخ –بشات  –الإعجادؼ بسجرسة أرمشت الحيط الإعجادية 
ع كلتحقيق أىجاؼ الجراسة ت، (12كتجخيبية كعجدىا )، ( شالبة12تجخيبية كعجدىا )

تػصمت الجراسة إلى اختبار ميارات عادات العقل. ك إعجاد مؿياس التفكيخ التخيمي ك 
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية 
كالزابصة في مؿياس التفكيخ التخيمي في الاختبار البعجؼ عشج مدتػؼ دلالة 

( لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة 0.04)
تجخيبية كالزابصة في اختبار ميارات إحرائيا بيغ متػسط درجات السجسػعة ال

( لرالح السجسػعة 0.04عادات العقل في الاختبار البعجؼ عشج مدتػؼ دلالة )
التجخيبية، كقج تػصل الباحث إلى بعس التػصيات مغ أبخزىا: ضخكرة عقج دكرات 
تجريبية كنجكات ككرش عسل مدتسخة لسعمسي العمػـ بالسخحمة الإعجادية لتجريبيع 

 اـ استخاتيجيات كشخؽ تجريذ حجيثة.عمى استخج
( إلى تعخؼ أثخ استخجاـ إستخاتيجية التعمع 9044كىجفت دراسة نجاء عفانة )

بالجماغ ذؼ الجانبيغ في تجريذ العمػـ لتشسية بعس عادات العقل السشتج لجػ 
، كقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، شالبات الرف التاسع الأساسي بغدة

( شالبة مغ شالبات الرف التاسع مغ مجرسة بشات 60شة مغ )حيث تكػنت العي
كقج اختيخت ىحه العيشة بصخيقة عذػائية كالسكػنة مغ ، السغازؼ الإعجادية "ب"

كالأخخػ تسثل السجسػعة ، (10مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية كعجد شالباتيا )
ة الجماغية ( شالبة. كاستخجمت الباحثة اختبار الديصخ 10الزابصة كعجد شالباتيا )

(؛ كذلظ لمتعخؼ عمى الجانب 9006كىػ اختبار مغ تخجسة عفانة كالجير )
كسا أعجت الباحثة اختباراً لؿياس بعس عادات ، السديصخ مغ الجماغ عشج الصالبات

( بشجاً اختيارياً. كأسفخت نتائج البحث 10العقل السشتج حيث تكػف الاختبار مغ )
( بيغ متػسصي درجات 0.01شج مدتػػ )عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ع

شالبات السجسػعة التجخيبية كقخيشاتيغ في السجسػعة الزابصة في اختبار ميارات 
كسا تػجج فخكؽ ، عادات العقل السشتج كذلظ لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية

( بيغ متػسصي درجات شالبات الجانب 0.01ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
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كالصالبات ، كالجانب اليدخ السديصخ مغ الجماغ، خ مغ الجماغالأيسغ السديص
المػاتي لجييغ جانبي الجماغ مديصخيغ في السجسػعة التجخيبية كقخيشاتيغ في 
السجسػعة الزابصة في اختبار ميارات عادات العقل السشتج كذلظ لرالح شالبات 

تػصيات مغ كفي ضػء ىحه الشتائج قجمت الباحثة بعس ال، السجسػعة التجخيبية
أبخزىا: ضخكرة تجريب معمسي كمعمسات مادة العمػـ بسخاحل التعميع قبل الجامعي 
عمى استخجاـ إستخاتيجية التعمع بالجماغ ذؼ الجانبيغ لتشذيط جانبي الجماغ لجػ 

 الستعمع كتشسية بعس عادات العقل السشتج.
ي في ( إلى معخفة فاعمية السعسل الافتخاض9044ىجفت دراسة ىالة حديغ )

كتشسية بعس عادات العقل لجػ ، ترػيب الترػرات الخصأ لبعس السفاـيع العمسية
كقج استخجمت الباحثة السشيج شبة ، تمسيحات الرف الثاني الإعجادؼ بسرخ

تع تقديسيغ إلى مجسػعتيغ: ، ( شالبة64كتكػنت عيشة البحث مغ )، التجخيبي
بحث مغ: اختبار كتكػنت أدكات ال، كمجسػعة ضابصة، مجسػعة تجخيبية

كخمرت نتائج البحث ، كمؿياس عادات العقل، الترػرات الخصأ لمسفاـيع العمسية
إلى كجػد ترػرات خصأ لجػ تمسيحات الرف الثاني الإعجادؼ في كحجة "دكرية 

( بيغ 0.01ككحلظ كجػد فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ )، العشاصخ كخػاصيا"
بية كدرجات تمسيحات السجسػعة متػسصي درجات تمسيحات السجسػعة التجخي

الزابصة في التصبيق البعجؼ لاختبار الترػرات الخصأ لبعس السفاـيع العمسية 
( بيغ 0.01ككجػد فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ )، لرالح السجسػعة التجخيبية

متػسصي درجات تمسيحات السجسػعة التجخيبية كدرجات تمسيحات السجسػعة 
، ؼ لسؿياس عادات العقل لرالح السجسػعة التجخيبيةالزابصة في التصبيق البعج

كحلظ يػجج علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ ترػيب الترػرات الخصأ لبعس السفاـيع 
العمسية كتشسية بعس عادات العقل لجػ تمسيحات السجسػعة التجخيبية نتيجة 
استخجاـ السعسل الافتخاضي. كقجمت الباحثة بعس التػصيات مغ أبخزىا: ضخكرة 

كعسل ربط ليحه السعامل بسا يتيح ، جريب السعمسيغ عمى إنذاء السعامل الافتخاضيةت
لمتلبميح تكامل السعخفة. كتجريبيع كحلظ عمى الاىتساـ بتشسية عادات العقل لجػ 

 الستعمسيغ.
إلى ( Akyurek & Afacan, 2013)كسا ىجفت دراسة اكيػريظ كافكغ 
ى مدتػيات اتجاىات كميػؿ التلبميح في تعخؼ أثخ مجخل التعمع السدتشج لمجماغ عم

الاتجاىات كالسيػؿ السختمفة لمتلبميح نحػ التعمع السدتشج لمجماغ  تعخؼك ، العمػـ
كشخؽ التجريذ الأخخػ لجػ تلبميح الرف الثامغ في العمػـ بتخكيا في كحجة انقداـ 
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ػعات: السكػف مغ ثلبث مجس، الخمية كالػراثة. كاستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي
، ( تمسيحاً 17كتكػنت عيشة الجراسة مغ )، مجسػعة تجخيبية كمجسػعتيغ ضابصتيغ

كقج استخجـ الباحث مؿياس كاستبانو لمسيػؿ كالاتجاىات ، ( تمسيحاً 42كل مجسػعة )
ككاف مغ أىع نتائج ىحه الجراسة فاعمية التعمع السدتشج لمجماغ في ، نحػ تعمع العمػـ

 حػ تعمع العمػـ لجػ تلبميح الرف الثامغ.تشسية السيػؿ كالاتجاىات ن
( إلى تعخؼ أثخ نسػذج التعمع البشائي 9041كىجفت دراسة نذػػ أحسج )

الاجتساعي في تجريذ العمػـ في ترػيب الترػرات البجيمة كتشسية بعس عادات 
العقل كالسيارات الحياتية لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية بسرخ. كقج استخجمت 

ج التجخيبي. كتكػنت العيشة مغ مجسػعتيغ إحجاىا تجخيبية درست الباحثة السشي
كقج ، كالأخخػ ضابصة درست بالصخيقة السعتادة، باستخجاـ نسػذج التعمع البشائي

، استخجمت الباحثة الأدكات التالية كأدكات لجراستيا كىي: اختبار الترػرات البجيمة
قج أضيخت الشتائج إلى كجػد ك ، كمؿياس السيارات الحياتية، كمؿياس عادات العقل

أثخ إيجابي لاستخجاـ نسػذج التعمع البشائي الاجتساعي كالستسثل في ترػيب بعس 
كتشسية بعس عادات العقل كالسيارات الحياتية لجػ السجسػعة ، الترػرات البجيمة

كفي ضػء ىحه الشتيجة قجمت الباحثة عجداً مغ التػصيات مغ أىسيا: ، التجخيبية
كالاىتساـ بتشسية العادات العقمية ، اذج التعمع البشائي في تجريذ العمػـالاىتساـ بشس

كتجريب معمسي العمػـ عمى استخجاـ الاستخاتيجيات كالشساذج ، لجػ الستعمسيغ
 الحجيثة لترػيب الترػرات البجيمة لجػ الستعمسيغ.

بذكل رئيدي إلى تعخُّؼ أثخ استخجاـ ( 9041دراسة القخني )ىجفت 
التعمع السدتشج إلى الجماغ في تجريذ العمػـ عمى تشسية التفكيخ عالي إستخاتيجية 

الختبة كبعس عادات العقل لجػ شلبب الرف الثاني الستػسط ذكؼ أنساط الديصخة 
الجماغية السختمفة، كقج اُستخجـ السشيج التجخيبي القائع عمى ترسيع السجسػعتيغ: 

( 70كتكػنت عيشة الجراسة مغ ) التجخيبية كالزابصة ذؼ الؿياس القبمي كالبعجؼ،
شالباً مغ شلبب الرف الثاني الستػسط؛ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مجتسع 
الجراسة الأصمي كالستسثل في جسيع شلبب الرف الثاني الستػسط الحيغ يجرسػف 
في السجارس الستػسصة الحكػمية بسجيشة الصائف خلبؿ الفرل الجراسي الأكؿ لمعاـ 

( شالباً في السجسػعة التجخيبية، درسػا كحجة 41ىػ، مشيع )4141/4148الجراسي 
باستخجاـ إستخاتيجية  -مغ كتاب العمػـ لمرف الثاني الستػسط -"السادة كالصاقة" 

( شالباً في السجسػعة الزابصة درسػا السحتػػ 48)ك التعمع السدتشج إلى الجماغ،
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جراسة كالستسثمة في: اختبار ميارات نفدو بالإستخاتيجية الدائجة، كتع تصبيق أدكات ال
التفكيخ عالي الختبة، كمؿياس عادات العقل، كمؿياس الديصخة الجماغية عمى 

كجػد فخكؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ  الجراسة الجراسة، كقج أثبت نتائج مجسػعتي
( بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في التصبيق 0.04)

مغ: اختبار ميارات التفكيخ عالي الختبة، كمؿياس عادات لرالح  البعجؼ لكل
عجـ كجػد فخكؽ  نتائج الجراسة السجسػعة التجخيبية، كبحجع تأثيخ مختفع، كسا أثبتت

( بيغ متػسصات درجات شلبب السجسػعة 0.04دالة إحرائيا عشج مدتػؼ )
عالي الختبة، التجخيبية في التصبيق البعجؼ لكل مغ: اختبار ميارات التفكيخ 

 -أيدخ -كمؿياس عادات العقل تُعدػ إلى متغيخ نسط الديصخة الجماغية )أيسغ
متكامل(، كأشارت الشتائج أيزاً إلى كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا عشج 

( بيغ درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ 0.04مدتػػ )
بة كمؿياس عادات العقل، كفي ضػء تمظ الشتائج لاختبار ميارات التفكيخ عالي الخت

أكصت الجراسة بزخكرة استخجاـ إستخاتيجية التعمع السدتشج إلى الجماغ في بيئات 
تعميع كتعمع العمػـ لصلبب الرف الثاني الستػسط، كإعادة تشطيع كصياغة محتػػ 

ـ بتشسية مشاىج العمػـ في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ، كضخكرة الاىتسا
ميارات التفكيخ عالي الختبة كعادات العقل لجػ الستعمسيغ بجسيع السخاحل التعميسية 
، كسا أكصت الجراسة أيزاً بعقج دكرات تجريبية لسذخفي  مغ خلبؿ مشاىج العمػـ
؛ لتعخيفيع بأىسية إستخاتيجية التعمع السدتشج إلى الجماغ، ككيؽية إعجاد  كمعمسي العمػـ

 ه الإستخاتيجية.الجركس كفقاً ليح
( إلى تعخؼ فاعمية إستخاتيجية مقتخحة 9041كسا ىجفت دراسة آؿ فخحاف )

قائسة عمى التعمع السشطع ذاتياً في تشسية بعس عادات العقل كميارات التشطيع 
كقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ، الحاتي لجػ شلبب الرف الثالث متػسط

( شالباً مغ 81كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )، ذؼ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة
كقج استخجـ ، شلبب الرف الثالث الستػسط بالإدارة العامة لمتعميع بسكة السكخمة

كمؿياس ، الباحث الأدكات التالية لجراستو كىي: مؿياس ميارات التشطيع الحاتي
اصل كالتفكيخ كالتػ ، كالتحكع كضبط الشفذ كعجـ التيػر، عادات العقل )السثابخة

كقج خمز ، كتحخؼ الجقة كالزبط(، كالاستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ، بػضػح كدقة
( 0.01الباحث إلى الشتائج التالية: كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )

بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في التصبيق البعجؼ 
، التشطيع الحاتي لرالح السجسػعة التجخيبيةكمؿياس ميارات ، لسؿياس عادات العقل
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( بيغ متػسصات درجات 0.01كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
شلبب السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ لسؿياس عادات العقل تعدػ إلى 

ككحلظ عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة ، حخكي(، سسعي، متغيخ نسط التعمع )برخؼ 
( بيغ متػسصات درجات شلبب السجسػعة التجخيبية 0.01ج مدتػػ )إحرائية عش

يُعدػ إلى متغيخ نسط التعمع ، في التصبيق البعجؼ لسؿياس ميارات التشطيع الحاتي
كمغ الشتائج كحلظ أنو تػجج علبقة ارتباشيو دالة ، حخكي(، سسعي، )برخؼ 

تجخيبية ( بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة ال0.01إحرائيا عشج مدتػػ )
كمؿياس ميارات التشطيع الحاتي. كقج ، في التصبيق البعجؼ؛ لسؿياس عادات العقل

أكصى الباحث ببعس التػصيات مغ أبخزىا: عقج دكرات تجريبية لسعمسي العمػـ في 
كتػجيو نطخ ، جسيع السخاحل التعميسية لتجريبيع عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً 

 تشسية عادات العقل لجػ الصلبب. معمسي العمػـ إلى أىسية
 التعميق عمى الجراسات الدابقة:

 أوجه الاختلاف:
 اختمف البحث الحالي عغ البحػث كالجراسات الدابقة في:

تعخؼ فعالية أنسػذج مقتخح لتجريذ العمػـ قائع عمى التكامل بيغ البشائية  -1
دس كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات لجػ شلبب الرف الدا

 الابتجائي.
كدكرىا ، إجخاء تكامل بيغ الشطخية البشائية كنطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ -2

 في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس الابتجائي.
تشاكؿ كحجة )الفزاء( مغ كتاب العمػـ لمرف الدادس الابتجائي لمعاـ  -3

 ق(.4148/4147الجراسي )
 لحالي:أوجه التسيد والتفخد في البحث ا

ىػ أكؿ بحث عمى مدتػػ السسمكة  -في حج عمع الباحث  –البحث الحالي  -1
العخبية الدعػدية يبحث في التكامل بيغ الشطخية البشائية بػصفيا إحجػ 
الشطخيات السشبثقة مغ عمع الشفذ السعخفي، كنطخية التعمع السدتشج لمجماغ 

اً مقتخحاً في بػصفيا إحجػ نطخيات عمع الأعراب السعخفي، كيعج أنسػذج
 ذلظ.

 أوجه الإفادة من البحهث والجراسات الدابقة:
 بمػرة مذكمة البحث، كصياغة أسئمتيا، كأىجافيا، كأىسيتيا. -1
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 يتع الإفادة مغ البحػث كالجراسات الدابقة في التأصيل الشطخؼ لمبحث. -2
 بشاء أداة البحث. -3
 تحجيج الأساليب الإحرائية السشاسبة. -4
 لب الخاص بالأنسػذج السقتخح.إعجاد دليل السعمع كالصا -5
 مشاقذة الشتائج كتفديخىا. -6
تع التعخؼ مغ خلبؿ مخاجعيا إلى العجيج مغ الكتب كالسجلبت كالخسائل  -7

 العمسية التي تخجـ البحث الحالي.
 الإطار الشعخي:

 مفههم الشعخية البشائية:
إف الاتفاؽ حػؿ تعخيف محجد لمبشائية يعج عسمية صعبة؛ إلا أف ىشاؾ بعس 

 لباحثيغ حاكلػا تقجيع تعاريف تعبخ عشيا كمغ ذلظ: ا
( كىػ مغ أكبخ Von Glasersfeld, 1989عخّؼ فػف جلبسخسفيمج )

مشطخؼ البشائية السعاصخيغ كأبخزىع بأنيا: "عبارة عغ نطخية معخؼية تخكِّد عمى دكر 
بذكل الستعمِّع في البشاء الذخري السعخفي، كتؤكج عمى أف السعخفة لا يتع استؿباليا 

 (.p. 2سمبي، بل تُبشى بذكل فعّاؿ" )
( الشطخية البشائية بأنيا: "نطخية في التعمع 9004كعخؼ شحاتة كالشجار )

السعخفي، تخكد عمى أف التعمع عسمية بشائية كنذصة كمدتسخة كغخضيو التػجو، 
كتتزسغ عسمية التعمع إعادة بشاء الفخد لسعخفة ما، أك لسعخفتو مغ خلبؿ عسمية 

 (.64)ص. اجتساعي مع الآخخيغ" تفاكض 
 السبادئ التي تختكد عميها الشعخية البشائية.:

تقػـ الشطخية البشائية عمى مجسػعة مغ السبادغ التي تذكل في مجسميا 
؛ خصايبة، 9048 ،)تساـ ومحمدكىي كسا ذكخىا كل مغ  ،شخيقة تكػيغ السعخفة

؛ عبجالله، 9008 ،؛ زيتػف كزيتػف 9007 ،؛ زيتػف 9044؛ زبيجة قخني، 9044
 (:9002 ،؛ عفت الصشاكؼ 9049 ،؛ عفانة ومحمد كالدخ كنائمة الخدنجار9040
 التعمم عسمية بشائية، ونذطة، ومدتسخة، وغخضية التهجه: -الأول

. التعمع عسمية بشائية: يُعتبخ التعمع عسمية بشائية إبجاعية )عزػية( مغ إبجاع 4
خبخاتو في ضػء معصيات الطػاىخ الصالب لتخاكيب معخؼية ججيجة تشطع كتفدخ 

 لمعالع السحيط.
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. التعمع عسمية نذصة: فالتعمع البشائي يتصمب مغ الصالب أف يكػف نذصاً، أؼ 9
يبحؿ جيجاً عقمياً لمػصػؿ إلى اكتذاؼ السعارؼ بشفدو، كيتع ذلظ عشجما يػاجو 

 مذكمة حؿيؿية حياتية، كيقتخح حمػلًا ليا.
: يُديع التعمع البشائي في كضع الصالب أماـ مذكمة . التعمع عسمية غخضية التػجو4

حؿيقة يػاجييا في حياتو كتشبع مغ اىتساماتو كاحتياجاتو، كيتصمب ذلظ إيجاد 
حمػلًا ليا مغ خلبؿ التداؤلات كالأىجاؼ التي يزعيا، كالتي تثيخ انتباىو تجاه 

 مػضػع التعمع الججيج، كبالتالي يُحقق أىجافو السخجػة.
 ئة أفزل العخوف لمتعمم من خلال السذكلات والسهسات الحقيقية:تهي -الثاني

يُذجع التعمع البشائي عمى حل السذكلبت الحؿيؿية كذات العلبقة بخبخات 
الصلبب الحياتية كاتخاذ القخارات بذأنيا، كىحا يُداعجىع في صشاعة التعمع ذؼ 

 السعشى.
لسعخفته من خلال الثالث: عسمية التعمم تتم من خلال إعادة بشاء الطالب 

 عسمية تفاوض اجتساعي مع الآخخين:
يبشي الصالب معخفتو مغ خلبؿ الأنذصة التفاعمية مع الآخخيغ في بيئة 
تفاكض اجتساعي، كبالتالي يتبادؿ الصلبب الخبخات في كجػد لغة حػار مذتخكة 

خفة ؼيسا بيشيع، فبيئة التعمع البشائي تتزسغ التفاكض الاجتساعي بيغ الصلبب في الغ
 الرؽية، أك في السختبخ العمسي، أك في السيجاف.

كتشبع أىسية التفاكض الاجتساعي كالتعمع التفاعمي بيغ الصلبب في حياتيع، 
في تػفيخ فخص لبشاء السعارؼ كالسيارات ذات السعشى، كذلظ مغ خلبؿ تبادؿ 

 الأفكار كشخحيا بصخيقة إبجاعية تُداعج في حل السذكلبت كاتخاذ القخارات.
 السعخفة القبمية لمطالب شخط أساسي لبشاء التعمم ذي السعشى: -لخابعا

تُسثل السعخفة القبمية لمصالب )الجدخ( في بشاء السعخفة الججيجة )السشطػمة 
السعخؼية( ذات السعشى، كىي التي تُسيد نساذج التعمع البشائي عغ غيخىا مغ الشساذج 

ات الججيجة يجب الارتكاز عمى التخبػية. كلكي يتعمع الصلبب السعارؼ كالسيار 
 خبخاتيع الدابقة، إذ يقػمػا بجمج السعارؼ كالسيارات الججيجة في البشية السعخؼية.
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الخامذ: الهجف من عسمية التعمم هه إحجاث تكيفات تتهاءم مع الزغهط 
 السعخفية السسارسة عمى خبخة الطالب:

، كيُصػر مغ التخاكيب ييجؼ التعمع البشائي إلى التكيف مع الزغػط السعخؼية
السعخؼية لجػ الصلبب، فعادة ما يحجث حالة مغ الاضصخاب السعخفي نتيجة مخكر 

 الصلبب بخبخة ججيجة.
كيشبثق عغ السبادغ الدابقة لشطخية التعمع البشائية، أدكار كمدؤكليات ججيجة 
تقع عمى عاتق السعمع، فالسعمع مغ مشطػر بشائي مذخؼ كمديل لعسمية التعمع، 

ع، مع بحؿ رسيسو بيئة تعمسية مثيخة تمبي حاجات الصلبب كميػليع، كتخاعي قجراتيبت
كدعع ميارات الاستقراء كالاكتذاؼ لجييع، كتدكيجىع  أقرى الجيػد لتحفيدىع،

بخبخات كاقعية تتحجػ مجركاتيع، كأنذصة تثيخ فزػليع الحىشي، كتعدز لغة الحػار 
تشسية ميارات التفكيخ لجييع، بسا يجعل كالتفاعل الجساعي، كتقبل كجيات الشطخ، ك 

 الستعمع محػر خبخات التعمع.
 أهسية الشعخية البشائية في تجريذ العمهم:

إف تعميع السػاد التجخيبية بذكل عاـ كالعمػـ بذكل خاص ليا الشريب الأكبخ 
حتى ، كالابتكار، كالتجخيب، مغ ىحه الشطخية لسا لسادة العمػـ مغ خاصية التفكيخ

كسا أشار إلى ، تعميع البشائي لسادة العمػـ ىػ كجية التعميع في ىحا العرخأصبح ال
( بقػلو "كقج أصبح التعميع البشائي ىػ الاتجاه الحؼ تديخ 99، 9007، ذلظ )زيتػف 

، كبخاصة في تجريذ مػاد العمػـ كالخياضيات، عميو حخكة التعميع في الػقت الخاىغ
في عقل الصالب كإنسا يؤكج التخبػيػف فمع يعج ىجؼ التعميع زيادة السعمػمات 

العاممػف في مشاىج العمػـ كتجريديا عمى أف تجريذ العمػـ أصبح عسمية تيجؼ 
إلى تشذيط السعارؼ الدابقة لمصالب كبشاء السعخفة كاكتدابيا كفيسيا كالاحتفاظ بيا 

 حتى يشسػ الصالب عقمياً ككججانياً كميارياً كتتكامل شخريتو".، كاستخجاميا
( أنو في حاؿ ترسيع مشيج العمػـ كتشفيحه فإنو 9040، سا ذكخ )زيتػف كك

يتصمب مغ مشطػر البشائية التخكيد عمى عشاصخ عجة كلعل مغ أبخزىا العػامل 
كالثاني: دكر الستعمع )الصالب( ، الأكؿ: بيئة الرف البشائية، الخئيدة الخسدة التالية

كالخابع: استخاتيجيات التجريذ ، ائيكالثالث: دكر السعمع البش، في التعمع البشائي
 كالخامذ: التقػيع البجيل الحؿيقي.، السشبثقة مغ فكخ البشائية كمتصمباتيا

مسا سبق نجج أف الشطخية البشائية اعتسجت عمى تييئة بيئة تعميسية مشاسبة 
تػفخ مياـ حؿيؿية كمػاقف تعميسية تختبط بحياة الصلبب تحفدىع كتذػقيع كتجعميع 

غ عجـ الاتداف السعخفي الحؼ يجفع بالصالب ذاتيًا نحػ التعمع، كتكدبو في حالة م
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كتذجعو لمسذاركة كالتفاعل مع الآخخيغ لمػصػؿ إلى ، اتجاىًا إيجابيًا نحػ السادة
، الفيع كالسعخفة كتعسيقيا كتصبيقيا مغ خلبؿ مسارسة البحث كالتقري كالاكتذاؼ

مسو، كالقجرة عمى تحسل السدئػلية كالاشسئشاف ؼيسا تع، ؼيذعخ بالثقة في الشفذ
 كاتخاذ القخار.

 مفههم التعمم السدتشج إلى الجماغ:
بأف نطخية التعمع  (Spears & Wilson, 2012)كيخػ كل سبيخس ككلدػف 

يقػـ عمى كيؽية البحث في عمع ، السدتشج إلى الجماغ: "تعج مجخلًب شاملًب لمتعمع
، كسا تسثل إشاراً لمتعميع كالتعمع، يكتييئة الجماغ لمتعمع بذكل شبيع، الأعراب

كيؤكج لمسعمسيغ عمى تعميع الصلبب ، يداعج عمى تفديخ سمػكيات التعمع الستكخرة
 (.p .4)خبخات مغ كاقع الحياة" 

( بأنيا "مشيج لمتعمع يدتشج إلى الخرائز 9041كعخفتيا ديشا الفمسباني )
ع تعمسو بشاءً عمى قػاعج التي يستاز بيا الجماغ مغ حيث قجرة الستعمع عمى تشطي

الجماغ، بحيث يحقق الفيع الأفزل لعسمية التعمع، كىػ ببداشة تعمع الفخد كيف 
 (.91يدتصيع أف يػضف استخاتيجيات مبادغ الجماغ في التعمع" )ص. 

كيخػ الباحث مسا سبق أف التعمع السدتشج إلى الجماغ نطخية تعمع حجيثة تدتشج 
كػف مغ مجسػعة مغ الإجخاءات التشفيحية التي تصبق كتت، إلى بشية الجماغ ككضائفو

 نتائج البحػث التي أجخيت عمى الجماغ كمحاكلة الاستفادة مشيا في مجاؿ التعميع.
 أهسية التعمم السدتشج إلى الجماغ في تجريذ العمهم بالسخحمة الابتجائية:

اغ ليا كذفت العجيج مغ الجراسات التخبػية أف أبحاث التعمع السدتشج إلى الجم
، حيث إف تصبيق مبادغ  دكر فعاؿ في تصػيخ الأساليب التقميجية في تجريذ العمػـ

كتشطيع التعميع تبعا لتمظ ، التعمع السدتشج إلى الجماغ يؤدؼ لتحقيق التعمع ذؼ السعشى
العسميات التي تسارس في الجماغ، لأف نجاح عسمية التعمع يعتسج عمى الذخز 

الستػفخة لجيو، كقجرة الفخد عمى استخجاميا كتػضيفيا  نفدو مغ حيث البيئة العقمية
بفاعمية، حيث تػفخ الأنذصة العمسية كالػسائل السدتخجمة في تصبيق مبادغ التعمع 
السدتشج إلى الجماغ فخص التعمع لجسيع فئات الصلبب ميسا اختمفت ضخكفيع 

، كتداعج عمى ا كتداب كقجراتيع كاحتياجاتيع، كتعسل عمى تحفيد تعمع العمػـ
السفاـيع كالأفكار كالسيارات، كالانخخاط الشذط في عسمية التعمع، مسا يؤدؼ إلى 
تحديغ مدتػػ التحريل، كسا أنيا تعسل عمى تػجيو الدمػؾ العمسي لاستخجاـ 
عسميات العمع كمياراتو بسشيجية عمسية في البحث كالتفكيخ مسا يؤدؼ إلى تقبل 
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يا، كاكتدابيع ليا، كاحتفاضيع بيا، كتػضيفيا الصلبب لمسعخفة العمسية، كتفاعميع مع
 (.9002؛ ناديا الدمصي، 9049؛ عمػاف، 9040)العباسي، في حياتيع. 

كتدتشج عسمية التعمع كالتعميع في مادة العمػـ عمى الاستكذاؼ كالاستقراء 
ككحلظ إعصاء السديج مغ ، التي تشدجع مع مبادغ التعمع السدتشج إلى الجماغ

كتذجيعيع عمى ربط السعمػمات ، تعمسيغ لتحسل مدؤكلية تعمسيعالسدؤكليات لمس
كيتعيغ عمى السعمسيغ تػفيخ بيئة ، الدابقة بالسعخفة الججيجة مغ أجل حجكث التعمع

كالتخصيط لمجركس بصخيقة مخنة تخاعي الاحتياجات العاشؽية ، آمشة كغشية بالتحجيات
لتخررات مع بعزيا كأف يكػف لجػ السعمسيغ مقجرة عمى ربط ا، لمستعمسيغ

 Ozden and)البعس مغ باب التكامل حتى تكػف أكثخ كضػحاً كإثارة لمستعمسيغ. 

Gultekin, 2008.) 

( السبخرات التي تبخز أىسية 9007كفي ىحا الدياؽ يػرد قصامي كالسذاعمة )
 نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ في التعميع كسا يمي:

ج إستخاتيجية لديادة إنتاج الصلبب كتقميل أف التعمع السدتشج إلى الجماغ يع -4
 إحباط السعمسيغ.

كيعصي السعمع الفخصة ، يتعمع الجماغ بذكل شبيعي في ضل ىحه الشطخية -9
 لتصبيق تعمع أفزل.

، الكثيخ مغ أبحاث الجماغ تذيخ إلى أف الانتقادات السػجية لمتعميع صحيحة -4
في دفع عجمة التغييخ كتداعج السعمسيغ ، ككحلظ فإنيا تجعع السعخفة الدابقة
ليتػافق التعميع ، كالسجتسع بذكل عاـ، في مياديغ التخبية بذكل خاص

 كمتصمبات الصلبب كالسجتسع الحالية كالسدتقبمية.
، في التعمع السدتشج إلى الجماغ يربح السعمسػف كالصلبب متعاكنيغ معاً  -1

ف أف حيث يعخؼ الصلبب ماذا يخيجك ، كعمييع مدؤكلية متبادلة أكثخ فأكثخ
كالسعمسػف ، كيعخفػف كيف يقػمػف بالسحافطة عمى الشطاـ كالانزباط، يعسمػا

 لجييع ذخيخة فشية شاممة مغ الصخؽ كالأساليب.
كيخػ الباحث أف أبحاث الجماغ أضيخت أف نتائج العسمية التعميسية تكػف أكثخ 

ة فاعمية كمرجاؾية عشجما تكػف مشدجسة كممبية لحاجات الصلبب، كذلظ ضسغ بيئ
كالتعمع ضسغ مجسػعات عسل ، تعميسية تعصى لمصلبب مجالًا لتبادؿ الخبخات

تعاكنية؛ لأف الجماغ يتسيد بأنو يستمظ شبيعة اجتساعية، كسا أف أىسية إعجاد السعمع 
القادر عمى تػضيف مبادغ التعمع السدتشج إلى الجماغ في عسمية التعمع ضخكرية 

سمية التعمع، كتجريبو عمى كيؽية تػضيف ججاً، فسغ خلبؿ فيسو لجكر الجماغ في ع
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البيئة السحمية كالاستخاتجيات التعميسية كأساليب التقػيع التي تتلبئع مع مبادغ الجماغ 
 في السػاقف التعميسية سيداىع في تحقيق الأىجاؼ السشذػدة.

 التكامل بين البشائية والتعمم السدتشج إلى الجماغ والسبادئ السذتخكة بيشهسا:
ػث الجماغ بيغ عمع الأعراب كعمع الشفذ السعخفي كالتعميع لتقجيع تجسع بح

أفزل السسارسات الستشػعة في شكل تجريجي لمستعمع. كقج أجخػ عمساء الأعراب 
فّخت الكثيخ مغ السعمػمات حػؿ كيؽية عسل الجماغ مغ خلبؿ عسميات ك  بحػثاً 

اغ الكيخبائي كتخصيط الجم، التذخيح كالترػيخ الػضيفي بالخنيغ السغشاشيدي
كالسدح الزػئي، كأدت إلى تحجيج العسميات التي تحجث في الجماغ عشج معالجة 

 (.Willingham, 2006)، السعمػمات

كسا تػصل كل مغ عمع الأعراب كعمع الشفذ السعخفي إلى إعصاء صػرة 
لمسقجرات الحيػية الصبيعية اليائمة لمتعمع الكامشة في كل متعمع، ككضحا معاً لساذا 

يف أنو مغ السسكغ أف نتعمع مغ خلبؿ إعصاء معشى لمخبخة، ككدب عسيق كك
، كالتعمع مغ خلبؿ حل السذكلبت الإبجاعية، كتعمع الأشياء مغ خلبؿ الدياؽ، لمفيع

، (Petitto & Dunbar, 2004)كتحسل الستعمع مدؤكلية تعمسو. ، كالتشطيع الحاتي

البشية العقمية لمذخز كمقجرتو  كتطيخ الحقائق بػضػح أف نجاح التعميع يعتسج عمى
عمى استخجاميا بفعالية، كأف الجماغ يتصػر مغ خلبؿ تفاعل ديشاميكي مدتسخ بيغ 

 .(Ozel & Bayindir & Ozel & Ciftcioglu, 2008)البيػلػجيا كالخبخة.
كلمتكامل بيغ الشطخية البشائية بػصفيا إحجػ الشطخيات السشبثقة مغ عمع الشفذ 

التعمع السدتشج إلى الجماغ بػصفيا إحجػ نطخيات عمع الأعراب كنطخية ، السعخفي
كزيادة فيع ، دكر ميع في ربط عمع الجماغ مع عمع الشفذ السعخفي، السعخفي

العسميات الأساسية لمتعمع كالحاكخة، كالػصػؿ إلى تصبيقات تحدغ التخبية كالتعميع، 
كسا تحدغ نػعية  ،كتقجيع أفزل السسارسات الستشػعة في شكل تجريجي لمستعمع

 الحياة كالإنتاجية.
كتعج الشطخية البشائية مغ أكثخ نطخيات التعمع اندجاماً مع نطخية التعمع 
السدتشج إلى بحػث الجماغ؛ فالشطخية البشائية تجعػ إلى تعمع نذط لمحرػؿ عمى 
تعمع ذؼ معشى، كتؤمغ بأف كل متعمع حالة فخيجة، كتتيح لمستعمسيغ بشاء السعشى 

يع مغ خبخاتيع مغ خلبؿ استعساؿ مذاريع ذاتية، كالتعمع بالعسل، كتتيح الخاص ب
فالسعمع يييئ لمصلبب السػاد السداعجة التي تسكشيع مغ بشاء ، لمصلبب اتخاذ القخارات
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كتكػيغ الشسػذج بذكل عسمي مغ خلبؿ فيع الارتباشات )قصامي ، معخفتو الحاتية
 (.9007كالسذاعمة، 

أف   (Kahveci & Ay, 2008)ىؽيكي كأؼ كفي ىحا الدياؽ يحكخ كا
الشطخية البشائية تعتبخ مغ أكثخ الشطخيات اتفاقاً مع نطخية التعمع السدتشج إلى 

مغ خلبؿ ، الجماغ، حيث تذتخكاف بخسدة مبادغ أساسية ىي: التعمع ذك السعشى
، تذجيع الصلبب عمى التعمع بشاءً عمى الخبخات الدابقة، كالفخكؽ الفخدية في التعمع

حيث تػجج اختلبفات في بشاء السعخفة كتفديخىا فكل متعمّع يسثل حالة فخيجة؛ 
كيشبغي أف يُدسح لمستعمسيغ بشاء السعاني الخاصة بخبخاتيع كأف يؤخح ذلظ في 

كالعػامل ، الاعتبار خلبؿ عسميات التجريذ كالتقييع، كالتسثيلبت الستعجدة في التعمع
 الػججانية في التعمع.الذخرية، كبيئة التعمع، كالسكػنات 

كسا أف مخاحل التخصيط لمتعمع السبشي عمى الجماغ بسخاحمو الخسذ يشدجع مع 
مبادغ الشطخية البشائية الخسدة الستسثمة في: تشذيط السعخفة الدابقة، كاكتداب 
السعخفة، كفيع السعخفة، كاستخجاـ السعخفة، كالانعكاس )التأمل( في السعخفة. كتذجع 

ي التعمع السبشي عمى الجماغ عمى استقلبلية الستعمع كذاتيتو، كعمى البشائية كسا ف
الجكر الحاسع لمخبخة في تكػيغ السعخفة؛ فعسمية التعمع عسمية نذصة لعسل السعشى 

 .(9040)زيتػف، السبشي عمى الخبخة في مػقف حؿيقي. 
 مفههم عادات العقل: 

عقل بأنيا: عادات ال  (Costa & Kallick, 2005)عخؼ كػستا ككاليظ 
، عشجما تكػف الإجابة بصخيقة ذكية عشج مػاجية مذكمة ما"ندعة الفخد إلى الترخؼ 

تكػف السذكمة عمى ىيئة مػقف أك الحل غيخ متػفخ في أبشيتو السعخؼية ، إذ قج 
، أك مػقف غامس. أؼ أف عادات العقل تذيخ ضسشاً إلى تػضيف محيخ، أك لغد

 (.p. 4د الإجابة أك الحل السشاسب" )الدمػؾ الحكي عشجما لا يعخؼ الفخ 
( بأنيا: "مجسػعة السيارات كالاتجاىات كالؿيع التي 9006كعخفيا نػفل )

بشاءً عمى ، تسكغ الفخد مغ بشاء تفزيلبت مغ الأداءات أك الدمػكيات الحكية
أك ، بحيث تقػده إلى انتقاء عسمية ذىشية، السثيخات أك السشبيات التي يتعخض ليا

أك ، أك قزية ما، مغ مجسػعة خيارات متاحة أمامو لسػاجية مذكمة ماأداء سمػؾ 
 (.86كالسجاكمة عمى ىحا الشيج" )ص. ، تصبيق سمػؾ بفاعمية

( بأنيا: "الاتجاىات العقمية كشخؽ الترخؼ لجػ 9002كسا عخفيا )فتح الله، 
كتقػـ ىحه الاتجاىات عمى ، التي تعصي سسة كاضحة لشسط سمػكياتو، الفخد



 فعالية أنسهذج مقتخح لتجريذ العمهم قائم عمى التكامل بين البشائية والتعمم السدتشج 
 لجى طلاب الرف الدادس الابتجائيإلى الجماغ في تشسية عادات العقل  

 

900 

اـ الفخد لمخبخات الدابقة كالاستفادة مشيا لمػصػؿ إلى تحقيق اليجؼ استخج
 (.8)ص. السصمػب" 

"استحداف شكل مغ الترخؼ الفكخؼ  ( بأنيا:9040كعخفتيا سسيخة عخياف )
كتفزيمو كالالتداـ بو، كيذسل ذلظ إجخاء عسمية اختيار حخ ، عغ غيخه مغ الأنساط

ما، بشاء عمى مبادغ كؾيع معيشة  لذكل الترخؼ السختار مغ بيغ عشاصخ مػقف
يخػ فييا الإنداف أف تصبيق ىحا الذكل في ىحا السػقف مفيج أكثخ مغ غيخه مغ 
الأشكاؿ، كيتصمب ذلظ مدتػػ معيشاً مغ السيارة في تصبيق الدمػؾ بفاعمية 

 (.1)ص. كالاستسخار عميو" 
العقل  كمغ خلبؿ التعخيفات الدابقة يتزح الاختلبؼ في تشاكؿ مفيػـ عادات

 كيسكغ حرخ السفاـيع التي شسمتيا التعخيفات ؼيسا يمي:
 سمػكيات التفكيخ الحكي. -
 الاتجاىات كالجكافع التي تجعع الفخد لاستخجاـ مياراتو العقمية. -
 إستخاتيجيات ذىشية تشطع عسل العقل كآلياتو. -
 استحداف شكل مغ الترخؼ الفكخؼ عغ غيخه مغ الأنساط كتفزيمو كالالتداـ بو. -
ارات كاتجاىات كؾيع كميػؿ كخبخات تشصػؼ عمى تفزيل الفخد نسصاً معيشاً مغ مي -

 الترخؼ الفكخؼ.
 خرائص عادات العقل:

 & Costa) تتستع عادات العقل بعجة خرائز أكردىا كػستا ككاليظ

Kallick, 2008) :عمى الشحػ التالي 
ثخ ملبئسة كيتسثل في اختيار الدمػؾ الفكخؼ السشاسب كالأك (:Valueالتقييع ) -4

 لمتصبيق دكف غيخه مغ الأنساط الفكخية الأقل إنتاجاً.
لسيل لتصبيق (: كتتسثل في الذعػر باInclinationكجػد الخغبة كالسيل ) -9

 الستشػعة. أنساط الدمػؾ الفكخؼ 
(: كيكػف ذلظ عغ شخيق إدراؾ كجػد الفخص Sensivityالحداسية ) -4

 لسشاسبة لمتصبيق.كالسػاقف السلبئسة لمتفكيخ كاختيار الأكقات ا
(: كتتسثل في امتلبؾ السيارات الأساسية Capabilityامتلبؾ القجرة ) -1

 كالقجرات التي يسكغ عغ شخيقيا تصبيق أنساط الدمػؾ الفكخؼ الستعجدة.
(: كيتع عغ شخيق العسل عمى تصػيخ الأداء Commitmentالالتداـ كالتعيج ) -1

 التفكيخ ذاتيا. الخاص بأنساط الدمػؾ السختمفة التي تجعع عسمية
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(: ىي انجماج العقلبنية في جسيع الأعساؿ كالقخارات Policyالدياسة ) -8
كالسسارسات كرفع مدتػاىا، كجعل ذلظ سياسة عامة لمسجرسة لا يشبغي 

 تخصييا.
 الافتخاضات والسبادئ التي تقهم عميها عادات العقل:

( أف ىشاؾ مجسػعة مغ 9001يخػ يػسف قصامي كأميسة عسػر )
خاضات تذكل الأساس الشطخؼ لمتجريب عمى عادات العقل، بيجؼ الػصػؿ الافت

بالعقل إلي فاعمية عالية، كجعمو يستمظ عادات ذىشية متقجمة ترل بو إلى أقري 
 أداء، كىي:

 العقل آلة التفكيخ كيسكغ تذغيميا بكفاءة عالية. -
 جسيعشا نستمظ العقل، كندتصيع إدارتو كسا نخيج. -
 لمتػجيو الحاتي لمعقل، كتقييسو ذاتياً كإدارتو كتعجيمو. لجيشا القجرة الكاؼية -
 يسكغ تعميع عادات العقل لمػصػؿ إلى نتاجات تذغيل الحىغ كإدارتو. -
يسكغ تحجيج مجسػعة مغ العادات كالسيارات لمػصػؿ إلى أعمى كفاءة في  -

 الأداء في كل عادة.
أف نسجه  ندتصيع أف نزيف أية عادة ججيجة بتعاممشا مع العقل، كندتصيع -

 بالصاقة الحىشية لشتػقع أداءً أعمي.
تتكػف العادات العقمية نتيجة لاستجابة الفخد إلى أنساط مغ السذكلبت أك  -

التداؤلات، شخط أف تكػف حمػؿ السذكلبت كإجابات التداؤلات تحتاج إلي 
 بحث كاستقراء كتفكيخ عسيق.

الحىشية ضسغ مادة  يسكغ تشطيع بعس السػاقف التعميسية لتحقيق امتلبؾ العادة -
 دراسية محجدة.

يجب التأمل في استخجاـ عادات العقل كسمػكياتيا السختمفة لسعخفة مجؼ  -
 تأثيخىا، كمحاكلة تعجيميا لمتقجـ بيا نحػ تصبيقات مدتقبمية.

تختكد عادات العقل عمى الشطخة التكاممية لمسعخفة، كالقجرة عمى انتقاؿ أثخ  -
 مادة إلي أخخؼ، كمغ سياؽ آخخ.التعمع، فيي قابمة للبنتقاؿ مغ 

يسكغ الارتقاء بالعسميات كالسيارات الحىشية مغ العادات كالسيارات البديصة إلى  -
 العادات الأكثخ تعقيجاً حتى الػصػؿ إلي ميارة إدارة التعمع.

 ترشيفات عادات العقل:
تبعاً لتشػع نطخة ، تشػعت التػجيات الشطخية في دراسة عادات العقل

فطيخت بحلظ ترشيفات عجّة أكردتيا الأدبيات التخبػية، ، ػىاالسختريغ نح
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 (Costa & Kallick, 2008)، كسيقترخ الباحث عمى ترشيف كػستا ككاليظ
( عادة عقمية، كىػ الترشيف الحؼ اعتسج 48حيث صشفا عادات العقل إلى )

 الباحث عميو في ىحا البحث.
 تجائية: وصف عادات العقل وتشسيتها لجى طلاب السخحمة الاب

( الحؼ Costa & Kallickكفقاً لبخنامج كػستا ككاليظ ) –عادات العقل 
قج اُستخمرت مغ بحػث أجُخيت عمى مجسػعة مغ  -تعتسج عميو ىحه الجراسة

البذخ، فيي عادات تتجاكز جسيع الأشياء السادية التي يتعمسيا السخء في السجرسة، 
اف في أدائيع في جسيع الأماكغ إذ إنيا خرائز تسيد مغ يرمػف إلى درجة الإتق

سػاء أكانت أماكغ عسل، أـ دراسة، أـ أماكغ عبادة، أـ مشازؿ، أك غيخىا، كىحه 
العادات تذكل قػة تػجو نحػ الدمػؾ الرحيح، لأنيا بسثابة حجخ الأساس في 

 الاستقامة كأدكات صشع القخار السشطَّع التي تجعل الإنداف ذا فاعمية كؾيسة.
لعادات العقل مغ أكثخ ( Costa & Kallick)تا ككاليظ كيعج ترشيف كػس

الترشيفات إقشاعاً في شخح كتفديخ كتصبيق العادات العقمية؛ بدبب اعتساده عمى 
كيتدع ، نتائج دراسات بحثيو أكثخ مغ غيخه مغ الترشيفات الستعجدة التي سبقتو

لتعميسية. كىحا كإمكانية تصبيقو في مجاؿ التخبية كالسؤسدات ا، بالػضػح كالذفاؼية
؛ 9041، ؛ القخني9044، )سساح الجفخؼ ما أكجتو العجيج مغ الأدبيات التخبػية مشيا 

 Costa)حيث تػصل العالساف كػستا ككاليظ  ،(9002، ؛ نػفل9044، نجاء عفانة

& Kallick )( عادة عقمية48مغ خلبؿ دراستيسا لشتائج الأبحاث الدابقة إلى ) ،
 كىي مػزعة عمى جانبي الجماغ.، ؿ إنتاجية مثسخةتقػد مغ امتمكيا إلى أفعا

؛ 9001، )قصامي كأميسة عسػركيسكغ كصف عادات العقل كسا أكرد ذلظ 
 Costa؛Costa & Kallick, 2008؛ 9006، ؛ نػفل9002، كقصامي كفجكػ ثابت

& Kallick, 2009: ) 

غ (: كتعشي الالتداـ بالسيسة السػكمة لمفخد إلى حيPersistingالسثابخة ) -4
كالقجرة عمى تحميل السذكلبت ، كعجـ الاستدلبـ أماـ الرعػبات، اكتساليا

كامتلبؾ ذخيخة مختدنة مغ الاستخاتيجيات ، كتصػيخ استخاتيجيات لسعالجتيا
 البجيمة لحل السذكمة التي يتبعيا شعػر بالخاحة.

كىي أف يستمظ الفخد القجرة  (:Managing Impulsivity) التحكع بالتيػر -9
ني كالتفكيخ كالإصغاء لمتعميسات قبل أف يبجأ بالسيسة، كفيع عمى التأ

التػجييات كتصػيخ استخاتيجيات لمتعامل مع السيسة، كالقجرة عمى كضع خصة 
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كقبػؿ الاقتخاحات لتحديغ الأداء كالاستساع لػجيات نطخ الآخخيغ، كتأجيل 
غ صفات إعصاء حكع فػرؼ حػؿ فكخة معيشة إٍلى أف يتع فيسيا تساماً، إذ أف م

مغ يحل السذكلبت التأني كالتفكيخ قبل الإقجاـ عمى حل السذكمة، كتكػيغ 
 رؤية مدبقة أك خصة عسل أك ىجؼ أك اتجاه قبل البجء بالعسل كالكفاح.

 Listening With understanding and)الإصغاء بتفيع كتعاشف  -4

Empathy :) كىي قجرة الفخد عمى الإصغاء للآخخيغ كاحتخاـ أفكارىع
لتجاكب معيع برػرة سميسة كملبئسة، كالقجرة عمى إعادة صياغة مفاـيع كا

كإضافة معاف لتػضيحيا كتقجيع ، كمذكلبت كعػاشف كأفكار الآخخيغ بذفاؼية
 أمثمة عمييا.

كىي قجرة الفخد عمى التفكيخ  (:Thinking Flexibility)التفكيخ بسخكنة  -1
مع شلبقة في الحجيث  ببجائل كخيارات كحمػؿ ككجيات نطخ متعجدة كمختمفة

 كقابمية لمتكيف مع السػاقف السختمفة.
 Metacognation( )Thinking)التفكيخ حػؿ التفكيخ )فػؽ السعخفي(  -1

About Thinking:)  كىي قجرة الفخد عمى ذكخ خصط إستخاتيجية مغ أجل
إنتاج السعمػمات اللبزمة، كعمى أف يكػف كاعيا لخصػاتو كإستخاتيجياتو أثشاء 

 حل السذكلبت، كأف يتأمل في مجػ إنتاجية تفكيخه كتقػيسو. عسمية 
كىي  (:Striving for Accuracy and Precisionالكفاح مغ أجل الجقة ) -8

قجرة الفخد عمى العسل الستػاصل بحخؼية كإتقاف كتفحّز السعمػمات لمتأكج مغ 
كالتأكج ، كمخاجعة كتفحز ما تع إنجازه، صحتيا، كمخاجعة متصمبات السياـ

 مغ أف العسل يتفق مع السعاييخ، كمخاجعة القػاعج التي يشبغي الالتداـ بيا.
كىي (: Questioning and Posing Problem)التداؤؿ كشخح السذكلبت  -7

القجرة عمى شخح أسئمة كتػليج عجد مغ البجائل لحل السذكلبت عشجما تحجث 
أك عشجما تعخض عميو، مغ خلبؿ الحرػؿ عمى معمػمات مغ مرادر 

 عجدة، كالقجرة عمى اتخاذ القخار.مت
 Applying Pastتصبيق السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة ) -6

Knowledge to New Situation:) ي قجرة الفخد عمى استخلبص كى
كالخبط ، كمغ ثع تصبيقو عمى كضع ججيج، السعشى مغ تجخبة ما كالديخ قجماً 

فعمو حاليا بسقارنتو بيغ فكختيغ مختمفتيغ. أك ىي قجرتو عمى تػضيح ما ي
بتجارب مذابية مخت بو في الساضي، أك بالإشارة إلى تمظ التجارب، كالقجرة 
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عمى استخجاع السخدكف السعخفي كالتجارب لتكػف مرادر بيانات لجعع ما 
 يقػؿ أك تػضيحو.

 Think and Communicating with)التفكيخ كالتػاصل بػضػح كدقة  -2

Clarity and Precision:) جرة الفخد عمى تػصيل ما يخيج بجقة سػاء كىي ق
كاف ذلظ كتابياً أك شفػياً مدتخجما لغة دؾيقة لػصف الأعساؿ كتحجيج 

كتسييد التذابيات كالاختلبفات، كالقجرة عمى صشع قخارات ، الرفات الخئيدة
أكثخ شسػلية، كالجقة حياؿ الأفعاؿ، كالقجرة عمى استخجاـ مرصمحات محجدة، 

ط في التعسيع كدعع الفخضيات ببيانات مقبػلة مغ خلبؿ كالبعج عغ الإفخا
 الأقػاؿ كالأفعاؿ الجالة.

 Gathering Data Through All)جسع البيانات باستخجاـ جسيع الحػاس  -40

Senses كىي إتاحة أكبخ عجد مسكغ مغ الفخص لاستخجاـ الحػاس مثل :)
فسعطع التعمع  ،البرخ كالدسع كالمسذ كالذع كالتحكؽ، ككحلظ التجخبة كالحخكة

المغػؼ كالثقافي كالسادؼ يذتق مغ البيئة مغ خلبؿ ملبحطة الأشياء أك 
 استيعابيا عغ شخيق الحػاس.

 (:Creating, Imaging, and Innovatingالإبجاع كالترػر كالابتكار ) -44
كىي قجرة الفخد عمى التفكيخ مغ عجة زكايا، كعمى ترػر نفدو في أدكار 

تقسرو للؤدكار كالحمػؿ البجيمة، كالقجرة عمى التفكيخ ك ، مختمفة كمػاقف متشػعة
 بأفكار غيخ عادية.

(: Responding with Wonderment and Awe)الاستجابة بجىذة كتداؤؿ  -49

كىي القجرة عمى الفاعمية في الاستجابة كالاستستاع بيا، كبإيجاد الحمػؿ 
 كالاىتساـ. كمػاصمة التعمع كالذعػر بالانبيار كالدخكر في التعمع كالتقري

كىي (: Thinking Responsible Risks)الإقجاـ عمى مخاشخ مدؤكلة  -44
كاكتذاؼ كسائط فشية ، الاستعجاد لتجخبة إستخاتيجيات كأساليب كأفكار ججيجة

كاستغلبؿ ، بدبب التجخيب كاختيار فخضية ججيجة حتى لػ كاف الذظ حياليا
 .الفخص لسػاجية التحجؼ الحؼ تفخضو عسمية حل السذكلبت

كىي قجرة الفخد عمى تقجيع نساذج مغ  (:Finding Humorإيجاد الجعابة ) -41
كالبحث ، الدمػكيات التي تجعػ إلى الدخكر كالستعة كالزحظ مغ خلبؿ التعمع

، كتخفو عغ الشفذ، فالجعابة تحخر شاقات الفخد، عسا ىػ متغيخ كغيخ متػقع
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لقجرة عمى البيجة فالتعمع قج يأتي مغ خلبؿ السفارقات كالثغخات كامتلبؾ ا
 كالدخكر.

كىي قجرة الفخد عمى  (:Thinking Interdependentlyالتفكيخ التبادلي ) -41
العسل ضسغ مجسػعات، مع القجرة عمى تبخيخ الأفكار كاختبار مجػ صلبحية 

 استخاتيجيات الحمػؿ كالتفاعل كالتعاكف كالعسل مع السجسػعة.
كىي قجرة  (:(Learning Continuouslyالاستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ  -48

الفخد عمى التعمع السدتسخ كامتلبؾ الثقة كحب الاستصلبع كالبحث الستػاصل 
 لمحرػؿ عمى شخؽ أفزل مغ أجل التحديغ كالشسػ كالتعمع كتحديغ الحات.

كتدعى الجراسة الحالية إلى تشسية ستِّ عادات عقمية مغ ترشيف كػستا 
لرف الدادس الابتجائي كىي: لجػ شلبب ا، (Costa & Kallick)ككاليظ 
كالتداؤؿ كشخح ، كتصبيق السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة، )السثابخة

، كالتفكيخ بسخكنة(، كجسع البيانات باستخجاـ الحػاس، كالتفكيخ التبادلي، السذكلبت
كلسدتػػ ، كيعػد الدبب لاختيار ىحه العادات لسشاسبتيا لصبيعة السػضػعات

 بتجائي.شلبب الرف الدادس الا
 أهسية تشسية عادات العقل لجى طلاب السخحمة الابتجائية من خلال تجريذ العمهم:
، فقج  يعج تشسية العادات العقمية ىجفاً رئيداً مغ أىجاؼ التخبية كتجريذ العمػـ
أكج مذخكع تعميع العمػـ لكل الأمخيكييغ اثشتي عذخة عادة عقمية يشبغي أف يؤكج 

كلأف العادات العقمية أحج ، كزرعيا في نفػس الستعمسيغ تجريذ العمػـ عمى تشسيتيا
، لحا يشبغي تشسيتيا لجػ الستعمع شػاؿ حياتو، حتى يتعػد عمى  أىجاؼ تجريذ العمػـ
مسارستيا في التعامل مع الأمػر السختمفة في الحياة اليػمية، فلب يتأثخ بكل ما يقاؿ 

ؤىمة لجخػؿ ىحا العرخ، فأحج السلبمح الس –خاصة في عرخ العػلسة  –أك يثار 
ىػ ضخكرة مسارسة العادات العقمية لمتعامل مع الستشاقزات في القزايا الفكخية 

أف تعمع ( Tishman, 2000)كيؤكج تيذساف ، كالعسمية كالأخلبؾية في السجتسع
 العادات العقمية يخجع إلى الأسباب الأربعة التالية:

 ة السيارات السعخؼية.عادات العقل تداعج عمى تشسية الذخرية، كإضاف -4
تذتسل العادات عمى أف الشطخة إلى التفكيخ كالتعمع تزع عجدًا مغ الأدكار  -9

 السختمفة التي تؤدييا العػاشف في التفكيخ الجيج.
تعتخؼ عادات العقل بأىسية الحداسية التي تذكل سسة مغ سسات الدمػؾ  -4

 لا تحطى كثيخًا بسا تدتحقو مغ اىتساـ. نياالحكي مع أ
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عادات العقل مجسػعة مغ الدمػكيات الفكخية التي تجعع الفكخ الشقجؼ تذكل  -1
 كالإبجاعي ضسغ السػاضيع السجرسية كعبخىا كما بعجىا.

كقج أكجت بعس الأدبيات كالجراسات مثل كػستا ككاليظ، كأليدػف، كإليغ 
كالاىتساـ بجمجيا أثشاء ، عمى أىسية تشسية العادات العقمية لجػ الصلبب، كجيغ
يط لمتجريذ، لأف ىحا سػؼ يؤدؼ إلى تغيخ السسارسات كالسعتقجات حػؿ التخص

عسميات التعميع كالتعمع، كسا أشارت ىحه الجراسات إلى أف الغاية مغ تعميع عادات 
العقل كىي أف يكػف الصالب مبجعا كخلبقا كإندانا في جػىخ الأمخ؛ لأف التفكيخ 

تؤكج عمى حب الاستصلبع  السبجع خاصية إندانية، فعادات العقل برفة عامة
كالإقجاـ عمى ، كالسخكنة كشخح السذكلبت كصشع القخارات كالترخؼ السشصقي

 مسا يجعع الفكخ الشقجؼ.، السخاشخ
مغ خلبؿ ذلظ أصبح مغ الأىسية بسكاف أف تدعى السؤسدات التخبػية إلى 
تبشي بخامج لتشسية عادات العقل، كيسكغ تمخيز ىحه الأىسية في الشقاط التالية 

؛ قصامي كأميسة 9044، ؛ عبجالػىاب كالػليمي9002، ؛ فتح الله9008، )سعيج
 (:9041، ؛ القخني9049، ؛ إيساف العدب9001، عسػر

السيارات العقمية كتعمع أؼ خبخة يحتاجيا الصلبب في السدتقبل تؤدؼ  تشسية -
 إلى فيع أفزل لمعالع.

اكتداب الستعمع العادات السفيجة لو في الحياة كالسثابخة كالسخكنة كالتػاصل  -
 الشاجح.

 التعمع بكفاءة مع مػاقف الحياة اليػمية. - تشطيع عسمية التعمع كتػجييا. -
 لمسػقف الحؼ يسخ بو الصالب.اختيار الإجخاء السشاسب  -
التعامل مع السعمػمات مغ مرادرىا السختمفة برػرة جيجة سعيا كراء تحقيق  -

 مدتػػ أفزل مغ إدراؾ كفيع، كتسييد لتمظ السعمػمات كالإفادة مشيا.
تذجيع الستعمع عمى امتلبؾ الإرادة تجاه استخجاـ القجرات كالسيارات العقمية في  -

كالحياتية، حتى يربح التفكيخ لجػ الستعمع عادة لا جسيع الأنذصة التعميسية 
 يسل مغ مسارستيا.

إكداب الستعمسيغ القجرة عمى مدج قجرات التفكيخ الشاقج كالإبجاعي كالتشطيع  -
 لمػصػؿ إلى أفزل أداء.

 إتاحة الفخصة لمستعمع لخؤية مدار تفكيخه. -
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تي يقػـ مداعجة الستعمع عمى التخصيط بجقة في ضػء الستصمبات السيسة ال -
 بيا، ككفق معاييخ يزعيا بشفدو لتقييع أدائو في ضػئيا.

حيث أف لكل متعمع أف يفكخ بصخيقتو ، إضفاء جػ مغ الستعة عمى التعمع -
الخاصة ميسا كانت غخيبة كغيخ مألػفة لجػ الآخخيغ، بالإضافة إلى مذاركة 

 باقي الصلبب بالإستخاتيجية التي استخجميا.
السدؤكلية حيث يصخح السعمع عجدا مغ السياـ، تجريب الستعمع عمى تحسل  -

 كيتيح الفخصة لمستعمسيغ لأداء السياـ التي تعػدكا عمى أدائيا عقميا.
تجريب الستعمع عمى العسل في ضخكؼ خاصة كأف يكػف عميو إنياء العسل في  -

 أك أف تحسل السيسة بعس السخاشخ.، زمغ قميل
ذ بالأمخ الديل، حيث يتصمب كيتزح مسا سبق أف تشسية العادات العقمية لي

ذلظ استخجاـ أساليب تعميع تداعج عمى تجديج الأفكار حتى يسكغ استيعابيا، كسا 
أنيا تختبط بسخاحل الشسػ السعخفي لمستعمسيغ، كليحا يجب أف تكػف الأنذصة 
التعميسية التي يسكغ مغ خلبليا تصػيخ العادات العقمية مشاسبة لمسخحمة الشسائية 

 ستعمع.كالسعخؼية لم
 أساليب تشسية عادات العقل لجى طلاب السخحمة الابتجائية من خلال تجريذ العمهم: 

( أف أكؿ خصػات تشسية عادات العقل Meier( نقلًب عغ )9002يحكخ الخبعي )
ككحلظ ، تتسثل في إيجاد دكافع قػية كرغبة لجػ الفخد لإحجاث تغيخ في نسط تفكيخه

كلابج مغ تػافخ كل ما ، لتصػيخ عاداتو العقميةالعسل عمى أف يذعخ الفخد بحاجتو 
 كإحجاث نقمو نػعية في إعجاده.، يداعج السعمع عمى إحجاث ذلظ كتجريب السعمع عميو

لػحع تشػع التػجيات ، كمغ خلبؿ استعخاض الأدبيات التخبػية الستخررة
 ا:إلا أف غالبيتيا قج اتخحت مجاليغ رئيدييغ ىس، البحثية في تشسية عادات العقل

 تشسية عادات العقل من خلال بخامج تجريدية خاصة: -
 –بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ  –حيث يتع استيجاؼ تشسية العادات العقمية 

مغ خلبؿ إعجاد بخامج تجريبية خاصة بحلظ، فيتع تقجيسيا بذكل مشعدؿ عغ نصاؽ 
 السقخرات الجراسية.

 تشسية عادات العقل من خلال أنذطة تجريدية متشهعة: -
حيث يتع استيجاؼ تشسية العادات العقمية مغ خلبؿ دمجيا في السحتػػ 
السعخفي أثشاء التخصيط لمجرس، كمغ ثع تشسيتيا مغ خلبؿ أنذصة متشػعة كالصخؽ 

( أف ىحه العسمية ستؤدؼ 9002كالاستخاتيجيات كالسجاخل كقج أكجت عدة الشادؼ )
 عسميتي التعميع كالتعمع.إلى تغييخ في العجيج مغ السسارسات كالسعتقجات حػؿ 
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كعميو فإنو يسكغ تشسية عادات العقل مغ خلبؿ تجريذ العمػـ بالتجريب الجيج 
سػاء كاف ، عمى كيؽية تشسيتيا كمسارستيا بحكاء حتى تتحػؿ إلى عادة لجػ الصالب

ذلظ مغ خلبؿ مغ خلبؿ الأنذصة التعميسية الستشػعة كسا ىػ الحاؿ في ىحا 
كمغ ثع تربح مغ أبخز الدمػكيات في حياتو ، مج خاصةأك مغ خلبؿ بخا، البحث

 الخاصة تداعجه عمى الػصػؿ في تحقيق الأىجاؼ السصمػبة مشو.
كسا أف ىشاؾ عجة مجاخل تخبػية لتشسية عادات العقل تع تصبيقيا كمغ ذلظ ما 

: استخجاـ القرز السعبخة عغ حياة (9006)ليمى حداـ الجيغ، ذكختو 
كالحػار ، كالسذكلبت الأكاديسية كالألغاز، ذخريةالذخريات، كالأىجاؼ ال

 كمجخل الأسئمة.، كمجخل الأساليب البرخية، كالسشاقذة
 دور معمم العمهم في تشسية عادات العقل لجى طلاب السخحمة الابتجائية:

( أىع أدكار السعمع كأبخزىا في تشسية عادات العقل 9008كضح سعيج )
 لجػ الصلبب كسا يمي:

 مسيغ عمى فيع ماـية عادات العقل.مداعجة الستع -4
مداعجة الستعمسيغ عمى تحجيج كتصػيخ الاستخاتيجيات السختبصة بتشسية عادات  -9

 العقل. 
 إيجاد بيئة تعمع صؽية كمجرسية تذجع عمى تشسية كاستخجاـ عادات العقل.  -4
 تػفيخ الجعع الإيجابي لمستعمسيغ الحيغ يطيخكف تجاكباً فعالًا مع عادات العقل. -1

 الستعمم في تشسية العادات العقمية:دور 
يطيخ دكر الستعمع في تشسية عاداتو العقمية في مجسػعة مغ الدمػكيات التي 

 ( عمى الشحػ التالي:9041أكردىا شػاىيغ )
أؼ عشجما يػاجو مذكمة لع ، يدتخجـ الستعمع استخاتيجيات متشػعة لحل السذكلبت -4

 كيبحث في خبخاتو الدابقة.، اتيتسكغ مغ حميا يعػد كيجسع السديج مغ السعمػم
يدتذيخ الآخخيغ كيبحث عغ السعمػمات في الكتب كالإنتخنت كقػاعج البيانات  -9

 كالسرادر السختمفة.
 يخاقب الأداء كيتابع الإنجاز كيتأكج مغ كضػح الخؤية. -4
 يتأكج مغ كضػح الأىجاؼ كالخصط كالاستخاتيجيات كالتأكج مغ سلبمة الشتائج. -1
 مغ التحسل كعجـ السسل.يطيخ قجراً عالياً  -1
 كمحاكلة الػصػؿ لحميا.، الربخ عمى السيسات الصػيمة -8
 يبحث عغ أؼ ضاىخة تثيخ فزػلو ليبحث فييا كيتعمع.  -7
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 مشهجية البحث وإجخاءاته:
 مشهج البحث: -ولاا أ

تع استخجاـ السشيج الػصفي عشج كصف كتحميل الأدبيات كالجراسات ذات 
أدكاتو، كعشج تحميل السحتػػ في الػحجة السختارة. العلبقة بستغيخات البحث كمػاده ك 

كسا تع استخجاـ أحج ترسيسات السشيج شبو التجخيبي، كىػ الترسيع السعخكؼ 
البعجؼ لسجسػعتيغ: إحجاىسا تجخيبية كالأخخػ ضابصة؛  -بترسيع الؿياس القبمي 

ثخ متغيخ كذلظ لانتساء ىحا البحث إلى فئة البحػث التجخيبية التي يتع فييا دراسة أ
 مدتقل عمى متغيخ تابع أك أكثخ.

 مجتسع البحث: -اثانيا 
ف مجتسع البحث الحالي مغ شلبب الرف الدادس الابتجائي الحيغ  تكػَّ

ي ف، يجرسػف بالسجارس الحكػمية بإدارة التعميع بسشصقة الباحة التعميسية )بشيغ(
 ( ق.4147-4148) الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ

 لبحث:عيشة ا -ثالثاا
تع الاختيار العذػائي لسجرستيغ لتصبيق البحث فييا مغ مجسػع السجارس 

ق( 4147 -4148الابتجائية بالإدارة العامة لمتعميع بسشصقة الباحة لمعاـ الجراسي )
ػػ، كقج كقع الاختيار العذػائي عمى مجرسة الذيخ عبجالله الخامي الابتجائية، حيث 

كمجرسة الأميخ نايف الابتجائية كتسثل ، تجخيبيةتسثل السجرسة الأكلى السجسػعة ال
مغ  – ( شالباً 41السجسػعة الزابصة. كقج بمغ عجد شلبب السجسػعة التجخيبية )

مغ السجرسة  – ( شالباً 41، كعجد شلبب السجسػعة الزابصة )-السجرسة الأكلى 
 ( شالباً.86، كبحلظ يكػف السجسػع الكمي لعيشة البحث ىػ )-الثانية

 (: تػزيع عيشة البحث عمى السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة9ججكؿ )

 مهاد البحث: -رابعاا 
 ي ما يمي: تزسغ البحث الحال

الأنسػذج السقتخح لتجريذ العمػـ القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج  -أ 
 إلى الجماغ.

 عجد الصلبب الرف السجرسة السجسػعة
مجرسة الذيخ عبج الله الخامي  التجخيبية

 41 الدادس الابتجائي الابتجائية
 41 الدادس الابتجائي ابتجائية الأميخ نايف الزابصة

 86 السجسػع
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دليل السعمع لتجريذ كحجة "الفزاء" مغ مقخر العمػـ لمرف الدادس الابتجائي  -ب 
 باستخجاـ الأنسػذج السقتخح.

لابتجائي دليل الصالب في كحجة "الفزاء" مغ مقخر العمػـ لمرف الدادس ا -ج 
 كالتقػيع.، كيتزسغ الأنذصة السختمفة، باستخجاـ الأنسػذج السقتخح

 كؼيسا يمي تفريل لإجخاءات إعجادىا:
الأنسهذج السقتخح لتجريذ العمهم القائم عمى التكامل بين البشائية والتعمم  -أ 

 السدتشج إلى الجماغ:
تعمع السدتشج إلى تع بشاء الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كال

 الجماغ كفقًا لمخصػات الآتية:
ىجؼ الأنسػذج السقتخح إلى تشسية : تحجيج الهجف من الأنسهذج السقتخح -4

 العقل لجػ شلبب الرف الدادس الابتجائي في كحجة "الفزاء".بعس عادات 
 الأسذ التي قام عميها الأنسهذج السقتخح: -2

تع عخضيا بالتفريل في بُشي الأنسػذج السقتخح عمى مجسػعة مغ الأسذ 
 ممحق الأنسػذج السقتخح، حيث تعج أعسجة رئيدة قاـ عمييا الأنسػذج السقتخح. 

تع ترسيع الأنسػذج السقتخح القائع بشاء الرهرة السبجئية للأنسهذج السقتخح:  -3
 عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ مغ خلبؿ ما يمي:

، لجراسات التخبػية التي اىتست بالشطخية البشائيةالإشلبع عمى الأدبيات كا -
 كنطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ.

الإشلبع عمى العجيج مغ الأدبيات كالجراسات التخبػية الدابقة التي اىتست  -
بشساذج الشطخية البشائية السدتخجمة في التجريذ بذكل عاـ كتجريذ العمػـ 

 بذكل خاص.
ات كالجراسات التخبػية التي تشاكلت مخاحل الإشلبع عمى العجيج مغ الأدبي -

، التعمع السدتشج لمجماغ كالشساذج القائسة عمييا في التجريذ بذكل عاـ
 كتجريذ العمػـ بذكل خاص.

تحميل السشصمقات الفكخية لمتعمع السدتشج إلى الجماغ كمقارنتيا بسا انصمقت  -
ئية كنطخية التػجيات السذتخكة بيغ الشطخية البشا تعخؼك ، مشو البشائية

 التعمع السدتشج إلى الجماغ.
كتكػف مغ ، كقج تع الاستفادة مسا سبق في ترسيع الأنسػذج السقتخح مبجئياً 

 سبعة مخاحل ىي:
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 (Planning) مخحمة التخصيط (4
 كالإثارة كالتذػيق.، البيئة السثاليةكتذتسل: (Preparation) مخحمة الإعجاد (9
 مخحمة الاستكذاؼ كالسذاركة كالتجخيب. (4

 (Exploration, Participation and Experimentation) 

 Propose solutions and) مخحمة اقتخاح الحمػؿ كالتفديخات (4

Interpretations) 

 Make decision (Application) مخحمة اتخاذ القخار )التصبيق( (1
 (Retain and Remember) مخحمة الاحتفاظ كالتحكخ (8
التحقيق  تذسل:ك  (Functional integration) مخحمة التكامل الػضيفي (7

 كالاحتفاؿ.، كالثقة كالتأكيج
 عخض الأنسهذج السقتخح في صهرته السبجئية عمى مجسهعة من السحكسين: -4

 بعج إعجاد الأنسػذج السقتخح في صػرتو السبجئية كقج تزسغ:
أسذ كمبادغ الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع  -

 ماغ.السدتشج إلى الج
 اليجؼ العاـ كالأىجاؼ الفخعية للؤنسػذج السقتخح. -
مخاحل الأنسػذج السقتخح لتجريذ العمػـ القائع عمى التكامل بيغ البشائية  -

 كالتعمع السدتشج إلى الجماغ. 
 السػضػعات التي يسكغ تجريديا باستخجاـ الأنسػذج السقتخح. -
 السشيج كفق الأنسػذج السقتخح. محتػػ  -
 لتعمع السدتخجمة في تشفيح الأنسػذج السقتخح.مرادر التعميع كا -
 أساليب التقػيع السدتخجمة في الأنسػذج السقتخح. -
 بيئة التعمُّع التي يتصمبيا الأنسػذج السقتخح. -
 دكر السعمع كالستعمع في الأنسػذج السقتخح. -

الستخرريغ في مجاؿ السشاىج  *تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ
، زاء ىيئة التجريذ ببعس الجامعات الدعػديةكشخؽ تجريذ العمػـ مغ أع

بالإضافة إلى عجد مغ مذخفي كمعمسي العمػـ بالسخحمة الابتجائية، كذلظ لإبجاء 
 آرائيع حػؿ: 

 مجػ ملبئسة مخاحل الأنسػذج لمتكامل بيغ البشائية كالسدتشج لمجماغ. -
                                                           

 ( : قائسة بأسساء محكسي مػاد كأدكات البحث.4ممحق ) *
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 مجػ مشاسبة مخاحل الأنسػذج لمغخض الحؼ بشي مغ أجمو.  -
 الأنسػذج كتتابعيا كتشاسقيا مع بعزيا البعسمجػ صحة مخاحل  -
 مجػ مشاسبة الأنسػذج لتجريذ شلبب السخحمة الابتجائية. -
 مجػ الدلبمة مغ حيث الخبط بيغ جسيع السخاحل الأنسػذج. -
 الدلبمة العمسية كالمغػية لسخاحل الأنسػذج. -

كسا شمب الباحث مغ الدادة السحكسيغ تجكيغ ملبحطاتيع كآرائيع 
 ع. ككاف لمدادة السحكسيغ العجيج مغ الاقتخاحات كالآراء مغ أىسيا:كاقتخاحاتي

)الإعجاد( لتربح مخحمة )الإعجاد ك دمج السخحمتيغ الأكلى كالثانية )التخصيط( -
، كتتزسغ ىحه السخحمة: التخصيط، كالتييئة( كتقع ضسغ الانتباه السدتخخي

 كالإثارة كالتذػيق.، كالبيئة السثالية
 ثة كالخابعة كالخامدة )الاستكذاؼ كالسذاركة كالتجخيب(دمج السخحمة الثال -

التصبيق( لتربح )الاستكذاؼ  -)اتخاذ القخار ك )اقتخاح الحمػؿ كالتفديخات(ك
كتتزسغ ىحه السخحمة: ، كالسذاركة كالتجخيب( كتقع ضسغ الانغسار الستشاغع

 كاتخاذ القخار )التصبيق(. ، كاقتخاح الحمػؿ كالتفديخات، الاستكذاؼ
 ضافة التقػيع لمسخحمة الأخيخة )التكامل الػضيفي(.إ -
تعجيل الدمغ السعصى لكل مخحمة مغ السخاحل ليربح: السخحمة الأكلى  -

 ٪(.91كالسخحمة الثالثة كالخابعة )، ٪(10كالسخحمة الثانية )، ٪(91)
 الرهرة الشهائية للأنسهذج السقتخح السقتخحة القائسة عمى البشائية: -5

لدابقة كبالإضافة إلى الخبخة التي اكتدبيا الباحث في في ضػء كل الآراء ا
إعجاد الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ، 

 حيث يذتسل عمى السخاحل التالية :  *تع تقجيع الأنسػذج في صػرتو الشيائية
( Preparation and Configuration)الإعجاد والتهيئة  -السخحمة الأولى

 كتذسل :
   (Planningالتخصيط ) -4
 (The ideal environmentالبيئة السثالية )  -9
 (Excitement and Thrillالإثارة كالتذػيق )  -4

                                                           
 دماغ.( : الأنموذج المقترح لتدريس العلوم القائم على التكامل بين البنائية والتعلم والمستند إلى ال3ملحق ) *



 944 2222/ يهليه 2ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث 

 ,Exploration) الاستكذاف والسذاركة والتجخيب -السخحمة الثانية

Participation and Experimentation ): كتذسل  
 (Exploration)الاستكذاؼ  -1
 (Propose solutions and Interpretations)خاح الحمػؿ كالتفديخات اقت -2

 Make decision (Applicationاتخاذ القخار )التصبيق( ) -3
 (Retain and Remember)السخحمة الثالثة: الاحتفاظ والتحكخ 
 : كتذسل (Functional integration) السخحمة الخابعة: التكامل الهظيفي

 (Investigation, Confirmation and Confidence)قة التحقيق كالتأكيج كالث -1

  (Evaluationالتقػيع ) -2
 (Celebrationالاحتفاؿ ) -3

كبيحا يكػف الباحث أجاب عغ الدؤاؿ الأكؿ مغ أسئمة البحث كالحؼ نز 
 عمى:

ما الترػر السقتخح لأنسػذج تجريذ العمػـ القائع عمى التكامل بيغ البشائية  -
اغ في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس كالتعمع السدتشج إلى الجم

 الابتجائي؟
 دليل السعمم: -ب 

 تع إعجاد دليل السعمع كفقًا لمخصػات الآتية:
 اختيار السحتهى التعميسي: -8

، تع اختيار كحجة "الفزاء" مغ مقخر العمػـ بالرف الدادس الابتجائي
تيار بشاء عمى ( ق. كقج تع الاخ4147-4148الفرل الجراسي الثاني لمعاـ )

 السبخرات الآتية:
يتزسغ محتػػ ىحه الػحجة العجيج مغ السفاـيع الأساسية كالفخعية  -أ 

كالتعسيسات السختبصة بػاقع حياة الصلبب مثل: نطاـ الأرض كالذسذ 
حيث يتفاعل الصلبب مع ، كالشجػـ كالسجخات، كالشطاـ الذسدي، كالقسخ

سخ؛ مسا قج يداعج في ىحه السػضػعات في حياتيع اليػمية كبذكل مدت
كسا تتزسغ ىحه الػحجة ، تشسية عادات العقل لجييع مغ خلبؿ ىحه الػحجة

يتعخض الصلبب ، أيزاً مفاـيع أساسية كفخعية مختبصة بالفزاء كالكػف 
كالتي عادة ما يجج الصلبب ، لجراستيا في مخاحميع التعميسية اللبحقة

 صعػبة في تعمسيا لسا تترف بو مغ تجخيج عاؿ.
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كانية تجريذ الػحجة باستخجاـ الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ إم -ب 
البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ؛ نطخًا لاحتػائيا عمى مػضػعات يسكغ 

 صياغتيا في صػرة ميسات أك مذكلبت تحتاج إلى حل.
تذتسل الػحجة عمى العجيج مغ التجارب كالأنذصة العسمية التي يقػـ  -ج 

 كيسكغ مغ خلبليا تشسية عادات العقل.، ائياالصلبب بأد
تزسشت الػحجة الكثيخ مغ التساريغ كالأنذصة التي تحتع عمى الصالب  -د 

السثابخة كالتعاكف مع زملبئو بحيث تداعج عمى تشسية عادة "السثابخة" كعادة 
"جسع البيانات باستخجاـ الحػاس"، كسا أف الأنذصة كالتساريغ الدابق ذكخىا 

سية عادة "التفكيخ التبادلي" كعادة "التفكيخ بسخكنة"، كسا تداعج عمى تش
تشسي عادة "التداؤؿ  احتػت الػحجة عمى كثيخ مغ السذكلبت كالقزايا

كشخح السذكلبت"، كسا أف الكثيخ مغ السعمػمات في ىحه الػحجة سبق 
تعمسيا في سشػات ماضية؛ مسا يشسي عادة "تصبيق السعارؼ الساضية عمى 

 مػاقف ججيجة".
زمغ تجريذ الػحجة كبيخ ندبياً؛ مسا قج يداعج عمى استخجاـ الأنسػذج  -ق 

مسا قج يداعج في تشسية عادات العقل لجػ ، السقتخح كتصبيقو بذكل أكبخ
 الصلبب.

 إجخاء عسمية التحميل لسحتهى السادة العمسية: -2
 تع تحميل محتػػ كحجة "الفزاء" كسا يمي:

 الهجف من التحميل:  -أ 
 كالسفاـيع، كالتعسيسات العمسية الػاردة في الػحجة.تحجيج الحقائق، 

كىي الفقخات السدتقمة بحيث تحتػؼ كل فقخة عمى الحقائق،  وحجة التحميل: -ب 
 كالسفاـيع، كالتعسيسات العمسية.

كذلظ مغ خلبؿ تحميل الفقخات كاستخخاج ما بيا مغ  فئات التحميل: -ج 
 حقائق، كمفاـيع، كتعسيسات عمسية.

تع إعجاد قائسة بالحقائق، كالسفاـيع،  ي لمتحميل:حداب الرجق العاهخ  -د 
كالتعسيسات العمسية، كعخضيا في صػرتيا السبجئية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 

؛ لإبجاء ملبحطاتيع حػؿ:  الستخرريغ في السشاىج كشخؽ تجريذ العمػـ
 صحة الحقائق كالسفاـيع كالتعسيسات العمسية. -
 .صحة الجلالة المفطية لمسفاـيع العمسية -
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مجػ شسػؿ قائسة التحميل لجسيع الحقائق، كالسفاـيع، كالتعسيسات الػاردة  -
 بالػحجة.

كتع إجخاء التعجيلبت في ضػء ملبحطات السحكسيغ، كبحلظ تع كضع 
 .*القائسة في صػرتيا الشيائية

تع تحميل محتػػ الػحجة لمسخة الأكلى، ثع بعج فتخة  حداب ثبات التحميل: -ق 
احث بتحميل محتػػ الػحجة مخة أخخػ دكف الخجػع إلى زمشية قجرىا شيخ قاـ الب

التحميل الدابق. كقج تع حداب ثبات التحميل بتحجيج ندبة الاتفاؽ بيغ التحميميغ 
 ( يػضح نتائج ذلظ:4كالججكؿ ) (Holisti)باستخجاـ معادلة ىػلدتي 

 (: نتائج حداب ثبات تحميل محتػػ كحجة "الفزاء"4ججكؿ )
ت التحميل عجد فئا وحجة التحميل

 الأول
عجد فئات التحميل 

 الثاني
عجد الهحجات 
 ثبات التحميل الستفق عميها

 2995 87 87 96 الحقائق
 2997 34 34 36 السفاهيم
 2994 78 82 78 التعسيسات

 كسا يمي: (Holisti)كتع حداب معامل الثبات باستخجاـ معادلة ىػلدتي 
د فئات التحميل الأكؿ + عجد )عج÷ )عجد نقاط الاتفاؽ(  9معامل الثبات = 

 فئات التحميل الثاني(
( الدابق أف معاملبت الثبات لجػانب التعمع السختمفة 2يتزح مغ الججكؿ )

مسا يجؿ عمى أف التحميل يتسيد ، (0,26 – 0,21في كحجة "الفزاء" تتخاكح بيغ )
عمساً  ،كتعصي ثقة في نتائج التحميل الحؼ قاـ بو الباحث، بجرجة عالية مغ الثبات

( كسا أشار إلى ذلظ فيسي 0,70بأف معامل الثبات يعتبخ مقبػلًا إذا تجاكز )
(9001 .) 
 دليل السعمم: -3

يتزسغ دليل السعمع كل ما مغ شأنو أف يػجو السعمع في عسمو كيعيشو كيخشجه 
كقج قاـ الباحث بإعجاد دليل السعمع في صػرتو الأكلية للبستعانة بو في ، في تجريدو
ػضػعات كحجة "الفزاء" كفقاً للؤنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ تجريذ م

 البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ حيث تزسغ الجليل ما يمي:
 مقجمة عغ التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ. -

 مبادغ نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ. - مبادغ الشطخية البشائية. -

                                                           
 ( : قائسة تحميل السحتػػ.9ممحق ) *
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. - أساسية. مرصمحات -  أسذ كمبادغ الأنسػذج السقتخح لتجريذ العمػـ
اليجؼ العاـ كالأىجاؼ الفخعية للؤنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ  -

 البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ.
- .  مخاحل الأنسػذج السقتخح لتجريذ العمػـ
 السػضػعات التي يسكغ تجريديا باستخجاـ الأنسػذج السقتخح. -
 السشيج كفق الأنسػذج السقتخح. ػ محتػ  -
 مرادر التعميع كالتعمع السعيشة عمى استخجاـ الأنسػذج السقتخح. -
 أساليب التقػيع السدتخجمة في الأنسػذج السقتخح. -
 بيئة التعمع التي يتصمبيا الأنسػذج السقتخح. -
 دكر السعمع كالستعمع في الأنسػذج السقتخح. -
ي تع إعادة صياغتيا كفقاً للؤنسػذج دركس السػضػعات في كحجة "الفزاء" الت -

 السقتخح:
 .)الأىجاؼ التعميسة لػحجة )الفزاء 
  )مرادر التعميع كالتعمع السدتخجمة في تشفيح دركس كحجة )الفزاء

 بالأنسػذج السقتخح.
  الأنذصة التعميسية السدتخجمة في تشفيح دركس كحجة )الفزاء( بالأنسػذج

 السقتخح.
  الفزاء(.الخصة الدمشية لتجريذ كحجة( 
 .تحزيخ دركس كحجة )الفزاء( باستخجاـ الأنسػذج السقتخح 

كتع عخض الجليل في صػرتو الأكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 
الستخرريغ في مجاؿ السشاىج كشخؽ تجريذ العمػـ مغ أعزاء ىيئة التجريذ 

بالإضافة إلى عجد مغ مذخفي كمعمسي العمػـ ، ببعس الجامعات الدعػدية
كذلظ لإبجاء آرائيع كملبحطاتيع حػؿ الإجخاءات الستبعة في ، الابتجائيةبالسخحمة 

الجليل، كسلبمة صياغة الأىجاؼ التعميسية، مع ملبئسة كل درس للؤىجاؼ السحجدة 
لو، إلى جانب اتفاؽ صياغة الػحجة مع كفق الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل 

كمجػ صحة السحتػػ العمسي لأنذصة بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ، 
كصحة السعمػمات العمسية الػاردة بالجليل، بالإضافة إلى ملبئسة أسئمة ، التعمع

كقج أشار بعس السحكسيغ إلى ضخكرة إجخاء بعس ، التقػيع لؿياس الأىجاؼ
كإضافة ، التعجيلبت كمشيا: تعخيف أىع السرصمحات الػاردة في البحث لمسعمع
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كإضافة ججكؿ الأنذصة ، دكات السدتخجمة في ىحه الػحجةقائسة بالسػاد كالأ
كتع إجخاء التعجيلبت التي رأػ السحكسػف ضخكرة ، التعميسية السدتخجمة في الػحجة

 إجخائيا؛ ليكػف دليل السعمع في صػرتو الشيائية، قابلًب لمتصبيق عمى عيشة البحث.
 دليل الطالب: -ج 

سػذج السقتخح القائع عمى تع إعجاد دليل الأنذصة لمصالب في ضػء الأن
كيعج دليل الأنذصة لمصالب جدءاً ، التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ

كييجؼ إلى مداعجة شلبب الرف الدادس الابتجائي عمى ، مكسلًب لجليل السعمع
كتصبيق ، كالتعسيسات الػاردة في كحجة "الفزاء"، كالسفاـيع، استيعاب الحقائق

 لسيارات السكتدبة؛ حيث تزسغ الجليل ما يمي:كا، السعارؼ
 بعس الإرشادات التي يشبغي عمى الصالب مخاعاتيا. -             مقجمة. -
عخض الأنذصة الخاصة بكل درس كفقاً لسخاحل الأنسػذج السقتخح القائع عمى  -

 التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ.
 غ دركس كحجة "الفزاء".أكراؽ التقػيع الخاصة بكل درس م -

كتع عخض دليل الصالب في صػرتو الأكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 
الستخرريغ في مجاؿ السشاىج كشخؽ تجريذ العمػـ مغ أعزاء ىيئة التجريذ 

بالإضافة إلى عجد مغ مذخفي كمعمسي العمػـ ، ببعس الجامعات الدعػدية
حطاتيع حػؿ الإجخاءات الستبعة في كذلظ لإبجاء آرائيع كملب، بالسخحمة الابتجائية

بالإضافة إلى مجػ مشاسبة ، الجليل، كمجػ صحة السحتػػ العمسي لأنذصة التعمع
كصحة السعمػمات العمسية الػاردة بالجليل، بالإضافة ، الأنذصة لسدتػػ الصلبب

إلى ملبئسة أسئمة التقػيع لؿياس الأىجاؼ. كقج أشار بعس السحكسيغ إلى ضخكرة 
كتعجيل ، كإضافة دكر الستعمع، التعجيلبت كمشيا: تعخيف عادات العقل إجخاء بعس

بعس الأنذصة التعميسية. كتع إجخاء التعجيلبت التي رأػ السحكسػف ضخكرة 
 إجخائيا؛ ليكػف دليل الصالب في صػرتو الشيائية، قابلًب لمتصبيق عمى عيشة البحث.

 أداة البحث: -خامداا 
 مقياس عادات العقل: -8

مؿياس عادات العقل لصلبب الرف الدادس الابتجائي كفقًا تع إعجاد 
 لمخصػات الآتية:

 تحجيج الهجف من مقياس عادات العقل: -أ 
ىجؼ إلى ؾياس مدتػػ نسػ بعس عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس 

 الابتجائي.
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 تحجيج أبعاد السقياس: -ب 
غ تع تحجيج أبعاد مؿياس عادات العقل لصلبب الرف الدادس الابتجائي م

 خلبؿ ما يمي:
 الإشلبع عمى الأدبيات كالجراسات التخبػية التي اىتست بجراسة عادات العقل. -
الإشلبع عمى مجسػعة مغ السقاييذ التي ىجفت إلى ؾياس عادات العقل لجػ  -

 الستعمسيغ في السخاحل التعميسية السختمفة.
 الإشلبع عمى بعس السخاجع التي تشاكلت عادات العقل. -

كتصبيق السعارؼ ، لحالي عمى عادات العقل التالية: )السثابخةكاقترخ البحث ا
كجسع ، كالتفكيخ التبادلي، كالتداؤؿ كشخح السذكلبت، الساضية عمى مػاقف ججيجة

 كالتفكيخ بسخكنة(.، البيانات باستخجاـ الحػاس
 إعجاد الرهرة الأولية لسقياس عادات العقل: -ج 

 ة.( مفخد19تكػنت الرػرة الأكلية لمسؿياس مغ )
 صياغة مفخدات السقياس: -د 

تع صياغة مفخدات السؿياس عمى ىيئة مػاقف تعميسية، كعمى الصالب أف 
يحجد السػقف الحؼ يخػ أنو الأقخب إلى ترخفو عشجما يسخ بيحا السػقف؛ كذلظ 
باختيار عبارة مغ أصل ثلبث عبارات تعخض عميو بعج كل مػقف، ثع يحكخ بعج 

لعقل مثالًا مغ خلبؿ دراستو لػحجة "الفزاء". نياية مػاقف كل عادة مغ عادات ا
كقج ركعي عشج صياغة السػاقف ملبءمتيا لصبيعة شلبب الرف الدادس 

كلا يػجج بيا تمسيحات ، كأف تكػف السػاقف كاضحة كخالية مغ الغسػض، الابتجائي
 لفطية قج تػحي إلى استجابة معيشة.

 صياغة تعميسات مقياس عادات العقل: -ه 
ات السؿياس لصلبب الرف الدادس الابتجائي؛ لتػضيح تع صياغة تعميس

شخيقة الإجابة، مع مخاعاة الػضػح كالبداشة في الرياغة، كسا تع فييا تػضيح 
، كعخض مثاؿ يػضح كيؽية الإجابة، كتحجيج عجد السػاقف، اليجؼ مغ السؿياس

في ككحلظ البجء بالإجابة ، كتػجيو الصلبب إلى أىسية الإجابة عغ جسيع السػاقف
 كقت كاحج.

 صجق السقياس: -و 
تع عخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 
الستخرريغ في مجاؿ السشاىج كشخؽ تجريذ العمػـ مغ أعزاء ىيئة التجريذ 
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بالإضافة إلى عجد مغ مذخفي كمعمسي العمػـ ، ببعس الجامعات الدعػدية
حػؿ كضػح التعميسات، كالرياغة  بالسخحمة الابتجائية؛ لإبجاء آرائيع كملبحطاتيع

العمسية كالمغػية لسفخدات السؿياس، كمجػ ملبئسة العادات السختارة لصلبب الرف 
كمجػ ملبئسة ، كمشاسبة السػاقف لمعادات العقمية السختارة، الدادس الابتجائي

 الفقخات لمسؿياس ككل. بالإضافة إلى مشاسبة البجائل لكل فقخة مغ فقخات السؿياس.
 أشار بعس السحكسيغ إلى ضخكرة إجخاء بعس التعجيلبت مشيا:  كقج 

 إعادة صياغة بعس السػاقف كححؼ بعزيا الآخخ. -
 تعجيل بعس العادات العقمية التي يؿيديا السػقف. -
 تعجيل بعس جحكر الأسئمة؛ لتذكل مع البجائل جسمة مفيجة. -
 تعجيل بعس البجائل لتربح متجاندة مع البجائل الأخخػ. -
 السػاقف التي أتفق أغمب السحكسيغ عمى عجـ مشاسبتيا.ححؼ بعس  -
حيث أقتخح العجيج مغ السحكسيغ أف لا تديج السفخدات ، تقميل عجد السفخدات -

 ( مفخدة بالشدبة لسؿياس عادات العقل.48عغ )
كفي ضػء ذلظ تع إجخاء التعجيلبت كفق آراء السحكسيغ، ليربح السؿياس 

 ( مفخدة.48د مفخداتو )صادقًا مغ حيث السحتػػ كليربح عج
 التجخبة الاستطلاعية لمسقياس: -ز 

بعج إعجاد السؿياس في صػرتو الأكلية تع تصبيقو عمى عيشة استصلبعية 
كقج شسمت العيشة أحج فرػؿ ، مغ مجتسع الجراسة نفدو )مغ غيخ عيشة البحث(

 الرف الدادس الابتجائي بالسجرسة الدعػدية الابتجائية بالجبل كالخمادة بسشصقة
( شالباً ككاف اليجؼ مغ التجخبة الاستصلبعية لمسؿياس ما 91بمغ حجسيا )، الباحة
 يمي:
 .معخفة مجػ كضػح تعميسات السؿياس  .معخفة مجػ كضػح السػاقف 
 .تحجيج الدمغ السشاسب للئجابة عمى لمسؿياس 
 .حداب معاملبت الرعػبة لسفخدات السؿياس 
  .حداب معامل التسييد لسفخدات السؿياس  اب ثبات السؿياس.حد 

، كترحيح أكراؽ الإجابة، كبعج تصبيق السؿياس عمى العيشة الاستصلبعية
 اتزح ما يمي:، كرصج الجرجات

 :تعميسات السقياس 
كذلظ لعجـ كجػد استفدارات مغ ، تبيغ أف تعميسات السؿياس كانت كاضحة

 قبل الصلبب.
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 :وضهح مفخدات السقياس 
ة تداؤلات حػؿ بعس السػاقف في كاف لبعس أفخاد العيشة الاستصلبعي

كمغ ثع تعجيميا في ، كقج تع تدجيل ىحه السلبحطات أثشاء تصبيق السؿياس، السؿياس
 ضػء تمظ السلبحطات.

 :الدمن السشاسب للإجابة عمى السقياس 
تع حداب الدمغ اللبزـ للئجابة عغ مفخدات السؿياس، كذلظ بخصج الدمغ 

( دؾيقة، كرصج الدمغ الحؼ 10جابة كىػ )الحؼ استغخقو أكؿ شالب انتيى مغ الإ
( دؾيقة، كبحداب متػسط الدمشيغ، 80استغخقو آخخ شالب انتيى مغ الإجابة كىػ )

 ( دؾيقة.10أضيخت الشتائج أف الدمغ السشاسب لتصبيق السؿياس ىػ )
 معاملات الرعهبة والدههلة لسفخدات السقياس*: 

كقج ، مغ مفخدات السؿياستع حداب معاملبت الرعػبة كالديػلة لكل مفخدة 
( كىي إلى حج 0,71)ك (0,48تخاكحت معاملبت الرعػبة لسفخدات السؿياس بيغ )

( 0,61 – 0,41ما مقبػلة؛ باعتبار أف معامل الرعػبة السقبػؿ تتخاكح ؾيستو بيغ )
( تعتبخ مفخدة شجيجة 0,41حيث إف السفخدة التي ليا معامل صعػبة أقل مغ )

 ( فأكثخ تعتبخ شجيجة الديػلة.0,61ي ليا معامل صعػبة )الرعػبة، كالسفخدة الت
 معامل التسييد لسفخدات السقياس*: 

كقج تخاكحت ، تع حداب معاملبت التسييد لكل مفخدة مغ مفخدات السؿياس
( كىي إلى حج ما 0,86)ك (0,41معاملبت التسييد لسفخدات السؿياس بيغ )

 (،0,60 – 0,90خاكح ؾيستو بيغ )مقبػلة؛ باعتبار أف معامل التسييد السقبػؿ تت
 كبالتالي فإف مفخدات السؿياس الحالي ليا قجرة مشاسبة عمى التسييد.

 :ثبات السقياس 
 –تع حداب ثبات السؿياس الحالي باستخجاـ معادلة كػدر ريتذاردسػف 

90 (KR-20 كقج أضيخت السعالجة الإحرائية أف معامل ثبات السؿياس )
السؿياس عمى درجة مقبػلة مغ الثبات، كبحلظ يربح (، كىحا يجؿ عمى أف 0,72)

مؿياس عادات العقل في صػرتو الشيائية، صالحًا لمتصبيق عمى عيشة البحث. 
 ( التالي يػضح نتائج حداب معامل الثبات لسؿياس عادات العقل:1كالججكؿ )

 (: معاملبت الثبات لسؿياس عادات العقل1ججكؿ )
                                                           

 ( : معاملبت الرعػبة كالديػلة كالتسييد لسفخدات مؿياس عادات العقل.2ممحق ) *
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 معامل الثبات عادات العقل
 2979 ابخةالسث

 2978 تطبيق السعارف الساضية عمى معارف ججيجة
 2973 التداؤل وطخح السذكلات

 2979 التفكيخ التبادلي
 2974 جسع البيانات باستخجام الحهاس

 2972 التفكيخ بسخونة
 2979 الثبات الكمي لمسقياس

 تشفيح البحث: -سادساا 
 ي:مخ التصبيق السيجاني لمبحث الحالي بثلبث مخاحل ى

 مخحمة ما قبل التجريذ لعيشة البحث: -لأولىالسخحمة ا
 كفييا تع ما يمي:

الحرػؿ عمى خصاب رسسي مغ كمية التخبية مػجو إلى إدارة التعميع بسشصقة  -4
 الباحة لمسػافقة عمى تصبيق البحث كتدييل ميسة الباحث.

 .ق4148/4147الباحة لمعاـ الجراسي  تحجيج عجد السجارس الابتجائية بسشصقة -9
كالتي لا تتػفخ فييا الإمكانات اللبزمة لتشفيح ، استبعاد السجارس السدتأجخة -4

 التجخبة.
اختيار مجرستيغ عذػائياً مغ مجسػع السجارس الابتجائية بسشصقة الباحة كالتي  -1

ككحلظ التي يكػف عجد الصلبب ، تػفخت فييا الإمكانات اللبزمة لتشفيح التجخبة
يع. كقج كقع الاختيار عذػائياً عمى كل مغ فييا مشاسباً لإجخاء البحث عمي

 كابتجائية الأميخ نايف.، مجرسة الذيخ عبج الله الخامي الابتجائية
كالأخخػ ، تع الاختيار عذػائياً لتسثل أحجػ السجرستيغ السجسػعة التجخيبية -1

كقج كقع الاختيار عذػائياً لتسثل مجرسة الذيخ عبج الله ، السجسػعة الزابصة
كابتجائية الأميخ نايف )السجسػعة ، جائية )السجسػعة التجخيبية(الخامي الابت
 الزابصة(.

الحرػؿ عمى خصاب رسسي مغ إدارة التعميع بسشصقة الباحة إلى السجارس  -8
 السختارة لتصبيق البحث.

مشيع ، ( شالباً 86كبشاءً عمى ذلظ تكػنت عيشة البحث بذكميا الشيائي مغ )
، ية بسجرسة الذيخ عبج الله الخامي الابتجائية( شالباً في السجسػعة التجخيب41)
 ( شالباً في السجسػعة الزابصة بسجرسة الأميخ نايف الابتجائية.41)ك



 فعالية أنسهذج مقتخح لتجريذ العمهم قائم عمى التكامل بين البشائية والتعمم السدتشج 
 لجى طلاب الرف الدادس الابتجائيإلى الجماغ في تشسية عادات العقل  

 

999 

الاشلبع عمى خصة الػزارة الستبعة في تجريذ كحجة "الفزاء" حيث يتع  -7
( حرة دراسية، بػاقع ثلبث حرز في الأسبػع عمى 49تجريديا في )

 ( أسابيع.1مجار )
قبمي لأداة البحث )مؿياس عادات العقل(، حيث قاـ الباحث بتصبيق التصبيق ال -6

الأدكات عمى شلبب السجسػعتيغ: التجخيبية كالزابصة، قبل دراستيع لمػحجة 
-6-7مػضع التجخيب، في الأياـ التالية: الأحج كالاثشيغ كالثلبثاء السػافق 

ضع ق؛ كذلظ لمتأكج مغ تجانذ السجسػعتيغ في الستغيخات مػ 2/1/4147
البحث. كمغ تع ترحيح إجابات الصلبب، كرصج الجرجات؛ تسييجًا لإجخاء 
السعالجات الإحرائية السشاسبة، حيث تع استخجاـ اختبار "ت" لمسقارنة بيغ 
متػسصي درجات السجسػعتيغ. كالججاكؿ التالية تػضح ؾيسة "ت" لحداب 

دتػػ الفخؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ: التجخيبية كالزابصة، كم
 الجلالة الإحرائية في التصبيق القبمي مؿياس عادات العقل:

لتعخؼ الفخكؽ بيغ متػسصي درجات شلبب  (T-test)ؾيسة ت  (1ججكؿ )
السجسػعة التجخيبية، كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة في التصبيق القبمي 

 لسؿياس عادات العقل
الستهسط  العجد السجسهعة أبعاد السقياس

 الحدابي
خاف الانح

 السعياري 
قيسة 
)ت( 

 السحدهبة
درجات 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
عشج 

(2.25) 
غيخ  2.422 66 2.843 8.222 3.88 34 التجخيبية السثابخة

 2.768 3.68 34 الزابطة دالة
تطبيق السعارف 
الساضية عمى 

 مهاقف ججيجة
 8.899 3.68 34 التجخيبية

غيخ  2.629 66 2.486
 2.746 3.56 34 بطةالزا دالة

التداؤل وطخح 
 السذكلات

غيخ  2.882 66 8.356 8.282 3.47 34 التجخيبية
 8.888 3.29 34 الزابطة دالة

غيخ  2.587 66 2.652 8.467 3.29 34 التجخيبية التفكيخ التبادلي
 8.888 3.29 34 الزابطة دالة

جسع البيانات 
باستخجام 

 الحهاس
 8.324 3.24 34 التجخيبية

غيخ  2.429 66 2.832
 8.285 3.22 34 الزابطة دالة

غيخ  2.724 66 2.382 8.378 3.38 34 التجخيبية التفكيخ بسخونة
 8.868 3.52 34 الزابطة دالة

الجرجة الكمية 
لسقياس عادات 

 العقل
 6.825 22.94 34 التجخيبية

غيخ  2.443 66 2.778
 4.248 89.97 34 الزابطة دالة
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أف ؾيع "ت" غيخ دالة إحرائيِّا عشج مدتػػ  يتزح مغ الججكؿ الدابق
عمى عيشة البحث. كعميو ، ( في التصبيق القبمي لسؿياس عادات العقل0.01دلالة )

فإف السجسػعتيغ متكافئتيغ في الستغيخات التجخيبية التابعة )مؿياس عادات العقل( 
 ب السجسػعتيغ.قبل بجء تجريذ كحجة "الفزاء" لصلب

تييئة معسل العمػـ لاستؿباؿ الصلبب، كالتأكج مغ تػفخ السػاد كالأدكات  -2
كالأجيدة التي يتصمبيا تشفيح تجخبة البحث، إلى جانب إعجاد الرػر كالخسػـ 
، التػضيحية كالشساذج التي يتصمبيا تجريذ السػضػعات الستزسشة في الػحجة

رؽية مشاسبة لمتعمع كفق أبحاث مع الآخح بالاعتبار أف تكػف البيئة ال
كإضاءة ، كتيػية جيجة، كركائح عصخية، كتحتػؼ عمى: نباتات حؿيؿية، الجماغ
بحيث ، كعخض لػحات عمييا عبارات إيجابية كتذجيعية لمصلبب، مشاسبة

 تداعج عمى إثارة الػصلبت العربية بالجماغ.
ػعات تييئة السكاف السشاسب لجمػس الصلبب بحيث يكػف عمى شكل مجس -40

 تعاكنية.
كذلظ ، الالتقاء بصلبب السجسػعة التجخيبية قبل بجاية تصبيق تجخبة البحث -44

لتييئتيع كإعصائيع فكخة عغ الأنسػذج السقتخح كمخاحمو، كأىسيتو في تجريذ 
، ككيؽية تصبيقو في أثشاء دراسة كحجة "الفزاء" كدكر كل مغ السعمع ، العمػـ

الإضافة إلى نبحة عغ عادات ب، ػذجكالستعمع في أثشاء تشفيح مخاحل الأنس
 .العقل

كتعخيفيع ، تػزيع دليل الصالب )الأنذصة( عمى شلبب السجسػعة التجخيبية -49
كالالتداـ بإجخاء كتشفيح جسيع ، كتػجيييع لمسحافطة عميو، بكيؽية استخجامو

 الأنذصة التي يتزسشيا.
( 1سعشية )إعجاد خصة تشفيح التجخبة الحالية، حيث يدتغخؽ تجريذ الػحجة ال -44

 أسابيع، بسعجؿ ثلبث حرز أسبػعيًا.
 التجريذ لعيشة البحث: -السخحمة الثانية

تع تجريذ كحجة "الفزاء" بشاءً عمى مخاحل  التجريذ لمسجسهعة التجخيبية: -أولاا 
الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى 

 حث بالتجريذ إلى ما يمي:الجماغ، كيخجع الدبب في ؾياـ البا
الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى  -4

كليذ ىشاؾ نساذج قائسة عمى التكامل ، الجماغ لع يتع ترسيسو مدبقاً 
بيغ ىاتيغ الشطخيتيغ قج تع استخجاميا مغ قبل في مجاؿ التجريذ. كقج 
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السجرسة، كنطخًا لأف ىحا تتػاجج صعػبة في التشفيح مغ قبل معمع 
الأنسػذج السقتخح قج تع إعجاده بػاسصة الباحث مغ خلبؿ الاستفادة مغ 
مبادغ الشطخية البشائية كمبادغ التعمع السدتشج إلى الجماغ، لحلظ كاف لابج 
مغ تصبيقو مغ قبمو؛ لجرايتو بالخصػات كالسخاحل، ككيؽية تشفيح الجرس 

 باستخجاـ ىحا الأنسػذج.
ى تدجيل ملبحطاتو خلبؿ التجخيب؛ لأخحىا في الاعتبار الحخص عم -9

 عشج تفديخ الشتائج.
قاـ معمع العمػـ بالسجرسة بحزػر معطع حرز العمػـ التي تع  -4

كالسذاركة في ذلظ للبستفادة مغ ، تجريديا باستخجاـ الأنسػذج السقتخح
 تصبيق ىحا الأنسػذج عمى بؿية الصلبب في الفرػؿ الأخخػ.

ي تصبيق التجخبة لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة يػـ الأحج كقج تع البجء ف
( 4( أسابيع بػاقع )1ق كاستغخقت مجة التصبيق ما يقارب )41/1/4147السػافق 

حيث انتيى التصبيق لكمتا السجسػعتيغ يػـ الخسيذ ، حرز أسبػعيا
 ق.2/1/4147

الأميخ نايف بالباحة قاـ معمع العمػـ بابتجائية  التجريذ لمسجسهعة الزابطة: -ثانياا
بتجريذ كحجة "الفزاء" لصلبب السجسػعة الزابصة بالصخيقة السعتادة، كتع 
التجريذ لمسجسػعة الزابصة في الػقت ذاتو الحؼ تع ؼيو التجريذ لمسجسػعة 
التجخيبية، كقج اشسأف الباحث إلى كفاءة كخبخة السعمع الحؼ قاـ بتجريذ ىحه 

 ذخؼ السادة كقائج السجرسة بكفاءتو.السجسػعة، كذلظ مغ خلبؿ تػصية م
 التطبيق البعجي لأدوات البحث: -السخحمة الثالثة

بعج انتياء شلبب السجسػعتيغ: التجخيبية كالزابصة مغ دراسة الػحجة، تع التصبيق  -
عمى شلبب السجسػعتيغ: التجخيبية كالزابصة، ، البعجؼ لسؿياس عادات العقل
 ق.41/1/4147-41-44ربعاء السػافق كذلظ يػـ الاثشيغ كالثلبثاء كالأ

تع ترحيح السؿياس، كرصج درجات شلبب السجسػعتيغ؛ تسييجًا لإجخاء  -
 السعالجات الإحرائية السشاسبة.

 نتائج الجراسة ومشاقذتها وتفديخها:
تست الإجابة عن الدؤال الأول من خلال عخض الأنسهذج القائم عمى التكامل بين 

إلى الجماغ في تشسية عادات العقل لجى طلاب الرف البشائية والتعمم السدتشج 
 .الدادس الابتجائي
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 نتائج الإجابة عن الدؤال الثاني لمجراسة:
للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع صياغة الفخض الأكؿ كالتحقق مشو، كلاختبار صحة 
الفخض الأكؿ الحؼ يشز عمى "لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 

كدرجات شلبب ، ي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية( بيغ متػسص0.01)
تع استخجاـ اختبار . السجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لسؿياس عادات العقل"

كالانحخافات ، لعيشتيغ مدتقمتيغ؛ لحداب الستػسصات الحدابية T-test)ت( 
كؾيسة )ت( لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ ، السعيارية

( 99كالججكؿ )، تجخيبية كالزابصة في التصبيق البعجؼ لسؿياس عادات العقلال
 يػضح ىحه الشتائج:
 (: الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كؾيسة )ت( 8ججكؿ )

كدلالتيا الإحرائية لجرجات شلبب السجسػعتيغ: التجخيبية كالزابصة في التصبيق 
 البعجؼ لسؿياس عادات العقل

الستهسط  العجد لسجسهعةا أبعاد السقياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة )ت( 
 السحدهبة

درجات 
 الحخية

مدتهى 
الجلالة عشج 

(2.25) 
 8.278 3.94 34 الزابطة دالة 66 6.958 2.629 5.48 34 التجخيبية السثابخة

تطبيق السعارف الساضية 
 عمى مهاقف ججيجة

 2.892 3.85 34 الزابطة دالة 66 8.942 2.563 5.47 34 التجخيبية
التداؤل وطخح 

 السذكلات
 2.896 3.47 34 الزابطة دالة 66 8.387 2.828 5.28 34 التجخيبية

 2.779 3.83 34 الزابطة دالة 66 88.832 2.624 5.38 34 التجخيبية التفكيخ التبادلي
جسع البيانات باستخجام 

 الحهاس
 2.762 3.29 34 الزابطة دالة 66 82.883 2.673 5.88 34 التجخيبية

 2.638 3.32 34 الزابطة دالة 66 83.542 2.597 5.35 34 التجخيبية التفكيخ بسخونة
الجرجة الكمية لسقياس 

 عادات العقل
 3.842 28.35 34 الزابطة دالة 66 83.762 3.238 32.22 34 التجخيبية
، (6.210)، (8.216سحدػبة ىي: )( أف ؾيع )ت( ال8يتزح مغ الججكؿ )

( لمعادات العقمية 44.780)، (44.110)، (40.644)، (44.649)، (6.467)
كالتداؤؿ كشخح ، كتصبيق السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة، التالية: السثابخة

، كالتفكيخ بسخكنة، كجسع البيانات باستخجاـ الحػاس، كالتفكيخ التبادلي، السذكلبت
كىحه الؿيع دالة إحرائيا عشج مدتػػ ، العقل ككل عمى التختيبكمؿياس عادات 

(؛ مسا يذيخ إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شلبب 0.01)
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السجسػعة التجخيبية كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ 
لحؼ لسؿياس عادات العقل؛ مسا يعشي رفس الفخض الرفخؼ كقبػؿ الفخض البجيل ا

( بيغ متػسصي 0.01يشز عمى "تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
درجات شلبب السجسػعة التجخيبية، كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة في 

 التصبيق البعجؼ لسؿياس عادات العقل".
كلسعخفة حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل )الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل 

، عمع السدتشج إلى الجماغ( عمى الستغيخ التابع الثاني )عادات العقل(بيغ البشائية كالت
، لعيشتيغ مختبصتيغ؛ لحداب الستػسصات الحدابية T-testتع استخجاـ اختبار )ت( 

كؾيع )ت( لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات شلبب ، كالانحخافات السعيارية
كالججكؿ ، ياس عادات العقلالسجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ لسؿ

 ( يػضح ىحه الشتائج:94)
(: الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كؾيسة )ت( كدلالتيا الإحرائية 7ججكؿ )
( كػىيغ كحجع التأثيخ لجرجات شلبب السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ dكؾيسة )

 القبمي كالبعجؼ لسؿياس عادات العقل

الستهسط  العجد التطبيق أبعاد السقياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة )ت( 
 السحدهبة

درجات 
 الحخية

مدتهى 
الجلالة 

عشج 
(2.25) 

قيسة 
(d) 

حجم 
 التأثيخ

 2.629 5.48 البعجي كبيخ 8927 دالة 33 6.588 8.222 3.88 34 القبمي السثابخة
تطبيق السعارف الساضية 

 عمى مهاقف ججيجة
 2.563 5.47 البعجي كبيخ 8949 دالة 33 8.784 8.899 3.68 34 القبمي

 2.828 5.28 البعجي كبيخ 8943 دالة 33 7.592 8.282 3.47 34 القبمي التداؤل وطخح السذكلات
 2.624 5.38 البعجي كبيخ 8942 دالة 33 7.785 8.467 3.29 34 القبمي التفكيخ التبادلي

جسع البيانات باستخجام 
 هاسالح

 2.673 5.88 البعجي كبيخ 8948 دالة 33 7.275 8.324 3.24 34 القبمي
 2.597 5935 البعجي كبيخ 8943 دالة 33 7.623 8.378 3.38 34 القبمي التفكيخ بسخونة

الجرجة الكمية لسقياس 
 عادات العقل

 3.238 32.22 البعجي كبيخ 8982 دالة 33 9.742 6.825 22.94 34 القبمي
، (6.741)، (8.166( أف ؾيع )ت( السحدػبة ىي: )7يتزح مغ الججكؿ )

( لمعادات العقمية التالية: 2.719)، (7.894)، (7.971)، (7.761)، (7.129)
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كالتداؤؿ كشخح ، كتصبيق السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة، السثابخة
، كالتفكيخ بسخكنة، جاـ الحػاسكجسع البيانات باستخ، كالتفكيخ التبادلي، السذكلبت

كىحه الؿيع دالة إحرائيا عشج مدتػػ ، كمؿياس عادات العقل ككل عمى التختيب
(؛ مسا يذيخ إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات شلبب 0.01)

السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ لسؿياس عادات العقل؛ كىحا يعشي 
لؤنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى كجػد فعالية ل

 الجماغ في تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الدادس الابتجائي".
كلسعخفة حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل )الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل 

تع ، ابع )عادات العقل(بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ( عمى الستغيخ الت
(: dحيث بمغت ؾيسة )، (Cohen's dحداب حجع الأثخ مغ خلبؿ مؤشخ كػىيغ )

لمعادات العقمية ، (4.14)، (4.16)، (4.19)، (4.14)، (4.12)، (4.97)
كالتداؤؿ كشخح ، كتصبيق السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة، التالية: السثابخة

كالتفكيخ بسخكنة ، سع البيانات باستخجاـ الحػاسكج، كالتفكيخ التبادلي، السذكلبت
، (4.60( الكمية لسؿياس عادات العقل ككل )dفي حيغ بمغت ؾيسة )، عمى التختيب

كىحا يعشي أف حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل )الأنسػذج ، (0.6كىي أكبخ مغ )
الستغيخ  السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ( عمى

التابع )عادات العقل( كبيخ. كفي ضػء ما سبق تع الإجابة عغ الدؤاؿ الثالث مغ 
 أسئمة البحث.

كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة التي تشاكلت الشساذج 
كالاستخاتيجيات البشائية في تجريذ العمػـ كأثخىا في تشسية عادات العقل مثل دراسة 

، ؛ ليمى حداـ الجيغ9044، ؛ عديخؼ 9002، ؛ عدة الشادؼ9044، )صادؽكل مغ: 
كالتي أضيخت فخكقاً في تشسية عادات العقل لرالح  (9041، ؛ نذػؼ أحسج9006

كأشارت إلى فعالية الشساذج كالاستخاتيجيات البشائية في تجريذ ، السجسػعة التجخيبية
سات التي تشاكلت العمػـ في تشسية عادات العقل. كسا تتفق كحلظ مع بعس الجرا

إستخاتيجية التعمع السدتشج عمى الجماغ في تجريذ العمػـ كفعاليتيا في تشسية عادات 
كالتي كأشارت إلى ، (9041، ؛ القخني9044، )عفانةالعقل مثل دراسة كل مغ: 

، تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في اكتداب عادات العقل
 ة التعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية عادات العقل.فعالية إستخاتيجي كبالتالي
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كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء إجخاءات التجريذ باستخجاـ الأنسػذج 
السقتخح لتجريذ العمػـ كالقائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ 

 كالتي أدت إلى تشسية عادات العقل كسا يمي:
قتخح عمى أف الفخد لا يبشي معخفتو بعيجاً عغ العالع السحيط يعتسج الأنسػذج الس -

مغ خلبؿ أنذصتو الحاتية؛ كلكغ السعخفة يتع بشاؤىا مغ خلبؿ التفاكض 
كىحا ما أشارت إليو أيزاً بحػث ، الاجتساعي مع الآخخيغ في بيئة تعاكنية

التغيخ الجماغ في أفّ دماغ الإنداف يدتسخ بالتغيخ ما داـ الإنداف حياً، كىحا 
نتيجة لتفاعل الفخد مع السجتسع السحيط بو؛ لحا فإف التعمع يتأثخ بصبيعة العلبقات 
الاجتساعية التي يكػنيا الأفخاد مغ خلبؿ تفاعميع العسيق مع الآخخيغ. كىحا 

 بجكره أسيع في تشسية عادات العقل لجػ الستعمسيغ.
ة كالتعمع السدتشج إلى شبيعة الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائي -

كما كفخه مغ عشاصخ تتساشى مع مبادغ الشطخية البشائية كمبادغ نطخية ، الجماغ
كما يتصمبو مغ أنذصة ، التعمع السدتشج إلى الجماغ مغ خلبؿ مخاحمو السختمفة

كيدتسع إلى ، جعمت الستعمع محػراً لمعسمية التعميسية يعبخ عغ أفكاره، جساعية
كيدتخجـ شخقاً ججيجة لمتعامل مع السػاقف التعميسية ، كجيات الشطخ الأخخػ 

كبحلظ يسارس العجيج مغ العادات ، كيتقبل الشقج مغ أفخاد السجسػعة، السختمفة
 العقمية كيتسدظ بيا كيجعميا جدءً مغ حياتو.

بسعشى أف البشاء ، تخكيد الأنسػذج السقتخح عمى أف التعمع عسمية بشائية نذصة -
كاستخجامو جيجًا ، ج عغ ابتكاره كمػاءمتو لمعالع الخارجيالسعخفي لمستعمع نات

ككحلظ فالجماغ ، عقمياً مغ خلبؿ الشذاط التعميسي الحؼ يبشى مغ خلبلو السعخفة
البذخؼ في حج ذاتو ليغ كمخف في مجػ قجرتو عمى التذكيل كالتغيخ مغ خلبؿ ما 

خ شبقاً لمتتابع يستمظ مغ خبخات، كبالتالي فالجماغ يتصػر كيشسػ مغ حيغ إلى آخ
في الشسػ كالاستسخارية؛ كمغ ىشا فإف التخكيد عمى تشسية عادات العقل لجػ 

 الستعمسيغ في سغ مبكخة يعج أمخاً ميساً كمخغػباً.
نذاط الصلبب في السػاقف التعميسية كخرػصاً في مخحمة "الاستكذاؼ  -

كتصبيق ، ثابخةكالسذاركة كالتجخيب" لو دكر بارز في مسارسة العادات العقمية كالس
كالتفكيخ ، كالتداؤؿ كشخح السذكلبت، السعارؼ الساضية عمى مػاقف ججيجة

كالتفكيخ بسخكنة؛ كىحا بجكره أدػ إلى ، كجسع البيانات باستخجاـ الحػاس، التبادلي
 تحديغ مدتػػ العادات العقمية لجػ شلبب السجسػعة التجخيبية.
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مفة مثل كتابة السمخرات ؾياـ شلبب السجسػعة التجخيبية بالسياـ السخت -
كالتفديخات كتكسمة خخائط السفاـيع كإعجاد الشساذج أك السذاريع في مخحمة التكامل 

انصلبقاً مغ مبجأ أف ، ساىع في شعػر الصلبب بقجرتيع عمى الإنجاز، الػضيفي
كل دماغ فخيج بحاتو كلو شخيقتو السعيشة في التشطيع؛ مسا أسيع في تشسية الجكافع 

كتصبيق السعارؼ الساضية عمى ، كتشسية العادات العقمية كالسثابخة، جييعالجاخمية ل
 كالتفكيخ بسخكنة.، كالتفكيخ التبادلي، كالتداؤؿ كشخح السذكلبت، مػاقف ججيجة

الأنسػذج السقتخح أتاح لمصلبب الالتداـ بأداء الأنذصة لحيغ اكتساليا دكف  -
اـ معيغ لسعالجة السعمػمات كتصػيخ نط، كالقجرة عمى التحميل، استدلبـ بديػلة

كىحا ما ، كالاستجعاء( كتشطيسيا بصخيقة مشاسبة، كالتخديغ، كالتخميد، )الاستؿباؿ
تؤكجه الشطخية البشائية كنطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ مغ أىسية تييئة الطخكؼ 

كأف التعمع يتحدغ بالتحجؼ كيثبط ، لمتعمع مغ خلبؿ السذكلبت كالسيسات الحؿيقة
كحتى يرل الجماغ إلى أقرى درجاتو مغ التعمع يشبغي أف يتعخض ، تيجيجبال

كىحا أسيع في تشسية عادات ، الستعمع إلى مذكلبت كتحجيات تتصمب مشو حميا
كتصبيق السعارؼ الساضية عمى ، كاستخجاـ الحػاس، عقمية مختمفة كالسثابخة

 مػاقف ججيجة.
ية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ عمى اعتساد الأنسػذج السقتخح كفقاً لسشطػر البشائ -

مػاجية الصلبب بسذكلبت حؿيؿية كاقعية أك أسئمة بحثية قابمة لمبحث كالاختبار 
لسعالجتيا كإيجاد الحمػؿ ليا في ضػء الاىتساـ كالانذغاؿ فييا، كمغ ثع البحث 
كالاستقراء كالسفاكضة الاجتساعية لمػصػؿ إلى ىحه الحمػؿ. كأف تكػف في 

، لصبيعي لمجماغ الحؼ يحجد بجكره كع السعمػمات الستجفقة إلى الجماغالاتجاه ا
كتشسية عادات عقمية ، بحيث يػسع عقػؿ الستعمسيغ لاستؿباؿ أفكار ججيجة

 ابتكارية.
السخحمة الثالثة مغ مخاحل الأنسػذج كىي مخحمة "الاحتفاظ كالتحكخ" يُصمب مغ  -

كإدراج بعس السػاقف التي ، الجرسكألغاز متعمقة ب، الستعمسيغ إعجاد أسئمة قريخة
تحتػؼ عمى تمسيحات كتداؤلات تذجع الصلبب عمى شخح الأسئمة؛ كيقػـ السعمع 
بتػفيخ فخص لمعسل في ثشائيات لسشاقذة مػضػع التعمع كتخريز كقت لمدؤاؿ 

كمغ ثع تقػـ ، كالجػاب بحيث تجيب كل مجسػعة عمى أسئمة السجسػعة الأخخػ 
بات التي كضعتيا؛ كىحا ربسا أسيع بجكره في تشسية عادة كل مجسػعة بتقييع الإجا

 التداؤؿ كشخح السذكلبت لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.
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فمدفة الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى  -
كاستخجاـ شخؽ ، كتقبل التغييخ، الجماغ أتاحت لمصلبب تبادؿ كجيات الشطخ

كالتفاعل مع السعمػمات كتشطيسيا ، امل مع السػاقف التعميسية السباشخةججيجة لمتع
كالتػاصل مع الآخخيغ في ، بجاية مغ الانتباه ثع الإدراؾ ثع التحكخ ثع التفكيخ

كتقبل الشقج مغ أفخاد السجسػعة؛ مسا ساىع في تشسية عادتي التفكيخ ، السجسػعات
 لسذكلبت.كالتداؤؿ كشخح ا، كالتفكيخ التبادلي، بسخكنة

الأنسػذج السقتخح بسخاحمو السختمفة عسل عمى جحب انتباه الصلبب بجاية مغ  -
، البيئة السثالية الغشية كالسحفدة لمجماغ كالإثارة كالتذػيق ككصػلًا إلى الاحتفاؿ

أكجج جػاً مغ السحبة كالتعاكف كالعلبقات الايجابية بيغ الصلبب بعيجاً عغ التيجيج 
ة حساسيع كمذاركتيع بفعالية في السػاقف التعميسية؛ كىحا كبالتالي زياد، كالخػؼ

 ساعج في تشسية العادات العقمية لجييع.
كأنذصة بحث كتقري ، شبيعة الأنسػذج السقتخح كما كفخه مغ أنذصة جساعية -

كيحرمػف عمى السعمػمات بأنفديع ، جعمت الصلبب يتحسمػف مدؤكلية تعمسيع
مشحيع الثقة بأنفديع كما تحرمػا عميو مغ مسا ، مغ مرادر السعمػمات السختمفة

 كبالتالي تشسية عادات العقل السختمفة لجييع.، معمػمات
شبيعة الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى  -

الجماغ تعتسج عمى تػفيخ بيئة تعمع مثالية مغ حيث كجػد الشباتات كالعصػر 
انصلبقاً مغ مبجأ أف الجماغ ، مرقات السحفدة كالسذجعةكالإضاءة السسيدة كالس

كبالتالي ، جياز حيػؼ. كىحا خمق لجػ الصلبب رغبة كمحبة لجركس العمػـ
 مسارسة العادات العقمية السختمفة في جػ يدػده السحبة كالػد كالتعاكف.

السحتػػ العمسي في الأنسػذج السقتخح لو دكر في إتاحة الفخصة لمصلبب لإجخاء  -
، ككتابة التقاريخ كالسحكخات، كتمخيز الجركس، لتجارب كالأنذصة بأنفديعا

كتشطيع ، كصياغة كشخح الأسئمة السختمفة، كعسل السذاريع كالشساذج السختمفة
السعمػمات التي يحرمػف عمييا؛ كىحا بجكره ساعج في تشسية عادات العقل 

 السختمفة لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية. 
ج السقتخح كالتكامل بيغ مبادغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ فمدفة الأنسػذ -

فتخصيط السعمع لمسػاقف ، ليا دكر في تػضيف الحػاس في عسمية التعمع
كالأنذصة التعميسية في مخحمة الإعجاد كالتييئة أتاح لمستعمع استخجاـ أكبخ عجد 

البيانات كمسا  مسكغ مغ الحػاس؛ ككمسا زاد عجد الحػاس في الانذغاؿ بجسع
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جسع ، كتشسية العادات العقمية السختمفة مثل السثابخة، زادت ندبة التعمع السكتدبة
 كغيخىا.، كالتداؤؿ كشخح السذكلبت، البيانات باستخجاـ الحػاس

الأنسػذج السقتخح كما يتزسشو مغ مخاحل متتالية كمتتابعة جعمت الصلبب  -
كيعسمػف في ، نذصة كالتجاربيذعخكف بالستعة كالخاحة خلبؿ مسارستيع للؤ

كيذاركػف بعزيع البعس في التفكيخ ، مجسػعاتيع التعاكنية بخكح الفخيق الػاحج
كيرمػف إلى الحمػؿ الرحيحة دكف ممل أك ، كإثارة التداؤلات كشخح السذكلبت

 كىحا أسيع في تشسية عادات العقل لجييع.، استدلبـ
 تهصيات البحث:

إجخاءات، كما تع التػصل إليو مغ نتائج،  في ضػء ما تع في ىحا البحث مغ
 فإف الباحث يػصي بسا يمي: 

تبشي الأنسػذج السقتخح لتجريذ العمػـ القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع  -1
السدتشج كأحج الشساذج الحجيثة السداعجة عمى التعمع، كاستخجاميا؛ لتشسية 

 عادات العقل.
جريذ العمػـ السيتسيغ بالبشائية ضخكرة مذاركة خبخاء السشاىج كشخؽ ت -2

كالتعمع السدتشج إلى الجماغ في عسمية تخصيط كتقػيع السشاىج كالاستفادة مشيع 
 في ىحا السجاؿ.

حث السذخفػف التخبػيػف بقدع العمػـ عمى تػجيو السعمسيغ لاستخجاـ  -3
ككحلظ القائسة عمى ، الاستخاتيجيات كالشساذج التجريدية القائسة عمى البشائية

خية التعمع السدتشج إلى الجماغ كالاستفادة مغ مبادغ كل نطخية مغ ىحه نط
 الشطخيات في التجريذ. 

ضخكرة تػعية معمسي العمػـ بالشطخية البشائية كنطخية التعمع السدتشج إلى  -4
كتجريبيع عمى استخجاميا في البيئة الرؽية، كإعجاد ، الجماغ كأىع مبادئيسا

.كرش عسل لتجريب السعمسيغ عمى ت  صبيقيا في تجريذ مادة العمػـ
أك مغ ، التأكيج عمى تجريذ عادات العقل كتشسيتيا سػاء أكاف بسشيج مشفرل -5

خلبؿ السشاىج الجراسية كتجريب السعمسيغ عمييا، كذلظ عبخ مجسػعة مغ 
 الشساذج كالاستخاتيجيات الحجيثة في مادة العمػـ .

ريذ العمػـ باستخجاـ ضخكرة تجريب السعمسيغ بالسخحمة الابتجائية عمى تج -6
الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كإحجػ نطخيات عمع الشفذ 

كنطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ كإحجػ نطخيات عمع الأعراب ، السعخفي
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شبقًا لجليل السعمع ، أك كحجات أخخػ ، السعخفي في تجريذ كحجة "الفزاء"
 السعج في ىحا البحث.

سي العمػـ بسؿياس عادات العقل السعج في ىحا البحث لؿياس استعانة معم -7
 مدتػػ عادات العقل الصلبب في كحجة "الفزاء".

 مقتخحات البحث:
 تشبثق مغ نتائج البحث الحالي بعس الجراسات السقتخحة، مشيا: 

دراسة فعالية تجريذ العمػـ باستخجاـ الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل  -1
لتعمع السدتشج إلى الجماغ في متغيخات أخخػ، مثل: تشسية بيغ البشائية كا

التفكيخ  -التفكيخ الشاقج -ميارات عسميات العمع الأساسية كالتكاممية
ترػيب الترػرات  -التفكيخ العمسي -التفكيخ الاستجلالي -الابتكارؼ 

 الاتجاه نحػ السادة كالجافعية للئنجاز. -البجيمة
العمػـ بالسخاحل التعميسية السختمفة لمػقػؼ إجخاء دراسات تقػيسية لسقخرات  -2

 عمى مجػ تزسشيا لعادات العقل.
أك الأحياء باستخجاـ الأنسػذج ، أك الفيدياء، دراسة فعالية تجريذ الكيسياء -3

 السقتخح كالقائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع السدتشج إلى الجماغ.
شاىج العمػـ إجخاء دراسة كصؽية تدتيجؼ الكذف عغ مجػ تزسيغ م -4

بالسخاحل التعميسية السختمفة لأسذ كمبادغ الشطخية البشائية كنطخية التعمع 
 كمجػ التكامل ؼيسا بيشيسا. ، السدتشج إلى الجماغ

دراسة فعالية الأنسػذج السقتخح القائع عمى التكامل بيغ البشائية كالتعمع  -5
دعات العقمية عمى الصلبب ذكؼ ال، السدتشج إلى الجماغ في بقاء أثخ التعمع

 أك الصلبب ذكؼ أنساط التعمع السختمفة.، السختمفة
مختارة مغ مجتسعات ، تتزسغ عيشات عذػائية أكبخ، إجخاء دراسة مساثمة -6

دراسية أخخػ بسشاشق كمجف السسمكة العخبية الدعػدية لمػقػؼ عمى إمكانية 
 تعسيع الشتائج.

 
 

 



 944 2222/ يهليه 2ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث 

 عـــالسخاج
 السخاجع العخبية: -أولاا 

(. أثخ استخجاـ بخنامج تجريدي يدتشج إلى 9041كلا كساؿ محمد )ر ، أبػ سعجة
البشائية في التحريل كتشسية التفكيخ الإبجاعي لجػ شالبات الرف 
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الخامذ في العمػـ في محافطة شػلكخـ

 فمدصيغ.، كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية
(. أثخ نسػذج التعمع البشائي الاجتساعي في 9041نذػػ محمد صبخؼ )، أحسج

تجريذ العمػـ في ترػيب الترػرات البجيمة كتشسية بعس عادات العقل 
كالسيارات الحياتية لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية. رسالة دكتػراه غيخ 

 مرخ.، جامعة جشػب الػادؼ، كمية التخبية بقشا، مشذػرة
يع )، آؿ فخحاف يع أحسج إبخاـ (. فاعمية إستخاتيجية مقتخحة قائسة عمى 9041إبخاـ

التعمع السشطع ذاتياً في العمػـ عمى تشسية عادات العقل كميارات التشطيع 
الحاتي لصلبب الرف الثالث متػسط ذكؼ أنساط التعمع السختمفة. رسالة 

 مكة السكخمة.، جامعة أـ القخػ ، دكتػراه غيخ مشذػرة
، (. شخائق تجريذ العمػـ9002ساف )سمي، عبج الله؛ البمػشي، أمبػ سعيجؼ

 مفاـيع كتصبيقات عسمية. عساف: دار السديخة.
(. رؤية ججيجة في نطخيات 9048عبج الله عمي )، تساـ إسساعيل؛ محمد، تساـ

التعمع كتصبيقاتيا في تجريذ العمػـ كالتخبية العمسية. القاىخة: دار 
 الدحاب.

ـ غخائب صػر كرسػـ (. أثخ استخجا9044سساح حديغ صالح )، الجفخؼ 
الأفكار الإبجاعية لتجريذ مقخر العمػـ في تشسية التحريل كبعس 
عادات العقل لجػ شالبات الرف الأكؿ الستػسط بسجيشة مكة السكخمة. 

 مكة السكخمة.، جامعة أـ القخػ ، كمية التخبية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة
الاستجابة  –تيجية "البجاية (. فاعمية إستخا9006ليمى عبج الدلبـ )، حداـ الجيغ

التقػيع" في تشسية التحريل كعادات العقل لجػ تلبميح الرف الأكؿ  –
. السؤتسخ العمسي الثاني عذخ "التخبية العمسية  الإعجادؼ في مادة العمػـ

 .10-4، جامعة عيغ شسذ، دار الزيافة، كالػاقع السجتسعي التأثيخ"
يع محمد )، حديغ ة استخجاـ السعسل الافتخاضي في (. فاعمي9044ىالة إبخاـ

تجريذ العمػـ عمى ترػيب الترػرات الخصأ لبعس السفاـيع العمسية 
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كتشسية بعس عادات العقل لجػ تلبميح الرف الثاني الإعجادؼ. رسالة 
 مرخ.، جامعة سػىاج، كمية التخبية، ماجدتيخ غيخ مشذػرة

 اف: دار السديخة.. عس4ط، (. تعميع العمػـ لمجسيع9044خصايبة، عبج الله )
(. دكر مشاىج القخاءة في تشسية العادات العقمية 9002محمد عبج العديد )، الخبعي

مجمة  -دراسة تقػيسية في ضػء الػاقع كالسأمػؿ–كأنساط لمدمػؾ الحكي 
 .440-60، (412) 1، مرخ، دراسات في السشاىج كشخؽ التجريذ

. التعمع كالتجريذ مغ (9008كساؿ عبج الحسيج )، حدغ حديغ؛ زيتػف ، زيتػف 
 مشطػر الشطخية البشائية. القاىخة: عالع الكتب.

(. الاتجاىات العالسية السعاصخة في مشاىج 9040عاير محسػد ػػ )، زيتػف 
 العمػـ كتجريديا. عساف: دار الذخكؽ.

. عساف: دار 1ط، (. أساليب تجريذ العمػـ9001عاير محسػد )، زيتػف 
 الذخكؽ.

(. الشطخية البشائية كاستخاتيجيات تجريذ العمػـ. 9007عاير محسػد )، زيتػف 
 عساف: دار الذخكؽ.

 –اسأؿ  –(. أثخ استخجاـ استخاتيجية "حمل 9008سعيج، أيسغ حبيب )
استقري" عمى تشسية عادات العقل لجػ شلبب الرف الأكؿ الثانػؼ مغ 
خلبؿ مادة الكيسياء. السؤتسخ العمسي العاشخ" التخبية العمسية تحجيات 

 .181-424( 9)، الحاضخ كرؤػ السدتقبل
. عساف: دار 9ط، (. التعمع السدتشج إلى الجماغ9002الدمصي، ناديا سسيح )

 السديخة.
(. معجع السرصمحات التخبػية كالشفدية. 9004حدغ؛ الشجار زيشب )، شحاتة

 القاىخة: الجار السرخية المبشانية.
ع السشاىج السجرسية: (. عادات العقل كترسي9041خيخ سميساف )، شػاىيغ

 الشطخية كالتصبيق. إربج: عالع الكتب الحجيث.
(. التفاعل بيغ التعمع السبشي عمى الاستقراء 9044صادؽ، مشيخ مػسى )

كمدتػػ الحكاء في التحريل كبعس عادات العقل كالاتجاه نحػ العمػـ 
، (1) 41، مرخ، لتلبميح الرف الدابع الأساسي. مجمة التخبية العمسية

461–919. 
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 -مياراتو -(. التجريذ الفعاؿ: تخصيصو9002عفت مرصفى )، الصشاكؼ 
 تقػيسو. عساف: دار السديخة. -استخاتيجياتو

(. ترسيع تعميسي كفقا لشطخية التعمع 9040العباسي، مشحر مبجر عبج الكخيع )
السدتشج إلى الجماغ كأثخه في تحريل شلبب الرف الثاني الستػسط في 

 .74-89، (11) 8، العخاؽ، مة الفتحمادة الكيسياء. مج
(. العلبقة 9044إسساعيل حدغ )، عبج الػىاب، صلبح الجيغ شخيف؛ الػليمي

بيغ كل مغ عادات العقل السشتجة كالحكاء الػججاني كأثخ ذلظ عمى 
التحريل لجػ شلبب السخحمة الثانػية مغ الجشديغ. مجمة كمية التخبية، 

 .921-940، (4) 78مرخ، 
(. عادات العقل كميارات الحكاء الاجتساعي 9040خة عصية )عخياف، سسي

السصمػبة لسعمع الفمدفة كالاجتساع في القخف الحادؼ كالعذخيغ. دراسات 
 .67 – 10، (411) 4، في السشاىج كشخؽ التجريذ، مرخ

(. بخنامج مقتخح قائع عمى التكامل بيغ 9049سحخ محمد يػسف )، عد الجيغ
ع السدتشج إلى الجماغ لتشسية ميارات ما كراء السعخفة الشطخية البشائية كالتعم

في الاستقراء السعسمي في العمػـ لجػ شلبب كمية التخبية. رسالة 
 مرخ.، جامعة بشيا، دكتػراه غيخ مشذػرة

(. بخنامج مقتخح قائع عمى الاستقراء 9049إيساف صابخ عبجالقادر )، العدب
ب الذعب العمسية بكمية في العمػـ لتشسية بعس عادات العقل لجػ شلب

 مرخ.، جامعة بشيا، كمية التخبية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، التخبية
يع حدغ )، عديخؼ  (. فعالية تجريذ العمػـ باستخجاـ 9044حدغ إبخاـ

شارؾ( في التحريل كتشسية عادات العقل  –زاكج  –إستخاتيجية )فكخ 
كمية ، مشذػرةلجػ شلبب الرف الأكؿ الستػسط. رسالة ماجدتيخ غيخ 

 أبيا.، جامعة السمظ خالج، التخبية
نائمة ، خالج خسيذ؛ الخدنجار، مشيخ إسساعيل؛ الدخ، عدك إسساعيل؛ محمد، عفانة

(. إستخاتيجيات تجريذ الخياضيات في مخاحل التعميع 9049نجيب )
 العاـ. عساف: دار الثقافة.

ة التعمع بالجماغ (. أثخ استخجاـ إستخاتيجي9044نجاء عدك إسساعيل )، عفانة
ذؼ الجانبيغ في تجريذ العمػـ لتشسية بعس عادات العقل السشتج لجػ 
، شالبات الرف التاسع الأساسي بغدة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة

 فمدصيغ.، الجامعة الإسلبمية بغدة
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(. تخبية الجماغ البذخؼ كتعميع التفكيخ. عساف: دار 9049عمػاف، عامخ )
 صفاء.
(. فاعمية نسػذج أبعاد التعمع لسارزانػ في 9044ر عبج الدلبـ )فتح الله، مشجك 

تشسية الاستيعاب السفاـيسي في العمػـ كعادات العقل لجػ تلبميح الرف 
الدادس الابتجائي بسجيشة عشيدة بالسسمكة العخبية الدعػدية. السجمة 

 .422-411، (4) 26الكػيت، ، التخبػية
أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى التعمع السدتشج  (.9041أحسج ) خالج ديشا، الفمسباني

إلى الجماغ كمدتػػ دافعية الإتقاف في تشسية ميارات ما كراء التعمع 
كالتحريل الأكاديسي لجػ شالبات كمية التخبية بالسسمكة العخبية 

جامعة ، معيج الجراسات التخبػية، الدعػدية. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة
 مرخ.، القاىخة

(. فاعمية بخنامج قائع عمى 9044حكع رمزاف )، أحسج عػدة؛ حجة ،القخارعة
التعمع السجمج في تجريذ العمػـ في تحريل شمبة الرف التاسع 
الأساسي كتشسية ميارات التفكيخ ما كراء السعخفة. مجمة العمػـ التخبػية 

 .809 – 181، (9) 41، البحخيغ، كالشفدية
ثة لمبحث في تجريذ العمػـ كالتخبية (. اتجاىات حجي9044زبيجة محمد )، قخني

 العمسية "قزايا بحثية كرؤػ مدتقبمية". القاىخة: السكتبة العرخية.
(. أثخ استخجاـ إستخاتيجية التعمع السدتشج إلى 9041مدفخ بغ خفيخ )، القخني

الجماغ في تجريذ العمػـ عمى تشسية التفكيخ عالي الختبة كبعس عادات 
ني الستػسط ذكؼ أنساط الديصخة الجماغية العقل لجػ شلبب الرف الثا

 مكة السكخمة.، جامعة أـ القخػ ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة .السختمفة
(. عادات العقل كالتفكيخ 9001يػسف محسػد؛ أميسة محمد عسػر )، قصامي

 عساف: دار الفكخ.، )الشطخية كالتصبيق(
بة ك 9007مججؼ سميساف )، يػسف؛ السذاعمة، قصامي الإبجاع كفق (. السػـ

 نطخية الجماغ. عساف: دار ديبػنػ.
(. أثخ التفاعل بيغ تشػيع استخاتيجيات التجريذ 9002الشادؼ، عدة محمد جاد )

كأنساط التعمع عمى تشسية بعس عادات العقل لجػ شالبات السخحمة 
 .412-444( 4) 41، مرخ، الإعجادية. دراسات تخبػية كاجتساعية
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بيقات عسمية في تشسية التفكيخ باستخجاـ عادات (. تص9006نػفل، محمد بكخ )
 العقل. عساف: دار السديخة.

(. أثخ استخجاـ الػسائط الستعجدة في 9044الؽيرل بغ حسيج )، اليشجاسي
التحريل الجراسي في العمػـ كتشسية ميارات ما كراء السعخفة لجػ شلبب 

، ةالرف التاسع الأساسي بدمصشة عساف. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر 
 سمصشة عساف.، جامعة مؤتة

(. استخجاـ إستخاتيجية الخخائط الحىشية 9049الدعجؼ الغػؿ الدعجؼ ) ،يػسف
 في تجريذ العمػـ لتشسية التفكيخ التخيمي كبعس ميارات عادات العقل

السجمة العمسية بكمية التخبية بالػادؼ لجؼ تلبميح السخحمة الإعجادية. 
  .944 – 441 ،(7) 4 ،مرخ ،الججيج
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