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تدريس الكيمياء لتنمية التفكير  فاعمية استراتيجية التساؤل الذاتي في
 التأممي وخفض العبء المعرفي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي

نادية محمد العطاب /دو  سناء سعيد مريع القحطانيأ/  
 :المستخمص

ىدؼ البحث الحالي تعرُّؼ فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريس 
ء المعرفي لدم طالبات الصؼ الكيمياء لتنمية التفكير التأممي كخفض العب

الثاني الثانكم، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ اعتمد البحث المنيج شبو التجريبي القائـ 
عمى التصميـ ذم المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، حيث تـ اعداد اختبار 
لميارات التفكير التأممي في فصؿ )الركابط التساىمية(، كمقياس لمعبء المعرفي 

، طبقت الأداتاف عمى عينة عشكائية بمغ عدد أفرادىا (َُِٓ)الفيؿ، مف إعداد 
( طالبة مف طالبات الصؼ الثاني الثانكم، قُّسمت عشكائيان إلى مجمكعتيف َْ)

( طالبة درست فصؿ )الركابط التساىمية( َِمتكافئتيف: إحداىما تجريبية )
 ( طالبة درستَِباستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي، كالأخرل ضابطة )

-ُّْٗالفصؿ نفسو بالطريقة المعتادة، كذلؾ خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني 
ىػ، كقد أسفرت نتائج البحث عف: كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند َُْْ

( بيف متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف َٓ.َمستكل )
الضابطة  كفؽ استراتيجية التساؤؿ الذاتي كمتكسط درجات طالبات المجمكعة

اللاتي درسف كفؽ الطريقة العادية في التطبيؽ البعدم لاختبار ميارات التفكير 
التأممي باتجاه المجمكعة التجريبية، ككجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل 

( بيف متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف كفؽ َٓ.َ)
ت طالبات المجمكعة الضابطة اللاتي استراتيجية التساؤؿ الذاتي كمتكسط درجا

درسف كفؽ الطريقة العادية في التطبيؽ البعدم لمقياس العبء المعرفي باتجاه 
المجمكعة الضابطة، ككجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

( بيف مستكل العبء المعرفي كميارات التفكير التأممي لدل طالبات َٓ,َ)
 في التطبيؽ البعدم.المجمكعة التجريبية 

العبء  -التفكير التأممي -استراتيجية التساؤؿ الذاتيالكممات المفتاحية: 
 الكيمياء. -المعرفي
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Abstract 
The present research aims at identifying the effectiveness of 

the self-questioning strategy in teaching chemistry to develop 

reflective thinking and reduce the cognitive load of grade two 

secondary female students, to achieve this aim, the research 

adopted a quasi-experimental methodology that based on the 

design of two groups; experimental and controlling one, where a 

test on reflective thinking skills was prepared in a chapter 

(Covalent bonds), and measuring of the cognitive load prepared 

by (Alfyl, 2015), both tools were applied to a random sample 

consists of (40) grade two secondary female students, randomly 

divided into two equal groups: one of them was experimental 

group of (20) students which studied the chapter of (Covalent 

bonds) using self-questioning strategy, and the other was 

controlling group, consisted of (20) female students who studied 

the same chapter in the usual way, during the second semester of 

year 1439-1440 AH (2018 – 2019 AD), The research results have 

led to An existence of a statistically significant difference at the 

level (0.05) between the average scores of the experimental group 

students who studied according to the strategy of self-questioning, 

and the average scores of controlling group students who studied 

according to the normal method in the post- application of 

reflective thinking skills test in favor of the experimental group, 

An existence of a statistically significant difference at the level 

(0.05) between the average scores of the experimental group 

students who studied according to the strategy of self-questioning 

and the average scores of the controlling group students who 

studied according to the normal method in the post-application of 

the cognitive load scale in favor of the controlling group, An 

existence of statistically significant correlation at the level (0.05) 

between the level of cognitive load and the reflective thinking 

skills of the experimental group students in the post application . 

Keywords: self-questioning strategy, reflective thinking, 

cognitive load, chemistry. 
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 المقدمة:
يشيد العصر الحالي تحكلان مف مجتمع المعمكمات إلى مجتمع المعرفة، 
فالتسارع المعرفي الحاصؿ يعدُّ أىـ السٌمات المميزة ليذا العصر؛ مما فرضى 
عمى التربكييفً ضركرةى الاىتماًـ بتنميةً بعضً القدراتً العقميةً كالمعرفيةً لدل 

كتنمية مقدرتيـ عمى كيفية التفكير في  المتعمميف، كتعميميـ ميارات التفكير،
التفكير، ككيفية معالجة المعمكمات للاستفادة منيا في مكاقؼ الحياة المختمفة؛ 
ليككنكا قادريف عمى الابتكارً، كالتعمـ الذاتي، كالبحث عف المعرفة مف مصادرىا 

 المختمفة لمكاجية تحديات العصر، كاحتمالات المستقبؿ.
ميارات التفكير المختمفة مف الأكلكيات التي تفرضيا إف الاىتماـ بتنمية 

متطمبات العصر الحديث، كأصبحت المؤسسات التربكية مطالبة بتدريب 
المتعمميف عمى استخداميا؛ لأف الاعتماد عمى تمقيف المعرفة أصبح غير مقبكؿ 
كأساس لعممية التعمـ كالتعميـ، كىك ما يمقي بظلالو عمى المؤسسات التعميمية 

ي يحتـ عمييا أىفٍ تعيد النظر في أيسيسً اختيار، كتخطيط، كبناء المناىج الت
 (.  ِِِ، ص َُِٓ)محمد، كأساليب، كاستراتيجيات التدريس 

كلأف عمـ الكيمياء عمـ يتمركز حكؿ النظرية الجزئية لممادة، كما يرتبط بيا 
و المجردة مف تغيرات، لذلؾ يعتبره الطلاب مف المكاد المعقدة، كالصعبة لطبيعت

كخاصة في المعادلات، كالمفاىيـ، كالصيغ مما دفع بالكثيرً منيـ إلى الابتعادً 
كتتجمى ىنا ضركرة الاىتماـ بتدريس  .(ْ، صَُِٔ)أصميح، عف دراستو 

الكيمياء، كمعالجة مناىجيا في المرحمة الثانكية عمى نحك ينمي التفكير التأممي، 
تعمـ، كاستخداـ أساليب، كاستراتيجياتو كيتطمب ذلؾ تكفير بيئةو مناسبةو لمم

)جاد تدريسيةو تعتمد عمى نشاطً المتعمـ حيث تجعمو يفكر فيما يدرسو، كيتأممو 
 (. ُّٖ، ص َُِٔالحؽ، 

كيتفؽ العديد مف التربكييف عمى أىمية تدريب المتعمميف عمى استخداـ 
ـ فييا، التساؤؿ الذاتي، فيك يساعدىـ عمى الكعي بعمميات التفكير، كالتحك

كالتأمؿ في نتاجاتً تفكيرىـ، كمراجعة خططيـ، كتقيٌيـ ما أنجزكه حيث أفٌ 
معالجة المعمكمات بطريقة الأسئمة، تستثير دافعية المتعمميف بالنظر إلى خبراتيـ 
السابقة، كمكاقؼ حياتيـ اليكمية مما يزيد مف احتماؿ تخزيف المعمكمات في 

، ََِْ)بيمكؿ، ميات ما كراء المعرفية الذاكرة بعيدة المدل، كيينشِّط العم
. كبإجراء عممية فاحصة للأدبيات التي تناكلت مكضكع التساؤؿ (ُْٗص
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الذاتي، فمـ تجد الباحثة دراسة سابقة تناكلت ىذه الإستراتيجية كفاعميتيا في تنمية 
 التفكير التأممي.

ؽ كاتساقان مع ما سبؽ، يمكف القكؿ بأف: أمَّ محاكلةو لمبحث عف طرائ
كأساليب تدريس حديثة يعدُّ مف المكضكعات الميمة التي تستحؽُّ البحث 
كالاىتماـ، كمف ىنا؛ فقد تكلدت لدل الباحثة القناعة بإجراء ىذا البحث الذم 
يتبمكر في مكضكعو حكؿ استخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي لدل طالبات 

عمميات، كاستراتيجيات الصؼ الثاني الثانكم، لتنمية تفكيرىف، كزيادة كعييف ب
تفكيرىف بأقؿ عبء معرفي ممكف، كمف ثّـَ قياس فاعمية ىذه الاستراتيجية، 
كمعرفة دكرىا في تنمية التفكير التأممي، كخفض العبء المعرفي لدل طالبات 

 الصؼ الثاني الثانكم لمقرر الكيمياء.
 مشكمة البحث:

ـ لمادة الكيمياء، كقد لا يخفى الصعكبات التي يكاجييا الطلاب أثناء دراستي
أظيرت نتائج دراسة قاـ بيا المركز العربي لمبحكث التربكية لدكؿ الخميج 

ـ( لتقكيـ مناىج العمكـ المكحدة في دكؿ الخميج العربية بالمرحمة الثانكية َََِ)
تدني المستكل التحصيمي لمطلاب الثانكم بجميع الدكؿ في مادة الكيمياء، كأفَّ 

 دراسة مادة الكيمياء لصعكبتيا.الطلاب لا يفضمكف 
كما كشفت نتائج بعض الدراسات عف كجكد صعكباتو يكاجيا الطلاب في 

ـ( التي ََِٓمادة الكيمياء بالمممكة العربية السعكدية، كمنيا دراسة نحٌاس )
أرجعت أسباب ضعؼ تحصيؿ الطالبات في مادة الكيمياء إلى كثرة مكضكعات 

لمتاح لتدريسيا، كككف طريقة التدريس المستخدمة الكيمياء، كعدـ كفاية الكقت ا
ـ( أف كاقع تدريس الكيمياء في َُِِتشجِّع عمى الحفظ دكف الفيـ، كأكد عمي )

المدارس الثانكية السعكدية يكجو الاىتماـ الأكبر إلى الجانب المعرفي، كخاصة 
ا لتنمية مستكيات التفكير العميا مم ا جعؿ عند مستكل التذكر كلا يعطي اىتمامن

المتعمميف يكاجيكف صعكبةن عند دراستيـ لمكيمياء في إيجاد الأفكار العممية 
 الرئيسة، كتذكرىا، كاستخداميا في التجارب العممية. 

كارتكازان عمى ما سبؽ، فقد قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية حيث تـ 
ات منيا: ميارة تطبيؽ مقياس ميارات التفكير التأممي متمثلان في عددو مف الميار 

الرؤية البصرية، ميارة الكشؼ عف المغالطات، ميارة الكصكؿ إلى استنتاجات، 
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ميارة إعطاء تفسيرات مقنعة، كميارة كضع حمكؿ مقترحة، كذلؾ بيدؼ التعرؼ 
عمى مستكل امتلاؾ الطالبات لميارات التفكير التأممي، كما طبقت مقياس 

لية: بعد العبء المعرفي الداخمي، بعد العبء المعرفي المتمثؿ في الأبعاد التا
العبء المعرفي الخارجي، كبعد العبء المعرفي كثيؽ الصمة، كذلؾ بيدؼ 
الكشؼ عف مستكل  العبء المعرفي لدل الطالبات، عمى عينة مف طالبات 

 ( طالبة، َّالصؼ الثاني الثانكم، بمغ عددىف )
تأممي كارتفاع العبء كقد أسفرت النتائج عف تدني مستكل ميارات التفكير ال

 المعرفي لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم في مقرر الكيمياء. 
كبناءن عمى ذلؾ، تتحدد مشكمة البحث في تدني ميارات التفكير التأممي     

لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم، كارتفاع العبء المعرفي لدييـ في مقرر 
ستطلاعية، كلمحاكلة التغمب عمى الكيمياء، كما ىك متضح مف نتائج الدراسة الا

ىذه المشكمة، فقد قامت الباحثة بإجراء دراسة بيدؼ قياس فاعمية استراتيجية 
التساؤؿ الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير التأممي كخفض العبء 

 المعرفي لدم طالبات الصؼ الثاني الثانكم.
 أسئمة البحث:

 س التالي:حاكؿ البحث الإجابة عف السؤاؿ الرئي
ما فاعمية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير 

 التأممي وخفض العبء المعرفي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي؟
 كيتفرع عف السؤاؿ الرئيس السابؽ الأسئمة الفرعية التالية:

التفكير التأممي ما فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية  -
 لدم طالبات الصؼ الثاني الثانكم؟

ما فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريس الكيمياء لخفض العبء  -
 المعرفي لدم طالبات الصؼ الثاني الثانكم؟

ما العلاقة بيف ميارات التفكير التأممي كالعبء المعرفي لدل طالبات الصؼ  -
 الثاني الثانكم في الكيمياء؟

 ف البحث:أىدا
 ىدؼ البحث الحالي إلى:

قياس فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير  -
 التأممي لدم طالبات الصؼ الثاني الثانكم.
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قياس فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريس الكيمياء لخفض العبء  -
 المعرفي لدم طالبات الصؼ الثاني الثانكم.

لعلاقة بيف ميارات التفكير التأممي كالعبء المعرفي لدل طالبات معرفة ا -
 الصؼ الثاني الثانكم في الكيمياء.

 أىمية البحث:
تنبثؽ أىمية البحث الحالي في أنو يمثٌؿ لتكصيات العديد مف الدراسات 
التي نادت بضركرة تخفيؼ العبء المعرفي الذم يقع عمى المتعمميف أثناء تعمـ 

في مجاؿ تدريس  -حسب عمـ الباحثة -يعد مف أكائؿ البحكث الكيمياء، كما 
الكيمياء الذم ييتـ بقضية تخفيؼ العبء المعرفي عمى المتعمـ، كتنمية تفكيره 

 التأممي.
 كمف المأمكؿ أيضان أف يفيد البحث الحالي في المجالات الآتية:

ؿ عبء قد يمكٌف المعمميف مف تقديـ المحتكل العممي الملائـ لممتعمميف بأق .ُ
معرفي ممكف مف خلاؿ استرشادىـ بدليؿ المعمـ عمى كيفية استخداـ 
استراتيجية التساؤؿ الذاتي مما ينمي ميارات التفكير التأممي لدل 

 المتعمميف.
قد يستفيد المعمميف مف أدكات البحث في قياس العبء المعرفي كتقكيـ  .ِ

 ميارات التفكير التأممي لدل المتعمميف.
ة ميارات التفكير التأممي لدل المتعمميف كتخفيؼ العبء قد يساعد في تنمي .ّ

 المعرفي في مقرر الكيمياء.
 حدود البحث:

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدكد التالية:
عينة مف طالبات الصؼ الثاني الثانكم عممي في المدارس  الحدود البشرية:-ُ

ة في صكرتيا النيائية الثانكية التابعة لإدارة التعميـ بمحافظة بيشة، كبمغت العين
( طالبة تـ اختيارىا عشكائيان، حيث كانت العينة التجريبية في الثانكية َْمف )

( طالبة، في حيف كانت العينة الضابطة في َِالثالثة كبمغ عدد طالباتيا )
 ( طالبة.َِالثانكية السادسة كبمغ عدد طالباتيا )

ات )الثانكية الثالثة كالثانكية تمثمت في مدارس الثانكية بن الحدود المكانية:-ِ
 السادسة( بمحافظة بيشة، التابعة لمنطقة عسير بالمممكة العربية السعكدية.
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 ىػ(َُْْ-ىػُّْٗالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي ) الحدود الزمانية:-ّ
 اقتصر ىذا البحث عمى: الموضوعية: الحدود-ْ

ميارات  -ممستكل الثاني فصؿ )الركابط التساىمية( مف كتاب الكيمياء ل
 .العبء المعرفي-التفكير التأممي 

 مصطمحات البحث:
 :Self- Questioning Strategy))استراتيجية التساؤل الذاتي 

ـ( بأنيا "عممية تكظيؼ قدرات المتعمـ في َُِٔالسمطاني )ك عرفتيا شريؼ 
طرح الأسئمة عمى ذاتو لفيـ المكضكع المطركؽ؛ كذلؾ بجمع المعمكمات، 
كمعالجتيا للإجابة عمى الأسئمة التي طرحيا عمى نفسو، كيتـ ذلؾ بثلاث مراحؿ 

 (.ْْٔكىي مرحمة ما قبؿ التعمـ كمرحمة أثناء التعمـ كمرحمة بعد التعمـ")ص 
بأنيا مجمكعة مف الإجراءات كالخطكات لتنمية قدرة وتعرفيا الباحثة اجرائياً:

ئمة إلى ذاتيف، )قبؿ كأثناء كبعد( طالبات الصؼ الثاني الثانكم عمى تكجيو الأس
تعمـ مكضكعات فصؿ )الركابط التساىمية( في مقرر الكيمياء، مما يشجعيف 
عمى التفكير التأممي القائـ عمى امعاف النظر، كالتحميؿ، كاصدار الحكـ، 
كيجعميف أكثر اندماجان مع المعمكمات التي يتعممنيا؛ مما يؤدم الى تكامؿ 

 ار لدييف.المعرفة كتنظيـ الأفك
  :Reflective Thinking)) التفكير التأممي

ـ( بأنو "نشاط عقمي يستخدـ فيو الرمكز كالأحداث َُِِعرفتو أبك بشير )
كتحديد نقاط القكة كالضعؼ، كالرؤية البصرية، كالكشؼ عف المغالطات، 
عطاء تفسيرات مقنعة، ككضع حمكؿ مقترحة، حتى  كالكصكؿ إلى استنتاجات، كا 

   (.َٕ")صتائج في ضكء خطط مرسكمةيصؿ إلى ن
بأنو معالجة عقمية ىادفة كمنظمة تقكـ بيا طالبة  وتعرفو الباحثة اجرائياً:

الصؼ الثاني الثانكم أثناء دراسة مقرر الكيمياء فصؿ )الركابط التساىمية(، 
كتمارس خلاليا بعض الميارات العقمية متمثمة في: ميارة الرؤية البصرية، ميارة 

المغالطات، ميارة الكصكؿ إلى استنتاجات، ميارة إعطاء تفسيرات  الكشؼ عف
مقنعة، ميارة كضع حمكؿ مقترحة، حتى تصؿ الطالبة إلى نتائج مؤدية لحؿ 
المكقؼ التعميمي؛ كيعبٌر عنيا بالدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة في اختبار 

لمعد ليذه التفكير التأممي في فصؿ الركابط التساىمية في مقرر الكيمياء ا
 الدراسة.
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 :Cognitive Load)) العبء المعرفي
ـ(: بأنو "الكـ الكمي لمجيد العقمي الذم عمى الذاكرة َُِِعرفو الزعبي )

العاممة القياـ بو خلاؿ فترة زمنية محددة، كىك ناتج عف درجة صعكبة المادة 
المتعمـ ككفاءة التعميمية أك الميمة، كيتأثر بالكفاءة الذاتية كالدافعية كمدل تفاعؿ 

 (.ّْالمعمـ كالكسائؿ التعميمية الإيضاحية" )ص
كتعرفو الباحثة اجرائيان عمى أنو:الكمية الكمية لمجيد الكاقع عمى الذاكرة 
العاممة لطالبات الصؼ الثاني الثانكم أثناء تعمـ فصؿ الركابط التساىمية في 

حصؿ عمييا الطالبة مقرر الكيمياء في مدة زمنية محددة، كتحدد بالدرجة التي ت
 عمى مقياس العبء المعرفي.

 :أدبيات البحث
 استراتيجية التساؤل الذاتي:  

تعد استراتيجية التساؤؿ الذاتي إحدل استراتيجيات ما كراء المعرفة القائمة 
عمى أفكار النظرية البنائية التي تستند إلى مجمكعة مف المبادئ، بأف المتعمـ ىك 

لنفسو، بحيث تحرره مف بكتقة تمركز المعمـ حكؿ مف يبني المعرفة بنفسو ك 
دراؾ الحقائؽ، كالمفاىيـ،  العممية التعميمية، كتجعمو ينصير في بكتقة الفيـ، كا 
كالميارات الرياضية، كضركرة الاعتماد عمى خبراتو السابقة، كالبناء عمييا 

 (.ّْ، صَُِٓ)شمكط، 
لتساؤؿ الذاتي يتطمب كفي ضكء ما سبؽ، ترل الباحثة بأف فيـ استراتيجية ا

معالجة لأىـ المفاىيـ، كالأفكار التي ترتبط بيا؛ مف خلاؿ التعرؼ عمى 
مفيكميا، كأىدافيا، كأىميتيا، كخصائصيا، كمراحميا، كخطكات تدريب 
المتعمميف، كخطكات تنفيذىا، بالإضافة إلى دكر المعمـ كالمتعمـ عند تنفيذ 

ذاتي، كفيما يمي تفصيؿ لذلؾ عمى النحك التدريس باستخداـ استراتيجية التساؤؿ ال
 التالي:

 مفيوم استراتيجية التساؤل الذاتي:
مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات التي تناكلت مفيكـ استراتيجية التساؤؿ 
الذاتي لاحظت الباحثة كجكد مصطمحات مرادفة، فينالؾ مف يطمؽ عمييا 

كالتقدير الذاتي، كالتأمؿ  استراتيجيات المساعدة الذاتية مثؿ: التخطيط الذاتي،
)عبد الحميد، الذاتي، كالاستجكاب الذاتي، كتكليد الأسئمة، كالتنظيـ الذاتي 



0202/ يناير 5ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

263 

. كقد شبو "ىارفي كجكدفيس" التساؤؿ بأنو، كالمفتاح الأـ (َِٔ، صَََِ
(Master Key)  لعممية الفيـ، كالمثير الرئيسي لحديث المتعمـ كرغبتو لمحصكؿ

 (. Harvey& Goudvis 2000, p81)عمى المعرفة الجديدة 
كمف خلاؿ مراجعة الباحثة للأدبيات، فقد إتضح بأفَّ استراتيجية التساؤؿ 
الذاتي تقكـ عمى الأسئمة التي يطرحيا المتعمـ عمى نفسو قبؿ، كأثناء، كبعد 
عممية تعممو، مما يؤكد عمى إيجابية المتعمـ في بناء معرفتو مف خلاؿ اكتسابيا 

قؼ جديدة لتعمـ معارؼ أخرل، تحت إشراؼ كتكجيو المعمـ. كتكظيفيا في مكا
كترل الباحثة أف استراتيجية التساؤؿ الذاتي تعد مف أىـ الاستراتيجيات التي تعيف 
المعمـ عمى استثارة دافعية المتعمـ نحك التعمـ؛ مف خلاؿ تنشيط معارفو السابقة، 

ركتيا يسيِّؿ عمى المتعمـ كربطيا بالمعرفة الجديدة، فطرح الأسئمة الذاتية، كمشا
مراقبة فيمو لمكضكعات الكيمياء، كبناء علاقات بيف أجزاء المادة، مما يجعؿ 
معرفتو في المادة أكثر عمؽ ككاقعية؛ بمعنى أف يعرؼ مدل معرفتو بالمادة مف 

 عدـ معرفتو بيا، مما يحممو مسؤكلية تعممو كزيادة كعيو بعمميات تفكيره.
 اؤل الذاتي:أىمية استراتيجية التس

تبرز أىمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي بأنيا تعتبر مف أفضؿ الاستراتيجيات 
)شريؼ التي تساعد المتعمـ في تنمية قدرتو العقمية كاتجاىو نحك مادة الكيمياء 

 (ٗٔ، ُٖٗٗ)، فيي كما عبر عنيا ككستا كرفاقو (ُْٔ، َُِٔكالسمطاني، 
باه، كالتكصؿ إلى تنبؤات جديدة، كتحديد تساعد عمى تيسير الفيـ، كتركيز الانت

أكثر المعمكمات أىمية، كتنمي ميارات التفكير، مف خلاؿ التشجيع عمى التكقؼ 
لمتفكير في العناصر الميمة في المادة المتعممة، كربطيا بخبراتيـ الماضية. كفي 
ضكء ما سبؽ، ترل الباحثة بأف أىمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي تتضح في 

يا عمى تغيير مسار العممية التعميمية، كذلؾ بإسناد مسؤكلية التعمُّـ لممتعمـ، قدرت
مف خلاؿ بناء المتعمـ أسئمة ذاتية مثؿ: )لماذا، كيؼ، ماذا، مف، متى( تساعده 

 عمى التعمـ، كينشط بيا معارفو، كخبراتو السابقة، كربطيا بالجديدة.
راتيجية التساؤل الذاتي في دور المعمم والمتعمم عند التدريس باستخدام است

 تدريس الكيمياء:   
تعد الأسئمة الصفية كسيمة فعالة للاتصاؿ، كالتفاعؿ بيف المعمـ كطلابو، 
فمف خلاليا يمكف لممعمـ التعرؼ عمى طلابو، كالعكس، كاستعماؿ ىذا الأسمكب 
التفاعمي يتيح لممتعمميف ذكم المستكيات المرتفعة في تعزيز تعمميـ مف خلاؿ 
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رافيـ عمى عمميات الشرح كالتكضيح، كيفيد في التعرؼ عمى المتعمميف متدني إش
، َُِٔ)شريؼ كالسمطاني، المستكل عمميان، كاعطائيـ اىتمامان خاصان مف المعمـ 

، فيي أداة المعمـ في تحقيؽ أىدافو التربكية كالتعميمية، كعاملان ميمنا (ُِّص
 (.ُّٔ، ص۰۹۹۱)سعد، و مف عكامؿ التفكؽ في عرض درسو، كتكجيو طمبت

كفي ضكء ما سبؽ، تـ تحديد دكر معمـ الكيمياء كدكر المتعمـ أثناء تدريس 
مكضكعات فصؿ )الركابط التساىمية( باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي، 

 كيمكف تكضيح ذلؾ فيما يمي:
 قبل الدرس: - 

عمى كيككف دكر المعمـ ىنا تنشيط خمفية الطلاب المعرفية بتدريبيـ  
التساؤؿ الذاتي مف خلاؿ الأسئمة التي يمكف لمطالب أف يسأليا لنفسو بعد عرض 

 عنكاف الدرس عمى السبكرة، أك جياز العرض العمكم(.
 أثناء الدرس: -  

في ىذه المرحمة يكجٌو المعمـ الطلاب إلى أىمية متابعة الأداء، كذلؾ مف 
ناء الدرس، كمف الممكف أف خلاؿ الأسئمة التي يقكمكف بتكجيييا إلى أنفسيـ أث

 يكجو المعمـ الطلاب أثناء تككينيـ الأسئمة، كالبحث عف أجكبتيا
 بعد الدرس:  -

في ىذه المرحمة يكجو المعمـ الطلاب إلى ضركرة إثارة تساؤلات ذاتية 
تتناكؿ مختمؼ جكانب مكضكع الكيمياء، مف حيث العلاقات، كالترتيب، 

لمكضكع مف ميارات، كمعرفة مدل كفاءة، كالتصنيؼ، كغير ذلؾ مما يتضمنو ا
كاستفادة الطلاب مف مكضكع الكيمياء في الحياة، كبعد كؿ مرحمة مف ىذه 
المراحؿ يقكـ المعمـ بإثارة المناقشة، كالحكار بيف الطلاب، كأف يطمب مف كؿ 
طالبيف متجاكريف قياـ أحدىـ بدكر المتسائؿ، كالآخر بدكر المستمع، ثـ مناقشة 

ليو كؿ منيما مف أفكار كأسئمة، مع تبادؿ الأدكار، كتحديد الأخطاء ما تكصؿ إ
 التي كقع فييا كؿ طالب أثناء ممارسة عممية التفكير، كتصكيبيا.

 التفكير التأممي:
يعد التفكير التأممي أحد أشكاؿ التفكير التي تقكـ فكرتو الأساسية بأنو يسمح 

يا مف جكانب متعددة، كعرض لممتعمـ بإعادة الفكرة، كتمحيصيا، كالنظر إلي
عناصرىا، ككشؼ العلاقات القائمة بيف ىذه العناصر، ككشؼ الفجكات بينيا، 
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كمعرفة الأسباب التي أدت إلى النتائج مف خلاؿ العلاقات التي تربط عناصر 
الفكرة، ثـ كضع حمكؿ لممشكلات المطركحة، كىذا يساعد عمى بناء شخص 

 (.ِ، صَُِٖلاني، ي)طو كالكقادر عمى التعمـ بنفسو 
كترل الباحثة أف مكضكع التفكير التأممي يتطمب معالجة لأىـ المفاىيـ، 
كالأفكار التي ترتبط بو مف خلاؿ التعرؼ عمى مفيكمو، كأىدافو، كخصائصو، 
كأىميتو، كمياراتو، كمستكياتو، كمراحمو، كطرؽ تنميتو، كدكر المعمـ في تنمية 

ر الكيمياء في تنمية التفكير التأممي لطالبات التفكير التأممي، بالاضافة إلى دك 
 المرحمة الثانكية باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي.

 مفيوم التفكير التأممي:
لمتعمـ، كقدمو عاـ  كمييستمد التفكير التأممي أساسو النظرم مف مفيكـ د

ثر ـ بيدؼ شرح المكاد الدراسية العميقة، كتكجيو ىذه المكاد لكي تككف أكُّّٗ
فاعمية، كىادفة، كمستقمة مع عممية التفكير التي تتعامؿ مع المشكلات العممية 

مفيكـ  یك ي(، كلقد قدـ جكف دGurol, 2011, 388لإيجاد الحمكؿ الكاقعية ليا )
التفكير التأممي ككاف افتراضو الأساسي ىك أف التعمـ يتحسف إلى الدرجة التي 

 .(ُْٖ، صََِٕ، )عبد اللهينشأ فييا مف عممية التأمؿ 
خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الأدب النظرم لاحظت عدـ كجكد اتفاؽ  كمف

عمى تحديد مفيكـ كاضح لمتفكير التأمؿ كىك ما تعزكه الباحثة إلى تعدد الجيات 
التي اىتمت بالتفكير التأممي، كاختلاؼ تخصصاتيـ الأكاديمية، كاىتماماتيـ 

أف مفيكـ التفكير  ةستخمصت الباحثالفكريةكمف خلاؿ إستعراض الأدبيات، فقد إ
 التأممي يدكر في أنو:

حكار داخمي مع الذات يساعد الفرد عمى رؤية فمسفتو، كمعتقداتو، كخبراتو،  •
 كممارساتو المينية بصكرة أكثر عمقنا ككضكح.

 فيـ القضايا، كالمشكلات، كالعمؿ عمى تنبؤات في المستقبؿ. •
ؼ، كغايات محددةػ كالتخطيط بكعي ذاتي تكجيو العمميات العقمية إلى أىدا •

 كمعرفة ذاتية،
التفسير السميـ لممكقؼ أك المشكمة، كتحميميا إلى عناصرىا، كالتخطيط  •

 لفيميا، كالكصكؿ الى النتائج لتقديـ الحمكؿ المناسبة.
تكليد الأفكار، كتحميميا، كمعالجتيا مف خلاؿ عمميات عقمية المكجية يقكـ  •

 بيا الدماغ. 
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شاط عقمي ىادؼ يمارس خلالو بعض ميارات التفكير العقمية عند مكاجية ن •
 مكقؼ تعميمي أك مشكمة ما.

 أىمية التفكير التأممي:
التفكير التأممي مف أرقى أنكاع التفكير التي يجب الاىتماـ بتنميتو  يعد

خلاؿ العممية التعميمية، كما أف تنميتو يعد استجابة لاحتياجات المجتمع 
، كتطكير الميارات المينية، كتعزيز التعمـ الذاتي مما يساعد عمى بناء المعرفية

أكثر قدرة عمى تكجيو  تأمؿمتعمميف مستقميف قادريف عمى التأمؿ، فالفرد الم
حياتو، فاستخدامو لمتفكير التأممي لا يعني امتلاكو فكران كاضحان فحسب، بؿ 

تو، كقدرتو عمى حؿ مشكلاتو، امتلاكو السمكؾ الذكي أيضان، كىك ما يزيده ثقة بذا
 (.Francis, 2010كالتأني، كالمركنة، كعدـ الاندفاع بالعمؿ )

فإف امتلاؾ طالب المرحمة الثانكية لميارات التفكير التأممي ييعد  كعميو،
متطمبان ميمان، كخصكصان عند تعمـ مادة الكيمياء لطبيعتيا المجردة، التي تتطمب 

ت الكيميائية، كتحميميا، كالربط بينيا، كتطبيقيا في فيـ عميؽ لممفاىيـ، كالمعمكما
التجارب، كحؿ المعادلات، كفرض  جراءحؿ المشكلات الحياتية كالمدرسية، كا

عطاء تفسيرات  الفركض كاختبارىا لمكصكؿ إلى استنتاجات كيميائية مناسبة، كا 
ه قادر عممية حكليا، كالتنبؤ بيا، فجميع ىذه العمميات تبني متعمـ مستقؿ بتفكير 

عمى إيجاد الحمكؿ، كاتخاذ القرارات كتحمؿ مسؤكليتيا، مما يحسف مف أداءه 
 ثقتو بذاتو، كىذا ما تسعى إليو التربية المعاصرة.  كلكرفع مست

 ميارات التفكير التأممي: 
مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الأدب النظرم الذم تناكؿ ميارات التفكير  

مي تتضمف العديد مف الميارات العقمية اللازمة لاحظت أف ميارات التفكير التأم
لتحسيف التعمـ، كالتي اختمؼ العديد مف الباحثيف حكليا، كربما يعزل ذلؾ إلى 

كتكرد الباحثة عناصر  ممي؛اختلاؼ التعريفات المختمفة لمفيكـ التفكير التأ
ا الرض (؛ عبدَُِٔميارات التفكير التأممي الخمسة كما يراىا كلان مف قشطة، )

 كىي:  (َُِِ)كالكبيسي، 
كتعني الرؤية البصرية الناقدة؛ أم القدرة عمى: تأمؿ،  التأمل والملاحظة: -ُ

كتحميؿ، كعرض جكانب المشكمة، كالتعرؼ عمى محتكاىا مف خلاؿ بياناتيا 
 كمككناتيا بحيث يمكف اكتشاؼ العلاقات المكجكدة بصريان 
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فجكات في المشكمة مف القدرة عمى تكضيح ال الكشف عن المغالطات: -ِ
خلاؿ تحديد، كتكضيح العلاقات غير الصحيحة أك غير المنطقية، كالخطأ 

 في إنجاز الميمات. 
تعني القدرة عمى التكصؿ الى علاقة منطقيو  الوصول إلى استنتاجات: -ّ

 محددة مف خلاؿ رؤية مضمكف المشكمة كالتكصؿ الى نتائج مناسبة.
القدرة عمى اعطاء معنى منطقي لمنتائج اك تعني  إعطاء تفسيرات مقنعة: -ْ

العلاقات الرابطة كقد يككف ىذا المعنى معتمدا عمى معمكمات مسابقة اك 
 طبيعة المشكمة كخصائصيا.

القدرة عمى تقديـ حمكؿ لممشكمة المطركحة بخطكات  حمول مقترحة: وضع -ٓ
 منطقية، كتقكـ تمؾ الخطكات عمى تصكرات ذىنية متكقعة لحؿ المشكمة

 المطركحة،   
 مراحل التفكير التأممي:

آراء الباحثيف كالتربكييف كالمتخصصيف في ىذا المجاؿ في تحديد  تعددت
مراحؿ التفكير التأممي كمف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى أراء التربكييف، نجد أف 

 مراحؿ التفكير التأممي تمر كفؽ الشكؿ التالي:

 
 ( مراحؿ التفكير التأمميُشكؿ )

كيمياء في تنمية التفكير التأممي لطالبات المرحمة الثانوية باستخدام دور ال
 استراتيجية التساؤل الذاتي:

أكد العزاكم بأف مادة الكيمياء أصبحت مادة دراسية ميمة في مناىج 
في تشكيؿ شخصية المتعمـ، كتنمية  التعميـ بكصفيا عممان يسيـ اسيامان فاعلا ن

ممية اللازمة لمكاجية مشكلات الحياة المتزايدة، قدراتو العقمية، كاتجاىاتو الع
 . (ِ، صََِّ)العزاكم، كحميا بسيكلة كيسر 
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كتيجمع الآراء في مختمؼ النظـ التعميمية عمى أف ىناؾ ىدفيف رئيسيف 
لأجميما جعمت الكيمياء أحد مناىج المرحمة الثانكية في التعميـ العاـ أحدىما: 

ء، كتطبيقاتيا في الحياة العممية، كذلؾ مف زيادة أعداد المتخصصيف في الكيميا
أجؿ إسياـ ىؤلاء الأفراد في تحسيف نكعية، كمستكل الحياة في المجتمع الذم 
يعيشكف فيو، كالغرض الآخر: الإعداد العاـ لممكاطف، كيمكف أف يتـ بمساعدة 
المتعمميف عمى اكتساب المعمكمات الكظيفية الكيميائية، كتنمية ميارات التفكير 

)كزارة التعميـ، المممكة لعممي المناسب في الكيمياء كمنيا ميارات التفكير التأممي ا
 (.ْ -۲ص  ،۱۱۰۰العربية السعكدية، 

فيناؾ علاقة تبادلية بيف ميارات التفكير التأممي كالكيمياء، فتعمـ الكيمياء 
 يتطمب تنشيط العديد مف القدرات العقمية العميا لممتعمـ؛ كي يلاحظ، كيتأمؿ،
كيفسٌر الحقائؽ، كالمفاىيـ، كالتجارب الكيميائية، كذلؾ مف خلاؿ: تحديد 
المشكمة، كعناصرىا، كفيميا، كتحميميا؛ مف خلاؿ التأمؿ في القكاعد كالأبنية 
المعرفية السابقة المتعمقة بالمعمكمات العممية الكيميائية، كفرض الفركض 

ـ الكيمياء، كىذا يتطمب مف بالاستناد عمييا، لمكصكؿ إلى نتائج مفيدة في تعم
المعمـ إعطاء أكبر قدر مف الاىتماـ بتدريس الكيمياء، كمعالجة مناىجيا في 
المرحمة الثانكية عمى نحك ينمي التفكير التأممي، كما يتطمب تحقيؽ ذلؾ تكفير 
بيئة تأممية مناسبة لممتعمـ، كاستخداـ أساليب كاستراتيجيات تدريسية حديثة تعطي 

 ان لممتعمـ، كتعتمد عمى نشاطو، كتجعمو يفكر فيما يدرسو؛ بؿ كيتأممو.دكران أساسي
كلأف مادة الكيمياء تزخر بالعديد مف المحاكر كالأبعاد الكيميائية كالمفاىيـ 
كالمكضكعات، كالتي يدرسيا طلاب المرحمة الثانكية مترتبة عمى ما سبؽ مما 

لتساؤؿ الذاتي تساعد عمى درسكه مف العمكـ بالمرحمة المتكسطة، فاستراتيجية ا
تكضيح ىذه المحاكر كالأبعاد كالمفاىيـ نظران لقدرتيا عمى تمكيف المتعمـ عمى 
النظر في إطار خبراتو، كمعارفو السابقة، كالاستفادة منيا في تككيف تعمـ ذك 
معنى، مف خلاؿ الأسئمة الاستقصائية في الأنشطة المطمكبة مف المتعمـ تنفيذىا 

مراقبة فيمو لمكضكعات الكيمياء، كبناء علاقات بيف أجزاءىا، مما يسيؿ عميو 
مما يجعؿ معرفتو في بالمفاىيـ الكيميائية أكثر عمقنا ككاقعية الأمر الذم يؤدم 
إلى اثارة دافعيتو نحك دراسة مكضكعات الكيمياء، فاستخداـ استراتيجية التساؤؿ 

مياء، كما تضمنتو مف الذاتي تعيف عمى استشعار المتعمميف بأىمية مادة الكي



0202/ يناير 5ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

269 

مفاىيـ كحقائؽ كيميائية ترتبط بحياتيـ مما يساعد في التغمب عمى صعكبة، 
كجفاؼ المادة مف ناحية، كاستمتاعيـ بدراسة تمؾ المكضكعات، كاستفادتيـ منيا 

 مف ناحية أخرل، مع إدراكيـ لأىمية الكيمياء كقيمتيا في حياتيـ.
 العبء المعرفي:

لمعبء المعرفي في قدرتيا عمى تقديـ إطار عاـ  تتمثؿ الفكرة الرئيسة
لمصممي المكاد التعميمية مف أجؿ ضبط شركط التعمـ في نطاؽ البيئة التعميمية 
بيدؼ التخمص مف العبء المعرفي، كتحقيؽ التكازف، كتحسيف عممية التعمـ، 
، فيي تسيـ في تقديـ ارشادات، كأدلة مساعدة تحفز العمميات العقمية لدل المتعمـ

كتساعد في نجاح عممية التعمـ.  كيتشكؿ العبء المعرفي لدل المتعمـ نتيجة 
ضعؼ قدرتو عمى التركيز في أكثر مف مكضكعيف ميميف كأساسييف في آف 
كاحد، مما يؤدم إلى ضغط عمى الذاكرة العاممة، كضعؼ قدرتيا عمى ترميز، 

المراد تعمميا (، فطبيعة المادة Driscoil, 2005كمعالجة، كخزف المعمكمات )
تؤثر عمى بقاء المعمكمات في ذاكرة المتعمـ، حيث أف المادة التي تككف غير 
مترابطة المعاني يصعب تذكرىا، كبالتالي تسبب عبء معرفي عمى المتعمـ 

 (.ّْ، ََِٖ)أبك حجاج، كالعكس 
 كفيما يمي سنكرد نظرية العبء المعرفي كتأثيراتيا عمى عممية التعمـ. 

 المعرفي:نظرية العبء 
ارتبط العبء المعرفي بنظرية العبء المعرفي، كىي احدل النظريات 
الحديثة التي بحثت في تفسيره، فيي تقرٌ بمفيكـ العبء المعرفي كأحد العكامؿ 
البارزة في تعمـ المياـ المعرفية المعقدة، كقد ظيرت إرىاصات نظرية العبء 

حدل النظريات المعرفية ـ( كىي تعد إَُٖٗعاـ ) Swellerالمعرفي عمى يد 
التي سعت لمتعرؼ عمى الكسائؿ، كالطرائؽ التي تخفؼ مف مستكل العبء 
المعرفي الناتج عف محدكدية السعة العقمية لمذاكرة العاممة، كىي بذلؾ ترل أف 
الابتعاد بقدر ما عف مستكيات عالية مف التفاعؿ بيف العناصر المعرفية، كتقديـ 

مف تفاعؿ العناصر المعرفية، يجعؿ الطالب قادرنا محتكل بسيط يتضمف القميؿ 
عمى استيعاب المادة المتعممة بشكؿ أفضؿ، كما أنيا ترجع زيادة العبء المعرفي 
الناتج عف محدكدية الذاكرة العاممة إلى طبيعة ككيفية معالجة المعمكمات التي 

؛ (Sweller, 2003تتطمب تفاعلا كبيرا بيف العديد مف العناصر المعرفية 

Jenny, et al., 2017 ؛Schroeder, 2017.) 
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 مبادئ نظرية العبء المعرفي:
تستند نظرية العبء المعرفي عمى مجمكعة مف المبادئ الأساسية حددىا 

، كالتي أظيرت نتائج دراسات الباحثيف أثر (ُٔٓ، صََِْ)أبك جادك، 
 ك التالي: استراتيجيات كطرائؽ التدريس في تقميؿ العبء المعرفي كذلؾ عمى النح

الذاكرة العاممة سعتيا محدكدة، مما يسبب فقد كثير مف المعمكمات التي يتـ  -
ذا تـ تجاكز سعة الذاكرة العاممة فأف  تعمميا، إذا لـ يتـ معالجتيا عقميا. كا 

 التعميـ يصبح غير فعاؿ. 
تتطمب عممية التعمـ ذاكرة عاممة نشطة، تنشغؿ في فيـ كمعالجة المادة  -

 كترميزىا كتخزينيا في الذاكرة طكيمة المدل.  التعميمية
الذاكرة طكيمة المدل سعتيا غير محددة، كليذا يمكف زيادة المخزكف المعرفي  -

 ضمف استراتيجيات معينة لمعالجة المعمكمات في الذاكرة العاممة. 
مستكيات العبء المعرفي العالية تنتج مف محتكل المكاد التعميمية كطرائؽ  -

 لتي تتطمب اعتماد تمثيؿ المعرفة إما بالنص اك بالصكرة. عرضيا، كا
إعادة تصميـ المكاد التعميمية باعتماد طرائؽ تعميمية مناسبة تخفض مستكل  -

 العبء المعرفي مما يزيد مف فاعمية التعمـ.
حؿ المشكلات بكاسطة الطرائؽ التقميدية يرىؽ الذاكرة العاممة كلا يؤدم إلى  -

 ئؿ ىك اعتماد استراتيجية المثاؿ المحمكؿ.تعمـ فعاؿ، كالبدا
ترتيب المادة التعميمية لتقميؿ الحاجة للانتباه كالربط بيف المصادر المتنكعة  -

 لممعمكمات مما يؤدم إلى تخفيؼ العبء المعرفي في الذاكرة العاممة. 
 مفيوم العبء المعرفي: 

المعرفي مف خلاؿ الاطلاع عمى كتابات الباحثيف التي تناكلت العبء 
اتضح عدـ كجكد اتفاؽ بيف آراء الباحثيف عمى كجكد مفيكـ مكحد كىك ما تعزكه 
الباحثة لاختلاؼ كجيات النظر في كتاباتيـ، كاختلاؼ الزاكية التي ينظر ليا، 
كىذا الأمر يعد طبيعيان في بحكث العمكـ الانسانية كالاجتماعية، كفيما يمي 

 تستعرض الباحثة بعض تمؾ التعريفات: 
يعرؼ العبء المعرفي عمى أنو "الحمؿ الذم تفرضو ميمة ما عمى القائـ  -

بالأداء كىك يشير إلى مستكل الجيد المدرؾ في التعمـ، كالتفكير كمؤشر عمى 
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 ,Haapalainen, 2010)الضغط عمى الذاكرة العاممة خلاؿ تنفيذ ميمة ما" 

p302.) 

ىك: "مجمكع الأنشطة بأف العبء المعرفي  (َْٕ، صَُِٓ)كيرل الحربي   -
المعرفية التي يقكـ المتعمـ بيا أثناء تركيزه عمى معالجة، كتجييز مدخلات 
التعمـ في الذاكرة العاممة أك أثناء أداء مياـ معرفية معينة كمياـ حؿ 
المشكلات استنادان عمى تصميمات، كبيئات تعميمية تتخطى حدكد النظاـ 

 المعرفي لممتعمـ".
الكمية الكمية أنو يعني: " (ِْٗ، صَُِٕ)بي كمصطفى في حيف ترل العتي -

مف النشاط العقمي التي يتكجب عمى المتعمـ إتماميا لعممية التعمـ، كلإبقاء 
الذاكرة العاممة نشطة مف أجؿ فيـ كتخزيف المادة الدراسية في الذاكرة طكيمة 

 المدل".
 أنواع العبء المعرفي:

لعبء المعرفي إلى كجكد ثلاث تشير معظـ البحكث التي تناكلت نظرية ا
أنكاع لمعبء المعرفي باعتبارىا مصادر لمجيد الذىني الذم يبذلو المتعمـ كما 

 ,Ayres؛ َُِْ؛ الملاحة،َُِٖ؛ محمكد،َُِٖ)العزب،أشار إلى ذلؾ كؿ مف 

 كىي عمى النحك التالي: (Chipperfield, 2006؛ Kirschner, 2002؛ 2013
 الداخمي أو الأساسي:العبء المعرفي الجوىري أو -١

العبء المعرفي الداخمي ىك العبء الذم ينتج عف عدد عناصر 
المعمكمات في إحدل المياـ كالتفاعؿ بيف تمؾ العناصر، ككمما زاد عدد 

 ,Kirschner)العناصر، كالتفاعؿ بينيا ارتفع مستكل العبء المعرفي الداخمي 

محتكل المادة المراد ، كيتعمؽ العبء المعرفي الجكىرم بطبيعة (63 ,2002
تعمميا، مف حيث عدد عناصرىا التي يجب أف تحمؿ كتعالج في الذاكرة العاممة 
في كقت كاحد، كمدل تفاعمية العناصر كترابطيا، فالمعمكمات المنظمة 
كالمتسمسمة تحمؿ إلى الذاكرة طكيمة المدل بأقؿ عبء، كما تتحكـ البنية 

ة في مقدار العبء الجكىرم، فالمتعمـ المعرفية لممتعمـ كمستكل خبرتو السابق
المبتدئ يتعامؿ مع الميمة عمى أنيا عناصر متعددة بعكس المتعمـ ذم الخبرة 

 يتعامؿ معيا كعنصر كاحد مف خلاؿ دمجيا.  
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 العبء المعرفي الخارجي أو الدخيل: -0
العبء المعرفي الخارجي ىك العبء الكاقع عمى الذاكرة، كالذم تسببو 

، حيث يتمثؿ ىذا (Musallam, 2010, 21)تعميمية كبيئة التعمـ" الظركؼ ال
النكع مف العبء في أساليب عرض المادة التعميمية، كالأدكات، كالأنشطة 
المستخدمة في العرض، كطبيعة المعمـ، كالانفعالات الداخمية لممتعمـ، كالتصاميـ 

مف شأنيا أف التعميمية غير المناسبة، كمجمكعة مف العكامؿ الخارجية التي 
تتسبب في إعاقة عممية التعمـ؛ لأنيا تؤدم إلى انفصاؿ الانتباه، كابتعاده عف 
ميمة التعمـ، كيعرؼ كذلؾ بالعبء المعرفي غير الفعاؿ، فيك ينشأ نتيجة 
لاستخداـ طرؽ كاستراتيجيات تدريس غير مناسبة لطبيعة المحتكل التعميمي، 

لطرائؽ، كفي ضكء ذلؾ؛ فإف ىذا النكع كىذا النكع يمكف تعديمو باستبداؿ ىذه ا
نما بكاسطة طريقة  مف العبء لا يتكلد بكاسطة نكعية المعمكمات كمقدارىا، كا 
عرض المعمكمات عمى المتعمميف. كبناءن عميو؛ يجب ألا يتجاكز العبء المعرفي 
الدخيؿ السعة المحدكدة لمذاكرة العاممة لدل المتعمـ، كذلؾ بالتخمص مف كؿ ما 

 ى تشتيت انتباه المتعمـ، كالتصميـ التعميمي الجيد. يعمؿ عم
 العبء المعرفي وثيق الصمة: -3

يتمثؿ العبء المعرفي كثيؽ الصمة في الجيد العقمي الذم يبذلو المتعمـ عند 
محاكلة فيـ المادة المتعممة، فيك عبء معرفي مثمر كفعاؿ، يترتب عمى 

كالقياـ  (،(Savana, 2009, 26مة محاكلات المتعمـ لمعالجة، كفيـ المادة المتعم
بمعالجة أعمؽ مثؿ التفسير الذاتي أك التطبيؽ الكاعي الاستراتيجيات التعمـ 

Deleeuw, 2009,p 4-5) .) 

كيعرؼ العب المعرفي كثيؽ الصمة بأنو: "مجمكع العمميات المعرفية التي 
ئدة لعممية ينشغؿ بيا المتعمـ حينما يتفاعؿ مع المادة التعميمية، كتككف ذات فا

التعمـ، فعمى سبيؿ المثاؿ، حينما يتفاعؿ المتعمـ مع المادة التعميمية عف طريؽ 
النشاطات التعميمية المتنكعة؛ فإف ذلؾ يساعد المتعمـ عمى تحصيؿ خبرات 
تخزف في الذاكرة طكيمة المدل عمى شكؿ مخططات معرفية تساعده عمى 

كعميو؛ تعد استراتيجية  (.،(Other, & Paas 2003, 2اكتساب خبرات جديدة 
التساؤؿ الذاتي مف الاستراتيجيات التي تكفر عبء معرفي كثيؽ الصمة لدل 
المتعمـ، فيي تعينو عمى تشكيؿ خبراتو، كتنظيـ معمكماتو مف خلاؿ تنشيط 
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معارفو السابقة، كربطيا بالمعرفة الجديدة، كتحميميا بعمؽ، كتنظيميا كتكظيفيا 
 ارؼ أخرل.في مكاقؼ جديدة لتعمـ مع

العبء المعرفي والتفكير التأممي في تدريس الكيمياء باستخدام استراتيجية 
 التساؤل الذاتي:

يضـ منيج الكيمياء بالمرحمة الثانكية العديد مف فركع عمـ الكيمياء التي 
يدرسيا المتعمميف في صكرة فصكؿ، كمنيا الكيمياء العضكية، كالكيربية، 

اثة التي تتسـ بيا المفاىيـ، كالنظريات، كالحقائؽ كالحد فالاتساع. كالتحميمية
الكيميائية، كتزايدىا، كالعلاقات المتشابكة بينيا، مع ضعؼ أداء العمميات 
العقمية، تثقؿ عمى ذاكرة المتعمـ، مما ينعكس سمبان عمى فيميا، كاكتسابيا، 

فزيادة كمية  ،كالاحتفاظ بيا لتكظيفيا في مكاقؼ تعميمية، كحياتية أخرل
المعمكمات، تؤدم إلى زيادة العبء المعرفي لدل المتعمـ مما يؤدم إلى ضعؼ 

 (.ْٔٗص ،َُِٔ)حسف، الأداء كفشؿ التعمـ 
فإف المتعمـ الذم يعاني مف العبء المعرفي تظير لديو أعراض العجز، 
كالإغلاؽ العقمي، كتدني مستكل الكفاءة، كالدافعية في أداء المياـ، كالصعكبة في 

مكمات، كعدـ القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمكمات المطمكبة، بالإضافة تجميع المع
، كىنا يأتي دكر التفكير التأممي الذم (َُِْ م،)بدك إلى عدـ القدرة عمى فيميا 

يمكف مف خلالو التقييـ، بحيث تستبعد المعمكمات الدخيمة كتبقى المعمكمات ذات 
يزان أقؿ في الذاكرة الصمة بالمكضكع كتتجمع في كحدات ذات معني كتشغؿ ح

 & Van Merrienboer)العاممة، مما يؤدم إلى نتائج أفضؿ في التعمـ 

Sweller, 2005,P 147.) 

علاقة كثيقة بيف العبء المعرفي كالتفكير التأممي، حيث نجد أف مف  فيناؾ
ميارات التفكير التأممي ما يقمؿ العبء المعرفي لممتعمـ، فممارسة ميارات مثؿ 

مكمات المتناقضة، كالأخطاء يسيـ في تقميؿ العبء المعرفي، كما اكتشاؼ المع
يمكِّنو مف الحكـ عمى  يـأف قدرة المتعمـ عمى التأمؿ، كالملاحظة، كالتقي

المعارؼ، كاختزاؿ ما ليس لو جدكل، أك تأثير، كاستبعاده، فالعديد مف الميارات 
ممي تعمؿ عمى الحد التي يمارسيا المتعممكف في الأنشطة الخاصة بالتفكير التأ

 .(ِٔ، صَُِٖ)أحمد، مف العبء المعرفي بما يساعد في نمك التعمـ المثمر 
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تنمية ميارات التفكير التأممي مف خلاؿ المقررات الدراسية عف  كيمكف
طريؽ استخداـ المعمـ للأساليب التي تشجع حؿ المشكلات، كاشراؾ المتعمميف 

ميف نحك التأمؿ، كالملاحظة، كاكتشاؼ في التفكير كطرح الأسئمة، كتكجيو المتعم
المعطاة  لمعمكماتالأخطاء، كالتناقضات المعرفية بيف المعارؼ، كتجاكز ا

 . (َُِٓ؛ عربي، ۱۱۱ٔ)عكدات، 
فإفَّ استراتيجية التساؤؿ الذاتي تعد إحدل الاستراتيجيات الميمة التي  كعميو؛

المتعمميف أك مف قبؿ تعتمد عمى طرح الأسئمة الصفية سكاء مف قبؿ المعمـ إلى 
المتعمميف إلى المعمـ، بالإضافة إلى الأسئمة التي يطرحيا المتعممكف عمى 

الذاتي يحفز المتعمميف عمى  تساؤؿأنفسيـ، كفيما بينيـ، فالتدريس باستخداـ ال
البحث بأنفسيـ عف المعمكمات المطمكبة؛ لإنجاز مياـ التعمـ مما ساعدىـ عمى 

عطاء تفسيرات، كالكصكؿ إلى استنتاجات، التمييز، كالكشؼ عف المغ الطات، كا 
ككضع حمكؿ مقترحة لمكصكؿ إلى المعمكمات الصحيحة، مما ساعد عمى تنمية 

 .(ِِٖ، َُِّ)عبدالرحمف، لدييـ  أمميميارات التفكير الت
بأف تػدريس  ـ(َُِٔ)السمطاني ك عمى ما سبؽ تشير شريؼ   كبناء

ثراء أفكار الكيميػاء باستخداـ استراتيجية التس اؤؿ الذاتي عمؿ عمى تعديؿ، كا 
الطالبات، كساعدىف عمى تكليد أفكار جديػدة، كمكػنيف مػف التقصػي بحريػَّة عػف 

كأصػبحف أكثػر قػدرة عمػى  ة،الحقائؽ، كالبحث، كجعميف متمكنات مف الإجاب
مكاجيػة المشكلات بعقؿ متفتح، ممػا أسػيـ فػي رفع مسػتكل تحصػيميف العممػي 

تفكقيف، كالحيمكلػة دكف عزكفيف عف دراسة الكيمياء ليذه المرحمة الدراسية، مما ك 
عقميا،ن كعاطفيان، كىػذا يسػير بيف نحك النجاح المعزز  لطالباتزاد مف تفاعؿ ا

بالثقة بالنفس، كبقدارتيف الذاتية، كيسيؿ انتقاؿ أثر التعمـ متجيان بإجراءات ىذه 
اـ، كالاسػػتمتاع بػػتعمـ مػػادة الكيميػػاء، كيعكػػس الاستراتيجية عمى إثارة الاىتم

لمػػادة الكيميػػاء، كيجعػػؿ نظػػرتيف  تفضػػيميفمشػػاعر السػػعادة لػػدل الطالبػػات، ك 
 إلى الكيميػػاء نظػػرة كاقعية، كبذلؾ يصبحف أكثر إدراكنا لقيمتيا، كأىميتيا.

 :الدراسات السابقة
 جية التساؤل الذاتي:الدراسات التي تناولت استراتي

ـ(: ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر استخداـ ََِٗدراسة أبك عجكة ) .ُ
استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تنمية ميارات حؿ المسألة الكيميائية لطلاب 
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الصؼ الحادم عشر بغزة، كقد اتبع الباحث المنيج التجريبي، كلتحقيؽ ىدؼ 
عداد  الدراسة تـ إعداد قائمة بميارات حؿ المسألة الكيميائية، كدليلان لممعمـ، كا 

اختبار ميارات حؿ المسألة الكيميائية، كطبقت ىذه الأدكات عمى عينة بمغ 
طالب، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف، مجمكعة تجريبية بمغ ( ۹۱عددىا )
طالب درست كفؽ استراتيجية التساؤؿ الذاتي، كمجمكعة ( ۲۰عددىا )

الب درست كفؽ الطريقة المعتادة، كأظيرت ط( ۲۰ضابطة بمغ عددىا )
النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدالة الإحصائية )ق > 

 الضابطة المجمكعة طلاب كبيف التجريبية المجمكعة طلاب بيف( ٫ََٓ
 .الكيميائية المسائؿ حؿ ميارة في الذاتي التساؤؿ استراتيجية لتكظيؼ تعزم

استراتيجية التساؤؿ  رثـ(: ىدفت الدراسة إلى معرفة أَُُِدراسة العنزم ) .ِ
الذاتي في تنمية ميارات ما كراء المعرفة، كالتحصيؿ لدل طلاب الصؼ 

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ  ،ديةوالسعالثاني متكسط في المممكة العربية 
أبك ىاشـ  بتطبيؽ اختبار تحصيمي، كمقياس ميارات ما كراء المعرفة تعري

( طالبان، كتقسيميا إلى ِٔالدراسة المختارة قصديان، كالبالغ عددىا ) عمى عينة
طالب( درست كفؽ استراتيجية التساؤؿ  ُِمجمكعتيف، أحدىا تجريبية )
طالب( التي درست بالطريقة المعتادة،  ُْالذاتي، كالأخرل الضابطة )

متكسط درجات طلاب  فكأظيرت النتائج بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي
المجمكعة التجريبية كدرجات طلاب المجمكعة الضابطة في ميارات ما كراء 
المعرفة في القياس البعدم لصالح طلاب المجمكعة التجريبية، كأيضان كجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات طلاب المجمكعة التجريبية  
كدرجات طلاب المجمكعة الضابطة في التحصيؿ الدراسي في القياس 
البعدم الصالح طلاب المجمكعة التجريبية، كقد أكصت الدراسة بإبراز أىمية 
دراجيا كجزء  استراتيجية التساؤؿ الذاتي، كتدريب الطلاب المعمميف عمييا، كا 

 مف خطة تطكير المناىج الدراسية.
(: ىدفت الدراسة التعرؼ إلى (Pate & Miller, 2011دراسة بات كميممر  .ّ

ية التساؤؿ الذاتي عمى أداء طلاب المرحمة الثانكية في أثر تكظيؼ استراتيج
حؿ المشكلات بكلاية أيكا الأمريكية، استخدـ الباحثاف المنيج شبو التجريبي، 

( ّْتجريبية ) مكعتيف( طالبان، قسمت إلى مجٖٔكتككنت عينة الدراسة مف )
 ( أسئمةٔ(، كتمثمت أداة الدراسة في اختبار مككف مف )ّْكأخرل ضابطة )
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عمى شكؿ دكائر كيربائية مفردة، كتكصمت الدراسة إلى فاعمية استراتيجية 
التساؤؿ الذاتي في أداء حؿ المشكلات لطلاب المرحمة الثانكية، كما أكصى 

الاستجكاب الذاتي عندما يكاجو  اربإجراء مزيد مف البحكث لمتحقيؽ مف آث
 الطلاب مشاكؿ متزايدة التعقيد. 

تعرؼ فاعمية تدريس العمكـ راسة إلى ـ(: ىدفت الدَُِٓدراسة القحطاني ) .ْ
باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي في التحصيؿ الدراسي، كتنمية ميارات 

( طالبة مف طالبات الصؼ الأكؿ ََُالتفكير التأممي لدل عينة مككنة مف )
العينة إلى مجمكعتيف  متالمتكسط بمحافظة خميس مشيط السعكدية، كانقس

)تجريبية درست باستراتيجية التساؤؿ الذاتي، كأخرل ضابطة  متساكيتيف
درست بالطريقة الاعتيادية(، كللإجابة عف سؤالي الدراسة؛ تـ إعداد دليؿ 
تدريسي لممعممة، ككرٌاس أنشطة لمطالبات كفؽ استراتيجية التساؤؿ الذاتي، 

عداد اختبار  في الكحدة المقررة، كآخر  تحصيميكالتحقؽ مف صدقيا، كا 
متفكير التأممي، كبعد التحقؽ مف صدقيما كثباتيما طبقا عمى عينة الدراسة، ل

( تعزل َٓ.َكأظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة )
إلى استخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي في التحصيؿ كتنمية ميارات التفكير 

 التأممي مقارنة بالطريقة الاعتيادية.
 لتي تناولت ميارات التفكير التأممي:الدراسات ا

ـ(: استيدفت الدراسة الكشؼ عف فاعمية التعمـ التأممي ََِٗدراسة السميـ )  .ُ
في تنمية المفاىيـ الكيميائية، كالتفكير التأممي، كتنظيـ الذات لمتعمـ لدل 
طالبات المرحمة الثانكية، كقد اعتمدت الباحثة المنيج شبو التجريبي، حيث تـ 

المتمثمة في اختبار المفاىيـ  راسةبيؽ القبمي، كالبعدم لأدكات الدالتط
الكيميائية، مقياس التفكير التأممي، كمقياس تنظيـ الذات لمتعمـ، ككانت 

( طالبة في َٕالأدكات مف إعداد الباحثة، كاشتممت عينة الدراسة عمى )
دية حيث تـ احدم المدارس الثانكية بالرياض التي تـ اختيارىا بالطريقة القص

العشكائية مثؿ احدىما المجمكعة التجريبية كعددىا  قةاختيار فصميف بالطري
( طالبة، ّٔ( طالبة، كمثَّؿ الأخرل المجمكعة الضابطة كعددىا )ّْ)

كأظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف متكسطات درجات 
اختبار  طالبات المجمكعة التجريبية، كطالبات المجمكعة الضابطة في
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كفي اختبار مقياس التفكير التأممي، كفي اختبار  بعدم،المفاىيـ الكيميائية ال
 مقياس تنظيـ الذات لصالح المجمكعة التجريبية.

(: ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر الأسئمة السابرة في َُُِدراسة الحارثي ) .ِ
البات تنمية التفكير التأممي، كالتحصيؿ الدراسي في مقرر العمكـ لدل ط

الصؼ الأكؿ متكسط في مدينة مكة المكرمة، كقد تـ تطبيؽ الدراسة 
في  لبةطا ٗٓباستخداـ المنيج التجريبي عمى عينة قصدية بمغ عددىا 

طالبة كالضابطة  ُْالصؼ الأكؿ متكسط، كقد بمغت المجمكعة التجريبية 
دراسي، طالبة، كقد استخدمت الباحثة الأدكات التالية: اختبار التحصيؿ ال ُٖ

اختبار التفكير التأممي، استبياف خاص لممعممات، كدليؿ ارشادم لممعممات 
كأظيرت النتائج بعد تطبيؽ  ،لتطبيؽ طريقة المناقشة المعززة بالأسئمة السابرة

المقاييس القبمية، كالبعدية كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط 
يارات التفكير التأممي درجات الاختبار البعدم لممجمكعتيف في مستكل م

ا كجكد علاقة دالة إحصائيان بيف درجات  لصالح المجمكعة التجريبية، أيضن
كالتفكير التأممي، كأكصت الدراسة  سي،الطالبات في اختبار التحصيؿ الدرا

بقياـ إدارات التعميـ التابعة لكازرة التربية كالتعميـ بعقد دكرات تدريبية لممعممات 
حكؿ التدريس باستخداـ طريقة المناقشة المعززة في مختمؼ التخصصات 

بالأسئمة السابرة، كأساليب تنمية التفكير التأممي عمى أف يتـ ذلؾ بصفة دكرية 
 جميع المعممات.    مؿليش

ـ(: ىدفت الدراسة الكشؼ عف استراتيجية مقترحة قائمة َُِِدراسة عمي ) .ّ
رات التفكير التأممي، عمى خرائط التفكير في تدريس الكيمياء لتنمية ميا

كميارات التفكير عالي الرتبة لدل طلاب المرحمة الثانكية بالمممكة العربية 
السعكدية، كاعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي، كلتحقيؽ ىدؼ 
الدراسة أعدَّ الباحث أدكات الدراسة متمثمة في اختبار ميارات التفكير التأممي، 

لي الرتبة، كتطبيقيا عمى عينة الدراسة، كقد كاختبار ميارات التفكير عا
( طالب ِٕ( طالب، حيث تمثمت المجمكعة التجريبية بػ)َُّتككنت مف )

( طالب بمدينة حائؿ، كقد أسفرت ٖٔبمدينة الرياض، كالمجمكعة الضابطة بػ)
( بيف متكسطات َُ.َالنتائج عف كجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم )

لضابطة، كالتجريبية في اختبار التفكير التأممي درجات طلاب المجمكعتيف ا
بمياراتو الفرعية في التطبيؽ البعدم لصالح متكسط طلاب المجمكعة 
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( بيف متكسطي َُ.َالتجريبية، ككجكد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكم )
درجات طلاب المجمكعتيف الضابطة، كالتجريبية في اختبار التفكير عالي 

في التطبيؽ البعدم لصالح متكسط طلاب المجمكعة الرتبة بمياراتو الفرعية 
التجريبية، كما أكصى الباحث بتكجيو نظر القائميف عمى تخطيط، كتطكير 

، كمنفذييا بضركرة الا بتنمية التفكير التأممي، كالتفكير  ىتماـمناىج العمكـ
عالي الرتبة )كالتفكير بصفة العامة( مف خلاؿ تدريس العمكـ بالإضافة إلى 

 المعرفي. الجانب
ـ(: ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية استراتيجية َُِّدراسة صالح ) .ْ

الرحلات المعرفية عبر الكيب لتدريس الكيمياء في تنمية التفكير التأممي، 
عتمدت الدراسة  كالتحصيؿ الدراسي لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم، زا 

 مكعةتمثؿ المج طالبة ِّتصميـ المنيج المختمط، كطبقت الدراسة عمى 
طالبة كمجمكعة ضابطة، كتـ إستخداـ الإختبار  ّْالتجريبية كأخرل قكاميا 

التحصيمي كالإستبانة لتجميع بيانات الدراسة.  كقد خمصت الدراسة إلى ما 
يأتي: كجكد فارؽ داؿ إحصائيا  بيف متكسطي درجات الطالبات بالمجمكعتيف 

زكذلؾ  لتحصيميللاختبار االتجريبية، كالضابطة في التطبيؽ البعدم 
 الإستبانة لصالح طالبات المجمكعة التجريبية.

 التي تناولت العبء المعرفي: الدراسات
(: ىدفت الدراسة الكشؼ عف أثر التدريس كفؽ نظرية َُِٓدراسة جميؿ ) .ُ

العبء المعرفي في تحصيؿ مادة الكيمياء الحياتية، كاستبقاء المعمكمات 
كلكجي لدل طمبة قسـ الكيمياء في كمية التربية ابف كالتنكر العممي كالتكن

بطمبة قسـ  مثمةالييثـ لمعمكـ الصرفة، كاختيرت عينة الدراسة قصدية مت
الكيمياء المرحمة الرابعة مختبر الحياتية، كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف، 

( ُٖ( طالبان كطالبة، كالمجمكعة الضابطة )ُٗلتمثؿ المجمكعة التجريبية )
لبان كطالبة، كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى العينة طا

العممي كالتكنكلكجي، كأظيرت  التنكرمتمثمة في اختبار تحصيمي، كمقياس 
نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيا بتفكؽ طمبة المجمكعة التجريبية عمى 

جكد فركؽ دالة المجمكعة الضابطة في الاختبار التحصيمي، كتبيف أيضان ك 
إحصائيا بتفكؽ طمبة المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في 
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كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط  يائية،استبقاء المعمكمات الكيم
درجات طمبة المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في التنكر العممي 

 كالتكنكلكجي.
ذه الدراسة الكشؼ عف فاعمية استخداـ (: استيدفت ىَُِٕدراسة عزالديف ) .ِ

المنظمات الرسكمية في تنمية التحصيؿ كخفض العبء المعرفي المصاحب 
لحؿ المشكلات الخكارزمية في الكيمياء التحميمية كأساليب التعمـ المفضمة 

كقد استخدمت  ة،لدل طالبات المرحمة الثانكية بالمممكة العربية السعكدي
( ِّجريبي ذك المجمكعتيف التجريبية، كشممت )الدراسة التصميـ شبو الت

( طالبة بالصؼ الأكؿ الثانكم، كطبقت ِِطالبة كمجمكعة ضابطة كشممت )
الدراسة اختبار تحصيمي في الكيمياء التحميمية لمصؼ الأكؿ الثانكم، كمقياس 

(NASA - TLX )حؿ المشكلات في  ارلقياس العبء المعرفي، كاختب
ائمة أساليب التعمـ المعدلة لككلب كمكارثي، كتكصمت الكيمياء التحميمية، كق

( بيف طالبات َٓ.  َالدراسة إلى كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائيان عند مستكم )
المجمكعة الضابطة، كالمجمكعة التجريبية في الاختبار التحصيمي في 

( بيف َٓ.َإحصائيان عند مستكم ) لةالكيمياء التحميمية، ككجكد فرؽ ذك دلا
المجمكعة الضابطة، كالمجمكعة التجريبية في مقياس العبء المعرفي طالبات 

أثناء حؿ المشكلات الخكارزمية في الكيمياء التحميمية، ككجكد فركؽ دالة 
إحصائيان في العبء المعرفي المصاحب لحؿ المشكلات الخكارزمية في 

التكيفي أسمكب التعمـ التقاربي، كأسمكب التعمـ  مفالكيمياء التحميمية بيف كؿ 
لصالح أسمكب التعمـ التكيفي، كبيف التباعدم كالاستيعابي لصالح أسمكب 
التعمـ الاستيعابي، ككذلؾ أسمكب التعمـ التكيفي، كالتباعدم لصالح أسمكب 
التعمـ التباعدم، كما أنو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيان بيف العبء المعرفي 

ضركرة اىتماـ مخططي التعمـ التقاربي، كما أكصت الدراسة عمى  بكأسمك 
كمطكرم مناىج الكيمياء بالمرحمة الثانكية بالاستفادة مف مبادئ نظرية العبء 

 المعرفي في تنظيـ المحتكم المعرفي لمادة الكيمياء.
 العام عمى البحوث والدراسات السابقة: التعقيب
مف خلاؿ سرد الدراسات السابقة في لمحاكر الثلاثة يتبيف كجكد ندرة في  
اـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريس الكيمياء، لتنمية التفكير التأممي، إستخد
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كخفض العبء المعرفي، كلذا جاءت ىذه الدارسة لمحاكلة جادة لسد النقص في 
 البحكث التربكية، كالأدب التربكم.

 :المنيجية
 منيج البحث: 

الباحثة المنيج شبو التجريبي، القائـ عمى التصميـ ذم  استخدمت
 لمجمكعتيف التجريبية، كالضابطة كالشكؿ التالي يكضح تصميـ الدراسة.ا

 التصميم التجريبي لمبحث:
 
 

 
 
 

 
 
 

 ( مخطط التصميـ التجريبي لمبحث.ِشكؿ )
 مجتمع البحث:

تككٌف مجتمع البحث مف كافة طالبات الصؼ الثاني ثانكم عممي 
نكية، التابعة لإدارة المنتظميف )نظاـ المقررات(، في جميع مدارس المرحمة الثا

التعميـ في محافظة بيشة، بمنطقة عسير، كيبمغ عدد المدارس الحككمية في 
( مدرسة حككمية، كيبمغ عدد طالبات الصؼ الثاني الثانكم في ُّمدينة بيشة )

( طالبو خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي َْٖىذه المدارس )
 ىػ. َُْْ-ىػ ُّْٗ

 عينة البحث:
( طالبة تـ اختيارىف عشكائيان، في حيف َْكنت عينة البحث مف )تك

 .( طالبةَِ( طالبة، كالعينة التجريبية )َِتألفت العينة الضابطة )
 

دمالتطبيؽ البع المعالجات التجريبية التطبيؽ القبمي مجمكعتي البحث   

 المجمكعة التجريبية

 المجمكعة الضابطة

اختبار ميارات -
 التفكير التأممي

مقياس العبء -
 المعرفي

التدريس 
باستراتيجية 
 التساؤؿ الذاتي
التدريس كفؽ 
 الطريقة المعتادة

اختبار ميارات -
 التفكير التأممي

مقياس العبء -
 المعرفي
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 عدد الطالبات المدرسة المجموعة
 02 الثانوية الثالثة التجريبية
 02 الثانوية السادسة الضابطة

 02 المجموع
 أدوات البحث:

كير التأممي في فصؿ "الركابط التساىمية" مف مقرر اختبار ميارات التف -
 الكيمياء لمصؼ الثاني الثانكم )إعداد الباحثة(.

 ـ(.َُِٓمقياس العبء المعرفي لمفيؿ ) -
 إجراءات البحث:

تـ مراجعة الأدبيات ذات العلاقة، كمف تـ تحديد ةمرحمة التقصي والتحميل:-١
دل طالبات المرحمة الثانكية، ميارات التفكير الػتأممي المستيدؼ تنميتيا، ل

كالمتضمنة في كتاب الكيمياء لمصؼ الثاني الثانكم، كتحديد أبعاد العبء 
 المعرفي المراد خفضيا أثناء تعمـ الكيمياء.

اختيار المحتكل العممي، كتحميمو لتحديد  مرحمة اختيار المحتوى العممي:-ِ
و كفؽ استراتيجية أكجو التعمـ المتضمنة فيو، كاستخدامو في إعادة صياغت

التساؤؿ الذاتي، كقد تـ اختيار المحتكل العممي متمثؿ في فصؿ "الركابط 
-ُّْٗالتساىمية" مف مقرر الكيمياء لمصؼ الثاني الثانكم، لمعاـ )

ىػ(، كقد اختارت الباحثة نظران لاحتكائو عمى العديد مف الأنشطة، َُْْ
كالتي يمكف أفٍ تسيـ في كالتجارب العممية التي تثير تساؤلات الطالبات، 

تنمية ميارات التفكير التأممي لدل الطالبات، كما يمكف إعادة صياغة الفصؿ 
 باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي لاحتكائو عمى انماط تفكير مختمفة.

مرحمة إعداد المحتوى العممي "فصل الروابط التساىمية" باستخدام -3
 استراتيجية التساؤل الذاتي:

يتمثؿ اليدؼ العاـ مف البحث في تنمية  العام من البحث:اليدف  - أ
ميارات التفكير التأممي، كخفض العبء المعرفي لدل طالبات الصؼ 
الثاني ثانكم مف خلاؿ استراتيجية التساؤؿ الذاتي في مكضكعات فصؿ " 
الركابط التساىمية" في مادة الكيمياء لمصؼ الثاني ثانكم خلاؿ الفصؿ 

 ق.َُْْ-ُّْٗمعاـ الدراسي الدراسي الثاني ل
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تـ تحديػػد الأىػػداؼ الإجرائيػػة لفصؿ )الركابط  الأىــداف الإجرائيــة:-ب
التساىمية(، المراد تحقيقيا عند الانتياء مف دراسة كؿ مكضكع، بعػػد 
الاطلاع عمى الأىداؼ العامة لمتعميـ في المممكة العربية السػعكدية، 

كية، كالأىداؼ العامة لمادة الكيمياء، كبمغت كأىػداؼ تعمػيـ المرحمػة الثان
( ىدفان قابلان لمقياس، كالملاحظة، كتـ عرضيا عمى مجمكعة مف ْٗ)

المحكميف، كذلؾ بيدؼ استطلاع آراءىـ في: )مدل إمكانية تحقيؽ ىذه 
دقة صياغة كؿ  -مدل مناسبة الأىداؼ لتنمية الميارات  -الأىداؼ
(، كقد أجرت الباحثة التعديلات مدل تغطيتيا لممادة العممية-ىدؼ 

كالملاحظات التي اقترحيا الخبراء المحكمكف، كبذلؾ أمكف التكصؿ إلى 
القائمة النيائية للأىداؼ السمككية لمتعمـ، كقد تـ تضميف ىذه الأىداؼ في 

كالخاصػة بتػدريس الفصؿ المعػاد  -الػذم أعػدتو الباحػثة –دليؿ المعممة
 تساؤؿ الذاتي.تنظيمو كفؽ استراتيجية ال

تـ اختيار مجمكعة مف الأجيزة، كالمكاد كالأدكات  مصادر التعميم والتعمم:-ج
التعميمية التي ترل الباحثة أنيا قد تساعد في تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة 

 لمبحث، كتتمثؿ فيما يمي:    
ػػة كيمكػػف الاسػػتعانة بػػالأجيزة التعميميػػة التالي الأجيـــزة التعميميـــة، •

 -يػػع الدركس، )جياز الحاسب الآليلإنشػػاء عػػركض تقديميػػة لجم
 سبكرة ذكية(. -جياز بركجكتر

كتتحدد المكاد المطبكعة المستخدمة في البحث  المواد المطبوعة: •
أكراؽ عمؿ -كتاب الطالبة -)دليؿ المعممة لتنفيذ البحثبالآتي: 
  .مطبكعة(

مقتضػيات المكقػؼ التعميمػي، كطبيعة كفقػان ل طرق التدريس المستخدمة:-د
عينة البحث، تنكعػت طرائػؽ التػدريس، كالمػداخؿ اليامػة المتبعػة في تنفيػذ 
البحث )الأسئمة المكجية، الحكار كالنقاش المفتكح، العصؼ الذىني، 

 التعمـ الفردم، كأسػػمكب حػػؿ المشػػكلات، كالمناقشة، تآلؼ الأشتات(.
بعد تحديد قائمة الأىداؼ  التعميمية التعممية والتكميفات:الأنشطة -ق

العامة كالإجرائية تـ كضع تصكر للأنشطة كالتكميفات لمكضكعات فصؿ 
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الركابط التساىمية، كما تحتكيو مف المعارؼ، كالميارات اللازـ تنميتيا 
لممتعمميف، كبالاستعانة ببعض المراجع، كالكتب المتخصصة، كآراء بعض 

 ف كضع الإطار الزمني المناسب لكؿ تكميؼ.المتخصصي
تـ استخداـ أساليب تقكيـ متنكعة، شممػت التقػكيـ القبمػي  أسـاليب التقــويم:-ك

قبػؿ تػدريس فصؿ الركابط التساىمية، كالتقػكيـ البنػائي أثنػاء تػدريس فصؿ 
 الركابط التساىمية، 

ستخداـ استراتيجية ( باالخطة الزمنية لتدريس فصل )الروابط التساىمية-ز
التساؤؿ الذاتي: تـ تدريس فصؿ )الركابط التساىمية( خلاؿ الفصؿ 

حصة(، بكاقع ُِأسابيع ) ّىػ، عمى مدل َُْْ/ُّْٗالدراسي الثاني 
دقيقة(، كىذا يتكافؽ مع ما  ْٓخمس حصص أسبكعيان، كمدة كؿ حصة )

نظاـ حددتو كزارة التربية كالتعميـ مف كقت لتدريس ىذا المقرر كفؽ 
 المقررات.

 الإجراءات المتبعة في إعداد أدوات البحث ومواده:-ْ
 أدوات البحث: -أولً 

 اختبار ميارات التفكير التأممي: •
أعدت الباحثة اختبار لقياس ميارات التفكير التأممي لدل طالبات الصؼ 
ة الثاني الثانكم، في فصؿ )الركابط التساىمية( لمعرفة فاعمية كلان مف استراتيجي

التساؤؿ الذاتي، كالطريقة المعتادة في التدريس في تنمية ميارات التفكير التأممي 
لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم ببيشة، كقد تـ تحديد اليدؼ مف الإختبار، 
كتحديد الميارات المستيدفة، كجدكؿ المكاصفات. ثـ جرل تحكيـ الإختبار كالتأكد 

كعة مف المحكميف، كالتطبيؽ مف الصدؽ الظاىرم بعد عرضو عمى مجم
 تبار. خالإستطلاعي عمى الإ

لكؿ فقرة بالدرجة الكمية لمميارة  Pearson حساب معامل ارتباط بيرسون - أ
التي تنتمي ليا في اختبار ميارات التفكير التأممي، كما يبيف الجدكؿ 

 التالي:
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 ( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة كالدرجة الكمية ُجدكؿ )
 تنتمي ليا في اختبار ميارات التفكير التأممي لمميارة التي

معامل  م
 الرتباط

مستوى 
معامل  م الدللة

 الرتباط
مستوى 
معامل  م الدللة

 الرتباط
مستوى 
معامل  م الدللة

 الرتباط
مستوى 
 الدللة

 البعد الأول: ميارة الرؤية البصرية
ُ َ.ٓٗٔ** َ.َََ ِ َ.ُٓٔ** َ.َََ ّ َ.ْْٗ** َ.ََُ ْ َ.ْٕٖ** َ.ََِ 

 البعد الثاني: ميارة الكشف عن المغالطات
ُ َ.ٖٓٗ** َ.َََ ِ َ.ّْٓ** َ.َََ ّ َ.َٖٗ** َ.َََ ْ َ.ٕٔٓ** َ.َََ 

 البعد الثالث: ميارة الوصول إلى استنتاجات مناسبة
ُ َ.َٖٓ** َ.َََ ِ َ.ٕٔٓ** َ.َََ ّ َ.ُِٓ** َ.ََُ ْ َ.ْٓٓ** َ.َََ 

 ء تفسيرات مقنعةالبعد الرابع: ميارة إعطا
ُ َ.ِٖٔ** َ.َََ ِ َ.ٓٗٓ** َ.َََ ّ َ.ُْٓ** َ.َََ ْ َ.َْٕ** َ.ََٗ 

 البعد الخامس: ميارة وضع حمول مقترحة
ُ َ.ََْ* َ.ََُ ِ َ.ّْٖ** َ.ََٓ ّ َ.ْْٔ** َ.َََ ْ َ.ْٓٔ** َ.ََّ 

 (َُ.َ** داؿ عند مستكل دلالة )
 (َٓ.َ* داؿ عند مستكل دلالة )
ؿ السابؽ أف جميع الفقرات مرتبطة مع الدرجة الكمية كيتضح مف الجدك 

(، أك عند َُ.َلمميارات التي تنتمي ليا ارتباطا دالان احصائيان عند مستكل )
(، كبالتالي تكافر درجة عالية مف صدؽ الاتساؽ الداخمي َٓ.َمستكل دلالة )

 لاختبار ميارات التفكير التأممي.
بيف درجة كؿ ميارة مع  Pearson تم حساب معامل ارتباط بيرسون-ب

 الدرجة الكمية لاختبار ميارات التفكير التأممي كما يبيف الجدكؿ التالي:
 ( معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ ميارة كالدرجة الكميةِجدكؿ )

 لاختبار ميارات التفكير التأممي 
 مستوى الدللة معامل الرتباط محاور اختبارميارات التفكير التأممي م
 َََ.َ **ِِٖ.َ ية البصريةؤ الر  ةر ميا ُ
 َََ.َ **ٓٔٔ.َ الكشؼ عف المغالطات ةميار  ِ
 َََ.َ **ْٔٔ.َ الكصكؿ إلى استنتاجات مناسبة ةميار  ّ
 َََ.َ **ٖٕٔ.َ إعطاء تفسيرات مقنعة ةميار  ْ
 َََ.َ **َٕٕ.َ كضع حمكؿ مقترحة ةميار  ٓ

 (َٓ.َستكل دلالة )* داؿ عند م        (َُ.َ** داؿ عند مستكل دلالة )
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( بأف قيـ معاملات الارتباط بيف ميارات الاختبار، ِكيلاحظ مف جدكؿ )
( مما َُ.َكالدرجة الكمية للاختبار قيـ عالية كأف جميعيا قيـ دالة عند مستكل )

يعني كجكد درجة عالية جدان مف الاتساؽ الداخمي بيف الميارات الخمسة، كبيف 
ة مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للاختبار ميارات الاختبار بما يعكس درجة عالي

 التفكير التأممي.
 :حساب ثبات الختبار 

تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة الفا كركنباخ  
Cronbach's alpha :كقد أظيرت المعالجة الإحصائية النتائج التالية ، 
 ( معاملات ثبات ألفا كركنباخ لكؿ ميارة ّجدكؿ )

 كللاختبار ككؿ التفكير التأممي مف ميارات
 معامل الثبات عدد العبارات الأبعاد م
 ٖٗٓ.َ ْ الركية البصرية ةميار  ُ
 ُْٖ.َ ْ الكشؼ عف المغالطات ةميار  ِ
 َٕٗ.َ ْ الكصكؿ إلى استنتاجات مناسبة ةميار  ّ
 ٖٕٔ.َ ْ إعطاء تفسيرات مقنعة ةميار  ْ
 ِٕٗ.َ ْ كضع حمكؿ مقترحة ةميار  ٓ

 3..28 02 لختبار التفكير التأمميالثبات الكمي  معامل
( أف قيـ معاملات الثبات حسب معادلة ألفا ّيتضح مف الجدكؿ )          

(، ٖٕٔ.َكركنباخ سجمت جميعيا قيـ متكسطة أك عالية، حيث تراكحت بيف )
(، كتشير ىذه القيـ مف ّٖٖ.َ(، كما بمغ معامؿ الثبات الكمي )َٕٗ.َإلى )

الثبات إلى أف الاختبار يتمتَّع بدرجة مقبكلة مف الثبات، كصلاحيتو معاملات 
مكانية الاعتماد عمى نتائجو كالكثكؽ بيا.  لمتطبيؽ بطمأنينة في ىذا الدراسة كا 

 :الصورة النيائية لختبار التفكير التأممي 
كتحديد صدؽ الاختبار كثباتو، بعد الانتياء مف التجربة الاستطلاعية، 

بات لمطالبات كرصد الدرجات كحساب الزمف اللازـ للإجابة عف كتصحيح الإجا
مككٌف مف أصبح الاختبار في صكرتو النيائية ككضكح تعميماتو؛ جميع الأسئمة، 

( فقرة مف نكع اختيار مف متعدد كلكؿ فقرة أربعة بدائؿ، تقيس خمس َِ)
سبؽ، ميارات لمتفكير التأممي، بكاقع أربعة فقرات لكؿ ميارة، كفي ضكء ما 

  .أصبح الاختبار في صكرتو النيائية جاىزنا لمتطبيؽ



ية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير التأمميفاعم   
وخفض العبء المعرفي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي   

 

286 

 مقياس العبء المعرفي:
قامت الباحثة باعتماد مقياس العبء المعرفي مف إعداد حممي الفيؿ 

لمعرفة فاعمية كلان مف استراتيجية التساؤؿ الذاتي كالطريقة المعتادة في ( َُِٓ)
 ؼ الثاني الثانكم ببيشة،التدريس، في خفض العبء المعرفي لدل طالبات الص

  :التطبيق الستطلاعي لممقياس 
كقد تـ التطبيؽ الإستطلاعي لممقياس عمى عينة استطلاعية مف طالبات 

( طالبة كقد َْالصؼ الثاني الثانكم )مف غير عينة البحث(، بمغ عددىا )
حساب معامؿ ارتباط بيرسكف - أظيرت نتائج معامؿ إرتباط بيرسكف ما يمي أ

Pearson  لكؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي لو في مقياس العبء
 المعرفي، كما يبيف الجدكؿ التالي: 

 (ْجدكؿ )
 بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو معامؿ الارتباط 

معامل  م
 الرتباط

مستوى 
معامل  م الدللة

 الرتباط
مستوى 
معامل  م الدللة

 الرتباط
توى مس

معامل  م الدللة
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

 البعد الأول: العبء المعرفي الجوىري
ُ َ.ّّٗ** َ.َُِ ِ َ.ِْْ** َ.ََْ ّ َ.ُٔٔ** َ.َََ ْ َ.َُْ** َ.ََٗ 
ٓ َ.ْْٔ** َ.َََ ٔ َ.ٕٕ** َ.َََ  

 البعد الثاني: العبء المعرفي الدخيل
ُ َ.ُٓٗ** َ.َََ ِ َ.ٔٓٗ** َ.َََ ّ َ.َٕٓ** َ.َََ ْ َ.ّٖٗ** َ.َُّ 
ٓ َ.ُِْ** َ.ََٕ  

 البعد الثالث: العبء المعرفي وثيق الصمة
ُ َ.ّْٔ** َ.َََ ِ َ.ْٔٓ** َ.ََِ ّ َ.َٔٔ** َ.َََ ْ َ.ٕٔٔ** َ.َََ 
ٓ َ.َٓٓ** َ.ََُ  

 (َٓ.َ* داؿ عند مستكل دلالة )       (َُ.َ** داؿ عند مستكل دلالة )
ملات ارتبػػػاط العبػػػارات مػػػع أبعادىػػػا كيتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ أف معظػػػـ معػػػا

(، َٓ.َ(، أك عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل دلالػػػػػػة )َُ.َمرتفعػػػػػة كذات دالػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػتكل )
 الداخمي لمقياس العبء المعرفي. الاتساؽ مف صدؽ عالية درجة تكافر كبالتالي

بين درجات كل بعد مع الدرجة Pearson حساب معامل ارتباط بيرسون   - ب
 كما يبين الجدول التالي:الكمية لمقياس العبء المعرفي، 
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 ( ٓجدكؿ )
 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد بالدرجة الكمية لمقياس العبء المعرفي

 مستوى الدللة معامل الرتباط ابعاد مقياس العبء المعرفي م
 28222 **28.١0 البعد الأول: العبء المعرفي الجوىري ١
 28222 **28000 البعد الثاني: العبء المعرفي الدخيل 0
 28222 **28020 البعد الثالث: العبء المعرفي وثيق الصمة 0

 (َٓ.َ* داؿ عند مستكل دلالة )        (َُ.َ** داؿ عند مستكل دلالة )
( السػػػابؽ أف قػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات ٓكيلاحػػظ مػػػف جػػػدكؿ )

ة عنػػػد أبعػػػاد المقيػػػاس كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس قػػػيـ عاليػػػة، كأف جميعيػػػا قػػػيـ دالػػػ
(، ممػػا يعنػػي كجػػكد درجػػة عاليػػة جػػدان مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمي بػػيف َُ.َمسػػتكل )

الأبعاد الاربعة كبيف مقياس العبء المعرفػي، بمػا يعكػس درجػة عاليػة مػف صػدؽ 
 الاتساؽ الداخمي لمقياس العبء المعرفي.

:حساب ثبات المقياس 
تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة الفا كركنباخ 

Cronbach's alpha:كقد أظيرت المعالجة الإحصائية النتائج التالية ، 
 ( معاملات ثبات ألفا كركنباخٔجدكؿ )

 لكؿ بعد مف أبعاد مقياس العبء المعرفي كلممقياس ككؿ 
 معامل الثبات عدد العبارات بعادالأ م
 28.50 0 العبء المعرفي الجوىريالبعد الأول:  ١
 28.00 5 لمعرفي الدخيلالعبء االبعد الثاني:  0
 28.02 5 العبء المعرفي وثيق الصمة: الثالثالبعد  0

 28905 ١0 مقياس العبء المعرفيمعامل الثبات الكمي ل
( أف قيـ معاملات الثبات حسب معادلة ألفا ٔكيتضح مف الجدكؿ السابؽ )

 (، إلىَْٖ.َكركنباخ سجمت جميعيا قيـ متكسطة أك عالية، حيث تراكحت بيف )
(، كتشير ىذه القيـ مف معاملات ِٓٗ.َ(، كما بمغ معامؿ الثبات الكمي )ِٕٖ.َ)

الثبات إلى أف المقياس يتمتَّع بدرجة مقبكلة مف الثبات، كصلاحية المقياس لمتطبيؽ 
مكانية الاعتماد عمى نتائجو كالكثكؽ بيا.  بطمأنينة في ىذا الدراسة كا 

ممقياس، كالتأكد مف صدؽ المقياس فبعد الانتياء مف التجربة الاستطلاعية ل 
كثباتو، كحساب الزمف اللازـ للإجابة عمى جميع الفقرات، ككضكح تعميماتو، أصبح 

 بالإمكاف تطبيقو عمى عينة البحث كالاعتماد عمى نتائجو كالكثكؽ بيا.



ية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير التأمميفاعم   
وخفض العبء المعرفي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي   

 

288 

 مواد البحث: -ثانياً 
 إعداد كتاب الطالبة. • إعداد دليؿ المعممة. •

 تنفيذ تجربة البحث:
د التحقؽ مف صدؽ الاختبار كثباتو، كاعتماده مف قًبؿ المشرؼ، بدأت بع

 الباحثة في التطبيؽ الميداني لمتجربة كفؽ المراحؿ التالية:
 المرحمة الأولى: الموافقات الإدارية لتنفيذ تجربة البحث8

 المرحمة الثانية: الإعداد لتجربة البحث8
 حث:المرحمة الثالثة: التطبيق القبمي لأدوات لمب

قامت الباحثة بتطبيؽ أدكات البحث )اختبار ميارات التفكير التأممي + مقياس 
ية كالضابطة، قبؿ دراستيف العبء المعرفي( عمى طالبات المجمكعتيف التجريب

ىػ؛ َُْْ/ٔ /ُّ-ُِالركابط التساىمية"، في يكـ الأحد كالاثنيف المكافؽ لفصؿ "
كالتجريبية في المتغيرات قبؿ البدء  كذلؾ لمتأكد مف تجانس المجمكعتيف الضابطة

حيث تـ إجراء اختبار اعتدالية التكزيع الطبيعي بيف أفراد عينة البحث،  في التجربة.
كقد تـ استخداـ اختبار لمتأكد مف التكزيع الاعتدالي بيف فئات عينة البحث قبميان، 

(، One-Sample Kolmogorov Smirnov Testسمرنكؼ  –)ككلمجركؼ
كانت البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا مف العينة تتبع التكزيع الطبيعي أـ  لمعرفة اف

 لا، ككانت نتائج الاختبار كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:
 One-Sampleسمرنكؼ  –( نتائج اختبار )ككلمجركؼ ٕ) جدكؿ

Kolmogorov Smirnov Test قبميان ( لفحص اعتدالية التكزيع 
 ابطةلمجمكعتيف التجريبية كالض

 مستوى الدللة قيمة الإحصائي المجموعة المتغير
 ِٔٔ.َ ٖٓٗ.َ الضابطة اختبار ميارات التفكير التأممي

 َْٗ.َ ٖٔٓ.َ التجريبية
 ِٔٔ.َ ُٕٓ.َ الضابطة مقياس العبء المعرفي

 َٔٗ.َ َٔٓ.َ التجريبية
 (َُ.َ** الارتباط داؿ عند مستكل )    (َٓ,َ*الارتباط داؿ عند مستكل )

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف مستكل الدلالة لكؿ مف اختبار ميارات 
ف أ(، مما يعنى َٓ.َ، كمقياس العبء المعرفي أكبر مف )يالتفكير التأمم

 كطبقان ، تتبع التكزيع الطبيعيقبميان البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا مف العينة 
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 One-Sample Kolmogorovسمرنكؼ  –)ككلمجركؼ  لنتائج اختبار

Smirnov Test لفحص اعتدالية التكزيع لأفراد العينة، فقد تـ استخداـ اختبار )
لممقارنة بيف  Independent Sample t-test"ت" لممجمكعات المستقمة 

متكسطات درجات طالبات المجمكعة الضابطة التي درست كفؽ الطريقة 
ت باستخداـ التقميدية، كمتكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية التي درس
، كمقياس ياستراتيجية التساؤؿ الذاتي فيكؿ مف اختبار ميارات التفكير التأمم

 كما ىك مكضح لاحقان: قبميان، العبء المعرفي
 التجانس في اختبار ميارات التفكير التأممي: –أ 

تـ تطبيؽ اختبار ميارات التفكير التأممي قبميان عمى مجمكعات البحث 
مجمكعتيف )الضابطة، التجريبية( في ميارات التفكير لتحديد مستكل كؿ مف ال

التأممي، كحساب التجانس بينيـ قبؿ التطبيؽ الفعمي، كتـ استخداـ اختبار "ت" 
لممقارنة بيف متكسطات  Independent Sample t-testلممجمكعات المستقمة 

درجات طالبات المجمكعة الضابطة التي درست كفؽ الطريقة المعتادة، كمتكسط 
رجات طالبات المجمكعة التجريبية التي درست باستخداـ استراتيجية التساؤؿ د

 ( نتائج اختبار "ت".ٖالذاتي في اختبار ميارات التفكير التأممي، كيبيٌف الجدكؿ )
-Independent Sample t( نتائج اختبار "ت" لممجمكعات المستقمة ٖجدكؿ )

test  عيٌنة البحث قبمياى لكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات 
 في اختبار ميارات التفكير التأممي

النحراف  المتوسط العدد اختبار ميارات التفكير التأممي
 المعياري

الفروق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 ّّٕ.َ َٕ.ُ َِ التجريبية ْٖٔ.َ ُٔٗ.َ ّٖ ََٓ.َ ٕٖٓ.َ ٓٔ.ُ َِ الضابطة ميارة الرؤية البصرية
 ُّٖ.َ ٖٓ.َ َِ التجريبية ْٖٓ.َ ُٖٓ.َ ّٖ ََٓ.َ ْٖٗ.َ َٖ.َ َِ الضابطة ميارة الكشف عن المغالطات

ميارة الوصول إلى 
 استنتاجات مناسبة

 ِٖٓ.َ َٗ.َ َِ التجريبية َّٖ.َ ُِٔ.َ ّٖ ََٓ.َ ٕٖٓ.َ ٖٓ.َ َِ الضابطة
 ِٖٔ.َ ٓٗ.َ َِ التجريبية ِٖٓ.َ ُٖٖ.َ ّٖ ََٓ.َ ٖٖٓ.َ ََ.ُ َِ الضابطة ميارة إعطاء تفسيرات مقنعة
 ُٕٔ.َ ِٓ.ُ َِ التجريبية ُٕٔ.َ َٓٓ.َ ّٖ َُٓ.َ ُُٗ.ُ َُ.ُ َِ الضابطة ميارة وضع حمول مقترحة
إجمالي ميارات التفكير 

 التأممي
 ٖٗٗ.ُ ٓٔ.ٓ َِ التجريبية َٕٕ.َ ّٕٗ.َ ّٖ َِٓ.َ ِٕٓ.ِ َْ.ٓ َِ الضابطة
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( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ٖييلاحظ مف الجدكؿ )
( بيف متكسطات درجات طالبات عيٌنة البحث في α= َٓ.َمستكل دلالة )

القياس القبمي لإجمالي اختبار ميارات التفكير التأممي مما يشير إلى أف 
قيمة مجمكعات البحث متكافئة، كمتجانسة قبؿ المعالجة التجريبية، حيث أف 

( كىي قيمة غير دالة عند ّٕٗ.َ)ت( لمفرؽ بيف متكسطي الدرجات قد بمغت )
 (.ّٖدرجة الحرية )

 التجانس في مقياس العبء المعرفي: –ب 
تـ تطبيؽ مقياس العبء المعرفي قبميان عمى مجمكعات البحث، لمتعرؼ 
ـ عمى نتيجة المقياس لممجمكعتيف )الضابطة، التجريبية( كحساب التجانس بيني

تـ استخداـ اختبار "ت" لممجمكعات المستقمة ك قبؿ التطبيؽ الفعمي، 
Independent Sample t-test  لممقارنة بيف متكسطات درجات طالبات

المجمكعة الضابطة التي درست كفؽ الطريقة التقميدية، كمتكسط درجات طالبات 
ي في مقياس المجمكعة التجريبية التي درست باستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذات

 ( نتائج اختبار "ت".ٗالعبء المعرفي، كيبيٌف الجدكؿ )
-Independent Sample t( نتائج اختبار "ت"لممجمكعات المستقمة ٗجدكؿ )

test  لكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات عيٌنة البحث قبمياى في
 مقياس العبء المعرفي

النحراف  المتوسط العدد مقياس العبء المعرفي
 المعياري

الفروق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدللة

البعد الأول: العبء 
 المعرفي الجوىري

 ّٗٓ.ُ َٓ.ُِ َِ التجريبية ٓٗٔ.َ ّٓٗ.َ ّٖ ََِ.َ ٖٓٔ.ُ َٕ.ُِ َِ الضابطة
البعد الثاني: العبء 

 المعرفي الدخيل
 َٕٔ.ُ َٓ.ُٖ َِ التجريبية ُٖٕ.َ ِٕٗ.َ ّٖ َُٓ.َ ِٕٓ.ُ ٓٔ.ُٖ َِ الضابطة

البعد الثالث: العبء 
 المعرفي وثيق الصمة

 ُِٕ.ِ ََ.ُٖ َِ التجريبية ٖٖٓ.َ ُْٔ.َ ّٖ ََُ.َ َْٗ.ِ َُ.ُٖ َِ الضابطة
إجمالي مقياس العبء 

 المعرفي
 ْٓٓ.ّ ََ.ٖٓ َِ التجريبية ّٖٔ.َ ُِْ.َ ّٖ َْٓ.َ ّْٖ.ّ ْٓ.ٖٓ َِ الضابطة

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ٗمف الجدكؿ ) ييلاحظ
( بيف متكسطات درجات طالبات عيٌنة البحث في α= َٓ.َمستكل دلالة )

القياس القبمي لإجمالي مقياس العبء المعرفي، مما يشير إلى أف مجمكعات 
 البحث متكافئة كمتجانسة قبؿ المعالجة التجريبية.
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( كىي ُِْ.َسطي الدرجات قد بمغت )حيث أف قيمة )ت( لمفرؽ بيف متك 
( حيث أنيا أصغر مف القيمة الجدكلية ّٖقيمة غير دالة عند درجة الحرية )

( كىي قيمة أكبر ّٖٔ.َعند نفس درجة الحرية، كما أف قيمة مستكل الدلالة )
 (.َٓ.َمف )

 :مرحمة التدريس لعينة البحث -المرحمة الرابعة
 :التدريس لممجموعة التجريبية

ت الباحثة بتدريس طالبات المجمكعة التجريبية )الثانكية الثالثة(، قام 
كذلؾ بالاستعانة بدليؿ المعممة المعد كفؽ استراتيجية التساؤؿ الذاتي لفصؿ" 
الركابط التساىمية"، حسب الخطة الدراسية المعتمدة مف كزارة التعميـ، كقد تـ 

المجمكعة التجريبية  تدكيف الملاحظات حكؿ تجربة البحث، حيث استمر تدريس
 ق. َُْْ/ ٔ/ َّق إلى َُْْ/ ٔ/ ُِمف تاريخ 

 :التدريس لممجموعة الضابطة
قامت معممة الكيمياء في الثانكية السادسة بتدريس الفصؿ ذاتو لطالبات 
المجمكعة الضابطة بالطريقة المعتادة، كتـ التدريس لممجمكعة الضابطة في 

إلى َُْْ/ ٔ/ ُّمكعة التجريبية بتاريخ الكقت ذاتو الذم تـ فيو التدريس لممج
ق، كتـ ذلؾ أيضان كفقان لمخطة الدراسية المعتمدة، حيث استغرؽ َُْْ/ ٕ/ ّ

 ( حصة لكلا المجمكعتيف، بمعدؿ حصة كاحدة يكميِّا.ُِتدريس الفصؿ )
 المرحمة الخامسة: التطبيق البعدي لأدوات البحث:
)اختبار  يؽ أدكات البحثبعد الانتياء مف تنفيذ تجربة البحث، تـ تطب

+ مقياس العبء المعرفي( تطبيقان بعديان عمى طالبات ميارات التفكير التأممي
ق َُْْ/ ٔ/ َّالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كذلؾ يكـ الخميس 

ق لمضابطة، كقد تمت مراعاة نفس َُْْ/ ٕ/ ّلمتجريبية، كيكـ الأحد 
حيح الاختبار، كرصد درجات الظركؼ كالشركط في التطبيؽ القبمي، كتـ تص

 طالبات المجمكعتيف تمييدان لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة.
 فرضيات البحث:

( بيف متكسط درجات َٓ.َلا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائيةعند مستكل )  -
ة التساؤؿ الذاتي طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف كفؽ استراتيجي

مكعة الضابطة اللاتي درسف كفؽ الطريقة كمتكسط درجات طالبات المج
 التطبيؽ البعدم لاختبار ميارات التفكير التأممي. في العادية
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( بيف متكسط درجات َٓ.َلا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائيةعند مستكل ) -
ة التساؤؿ الذاتي كفؽ استراتيجياللاتي درسف طالبات المجمكعة التجريبية 

ابطة اللاتي درسف كفؽ الطريقة كمتكسط درجات طالبات المجمكعة الض
 العبء المعرفي.التطبيؽ البعديممقياس  في العادية

( بيف َٓ,َلا تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) -
مستكل العبء المعرفي كميارات التفكير التأممي لدل طالبات المجمكعة 

 .التجريبية في التطبيؽ البعدم
 البحث:دمة في الأساليب الإحصائية المستخ

للإجابة عف أسئمة البحث كلاختبار صحة فركضو، تـ تفريغ الدرجات الخاـ 
كتنظيميا كمعالجتيا إحصائيان عف طريؽ استخداـ حزمة البرامج الإحصائية 

 ( كذلؾ باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:SPSSلمعمكـ الاجتماعية )
 ؽ مف ثبات الاختبار.لمتحق Cronbach's alpha معادلة الفا كركنباخ (ُ
 المتكسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، قيـ )ت( كدلالاتيا الإحصائية. (ِ
 independent sample t- test( لمعينات المستقمة (t.test" اختبار "ت (ّ

 لمعالجة الفركؽ بيف المجمكعات
 رتباط بيرسكف.لامعامؿ ا (ْ
 .Blackنسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ  (ٓ
 One-Sample Kolmogorovسمرنكؼ  –اختبار )ككلمجركؼ  (ٔ

Smirnov Testالطبيعي. ( لفحص اعتدالية التكزيع 
 معامؿ ككىيف لقياس حجـ الأثر. (ٕ

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
 عرض نتائج البحث:

فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي تضمف البحث السؤاؿ الرئيس التالي: ما 
ير التأممي كخفض العبء المعرفي لدم طالبات في تدريس الكيمياء لتنمية التفك

كيتفرع عف السؤاؿ الرئيسي السابؽ الأسئمة الفرعية  ؟الصؼ الثاني الثانكم
 التالية:

ما فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذاتي في تنمية التفكير التأممي لدل طالبات  -
 الصؼ الثاني الثانكم في الكيمياء؟
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اتي في خفض العبء المعرفي لدل ما فاعمية استراتيجية التساؤؿ الذ -
 طالبات الصؼ الثاني الثانكم في الكيمياء؟

ما العلاقة بيف ميارات التفكير التأممي كالعبء المعرفي لدل طالبات  -
 الصؼ الثاني الثانكم في الكيمياء؟

كللإجابة عف السؤاؿ الرئيسي السابؽ، كأسئمتو الفرعية، لابد مف اختبار 
 فركض البحث التالية:

 :عرض النتائج المتعمقة بالفرض الأول –أ 
 فاعمية للإجابة عف السؤاؿ الفرعي الأكؿ لمبحث كالذم ينص عمى: "ما

 الثاني الصؼ طالبات لدل التأممي التفكير تنمية في الذاتي التساؤؿ استراتيجية
بد مف التحقؽ مف صحة الفرضية الأكلى لمبحث، في الكيمياء؟"، كاف لا الثانكم

 ( بيفَٓ.َمستكل ) عند إحصائية دلالة ذك فرؽ يكجد مى: "لاكالتي نصٌت ع
 استراتيجية كفؽ درسف التجريبية اللاتي المجمكعة طالبات درجات متكسط
 كفؽ اللاتي درسف الضابطة المجمكعة طالبات درجات كمتكسط الذاتي التساؤؿ
يث تـ حالتأممي"،  التفكير ميارات لاختبار البعدم التطبيؽ في العادية الطريقة

 Independent Sample t-testاستخداـ اختبار "ت" لممجمكعات المستقمة 
لممقارنة بيف متكسطات درجات طالبات المجمكعة الضابطة التي درست كفؽ 

، كمتكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية التي درست العاديةالطريقة 
ختبار ميارات التفكير التطبيؽ البعدم لاباستخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي في 

 ( نتائج اختبار "ت".َُ، كيبيٌف الجدكؿ )يالتأمم
-Independent Sample tنتائج اختبار "ت"لممجمكعات المستقمة ( َُجدكؿ )

test  لكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات عيٌنة البحث بعدياى في
 اختبار ميارات التفكير التأممي

ات لختبار ميار  التطبيق البعدي
النحراف  المتوسط العدد التفكير التأممي

 المعياري
الفروق بين 
 المتوسطين

درجة 
مستوى  قيمة)ت( الحرية

 الدللة
ميارة الرؤية 
 البصرية

 ٖٖٔ.َ َٓ.ّ َِ التجريبية َََ.َ ٕٗٗ.ّ ّٖ َََ.ُ ٖٖٗ.َ َٓ.ِ َِ الضابطة
ميارة الكشؼ عف 

 المغالطات
 ٖٖٔ.َ َٓ.ّ َِ التجريبية َََ.َ ُّٕ.ٔ ّٖ ََٗ.ُ ُِْ.ُ َٔ.ُ َِ الضابطة

ميارة الكصكؿ إلى 
 استنتاجات مناسبة

 ِٕٔ.ُ ٓٓ.ِ َِ التجريبية ََُ.َ َٕٗ.ّ ّٖ َِٓ.ُ َُٖ.َ َّ.ُ َِ الضابطة
ميارة إعطاء 
 تفسيرات مقنعة

 َِٔ.ُ ََ.ّ َِ التجريبية َََ.َ ِِٕ.ٓ ّٖ ََْ.ُ ٖٗٓ.َ َٔ.ُ َِ الضابطة
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ات لختبار ميار  التطبيق البعدي
النحراف  المتوسط العدد التفكير التأممي

 المعياري
الفروق بين 
 المتوسطين

درجة 
مستوى  قيمة)ت( الحرية

 الدللة
رة كضع حمكؿ ميا

 مقترحة
 َُٖ.َ َّ.ّ َِ التجريبية َََ.َ ّْٓ.ٓ ّٖ َٓٓ.ُ ََِ.ُ ٕٓ.ُ َِ الضابطة

إجمالي ميارات 
 التفكير التأممي

 َٕٗ.ِ ٖٓ.ُٓ َِ التجريبية َََ.َ ِّٖ.ٗ ّٖ ََُ.ٕ َّٖ.ُ ٕٓ.ٖ َِ الضابطة
تكل عند مسكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية السابؽ ييلاحظ مف الجدكؿ 

( بيف متكسطات درجات طالبات المجمكعتيف التجريبية α= َٓ.َ) دلالة
باتجاه اختبار ميارات التفكير التأممي،  البعدم لإجماليكالضابطة في القياس 
حيث أف قيمة )ت( لمفرؽ بيف متكسطي الدرجات قد بمغت المجمكعة التجريبية، 

مف القيمة أكبر يا ( حيث أنّٖ( كىي قيمة دالة عند درجة الحرية )ِّٖ.ٗ)
( كىي َََ.َالجدكلية عند نفس درجة الحرية، كما أف قيمة مستكل الدلالة )

عند (، كما يكجد أيضان فركؽ ذات دلالة إحصائية َٓ.َمف )أصغر قيمة 
( بيف متكسطات درجات طالبات المجمكعتيف التجريبية α= َٓ.َ)مستكل دلالة 

 ةميار  ،ية البصريةؤ الر  ةميار : كؿ مف البعدم لإجماليكالضابطة في القياس 
إعطاء  ةميار  ،الكصكؿ إلى استنتاجات مناسبة ةميار ، الكشؼ عف المغالطات

حيث كانت قيـ مستكل الدلالة ، كضع حمكؿ مقترحة ةميار  ،تفسيرات مقنعة
كىذا يعنى أنو يكجد فرؽ باتجاه المجمكعة التجريبية،  (َٓ.َ)جميعيا أقؿ مف 

( بيف متكسط درجات المجمكعة َٓ.َتكل دلالة )ذك دلالة إحصائية عند مس
ي باتجاه الضابطة كمتكسط درجات المجمكعة التجريبية في اختبار التفكير التأمم

 .المجمكعة التجريبية
أدل إلى  استراتيجيةالتساؤلالذاتياستخداـ  كالنتيجة السابقة تعني أفَّ 

كدالة ، كانت كبيرة فركؽ متكسطاتكالذم يتضح مف ، تنميةميارات التفكيرالتأممي
(، كطبقان ليذه النتيجة يمكف رفض الفرضية ّكما ىك كاضح مف الشكؿ التالي )

 دلالة ذك فرؽكجكد "كقبكؿ الفرضية البديمة التي تشير إلى  ،الأكلى لمبحث
التجريبية  المجمكعة طالبات درجات متكسط ( بيفَٓ.َمستكل ) عند إحصائية

 طالبات درجات كمتكسط الذاتي، اؤؿالتس استراتيجية كفؽاللاتي درسف 
 البعدم التطبيؽ في العادية الطريقة كفؽ اللاتي درسف الضابطة المجمكعة
 ."المجمكعة التجريبيةطالبات  التأممي باتجاه التفكير ميارات لاختبار
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 يكضح الفركؽ بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية (ّشكؿ )
 يفي التطبيؽ البعدم لاختبار التفكير التأمم 

استراتيجية )المعالجة التجريبية  بالتحقؽ مف فاعميةكما قامت الباحثة أيضان 
معادلة باستخداـ (، ميارات التفكير التأمميفي المتغيٌر التابع )التساؤؿ الذاتي( 

 . Blackالكسب المعدؿ لبلاؾ 
( ُُكما ىك مكضح بالجدكؿ ) Blackنسب الكسب المعدؿ لبلاؾ  كقد بمغت
 التالي:

 (ُُجدكؿ )
 يفي اختبار ميارات التفكير التأمم Blackنسب الكسب المعدؿ لبلاؾ 
 Blackنسب الكسب المعدل لبلاك ميارات التفكير التأممي

 ِ.ُ ميارة الرؤية البصرية
 ٓ.ُ ميارة الكشؼ عف المغالطات

 ْٗ.َ ميارة الكصكؿ إلى استنتاجات مناسبة
 ِ.ُ رة إعطاء تفسيرات مقنعةميا

 ّ.ُ ميارة كضع حمكؿ مقترحة
 ِ.ُ إجمالي ميارات التفكير التأممي

تقع في كيلاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف جميع نسب ميارات التفكير التأممي 
 ةميار (، ما عدا نسبة "ِ.ُحيث أنيا أكبر مف ) المػدل الذم حدده بلاؾ لمفاعمية
( كىي ْٗ.َ" حيث كانت قيمة نسبة الكسب )ةالكصكؿ إلى استنتاجات مناسب

(، كترجع الباحثة ذلؾ؛ إلى طبيعة ىذه الميارة فيي إحدل ِ.ُقيمة أقؿ مف )
ميارات التفكير التأممي التي تحتاج الى مستكيات تفكير عميا، التي تتطمب 
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عمميات تدريبية معقدة، كالكثير مف الجيد كالتركيز، مما يجعؿ تنميتيا خلاؿ فترة 
ية قصيرة )ثلاث أسابيع(، أثناء تعمـ كحدة دراسية كاحدة، غير كافي، الأمر زمن

الذم يمزـ إلى المزيد مف الكقت الكافي لتنميتيا، كمداكمة التدرب عمييا مف قبؿ 
 الطالبات، كبذؿ الجيد في الممارسة الفعمية عمييا.

 الذاتي( )استراتيجيةالتساؤؿاستخداـ  :أفإلى النتيجة السابقة كعميو تشير  
 لإجمالي ميارات التفكير التأممي.في زيادة درجات الكسب مقبكلة  فاعمية تذا

ميارات التفكير  لكؿ ميارة مف حساب حجـ الأثر كما قامت الباحثة ب
باستخداـ اختبار حجـ الأثر )مربع آيتا( ، ككذلؾ لإجمالي الميارات ككؿ، التأممي

(ηِ) ، حجـ الأثر )مربع آيتا( قيـكقد بمغت (ηِ)  كما ىك مكضح بالجدكؿ
 ( التالي:ُِ)

 (ُِجدكؿ )
 يفي اختبار ميارات التفكير التأمم (ηِحجـ الأثر )مربع آيتا( ) قيـ 

 حجم الأثر ميارات التفكير التأممي
 بحسب معيار "كوىن (η0)مربع آيتا( ) 

 متوسط 28090 ميارات الروية البصرية
 كبير 285١0 ميارات الكشف عن المغالطات

 متوسط 28000 ميارات الوصول إلى استنتاجات مناسبة
 كبير 28000 ميارات إعطاء تفسيرات مقنعة

 كبير 28009 ميارات وضع حمول مقترحة
 كبير 28090 إجمالي ميارات التفكير التأممي

جمالي ميارات التفكير لإكيلاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف حجـ الأثر 
بحسب معيار "ككىف" لحجـ الأثر ير كب( كىك حجـ أثر ْٗٔ.َالتأممي )

%( مف التبايف بيف ْ.ٗٔالمتعمؽ بقيمة "ؼ"، كبذلؾ ييمكف القكؿ إف )
المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ييعزل إلى المتغيٌر المستقؿ أك المعالجة 

 (.التجريبية )استراتيجية التساؤؿ الذاتي
 :عرض النتائج المتعمقة بالفرض الثاني – ب

 استراتيجية فاعمية سؤاؿ الفرعي الثاني كالذم ينص عمى: "ماللإجابة عف ال
في  الثانكم الثاني الصؼ طالبات لدل المعرفي العبء خفض في الذاتي التساؤؿ

الكيمياء؟"، كاف لا بد مف التحقؽ مف صحة الفرضية الثانية لمبحث كالتي تنص 



0202/ يناير 5ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

297 

 درجات سطمتك  ( بيفَٓ.َمستكل ) عند إحصائية دلالة ذك فرؽ يكجد عمى: "لا
 الذاتي التساؤؿ استراتيجية كفؽ درسف التجريبية اللاتي المجمكعة طالبات
 العادية الطريقة كفؽ اللاتي درسف الضابطة المجمكعة طالبات درجات كمتكسط

حيث تـ استخداـ اختبار "ت"  المعرفي"، العبء لمقياس البعدم التطبيؽ في
لممقارنة بيف متكسطات  Independent Sample t-testلممجمكعات المستقمة 

، العاديةدرجات طالبات المجمكعة الضابطة التي درست كفؽ الطريقة 
درجات طالبات المجمكعة التجريبية التي درست باستخداـ استراتيجية  اتكمتكسط

، كيبيٌف الجدكؿ المعرفي العبء التطبيؽ البعدم لمقياسالتساؤؿ الذاتي في 
 ( نتائج اختبار "ت".ُّ)

 Independentنتائج اختبار "ت"لممجمكعات المستقمة  (ُّجدكؿ )

Sample t-test كشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعتيف التجريبية مل
 اى في مقياس العبء المعرفيبعديكالضابطة 

 التطبيق البعدي
النحراف  المتوسط العدد لمقياس العبء المعرفي

 المعياري
الفروق بين 
 المتوسطين

درجة 
مستوى  قيمة)ت( الحرية

 الدللة
البعد الأكؿ: العبء 
 المعرفي الجكىرم

 ٗٓٗ.ُ ٓٗ.َُ َِ التجريبية َََ.َ ُٕٕ.ٕ ّٖ َٓٗ.ْ ِّٖ.ِ ٗ.ُٓ َِ الضابطة
البعد الثاني: العبء 
 المعرفي الدخيؿ

 ِٓٔ.ُ َٕ.َُ َِ التجريبية َََ.َ ٖٗٗ.ّ ّٖ َِٓ.ّ ِِٓ.ّ ٓٗ.ُّ َِ الضابطة
ث: العبء البعد الثال

 المعرفي كثيؽ الصمة
 ْٗٔ.ُ ٖٓ.ُْ َِ التجريبية َََ.َ ِٕٖ.ٔ ّٖ َٓٓ.ّ ّٗٓ.ُ َّ.ُُ َِ الضابطة

إجمالي مقياس 
 العبء المعرفي

 ِْٕ.ّ َٓ.ّٔ َِ التجريبية ََُ.َ ّْٗ.ّ ّٖ َٓٔ.ْ ّٕٖ.ْ ُٓ.ُْ َِ الضابطة
ية عند مستكل ييلاحظ مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائ

( بيف متكسطات درجات طالبات عيٌنة البحث في القياس α= َٓ.َدلالة )
المجمكعة الضابطة حيث أف  باتجاهمقياس العبء المعرفي،  يالبعدم لإجمال

( كىي قيمة دالة عند ّْٗ.ّقيمة )ت( لمفرؽ بيف متكسطي الدرجات قد بمغت )
كلية عند نفس درجة الحرية، ( حيث أنيا أكبر مف القيمة الجدّٖدرجة الحرية )

 .(َٓ.َ( كىي قيمة أصغر مف )ََُ.َكما أف قيمة مستكل الدلالة )
كالنتيجة السابقة تعني أف استخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي أدل إلى 

مياء، كالذم يخفض العبء المعرفي لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم في الك
(، ْة كما ىك كاضح مف الشكؿ )يتضح مف فركؽ متكسطات كانت كبيرة كدال



ية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير التأمميفاعم   
وخفض العبء المعرفي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي   

 

298 

كقبكؿ الفرضية البديمة  ،لمبحث الثانيةكطبقان ليذه النتيجة يمكف رفض الفرضية 
( بيف متكسط َٓ.َكجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل )"التي تشير إلى 

كفؽ استراتيجية التساؤؿ  درسفدرجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي 
كفؽ الطريقة  درسفت طالبات المجمكعة الضابطة اللاتي كمتكسط درجا ،الذاتي

طالبات المجمكعة  باتجاهالعادية في التطبيؽ البعدم لمقياس العبء المعرفي
 ."الضابطة

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                  
               

                    
              

                    
                  

                   
       

                                  

 يكضح الفركؽ بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية  (ْشكؿ )
 يفي التطبيؽ البعدم لمقياس العبء المعرف

استراتيجية )المعالجة التجريبية  بالتحقؽ مف فاعميةكما قامت الباحثة أيضان 
الكسب معادلة باستخداـ (، العبء المعرفيفي المتغيٌر التابع )التساؤؿ الذاتي( 
 .Blackالمعدؿ لبلاؾ 
كما ىك مكضح بالجدكؿ  Blackنسب الكسب المعدؿ لبلاؾ  كقد بمغت

 ( التالي:ُْ)
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 العبء المعرفي مقياس فيBlack لكسب المعدؿ لبلاؾ نسب ا( ُْجدكؿ )
 Blackنسب الكسب المعدل لبلاك  مقياس العبء المعرفي

 ٗٓ.ُ البعد الأكؿ: العبء المعرفي الجكىرم
 ُٓ.ُ البعد الثاني: العبء المعرفي الدخيؿ

 ٖٓ.َ البعد الثالث: العبء المعرفي كثيؽ الصمة
 ِٓ.ُ إجمالي مقياس العبء المعرفي

تقع في المػدل الذم حدده كيلاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف جميع ىذىالنسبة 
البعد الثالث: العبء (، ما عدا "نسبة ِ.ُحيث أنيا أكبر مف ) بلاؾ لمفاعمية

 (.ٖٓ.َ" بمغت نسبة الكسب )المعرفي كثيؽ الصمة
 الذاتي( التساؤؿ )استراتيجيةاستخداـ  :أفإلى السابقة مما تشير النتائج 

البعد الأكؿ: العبء المعرفي خفض كؿه مف في كبيرة جدان  فاعميةذا كانت 
، ككانت أيضان ذات فاعمية في البعد الثاني: العبء المعرفي الدخيؿ، الجكىرم
 )استراتيجيةاستخداـ ، أم أف لبعد الثالث: العبء المعرفي كثيؽ الصمةتنمية ا
خفض اجمالي العبء  الذاتي(في تدريس الكيمياء لو فاعمية كبيرة في التساؤؿ

 المعرفي في الكيمياء.
مقياس العبء لكؿ بعد مف أبعاد حساب حجـ الأثر كما قامت الباحثة ب

باستخداـ اختبار حجـ ككؿ،  مقياس العبء المعرفي، ككذلؾ لإجمالى المعرفي
كما ىك  (ηِحجـ الأثر )مربع آيتا( ) قيـكقد بمغت ، (ηِالأثر )مربع آيتا( )
 ( التالي:ُٓمكضح بالجدكؿ )

 في مقياس العبء المعرفي (ηِحجـ الأثر )مربع آيتا( ) قيـ (ُٓجدكؿ )
 حجم الأثر مقياس العبء المعرفي

 بحسب معيار "كوىن (η0))مربع آيتا(
 كبير ٕٓٓ.َ البعد الأكؿ: العبء المعرفي الجكىرم
 متكسط ِٔٗ.َ البعد الثاني: العبء المعرفي الدخيؿ

 كبير ُٓٓ.َ لمعرفي كثيؽ الصمةالبعد الثالث: العبء ا
 متكسط ِّْ.َ إجمالي مقياس العبء المعرفي

 بمغ جمالي العبء المعرفيلإكيلاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف حجـ الأثر 
بحسب معيار "ككىف" لحجـ الأثر المتعمؽ متكسط ( كىك حجـ أثر ِّْ.َ)

كعتيف %( مف التبايف بيف المجمّ.ِْبقيمة "ؼ"، كبذلؾ ييمكف القكؿ إف )
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العبء المعرفي ييعزل إلى المتغيٌر المستقؿ أك في خفض الضابطة كالتجريبية 
 (.المعالجة التجريبية )استراتيجية التساؤؿ الذاتي

 :عرض النتائج المتعمقة بالفرض الثالث – ب
ما العلاقة بيف للإجابة عف السؤاؿ الفرعي الثالث كالذم ينص عمى: "

المعرفي لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم في  كالعبء يميارات التفكير التأمم
كاف لا بد مف التحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة لمبحث كالتي تنص الكيمياء؟"، 
( بيف َٓ,َكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستكل )عمى: "لا ت

مستكل العبء المعرفي كميارات التفكير التأممي لدل طالبات المجمكعة 
في التطبيؽ البعدم"،حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات التجريبية 

في الكيمياء،  يطالبات الصؼ الثاني الثانكم في اختبار ميارات التفكير التأمم
كدرجات نفس الطالبات في مقياس العبء المعرفي، باستخداـ معامؿ ارتباط 

دلالة *( كبمستكل ّّٕ.َ-كقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط )Pearson بيرسكف
، ي(، مما يعنى كجكد علاقة ارتباطية قكية بيف ميارات التفكير التأممَُٖ.َ)

 .كالعبء المعرفي لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم في الكيمياء
علاقة ارتباطية دالة إحصائيان عند مستكل  فالنتيجة السابقة تشير إلى كجكد

عدم لكؿ مف اختبار ( بيف درجات المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البَٓ,َ)
بمعنى أنٌو كمما زادت ميارات كمقياس العبء المعرفي،  ،ميارات التفكير التأممي

التفكير التأممي لدل طالبات الصؼ الثاني الثانكم ينخفض مستكل العبء 
 المعرفي لدييف. 

 مناقشة نتائج البحث وتفسيرىا:
 مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرض الأول: - أ

الأكؿ عمى أنو "لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل  نص الفرض
( بيف متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف كفؽ َٓ.َ)

استراتيجية التساؤؿ الذاتي كمتكسط درجات طالبات المجمكعة الضابطة اللاتي 
 التأممي".درسف كفؽ الطريقة العادية في التطبيؽ البعدم لاختبار ميارات التفكير 

( بيف متكسط َٓ.َدلت النتائج عف كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل )
درجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف كفؽ استراتيجية التساؤؿ الذاتي 
كمتكسط درجات طالبات المجمكعة الضابطة اللاتي درسف كفؽ الطريقة العادية 
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تفكير التأممي في الكيمياء لصالح في التطبيؽ البعدم لاختبار ميارات ال
المجمكعة التجريبية، كترل الباحثة أف ىذه النتيجة التي تكضح تفكؽ طالبات 
المجمكعػة التجريبيػة عمػى طالبػات المجمكعػة الضػابطة في اختبار التفكير 

 التأممي؛ قد تعزك إلى أف:
، حيث تجعؿ طبيعة استراتيجية التساؤؿ الذاتي تدعـ فكرة التعمـ الذاتي .ُ

الطالبة محكرنا لمعممية التعميمية، فيي تنقميا مف مجرد مستقبمة لممعمكمات، 
إلى باحثة عنيا، كتمكنيا مف الإجابة عمى الأسئمة التي كضعتيا بنفسيا، 

 كما ركَّزت عمى كيفية تككيف المعمكمة لدل الطالبة.
مف سمبية إف استراتيجية التساؤؿ الذاتي ليا الأثر الكاضح في الحد  .ِ

ثارة اىتماميف، كتشكيقيف، كحثيف عمى الملاحظة، كالمناقشة،  الطالبات، كا 
كالتأمؿ، كطرح الأسئمة، كتفسير ملاحظاتيف مما انعكس إيجابا عمى 
دافعيتيف لمتعمـ، كتحفيزىف نحك المتابعة، كالاستمرار حيث أبدت كثير مف 

ف فرص التعمـ الذاتي الطالبات حماسيف لمتعمـ بيذه الاستراتيجية مما زاد م
 لدل الطالبات في المجمكعة التجريبية.

( في َُِّ(، صالح )َُُِكتتفؽ أيضان مع دراسة كلان مف: الحارثي )
تنمية ميارات التفكير التأممي، كذلؾ باستخداـ استراتيجيات تدريس حديثة، 

 كبرامج مختمفة.
 مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرض الثاني: - ب

الثاني عمى أنو "لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل  نص الفرض
( بيف متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف كفؽ َٓ.َ)

استراتيجية التساؤؿ الذاتي كمتكسط درجات طالبات المجمكعة الضابطة اللاتي 
 درسف كفؽ الطريقة العادية في التطبيؽ البعدم لمقياس العبء المعرفي".

( بيف َٓ.َدلت النتائج عف كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل )
متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية اللاتي درسف كفؽ استراتيجية 
التساؤؿ الذاتي كمتكسط درجات طالبات المجمكعة الضابطة اللاتي درسف كفؽ 

المجمكعة  الطريقة العادية في التطبيؽ البعدم لمقياس العبء المعرفي لصالح
( كىي قيمة دالة ّْٗ,ّالضابطة، حيث بمغت قيمة )ت( للاختبار ككؿ )

(، كترل الباحثة أف ىذه النتيجة التي تكضح َٓ.َاحصائيان عند مستكل الدلالة )
بأف مستكل العبء المعرفي لدل المجمكعة التجريبية أثناء تعمـ الكيمياء انخفض 
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عبء معرفي أعمى؛ قد تعزك إلى  بشكؿ مغاير لممجمكعة الضابطة التي تكاجو
 أف:
تكظيؼ استراتيجية التساؤؿ الذاتي لتعمـ الكيمياء ساىـ في تنظيـ المادة  .ُ

التعميمية المقدمة ليـ، ككنيا تعتمد عمى تجزئة محتكل الدرس إلى أقساـ 
فرعية، كتقميؿ التفاعؿ بيف عناصره، مما خفض مستكل العبء المعرفي 

مكعة التجريبية، كتخفيؼ الإحباط الناتج مف الجكىرم لدل طالبات المج
 التشتت مف كثرة المحتكل، كصعكبتو، كتقارب المصطمحات، كالمفاىيـ.

تنكع الأنشطة التعميمية المتضمنة في أكراؽ العمؿ التي كاف يتـ تقديميا  .ِ
لمطالبات خلاؿ الدرس، ساىـ في تحسيف التنظيـ المعرفي لممعمكمات، 

العاممة خاصة كأف جميع المعمكمات كالمعارؼ كالمعارؼ في الذاكرة 
المقدمة مف خلاؿ ىذه الأنشطة كثيقة الصمة بالمكضكع قيد الدراسة، كترتبط 
بالفكرة الرئيسية لمكضكع الفصؿ، كىذا قد يككف لو أثره في تثبيت 
المعمكمات كالاحتفاظ بيا في الذاكرة الدائمة لدل الطالبة؛ كبالتالي انعكس 

كلة استرجاع المعمكمات عند حؿ المشكمة مما ساىـ في أثر ذلؾ عمي سي
زيادة العبء المعرفي كثيؽ الصمة لدل طالبات المجمكعة التجريبية.كتتفؽ 

( التي َُِْ(، كدراسة منصكر )َُِٕىذه الدراسة مع دراسة عزالديف )
تكصمت إلى إمكانية خفض العبء المعرفي باستخداـ برامج، كاستراتيجيات 

 ة.تدريسية مختمف
 توصيات البحث:

 في ضكء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي؛ فإف البحث يكصي بما يمي: 
إعداد برامج تدريبية، لتدريب المعممات قبؿ، كأثناء الخدمة عمى استخداـ   -

استراتيجية التساؤؿ الذاتي، ككيفية تكظيفيا كدكر كؿ مف المعممة كالطالبة 
 كالكيمياء بصفة خاصة.فييا، في تدريس العمكـ بصفة عامة، 

عقد دكرات تدريبية لمعممات الكيمياء، كالعمكـ لمتدريب عمى أساليب تنمية   -
ميارات التفكير التأممي، في مراكز التدريب التربكم لمكاكبة التطكر العممي 

 عمى أف يتـ ذلؾ بصفة دكرية لتشمؿ جميع المعممات.
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 مقترحات البحث:
ابة مقدمة لبحكث، كدراسات مستقبمية، تتناكؿ يعدُّ البحث الحالي بمث      

جكانب أخرل قد تكمؿ ىذا البحث أك تضيؼ إليو، كمف البحكث كالدراسات 
 المستقبمية التي تقترحيا الباحثة ما يمي:

إجراء دراسات عف فاعمية استخداـ استراتيجية التساؤؿ الذاتي لتنمية ميارات  -ُ
 كالتفكير التشعبي، كالتفكير السابر.التفكير الأخرل، كالتفكير الػتكليدم، 

إجراء دراسات لممقارنة بيف التدريس القائـ عمى استراتيجية التساؤؿ الذاتي،  -ِ
كغيرىا مف طرؽ التدريس الحديثة في تنمية ميارات التفكير التأممي في 

 الكيمياء لدل طالبات المرحمة الثانكية.
ات التعمـ المنظـ ذاتيان في إجراء دراسات عف فاعمية استخداـ استراتيجي -ّ

 خفض العبء المعرفي لدل طالبات المرحمة الثانكية.
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 المراجع
 :المراجع العربية -أولً 

. بغداد: الكليد ُ. طكيف تصبح أكثر تركيزاً  (.ََِٖأبك الحجاج، يكسؼ. )
 لمدراسات كالنشر كالترجمة.

ا وراء المعرفة إثر استخدام استراتيجيات م(. َُِِابك بشير، اسماء عاطؼ. )
في تنميو ميارات التفكير التأممي في منياج التكنولوجيا لدى طمبو 

رسالة ماجستير غير منشكرة، الصف التاسع الساسي بمحافظو الوسطى8
 جامعو الازىر، غزه.

(. استراتيجيات التعمـ المعرفية كفكؽ ََِْأبك جادك، صالح محمد عمي. )
 .ُٔٓ(، ِ-ُ، ع )مجمة المعممي. المعرفية كتكظيفيا في التدريس الصف

أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية (.ََِٗأبك عجكة، حساـ صلاح )
. رسالة ميارات حل المسائل الكيميائية لدى طلاب الصف الحادي عشر

 8ماجستير )غير منشكرة(، الجامعة الإسلامية بغزة، فمسطيف
مسترجع مف: ساؤل الذاتي8 استراتيجية الت ـ(.َُُِأبك لبف، كجيو المرسى. )

http://kenanaonline.com/users/wageehelmorssi/posts/2
75268 

(. استخداـ استراتيجيات نظرية العبء َُِٖأحمد، شعباف عبد العظيـ. )
المعرفي في تدريس عمـ النفس لتنمية ميارات التفكير التأممي كالاحتفاظ 

صرية بالمرحمة الثانكية. بيا كتقدير الذات لدل الطمبة ذكم الإعاقة الب
 . جامعة أسيكط: مصر.ِٔ -ْٓ(، ٓ)ّْ، مجمة كمية التربية

(8 أثر توظيف استراتيجية التمثيل الجزيئي َُِٔأصميح، ىياـ برىـ نصار. )
في تنميو ميارات كتابة المعادلت والتفكير البصري بالكيمياء لدى 

، الجامعة . رسالة ماجستير )غير منشكرة(طالبات الصف الحادي عشر
 الإسلامية، غزه.

القاىرة: دار الكتاب  مقياس العبء المعرفي8( َُِْبدكم، زينب عبد العميـ )
 الحديث.
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مدرس القرن الحادي والعشرين الفعال  (.َََِجابر، عبد الحميد جابر )
 . القاىرة: دار الفكر العربي.ُط الميارات والتنمية المينية8

(. استراتيجية مقترحة قائمة عمى َُِٔؽ. )جادالحؽ، نيمة عبد المعطي الصاد
التعمـ المستند إلى الدماغ التنمية ميارات التفكير التأممي كعادات 

مجمة التربية الاستذكار في الكيمياء لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم. 
 . ُٗٓ -ُّٖ(، ُ)ُٗالعممية،

(. أثر التدريس كفؽ نظرية العبء المعرفي في َُِٓجميؿ، كسف ماىر. )
تحصيؿ مادة الكيمياء الحياتية كاستبقاء المعمكمات كالتنكر العممي 

، المجمة المصرية لمتربية العمميةكالتكنكلكجي لدل طمبة قسـ الكيمياء. 
 .كمية التربية ابف الييثـ لمعمكـ الصرفة.ِٖ(. ْ)ُٖ

العبء المعرفي كعلاقتو بالتفكير الناقد لدل  (.َُِٔ. )رمضاف عمي، حسف
-ْٔٗ(، ُ)ِِ، مجمة دراسات تربوية واجتماعية. ةطلاب الجامع

َُٓ. 
أثر الأسئمة السابرة في تنمية (. َُُِالحارثي، حصة بنت حسف حاسف. )

التفكير التأممي والتحصيل الدراسي في مقرر العموم لدى طالبات الصف 
رسالة ماجستير )غير منشكرة(،  الأول المتوسط في مدينة مكة المكرمة8

 مكة المكرمة. جامعة أـ القرل،
(. فاعميو تدريس الكيمياء كفؽ َُِْالحافظ، محمكد عبد السلاـ عبد الله. )

أنمكذج ابعاد التعمـ في تنميو المفاىيـ الكيميائية كميارات ما كراء المعرفة 
، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةلدل طالبات الصؼ الاكؿ الثانكم. 

 . جامعة المكصؿ: العراؽ. ِٖ(، ُ)ُّ
(. فاعمية استخداـ حقائب العمؿ القائمة عمى ۱۱۰ْ) ،رضاالسيدمحمكدیجاز ح

التقكيـ الضمني في تنمية كؿ مف التفكير التأممي كالتحصيؿ كالاتجاه نحك 
المجمة المصرية لمتربية مادة العمكـ لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

 لقاىرة.. الجمعية المصريةلمتربيةالعممية: اِِْ-۰۹۰(، ٔ) ۰۱العممية،
(. الانيماؾ بالتعمـ في ضكء اختلاؼ مصدر َُِٓالحربي، مركاف بف عمي. )

العبء المعرفي كمستكل العجز المتعمـ كرتبة السيطرة المعرفية لدل 
. جامعة َْٕ(، ّ)ِٕ، مجمة العموم التربويةطلاب المرحمة الثانكية. 

 الممؾ سعكد: الرياض.
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جية التساؤؿ الذاتي في تحصيؿ (. أثر استراتيَُِٕحمادنة، أديب ذياب )
طلاب الصؼ الخامس الأدبي في مادة البلاغة كالتطبيؽ كاتجاىاتيـ 

(. جامعة آؿ ُ)ِّمجمة المنارة لمبحوث والدراسات،نحكىا في العراؽ. 
 البيت، الأردف.

(. مستكل التنكر العممي لدل َُِّالحمادم، عبد الله عثماف كطاىر، ندل. )
المجمة العربية لتطوير في الجميكرية اليمنية.  طمبة الثالث ثانكم عممي

 .ِٕ-ّ(، ٕ)ْ.التفوق
 مكتبةالفلاح.  :. الككيتُ.طتدريسوتقييممياراتالقراءة(.ََِّالحيمكاني،ياسر )

أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في  (.َُِْالخزرجي، نغـ خالد جاسـ )
تحصيل طالبات الصف الرابع الأدبي في مادة الأدب والنصوص 

 رسالة ماجستير )غير منشكرة(، جامعة ديالي، العراؽ.الحتفاظ بو8 و 
(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجية َُِٕالخضير، أمؿ عبد الله. )

التساؤؿ الذاتي في تنمية معرفة أصناؼ العمؽ المعرفي لدل معممات 
، تربويةمجمة كمية التربية في العموم الالمغة العربية لممرحمة الثانكية. 

 (. جامعة عيف شمس: مصرُ)ُْ
استراتيجيات التدريس (. َُِٓالخميفة، حسف جعفر؛ كمطاكع، ضياء الديف. )

 . الدماـ: مكتبة المتنبي. ُط 8الفعال
(. أثر استراتيجيات ما كراء المعرفة في تنمية التفكير العممي ََِٓخميؿ، نكاؿ )

المجمة كؿ الاعدادم. كالاتجاه نحك مادة العمكـ لدل تلاميذ الصؼ الا
 َُّ-َُِ(، ُ) ٖالمصرية لمتربية العممية،

. ُ. طالعبء المعرفي بين النظرية والتطبيق(. َُِِالزعبي، محمد يكسؼ. )
 القاىرة: دار اليازكرم العممية. 

 الطرق الخاصة في تدريس العموم الجتماعية،(. َُٗٗسعد، نياد صبيح. )
 عة بغداد. بغداد: مطابع التعميـ العالي. جام

(. فاعمية التعمـ التأممي في تنمية المفاىيـ ََِٗالسميـ، ملاؾ محمد حمد. )
الكيميائية كالتفكير التأممي كتنظيـ الذات لمتعمـ لدل طالبات المرحمة 

 .ُْٕ – ٖٗ(، ّ) ُِ، مجمة العموم التربويةالثانكية. 
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التساؤؿ الذاتي (. أثر استراتيجية َُِٔشريؼ، غادة كالسمطاني، نسريف حمزة. )
في التحصيؿ كتنمية الاتجاه لدل طالبات الصؼ الرابع العممي في مادة 

. جامعة بابؿ: ْْٔ-ٕ(، ُ)ِّ، مجمة العموم الإنسانيةالكيمياء. 
 العراؽ.

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى (. َُِٓشمكط، اعتداؿ عبد الحكيـ. )
ير فوق المعرفي لدى استراتيجيات ما وراء المعرفة لتنمية ميارات التفك

رسالة ماجستير )غير منشكرة(، الطالبات المعممات تخصص رياضيات8 
 جامعة الأزىر، غزة.

(. فاعمية نمكذج أديسكف لمتعمـ مف أجؿ َُِّصالح، مدحت محمد حسف. )
الاستخداـ في تنمية بعض ميارات التفكير التأممي كالتحصيؿ في مادة 

ط بالمممكة العربية السعكدية. العمكـ لدل طلاب الصؼ الثاني متكس
 . ُُٖ-ٖٓ(، ُ)ُٔ، المجمة المصرية لمتربية العممية

(. أثر استخداـ النمذجة َُِٖطو، ناىدة محمد كالكيلاني، صفاء زيد. )
المعرفية في تنمية التفكير التأممي كتحسيف الاتجاىات العممية نحك مادة 

مجمة لككيت. العمكـ لدل طمبة الصؼ الخامس الابتدائي في دكلة ا
 .ِ(، ّ)ِٔالجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية،

(. فعاليةاستراتيجياتمعرفيةمعينة فيتنمية َََِعبدالحميد،عبدالميعبدالحميد )
مجمةالقراءة بعضالمياراتالعميالمفيمفيالقراءةلدىطلابالصفالأكلالثانكم،

 . جامعةعينشمس: القاىرة.ُِّ -ُِٗ(،ِ،ع )والمعرفة
(. فاعمية استراتيجية التساؤؿ َُِّالرحمف، أحمد عبد الرشيد حسيف. ) عبد

الذاتي في تدريس الجغرافيا عمى تنمية ميارات التفكير التأممي كالكعي بما 
دراسات تربوية كراء المعرفة لدل تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم.

 .جامعة حمكاف: مصر.ّٓٔ -ِِٖ(، ْ)ُٗ، واجتماعية
(. أثر َُِِبد الرؤكؼ كالكبيسي، ياسر عبد الكاحد. )عبد الرضا، نجدت ع

استراتيجيتي التعمـ التكليدم كالتساؤؿ الذاتي في تحصيؿ مادة الجغرافية 
مجمة جامعة الأنبار كالتفكير التأممي عند طلاب الصؼ الخامس الأدبي.

 . جامعة الأنبار: العراؽ،ّْٖ -ُِ(، ِ، ع )لمعموم الإنسانية
(. أثر استخداـ نمكذج ريجيميكث ََِٕد سعيد. )عبد الله، عاطؼ محم

Reigeluth  لمتدريس المكسع في تدريس التاريخ عمى التحصيؿ كتنمية
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مجمة الجمعية ميارات التفكير التأممي لدل طلاب الصؼ الأكؿ الثانكم. 
 .ُْٖ(، ُُ، ع )التربوية لمدراسات الجتماعية
داـ المنظمات الرسكمية (. فاعمية استخَُِٕعز الديف، سحر محمد يكسؼ. )

في تنمية التحصيؿ كخفض العبء المعرفي المصاحب لحؿ المشكلات 
الخكارزمية في الكيمياء التحميمية كأساليب التعمـ المفضمة لدل طالبات 

المجمة الدولية لمبحوث المرحمة الثانكية بالمممكة العربية السعكدية. 
 (. جامعة الامارات: الامارات. ِ)ُْ. التربوية

فاعمية استراتيجية  (.َُِٕمصطفى. )فاتف ، مصطفىك  ىيا سند ،العتيبي
الشكمية المستندة إلى العبء المعرفي عمى تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني 

 -ٓ(، ِ)ُٖ،التربية يف يمجمة البحث العمم. الثانكم في مادة الفقو
ِْٗ. 

(. ََِّمخمص، عبد الجبار كالأطرقجي، أمؿ أميف. ) ،العزاكم، ىاني عمي
الكفايات التدريسية لمدرسي الكيمياء وعلاقتيا باتجاه طمبتيم نحو 

 ، العراؽ.جامعة بغداد(، منشكرة)غير رسالة ماجستير  المادة8
(. أثر تدريس كحدة مقترحة في ضكء بعض َُِٖالعزب، إيماف صابر. )

مبادئ نظرية العبء المعرفي في تنمية ميارات التفكير البصرم كخفض 
دراسات لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية المعاقيف سمعيان.  الجيد العقمي

(. رابطة التربكييف العرب: َُِ، ع )عربية في التربية وعمم النفس
 مصر.

أثر استخدام طرائق العصف الذىني (. ََِٔعكدات، ميسر حمداف. )
والقبعات الست المحاضرة المفعمة في التحصيل والتفكير التأممي لدى 

. رسالة دكتكراه ر في مبحث التربية الوطنية في الأردنطمبة الصف العاش
 غير منشكرة، جامعة اليرمكؾ، الأردف.

(.  استراتيجية مقترحة قائمة عمى خرائط َُِِعمي، حسيف عباس حسيف. )
التفكير في تدريس الكيمياء لتنمية ميارات التفكير التأممي كميارات 

كية بالمممكة العربية التفكير عالي الرتبة لدل طلاب المرحمة الثان
 .ْٔ-ُ(، ْ)ُٓ، مجمة التربية العمميةالسعكدية. 
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(. أثر استراتيجية التساؤؿ الذاتي في َُُِالعنزم، مصعب مطمؽ ذكقاف. )
تنمية ميارات ما كراء المعرفة كالتحصيؿ لدل طلاب الصؼ الثاني 

(، جامعة ُْٖ)ُمجمة التربية،متكسط في المممكة العربية السعكدية. 
 زىر: مصر.الأ

الذكاء المنظومي في نظرية العبء (. َُِٓ) الفيؿ، حممي محمد حممي
 . القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.ُ. طالمعرفي

(. فاعمية تدريس العمكـ باستخداـ استراتيجية َُِٓالقحطاني، ىدل عمي. )
التساؤؿ الذاتي في التحصيؿ الدراسي كتنمية ميارات التفكير التأممي. 

(. جامعة السمطاف قابكس: ُ)ُّ، راسات التربوية والنفسيةمجمة الد
 عماف.

أثر توظيف استراتيجية التعمم المنعكس في (. َُِٔقشطة، آية خميؿ إبراىيـ. )
تنمية المفاىيم وميارات التفكير التأممي بمبحث العموم الحياتية لدى 

رسالة ماجستير )غير منشكرة(.  طالبات الصف العاشر الأساسي8
 عة الإسلامية، غزة.الجام

)ترجمة: صفاء  تعميم من أجل تنمية التفكير8(. ۰۹۹۱ككستا، أرثر كآخركف )
 الأعسر(، القاىرة: دار قباء لمنشر كالتكزيع.

(. تخفيؼ الضغكط كالأعباء المعرفية لدل َُِٖمحمكد، صلاح الديف عرفة. )
التلاميذ مف خلاؿ منظكمة المنيج الدراسي في ضكء نظريتي العبء 

، مجمة دراسات في المناىج وطرق التدريسالمعرفي كالمركنة المعرفية. 
 . الجمعية المصرية لممناىج كطرؽ التدريس: مصر.ِٕ(، ِّٓع )

دراسة (. َََِالمركز العربي لمبحكث التربكية لدكؿ مجمس التعاكف الخميج. )
المرحمة  -تقويمية لمناىج العموم الموحدة في دول الخميج العربية 

 . الككيت، مكتب التربية العربي لدكؿ الخميج.نويةالثا
(. الذاكرة العاممة كالبنية المعرفية كالتعمـ َُِْالملاحة، حناف عبد الفتاح. )

المنظـ ذاتيان كمنبئات بالعبء المعرفي المدرؾ في ضكء مستكيات صعكبة 
(. جامعة دمنيكر: ّ)ٔ، مجمة الدراسات التربوية والإنسانيةالميمة. 
 مصر.

أسباب ضعف تحصيل طالبات الصف (. ََِٓحاس، ميا محمد احمد. )ن
الأول الثانوي في مادة الكيمياء ومقترحات علاجو حسب رأي المشرفات 
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رسالة ماجستير )غير منشكرة(، جامعو الممؾ  والمعممات والطالبات8
 سعكد، الرياض.

يقة (8 وثNAQAAE .(2008الييئة القكمية لضماف جكدة التعميـ كالاعتماد 
دليل  -معايير ضمان جودة واعتماد مؤسسات التعميم ما قبل الجامعي

لأدوات جمع البيانات لدراسة التقييم الذاتي لمؤسسات التعميم ما قبل 
 الجامعة8

الكيمياء لمصف الثاني (. َُُِكزارة التربية كالتعميـ بالمممكة العربية السعكدية )
الرياض،  العموم الطبيعية8 الثانوي بنين، الفصل الدراسي الثاني، قسم

 -ُ، ردمؾُٗ/ ُٓٓٔشركة المدينة المنكرة لمطباعة كالنشر، رقـ الإيداع 
 (.ِ)جَٔٗٗ -ُٗ -ُْٕ -ٖ)مجمكعة(  َٔٗٗ ُٗ -ُْٓ

 المراجع الأجنبية: -ياً ثان
Ayres, P. (2013). Can the isolated - elements strategy be 

improved for additional practice? Learning and 

Instruction, (23), 115-124. 

Chipperfild, B. (2006). cognitive Load Theory and 

Instructional Design Saskatoon, saskatche wan, 

Canada, university of saskatch 

Deleeuw, K. (2009). When more cognitive load leads to 

less, distraction. A doctoral dissertation, University of 

California at Santa Barbara. 

Driscoil, M. (2005). Psychology of Learning for 

Instruction (pp.384-407); Ch.11-Constructivism). 

Toronto, ON: Pearson. 

Francis, A. (2010). An Analysis of the Efficacy of Reflective 

Thinking Instructional. Module on the Reflective 

Thinking Demonstrated in the Field Experience Logs 

of Early Elementary Preserves Teacher s, Action in 

Teacher Education, Vol. 21, No.3, P.P.38 – 44 

Gurol , A. (2011). Determining the reflective thinking skills 

of pre - service teachers in learning and teaching 

process. Energy Education Science and Technology 



0202/ يناير 5ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

311 

Part B: Social and Educational Studies, 3 (3), pp. 

387 – 402 

Haapalainen, E. Kim, S. Forlizzi, J. & Dey, A. (2010). 

Psycho-Psychological measures for asseaaing 

cognitive load. A paper presented at the 12 ACM 

International conference on Ubiquitous 
Computing, Copenhagen, Denmark, 302. 

Jenny, L.; David, J. & Laura, W. (2017). Cognitive load in 

voice therapy carry-over exercises. Journal of 

Speech, Language, and Hearing Research, 60, 1-12. 

Kirshner, p. (2002). Cognitive load theory: implications of 

cognitive load theory on the design of learning. 

Learning and Instruction. 12(1). Pp 1-10  

Musallam, R. (2010). The effects of using screen casting as a 

multimedia pre-training tool to mange the intrinsic 

cognitive load of chemical equilibrium instruction for 

advanced high school Chemistry students. Thesis of 

Ph. D., University of San Francisco. 
Paas, F., Renkl, E. & Sweller, J. (2003). Cognitive load 

theory and instructional design: Recent developments. 

Educational Psychologist, 38(1), 1-4. 

Pate, M. L., & Miller, G. (2011). Effects of Regulatory Self-

Questioning on Secondary-Level Students' Problem-

Solving Performance. Journal of Agricultural 

Education, 52(1), 72-84 

Savana, M. (2009). The effects of achievement of concept 

objectives and cognitive load resulting from single 

and multiple representations of information and 

variations in learning goal specificity in a 
computer-based hypermedia environment. A 

doctoral dissertation, TUI university 

Schroeder, N. (2017). The influence of a pedagogical agent 

on learners' cognitive load. Educational Technology 

& Society, 20 (4), 138-147 



ية استراتيجية التساؤل الذاتي في تدريس الكيمياء لتنمية التفكير التأمميفاعم   
وخفض العبء المعرفي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي   

 

312 

Sweller, J. (2003). Evolution of human cognitive 

architecture. The psychology of learning and 

motivation, San Diego: Academic Press. 43,215-266. 

Van Merrienboer, J. & Sweller, L. (2005). Cognitive load 

theory and complex learning: Recent developments 

and future directions. Educational Psychology 

Review, 17, 147- 177. 


