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 الصعوبات التي تحول دون تفعيل الأنشطة البدنية 
 المدارس الثانوية لمبنات بالمدينة المنورة ب

 *الاء عبد الهادي عمي نواز أ/ 

 :مصالمستخ

الصػعكبات التػت تحػكؿ دكف تلعيػؿ اة  ػطة  استهدفت الدراسة الكقكؼ عمى
ضػػب بعػػض الماترحػػات التػػت كك ، البد يػػة بمػػدارس الب ػػات الحككميػػة بالمدي ػػة الم ػػكرة

تخدمت الباحثة المػ ه  ال ػكعت الاػاعـ عمػى كاستساعد عمى تلعيؿ اة  طة البد ية. 
 تمب ذكم الاحتكاؾ المبا ر بت ليذ اة  طة البد ية. كقد أجر الماابمة  به الما  ة. 

كثلاث ، مديرتيفالماابلات  به الما  ة مب عي ة تعددية قصكل مكك ة مف:  ثةالباح
 تكخمػػس ع ػػرة طالبػػة. كتكصػػم، معممػػاتكسػػت ، البد يػػةم ػػرفات عمػػى اة  ػػطة 

عػػدـ تػػكفير متطمبػػات  :م هػػا، لػػى أف ا ػػاؾ صػػعكبات تتعمػػؽ بػػايدارة العميػػاإ ةالباحثػػ
كعػػػدـ تػػػكفير ميزا يػػػة ماليػػػة لمصػػػرؼ عمػػػى اة  ػػػطة المختملػػػة التػػػت ، الذاتيػػػةايدارة 

تتب ااا المدرسة. كصعكبات تتعمؽ بايدارة المدرسػية  كم هػا عػدـ تهيعػة جػك التابػؿ 
كعػػدـ كجػػكد تليػػات محػػددة ، البد يػػةة اة  ػػطة كالاسػػتعداد بػػداخؿ المدرسػػة لممارسػػ

لتايػػػيـ اة  ػػػطة البد يػػػة. كتكصػػػت الدراسػػػة بزيػػػادة الااتمػػػاـ مػػػف قبػػػؿ كزارة التربيػػػة 
كم ػػػاركة الخبػػػرا  كذكم الاختصػػػاص كالمعممػػػات فػػػت ، البد يػػػةكالتعمػػػيـ باة  ػػػطة 

اكاعػػد كضػػركرة قيػاـ كزارة التربيػػة كالتعمػػيـ بتحػػديث ال، كضػب مػػ ه  لط  ػػطة البد يػػة
الت ظيميػػػة كالب ػػػكد كالتعميمػػػات التػػػت تخػػػتص بممارسػػػة الطالبػػػات لط  ػػػطة البد يػػػة 

 كت جيعهف عمى ممارستها داخؿ كخارج المدرسة.، بالمدرسة

                                                           

جامعة الممؾ عبد -محاضر كمية الدراسات العميا التربكية * أ/ الاء عبد الهادي عمي نواز:
  .العزيز
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Abstract 

The study aimed to find out the difficulties that prevent 

the implementation of physical activities in government girls' 

schools in Medina, and to develop some proposals that help to 

activate these activities. The researcher used a qualitative 

approach based on semi-structured interview,with people in 

charge of physical activities. The researcher conducted semi-

structured interviews with alsoMaximal Variation 

Samplingconsisting of: two directors, three female 

supervisors, six female teachers and fifteen female students. 

The researcherconcluded that there are difficulties related to 

senior management, includingFailure to provide self-

management requirements, failure to provide a financial 

budget to spend on various school activities. In addition to 

difficulties related to school management, including the lack 

of creating an atmosphere of acceptance and readiness for the 

practice of physical activities, and the absence of specific 

mechanisms to evaluate physical activities. The study 

recommends increasing interest by the Ministry of Education 

in physical activities, the participation of experts, specialists 

and teachers in developing a curriculum for physical activities, 

the need for the Ministry of Education to update the 

organizational rules, items and instructions for female students 

to practice physical activities in the school, and finally 

encourage them to practice these activities inside and outside 

the school. 
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 :مقدمة الدراسة
  كذلؾ لمدكر الكبير الذم ير بالمممكةكب تحظى اة  طة البد ية بااتماـ

، كال لسية، كت ميتها مف مختمؼ جكا بها العامية، الطالبةتؤديه فت تككيف  خصية 
إلى أف اذه  كت ير الدراسات .مما يؤثر بب ا  رأس الماؿ الب رم كالاجتماعية

كالعلاقات التاميدية بيف المعممة كالطالبات فت  اة  طة تعمؿ عمى كسر الحكاجز
 كذلؾ مف خلاؿ المكاقؼ المت كعة التت تُ ارؾ فيها الطالبات، اللصكؿ الدراسية

كمااكمة ، عبر اذه اة  طة  كمف ثّـَ تعمؿ عمى ت مية مهاراتهف كقدراتهف
 .(ٕٔٔٓ)عرماف كال كاجعة، الم كلات التت تكاجههف 

العديد مف  ة ممارسة الرياضة كالحركة   ظرنا لا ت اركلاد ازداد الكعت بأامي
كلهذا تـ إدخاؿ ، اةفرادكالم اكؿ الصحية التت كاجهت ، كالسم ة، اةمراض

اة  طة البد ية فت برام  المدارس الحككمية بالمممكة العربية السعكدية  كت يتّـَ 
 . كقد أ ارت(ٜٗٛٔ)الساعاتت، تكعية المجتمب كتثايله مف خلاؿ التعميـ ال ظامت 

، الدراسات   بلرصة يتمتعكف الطلاب أف إلى( Hardman, 2002  ٕٔٓٓ)العتكـ
 كبعده،  هكأث ا، المدرست الدكاـ قبؿ اللاصلية البد ية برام  اة  طة لممارسة أكبر
 فت كخاصة، لديهف البد ية المياقة ضعؼ إلى كيؤدم اذا، الطالباتمف  أكثر

 .(Sallis et al, 2000; Trost et al, 2002)المراااة  مرحمة
 ل% مف طلاب المدارس بمدي ة الرياض زاعدٓٗ-ٕ٘كُجد أف  حك  كقد

كيعدُّ  كال سبة اةعمى م ها كا ت ترجب لمطالبات.، يعا كف مف البدا ة أك، الكزف
الكزف الزاعد حجر اةساس لمعديد مف اةمراض المزم ة. كمف المحزف أف متكسط 

تعا ت اللتيات فيه أكثر مف اللتياف ، (ٕٔ:ٜ) ة العمريةمجتمب اةطلاؿ فت اللع
عمى ارتلاع معدلات الككلستركؿ  كاك مؤ ر، بارتلاع معدلات الداكف )الميبيد(

كما أ ه يعدُّ مف أاـ العكامؿ التت تؤدم إلى ايصابة بأمراض الامب ، بالدـ
ة الهزاع دلت دراس، (. كعمى الصعيد الخميجتٕٗٓٓكاةكعية الدمكية )ال هرم، 

، تؤثّْر سمبنا عمى لياقتهـ الامبية، ( عمى أف زيادة  سبة الداكف لدل ال ا عةٖٕٓٓ)
كمستكل   اطهـ اليكمت. كمف المعمكـ أف دكؿ مجمس التعاكف ، كخاصة الت لسية

ت هد م ذ أكثر مف عاديف مف الزماف تطكرات ، السعكديةم ها  –الخميجت 
بمف فيهـ ال ا عة. ك جد ،  مط حياة اةفراد م ها تغيير، كتغييرات حضارية كبيرة

ا( يحتدـ حكؿ إمكا ية ، أف ال ااش داخؿ المممكة العربية السعكدية )خصكصن
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الحصكؿ عمى المزايا الصحية كالمياقة البد ية  لمعيش فت ظؿ أسمكب حياة   يطة 
 لملتيات.

سات مف خلاؿ ما تؤكّْد عميه الدرا، البد ية اة  طة أامية كمف ا ا تبرز
ا لها تأثير  كاةبحاث المختملة التت التت كضحت أف اة  طة الرياضية خصكصن

كت مية الهكية الاكمية ، كبير عمى عممية إكساب المسؤكلية الاجتماعية كت ميتها
بكصلها جا بنا أساسيِّا فت ب ا   خصياتهـ ، لتلاميذ المرحمة الابتداعية كتعزيزاا

 (.ٕٓٔٓ  كأبك الااسـ، ٕٗٓٓ)الخرا ت، 
غير ملعّمة كبر ام  أساست بمدارس التعميـ  كماتزاؿ اة  طة البد ية لمطالبات

حيث إ ها تُمارس فاط فت بعض ، (العاـ بالمممكة العربية السعكدية )لمب ات
لمب ات  المدارس الحككمية بصكرة ضياة )مدارس تطكير(، كالمدارس اةامية

 (. كباللعؿ بدأ م ركعٕٕٔٓبحسب تارير الحاكؽ اي سا ية )، بصكرة أكسب
بكصلها  اة  طة البد ية بمدراس الب ات بالمممكة بصكرة رسمية  التخطيط يدخاؿ

جز نا مف خطة أكبر لتكسعة الم  آت الخاصة باة  طة البد ية فت جميب مدارس 
أف ا اؾ جهكدنا ، اةمير فيصؿ بف عبد الله، الدكلة، ذكر ايعلاـ عف كزير التعميـ

بحسب الخطة  أجؿ إعداد خطة متكاممة لمرياضة بالمدارس الحككميةمبذكلة مف 
(  كذلؾ ةف ال  اط البد ت يعدُّ كسيمة لتحايؽ غاية ٕٕٔٓ) الرياضية الاستراتيجية

، كرعايتها، كأكجه ايبداع كالابتكار، كاكت اؼ المكااب، كأادافها، المدرسة
 ت فيها جز نا أساسيِّا مف يُعدُّال  اط البد حيث، كصامها، كتكجيهها، كت ميتها

م ذ عاـ    اطنا م هجيِّا )لمب يف( يُعدُّ  كما، ال  اط الطلابت فت مرحمة التعميـ العاـ
يُسهـ فت إعداد  الذم تّـَ فيه اعتماد ت كيؿ إدارم لم  اط الطلابت  حيث قٜٔٗٔ

 . (ٕٙٓٓ)الحربت، الطلاب لمستابؿ حياتهـ الكظيلية كالاجتماعية 
ة الطلاب لط  طة المت كعة داخؿ المدرسة كخارجها ضركرة كتُعدُّ ممارس
التت تساعداـ ، كتزكيداـ بالخبرات المت كعة، كت مية مكاابهـ، لب ا   خصياتهـ

كالادرة عمى التلاعؿ مب مكاقؼ الحياة المختملة. ، عمى ال مك الصحيح لمجسـ
اك التعميـ الذم ، يدكتؤكّْد الدراسات التربكية الحديثة عمى أف التعميـ المدرست الج

، كالا لعالية، لجكا ب  خصية الطلاب العامية يُع ى بالت مية ال اممة المتكاممة
  كال هرم، ٖٕٓٓ  كالهزاع، ٕٙٓٓ)الاطب،كال لسية ، كالاجتماعية، كالجسمية
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, O'dea؛ Anderson&Wold ,1992  ٕٗٓٓ  كالخرا ت،ٕٔٔٓ  كالملا،ٕٗٓٓ

1994.) 
كفؽ أسس كقكاعد محددة  ، مارس بصكرة م تظمةكاة  طة البد ية التت تُ 

كذلؾ ، تُسهـ فت تغيُّر كثير مف الملاايـ كالاتجااات الساعدة فت المجتمب السعكدم
كتزكيداف بالمهارات كالمعارؼ كالخبرات ، عف طريؽ ت مية ركح الطالبات

كاذا بدكره يعدُّ ع صرنا مهمِّا فت تحايؽ ادؼ ، الرياضتاةساسية فت المجاؿ 
 .(ٕٔٔٓ)الملا، المتمثّْؿ فت تحايؽ ال مك ال امؿ المتزف لملرد ، اة  طة البد ية

ب الديف ايسلامت عمى ال  اط كالحركة ك بذ الخمكؿ  كاف ، كالكسؿكقد  جَّ
يمارس الرياضة كي جب أاؿ بيته عمى الحركة كاف  -صمى الله عميه كسمـ–الرسكؿ 

صمى الله –أ َّها كاَ ت مبَ ال َّبتّْ  - ع هارضت الله–يُسابؽ السيدة عاع ة  فعف عاع ةَ 
فممَّا حَممتُ المَّحَـ ساباتهُُ ، قالت: فساباتُهُ فسباتُهُ عمى رجمتَّ ، فت سلَر   -عميه كسمـ
 .(ٕٛٚ٘: )صحيح أبت داكدفااؿَ: اذِهِ بتمؾَ السَّباةِ ، فسباَ ت

ا أف اة  طة البد يةتحتؿُّ مكا ة مرمكقة  فت كمف ضمف اةاداؼ أيضن
، الاكةإيما نا م ها بأف ال  اط البد ت يُكسب مف يمارسه، المجتمعات المتادمة

كالصحة، كالا سجاـ البد ت كالذا ت كال لست، فضلان عف كك ه يهذّْب السمكؾ، 
 Kim et؛ Sallis et al, 2000; Trost et al, 2002)كيُكسب العادات الحس ة

al, 2004; Saunders et al, 2006). 
كاة  طة ، مف اةامية التت تؤديها اة  طة الطلابية بكجه عاـكبالرغـ 

يجد أف ا اؾ معكقات كعكامؿ عديدة ، إلا أف المتأمؿ لكاقعها، البد ية بكجه خاص
تُؤثّْر عمى ممارسة الطالبات لهذه اة  طة، كاذا ما تؤكّْده الدراسات التت ت اكلت 

ادفت إلى ، إجرا  دراسة عالميةعلاقة المرأة بالرياضة، قاـ ااردماف كمار اؿ ب
فت العديد مف دكؿ العالـ، كأ ارت ال تاع  إلى  معرفة كاقب بر ام  التربية البد ية

كجكد فرص محدكدة لمطالبات لمم اركة فت اة  طة البد ية ببعض الدكؿ 
كفُسّْر ذلؾ بأسباب ثاافية ، مثؿ: "إيراف، كايمارات العربية، كاليمف"، ايسلامية
 ,Hardman & Marshallكالتت قد تُؤثّْر عمى الطالبات )، ت دي يةكمعتادا

التت تُحدّْد العكامؿ التت قد تؤدّْم ، (ٜٜٓٔكاذا ما أكَّدته دراسة الهتمت ) (.2002
أف ا اؾ عكامؿ ، ككاف مف  تاعجها، الثا كيةإلى عدـ م اركة طالبات المرحمة 

دارية، كأسرية، قد تؤثّْر عمى م ار  كأضافت  كتهف فت اذه اة  طة.اجتماعية، كا 
كعكامؿ ، الدي يةكالعكامؿ ، كم ها:  ظاـ الدراسة، إليها الدراسات العديد مف العكامؿ
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، كعدـ ت اسب كقت اللراغ لمطالبات، ككثرة (ٜٜٓٔ)الحبيب، تتعمَّؽ بالايادة 
اةعبا  الدراسية، كغياب الحكافز لمطالبات الم اركات فت اة  طة، كأف أغمب 

فضلان ، تؤثّْر عمى تحصيمهف الدراست، بات يعتادف أف م اركتهف فت ال  اطالطال
 (.ٖٕٓٓ)المرباطت،  عف تجااؿ علامة التربية البد ية فت معدؿ الطالبة

كقد ااتمَّت العديد مف الدراسات العممية ببحث كاقب ممارسة اة  طة 
 ية ب كؿ  طة البدكالاميؿ م ها ااتـ بمعكقات اة ، عاـالطلابية كمعكقاتها ب كؿ 

سكا  داخؿ ، ة البد يةتعرؼ أسباب العزكؼ عف ممارسة اة  طككذلؾ ، خاص
كقد تركّْز ااتماـ معظـ الدراسات حكؿ  المدارس فت مختمؼ المراحؿ. ـالجامعات أ

حيث ، معرفة اةسباب التت تحكؿ دكف م اركة الطالبات فت مرحمة عمرية معي ة
فت حيف ، مرحمة التعميـ اةساست (ٜٜٓٔت، كالهتم  ٖٕٓٓ)المرباطت، ت اكؿ 
كاتضح أف ا اؾ  المرحمة الجامعية. (ٕٔٔٓ  كالملا، ٕٗٓٓ)الخرا ت، ت اكؿ 

  كالهتمت، ٖٕٓٓ)المرباطت،  مثؿ، دراسات اتلات فت جكا بها مب الدراسة الحالية
فت حيف اختملت الدراسات الساباة عف مكضكع الدراسة الحالية فت ، (ٕٔٔٓ

 (.ٕٔٔٓ  كالملا، ٕٗٓٓ)الخرا ت،  هابعض جكا ب
معظـ الدراسات الساباة بالااتماـ باة  طة الطلابية عمكمنا  كأكصت

ا( .، )كالبد ية خصكصن أغمب الدراسات الم ه   كقد اتبعت كتطكيراا مستابلان
الكصلت التحميمت  حيث استخدمت الدراسات الساباة الاستبا ات أداة رعيسة 

بي ما تميَّزت الدراسة الحالية باستخداـ الم ه  ، اابلاتالمإضافة إلى ، لمدراسة
 الكيلت كالماابلات  به الما  ةأداة رعيسة لمدراسة.

ا  كالتعميـ العاـ لمب ات بالمممكة العربية السعكدية مايزاؿ يعا ت تجاالان كاضحن
كالدي ت عمى ، كالاجتماعت، كيُلاحظ تأثير البعد الثاافت، ايطاركمممكسنا فت اذا 

إحجاـ الطالبات عف ممارسة اة  طة البد ية  إذ يتميَّز المعتاد الدي ت بمكا ة 
كبيرة فت تككيف معظـ السمكؾ الاجتماعت كالثاافت الذم يسكد المممكة العربية 

 إلى-الباحثةعمى حدّْ عمـ -الميداف التربكم يلتار كيكلت الا ارة إلى أف السعكدية.
بالمممكة العربية السعكدية   ل طالبات المدارسلد دراسات تعرَّضت لم  اط البد ت

كتاديـ دراسة تساعد عمى  إلى سبر غكر اذا المكضكع  ةاةمر الذم يدفب الباحث
معرفة الصعكبات التت تحكؿ دكف تلعيؿ اة  طة البد ية بمدارس الب ات بالمدي ة 
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لتت ستطرح ا، اذه الدراسة ات اةكلى مف  كعها بالمدي ة الم كرة كتعدُّ ، الم كرة
 المكضكع بطرياة  كعية متعماة.

 مشكمة الدراسة:
اة  طة البد ية دكرنا مهمِّا كبارزنا فت تحايؽ اةاداؼ التربكية  عف  تؤدّْم

، كالعامية، الجسميةطريؽ تربية الطالبات تربية متز ة فت جميب الجكا ب 
كال  اط كحث  كبادر ااتماـ الديف ايسلامت بالحركة كالاجتماعية.، كالا لعالية

ا باة  طة البد ية بالمجتمعات  اةفراد عمى ممارستها، كازدياد الااتماـ خصكصن
كقد ، ـٜٛٚٔالعالمية عُاد المؤتمر العاـ لم ظمة اةمـ المتحدة لمتربية كالعمكـ عاـ 

الذم ي صُّ عمى أف اة  طة ، صدر الميثاؽ الدكلت لمتربية البد ية كالرياضة
دكف تمييز مف أم  كع كأف اة  طة البد ية ت كّْؿ ، لكؿ فرد البد ية حؽّّ أساست

 ع صرنا أساسيِّا فت  ظاـ التعميـ العاـ كضركرة تكفير ظركؼ خاصة لم ا عيف 
، المت كعة بلضؿ برام  اة  طة، لتمكي هـ مف ت مية  خصياتهـ ت مية متكاممة

ا اة  طة البد ية.   خصكصن
حككمية بالمممكة لتكفير ايمكا ات كفت ظؿّْ الت افس بيف الجامعات ال

كلطسؼ  جد أف ، الم اسبة لممارسة اة  طة البد ية بداخمها لمب ات كت جيعهف
ا، مدارس الب ات الحككمية بالمممكة عمكمنا تعا ت قصكرنا فت ، كالمدي ة خصكصن

 فت حيف أ ه قد أُقرَّت برام  اة  طة البد ية، لطالباتهاممارسة اة  طة البد ية 
ب كؿ أساست  كتمارس بها، (ٕٙٓٓ)الحربت،  المممكة ضمف المدراس الحككميةب

، مثؿ "دار الح اف"،  جد أف ا اؾ مدارس أامية، بمدارس الب يف. كفت الماابؿ
ـ ٜٙ٘ٔم ذ عاـ تمارس بها اة  طة البد ية، كالتت تعدُّ أكؿ مدرسة أامية لمب ات

 أف م اركة الطالبات إلا (.ٕٕٔٓإلى الآف بحسب تارير حاكؽ اي ساف )
كيكاجهها مجمكعة مف ، عديدةكممارستهف لتمؾ اة  طة ي كبها أكجه قصكر 

كما أ ارت دراسات ، كالصحية، كالدي ية، كالاجتماعية، ايداريةم ها: ، الصعكبات
  اةمر الذم يُضعؼ (ٕٙٓٓ  كالاطب، ٖٕٓٓ  كالمرباطت، ٜٜٓٔ، حبيب)ال

السكية لمطالبات. كمف ا ا تكمف م كمة  عممية ايعداد المتكامؿ لم خصية
 الدراسة فت السؤاؿ الرعيس التالت:

ما الصعوبات التي تحول دون ممارسة الأنشطة البدنية بمدارس البنات بالمدينة 
 المنورة؟
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 أهداف الدراسة:
الكقكؼ عمى بعض الصعكبات التت تحكؿ دكف ممارسة  تهدؼ الدراسة إلى

، اة  طةكجهة  ظر "المديرات: م رفات  الطالبات لط  طة البد ية مف
كالطالبات"، ثـ كضب بعض الماترحات التت تُسهـ فت التغمب عمى ، كالمعممات

 تمؾ الصعكبات، فت ظؿّْ اةطر الكط ية كالاجتماعية بالمممكة العربية السعكدية.
 أهمية الدراسة:

 تأتت أامية الدراسة مف خلاؿ ما يمت:
ا تربكيِّا لا ياؿ أامية عف باية اة  طة اللاصلية أ ها تُعال  مكضكعنا ك  اطن  -

 اةخرل.
مف خلاؿ ، كتطكير مستكل أدا  الطالبات، تحسيف العممية التربكية كالتعميمية -

 تحسيف المياقة الذا ية لديهف.
كالاستر اد بها لتلعيؿ برام  ، يمكف الاستلادة مف  تاع  الدراسة كتكصياتها -

 دارس الب ات بالمممكة العربية السعكدية.بم اة  طة البد ية كتطبياها
حكؿ الصعكبات  قد تلُيد الدراسة فت إعطا  متخذم الارار تصكرنا حايايِّا ككاقعيِّا -

البد ية بمدارس الب ات بالمممكة  اة  طة ايدارية التت تحكؿ دكف ممارسة
 العربية السعكدية.

المخططيف ككاضعت فتح المجاؿ لممزيد مف الدراسات كالم اق ات التت تساعد  -
 برام  اة  طة البد يةعمى رسـ خطط التطكير الم  كدة.

 مصطمحات الدراسة:
اة  طة  التت تاؼ أماـ تلعيؿ تمجمكعة التحديات أك العابا :الصعوبات

كتم عها مف ، ككلا ةداعها بلعالية أقد تؤثر سمبنا فياة  طة البد ية ك  البد ية التت
 ب رية. أك، مادية أك، إداريةاعؽ سكا  كا ت عك ، تحايؽ أادافها

كات  ظاـ ، جز  متكامؿ مف البر ام  التربكم الكمت اتالأنشطة البدنية:"
تربكم يُسهـ أساسنا فت  مك اةفراد ك ضجهـ مف خلاؿ الخبرات الحركية كالبد ية" 

 (.ٕ٘، ٕٓٓٓ)الخكلت  كال افعت، 
، المعمكماتك ، مجمكعة مف المهارات كيمكف تعريلها إجراعيِّا بأ ها:

الغرض م ها ت ميته كتككي ه مف جميب ، اللردالتت يكتسبها  كالايـ، كالاتجااات
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تحت ، ال اممةالتت تُكمؿ أاداؼ التربية ، كالاجتماعية، كالعامية، ال كاحت الجسمية
 إ راؼ كمتابعة قيادة متخصصة تحاّْؽ أسس الايـ التربكية.

 حدود الدراسة:
مى الصعكبات التت تحكؿ دكف ممارسة اقتصرت الدراسة مكضكعيِّا ع

 اة  طة البد ية عمى مستكل المدارس الثا كية لمب ات بالمدي ة الم كرة. 
، اػٖٗٗٔ/ ٖٖٗٔ الدراستكقد طُبّات الدراسة خلاؿ اللصؿ الثا ت لمعاـ 

كطالبات المدارس ، كمعممات، البد يةكم رفات اة  طة ، عمى عي ة مف مديرات
المدي ة الم كرة. كقد تـ اختيار المرحمة الثا كية  حيث تتميز الثا كية الحككمية ب

مبا ت أغمب مدارس اذه المرحمة بمساحات م اسبة لممارسة اة  طة البد ية. أما 
ف أفمبرره ايمكا ات المادية كالكقتية المتاحة. بيد ، الاقتصار عمى المدي ة الم كرة

به الظركؼ عبر المدف السعكدية  مب ت ا، كمركزية سياسة التعميـ، تكحيد الم اا 
 تُ جّْب عمى تعميـ الدراسة عمى الحالات الم ابهة فت المجتمب السعكدم.

 :الإطار النظري
 مفهوم الأنشطة البدنية:

َ ِ ػػػػػػطَ َ  ػػػػػػاطنا ، كيكػػػػػػكف ذلػػػػػػؾ فػػػػػػت ايِ سػػػػػػاف كالدابػػػػػػة، ال  ػػػػػػاط ضػػػػػػدّ الكَسَػػػػػػؿِ 
كاػػػك اةَمػػػر الػػػذم ، ل َّ ػػػاطكاػػػت مػػػف الحركػػػة. كالمَْ َ ػػػطُ مَلْعَػػػؿ مػػػف ا، كَ ِ ػػػطَ إِليػػػه

)لسػػػػػػاف كاػػػػػػك مصػػػػػػدر بمع ػػػػػػى ال  ػػػػػػاط ، تْ َ ػػػػػػط لػػػػػػه كتَخِػػػػػػؼُّ إِليػػػػػػه كتػُػػػػػؤثر فعمػػػػػػه
، كالتلاعػػػػػػػػػػػؿ، . كال  ػػػػػػػػػػػاط بملهكمػػػػػػػػػػػه العػػػػػػػػػػػاـ يع ػػػػػػػػػػػت: الحركػػػػػػػػػػػة(ٖٕٔٓالعػػػػػػػػػػػرب، 
كاػػػػػػك أحػػػػػػد اةبعػػػػػػاد الرعيسػػػػػػة فػػػػػػت حيػػػػػػاة اة سػػػػػػاف التػػػػػػت تدفعػػػػػػه  حػػػػػػك ، كالحيكيػػػػػػة
 .(ٔٔ، ٕٙٓٓ)الحربت، كاي تاج ، كالتلاعؿ، الم اركة

كتُ رؼ عمى ت ليذاا  ، كيُاصد باة  طة الطلابية البرام  التت تُ ظّمها المدرسة
كتمارس خارج ، اللصؿلتكمؿ الخبرات التت يحصؿ عميها الطلاب مف داخؿ 

كتسعى إلى تحايؽ أاداؼ ، كقدراتهـكيُابؿ عميها الطلاب كفانا لميكلهـ ، اللصؿ
  (.ٖٓٗٔ)غ يـ، كمه ية ، كاجتماعية، ك لسية، تربكية

ككثيرنا ما تُستخدـ للإ ارة إلى صلات بد ية ، البدفكتُ ير كممة بد ية إلى
، البد يةكالجسارة ، البدفكصحة ، البد تكال مك ، البد يةمثؿ: "الاكة ، مختملة

، ٜٜٙٔ)الخكلت، كما أ ها تُ ير إلى الجسـ كماابؿ لمعاؿ ، كالمظهر الجسما ت"
ٖٕٗ.) 
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ف حصؿ عمى تعبير ، مة "اة  طة" إلى كممة "بد ية"كلكف ع دما تُضاؼ كم
يعمؿ ، كالماصكد بها جا ب متكامؿ مف البر ام  التربكم الكمت، اة  طة البد ية

كالاجتماعية عف ، كالكجدا ية، كالعامية، عمى ت مية اللرد مف ال كاحت الجسمية
ال  اط فهت تحرؾ دكافب ( ٕٚٓٓ)فضؿ، طريؽ ممارسة ألكاف مختملة مف الحركة 

، كالتكافاية، الطبيعية المكجكدة فت كؿ  خص لت ميته مف ال احية العضكية
 أك صالات التدريب.، أك المدرسة، سكا  كا ت فت الممعب، كالا لعالية، كالعامية

 مراحل تطور النشاط:
يمكف ، لاد مرَّ ال  اط المدرست خلاؿ تطكره بأربب مراحؿ تاريخية

 :(ٜٜٗٔ) حاتة، اختصاراا فت ال ااط التالية 
كقد سارت دكف ، ضعيؿحيث كاف عدداا قميلان ذا  أف  مرحمة التجاهل: (ٔ)

ؿ المدرسة كما أ ها غير متصمة بأادافها  حيث كاف تركيز المعمـ عمى ، تدخُّ
كتجااؿ ال  اطات ، الجكا ب العامية مف خلاؿ المكاد الدراسية ال ظرية

 المدرسية إلا ما  در.
 اؾ معارضة  ديدة لم  اط مف قبِؿ إدارة المدرسة  كاف ا :مرحمة المعارضة (ٕ)

حيث ي ظركف إلى اذه ، للاعتااد بأف تمؾ اة  طة تُهدّْد الجك اةكاديمت
كالمتمثمة فت ، اة  طة بكصلها كساعؿ يبعاد التلاميذ عف مهمتهـ اةساسية

كزيادة فت ايقباؿ ، التحصيؿ العممت )تزامف ذلؾ مب زيادة فت عدد ال  اطات
أك أ ها كسيمة تبُعد التلاميذ عف قيمهـ كعاداتهـ ، التلاميذ(ميها مف قِبؿ ع

 كتااليداـ.
مب اعتباراا م ا ط ، كاف ا اؾ تابُّؿ محدكد لتمؾ ال  اطات :مرحمة التقبل (ٖ)

كقد ساعد اذا عمى ، كلك ها عُدَّت جز نا مف كظيلة المدرسة، خارج الم ه 
 سة.إيجاد مكا ة لتمؾ اة  طة داخؿ المدر 

كاف لتطكُّر ال ظريات التربكية مف مرحمة الااتماـ  مرحمة الاهتمام: (ٗ)
كات تُمثؿ مرحمة ، بالمعمكمات إلى مرحمة الااتماـ بال مك ال امؿ لمطلاب

كأف له تأثيرنا ، الااتماـ بال  اط المدرست  حيث يعُدّ ال  اط ذا قيمة تربكية
مه مف خبرات عمى  مك  خصية الطالب كتككي ها مف خلاؿ ما يُادّ 

، ازداد الااتماـ بالتعميـ عف طريؽ الممارسة، كممارسات  كب ا ن عمى ذلؾ
كأُدم  العديد مف تمؾ اة  طة فت الم اا  الدراسية  مما يؤكّْد عمى أامية 
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)العمرم،  كالااتماـ باحتياجات الطلاب المت كعة، الت كيب أث ا  اليكـ الدراست
ٕٜٓٓ). 

 لنشاط البدني بالمممكة العربية السعودية:المراحل التي مرَّ بها ا
حتى كصؿ ، مرَّ ال  اط الطلابت بالمممكة العربية السعكدية بمراحؿ متعددة

كيمكف إيجازاا ، (ٜٕص، ٜٗٛٔ)كما أ ار الساعاتت ، إلى ما كصؿ إليه الآف
 فيما يمت:

كاك الت ظيـ الذم اعتمد  (:ٕٖٚٔ-ٖ٘ٗٔ) مرحمة التنظيمات الأساسية .ٔ
كقاـ بها ، التت تميَّزت بالجهكد اللردية، ممارسة اة  طة البد ية م ذ بداية

ككا ت ، كت ميتهااػ المهتميف بالرياضة كالحركة ٖ٘ٗٔبعض اةفراد فت عاـ 
، الحككميةتمؾ المرحمة عبارة عف اةساس الذم قامت عميه مرحمة الت ظيمات 

 كمرحمة الت مية الرياضية.
كيتمثَّؿ فيها اي راؼ  (:ٜٖٓٔ-ٕٖٚٔ) مرحمة التنظيمات الحكومية .ٕ

حيث ااتـ بتطكير الحركة ، اػػػػٕٖٚٔالحككمت المبا ر الذم بدأ فت عاـ 
مف خلاؿ مجمكعة مف اةجهزة الحككمية ، البد ية كت ظيمها كممارستها

كتحليز ، الا تما اتكت ظيـ ، التت أخذت عمى عاتاها ب ا  اة دية، المتعاقبة
 فت مختمؼ المستكيات. ع صر الم افسة بيف اة دية

كفيها لـ تعد الحركة الرياضية  (:ٗٓٗٔ-ٜٖٓٔ) مرحمة التنمية الرياضية .ٖ
كا  ما ات جز  لا يتجزأ مف الخطة ، اجتهادات فردية أك خططنا استالالية

 البد ية لم باب. كمف ضم ها اة  طة، ال اممة لمت مية
ير اة  طة كم ذ ذلؾ الكقت كالمممكة تتخذ خطكات عملاقة فت دعـ كتطك 

كعمى غرار أ دية ال باب أ  أت كحدة ل  اطات الب ات كجز  مف رعاية ، البد ية
ال باب  حيث تتكلى دعـ ة دية الب ات كتكسيعها بالت سيؽ مب الرعاسة العامة 

 لتعميـ الب ات كال  اط الرياضت.
 وظائف الأنشطة البدنية:

ما أ ها كسيمة مف كساعؿ التربية ك، تعدُّ اة  طة البد ية  كعنا مف أ كاع التربية
كليست غاية فت حد ذاتها. كالتربية الرياضية كؿ كاة  طة البد ية جز   ، البد ية

كلا يجكز أف ياكـ الجز  مااـ الكؿ. كالتربية ، حيث إ ها تُع ى بت  يط البدف فاط
كتحايؽ ، كتعديؿ السمكؾ، لمايـ اي سا ية أسمىالبد ية تهدؼ إلى تحايؽ ادؼ 

 عف طريؽ الكظاعؼ التالية: (ٜٜٜٔ) رؼ، ،  مك ال امؿال
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فهت مميعة ، إف حياة اي ساف ليست عمى كتيرة كاحدة الوظيفة النفسية: .ٔ
كبالتت بدأت تظهر الضغكط ال لسية التت تكاجه ، كالل ؿبخبرات ال جاح 

. كمف أسباب اذه (ٜٜٛٔ)الهابط، مب ازدياد تادُّـ الحضارة كالمد ية ، اةفراد
غكط: الم اكؿ ال لسية كالاجتماعية التت تؤثّْر عمى العديد مف اةمراض الض

كأمراض الامب كال راييف. كقد ، كالارحة، مثؿ تلاـ الرأس كالظهر، العضكية
يككف مف خلاؿ مادة ، تبيَّف أف أفضؿ طرياة لمحاربة الضغكط ال لسية

تاُكّم المياقة البد ية  )اة دركفيف( التت تلُرز أث ا  التمري ات البد ية  حيث إ ها
 (.ٕٛٓٓ)ياسيف، كالمياقة ال لسية 

: فعف طريؽ ممارسة اة  طة البد ية بالمدرسة يكتسب الوظيفة الاجتماعية .ٕ
كالتت  لتار إليها ، كالمثؿ العميا التت يحتاجها المجتمب، كالايـ، اللرد العادات

كغير ، ـكيحترمه، المعبفت العصر الحاضر. فهك يتعاكف مب زملاعه فت 
كالتت يتعممها اللرد عف ، فيهاذلؾ مف الايـ كالسمككيات الاجتماعية المرغكب 

 كليس التمايف.، طريؽ الممارسة اللعمية
فإ ه يحاكؿ ايلماـ ، : ع دما يحبُّ اللرد أحد اة  طة البد يةالوظيفة العقمية .ٖ

، تاريخأك ، خططأك ، سكا  كا ت قكا يف، بكؿ الجكا ب المتعماة بهذا ال  اط
اذا علاكة عمى ما يتعرَّض ، كمعمكماتهكغيراا مف اةمكر التت تزيد معارفه 

كتأدية المهارات بأسمكب ، له اللرد ع د ممارسة المعبة مف ت ليذ لمخطط
إذ إف ، إدراكت مكا ت أك عامت. كمطمكب م ه الادرة عمى التلكير كالتصكر

عف طريؽ اة  طة البد ية جميب اذه العمميات العامية العميا يمكف ت ميتها 
)للتة كتخركف،   مما ي عكس عمى مستكل التحصيؿ العممت (ٜٜٜٔ) رؼ، 
 (.ٕٛٓٓ  كلايخ، ٕٔٔٓ

كتتحاَّؽ عف طريؽ الممارسة اللعمية ةلكاف ال  اط البد ت  الوظيفة الحركية: .ٗ
كالتت تُطكّر الجهازيف العضمت كالعصبت كاةجهزة الحيكية  مما ، المختملة

 (.ٜٜٜٔ) رؼ، ثار إيجابية عمى صحة اللرد ب كؿ عاـ ي عكس بآ
 الأهداف العامة للأنشطة البدنية:

تهدؼ اة  طة البد ية إلى تحايؽ ال مك المتكامؿ كالمتزف لملرد إلى أقصى ما 
مكا اته عف طريؽ الم اركة اللاعمة البد ية التت تت اسب ، تسمح به استعداداته كا 

 راؼ قيادات تربكية مؤامة. كلتحديد كتحت إ، مرحمةمب خصاعص  مك كؿ 
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فإ ه يجب أف ت طمؽ مف ، اةاداؼ العامة لط  طة البد ية فت التعميـ العاـ لمب ات
كلمتربية المدرسية فمسلتها  كركح.، كعاؿ، فمسلة تتعامؿ مب الطالبة عمى أ ها جسـ

ملة كا اؾ اة  طة المخت، فه اؾ المكاد الدراسية المختملة، كالمحددةالكاضحة 
التت كُضب لها البرام  الخاصة ، الصلية كاللاصلية التت ي ممها البر ام  الدراست

ف اختملت أدكاراف فمف تختمؼ أادافهف. ، بها. كا اؾ المربيات كالمعممات  كا 
، كالهدؼ الرعيس اك تربية ال ش  عف طريؽ المكاد كاة  طة المختملة

 ه مف الحياة الكريمة لمعمؿ كالدفاع بادرات تمكّْ ، المكضكعة لب ا  المكاطف الصالح
ع ها. كا ا تاب أامية المعممة فت مجاؿ اة  طة البد ية  حيث إ ها تعمؿ ج بنا 

فكؿ م هف تاب عميها مسؤكلية ، اةخرلإلى ج ب مب زميلاتها مف المعممات لممكاد 
مف  أك المغات... إلخ، أك الليزيا ، سكا  كا ت معممة الرياضيات، تربكية كتعميمية

(  لذا لابد أف ترتكز فمسلة ٛٙ، ٜٗٛٔ)أحمد كصالح، المكاد الم هجية المختملة 
 اذه اة  طة عمى ثلاثة محاكر رعيسة كما يمت:

ذلؾ الم ه  الربا ت الذم يجب أف يككف دليلان ، الديف ايسلامت الح يؼ .ٔ
 بما فت ذلؾ سمككه الحركت.، حياتهكمر دنا لممر  فت جميب  ؤكف 

 بما لا يت افى مب تعاليـ ال ريعة ايسلامية.، تااليد الكط يةالعادات كال .ٕ
، إف ال  اط الحركت ضركرم لعمؿ أجهزة الجسـ المختملة بلعالية ككلا ة .ٖ

كما قد يُسبّْبه مف تثار سمبية عمى صحة ، التا تخاصة فت ظؿّْ التادـ 
 اي ساف.

لبد ية لمب ات، يمكف أف تت كَّؿ اةاداؼ العامة لط  طة ا، كمف اذا الم طمؽ
كاحتياجات الطالبات ، مب مراعاة خصاعص مراحؿ ال مك، بما يحاّْؽ اذه اللمسلة

العاديات، كذكات الاحتياجات الخاصة )المعكقات كالمكاكبات(، كاذه اةاداؼ 
ت مية الجكا ب ك ، تعزيز تعاليـ الديف ايسلامت المرتبطة بال  اط البد ت ات:

ت مية ع اصر ك ، كتعزيزاا مف خلاؿ ال  اط البد ت، يةال لسية كالاجتماعية اييجاب
بما ، ت مية المهارات الحركيةك ، المياقة البد ية المرتبطة بالصحة كالمحافظة عميها

ز الم اركة فت اة  طة البد ية طكاؿ فترات العمر ت مية الملاايـ المعرفية ك ، يُعزّْ
بثّ ركح اةخلاؽ ك ، يهالمرتبطة بممارسة ال  اط البد ت كالآثار المترتبة عم

، ت مية ع اصر المرك ةك ، الرياضية كالصلات الاجتماعية فت  لكس ال ش 
كسيمة مف الكقاية مف اةمراض ك ، كالاتزاف  كت تتحكَّـ فت جسمها، كالر اقة

كالعاطلت مب ، كال لست، تحايؽ التكيّؼ الاجتماعتك ، هكالت كاات البد ية كالاكامي
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)للتة كتخركف، كالاكاعد الصحية كالسمككيات المرغكبة  كت مية الملاايـ، المجتمب
ٕٓٔٔ.) 

 الأهداف الخاصة بالمرحمة الثانوية للأنشطة البدنية:
كات امتداد لمرحمة ، تاُابؿ اذه المرحمة الدراسية مرحمة البمكغ ع د الطالبات
كما ياابمه مف  اص ، المراااة. فبعد ال مك الجسدم المضطرد فت مرحمة المراااة

كالدقة فت اةدا   حيث إف سرعة ال مك الجسدم تباى حالة ، ير فت التكافؽكب
فتزداد المادرة ، ثـ ياؿُّ معدؿ ال مك، مؤقتة مف عدـ التكازف الجسدم العصبت

)أحمد العضمية كاةداعية  حيث يبمغ التكافؽ العصبت أكجّه فت اذه المرحمة 
الديف ايسلامت المرتبطة  يتحاَّؽ اذا مف خلاؿ تعزيز تعاليـ .(ٜٗٛٔكصالح، 

كتعزيز بعض ، إمكا اتهفبما يت اسب مب مستكل ، بال  اط البد ت لمب ات
إذ ت مك لديهف ع اصر المياقة ، الاتجااات ك مكاا  حك ممارسة ال  اط البد ت

كما ، الثا كيةبما يت اسب مب مستكل طالبات المرحمة ، البد ية المرتبطة بالصحة
كتتعرَّؼ ، المرحمةلكلاية ع د أدا  المهارات البد ية الماررة لهذه أ ها تُظهر قدرنا مف ا

الطالبات كذلؾ عمى بعض الملاايـ الصحية كاللسيكلكجية المرتبطة بممارسة 
بما ي اسب اذه المرحمة. كأخيرنا تتعرَّؼ الطالبات عمى بعض ، ال  اط البد ت
ةلعاب البد ية كتعزيزاا بما كالخططية المهمة لممارسة ا، كالاا ك ية، الجكا ب الل ية

 .(ٜٜٛٔ)محمكد، ي اسب اذه المرحمة 
جراءاتها  :منهج الدراسة وا 

 مناسبة المنهج لمدراسة:
اعتمدت الدراسة عمى الم ه  ال كعت  كذلؾ لم اسبته لم كمة الدراسة. 

 المراد بها الكصكؿ إلى فهـ أعمؽ، فالم كمة التت  درسها ذات طبيعة استك افية
  حيث إف السمكؾ اي سا ت محككـ داعمنا بايطار الذم يحدث (ٕٙٓٓ)زيتكف، 

كلا يمكف تبسيطه إلى متغيرات ، "كالثاافات كغيراا، التربكيةمثؿ "المؤسسات ، فيه
  ةف ال اس (Goetz& le Compte, 1984)بالطرياة  لسها كالكاقب المادم 

ر ضمف ثاافة ككجهات لديهـ عكاطؼ مختملة. كالمكاقؼ كالسمكؾ المتُغير الذم يتأث
؛ Jaber& Sankar, 1994)ال ظر فت المجتمعات الخاصة كالمؤسسات التربكية 

Silverman, 1997) إف اةامية اةعظـ فت ال ظـ الاجتماعية تتمثَّؿ فت فهـ .
، كتصكير المضمكف الذم يب يه الم ارككف المع يكف فت أكضاع اجتماعية محددة
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أم مف خلاؿ م ظكر الم اركة فت كضب ، "مف خلاؿ م ظكر "الم تمت لمداخؿ
 (.Goetz& le Compte, 1984) المدرسةمثؿ: ، معيفاجتماعت 
فمف ، الماابمة مف الطراعؽ الرعيسة لجمب المعمكمات فت البحث ال كعت كتعدُّ 

كما أ ها ،  ظرافككجهات ، كم اعراف، تعرؼ أفكار الم اركاتخلالها يمكف 
)غبارم كتخركف، الاجتماعية التت لـ تُلاحظ مبا رة  تُمكّْف مف إعادة ب ا  اةحداث

التت تسمح برصد الكضب الكمت الذم ، اذا بايضافة إلى مرك تها، (ٜٖ، ٕٔٔٓ
أك إيضاح معا يها فت حالة عدـ ، كيمكف تكرار اةسعمة، الم اركةتستجيب فيه 
ا مف محاكلة الحصكؿ عمى معمك ، لهافهـ الم اركِة  مات كما أ ها تُمكّْف أيضن

أك لا يككف علاقة لها بمكضكع ، ع دما تبدك الاستجابة غير كاممة، إضافية
 .((Ary et al, 2009الدراسة 

استخداـ الماابلات " به الما  ة" فت الدراسة  لم اسبتها لهدؼ  كقد تّـَ 
حيث يتّـُ الت اُّؿ بحرية فت قاعمة اةسعمة التت لابد مف الحصكؿ عمى ، الدراسة

يتيح اذا ال كع مف الماابلات اللرصة لمباحث لطرح أسعمة قد تبرز  إجابة لها.كذلؾ
معمكمات أعمؽ حكؿ المكضكع محؿ  عمىأث ا  الماابمة كذلؾ بهدؼ الحصكؿ 

 الدراسة.
إجرا ات جمب البيا ات:ي مؿ الجز  التالت أاـ إجرا ات جمب البيا ات التت 

جرا كتصميـ دليؿ الماابلات ، الم اركات ممت اختيار  كاستراتيجيات ، اتهاكا 
 كاستصدار مكافاات التطبيؽ.، كال تاع مراعاة صدؽ البيا ات 

اختيار الم اركات:أُجريت الماابلات اللردية مب خمس م تركات ذكات تأثير 
كثلاث م رفات لط  طة البد ية مف ، مديرتافكاف: ، رعيسلت مكضكع الدراسة

لم تركات ذكات تأثير  Focusedمدرستيف مختملتيف. كثلاث مجمكعات تركيز 
ف م تركة عمى ال حك التالت: مجمكعة تركيز لممعممات يبمغ عدداف ع ر ، ثا كم

كاةخرل ، إحدااا ستة، كمجمكعتا تركيز لمطالبات، م تركاتمكك ة مف ست 
 كات كالتالت:، تسعة

 ( كصؼ ةفراد العي ة.ٔجدكؿ )
 عدد المشاركات نوع المقابمة المشاركة تسمسل
 اث تاف رديةف مديرة ٔ
 ثلاث فردية م رفة لط  طة البد ية ٕ
 ست مجمكعة تركيز معممة ٖ
 ست/ تسب مجمكعتا تركيز طالبة ٗ
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م ها: عدـ استجابة ، كتـ استخداـ الماابمة الجماعية لممعممات لعدة مبررات
كرفضهف لمم اركة بحجة دكراف البسيط فت تمؾ ، اللرديةالمعممات لمماابمة 

ة إلى تحلظات  خصية  اةمر الذم  جَّب عمى الماابمة إضاف، اة  طة
مف خلاؿ تذكُّر ، الجماعية  لكسر تمؾ الحكاجز مب ت جيب المعممات لبعضهف

عمى أامية اذا ال كع مف  كيؤكد غبارم كتخركف كمراجعتها.، كت ايحها، المعمكمات
الماابلات  مف أجؿ الحصكؿ عمى معمكمات مستليضة بخصكص قاعمة 

، ب المطركحة  لتحميؿ كضب معيف عف طريؽ اختيار م تركات بع ايةالمكاضي
ككجهات  ظر ، حيث إ هف يستطعف تاديـ معمكمات أكثر، ذكات خمليات م تركة

 .(ٕٔٔٓ)غبارم كتخركف، مت كعة 
كات التت تتككَّف مف ، كتعدُّ اللعة الم اركة  كعنا مف العي ة الاصدية )العمدية(

كالمعيار ، الدراسةتت يُعِفَّ عمى فهـ الظاارة مكضب مجمكعة مف الم اركات اللا
يتمثَّؿ فت ثرا  المعمكمات التت يُادّم ها لمدراسة  لذا ليس مف المهـ ، المستخدـ لها

أف تككف العي ة ممثمة لممجتمب.كعادة ما تككف عي ة البحث ال كعت صغيره  ةف 
زاد عدد أفراد العي ة  مما تاؿُّ كمما ، الادرة عمى تاديـ صكرة عمياة عف الم اركات

، فضلان عف أف تجميب البيا ات ال كعية كتحميمها، الدراسةيُؤدّْم إلى تسطيح 
. إذنا (ٕٙٓٓ)زيتكف، يزيد بزيادة عدد الم اركات ، يستغرؽ كقتنا كيتطمَّب جهدنا

كحجـ المجتمب  جميعها أمكر أدَّت ، كالماديةكالمعكقات الب رية ، الدراسة"م كمة 
 .(ٕٕ٘، ٕٔٔٓ)غبارم كتخركف، حجـ العي ة"  إلى صغر

"العي ة التعددية الاصكل" استخداـ استراتيجية استخداـ استراتيجية كمف خلاؿ 
Maximal Variation Sampling  ،التت تـ مف خلالها اختيار (ٕٙٓٓ)زيتكف  

كزكايا ، الم اركات اللاتت يساعدف عمى تاديـ المكضكع مف أكثر مف م ظكر
تت تثرم الدراسة. كقد ُ كّْمت العي ة مف خلاؿ م اركات مختملة السمات مختملة  ال

كمعممات يمارسف ال  اط البد ت بدرجات ، البد يةم رفات لط  طة ، مديرات"
 كطالبات مف مراحؿ دراسية كتخصصات مختملة".، مختملة

 فمـ تكف اة  طة البد ية تُمارس فت جميب المدارس، الحاليةكبال سبة لمدراسة 
ه جديد لبعض المدارس التت ، الحككمية بالمدي ة الم كرة بؿ كا ت عبارة عف تكجُّ

كقد اُستبدلت فيه الااعدة التربكية بالمديرة. كات عبارة عف ، تعتمد م ركع "تطكير"
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كلكف ضمف ، تطبيؽ للإدارة الذاتية التت تُعطت صلاحيات مختملة عف المديرة
 حدكد سياسة التربية كالتعميـ.

تستطيب الااعدة اتخاذ قرار ما ي اسب اة  طة ، لاؿ تمؾ الصلاحياتكمف خ
، بالمممكةبما يتكافؽ مب كثياة سياسة التعميـ ، بالمدرسةاللاصلية التت تُمارس 

كاةطر المجتمعية. كقد بدأت اة  طة البد ية تُمارس م ذ أربب س كات  كذلؾ بعد 
عمى ، م طاة المدي ة الم كرةكمدير التعميـ ب، كالتعميـت جيب كزير التربية 

 ممارستها  التت تؤدم دكرنا كبيرنا فت تككيف  خصية الطالبات.
كتمثَّؿ المعيار اةساست فت ا تاا  العي ةفت التلاعؿ المبا ر لط  طة البد ية 

ككؿ مف لها دكر فت تلعيؿ ال  اط البد ت. كقد أسهـ ت كُّع اللعة ، المدرسةفت 
كطالبات فت الكصكؿ إلى فهـ ، كمعممات، رفاتكم ، مديراتالم اركة مف 

 متكامؿ كأعمؽ مف عدة زكايا مختملة.
 استصدار موافقات التطبيق:

كبحسب ، الدراسةطالبت الم اركات بخطاب رسمت يليد ب رعية إجرا  
بعد طمب إقرار مف قسـ ايدارة ، تـ أخذ إفادة مف قسـ الدراسات العميا، المتبب

ثـ أُخذت إفادة قسـ الدراسات العميا المكضَّح بها اسـ  ،الدراسةالتربكية لخطة 
مرفاة مب  سخة مف ، الدراسةكعي ة ، المستخدمةكاةدكات ، البحثكع كاف ، الطالبة

كتـ ، الم كرةكتكجيهها إلى إدارة التربية كالتعميـ بم طاة المدي ة ، أداة الدراسة
ة يجرا  الدراسة استصدار الخطاب الرسمت المكجه بأسما  المدارس المحدد

 كتسهيؿ أمكراا.
بالحماس لمكضكع الدراسة.  تتسـ -بصلةعامة-ككا ت استجابة الم اركات 

كم اركتها فت دكرة. كقد تـ ، كقد اعتذرت مُ اركِة عف الماابمة  كذلؾ لعدـ تلرُّغها
 عمؿ ترتيبات لاحاة لمماابمة بعد ستة ع ر يكمنا مف بداية إجرا  الماابلات.

كعدـ كجكد ب د محدد يم ب ، سية المكضكع بال سبة لمرأم العاـكما إف حسا
جعؿ الم اركات حذرات ، ي جعهاممارسة اة  طة البد ية بمدارس الب ات أك 

أصبحت الماابمة  تعرُّؼ ادؼ الدراسة كلكف بعد ، الماابمةبعض ال ت  فت بداية 
ا مف بآراعهف. كقد بدا الحرص  مما جعؿ الم اركات يدليف أكثر راحة  كاضحن

كمحاكلة إيصاله إلى مستكل التلعيؿ ، الم اركات لدعـ ال  اط البد ت بالمدرسة
الرسمت. كبعد أف عُرضت  بذة بسيطة لمم اركات بخصكص أخلاقيات البحث 

كم ها السرية التت ستحظى بها الم اركات فت الدراسة الحالية  تـ ، ال كعت
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، المديراتالم اركات مف "التكصؿ إلى استجابة فاعمة. كقد اتسمت جميب 
حتى بعد ا تها  الماابلات  كذلؾ لخدمة ، كالم رفات" بالمبادرة كاستمرار التكاصؿ

لاستاباؿ أم استلسار أك غمكض بخصكص ، مكضكع الدراسة عف طريؽ الهاتؼ
 المعمكمات.

ا لدل الم اركات   تصميـ دليؿ الماابلات: تلرض الماابلات عمكمنا ااتمامن
جراعها كجهنا لكجه  لذا ف كعية المعمكمات التت يتـ جمعها تختمؼ كذلؾ لحاياة إ

عما يتـ جمعه مف خلاؿ اةدكات اةخرل. كمعدؿ رفض الاستجابة لمماابلات 
كت اسـ أ كاع الماابلات ، الاستبا اتال خصية أقؿ مف معدؿ رفض الاستجابة فت 

كلا ، ال لهيةبالاستبا ة  كملتكحة". فالماابمة الما  ة أ به، ما  ةك به ، ما  ةإلى "
لكف تتميَّز اةكلى ، يكجد فرؽ  كعت بيف الماابلات  به الما  ة كالملتكحة

عطا  الكقت الم اسب لكؿ ، بالمرك ة كالادرة عمى الا تااؿ بحرية بيف اةسعمة كا 
، لهاسؤاؿ  مف خلاؿ قاعمة مف المكاضيب التت لابدَّ مف الحصكؿ عمى إجابات 

كقاعمة ، مبدعيةكقد تحتكم عمى "تعمياات ، اعمة أبسط مف الثا يةكعادة ما تككف الا
كمجمكعة مف التمميحات ، مكضكعكبعض اةسعمة التت تكضّح كؿ ، بالمكضكعات

(Prompts) ، "غبارم كتخركف، كملاحظات ختامية(ٕٓٔٔ). 
تـ تصميـ دليؿ الماابلات بالتعاكف مب خمسة مف ، كفت الدراسة الحالية

كمف خلاؿ الت ايح المستمر كالمتكازم ، التربكيةدريس باسـ ايدارة أعضا  ايعة الت
كالمعممات ، كالم رفات، لممديراتت كَّمت أسعمة الدراسة مف ثما ية أسعمة ، بي هـ

 (.ٕ( كبال سبة لمطالبات أُعتمد  مكذج تخر مكضحه بممحؽ )ٔمكضحه بممحؽ )
مف ، تكاممة لممكضكعكيُلاحظ أف أسعمة الماابلات لممُ اركات أعطت رؤية م

كالتت "تضمف ال ظر لممكضكع مف أكثر مف ، خلاؿ اعتماد المثمثية )التعددية(
مف خلاؿ استخداـ أكثر مف مصدر لمبيا ات  لمكصكؿ للهـ أفضؿ ، م ظكر كاحد

 ,Denscomble)لممكضكع تحت الدراسة مف خلاؿ ال ظر إليها مف زكايا مختملة" 

دؽ الماابمة. كذلؾ عرض أسعمة الماابمة عمى كاذا بدكره يعزز ص .(134 ,2007
مجمكعة مف المحكميف أسهـ فت التأكد مف صدؽ اةداة  كذلؾ مف خلاؿ 

 ملاحظاتهـ الايمة عمى أسعمة الماابمة.
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 إجراء المقابلات:
تـ إعداد خطة كاممة ، بعد تحديد  كع اةسعمة التت ستُطرح عمى الم اركات

، كتحضير اةدكات المساعدة، كأادافه، البحثت كت مؿ: تساؤلا، الماابمةيجرا  
كجهاز تسجيؿ الصكت". كبعد الت سيؽ مب الم اركات عمى زماف ، الكاميرامثؿ "

تمَّالبد  فت الماابمة بكممات ترحاب ك كر كابتسامات  ، كمكا ها إجرا  الماابمة
كذلؾ بذكر  بذة مبسطة عف ، لتمطيؼ اةجكا  كا  عار الم اركات باةماف

قيات البحث ال كعت  لعدـ معرفة جميب الم اركات بالبحث ال كعت كأبعاده. أخلا
مب تكضيح الهدؼ ، كبعد تمطيؼ اةجكا  بُدئ بمادمة تعريلية لمكضكع الدراسة

ثـ طرحت ، بالمكضكعكتحليز الم اركات  لرفب درجة الااتماـ ، كأاميتها، م ها
إذا لـ تتـ ، ياة طرح السؤاؿمب التغيير فت طر ، كمبا رة كاضحةاةسعمة بطرياة 

 الاستجابة الكاممة لممكضكع.
مت الاستجابات مب إبدا  المزيد مف الااتماـ  لضماف استرساؿ  كقد سُجّْ

التت كافات عميها ، بأجهزة التسجيؿ الصكتت ثةالباح تكقد استعا ، الم اركات
أما الباية تحلظف ةسباب  خصية  اةمر الذم ، مجمكعة مف الم اركات

تدعى تدكيف البيا ات يدكينا فت أث ا  الماابمة فت مذكرات خاصة. كع د الا تها  اس
تـ إعطا  فسحة لهف يضافات جديدة أك ماترحات لمدراسة. ، مف جميب اةسعمة

كفت ختاـ جمسة الماابمة تـ  كراف يثراعهف الدراسة. كقد استغرقت الماابلات بيف 
 دقياة. ٓ٘: ٓٗ

 تهت مرحمة جمب البيا ات عادة بكـ كبير كمت كع مف كتابة مسكدة البيا ات:ت
كالتسجيؿ ، عميهاكالتعمياات المبدعية ، الماابلاتحيث  ممت "  صكص ، البيا ات
كسجلات ككثاعؽ مت كعة تتعمَّؽ بمكضكع الدراسة". كتعدُّاذه ، كالصكر، الصكتت

ات العممية كمصدرنا للإبداع كالتعمّؽ فت التحميؿ  ك ، البيا ات ثركة معمكماتية
التت جُمعت مف خلالها ، اةخرلالم ظمة لمبحث فت  صكص الماابلات كالمكاد 

 لها كت تاُدّـ ما اكت لته للآخريف. يفالمعمكمات  لزيادة فهـ الباحث
كت تهت تاريبنا بعد ، كعادة ما تبدأ عممية تلريغ المعمكمات مب بداية جمعها

)غبارم كاخركف،  تحميؿ المبدعتمب تخميمها ب كع مف ال، باميؿ هاية جمعها 
مطكرنا أحاسيسه ،   كذلؾ كت يُتأمؿ فت "مضمكف ما سمعه كما  ااده(ٕٔٔٓ

كمحاكلة تأكيد أك عدـ تأكيد تمؾ ، يع يهالداخمية "فرضيات عاممة" حكؿ ما 
 Ary)اةحاسيس فت ماابلات تالية. كتعدُّ عممية تحميؿ اذه المعمكمات استاراعية" 
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et al, 2009, 524). كتتُرؾ عممية التحميؿ الخالص بعداا بلترة بسيطة ،
كالخركج مف جك الدراسة  كت لا تارأ ، كالا  غاؿ ب ت  تخر  لطرد الممؿ

كخلاؿ اذه المرحمة يتـ إجرا  مراجعة ، لممعمكماتالباحثةما فت ذا ها أث ا  قرا تها
 .(Ary et al, 2009)ةدبيات المكضكع  مف أجؿ تعميؽ اللهـ 

صدؽ البيا ات كال تاع :تكجد مجمكعة مف الاستراتيجيات التت يمكف مراعاة 
  (ٕٙٓٓ)زيتكف، ددات الصدؽ فت الدراسات ال كعية حعف طرياها التعامؿ مب م

 كم ها:، المتكفرةكالهدؼ م ها اختبار صدؽ ال تاع  كالبيا ات مف خلاؿ اةدلة 
رة عف تجميب : كات عباTriangulation( استراتيجية المثمثية )التعددية .ٔ

كالمكاقؼ باستخداـ طراعؽ مختملة  ، اةفرادالمعمكمات مف عدد مت كع مف 
كعدة ، Informant Triangulationلماار ة البيا ات مف عدة مصادر 

مف خلاؿ اختلاؼ ، Space Triangulation سياقات اجتماعية كثاافية
 كتعمؿ اذه (.Denscomble, 2007الم اصب كالثاافات لمم اركات )

الاستراتيجية عمى تاميص المخاطر ال اتجة عف الارتباط بالتحيزات الراجعة 
أك الكثاعؽ كالسجلات ، الصكرأك ، الماابلاتفمثلان قد تككف ، لطرياة محددة

 يمكف التغمب عمى ذلؾ.، كباستخداـ المثمثية، الذاتتعرضة للا حياز 
، الكميةالدراسات : بالرغـ مف أف الماار ة قد ترتبط بComparison المقارنة .ٕ

كغالبنا ما ، ال كعيةإلا أف ا اؾ استخدامات مهمة لمماار ة فت الدراسات 
)زيتكف، تُستخدـ فت دراسات الحالة ماار ات ضم ية  تساعد عمى تلسير الحالة 

ٕٓٓٙ.) 
اعتمدت الباحثة عمى استراتيجيات تحايؽ الصدؽ مف ، الحاليةكفت الدراسة 

كم رفات أ  طة ، مديراتخلاؿ: اختيار اللعة الم اركة عمى أربعة مستكيات "
إذ إ ها تُعطت صكرة متكاممة )مصدرنا لمبيا ات ، كطالبات"، كمعممات، بد ية

تب ت  مف خلاؿ تاكّم التكاممية فت ال تاع  ، بإ تاج معمكمات متكاممة، المتكاممة(
. اذا بايضافة إلى (Denscomble, 2007)ال تاع  الم تجة مف رؤل مختملة 

ماار ة حديث الم اركات مف خلاؿ اقتباسات مبا رة م هف  ضما نا لصدؽ ال تاع   
فت حاؿ تعدد المااطب الدالة عمى اللكرة ، مف خلاؿ ا تاا  المااطب اةفضؿ تمثيلان 

طمب اةساست لصدؽ ال تاع . كلا يع ت اذا كيعد اذا الم، (ٕٙٓٓ)زيتكف،  لسها 
كذلؾ بال ظر إلى طبيعة الحاياة ، أف ال تاع  التت تُكصّْؿ إليها صحيحة
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كتاديـ تعزيز أكثر مف ، كأدكات قياسها  بؿ إ ها تعدُّ زيادة فت الثاة، الاجتماعية
ا استخداـ أكثر مف أداة يجرا  الدراسة "م اابلات خلاؿ تاميؿ احتمالية الخطأ. كأيضن

حيث إ ها تعدُّ أداة لممصداقية  ة ها ، ككثاعؽ كسجلات"، كصكر، كجماعيةفردية 
 .(Denscomble, 2007)كأصالتها ، دقتهاتركّْز عمى مصادقة ال تاع  مف حيث 

 تحميل البيانات النوعية:
ككثاعؽ ، كصكر، ماابلاتكُ ظّْمت عمى أساس طرياة جمب البيا ات "، عديدة

تيسير الكصكؿ كالتعامؿ معها أث ا  تحميمها. ثـ صُ ّْلت كسجلات"  كذلؾ ل
مف خلاؿ عممية التص يؼ ، ككُضعت فت فعات، كصيغت فت ملاايـ، المعمكمات
، ٜٜٜٔ)ستراكس  كككربيف، التت تُعطت مع ى لمدراسة  Open Codingالملتكح 

لت كيؿ ، Memoringككذلؾ مف خلاؿ تسجيؿ الملاحظات الدكرية ، (ٚٙ
ف اللعات التت كُضعت. كفت اذه المرحمة تـ التحاؽ مما إذا كا ت علاقات بي

، مف خلاؿ الادرة عمى ب ا   ظاـ تص يلت جيد، العي ة تلت بغرض الدراسة أـ لا
أك الحاجة إلى مزيد مف المعمكمات. كبعد تحديد اة ساؽ التت تجعؿ اللعات تدكر 

التت ، Axial Codingمف خلاؿ عممية التص يؼ المحكرم ، حكؿ محكر كاحد
مف بعد اكتمالها تُصاغ عمى  كؿ  تاع  لمدراسة المدعمة بالدراسات الساباة 

 (.ٕٔٔٓ)غبارم كتخركف، كأدبيات المكضكع كم اق تها 
 القضايا الأخلاقية:

ا فت البحث ال كعت   راعت الباحثة ظرنا ةامية اةبحاث العممية كخصكصن
 :كات، الدراسةال كاحت اةخلاقية فت تطبيؽ 

، كأادافها الخصكصية لمم اركات حيث تـ إبلاغهف بكافة جكا ب الدراسة .ٔ
عطا  الحرية لهف فت ، الباحثةكتحديد مكعد لمماابمة ك كراف لمتلاعؿ مب  كا 

 الا سحاب بأم كقت يريدك ه.
عطا .ٕ هف الحرية لرفض عالاستعذاف مف الم اركات لتسجيؿ استجاباتهف كا 

 التسجيؿ الصكتت.
لمديرات لتصكير المرافؽ كالمست دات كالسجلات كالكثاعؽ أخذ المكافاة مف ا .ٖ

 ذات الصمة بمكضكع الدراسة.
الحلاظ عمى سرية أسما  الم اركات كبيا اتهف  عف طريؽ عدـ ايطلاع  .ٗ

 .(ٕٔٔٓ)غبارم كتخركف،  ثةعميها إلا مف قبؿ الباح
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 :تحميل النتائج ومناقشتها
ع  التت أسلرت ع ها الدراسة ال تا م اق ةك ، ال كعية تـ استعراض البيا ات

ثـ برزت ، لمصعكباتالميدا ية  قادت أسعمة الماابمة لبعض المكاضيب التت تطرقت 
ال تاع  مف خلاؿ البيا ات التت جُمعت مف خلاؿ الماابلات التت أجريت عمى 

 كطالبات"، كمعممات، البد يةكم رفات اة  طة ، مديراتالمستكيات اةربعة "
ثـ ، لاع عمى الكثاعؽ كالسجلات كتحميمها لدعـ ال تاع  كتأكيدااايط كتحميمها مب

كضب بعض الماترحات التت تُسهـ فت تلعيؿ اة  طة البد ية بمدارس الب ات. 
مبتدعة بال تاع  اةعمى اتلاقنا عمى  كفيما يمت عرض ل تاع  التحميؿ ال كعت ت ازلينا

  اركات.مدعمة باةدلة التت أدلت بها الم، المستكياتجميب 
 وجهة نظر المشاركات نحو الأنشطة البدنية:

اتلات ترا  جميب الم اركات عمى اةامية الكبيرة لممارسة اة  طة البد ية 
كدكراا ، كاةكاديمية، كالصحية، كال لسية، كالعامية، مف جميب  كاحيها: الجسمية

(: "أ ا ما ٗحيث تكضّْح الم رفة )، فت دعـ عممية التعميـ كالتعمـ داخؿ المدرسة
أقدر أكصؼ اة  طة البد ية إلا بال ادم فاط... فمف قبمه لـ يكف ا اؾ أم   اط 

، إف الطابكر الصباحت عبارة عف   اط بد ت بد ت يذكر...ما  ادر  اكؿ:
(: "كالله ٘كتضيؼ الم رفة )، فالرياضة الممارسة بها لا تتعدل ع ر دقاعؽ"

كتؤ ر [ى ت كفت فت ب ات  حيلات محتاجيف كالله حت، محتاجيف الب ات مرة
، جدِّا... فمك  رط أف الكاحد يككف  حيلنا ]بإصباعها تمثيلان ل دة  حافة الطالبات

"جا ت اللكرة  (:ٖالم رفة ) أف مع اه صحت  ة ه فت فرؽ بي هما"، كتكضح
(إلى اةسباب ٘ك بعت مف حاجة الطالبات كحاجة المعممات". كت ير الم رفة )

ىاختيار اة  طة البد ية ك  اط لاصلت:"إح ا ا ا ل ا أربب س كات التت دفعت إل
بال ادم المدرست...  مارس الرياضة الصباحية يكميِّا ك ادم الصحة... فهك 

، مثؿ: الكيرـ، ترفيهت بجا ب إيش جسمت كعامت  ة ت جايبه فيه ألعاب عامية
، كالككرة، راجةكمساباات الحبؿ. كاادم اة يا  بجا ب السير كالد، كالضكم ه
، كميزاف الحجـ، كميزاف الاياس لمسعرات الحرارية، كاةثااؿ، كاةكزاف، كالتخسيس

كلاقى صدل كبير صراحة مف ، كقم ا كماف بعمؿ بر ام  الخاسر اةكبر بالمدرسة
باة  طة  الااتماـ ( إلى اةسباب التت أدت إلىٔالطالبات". كت ير المديرة )

كفت ضك  إ ك إح ا ع د ا ماصؼ كلاعحة ، لآف التغذية سيعةالبد ية فت المدرسة: "ا
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تم ت عمى اللاعحة  تبغت إذا أ تِ ، لكف با خلاض العاعد المادم، صحية
كحالات ، كحالات ربك كضغط، كبالتالت ظهرت ع د ا حالات سكرم الصحية...

كاادم طبعنا ع ا هف ما ، يع ت فت أمراض فعلان ظهرت فت المدارس، إغما 
الرياضة كلك ل صؼ ساعة فت المدرسة  لذا قم ا: لابد أف  ضب كلك جز نا يمارسف 

بسيطنا لم  اط البد ت بداخؿ المدرسة... فيرتلب التحصيؿ... ما  ا  الله بال سبة 
بالصلاة عمى ال بت ، عمى مستكل المممكة ]لطالبات المدرسة[لمتحصيؿ 

كمية الطب.. فالرياضة كاف  متادميف... كأكثر ب ات ا ما  ا  الله مف المابكليف فت
(: "ات مهمة فت اذه المرحمة بالذات  ة ها ٕكتؤيداا المديرة )، "لها دكر كبير

كحياة متطمبة بال سبة لها...بالذات ، ككظيلة، مرحمة استعداد لمحياة مف رعاية أسرة
 فت ظؿّْ الحياة المترفة التت تبعها العديد مف الم اكؿ الصحية".

ى  احية مهمة أخرل: "حلزت الطالبات مثلان لما تتلاعؿ كت ير المعممات إل
، اة  طة تاكـ تحلزاف عف طريؽ أ ها ت زلهف يمارسف، الب ات مب المعممة

"أاـ  ت   كبالتالت يككف فت عاعد عمى المعممات كالطالبة". كتكضّْح الطالبات:
كالله أ ك ، ترل ب مؿ، ع دم أ ك يصحصح ت لمحصص ع اف  جمس طكؿ اليكـ

، إلا لما أغير كأتحرؾ، كلا حتى ربعه، ت بعض الحصص ما استكعب الكلاـف
لكف لما أترؾ بال ادم ما ألعب ، فأحاكؿ أترؾ مكا ت ع اف أ ّ ط  لست  كيه

رياضة أتت الحصة كمت   اط كمتحمسة... كأستكعب الكلاـ أكثر مف الحصة 
 المت قبؿ ما أمارس ال  اط البد ت".
اة  طة البد ية  حيث إف لها تأثيرنا  ب ةاميةيظهر ااتماـ ككعت المجتم

ا بالمرحمة الثا كية كما  فعالان فت تاكية أجهزة الجسـ المختملة كت ميتها  خصكصن
ا فت ظؿ عدـ كجكد  كادم  ساعية بم طاة  ، المدي ةتمتاز به اذه المرحمة خصكصن

، ل كلا تهاكرفب مستك ، كما أ ها تساعد عمى تحسيف صحة الب ات البد ية كال لسية
اتلات  تيجة الدراسة مب العديد ، مجتمعهاكتكظيؼ إمكا اتها العامية كالبد ية لخدمة 

حيث يعدُّ   (ٕٓٔٓ  كك عاف، ٕٛٓٓ  كلايخ، ٕٔٔٓ)للتة كتخريف، مف الدراسات 
ت بب أغراضه كأادافه مف أغراض التربية ، ال  اط البد ت   اطنا إ سا يِّا اادفنا كب َّا ن 

ت تؤدم دكرنا مهمِّا فت تطكير المجتمعات  ة ها محاكلة لتربية اللرد كأادافها، ك
)العزاكم تربية كاممة عف طريؽ   اط عضكم كسيمته اةكلى حركة الجسـ 

براايـ،  كلذا  جد أف ال  اط البد ت يمتاز ب كهة تربكية خاصة  حيث  .(ٕٕٓٓكا 
كيخرجها مف ، لتجديدإ ه يُضلت عمى الحياة الدراسية ع صر الت كيؽ كالتغيير كا
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لابد مف اي ارة إلى أف ، الم ظكر اةكاديميإلى ال ظرة التكاممية. كفت اذا السياؽ
: -صمى الله عميه كسمـ–قاؿ ، الديف ايسلامت قد حثَّ عمى ممارسة اة  طة البد ية

 .(ٕٗٙٙ)صحيح مسمـ )"المؤمف الاكم خير كأحب إلى الله مف المؤمف الضعيؼ" 
 عمى مستوى الإدارة العميا: صعوبات -أولاً 

 توفير دعم الإدارة الذاتية بالمدارس ومتطمباتها:
اتلات خمس م اركات عمى ضعؼ الدكر الذم تؤديه كزارة التربية كالتعميـ 

كتتسـ اة  طة  كت ظيمها.، فت دعـ تخطيط اة  طة البد ية بالمدارس كتكجيهها
(:"فكرت فت ٗف الم رفة )حيث تبيّْ ، البد ية فت المدرسة بالمجهكد ال خصت

حكاية أ ت أكجد لمب ات  اد  بالمدرسة بالتعاكف مب مسؤكلة اة  طة اللاصلية 
لكف باةكؿ ما كاف ، كتحاَّؽ اذا الهدؼ، كبالتعاكف مب مديرة المدرسة، بالمدرسة

ح الم رفة ) فت". (: "الرعاسة أك الكزارة ما دعمت مدارس الب ات بهذا ٖكتكضّْ
  ة ه مب ى عمى أساس إ ها مهت معترفة بهذا ال  اط ]ة البد يةاة  ط[ ال ت 

سكا  مف ، فمع اتك إح ا جهكد ا إح ا  ا ب الآخريف بهذه اةامية، الرياضت
كتبعتها [ أك مف  احية الكزارة بأامية ال ادم. فاللكرة كا ت كليدة المدرسة، اةاالت

ب درس فكرة إ ت أ ا أستادـ  ثـ أكممت: "حتى أ ك ك ا إح ا، ]ضحكات متكررة خافتة
( ٔلكف ما ع د ا صلاحيات". كتؤكد مديرة )، كحدة مف برة تِ رؼ عمى ال ادم

عمى أامية إعطاعها الضك  اةخضر كعدـ كجكد الصلاحيات الكافية حيث: "ما 
أ ا كااعد تطكير ما ع دم دعـ لا مادم كلا ب رم...إح ا الآف  سدد ، ع دم دعـ
كما فت  ت  ، مارر محدد، ما فت مادة محددة، محددة ما فت تلية ك اارب...

ضمف عادات ا ، ضمف  ريعت ا، بالعكس إح ا  كفراا ضمف الحدكد المتاحة، يم ب
كتكرراا بصكت خافت مب عاد ال لة عمى جهة [ كتااليد ا...اذه كمها اجتهادات

أبدنا...كمتى  اجتهادات إح ا مف ع د ا...ايدارة العميا ما كاف لها دكر أبدنا ]اليميف
 ما تكفّرت اة يا  دم صدقي ت إح ا ح رتات كالله ح رتات".

( إلى تجربتها فت طمب التعاكف مب ايدارة: "اجتهد ا فت ٕكت ير مديرة )
طمب مف ايدارة العميا  لهدـ الجدار الذم يلصؿ بيف الغرفتيف...كبعد أخذ المكافاة 

، است ارة الاسـ المختص بالم اريبك ، كلـ تكف يسيرة  حيث إ ها تتطمَّب مه دسنا
كمب ايصرار عميهـ كبذؿ المزيد مف الجهد  تمت المكافاة كبمساامة الجميب 

كلـ تكف مكافاة ايدارة العميا بدعـ م ها لارارات المديرة بطلات  بالمدرسة".
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ح الم رفة )، المسؤكلية عمى مديرة المدرسة (: "بعد ما جا ت ا المكافاة ٗحيث تكضّْ
 ا: راح تتحممكا أ تك المسؤكلية".قالك 

إف مف أاـ مبررات التكجّه  حك ايدارة الذاتية بمدارس المممكة العربية 
دكف ، اك حاجة مديراتها إلىإصدار الارارات المتعماة ب ؤكف المدرسة، السعكدية

كاك ما أثبتته الدراسة الحالية  حيث ، اةمكرالرجكع إلى إدارة التعميـ فت جميب 
لااعدات قرار ت ليذ اة  طة البد ية كفانا لما رأي ه م اسبنا لحاجات اتخذت ا

طالباتهف. كلكف ما تزاؿ ا اؾ بعض الصعكبات التت تكاجههف بخصكص 
كقد اتلات ، التت لا تمتمكها المديرة لتيسير أمكر قرارتها، الصلاحيات غير الكافية

 كسركر، ٜٕٓٓ، فكاخرك    كال مرمٕٙٓٓ)الدكسرم،  تاع  الدراسة مب دراسة 
تكضيح مكقؼ ايدارة العميا بصكرة  . كاقترحت الم اركات أ ه مف خلاؿ(ٕٛٓٓ

رسمية  حك إدراج اة  طة البد ية بالمدارس ك  اط لاصلت يسهـ فت تلعيمه 
 كاتخاذ المزيد مف الارارات التت تخدـ مصمحة الطالبات.

كمدير التعميـ ، كالتعميـ جدتعاكف كدعـ مف كزير التربية ، كمف جهة أخرل
الارار  فت افتتاح ال كادم البد ية بالمدرستيف كقد أ ادا باتخاذ، بم طاة المدي ة

اةمر الذم يحاؽ  الجرم  مف الااعدات التربكيات بإدخاؿ اة  طة البد ية 
يكجد ب د رسمت للآف  (  كلكف لاٖالممحؽ ) كيكضح مصمحة اللتيات بالمدرسة
 ية بمدارس الب ات حسب رأم المديرات.يم ب أك يار باة  طة البد 
 الدعم المالي والمادي:

افتادت المدارس لممساحة الكافية لممارسة ، عمى مستكل ايمكا ات المادية
كاتلات جميب ترا  الم اركات عمى عدـ م اسبة المساحة ، اة  طة البد ية

ت ير فت حيف اختملت الآرا  بخصكص م اسبة المساحات الخارجية. ك ، الداخمية
ككاف ع دم ، كا ت الا طلاقة قكية، "أكؿ ما بدأ ا فت ال ادم صراحة (:ٕمديرة )

 ت  متميز ما اك  هكبالذات أ ، افب قكم كحب لمتجربةالطالبات مكجكد لديهف د
ف حف  حتاج إلى ، مكجكد فت كؿ المدارس...لكف التجهيز يحتاج لمساحة كافية

كف يتطمَّب م ت الاياـ بأمكر عديدة مب ل، إيجاد مكاف لممارسة كرة الادـ كالسمة
كتجهيز المكاف كااعة متعددة اةغراض  ، بتجهيز المكاف مف تظميؿ، ايدارة

فهت حالينا تُستخدـ ، كغيراا مف ال  اطات، كالسمة، كالادـ، لممارسة كرة الطاعرة
( الصعكبة بتكفير ٖكم طاة ت جير". كمف جهة أخرل تكضح الم رفة )
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كما ، "بالبداية حاكل ا   زؿ بالسمة فصميف مثلان ع داـ فراغحيث ، المساحات
زعاج لملصكؿ الثا ية التت مهـ ، ع داـ معممة ي زلكا لكف  كم ا صعكبة كا 

 فاضييف".
لا تجد م كمة بخصكص إزعاج اللصكؿ مف  (ٔكمف جهة اخرل المديرة )

...ع د ا  رط لا ما فت إزعاج، خلاؿ تحديد قكاعد لمسمكؾ: "الب ات لما يمعبكا سمة
 جزاعت...إذا طمب صكت ما فت لعب ككرة".

كقمة التجهيزات ، البد ية إف عدـ كجكد ملاعب مخصصة لممارسة اة  طة
، التت ت عكس عمى تعمُّـ الطالبات لممهارات البد ية تعدُّ مف الصعكبات، الرياضية

راسة مب كيُامّْؿ مف م اركتهف فت ممارسةاة  طة البد ية كقد اتلات  تيجة الد
العي يف،  ك  كأبٕٗٓٓ  كعيسى كسمماف، ٕٔٔٓ)للتة كتخريف، العديد مف الدراسات 

أ ار ، . كفت اذا السياؽ(ٕٓٔٓ  كك عاف، ٕٔٔٓ  كعرماف كال كاجعة، ٜٜٓٔ
ديمت إلى ضركرة تكفير الساحات كاةدكات اللازمة  حتى يتـ الت كيب فت اة  طة 

 اط المختملة التت تت اسب مب إمكا ات كالتطبيؽ اللعمت ةلكاف ال ، البد ية
. كتاترح الم اركاتأف تهيعة مكاف كمساحة م اسبة (Daley, 1996الطالبات )

 لممارسة اة  طة البد ية سكا  الداخمية أك الخارجية  سيتـ تلعيؿ اة  طة البد ية.
اتلاتالآرا  بخصكص عدـ م اسبة حجمها ، أما بال سبة لممساحات الداخمية

ح الم رفة )، كممارسة اة  طة البد ية فيها، طالباتلعدد ال (: "أيكا ٘حيث تكضّْ
فال ادم مكجكد فت الدكر الثا ت فت غرفة أصغر مف ، أبغى مكاف أكسب لم ادم

فالكحدة تمعب ، كطبعنا يبغى لها تهكية، اةجهزةمكجكدة فيها كؿ ، ٗ×٘ااذم 
لازـ يككف اكا  جديد ، فلازـ ما يككف اكا  مكيؼ كتست  ؽ...، كتتحرؾ، رياضة

ة ه مهـ أف ت عر الطالبة بأف ا اؾ استمتاع ع د  (:"ٕيتجدد". كأكدت المديرة )
ا إف ايمكا ات المادية ، فلا تكك اةجهزة كالمكاف مزدحمنا، ممارستها الرياضة كأيضن

لمكضب الرااف". كبال سبة ، كاةجهزة المكجكدة تعتبر ممتازة فت الكقت الحالت
" ظاـ تطكير الحمد لله كفَّر  لى سبب تكفر اةجهزة كالمعدات:إ( ٔرة )كت ير مدي

كأجهزة تذكيب ال حكـ كأجهزة ، قمبهال ا المت ايه اةجهزة ت كؼ لمطالبة دقات 
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"يع ت أ ا أعتبره  كتضيؼ:، "ما ات مكجكدة بمدارس ثا ية كمكجكدة ع د ا، طبية
 سرمك ا، يع ت ادي ا جدار، ممف لا  ت  عمم ا اذا ال اد،  يعنا جميلان جدِّا

 (.ٗكجب ا الآلات" كاك ماتكضحه الصكر بالممحؽ )، ضرب ا بكية، اةرضية
تاديـ الدعـ لممدرسة  كت تؤدم مهامها ، كمف أاـ اةدكار للإدارة العميا 

ا الدعـ المادم، بيسر كسهكلة إذ ت ير خمس مف الم اركات إلى ، خصكصن
(: "فت اةساس قاـ ال ادم ٖ، فتكضّْح م رفة )ضعؼ تمكيؿ ال  اط البد ت ماليِّا
كليس للإدارة أم دخؿ فيها...إح ا  تكلَّؿ ، الرياضت عمى تبرعات  خصية

فالص دكؽ المدرست محدد عرفتت كيؼ، فت  بالذات ال احية المالية...، بالمهمة
مف ، المديرة، فبتالت قاـ عمى التبرعات ال خصية مف راعدة ال  اط، مصركفاته

كبعض المعممات كاةاالت...الرعاسة أك الكزارة ما دعّمت  الخاص طبعنا... جيبها
مدارس الب ات بهذا ال ت   ة ك اذا مب ت عمى أساس أ ها مهت معترفة بهذا 

( طراعؽ تكفير المصركفات الت غيمية ٔال  اط الرياضت". كتلسّْر المديرة )
 د م رفة اة  طة...لط  طة البد ية: "أم فصؿ ما ع دكا معممة يطمعكا ع 

بس اذه الرسكـ ع اف بعد كده لك كاف فت أم ، كممكف تأخذ م هـ رسكمنا بسيطة
ممكف إح ا ، جهاز بعد كده يكك كا اـ طالبي كا مف خلاؿ اذه الرسكـ البسيطة

ما فت ميزا ية ت غيمية الآف ،  كفّْر...أيش المت يحكمؾ أ ها جهكد ذاتية. كالميزا ية
كحتى الميزا ية الت غيمية التت جا ت ا ، ]صكتها ع د ذكر الآفكقامت برفب  برة [

لكف إح ا ب أخذ ،  ]بحزـ[كلكف لمرياضة لا ، الآف تعتبر بسيطة لط  طة اللاصلية
  كية مف المستمزمات المدرسية كم اريعها". 

إف مف أاـ مبررات التكجه  حك ايدارة الذاتية بالمدارس  حاجة المديرات إلى 
دكف تعايدات قد ،  ية لمصرؼ سريعة كمر ة  لتكفير متطمبات المدرسةتكفير ميزا

، كاك ما ي تاص لدل المدارس التت طُبّؽ بها ايدارة الذاتية، تُعرقؿ سير العمؿ
لا يكلت ، كاتخذت قرار تطبيؽ اة  طة البد ية. فإف حجـ المخصصات المالية

قمة الميزا ية المخصصة كاك ما يبرر ، حاجاتهالممارسة اة  طة البد ية كسدّ 
  كلايخ، ٕٛٓٓ)الدكسرم، لط  طة البد ية. كقد اتلات  تاع  الدراسة مب دراسة 

ٕٓٓٛ  krotte, 1992) فإذا كا ت "المكارد الب رية تمثّْؿ الاطب المكجب فت .
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فإف المكاد المالية تمثّْؿ ات اةخرل ، العممية ايدارية بال سبة لط  طة البد ية
لا تكتمؿ العممية ايدارية ال اجحة" ، كالذم بدك ه أك بغيابه، الاطب السالب

الم اركات تخصيص ميزا ية حرة  ح. كتاتر (ٜٕ٘، ٜٓٗٔ)بسطكيست كصالح، 
كمر ة لط  طة اللاصلية المختملة  كت تساعد عمى سد احتياجات اة  طة 

 اللاصلية المختملة بالمدرسة.
 ية:صعوبات عمى مستوى الإدارة المدرس -اثانيً 

 تهيئة جو التقبل والاستعداد:
ترا  جميب الم اركات عمى أامية تهيعة الجك لتابُّؿ ممارسة اة  طة  اتلات

"كاف  (:ٕإذ إف التهيعة ما زالت ضعيلة. كفت اذا السياؽ ت ير المديرة )، البد ية
، ا اؾ درس لمم رفات الصحيات بالمدرسة بالتعاكف مب الكحدات الصحية

ف تثُاّؼ الطالبات بخصكص الرياضة عف طريؽ ايذاعة كالمطمكب فيها أ
كبرام  تلعمها الم رفة الصحية بداخؿ ، كالحصص الدراسية، كالمطكيات، المدرسية
مب ممارسة ال  اط البد ت كتأثيراا ، تؤكّد فيها الطالبة بأامية الغذا ، المدرسة

ا تعريؼ المدارس لم  اط الب د ت كجز  عمى صحة اي ساف...كطمبت م هف أيضن
مف اة  طة اللاصلية". كالطالبات يجدف أف أدا  اة  طة البد ية يتـ ب كؿ 
صكرم: "أساسنا اذا ال ت  أستمر فترة بسيطة أكؿ...يع ت مستحيؿ كؿ الب ات 

 كده راح  تغير كالمعممات".، فيسير فت تكعية لمب ات، راح تمتزـ
 ا الكعت لطسؼ "ع د كتكضّْح إحدل المعممات مف خلاؿ تجربتها أكثر:

كلا ، لا يكجد أسمكب حضارم لا باستخداـ أجهزة، متدفٍّ جدِّا ع د الطالبات
لطسؼ يع ت تخذيف  كلا فت أسمكب كطرياة لمعب، كلا المحافظة عميها، اةدكات

كيمكف يدخمكا اةسلاؾ ، كيأذكف بعض، يدفدفكف بعض، قكلهـال غمة )فمة( عمى 
كعمى ، ما تربي ا عمى ممارستها، لطسؼما فت كعت ، تحت رجمها كات تمعب

"إلى الآف ما  المحافظة عمى اةجهزة كاةدكات كاة يا ". كتضيؼ معممة أخرل:
كلطما ة اـ حاطيف بر كرات عمى كؿ ، عممكا أم دكرات لمب ات لتكعيتهـ كتثايلهـ

لكف ما فت ، كعممت إذاعة مب فصمت عف الرياضة كأاميتها كبكؿ مكاف...، جهاز
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كبال كؿ المثمر ع اف يثبت...الب ت عمى طكؿ تسمعه" كتضيؼ م رفة ، تمرالمس
 لكف متى يككف ع داـ اقت اع كاستيعاب لممارستها".، (: "لابد مف الرياضةٗ)

، كقد تـ الحصكؿ عمى تعاميـ مكجهة لممدارس مف كزارة التربية كالتعميـ
متكسطة كالثا كية كمف كزارة الصحة بخصكص دكرات "لم  اط البد ت" بالمدارس ال

، الصحيةكات مخصصة لم ساة التكعية ، (٘مرفاة بالممحؽ )، لمب يف كالب ات
كالمر دة الصحية بالمدرسة. كقد أ ارت ال تاع  أف مجهكد الم ساة أك المر دة 

، كالمعممات، الطالباتلمكصكؿ إلى درجة الكعت الكافت لدل  الصحية غير كاؼ  
كأف التهيعة لابد أف تتـ عمى ، الب ات ية بمدارس كالم رفات لتطبيؽ اة  طة البد

)عكدات  كخصاك ة، جميب مستكيات المدرسة. كاتلات  تاع  الدراسة مب دراسة 
  كلايخ، ٕٚٓٓ  كفضؿ، ٕٔٔٓ  كعرماف كال كاجعة، ٕٔٓٓ  كمسمار، ٕٚٓٓ
التت تُ ير إلى قمة الدكرات التدريبية المكجهة إلى م رفات اة  طة ، (ٕٛٓٓ
كت مية ، كعدـ إتاحتها لهف لزيادة ثاافتهف البد ية، ة مف قِبؿ إدارة التعميـالبد ي

مهاراتهف. كتاترح الم اركات أف إعداد دكرات بصلة دكرية لمطالبات كالمعممات 
كالم رفات كاةاالت لتكعية كت مية ملاايـ اة  طة البد ية لديهف  سكؼ يسهـ فت 

 رفب مستكل أدا  الطالبات كالم رفات.
 ختيار الكفاءات المناسبة لتطبيق الأنشطة البدنية:ا

كالطالبات كاث تيف مف م رفات ، ا تكت جميب الم اركات مف المعممات
المؤالات لممارسة  متخصصات أك اة  طة البد ية حيث تـ تكميؼ معممات غير

، "المعممات ما يبغكا يتحممكا المسؤكلية فت ير إحدل الطالبات:، اة  طة البد ية
"سَعي ا أ ك تككف أم معممة  (:ٖكتكضّْح م رفة ) ـ فايايف ي زلكا معا ا ال ادم".مه

كؿ معممة ع داا ، لها كقت فراغ تادر تمسؾ فيه ال ادم...ات عممية تعاك ية
كترفض طبعنا...ة ك ، كاذا يُ كّْؿ ع ا  عمى المعممة حصص فراغ ت زؿ ب اتها...
كلسه ، ع داا تحضير ككاجبات كده برضه لسه، ايا ع داا كاجبات مكتبية

قد أ ارت إلى المعممات اللاتت يهتمف بت ليذ  (ٗك جد أف م رفة ) تصحيح أكراؽ".
أك فت حصة الا تظار ، تحلزيع ت يا معممة حاب ، " اس معي ة قرار المديرة:
مك الكؿ أ ت عارفة! لكف ايدارة أدرجتهـ لكؿ حصص الا تظار كؿ ، ل اس معي ة
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لكا طالباتهف بحصص الا تظار بال ادم". فارار ايدارة بتطبيؽ يكـ معممتيف ي ز 
اة  طة البد ية ك  اط لاصلت مف الملترض أف يتبعه تعييف م رفات أكلا  

كليس تكميؼ المعممات فكؽ ، ال  اطكتأاميهف بما يت اسب مب احتياجات 
م كمة "أساس ال مسعكلياتهف مسعكلية اة  طة البد ية.حيث ت ير إحدل المعممات:

 ٖ٘-ٕٗا ا أ ها المعممة تتحمَّؿ المسؤكلية ممكف ع د ا بعض اللصكؿ مف 
كالله عا يت ، كالله  زلتهـ ال ادم، يع ت عدد مك قميؿ ع اف كحدة ت تبه لهـ، طالبة
فيع ت معممة كاحدة كاقلة معااـ ترااا صعبة". كتكضّْح أخرل: "أككف ، معااـ

كلا ، فم ت عارفة أ رؼ عميهف، جهزةالب ات...اة، يع ت خايلة عمى التكصيمة
، كلا أبغى، كأصلان أ ا ما ع دم فكرة عف ال ادم، كلا أم  ت  أسكم، أ تبه لهف

 مسؤكلياتت تكلي ت". 
( السبب كرا  عدـ ٕفتكضح المديرة ) أما مف  احية تكفير الككادر المؤامة

ة خاصة اتخاذاا قرار حاسـ بهذا ال أف:"لا أزاؿ متخكفة مف أ ت أحضر مدرب
، كلا تكجد تلية محددة لتكفير مف ي غؿ اذا الم صب، لمطالبات  ة ت أريد الدعـ

أك جامعية مف قسـ التربية البد ية كاك ، أك متخصصة صحية، اؿ ات ممرضة
ما  عرؼ ، ف حف  مارس الرياضة ممارسة سطحية غير مكجكد لدي ا لطسؼ...

فاح ا ، اةصح لممارستها الاكاعد الصحيحة لكؿ رياضة فيجد ا ا كالطرياة
 كممارسات بدكف إتااف لعمميات الرياضة".

( تعدُّ متخصصة كمؤامة لم  اط ٘كمف جهة أخرل  جد أف أقرب م رفة )
، كماسكه مراقبة، م ها: " أ ا متلرغة لم ادم، كترُجب ذلؾ إلى عدة أسباب، البد ت

اةحياف كأم حصص فراغ أ ا أككف مكجكدة كمستعدة لهـ  لدرجة أ ك بعض 
 بغى  ركب ، بال ادم فكؽ ياكلكا لت: يا أبمة  بغى  تم ى عمى السير

مسؤكليتت أ ت  كعاممة تعميمات ككذا لمب ات...، الدراجة...ككماف عاممة أ ا   رات
ف  ا  الله أككف متمكّ ة أ ت أعرؼ ، أاتـ بال ادم كأاتـ باةجهزة حات ال ادم...كا 

لكف تلرغت لم ادم أضاؼ ليه ، ة تغذيةاحتياجات كؿ طالبة...أ ا م ت خبير 
أعرؼ أيش المت يحتجف الطالبات". كتؤكّْد ، الكثير...كمف خلاؿ الممارسة المثمرة
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عمى أامية تحليز الم رفات كمسا دتهف عف طريؽ تخليؼ  صاب الحصص  كت 
ا فت ظؿّْ عدـ تكفُّر الدكرات المتخصصة.، تؤاّْؿ المعممة  لسها ذاتيِّا  خصكصن

مثؿ إذا كاف ا اؾ اقتراح مف ، "إف لمم رفة عدة صلاحيات (:ٔمديرة )كتضيؼ ال
إذا كاف كفؽ الضكابط ، عمى طكؿ ي لذ ]مب رفب صكتها[م رفة اة  طة البد ية

 عمى طكؿ ي لذ".
لى أف معظـ م رفات اة  طة البد ية بالمدارس غير  اةمر الذم ي يرا 

كُكّْمف أك تطكعف ةدا  تمؾ  بؿ إف معظمهف عبارة عف معممات، لتطبياهامؤالات 
بؿ عف طريؽ ايدارة ، اة  طة  لعدـ تعييف إحدل المختصات عف طريؽ الكزارة

، الذاتية بالمدرسة.كتحميؿ المعممات فكؽ كاجباتهف مسؤكلية اة  طة البد ية
ا فت ظؿّ ، بهايُصعّب مهمة الاياـ  الذم يؤثّْر ، قمة الحكافز أك ا عدامها خصكصن

ات التت تكجّه ، حيث إف الحكافز فت حياة اةفراد، مية التعميميةعمى سير العم
. كتاترح بعض الم اركات (ٖٜٛٔ)دركيش، سمككهـ كتحرؾ طاقاتهـ الكام ة 

تخصيص م رفة لط  طة البد ية أك مسا دة المعممات بممرضة أك مُساعدة لتاديـ 
ص أك تحليزاف عف طريؽ تاميؿ  صابهـ مف الحص، المتخصصةالمساعدة 
 الدراسية.

اتخاذ نمطية معينة في متابعة الأنشطة البدنية وتقييمها في ظلِّ عدم وجود 
 آليات محددة:

اتلات خمس م اركات عمى صعكبة تاييـ كضب اة  طة البد ية بمدارس 
(: "المت ٔفت ير المديرة)، لمتاييـالب ات خصكصا فت ظؿ عدـ كجكد تلية محددة 

، دارة...لكف أ ك تجيكت مف برة بضكابط كبآلية معي ةمكجكد حالينا اجتهادات مف اي
لا طبعنا! اذا الكلاـ حتى الآف مافت...فدكرم ، كباستراتيجية معي ة، كبخطة معي ة

كااعد كضعت خطة مب م رفة اة  طة البد ية بأاداؼ معي ة...لكف إف كاف 
ا كأيش م، كأيش فيها، كأرسمكا خطة لتلعيؿ الرياضة بالذات، للإدارة دكر

فيها...طبعنا إح ا دكر ا أ ك إح ا   لّْذ  طبعنا اذه كمها اجتهادات م ا إح ا... فدكرم 
تكجيهت...لكف  كفت أ ا كااعدة تطكير ا ا بالمدرسة م ت راضية تمامنا عف كضب 
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 بغى المسا دة مف كزارة التربية ، الرياضة بالمدارس ب كؿ عاـ... بغى المزيد
 كالتعميـ".

فت ير إلى الآلية التت اُستخدمت لمعالجة عدـ استخداـ  ،(ٖأما الم رفة )
ال ادم مف قِبؿ الم رفات أك المعممات: "لاد ااتمت ايدارة بمعالجة المكضكع 

كما أقمؾ ايدارة يمكف تضغط ، إلحاقهبال طاؽ الضيؽ كالسريب إلحاؽ ما يمكف 
ضعؼ  أف سجؿ الحضكر لم ادياد (ٙكيكضح الممحؽ ) عمى المعممة كلا  ت ".

ا فت اللترة اةخيرة، ايقباؿ عميه كتلسّْر ذلكإحدل الطالبات: "اةبمة ما ، خصكصن
كف يكتبف ، كترد عمي ا تاكؿ: ما لك داعت...أكؿ ما فتحكه، ترتاح تبغت، تبغت ت زؿ

كتاييم ا بس دحيف ة ع كاعت...إذا ، (ٚترا  الب ات فت ال ادم مكضح بالممحؽ )
." "إح ا دحيف ع د ا ال ادم بالاسـ فاط...حتى بعض  كتكمؿ أخرل: فتحكه أصلان

أما إح ا لا ، اةحياف ما يلتحكه إلا لما يككف فت أحد جام مف برة المدرسة ضيكؼ
 "طالبات".

ا فيما ألى إكت ير ال تاع   ف اة  طة البد ية تتطمب كعينا كفهمنا كاضحن
، كالتعميمية، ربكيةككذلؾ معرفة اةاداؼ الت، ت ليذاايتعمَّؽ بممارستها كأسمكب 

كالسمككية كالخطكات التت ي بغت أف تككف كاضحة لمم رفات المختصات بتطبيؽ 
  ٕٛٓٓ،   كلايخٕٚٓٓ)فضؿ، كاك ما أ ارت إليه الدراسات المختملة ، اة  طة

 التت تتلؽ مب الدراسة الحالية. (ٖٕٓٓكالمرباطت،   ٕٔٔٓكعرماف كال كاجعة، 
كضب أليات محددة ككاضحة بخصكص اة  طة كتاترح بعض الم اركات ضركرة 

البد ية كأسمكب ممارستها كت ليذاا  مب تحديد تاييـ عمى ضك  اةاداؼ المكجكدة 
 فت خطة اة  طة البد ية كأادافها المكضكعة مف قِبؿ المدرسة.
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 المراجع
 المراجع العربية: -أولًا 

فت مجاؿ التربية  طرؽ التدريس(. ٜٓٗٔبسطكيست، بسطكيست  كعباس صالح. )
 . العراؽ: مطابب جامعة المكصؿ.الرياضية

 فت ال  اط الا تراؾ عف الثا كية المرحمة طالبات (. عزكؼٜٜٓٔ يخ. )، الحبيب
كمية التربية ، ماجستير غير م  كرةالبحريف.  بدكلة الخارجت الرياضت
 .قسـ الب يف: الااارة، الرياضية

بت دليؿ  امؿ يجمب بيف الت ظير ال  اط الطلا(. ٕٙٓٓصالح. )، الحربت
 الرياض: دار الحضارة لم  ر كالتكزيب. كالتطبيؽ.

(. دكر اة  طة الطلابية فت ت مية المسؤكلية الاجتماعية ٕٗٓٓكليد. )، الخرا ت
ماجستير  "دراسة ميدا ية عمى عي ة مختارة مف طلاب جامعة الممؾ سعكد".

 . الرياض: جامعة الممؾ سعكد.م  كرة
كايعداد ، المه ةأصكؿ التربية البد ية كالرياضية:  (.ٜٜٙٔأميف. )، الخكلت

 . الااارة: دار اللكر التربكم.كال ظاـ اةكاديمت، المه ت
، (ٔ. )طم اا  التربية البد ية المعاصرة( ٕٓٓٓأ كر )، كال افعتأميف  ، الخكلت

 الااارة: دار اللكر العربت.
عمى ا خلاض مستكل مساباات الميداف  (. العكامؿ المؤثرةٖٜٛٔزكت. )، دركيش

ـ ٙجامعة صمكاف، ، كالبحكثالدراسات  مجمةكالمضمار بجمهكرية مصر. 
 .ٜٕٚ-ٕٔ٘ص، (ٕ)
(. ايدارة الذاتية فت مدارس الب ات فت مدي ة الرياض. ٕٙٓٓخمكد حمد )، الدكسرم

قسـ التخطيط كايدارة التعميمية: ، سعكد. جامعة الممؾ دكتكراه غير م  كرة
 الرياض.

. الااارة: تصميـ البحكث الكيلية كمعالجة بيا اتها إليكترك ينا(. ٕٙٓٓكماؿ )، زيتكف
 عالـ الكتب.

. تاريخ الحركة الرياضية فت المممكة العربية السعكدية(. ٜٗٛٔأميف. )، الساعاتت
 كال  ر.  الرياض: دار العمـ لمطباعة، (ٕ)ط



 الصعوبات التي تحول دون تفعيل الأنشطة البدنية 
 بالمدارس الثانوية لمبنات بالمدينة المنورة 

 

514 

 (.ٜٜٜٔعبد الله الخميلة(، ) ت سيمـ  كككربيف، جكلييت، )ترجمة: س،ستراك 
جرا ات ال ظرية المجذرة . المممكة العربية أساسيات البحث الكيلت أساليب كا 

 السعكدية: مركز البحكث كالدراسات ايدارية.
ايدارة المدرسية فت المدارس الثا كية  ر(. تطكيٕٛٓٓسهى سالـ )، سركر

ماجستير غير  بمحافظات غزة فت ضك  ملهكـ ايدارة الذاتية لممدرسة.
 الجامعة ايسلامية: غزة.، كمية التربية، . قسـ ايدارة التربكيةم  كرة

(. التربية التركيحية بمدارس الحماة الثا ية مف التعميـ ٕٔٓٓكضيعة. )، أبك سعدة
مجمة كمية التربية اةساست مدخؿ للعالية استثمار كقت فراغ تلاميذاا. 

 .ٕٓٔ-ٜٛٔص، (ٕ) ٚـ، (ب ها)جامعة 
. كمجالات تطبياه، ككظاعله، ال  اط المدرست: ملهكمه(. ٜٜٗٔحسف. )، حاتة 

 (. الااارة: الدار المصرية المب ا ية.ٖ)ط
. ايدارة فت التربية الرياضية بيف ال ظرية كالتطبيؽ(. ٜٜٜٔعبد الحميد )،  رؼ

 الااارة: مركز الكتاب لم  ر.، (ٔ)ط
درجة إمكا ية تطبيؽ . (ٜٕٓٓراضت محيسف )، كال مرمعمت محمد  ، جبراف

ايدارة الذاتية فت المدارس الحككمية مف كجهة  ظر الاادة التربكييف بم طاة 
، اليرمكؾجامعة  ماجستير م  كرة.، السعكديةالرياض فت المممكة العربية 

 اةردف.-قسـ ايدارة التربكية: اربد
ؿ المدرسة فت (. ا ت ار الداكف بيف أطلإٗٓٓحساف. )، كسلامةصالح  ، ال هرم

 .ٛ-ٙص ، (ٕٗ) ٕـ، السعكدممجمة الطب الرياض. 
 ببرام  اة  طة المرتبطة التربكية الخبرات كاقب (. تاكيـٕٔٓٓأمجد)، العتكـ

 كجهة  ظر مف جرش محافظة بمدارس الثا كية لممرحمة اللاصلية الرياضية
 اةردف. :اليرمكؾ جامعة، ماجستير م  كرة .الطمبة

(. المعكقات التت تكاجه معممت التربية ٕٔٔٓمحمكد )، كال كاجعةإبراايـ  ، عرماف
مجمة جامعة الادس الرياضية فت المكقؼ التعميمت فت محافظة الخميؿ. 

 .ٕٙٛ-ٜٕٗ، ص(ٕٗ) ٕـ، كالدراساتالملتكحة لطبحاث 
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، (ٔ. )طعمـ الاجتماع التربكم الرياضت(. ٕٕٓٓإبراايـ. )، كمركافأياد  ، العزاكم
 العممية الدكلية لم  ر. عماف: الدار

(. الم كلات المه ية التت تكاجه مدرس التربية الرياضية ٜٜٓٔأحمد. )، الع يفأبك 
، (٘) ٛـ ، كالرياضةمجمة التربية البد ية فت المدارس الثا كية بالجيزة. 

 .ٖٕٚ-٘٘ٔص
(.الم كلات المه ية التت تكاجه ٕٚٓٓعبد الحميد )، كخصاك ةمعيف  ، عكدات

ماجستير غير بية الرياضية فت المدارس الحككمية اةرد ية. مدرس التر 
 الجامعة اةرد ية.، م  كرة

(. المعكقات التت تكاجه طمبة التدريب ٕٗٓٓبدر )، كسممافصبحت  ، عيسى
مجمة الميدا ت فت قسـ التربية الرياضية بجامعة ال جاح كما يرااا الطمبة. 

 .ٚٛٔ-٘٘ٔص، (ٖٗ) ٘ـ ، العربيةاتحاد الجامعات 
البحث ال كعت فت (. ٕٔٔٓمحمد )، كخالديكسؼ  ،   دمثاعر  كأبك ، غبارم

 عماف: مكتبة المجتمب العربت لم  ر كالتكزيب.، (ٔ. )طالتربية كعمـ ال لس
المعكقات التت تكاجه المديريف تجاه فاعمية ال  اط الطلابت (. ٖٓٗٔأحمد. )، غ يـ

 ة طيبة. : جامعفت المدارس الثا كية المدي ة الم كرة
(. معكقات العممية الا رافية فت مجاؿ تدريب معممت التربية ٕٚٓٓخالد. )، فضؿ

 مكة.، التربيةكمية ، الارلجامعة أـ ، م  كرة. ماجستير البد ية
(. دكر اة  طة الرياضية فت ت مية الهكية الاكمية ٕٓٔٓمحمد. )، الااسـأبك 

تمر العممت الدكلت الثالث ع ر . المؤ لتلاميذ المرحمة الابتداعية بمحافظة ق ا
 /ٖ/ٕٗ-ٖٕمصر ، "تحديات اةللية الثالثة، كالرياضة"التربية البد ية 

 .ٕٖٓ-ٕ٘ٚ، صٕٓٔٓ
(. معكقات م اركة طالبات مدارس  ماؿ اةردف فت اة  طة ٕٓٔٓعيد. )، ك عاف

 .ٕٙ٘-٘ٛٗص، (ٗ) ٕٙـ، دم ؽمجمة جامعة الرياضية المدرسية. 
اكيـ ال  اط الرياضت الخارجت لكميات جامعة الاادسية مف (. تٕٛٓٓخالد. )، لايخ

-ٓٙص، (ٚ) ٔـ ، الرياضيةمجمة عمكـ التربية قِبؿ المدرس المساعد. 
ٚٔ. 
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(. التعرؼ عمى كاقب ال  اط ٕٔٔٓجاسـ. )، كجاسـمهدم  ، كزعلافجكدة  ، للتة
الرياضت لدل طمبة جامعة البصرة مف كجهة  ظر مدرست كطمبة الجامعة. 

 .ٚٚٔ-ٔ٘ٔص، (ٖ)ٔٔـ، الرياضيةالاادسية لعمكـ التربية  مجمة
(. المعكقات التت تكاجه ت ليذ ال  اط الرياضت الداخمت ٖٕٓٓسمية. )، المرباطت

جامعة ، م  كرةماجستير غير بالمرحمة الثا كية ب ات بمممكة البحريف. 
 البحريف.

لتربية الرياضية (. الم كلات كالمعكقات التت تكاجه معمـ إٔٓٓبساـ. )، مسمار
، التربكيةدراسات العمكـ المبتدئ بالمدارس الحككمية فت دكلة قطر. 

 .ٖٙٔ-ٚٗٔص، (ٔ) ٕٛـ، اةرد يةالجامعة 
(. تأثير تدريس مساؽ الصحة كالرياضة عمى تغيير اتجااات ٕٔٔٓفيصؿ. )، الملا

 مجمة رسالة الخمي طمبة كمية التربية بجامعة البحريف  حك ال  اط البد ت. 
 .ٕٗ-٘ٔ، ( ٓٔ) ٛـ، الخمي ()مكتب التربية العربت لدكؿ 

ايسك درية: الكتاب ، (ٔ)ط حكؿ صحتؾ ال لسية.(. ٜٜٛٔمحمد. )، الهابط
 الجامعت الحديث.

عمى عدـ  المؤثرة العكامؿ لبعض تحميمية (. دراسةٜٜٓٔت ية عمى. )، الهتمت
 .الرياضية بيةالتر  درس فت قطر بدكلة الثا كية المرحمة تمميذات ا تراؾ

 .ايسك درية قسـ الب ات:، الرياضية التربية كمية .م  كرة غير ماجستير
(. ال  اط البد ت كعلاقته بصحة ال ا عة فت مجتمعات ٖٕٓٓازاع. )، الهزاع

-ٕٕص، (ٗ) ٗـ، البحريف. المجمة العربية لمغذا  كالتغذيةخميجية متغيرة. 
ٕٚ. 

إجرا  البحث (. ٕٚٓٓت، كايا المزركع(، )اكليدام، إدرياف )ترجمة:  كقت ال ريل
 الرياض: جامعة الممؾ سعكد. الكيلت ككتابته.

 عماف: دار أسامة لم  ر.، (ٔ. )طعمـ ال لس الرياضت(. ٕٛٓٓرمضاف. )، ياسيف



0202/ يناير 3ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

517 

 المراجع الأجنبية: -ثانيًا 
Ary, D. & Jacobs, L. and Razavieh, A. (5Th Ed). (2009). 

Introduction to Research in Education. Canada: 

Cengage Learning. 

Anderson, N. & Wold, B. (1992). Parental and Peer Influences 

on Leisure- Time Physical Activity in Young 

Adolescents. Research Quarterly Exercise Sport, 63(4), 

341-348.  

Goetz, J.P. and LeCompte, M.D. (1984). Ethnography and 

Qualitative Design in Educational Research, New 

York: Academic Press. 

Hardman, K. & Marshall, J. (2002) The World-Wide Survey 

of Physical Education in Schools: Findings, Issues and 

Strategies for a Sustainable Future. The British Journal 

of Teaching Physical Education, 32(1), 29-31. 

Jaber, F.G. & Sankar, A. (1994) .Qualitative Methods in aging 

Research. Sage Focus Editions, Volume 164. 

Kim, J. & Taggart, A. (2004) Teachers’ Perception of the 

Culture of Physical Education: Investigating the 

Silences at Hana Primary School, Issues in Educational 

Research, 14(1), 69-84. 

Krotte, m. (1992). School physical education in the United 

States: overview, issues and problems. The british 

journal of physical education, 23 (4), 7-10. 

Sallis, J. F. & Prochaska, J. J. and Taylor, W. C. (2000) A 

Review of Correlates of Physical Activity of Children 

and Adolescents. Medicine andScience in Sports and 

Exercise, 32 (5), 963-975. 

Silverman, D. (1997). Qualitative Research Theory,method 

and Practice. London: SAGE publications. 

Trost, S. G. & Pate, R. R. & Sallis, J. F. & Freedson, P. S. & 

Taylor, W. C.and Dowda, M. et al. (2002) Age and 

Gender Differences in Objectively Measured Physical 



 الصعوبات التي تحول دون تفعيل الأنشطة البدنية 
 بالمدارس الثانوية لمبنات بالمدينة المنورة 

 

518 

Activity in Youth. Medicine and Science in Sports 

andExercise, 34 (2), 350-355. 

Ward, D.S. & Saunders, S. &Felton, G.M. & Williams, E. & 

Epping, J.N. and Pate, R.R. (2006) Implementation of 

A School Environment Intervention to Increase 

Physical Activity in High School Girls. Health 

Education Research, 21(6), 896-910. 

 رونية:المواقع الإلكت -ثالثاً
تقويم واقع الأنشطة (. ٜٕٓٓغزيؿ )، كالسعيدعاع ة بميهش محمد  ، العمرم

. اُسترجعت بتاريخ الطلابية وتطويرها باستخدام وسائل وتقنيات التعميم
 : مف مكقب، اػٖٖٗٔ/ٔٔ/٘

www.svu4girls.net/ab/_private/100%20(6).pdf 

ة فت جامعة طيبة (. كاقب كمعكقات اة  طة الطلابيٕٙٓٓسمير. )، الاطب
 ٕٔـ، بمصر". مستقبل التربية العربية بالمدي ة الم كرة "دراسة ميدا ية

مف مكقب: ، اػٖٖٗٔ/ٔٔ/٘)عدد خاص(. اُسترجعت بتاريخ 
http://tu.opac.mandumah.com 

ؤتمر العام لمنظمة الأمم الم(. ٜٛٚٔالميثاؽ الدكلت لمتربية البد ية كالرياضة. )
المتحدة لمتربية والعموم والثقافة في دورته العشرين بباريس في الحادي 

ق، مف مكقب: ٖٖٗٔ/ٔٔ/ٕ٘اُسترجعت بتاريخ والعشرين من نوفمبر. 
http://translate.google.com.sa/translate?hl=ar&langpair=e

-n%7Car&u=http://portal.unesco.org/en/ev.php 

ــــــون(. ٜٓٚٔلسػػػػػػاف العػػػػػػرب ) مػػػػػػف  ٖٕٔٓ/ٔ/ٕ. اُسػػػػػػترجعت بتػػػػػػايخ حــــــرف الن
 s=النشاط#http://www.baheth.info/all.jsp?termمكقب: 

Moriana, Juan Antonio Alos, FranciscoAlcala, Rocio; Pino, Maria 

Jose; Herruzo,Javier; Ruiz, Rosario. (2006). Extra-

Curricular Activities and Academic Performance in 

Secondary Students. Retrived, 16/9/2012, 

from:http://www.eric.ed.gov 

Daley, k. (1996). Quality, daily physical education. Retrived, 

20/3/2013, from: http//www.kdaley@mum.edu 

http://tu.opac.mandumah.com/
http://tu.opac.mandumah.com/
http://translate.google.com.sa/translate?hl=ar&langpair=en%7Car&u=http://portal.unesco.org/en/ev.php-
http://translate.google.com.sa/translate?hl=ar&langpair=en%7Car&u=http://portal.unesco.org/en/ev.php-
http://www.baheth.info/all.jsp?term=النشاط#s
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Moriana+Juan+Antonio%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Alos+Francisco%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Alos+Francisco%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Pino+Maria-Jose%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Pino+Maria-Jose%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Herruzo+Javier%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=ljdOI-h7FJhYAT6EFabESA__.ericsrv004?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Ruiz+Rosario%22
http://www.eric.ed.gov/
mailto:http//www.kdaley@mum.edu


0202/ يناير 3ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

519 

Denscomble, M. (2007). The good research guide: For small-scale 

social research. Retrived, 21/4/2013, from: 

http://mks.hzau.edu.cn/xzzq/201302/W02013022739336551

6302.pdf 

O'Dea, James W. (1994). The Effect of Extra-curricular Activities on 

Academic Achievement. Retrived, 18/9/2012, 

from.http://escholarshare.drake.edu/handle/2092/453 

Steps of the devil (2012). Human rights watch. New York. Retrived, 

16/9/2012, from: 

http://www.hrw.org/sites/default/files/reports/saudi0212web

wcover.pdf 

National school sports strategy- Saudi Aradia. Rtrived, 20/ 11/ 2012, 

from: http://www.sportanddev.org/en/connect/project.cfm?proj=189 

 

http://mks.hzau.edu.cn/xzzq/201302/W020130227393365516302.pdf
http://mks.hzau.edu.cn/xzzq/201302/W020130227393365516302.pdf
http://escholarshare.drake.edu/handle/2092/453
http://www.hrw.org/sites/default/files/reports/saudi0212webwcover.pdf
http://www.hrw.org/sites/default/files/reports/saudi0212webwcover.pdf
http://www.sportanddev.org/en/connect/project.cfm?proj=189

