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تنمية الذكاءات المتعددة ل برنامج تدريبيّ قائم عمى عادات العقلفعالية 
 الصف الثالث الثانوي في محافظة الكامل طلابلدى  والمعتقدات المعرفية

 * د/ طارق عبدالعالي السممي
 

  المستخمص:
نمية ىدفت الدراسة إلى تعرؼ فعالية برنامج تدريبيّ قائـ عمى عادات العقؿ لت

الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم بمحافظة الكامؿ, 
 8)( طلبب يمثمكف المجمكعة التجريبية ك)8طالبنا كالتالي: ) 16كتككنت عينة الدراسة مف 

طلبب يمثمكف المجمكعة الضابطة. أعد الباحث مقياسيْ الذكاءات المتعددة كالمعتقدات 
اختبار " ك كتني –مافتـ استخداـ اختبار " حصائيةلمدراسة الحالية, لممعالجة الإ المعرفية

 " للؤزكاج المتماثمة."كيمكككسكف
بيف متكسط رتب درجات طلبب  إحصائيةتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 

المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبيّ عمى مقياس 
كاءات المتعددة لصالح طلبب المجمكعة التجريبية. ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة الذ

بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية في التطبيؽ القبمي لمقياس  إحصائية
الذكاءات المتعددة كمتكسط رتب درجاتيـ في التطبيؽ البعدم لصالح القياس البعدم, 

ف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية بي إحصائيةككجكد فركؽ ذات دلالة 
كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبيّ عمى 
المعتقدات المعرفية لصالح طلبب المجمكعة التجريبية ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة 

مي لمقياس بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية في التطبيؽ القب إحصائية
المعتقدات المعرفية كمتكسط رتب درجاتيـ في التطبيؽ البعدم لصالح القياس البعدم, مما 
يدلؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية. كقد 

 يةالذكاءات المتعددة مف خلبؿ ايجاد مناشط إثرائتنمية أكصت الدراسة بزيادة الاىتماـ ب
 .المعتقدات المعرفية المفيدة لدل الطلبب مف خلبؿ برامج عادات العقؿ كتنمية

, المعتقدات , الذكاءات المتعددةبرنامج تدريبي, عادات العقؿ الكممات المفتاحية:
 المعرفية.

                                                           
كمية  -عمـ النفسقسـ  -ستاذ عمـ النفس التعمـ المشارؾأ: د/ طارق عبدالعالي السممي *

 .ـ القرلأجامعة  -التربية
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The Effectiveness of Training program- Based on habits 

of mind in developing of Multiple Intelligences and 

Cognitive Beliefs among third grade Secondary School 

Students in AL kamel Governorate 

Dr. Tareq A ALSilami 
Associate Professor of Learning Psychology -Department of 

Psychology, Faculty of Education- UMM AL-QURA University 

Abstract:  
The study aimed to identify the effectiveness of a training program 

based on t he habits of mind to develop multiple intelligences and 

cognitive beliefs in the third grade secondary school. The study sample 

consisted of 16 students: (8) students an experimental group and (8) 

students Control Group. The researcher prepared the multiple intelligence 

and cognitive beliefs scales for the present study using The Mann-Whitney 

U Test and Wilcoxon for identical pairs.  

The study found statistically significant differences between the 

mean of ranks of the experimental and the control group students after 

applying the training program for multiple intelligences in favor of the 

experimental group students. In addition, the study found statistically 

significant differences between the mean of ranks for the experimental 

group students before and after applying the training program on the 

multiple intelligences scale in favor of the group that applied it after. 

Furthermore, the study found statistically significant differences between 

the mean of ranks for the experimental and the control group students , 

after applying the training program to cognitive beliefs in favor of the 

experimental group. Also, the study found statistically significant 

differences between the mean of ranks of the experimental group students 

before and after applying training program for cognitive beliefs scale in 

favor of the group that applied it after. Finally, the results showed the 

effectiveness of the training program to develop multiple intelligences and 

cognitive beliefs. The study recommended increasing the interest of 

multiple intelligences by creating enrichment activities to develop the 

useful cognitive beliefs for students through habits of mind programs. 

Keywords: Training Program, Habits of mind, Multiple intelligence, 

cognitive beliefs. 
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 :المقدمة
ساسي لتطكير عممية التعمـ كمصدر اىتماـ يعد العقؿ البشرم المحكر الأ

يرتبط بالأنشطة العقمية مجمكعة مف ك  ,الباحثيف كتطكير المنظكمة التعميمية
ككستا ككاليؾ  أشار. (Habits of Mind)العادات يطمؽ عمييا عادات العقؿ 

(Costa & Kallick, 2009) حيث  ,ف عادات العقؿ تعد محكر عممية التعمـأ
يجابية ت كتطكير الميارات كالمخرجات الإلى حؿ المشكلبإتسعى عادات العقؿ 

لذلؾ  ,في المقابؿ التقميؿ مف استخداـ عادات العقؿ يضعؼ عممية التعمـ ,لمفرد
كذلؾ تعد عادات العقؿ تسيـ عادات العقؿ في تفجير الطاقات الكامنة لدل الفرد 

 الأكاديمينتيجة اسيامات الذكاء كالتفكير كالميارات كىي مؤشر عمى التميز 
 ,Costa & Kallick, 2008; Marzano & Toth)كالنجاح الميني كالاجتماعي 

2013 .) 

تنمية العمميات الذىنية  أىميةالسريع لممعمكمات تتضح  كمف خلبؿ التطكر
نيا مجمكعة مف العمميات العقمية أتعرؼ عادات العقؿ بك  كتعميـ ميارات التفكير,

سمككية لغرض حؿ أم مشكمة يمر أنماط لدل الفرد تراكمت كتطكرت عمى شكؿ 
بانيا ( Jacobson, 2014)(. كذلؾ يعرفيا جاككبسكف 2012بيا الفرد )الشامي, 

خرل أعند مكاجية مشاكؿ ميارات كمكاقؼ كتجارب يتعرض ليا الفرد تساعده 
نيا العادات أب( Costa & Kallick, 2009)كيعرفيا ككستا ككاليؾ  ,سرعأ بشكؿ

كيرل كؿ مف  ,التي تدير كتنظـ كترتب العمميات العقمية كتبني نظاـ العمميات
مف مجمكعة مف ف مفيكـ عادات العقؿ مشتؽ أ( 2009المييي كمحمكد )
ظرية الاجتماعية ننماذج معالجة المعمكمات كالك  ىميا الذكاءأالنظريات المعرفية 

ف عادات العقؿ عبارة عف ميارات كمكاقؼ أكيرل الباحث . بحاث الدماغأك 
لمثيرات التي فضؿ بناء عمى اساعد الفرد عمى اختيار السمكؾ الأكاتجاىات ت

 لى مكاجية أم مشكمة مستقبمية كحميا. إيتعرض ليا كالكصكؿ 
صر لا تقت ف عادات العقؿأ (Costa & Kallick, 2009) مفكلب  أشار 

لى معرفة كيفية العمؿ عمييا كاستخداميا يعد نمط إعمى امتلبؾ المعمكمة بؿ تمتد 
ضاؼ ىازارد أكذلؾ  ,لإنتاج المعرفة كليس فقط استذكارىا مف السمكؾ الذكي

(Hazard, 2013) حد المتغيرات المرتبطة بالعمميات أف عادات العقؿ تعد أ
كذلؾ لعادات العقؿ دكر فعاؿ في  ,المعرفيةالذىنية كالذكاء كالتفكير كالمعتقدات 

تعمـ الفرد كاستقبالو لممعرفة كترتيبيا كالاحتفاظ بيا في المخزكف المعرفي لمفرد. 
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عمى ( Marchi & Hamiton, 2009; Herbert, 2010)كد العديد مف الباحثيف أ
يـ في جكدة التعميـ كذلؾ ى عادات العقؿ في المدارس حيث تسالتركيز عم أىمية

الفرد كمعتقداتو العقمية مما يسيـ في  عندما تككف عادات العقؿ متكافقة مع قدرات
أنماط كساب الفرد إت العقؿ في يـ عادافراد كرقييـ المعرفي كذلؾ تسنجاح الأ

متنكعة مف التفكير خلبؿ المكاقؼ التعميمية المتنكعة مما يزيد مف ثقة الفرد 
 المعرفية كالكجدانية.

حدث العمميات التي تسيـ عمى ايقاظ العقؿ طاقات أمف  كتعد عادات العقؿ
ة كالخمكؿ ف طاقات العقؿ ىامة جدا في الانتقاؿ بالفرد مف السمبيإ, لذلؾ فالفرد

يجابية كالنشاط كالتفكير بذكاء في المكاقؼ التي تتطمب حمكؿ سريعة لى الإإ
سيؿ نو مف الأ (Costa & Kallick, 2014)ت كأشار  ,(ٕٛٓٓ)نكفؿ, كجديدة 

ركنة كذلؾ بسبب الم ,طفاؿكلى لدل الأالعقؿ في السنكات الأ تنمية عادات
فراد في مرحمة ما دمغة الأأف ألحديثة بحاث اكدت الأأالعصبية لمدماغ في المقابؿ 

اظيرت العديد أك  بعد الطفكلة يحتفظكف بالقدرة عمى تجديد كتغيير عادات العقؿ,
ف الطلبب الذيف يستخدمكف أ (Jacobson, 2014; Vago, 2014)مف الدراسات 

ثر ألى انتقاؿ إضافة إ ,فضؿ مف غيرىـأات العقؿ مستكل تحصيميـ الدراسي عاد
ات فاعمية عادات العقؿ في تنمية كدت الدراسأيضا أخرل. أفي مجالات  التعمـ

  نكاع الذكاءات كالتفكير كالمعتقدات المعرفية بصكرة عامة.أ
شمؿ أالتربكم القائـ عمى تعميـ كتعمـ جو كعادات العقؿ تتسؽ مع نمط التك 

ة مدل الحياة حيث تعتبر عادات العقؿ مف المتغيرات اليامة التي ليا علبق
ت كأشار  دائيـ بصفة عامة في المراحؿ التعميمية المختمفةأبتحصيؿ الطلبب ك 

تعمـ العادات العقمية كتنميتيا كتعزيزىا لدل الطلبب حتى  أىميةالدراسات عمى 
 . (ٕ٘ٓٓ)قطامي, ء مف ذاتيـ كبنيتيـ العقمية تصبح جز 

 تصنيف عادات العقل:
؛ ثابت كقطامي, 2014؛ القضاة, 2008)نكفؿ, ت العديد مف الدراسات أشار  
ذج ف ىناؾ عدة نماأ( Costa & Kallick, 2008; Herbert, 2010 ؛2009

الذم قسـ  Marzano, 1992برزىا نمكذج أاىتمت بتصنيؼ عادات العقؿ مف 
لى ثلبث عادات عقمية كالتالي )التنظيـ الذاتي التفكير الناقد التفكير إدات العقؿ عا

عادات  7لى إحيث قسـ عادات العقؿ  ,,Covey 2000(. كنمكذج الإبداعي



9102/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

209 

 -التفكير مف اجؿ الاخريف -كلكياتتحديد الأ -كضكح اليدؼ -)المبادرةكالتالي: 
 Sizer- Meier 2007كنمكذج  التعاكف مراجعة النفس كتقييميا(. -فيـ الذات

 -التحميؿ -عادات عقمية )التعبير عف كجية النظر 8لى إحيث قسـ عادات العقؿ 
البيجة( النمكذج الشامؿ ؿ  -التكاضع -الالتزاـ -التكاصؿ -التعاطؼ -التخيؿ

Costa & Kallick 2008  كاعتمدت الدراسة الحالية عمى ىذا النمكذج نظرا لأنو
نيؼ كضكحا كتطبيقا لعادات العقؿ كذلؾ بسبب اعتماد التص التصنيفات أكثريعد 

 خرل.مف التصنيفات الأ أكثرعمى نتائج الدراسات البحثية 
 ,Kleinsteuber, 2014; Vollrath)فكلارث ك  كؿ مف كمينستكبر أشار

ف تصنيؼ ككستا ككاليؾ يعكس العلبقة بيف عادات العقؿ كالعمميات أ (2016
 Costa & Kallickتفكير كالذكاءات حيث قسـ المعرفية عمكما ككذلؾ ال

 عادة عقمية يمكف كصؼ ىذه العادات كالتالي: 16لى إـ عادات العقؿ ٕٛٓٓ
(: كتتمثؿ في التزاـ الفرد كقدرتو كامتلبكو مجمكعة مف Persisting) المثابرة -1 

 العقبات كالمشكلبت كمعالجتيا.الاستراتيجيات لتخطي 
كتعني قدرة الفرد في التأمؿ  (:Managing Impulsivity) التحكم بالتهور -2 

 حكاـ الفكرية.يجابية كتجنب الأإعممية التفكير لبناء استراتيجية كضبط 
 Listening with Understanding and) صغاء بتفهم وتعاطفالإ -3 

Empathy:)  كتعني القدرة عمى الاصغاء للؤخريف كالتعاطؼ مع كجيات
 ـ مشاعرىـ.ىـ كفيأفكار نظرىـ كتقدير 

كتعني القدرة عمى التفكير في  (:Thinking Flexibility) التفكير بمرونة -4
 حؿ المشكمة مف كجيات نظر متعددة كجديد. 

 Thinking About our) التفكير ما وراء المعرفي –التفكير حول التفكير  -5

thinking- Metacognition كتتمثؿ في قدرة الفرد في التفكير في :)
التأمؿ في مدل انتاجية ك  ة ككيؼ يخطط لحميا بخطكات مدركسةالمشكم
 تفكيره. 

: تعني (Striving for Accuracy and Precision) جل الدقةأالكفاح من  -6
القدرة عمى اتقاف العمؿ كتفحص المعمكمات كالتأكد مف الالتزاـ بالمعايير 

 كالقكاعد مما يسيـ في فيـ المكاقؼ بكضكح تاـ.
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(: Questioning and Posing Problems) وطرح المشكلاتالتساؤل  -7 
كتعني القدرة عمى تكليد اسئمة متعددة حكؿ المثيرات البيئية كالتفكير فييا 

 كاتخاذ القرار المناسب. 
 Applying Past)تطبيق المعارف الماضية مع اوضاع جديدة  -8

Knowledge to New Situationsارب (: كتتمثؿ في الاستفادة مف التج
 السابقة في حؿ المشكلبت الحالية كالاستفادة منيا في المكاقؼ الجديدة.

 Thinking and Communicating) التفكير والتواصل بوضوح ودقة -9 

with Clarity and Precision كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى التفكير بدقة :)
تعبير عف ككضكح كاستعماؿ تعبيرات محددة كالتقميؿ مف كممات الحشك في ال

 ه.أفكار 
 Gathering Data Through) جمع البيانات باستخدام جميع الحواس -10 

All Senses) كتتمثؿ في تكظيؼ الحكاس لتحصيؿ المعمكمات كتككيف :
 نظاـ معرفي يطكر عممياتو العقمية كيحدد المناسب لو.

(: Creating Imaging and Innovating) بداع والتصور والابتكارالإ -11 
لى حمكؿ جديدة غير تقميدية لمكاجية إرة الفرد في الكصكؿ كتعني قد

 المشكلبت التي يتعرض ليا.
 Responding with Wonderment and) الاستجابة بدهشة ورهبة -12 

Awe ) كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى الاستجابة كالاستمتاع في التعمـ كايجاد :
 حمكؿ لممشكلبت التي تكاجيو.

 :Thinking Responsible Risks)) عمى مخاطر مسئولةقدام الإ -13 
جديدة لحؿ مشكمة بدكف  أفكاركتعني الاستعداد لخكض تجربة بأساليب ك 

 خكؼ مف الفشؿ.
دخاؿ إكتتمثؿ في قدرة الفرد في  (:Finding Humor) يجاد الدعابةإ -14 

ة كالتقميؿ مف الضغكط الإبداعيالبشاشة كالمرح لتحرير طاقاتو كقدراتو 
 النفسية. 

: كتعني تفاعؿ كتعاكف Thinking Interdependently)) التفكير التبادلي -15
 الفرد ضمف مجمكعات لاختبار استراتيجيات الحمكؿ كالتفاعؿ معيا.
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 Remaining Open to):) الاستعداد الدائم لمتعمم المستمر -16 

Continuous Learning  كحب كتتمثؿ في استعداد الفرد لمتعمـ المستمر
؛ 2009؛ فتح الله, 2008, تحسيف التعمـ كتطكير الذات )نكفؿالاطلبع لأجؿ 

 (. Costa & Kallick, 2008; Kleinsteuber, 2014؛ 2018عبدالرحيـ, 

لعادات  Costa & Kallick)ف تصنيؼ ككستا ككاليؾ )أ( 2008كد نكفؿ )أ
الدماغ كما  دراؾ كفيـ طبيعة تركيبإيعد تصنيؼ كرؤية عقمية جديدة في العقؿ 

ف في امتلبؾ أداعـ لنظرية الذكاءات المتعددة, يقدـ رؤية عف الذكاء حيث تعد 
( يكضح 1نتاجية مثمرة لمفرد. شكؿ )إفعاؿ ألى إالعادات العقمية الستة عشر تقكد 

 تكزيع عادات العقؿ الستة عشر عمى جانبي الدماغ. 

 
 Costa & Kallick( عادات العقؿ حسب تصنيؼ 1شكؿ )

 (90, 2008قا لجانبي الدماغ )نكفؿ, كف
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لمدماغ الأيمف ف نسبة عادات العقؿ في الجانب أ( 1يتضح مف شكؿ )
مف نسبة عادات العقؿ في الجانب الايسر لمدماغ  أكبر 56.25%))
(43.75% .) 

 النظريات المفسرة لعادات العقل: 
ي مالمشاركة كالتفاعؿ الداخأسس حيث تبنى عمى : النظرية البنائية

ف عادات العقؿ عبارة عف مجمكعة مف المخططات يتـ أكالاجتماعي لمتعمـ, كترل 
النظرية الاجتماعية (. ٕٛٓٓتكظيفيا مف قبؿ الفرد لفيـ المادة التعميمية )علبـ, 

ترل اف عادات العقؿ عبارة عف مجمكعة مف الميارات كالتجارب  في التعمم:
 أىميةجتماعية المختمفة مما يؤكد عمى كالميكؿ التي يكظفيا الفرد في المكاقؼ الا

نظرية التعمـ الاجتماعية حيث عادات العقؿ تقع ضمف المكاقؼ الاجتماعية 
النظرية . Costa et al., 2000))المختمفة داخؿ كخارج الفصؿ الدراسي 

ف عادات العقؿ عبارة عف اتجاه عقمي معرفي يشجع الفرد عمى أترل  :المعرفية
فية, كذلؾ تسيـ النظرية المعرفية في تشكيؿ عادات العقؿ تكظيؼ خبراتو المعر 

لدل الفرد لمعالجة المعمكمات كالمعارؼ عند مكاجية المشكلبت اك المكاقؼ 
ف أ( Costa & Kallick, 2009(. كيؤكد كؿ مف )2007المتباينة )عبدالسلبـ, 

لمكاقؼ عادات العقؿ عبارة عف مجمكعة مف التككينات المعرفية يكظفيا الفرد في ا
ف عادات العقؿ ترتبط ارتباطا أرض ايجاد حؿ لمشكمة معينة. يتضح المتنكعة لغ

 كثيقا بجميع نظريات التعمـ المعرفية كالاجتماعية كالبنائية. 
ف عادات العقؿ التي اىتمت بيا أف خلبؿ عرض ما سبؽ يمكف استنتاج م

المعتقدات ك  ت المتعددةالدراسة الحالية كذلؾ ببناء برنامج في ضكئو يرتبط بالذكاءا
المعرفية يمكف الاستفادة منو بصكرة افضؿ لمطلبب في حاؿ تدريبيـ كتعميميـ 

ىـ مما يؤثر ذلؾ عمى تنمية أفكار عمى عادات العقؿ كالتي تساعدىـ عمى تنظيـ 
 الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل الطلبب.

كقد اتضح ىذا  ,فة عامةخرل, اىتـ الباحثكف بمفيكـ الذكاء بصأمف جية 
الاىتماـ مف خلبؿ الدراسات كالبحكث التي حاكلت الكصكؿ إلى فيـ طبيعة الذكاء 
الإنساني ككيفية قياسو كمعرفة مككناتو, ىذا الاىتماـ كاف دافعنا لتطكير الذكاء مف 
المفيكـ الأحادم إلى التككيف الثنائي إلى أف أصبح متعدد الأبعاد أك بعبارة أخرل 

ءات المتعددة, لذلؾ تعد الذكاءات المتعددة تطكيرنا جديدنا لقدرات الفرد الذكا
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المتنكعة, كيُعدُّ مفيكـ الذكاءات المتعددة مف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس 
أطر العقؿ: نظرية ( في كتابو "Gardnerإلييا جاردنر ) أشارالمعرفي التي 

تعد الذكاءات المتعددة (, ك 2014)رياف,  م1983الذكاءات المتعددة" عاـ 
(Multiple Intelligences)  تطكيرنا جديدنا يكضح قدرات الفرد المتنكعة التي

 كتصكرات عف الذكاء بصفة عامة. أفكارتعتمد عمى 
لا يمكف حصرىا  كالإنساف بطبيعة الحاؿ لديو استعدادات متنكعة كمختمفة 

إعادة النظر في قدرات في القدرات المغكية كالمنطقية الرياضية مما يشجع عمى 
. كتعرؼ بأنيا : (2015فيكد كعطيفي, ك  )أبك علبـأخرل لـ تحظ بقدر الاىتماـ 

كذلؾ تعرؼ بأنيا :"سمسمة  (.Gardner, 2008)قدرات عقمية مستقمة لدل الفرد 
  (.33, 2003)حسيف, عقمية كفكرية مستقمة لدل الفرد" 

درات المتعددة كالتي تظير مجمكعة مف الق :وتعرف الذكاءات المتعددة بأنها
( إلى أف Gardner, 2005) أشار(, كما 2013في مجالات مختمفة )محمكد, 

الذكاءات المتعددة عبارة عف قدرة نفسية بيكلكجية للبستفادة مف المعمكمات 
كتنشيطيا في المجاؿ الثقافي كذلؾ بغرض حؿ المشكلبت أك ايجاد المنتجات التي 

 ;Aborn, 2006)نكليف ك  يّ. كما أكد كؿ مف ابركفليا قيمة في المجاؿ الثقاف

Nolen, 2003) يـ ايجابيا في مياديف العمؿ أف نظرية الذكاءات المتعددة تس
ككذلؾ  ,الأفراد نحك فاعمية المتعمـ كمركزية التعمـ أفكاركما أنيا تكجو  ,التربكمّ 

ص مع الأخذ بعيف الاعتبار خصائ ,مخرجات العممية التعميمية بصفة عامة
سقاطاتيـالمتعمم التطبيقية كتنمية قدرات الطمبة مما يحقؽ  يف كقدراتيـ كميكليـ, كا 

  زيادة فاعمية مستكل تعمميـ كنجاحيـ في مستكل تحصيميـ المدرسيّ.
كتُعدُّ نظرية الذكاءات المتعددة أداة لتحقيؽ ثقافة المساكاة في الفصكؿ 

الذكاءات المتعددة حيث الدراسية خاصة في الصفكؼ التي تطبؽ فييا نظرية 
معرفة نقاط القكة كالضعؼ لدييـ ك  ,يشعر الطمبة بقيميـ الشخصية كالاجتماعية

((Arafa, 2012 . 

أف الذكاء  1983 كترل نظرية الذكاءات المتعددة التي تكصؿ إلييا جاردنر
ليس مفردنا إنما عبارة عف مجمكعة مف الذكاءات المتعددة كالتي يمكف تنميتيا 

( في بداية النظرية الذكاءات في Gardnerنيا كقياسيا. حدد جاردنر )كالكشؼ ع
بعد ذلؾ تـ إضافة نكعيف ليصبح إجماليّ العدد عشرة أنكاع مف ,ثمانية أنكاع 
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 ,Gardner, 2005; Nolen, 2003; Sisk)كؿ مف  أشارالذكاءات, حيث 

 لتالي:أف الذكاءات المتعددة حددت في عشرة ذكاءات يمكف تكضيحيا كا (2002
كيتمثؿ في (: Verbal/Linguistic Intelligence) الذكاء المفظيّ/ المغويّ  -1 

قدرة الفرد عمى استخداـ المغة لمتعبير كالتكاصؿ بشكؿ سميـ كالقدرة عمى 
  تركيب الجمؿ كنطؽ الأصكات.

 :Logical/Mathematical Intelligence)) الذكاء المنطقيّ/ الرياضيّ  -2
دراؾ كيتمثؿ في قدرة ا لفرد عمى التفكير المجرد كالاستنباط كالتصكر كا 

 العلبقات.
: كيظير في Visual/Spatial Intelligence)) الذكاء البصريّ/ المكانيّ  -3

قدرة الفرد عمى إدراؾ المعمكمات البصرية كالمكانية كالتمثيؿ الجغرافيّ 
 .فكارللؤ

كيتضمف (: Bodily/Kinesthetic Intelligence) الذكاء الجسميّ/الحركيّ  -4 
ه أفكار قدرة الفرد عمى استخداـ قدراتو الحركية كالجسمية لمتعبير عف 

 كمشاعره.
 (:The Musical/Rhythms Intelligence) الذكاء الموسيقيّ/ الإيقاعيّ  -5 

النغمات المكسيقية التي تمثؿ الأصكات الناتجة عف البيئة تعرؼ  كيتمثؿ في
 كالحساسية تجاىيا. 

 (:Interpersonal Intelligence" )ء البين شخصيّ "الاجتماعيّ الذكا -6
الحالة النفسية كالمزاجية للآخريف كفيـ تعرؼ  كيتضمف قدرة الفرد عمى

 دكافعيـ كمشاعرىـ.
كيظير في  (:Intrapersonal Intelligence) الذكاء الذاتيّ/ الشخصيّ  -7 

ك ,ه كميكلو كدكافعوار أفكفيـ ذاتو كالكعي بقيمو كمشاعره ك  قدرة الفرد عمى
 معرفة نقاط القكة كالضعؼ.

(: كيتضمف قدرة الفرد عمى فيـ Naturalist Intelligence) الذكاء الطبيعيّ -8 
مظاىر الطبيعة كتصنيؼ أنكاع الحياة النباتية كالحيكانية كالاىتماـ بالظكاىر 

 الطبيعية.
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قدرة الفرد عمى  كيتمثؿ في (:Existence Intelligence) الذكاء الوجوديّ  - 9
الحياة عمى ك  ,الحياةك  التفكير فيما يخص الكجكد الإنساني مثؿ المكت

  كزيارة الأماكف المقدسة. ,الككاكب الأخرل كما كراء الطبيعة
(: كيتمثؿ في الإحساس The Spiritual Intelligence) الذكاء الروحيّ -10

متثاؿ بالأخلبؽ الركحيّ كما يتعمؽ بالركح كالكعي الدينيّ كالتسامح كالا
( أف الذكاءات العشرة ليست Gardner, 2011الفاضمة. كما يؤكد جاردنر )

أخرل مثؿ  نياية العمؿ حيث ىناؾ اقتراحات مستقبمية لإضافة ذكاءات
 الذكاء الجنسيّ كالذكاء الرقميّ. 

 ,Hofer)كذلؾ حظيت المعتقدات المعرفية باىتماـ العديد مف الباحثيف 

2008; Schommer, 1998)  ستراتيجيات المعرفة لأنيا تؤثر في التعمـ كا 
  كاكتسابيا كالثقة بالنفس لدل الأفراد.

( إلى أف Paulsen & Feldman, 2005فيمدماف )ك  كؿ مف باكلسيف أشار
المعتقدات المعرفية عبارة عف مجمكعة مف أنظمة مف الفرضيات حكؿ المعرفة 

 ,Brownlee & Boulton)كف بيرثمسك  ككيفية اكتسابيا, كيعرفيا براكف لي

( بأنيا: كجيات نظر الأفراد الفطرية حكؿ طبيعة المعرفة, كيرل مكيس 2008
(Muis, 2004 أف المعتقدات المعرفية عبارة عف آراء فمسفية تيتـ بطبيعة )

( أنيا :مجمكعة محددة Hofer, 2008المعرفة كتبرير معتقد الفرد. كيرل ىكفر )
قدات حكؿ المعرفة كالتعمـ المنتظمة كالتي تقكـ بالتنبؤ مف الأبعاد الخاصّة بالمعت

 ما كراء معرفية.ك  كتعمؿ بطريقة معرفية,بشكؿ عقميّ 
: معتقدات ( المعتقدات المعرفية بأنياBendixen, 2002يعرؼ بندكسف ) 

( أف المعتقدات المعرفية ىي: 2013حكؿ طبيعة الحقيقة كالمعرفة, كيرل بقيعي )
ابتو نسبية لدل الفرد كالتي تتضمف مشاعر الفرد نحك معرفة غير مكضكعية ث

كتتشكؿ ىذه المعتقدات عف طريؽ الاحتكاؾ  ,شيء محدد يمكف الدفاع عنو
 بمحيط الفرد كالخبرة المكتسبة مف المتعمـ.

ستراتيجية الفرد في تعممو  كيرل الباحث أف المتعقدات المعرفية ىي طريقة كا 
قدات بينما بسيطة في معتقدات أخرل, كالتي قد تككف معقدة في بعض المعت

  تعقيدنا مع تقدـ العمر. أكثركعمكمنا فإف المعتقدات المعرفية تتغير لتصبح 
كتعتبر المعتقدات المعرفية عاملبن مؤثرنا في تعمـ الفرد كالتحصيؿ الدراسيّ 
كمكاجية العقبات كالتكيؼ معيا كحؿ المشكلبت كذلؾ حسب معتقدات الفرد 
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الأفراد الذيف يمتازكف بمعتقدات معرفية متعمقة  قة؛ لذا فإفسطحية أك متعم
كناضجة يؤثر ذلؾ إيجابيِّا عمى تعمميـ كتحصيميـ الدراسيّ كمكاجية العقبات 

 . (Printrich, 2002كالتكيؼ معيا إيجابيِّا كاستخداـ أفضؿ الحمكؿ )
 :أبعاد المعتقدات المعرفية

إلى أف ( Schommer, 1990; Moore, 2002العديد مف الباحثيف ) أشار
المعتقدات المعرفية ينظر إلييا مف جانبيف: الجانب الأكؿ كيمثمو عمماء نفس النمك 
 ,حيث يشار إلى أف معتقدات الفرد حكؿ السمات المعرفية متماسكة كأحادية البعد

كتخضع لمتغيير مع تقدـ العمر الزمنيّ لمفرد, الجانب الثاني كيمثمو عمماء النفس 
يكف حيث يشار إلى المعتقدات المعرفية بأنيا مستقمة كليس بالضركرة أف التربك 

 تتغير مع الزمف. 
كؿ مف تشكمر كاستر  أشارأما ما يختص بأبعاد المعتقدات المعرفية فقد 

(Schommer & Easter, 2009)  إلى أف المعتقدات المعرفية تتمثؿ في خمسة
 ىي: ,أبعاد
لى مفاىيـ معقدة )فيـ المعرفة في ضكء مف حقائؽ منفردة إ تركيب المعرفة -ٔ

مدل فيـ الأفراد لتكامؿ المعرفة(: حيث إف معرفة الفرد عبارة عف مجمكعة 
مف الحقائؽ الفردية أك مفاىيـ مترابطة مع بعضيا البعض, كمف ثـ تمتد 
المعرفة مف البسيطة غير المترابطة إلى المعرفة المعقدة التي تمتاز بمفاىيـ 

 (.Fives, 2003مترابطة عالية )
أك  ,: كفييا يعتقد الفرد اف المعرفة ثابتة كمطمقة )بسيط(استقراء المعرفة -2

 (.2015خزعمي, ك  الاعتقاد بأف المعرفة متغيرة كمتطكرة )معقد( )المكمني

تبدأ مف المعرفة البسيطة المجزأة إلى المعرفة المتكاممة ك  مصدر المعرفة:  -3
 (.2010المترابطة )أبك ىاشـ, 

الاعتقاد بأف التعمـ  :اد في التعمُّـ السريع( كيقصد بو)الاعتق لتعممسرعة ا  -4
إلى الاعتقاد بأف التعمـ يحدث بشكؿ  ,يحدث بسرعة أك لا يحدث )بسيط(

  (.2015متدرج معقد )المكمني كخزعمي, 

)الاعتقاد في القدرة الفطرية(: كىك اختبار مدل اعتقاد  القدرة عمى التعمُّم -5
إلى الاعتقاد بأف القدرة ,مى التعمـ ثابتة منذ الكلادة )فطرية(الفرد بأف القدرة ع
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 & Braten)عمى التعمـ مكتسبة كممكف أف تتغير مع مركر الزمف 

Stromso, 2005.) 

التربية الحديثة كما لو التربكية لعادات العقؿ كما نصت عميو  ىميةكنظرا للؤ
المتعددة كالمعتقدات  يجابية عمى مجتمع الدراسة, كذلؾ ما لمذكاءاتإمف اثار 

المعرفية مف اثار ايجابية عمى الطلبب لذلؾ كانت ىذه الدراسة التي تيدؼ الى 
فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية الذكاءات المتعددة 

 كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ. 
الذكاءات المتعددة ك  قة التي اىتمت بعادات العقؿفيما يتعمؽ بالدراسات الساب

ىناؾ ,كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ
بعض الدراسات اىتمت بمتغيرات الدراسة الحالية منفصمة عمى حده, لكف لا تكجد 

  حث.عمى حد عمـ البا -دراسة كاحدة اىتمت بمتغيرات الدراسة الحالية مجتمعة 
( 2009ىدفت دراسة عياد )العديد مف الدراسات اىتمت بعادات العقؿ فقد قاـ 

تعرؼ أثر برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في ضكء نظرية الذكاءات المتعددة إلى 
عمى اكتساب المفاىيـ التكنكلكجية كبقاء أثر التعمـ لدل الطمبة. تككنت عينة 

عة التجريبية كالمجمكعة الضابطة, تـ ( طالبة مكزعة بيف المجمك 41الدراسة مف )
الاعتماد عمى المنيج البنائي لبناء برنامج عادات العقؿ, تكصمت الدراسة إلى 
تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في التحصيؿ الدراسيّ 

 لمطالبات مرتفعي كمنخفضي التحصيؿ الدراسي. 
لية برنامج قائـ عمى ( إلى معرفة فعا2013كذلؾ ىدفت دراسة مصطفى )

عادات العقؿ لتنمية الذكاءات المتعددة لأطفاؿ الركضة. حيث تـ استخداـ المنيج 
( 25( طفلبن مكزعيف كالتالي: )50التجريبي لمدراسة. تككنت عينة الدراسة مف )

( يمثمكف المجمكعة الضابطة. تكصمت 25)ك طفلبن يمثمكف المجمكعة التجريبية
في متكسط درجات الأفراد في المجمكعتيف للبختبار  الدراسة إلى كجكد فركؽ

كجكد فركؽ في متكسط درجات الأفراد في ك  البعدم لصالح المجمكعة التجريبية,
المجمكعة التجريبية في التطبيؽ القبمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدم لممجمكعة 

 التجريبية.
كعلبقتيا بالذكاء ( بدراسة ىدفت الى معرفة عادات العقؿ 2015قاـ الشقيفي )

( طالبا كطالبة مف 70الانفعالي كالتحصيؿ الدراسي. تككنت عينة الدراسة مف )
طمبة كمية القنفذة بجامعة اـ القرل. ابرز ما تكصمت اليو الدراسة كجكد علبقة 
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ارتباطية بيف عادات العقؿ كالذكاء الانفعالي كالتحصيؿ الدراسي. كذلؾ كجكد 
دراسية الثانية مقارنة العقؿ لصالح طمبة السنة الفركؽ لدرجة ممارسة عادات 

 كلى. بالسنة الأ
ثر برنامج أفاعمية تعرؼ  لىإ( بدراسة ىدفت 2019كذلؾ قاـ المطرفي )

تدريبي قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية التفكير الابتكارم. تككنت عينة الدراسة مف 
عينة الى مجمكعتيف ( طالبا معمما لمعمكـ في جامعة اـ القرل تـ تقسيـ ال100)
( طالبا يمثمكف المجمكعة الضابطة. 50)ك ( طالبا يمثمكف المجمكعة التجريبية50)

تكصمت الدراسة الى فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ في تنمية التفكير 
 الابتكارم حيث تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف لصالح المجمكعة التجربيبة.

راسات اىتمت بالذكاءات المتعددة حيث ىدفت مف جية اخرل العديد مف الد
( إلى بياف فاعمية برنامج قائـ عمى إستراتيجيات الذكاءات 2006دراسة فارس )

المتعددة في تنمية الذكاءات المتعددة كالتحصيؿ الدراسي كميارات ما كراء المعرفة 
( 128لدل طمبة المرحمة الثانكية في مادة عمـ النفس, تككنت عينة الدراسة مف )

( طالبنا كطالبة 59طالبنا كطالبة مف مدرستيف في محافظة الجيزة, مقسمة كالتالي )
( طالبنا كطالبة يمثمكف المجمكعة الضابطة, 69يمثمكف المجمكعة التجريبية ك)

بإعداد مقياس  ك قامت,كاستخدمت الباحثة مقياس ميداس لمذكاءات المتعددة
 إحصائيةسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة لمميارات ما كراء المعرفة, تكصمت الدرا

بيف درجات طمبة المجمكعة التجريبية عمى مقياس الذكاءات المتعددة في التطبيؽ 
يُعزم لاستخداـ البرنامج, كما تكصمت  كالبعدم( لصالح التطبيؽ البعدم –)القبمي 

 ذكاءبيف الطمبة في الذكاء الإيقاعيّ كال إحصائيةأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة  إلى
لصالح  إحصائيةبينما تكجد فركؽ ذات دلالة ,كالاجتماعي كالشخصيّ  المغكمّ 

 الطلبب في الذكاء الحركيّ كالذكاء المنطقيّ كالذكاء البصرمّ. 
أثر استخداـ نشاطات تعرؼ  ( إلى2006ىدفت دراسة الجزار كالقرشي )

البات المرحمة لدل ط الإبداعيمقترحة لتنمية الذكاءات المتعددة كميارات التفكير 
( طالبة مقسمة بالتساكم بيف المجمكعة 70الثانكية, كتككنت عينة الدراسة مف )

التجريبية كالمجمكعة الضابطة, تكصمت الدراسة إلى تفكؽ طالبات المجمكعة 
ككجكد علبقة ارتباطية دالة بيف مستكل  ,الإبداعيالتجريبية في ميارات التفكير 

 كل الذكاءات المتعددة. كمست الإبداعيميارات التفكير 
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فاعمية برنامج قائـ عمى الذكاءات تعرؼ  إلى (2010ىدفت دراسة أحمد )
المتعددة في تنمية التفكير الابتكارم كالتحصيؿ الدراسي لطلبب المرحمة الثانكية. 

( طالبة 120تـ استخداـ المنيج التجريبي لمدراسة. تككنت عينة الدراسة مف )
( طالبة يمثمكف 40)ك البة يمثمكف المجمكعة التجريبية( ط80مكزعيف كالتالي: )

المجمكعة الضابطة. تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف متكسط درجات 
كجكد فركؽ في متكسط ك  ,الطالبات في المجمكعتيف لصالح المجمكعة التجريبية

درجات الطالبات في المجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي كالاختبار البعدم 
 الح الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية.لص

( إلى معرفة فعالية برنامج مقترح في الذكاءات 2011ىدفت دراسة الديب ) 
المتعددة لتنمية التحصيؿ كالتفكير لطلبب المرحمة الابتدائية في غزة. تككنت عينة 

( طالبنا يمثمكف المجمكعة 61( طالبنا مكزعيف كالتالي )122الدراسة مف )
طالبنا يمثمكف المجمكعة الضابطة. تـ استخداـ المنيج شبو  (61)ك ,يبيةالتجر 

التجريبي لمدراسة. تكصمت الدراسة إلى أنو تكجد فركؽ في متكسط درجات 
الطلبب بيف المجمكعتيف في اختبار التحصيؿ البعدم لصالح المجمكعة 

ي اختبار ك لا تكجد فركؽ في متكسط درجات الطلبب بيف المجمكعتيف ف,التجريبية
  التفكير البعدم.

( إلى معرفة أثر تطبيؽ برنامج قائـ عمى Arafa, 2012ىدفت دراسة عرفة )
( 67الذكاءات المتعددة في التحصيؿ الدراسيّ. حيث تككنت عينة الدراسة مف )

طالبنا كطالبة, تـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة 
ميداس لمذكاءات المتعددة, كبرنامج قائـ عمى الذكاءات حيث تـ استخداـ مقياس 

المتعددة, كاختبار التحصيؿ الدراسي. تكصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج 
عدـ كجكد اختلبؼ ك  لممجمكعة التجريبية لمذكاءات المتعددة لمتطبيؽ البعدم,

 لمتغير النكع.
ائـ عمى فاعمية برنامج قتعرؼ  ( بدراسة ىدفت الى2015قاـ يكسؼ )

( تمميذا مف 32الذكاءات المتعددة لتنمية عادات العقؿ. تككنت عينة الدراسة مف )
ذكم الاحتياجات الخاصة في المرحمة الابتدائية تـ تقسيـ عينة الدراسة كالتالي: 

( يمثمكف المجمكعة الضابطة. اىـ 16)ك ( تمميذ يمثمكف المجمكعة التجريبية16)
اعمية البرنامج القائـ عمى الذكاءات المتعددة في ىك ف ما تكصمت اليو الدراسة

 تنمية عادات العقؿ لصالح المجمكعة التجريبية. 
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أما بالنسبة لمدراسات التي اىتمت بالمعتقدات المعرفية فقد قامت الحبشي 
( بدراسة ىدفت إلى معرفة مدل تأثير التعمـ البنائي عمى المعتقدات 2007)

دل طلبب المرحمة المتكسطة. حيث تككنت عينة المعرفية كالتحصيؿ الدراسيّ ل
( 90)ك ( طالبنا يمثمكف المجمكعة التجريبية120( طلبب, )210الدراسة مف )

طالبنا يمثمكف المجمكعة الضابطة. تـ استخداـ اختبار تحصيميّ في مادة العمكـ 
كمقياس سككمر لممعتقدات المعرفية. تكصمت الدراسة إلى أنو تكجد فركؽ ذات 

بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية كمتكسط درجات  إحصائية دلالة
ك تكجد فركؽ ,المجمكعة الضابطة في التطبيؽ البعدم لصالح المجمكعة التجريبية

بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة  إحصائيةذات دلالة 
ك تكجد فركؽ ,ريبيةفي التطبيؽ البعدم للبختبار التحصيميّ لصالح المجمكعة التج

بيف متكسط درجات الطلبب في التطبيؽ القبميّ كالبعدمّ  إحصائيةذات دلالة 
لمقياس المعتقدات المعرفية كذلؾ لصالح التطبيؽ البعدم لمقياس المعتقدات 

بيف درجات الطلبب في التطبيؽ  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة ك  ,المعرفية
 كذلؾ لصالح التطبيؽ البعدمّ.القبميّ كالبعدمّ لاختبار التحصيؿ 

( إلى معرفة فاعمية 2011طو )ك  قناكمك  ىدفت دراسة كؿ مف فضؿ الله
برنامج قائـ عمى المدخؿ التأممي في تعديؿ المعتقدات المعرفية لطلبب المغة 
العربية كتكجيو ممارساتيـ نحك الابداع في التدريس. تككنت عينة الدراسة مف 

ة إلى أف البرنامج القائـ عمى المدخؿ التأمُّميّ لو ( طالبنا. تكصمت الدراس70)
 الإبداعيفاعمية في تعديؿ المعتقدات المعرفية لمطلبب ككذلؾ في تحسيف الأداء 

 في التدريسيّ.
لى معرفة المعتقدات إ( دراسة ىدفت 2011الجراح )ك  جرل كلب مف الربيعأ

( طالبا كطالبة مف ٓٗٗالمعرفية لطمبة جامعة اليرمكؾ. تككنت عينة الدراسة مف )
في  إحصائيةلى كجكد فركؽ ذات دلالة إة جامعة اليرمكؾ. تكصمت الدراسة طمب

نو تكجد أظيرت النتائج أب المعرفة تعزل الى النكع, كذلؾ بعد التحكـ باكتسا
التحصيؿ الدراسي لصالح ذكم ك  بيف المعتقدات المعرفية إحصائيةفركؽ ذات دلالة 

بعد ك  ية كذلؾ في بعد السرعة في اكتساب المعرفةمرتفعي المعتقدات المعرف
 المعرفة المؤكدة كبعد التحكـ باكتساب المعرفة. 
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بيف المعتقدات المعرفية ( الى معرفة العلبقة 2013ىدفت دراسة بقيعي )
( طالبا كطالبة, استخدـ 142لى المعرفة. تككنت عينة الدراسة مف )إكالحاجة 

لى إ( كمقياس الحاجة 2008لإسماعيؿ ) ةالباحث مقياس المعتقدات المعرفي
(. تكصمت الدراسة الى كجكد علبقة ايجابية 2010مخ ) ىبأالمعرفة المعرب مف 

عرفة, كذلؾ كجكد الم إلىبيف المعتقدات المعرفية كالحاجة  إحصائيةذات دلالة 
 المعرفة لصالح الطلبب الذككر.  إلىبعاد الحاجة أفي  يةحصائإفركؽ ذات دلالة 

( دراسة ىدفت إلى معرفة أثر استخداـ التعمـ 2015بك حماد )أل جر كما أ
النشط القائـ عمى استراتيجيات الخرائط المعرفية البنائية في تنمية المعتقدات 

( طالبنا 45. تككنت عينة الدراسة مف )الأكاديميالمعرفية الذاتية كدافعية الإنجاز 
( طالبنا 23كزعيف كالتالي )مف ذكم صعكبات التعمـ في المرحمة الابتدائية م

( طالبنا يمثمكف المجمكعة الضابطة. تـ استخداـ 22)ك يمثمكف المجمكعة التجريبية
. تكصمت الدراسة الأكاديميمقياس دافعية الإنجاز ك  مقياس المعتقدات المعرفية

بيف متكسطي درجات الطلبب لممجمكعة  إحصائيةإلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
رجاتيـ في المجمكعة الضابطة في التطبيؽ البعدمّ لكؿ مف متكسط دك  التجريبية

لصالح المجمكعة  الأكاديميدافعية الإنجاز ك  مقياسيْ المعتقدات المعرفية
 التجريبية. 

بقة يستنتج الباحث ما يمي: كمف خلبؿ استعراض الدراسات كالبحكث السا 
 ة فيما يمي:تتفق بعض الدراسات السابقة جزئيًّا مع الدراسة الحالي -أولاً 
اىتمت بعض الدراسات بمتغير عادات العقؿ مع متغيرات مثؿ الذكاءات  -ٔ

التفكير الابتكارم, الذكاء الانفعالي. حيث اكدت دراسة عياد ك  المتعددة
لى فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ إ( 2013مصطفى )ك  (2009)

( كجكد ٕ٘ٔٓي )في تنمية الذكاءات المتعددة. كذلؾ اكدت دراسة الشقيف
علبقة ارتباطية بيف عادات العقؿ كالذكاء الانفعالي كالتحصيؿ الدراسي. 

( فاعمية البرنامج القائـ عمى عادات 2019كذلؾ اكدت دراسة المطرفي )
 العقؿ في تنمية التفكير الابتكارم. 

اىتمت بعض الدراسات السابقة بمتغير الذكاءات المتعددة مع متغيرات  -ٕ
كميارات ما كراء  ,غيرات الدراسة الحالية )التحصيؿ الدراسيمختمفة عف مت

المعرفة( كالسبب في ذلؾ عدـ كجكد دراسات اىتمت بمتغيرات الدراسة 
( 2006حسب عمـ الباحث؛ حيث أكدت دراسة كؿ مف فارس ) -الحالية 
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( عمى فاعمية استخداـ البرنامج لمذكاءات 2006كالجزار كالقرشي )
( إلى أنو تكجد فركؽ ذات 2006دراسة فارس ) المتعددة, حيث تكصمت

لصالح طمبة المجمكعة التجريبية لمتطبيؽ البعدمّ لمقياس  إحصائيةدلالة 
يُعزل لاستخداـ البرنامج. كما أكدت دراسة السعيدم  الذكاءات المتعددة

الذكاءات أنماط أنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف  (2015كآخريف )
لدراسيّ كاتجاىاتيـ نحك الكيمياء, كاكدت دراسة الممحـ المتعددة كالتحصيؿ ا

بيف تقديرات  إحصائية( أنو تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة 2010)
الطالبات لمذكاءات المتعددة كتحصيميـ الدراسيّ, كما اىتمت بعض 

حيث اكدت  ,الدراسات بالذكاءات المتعددة كمتغير ميارات ما كراء المعرفة
في ميارات ما  إحصائية( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 2006دراسة فارس )

  كراء المعرفة لصالح طمبة المجمكعة التجريبية لمتطبيؽ البعدمّ.
اىتمت بعض الدراسات السابقة بمتغير المعتقدات المعرفية مع متغيرات  -ٖ

؛ كالحاجة الى المعرفة( ,مختمفة عف متغيرات الدراسة الحالية )مفاىيـ التعمـ
( عمى فاعمية استخداـ البرنامج 2012راسة الممحـ )حيث أكدت د

بيف متكسطي  إحصائيةعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ك  لممعتقدات المعرفية,
المجمكعة التجريبية كالضابطة في مقياس المعتقدات المعرفية, كذلؾ 
اىتمت بعض الدراسات بالمعتقدات المعرفية مع متغير التحصيؿ 

( أنو تكجد فركؽ 2011ف الربيع كالجراح )حيث أكدت دراسة كؿ م,الدراسي
في التحصيؿ الدراسيّ بيف الأفراد ذكم المعتقدات  إحصائيةذات دلالة 

المعرفية المرتفعة كذكم المعتقدات المعرفية المنخفضة في بعد السرعة في 
اكتساب المعرفة كبعد المعرفة المؤكدة كبعد التحكـ باكتساب المعرفة 

قدات المعرفية المرتفعة, كذلؾ اىتمت بعض لصالح الطمبة ذكم المعت
الدراسات بالمعتقدات المعرفية مع مفاىيـ التعمـ, حيث أكدت دراسة بقيعي 

بيف  إحصائية( أنو تكجد علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة 2013)
 المعتقدات المعرفية كالحاجة الى المعرفة.

  :ة فيما يميتختمف الدراسة الحالية عن الدراسات السابق -ثانيًا
بعض الدراسات السابقة اىتمت بتطبيؽ متغيرات تـ دراستيا في مجتمعات  -ٔ

(, 2015مختمفة عف المجتمع السعكدمّ مثؿ دراسة السعيدم كآخريف )
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(, كيكسؼ 2013(, كبقيعي )2011(, كالربيع كالجراح )2006فارس )
التي  (2010(, في المقابؿ بعض الدراسات مثؿ دراسة الممحـ )2015)

طبقت عمى المجتمع السعكدمّ المتمثؿ في طالبات كمعممات المرحمة 
حيث تـ استخداـ منيج مختمؼ عف منيج الدراسة الحالية كىك  الثانكية,

المنيج الكصفيّ لمكشؼ عف مدركات الأفراد في الذكاءات المتعددة 
كبمقياس أداة مختمؼ عف مقياس أداة الدراسة الحالية, كذلؾ الحاؿ 

( التي طبقت عمى المجتمع السعكدمّ 2012اسة الممحـ )بالنسبة لدر 
المتمثؿ في طالبات المرحمة المتكسطة في محافظة الاحساء في السعكدية 
كىذا مختمؼ عف الدراسة الحالية التي تّـ تطبيقيا عمى عينة مف طلبب 

استخدمت الدراسة  الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ, كذلؾ
مقياس أداة الدراسة الحالية, لذلؾ لا تكجد دراسة  مقياس أداة مختمؼ عف
اىتمت بمتغيرات الدراسة الحالية عمى مجتمع  -عمى حد عمـ الباحث

 طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ. 
ا الدراسة الحالية عبارة عف دراسة شبو تجريبية تـ استخداـ برنامج ليذ -ٕ

في محافظة الكامؿ في لمجتمع طلبب الصؼ الثالث الثانكم الغرض 
إجراء برنامج  أىميةكبناءن عمى ما تقدـ تبرز  المممكة العربية السعكدية,

تدريبي قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية الذكاءات المتعددة كالمعتقدات 
المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكمّ في محافظة الكامؿ في 

 المممكة العربية السعكدية.
 مشكمة الدراسة:

ءن عمى استعراض الدراسات السابقة كفي ظؿ قمة الدراسات التي اىتمت بنا
بمتغيرم الدراسة الحالية المتمثمة في الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية 

تبرز مشكمة إجراء , خاصة لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ
في تنمية الذكاءات  الدراسة الحالية في عمؿ برنامج قائـ عمى عادات العقؿ

المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة 
؛ 2015)أبك علبـ كفيكد كعطيفي, حيث أكد العديد مف الباحثيف مثؿ  ,الكامؿ

أف بعض المعمميف في مراحؿ التعميـ العاـ يعانكف مف  ( 2015السعيدم كآخركف,
يكثر عمى تنمية قدرات الطلبب كتنمية العمميات قصكر في الاداء التدريسيّ مما 

لذلؾ تعتبر الذكاءات المتعددة مف  ,العقمية التي تعتبر ىدفنا اساسيِّا لمتربية الحديثة
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المداخؿ الحديثة لتنمية قدرات الطلبب, كذلؾ الحاؿ بالنسبة لممعتقدات المعرفية 
فيك ,كب التعميـ( بأسم2015إلى ذلؾ المكمني كخزعمي ) أشاركما -التي تعزز 

المعمميف  أكثرإما أف يعزز المعتقدات المعرفية أك يعيقيا حيث يلبحظ أف 
يستخدمكف الطرؽ التقميدية في التدريس كلا تعطى فرصة لمطلبب لمبحث 

 كالاكتشاؼ مما يتسبب في إعاقة معتقداتيـ المعرفية. 
يرت بناءن عمى ما سبؽ عرضو مف طرح نظرم, كنتائج الدراسات السابقة ظ

الحاجة الماسة ليذه الدراسة, حيث يجد الباحث بعض الأسئمة التي تحتاج إلى 
 كىي ما تمثؿ مشكمة الدراسة الحالية: ,إجابة

  بيف متكسط رتب درجات طلبب  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة
المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد 

عقؿ عمى مقياس الذكاءات يّ القائـ عمى عادات التطبيؽ البرنامج التدريب
 ؟ المتعددة

  بيف متكسط رتب درجات طلبب  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة
المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى عادات 

 ؟ةالعقؿ عمى مقياس الذكاءات المتعدد
  رتب درجات طلبب  بيف متكسط إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة

المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد 
قؿ عمى مقياس المعتقدات تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى عادات الع

 ؟ المعرفية
  بيف متكسط رتب درجات طلبب  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة

لتدريبي القائـ عمى عادات المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج ا
  ؟قؿ عمى مقياس المعتقدات المعرفيةالع

 أهداف الدراسة: 
 الدراسة الحالية إلى تحقيؽ ما يمي: ىدفت

  تعرؼ فعالية برنامج تدريبيّ قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية الذكاءات المتعددة
 كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ.
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  الكشؼ عف كجكد فركؽ بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية
كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج 

 التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس الذكاءات المتعددة.
  تعرؼ كجكد فركؽ بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية قبؿ

ؽ البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس الذكاءات كبعد تطبي
 المتعددة.

  الكشؼ عف كجكد فركؽ بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية
كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج 

 التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس المعتقدات المعرفية.
  تعرؼ كجكد فركؽ بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية قبؿ

كبعد تطبيؽ البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس 
 المعتقدات المعرفية.

  الدراسة: أهمية
تكتسب الدراسة اىميتيا مف خلبؿ تركيزىا عمى عادات العقؿ كتأثيرىا عمى 

المعتقدات المعرفية لدل طلبب محافظة الكامؿ عف تنمية الذكاءات المتعددة ك 
الدراسة الحالية في  أىميةتكمف  تفصيلب أكثرطريؽ بناء برنامج تدريبي كبصكرة 

الدراسة في المجاؿ  أىميةمجاليف: المجاؿ النظرمّ كالمجاؿ التطبيقيّ, كفيما يخص 
  النظرم فيمكف أف تسيـ الدراسة الحالية فيما يمي:

 باستخداـ عادات العقؿ في  الحالية إضافة لمدراسات العربية كذلؾ تُعدُّ الدراسة
تنمية الذكاءات المتعددة المعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم 

 في محافظة الكامؿ التابعة لمنطقة مكة المكرمة.
  يمكف لمدراسة الحالية أف تشكؿ منطمقنا لدراسات لاحقة يقكـ بيا باحثكف آخركف

 ء متغيرات دراسية حديثة.في ضك 
  تُعنى الدراسة الحالية بطلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ كالتي

تحتاج إلى المزيد مف الجيكد لمرعاية كالتكاصؿ مع المجتمع؛ مف جية أخرل 
قمة الدراسات كالبحكث التي طبقت عمي طلبب الصؼ الثالث الثانكم في 

 سة الحالية.محافظة الكامؿ مع متغيرات الدرا
 الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية كبياف ك  التأصيؿ النظرمّ لعادات العقؿ

 مدل ثراء ىذه المتغيرات كالاستفادة منيا في البحكث المستقبمية. 
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الدراسة الحالية في المجاؿ التطبيقي فيمكف أف تسيـ  أىميةأما فيما يخص 
 الدراسة الحالية فيما يمي 

 دريبيّ قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية الذكاءات المتعددة تصميـ برنامج ت
كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ 

 التابعة لمنطقة مكة المكرمة..
  كالمذيف قد يستفاد ,إعداد مقياس لمذكاءات المتعددة كآخر لممعتقدات المعرفية

 ة.منيما في الدراسات كالبحكث المستقبمي
   مساعدة المرشديف كالمدرسيف مف خلبؿ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة

 الحالية في تصميـ البرامج التدريبية كالإرشادية التعميمية الصفية.
  رشادىـ مف جانب آخر  ,مساعدة أكلياء الأمكر عمى معرفة كاقع أبنائيـ كا 

متعددة كالمعتقدات عمى كيفية تشجيع أبنائيـ كتنمية قدراتيـ عمى الذكاءات ال
 المعرفية. 

  محددات الدراسة: 
  اقتصرت ىذه الدراسة عمى تصميـ برنامج تدريبيّ قائـ عمى عادات العقؿ في

المعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم ك  تنمية الذكاءات المتعددة
 في محافظة الكامؿ. 

  الثانكم في محافظة حددت الدراسة الحالية بعينتيا مف طلبب الصؼ الثالث
 الكامؿ بالمممكة العربية السعكدية.

   ّ1439أجريت الدراسة الحالية في الفصؿ الدراسيّ الأكؿ لمعاـ الدراسي-
 ق. 1440

 كمقياس  حددت الدراسة بالمقاييس المستخدمة: مقياس الذكاءات المتعددة
 المعتقدات المعرفية مف إعداد الباحث.

 الدراسة:  فروض
  عرضو مف أسئمة الدراسة تـ صياغة الفرضيات التالية: في ضكء ما تـ

  بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة
التجريبية كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج 
التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس الذكاءات المتعددة لصالح 

 مكعة التجريبية.طلبب المج
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  بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة
التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ عمى 

 مقياس الذكاءات المتعددة لصالح القياس البعدم.
  بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة

لتجريبية كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج ا
التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس المعتقدات المعرفية لصالح 

 طلبب المجمكعة التجريبية. 
  بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة

التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ عمى التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج 
 مقياس المعتقدات المعرفية لصالح القياس البعدم.

 مصطمحات الدراسة:
 :(Multiple Intelligences) الذكاءات المتعددة

ىي عدة قدرات متمايزة كمنفصمة في الكظائؼ العقمية يمكف ملبحظتيا 
 .(Gardner, 2011)كقياسيا 
رائيا بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب جإلمتعددة تعرؼ الذكاءات اك 

عمى مقياس الذكاءات المتعددة المعد مف قبؿ الباحث كالمككف مف عدة ابعاد 
 لمذكاء عمى النحك التالي:

 قدرة الطالب عمى الاستخداـ الصحيح لمغة. المفظي/ المغوي: -ٔ
مميات قدرة الطالب عمى الاستفادة مف التفكير المجرد لإجراء الع المنطقي: -ٕ

 كحؿ لممشاكؿ. الحسابية
 دراؾ المعمكمات البصريةا  قدرة الطالب عمى التخيؿ ك  البصري/ المكاني: -ٖ

 التعامؿ معيا.ك 
قدرة الطالب عمى استخداـ الحركات الجسمية لمتعبير عف  الجسمي/ الحركي: -ٗ

 ه.أفكار 
 صكات كالايقاعات. : قدرة الطالب عمى تمييز الأالموسيقي/ الايقاعي -٘
 قدرة الطالب عمى التعامؿ مع الاخريف كفيـ مشاعرىـ. الاجتماعي: -ٙ
 ه.أفكار ك  قدرة الطالب عمى فيـ مشاعره الذاتي:  -ٚ
 قدرة الطالب عمى فيـ جميع الظكاىر الطبيعية. الطبيعي:  -ٛ
 يماف بما كراء الطبيعة. قدرة الطالب عمى التفكير كالإ الوجودي:  -ٜ



 تنمية الذكاءات المتعددة لئم عمى عادات العقل برنامج تدريبيّ قافعالية 
 الصف الثالث الثانوي في محافظة الكامل طلابلدى  والمعتقدات المعرفية

 

228 

 :(Cognitive Beliefs)المعتقدات المعرفية 
تصكرات المتعمـ الذىنية كالعقمية المتمثمة في طبيعة  :عمى أنهاتعرف 

جرائيا إتعرؼ ك  (.2015المعرفة كاكتسابيا كتبريرىا كثباتيا )المكمني كخزعمي, 
بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس المعتقدات المعرفية المعد مف 

 الباحث كالمككف مف خمسة ابعاد كالتالي: 
 قدرة الطالب عمى فيـ كيفية حدكث التعمـ. عرفة:سرعة الم -ٔ
 قدرة الطالب عمى المعرفة بشكؿ مترابط.  استقراء المعرفة: -ٕ
 قدرة الطالب عمى المعرفة بشكؿ مترابط. مصدر المعرفة: -ٖ
 قدرة الطالب عمى فيـ الحقائؽ بشكؿ كامؿ. التركيب: -ٗ
  مكتسب.ك  فطرمقدرة الطالب عمى فيـ كيفية حدكث التعمـ ما بيف  القدرة: -٘

 : (Habits of Mind)عادات العقل 
ىي تركيبة مف الميارات كالقيـ كالاتجاىات التي يكتسبيا الفرد خلبؿ 
المكاقؼ كالتجارب الماضية كيستفيد منيا بصكرة مستمرة في جميع انشطة الحياة 

(.(Kleinsteuber, 2014  

داء الذىنيّ تكظؼ عقمية مف الأأنماط : ويعرف الباحث عادات العقل بأنها
عند مكاجية أم مكقؼ في الحياة العامة بحيث يتـ استخداـ الميارات العقمية 
الاستخداـ الصحيح بناءن عمى المثيرات كالمنبيات التي يتعرض ليا الفرد بصفة 
عامة, كتتحدد عادات العقؿ إجرائيِّا في الدراسة الحالية في ضكء نمكذج آرثر 

 لعادات العقؿ. Costa & Kallick  ككستا كبينا كاليؾ
 البرنامج التدريبيّ: 

أسس كالأنشطة القائمة عمى  سمسمة منظمة مف الإستراتيجيات :يعرف بأنه
عممية تقدـ )للؤفراد( ضمف جمسات )مخطط ليا(... تيدؼ إلى تنمية ميارة أك 

لدييـ مف خلبؿ تفاعميـ مع الأنشطة بأسمكب مشكؽ يدفعيـ إلى النشاط...  أكثر
ؽ نتائج... في مجالات مختمفة مف النمك المعرفيّ كالكجدانيّ كالميارمّ" كتحقي

 (. ٕٖ: 2009)الديممي, 
: منظكمة تدريبية متكاممة مصممة في الباحث البرنامج التدريبيّ بأنه ويعرف

ضكء عادات العقؿ كالتي تستيدؼ طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة 



9102/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

229 

تعددة كالمعتقدات المعرفية, بما يحقؽ تنمية الكامؿ كذلؾ لتنمية الذكاءات الم
 قدراتيـ كاتجاىاتيـ نحك الارتقاء عمميِّا كتربكيِّا. 

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي لمكقكؼ عمى فعالية برنامج تدريبيّ  
رفية لدل قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المع

يـ شبو كذلؾ باستخداـ تصم ,طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ
مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة, كمف ثـ  :تجريبيّ مككف مف مجمكعتيف

المقارنة بيف القياس القبميّ ك  المقارنة بيف ىاتيف المجمكعتيف قبؿ كبعد التطبيؽ
 بو التجريبي لمدراسة: ( التصميـ ش1كالقياس البعدمّ, كيكضح جدكؿ )
 ( التصميـ التجريبيّ لمدراسة1جدكؿ )

مجموعتي 
 الدراسة

عدد 
 التطبيق البعدي تطبيق البرنامج التطبيق القبمي الافراد

المجمكعة 
تطبيؽ البرنامج القائـ  مقياس الذكاءات المتعددة 8 التجريبية

 عمى عادات العقؿ
مقياس الذكاءات 

 المتعددة

  
ت مقياس المعتقداك 

 √ المعرفية
مقياس المعتقدات ك 

 المعرفية
المجمكعة 
عدـ تطبيؽ البرنامج  مقياس الذكاءات المتعددة 8 الضابطة

 القائـ عمى عادات العقؿ
مقياس الذكاءات 

 المتعددة

  
مقياس المعتقدات ك 

 ˟ المعرفية
مقياس المعتقدات ك 

 المعرفية
 :مجتمع الدراسة

في محافظة الكامؿ  لثالث الثانكمتككف مجتمع الدراسة مف طلبب الصؼ ا
نيارم( داخؿ -( طالبا مف كاقع ثلبث مدارس ثانكية )حككمي95البالغ عددىـ )

( سنة كذلؾ حسب 18.83 -17.79مدينة الكامؿ, حيث تتراكح أعمارىـ مف )
 ق.1438-1437إحصائيات تعميـ مكة المكرمة لعاـ 

 عينة الدراسة:
قع ستة مدارس داخؿ كخارج محافظة تـ الاختيار عشكائيا مدرستيف مف كا

مدرسة الغريفيف ك  كالتالي: مدرسة الخطاب بف محرز السممي الثانكية الكامؿ
عدد طلبب مدرسة الخطاب بف محرز السممي الثانكية لمصؼ  الثانكية. حيث يبمغ

 24طالبنا اما مدرسة الغريفيف الثانكية فيبمغ عدد طلببيا لمصؼ الثالث  31الثالث 
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( 8مكزعيف كالتالي: ) ( طالبا16تممت عينة الدراسة الحالية عمى )طالبا. اش
طلبب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية بسيطة مف مدرسة الخطاب بف محرز السممي 

( طلبب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية بسيطة مف 8)ك لتمثيؿ المجمكعة التجريبية
( العدد 2جدكؿ ) كيعرض مدرسة الغريفيف الثانكية لتمثيؿ المجمكعة الضابطة.

 النيائيّ لعينة الدراسة الأساسية.
 تكزيع عينة الدراسة الأساسية ((2 جدكؿ

 العدد الكمي العدد المجموعة المتغيرات
 8 التجريبية الذكاءات المتعددة

 
 

 8 الضابطة
 8 التجريبية المعتقدات المعرفية 
 

 
 8 الضابطة

 العدد الكمي 
  

16 
 لى مجمكعتيف تمثؿ إحداىما المجمكعة التجريبية,تـ تجزئة عينة الدراسة إ

 الأخرل المجمكعة الضابطة عمى النحك التالي:ك 
تمثؿ المجمكعة التجريبية, كىى التي طبؽ عمييا البرنامج  المجموعة الأولى:

 .طلبب 8التدريبي المستخدـ في الدراسة كبمغ عددىا 
لـ تتعرض لأم تدخؿ, تمثؿ المجمكعة الضابطة, كىى التي  المجموعة الثانية:

تـ انتقاء افراد مجمكعتي  .طلبب 8 أم لـ يطبؽ عمييا البرنامج كبمغ عددىا
الدراسة )التجريبية كالضابطة( بأعمار زمنية كاحدة كمستكل تحصيؿ دراسي كاحد 

 مف كاقع السجلبت المدرسية كذلؾ حتى لا تكثر عمى مجريات الدراسة. 
  :التكافؤ بين المجموعتين

الإحصائيّ لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لمتأكد مف  تـ الضبط
 ,تجانس المجمكعتيف مف حيث الأداء عمى مقياسي الذكاءات المتعددةك  تكافؤ

 ,(كتيني –لأسمكب الإحصائيّ اللببارامترم )ماف كالمعتقدات المعرفية, باستخداـ ا
قياس القبمي لمذكاءات كذلؾ لمتأكد مف عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجمكعتيف في ال

ينة الدراسة, حيث تـ حساب قيمة كالمعتقدات المعرفية لدل الطلبب ع ,المتعددة
"U( 4 ,3كيتضح ذلؾ كفقنا لمجدكليف ) حصائية" )معامؿ ماف كيتني( كدلالتيا الإ

 التالييف:
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دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية   (3)جدكؿ 
 طة عمى مقياس الذكاءات المتعددة قبؿ تطبيؽ البرنامجكالمجمكعة الضاب

الذكاءات 
 المتعددة

نوع 
 المجموعة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U الدلالة عند  قيمة
 0.01مستوى 

 نوع الدلالة

 76 9.5 8 ضابطة غير دالة 0.442 24 60 7.5 8 تجريبية الذكاء الطبيعي
 63.5 7.94 8 ضابطة غير دالة 0.645 27.5 72.5 9.06 8 تجريبية الذكاء الايقاعي
 66.5 8.31 8 ضابطة غير دالة 0.878 30.5 69.5 8.69 8 تجريبية الذكاء المنطقي
 64.5 8.06 8 ضابطة غير دالة 0.721 28.5 71.5 8.94 8 تجريبية الذكاء الكجكدم
 72 9 8 ضابطة غير دالة 0.721 28 64 8 8 تجريبية الذكاء الاجتماعي
 76 9.5 8 ضابطة غير دالة 0.442 24 60 7.5 8 تجريبية الذكاء الحركي
 64.5 8.06 8 ضابطة غير دالة 0.721 28.5 71.5 8.94 8 تجريبية الذكاء المغكم
 60.5 7.56 8 ضابطة غير دالة 0.442 24 75.5 9.44 8 تجريبية الذكاء الشخصي
 82 10.25 8 ضابطة غير دالة  0.161 18 94 6.75 8 تجريبية مالذكاء البصر 

دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة  (4جدكؿ )
 الضابطة عمى مقياس المعتقدات المعرفية قبؿ تطبيؽ البرنامج

المعتقدات 
 المعرفية

نوع 
 المجموعة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U الدلالة عند  يمةق
 0.01مستوى 

نوع 
 الدلالة

 79.5 9.94 8 ضابطة غير دالة 0.234 25.5 56.5 7.06 8 تجريبية سرعة المعرفة
 69.5 8.69 8 ضابطة غير دالة 0.878 30.5 66.5 8.31 8 تجريبية استقراء المعرفة
 84.5 10.56 8 ةضابط غير دالة 0.083 15.5 51.5 6.44 8 تجريبية مصدر المعرفة
 86 10.75 8 ضابطة غير دالة 0.065 14 50 6.25 8 تجريبية تركيب المعرفة
القدرة عمى 

 التعمـ
 74 9.25 8 ضابطة غير دالة 0.574 26 62 7.25 8 تجريبية

 77 9.62 8 ضابطة غير دالة  0.382 23 59 7.36 8 تجريبية الدرجة الكمية
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 إحصائية( السابقيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 4 ,3ف )يتضح مف الجدكلي
بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة  0.01عند مستكل 

ب الضابطة في القياس القبمي لمذكاءات المتعددة, كالمعتقدات المعرفية لدل الطلب
بية " لمتكسطي رتب درجات المجمكعة التجريUعينة الدراسة, حيث كانت قيمة "

كالضابطة في الأداء عمى جميع الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية غير دالة, 
مما يشير إلى تجانس المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الأداء عمى 
مقياسَيْ الذكاءات المتعددة, كالمعتقدات المعرفية قبؿ التعرض لمتدريب عمى 

  البرنامج المقترح.
  أداتا الدراسة:

 مقياس الذكاءات المتعددة: 
استخدـ الباحث في الدراسة الحالية مقياس الذكاءات المتعدة لدل طلبب 
الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ, حيث تـ الاطلبع عمى الاطار النظرم 
كالدراسات السابقة التي اىتمت بالذكاءات المتعددة لدل الصؼ الثالث الثانكم في 

مثؿ  الاستفادة مف المقاييس السابقة لمذكاءات المتعددةتـ ك  محافظة الكامؿ,
(Chislett & Chpman, 2006; Gardner, 2008; Khazal, 2006; 

Mckenzie, 1999 ,)في ضكء الخطكات السابقة تـ صياغة عبارات المقياس 
مراعاة أف تككف بسيطة ككاضحة كذات معنى محدد لعمؿ مقياس لمذكاءات ك 

 المتعددة.
 :وصف المقياس

عداد الباحث 45يتككف المقياس بصكرتو النيائية مف )  ( مفردة مف تصميـ كا 
سمككية تعكس القدرات العقمية لدل الفرد أنماط  الحالي تـ صياغتيا عمى شكؿ

الذكاء المنطقي/  ,كىي تقيس تسعة أنكاع مف الذكاءات : )الذكاء المفظي/ المغكم
الذكاء المكسيقي/  ,جسمي/الحركيالذكاء ال ,الذكاء البصرم/ المكاني ,الرياضي
الذكاء الطبيعي, الذكاء  الذكاء الذاتي/ الشخصي, ,الذكاء الاجتماعي ,الايقاعي
( ذم التدريج Likertيجيب الطالب عمى المقياس تبعنا لطريقة ليكرت ),الكجكدم(

الخماسي البدائؿ )ينطبؽ عمىّ تمامنا, ينطبؽ عمىّ غالبنا, ينطبؽ عمىّ أحياننا, 
( عمى 1-5عمىّ نادرنا, لا ينطبؽ عمىّ( يمنح الطالب درجة تتراكح بيف ) ينطبؽ

( درجة, كتعتبر الدرجة 225-45الترتيب, كمف ثـ تتراكح درجة المقياس بيف )
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المرتفعة في المقياس مؤشرنا عمى الذكاءات المتعددة, كلمحكـ عمى مستكل 
الاحصائي  الذكاءات المتعددة عند الطلبب فقد اعتمد الباحث المعيار

 -90= مستكل متدني, )(89 -45)الإرباعيات( لدرجات المقياس كالتالي: )
 = مستكل مرتفع في الذكاءات المتعددة. (225 -180= مستكل متكسط, )(179

 الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاءات المتعددة: 
 صدق المقياس:

 التالي: استخدـ الباحث عدة ادلة لمتحقؽ مف صدؽ المقياس عمى النحك 
بعد عرضو  تقدير الصدؽ المرتبط بالمحتكل لممقياستـ صدق المحكمين:  -ٔ

( مف الأساتذة الجامعييف في تخصص عمـ ٓٔعمى مجمكعة مككنة مف )
  النفس.

حيث طُمب مف المحكميف إبداء آرائيـ في مدل انتماء كؿ مفردة لممقياس, 
ناسبة المقياس لعينة مدل مك  ,كمدل مناسبة صياغتيا المغكية ,كمدل كضكحيا

بداء أم ملبحظات يركنيا مناسبة, كبناءن عمى آراء المحكميف تـ تعديؿ  الدراسة, كا 
( مفردات مف المقياس ليصبح المقياس في 8بعض المفردات, كما تّـَ حذؼ )

تراكحت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف  ,( مفردة45صكرتو النيائية مككننا مف )
 اس صالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الحالية.مما يعني أف المقي, ((90%

عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ مفردة مف  الاتساق الداخميّ  -2
مفردات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة 

( كىي 0.92-0.73د تراكحت معاملبت الارتباط بيف )الكمية لممقياس, كق
(, مما يدؿ عمى أنو تكجد ارتباطات دالة 0.01تكل )قيـ دالة عند مس

إحصائيِّا بيف مفردات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس, مما يعكس درجة 
 مرتفعة مف الاتساؽ كبالتالي مف الصدؽ.

تـ حساب الصدؽ المرتبط  الصدق المرتبط بالمحك )الصدق التلازمي(: -3 
ساب معامؿ الارتباط بيف بالمحؾ باستخداـ الصدؽ التلبزمي, حيث تـ ح

طالبنا مف الصؼ  14لدراسة الاستطلبعية المككنة مف )درجات الطمبة عينة ا
الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ( عمى مقياس الذكاءات المتعددة مكضكع 
الدراسة مف إعداد الباحث, كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاءات المتعددة مف 

لتكصؿ إلى معامؿ ارتباط )معامؿ ( كمحؾ, كقد تـ ا2014إعداد )رياف, 
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(, كىذا 0.01(, كىي قيمة دالة إحصائيِّا عند مستكل )0.86صدؽ( قدرىا )
 يؤكد صدؽ المقياس.

 :ثبات المقياس
تـ حساب ثبات مقياس الذكاءات المتعددة بتطبيقو عمى العينة الاستطلبعية 

مؿ خارج عينة ( طالبنا مف الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكا14المككنة مف )
الدراسة, كذلؾ باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار )بفاصؿ زمني قدره ثلبثة 

براكف",  –ة "سبيرماف أسابيع(, كطريقة التجزئة النصفية باستخداـ كؿ مف معادل
كركنباح, كجدكؿ -", كطريقة الاتساؽ الداخميّ باستخداـ معامؿ ألفامعادلة "جتماف

 الثبات: ( يكضح نتائج معاملبت5)
-معاملبت الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ كالتجزئة النصفية كمعامؿ ألفا (5جدكؿ )

 لمعاملبت الثبات حصائيةكركنباخ لمقياس الذكاءات المتعددة كالدلالة الإ
ابعاد مقياس الذكاءات 

 المتعددة
اعادة 
 الاختبار

معامل الفا كرونباخ  التجزئة النصفية
(a) نجتما سبيرمان براون 

 0.76 0.84 0.86 0.82 الذكاء المفظي/ المغكم
 0.73 0.81 0.83 0.79 الذكاء المنطقي/ الرياضي
 0.79 0.83 0.85 0.81 الذكاء البصرم/ المكاني
 0.81 0.85 0.88 0.83 الذكاء الجسمي/الحركي

 0.75 0.80 0.82 0.79 الذكاء المكسيقي
 0.78 0.82 0.84 0.80 الذكاء البيف شخصي

 0.71 0.77 0.79 0.73 ذكاء الذاتيال
 0.79 0.83 0.85 0.81 الذكاء الطبيعي
 0.74 0.81 0.84 0.78 الذكاء الكجكدم

( السابؽ أف مقياس الذكاءات المتعددة يتميز بدرجة 5يتضح مف جدكؿ )
(, 0.88–0.71مرتفعة مف الثبات, حيث تراكحت قيـ معاملبت الثبات بيف )

( كىي قيـ مرتفعة مما يعطي مؤشرنا جيدنا 0.01دلالة )كجميعيا دالة عند مستكل 
 عمى ثبات المقياس.

 مقياس المعتقدات المعرفية: -ثانيًا 
استخدـ الباحث في الدراسة الحالية مقياس المعتقدات المعرفية لدل الصؼ 

حيث تـ الاطلبع عمى الإطار النظرمّ  ,الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ
لتي اىتمت بالمعتقدات المعرفية لدل الصؼ الثالث الثانكم في كالدراسات السابقة ا
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 الاستفادة مف المقاييس السابقة لممعتقدات المعرفية مثؿك  محافظة الكامؿ,
 .( Braten & Stromso, 2005 ; Schommer, 1990؛2008إسماعيؿ, )

 :وصف المقياس
تككف  ك مراعاة أف,في ضكء الخطكات السابقة تـ صياغة عبارات المقياس 

بسيطة ككاضحة كذات معنى محدد لعمؿ مقياس لممعتقدات المعرفية, يتككف 
عداد الباحث الحالي30المقياس مف ) تـ صياغتيا لتشمؿ  ,( مفردة مف تصميـ كا 

ة , مصدر خمسة أبعاد لممعتقدات المعرفية كىي: )سرعة المعرفة , استقراء المعرف
ـ(, يجيب الفرد عمى المقياس تبعنا , كالقدرة عمى التعمالمعرفة, تركيب المعرفة

( ذم التدريج الخماسيّ البدائؿ )ينطبؽ عمىّ تمامان, ينطبؽ Likertلطريقة ليكرت )
عمىّ غالبان, ينطبؽ عمىّ أحيانان, ينطبؽ عمىّ نادران, لا ينطبؽ عمىّ( يمنح 

( عمى الترتيب, كمف ثـ تتراكح درجة المقياس 1-5المفحكص درجة تتراكح بيف )
( درجة, كتعتبر الدرجة المرتفعة في المقياس مؤشر عمى 150-30بيف )

المعتقدات المعرفية, كلمحكـ عمى مستكل المعتقدات المعرفية عند طلبب الصؼ 
الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ كقد اعتمد الباحث المعيار الإحصائي 

 -60= مستكل متدني, )(59 -30)الإرباعيات( لدرجات المقياس كالتالي: )
  = مستكل مرتفع في المعتقدات المعرفية.(150 -120= مستكل متكسط, )(119

 لمقياس المعتقدات المعرفية: الخصائص السيكومترية
 صدق المقياس:

 :استخدـ الباحث عدة ادلة لمتحقؽ مف صدؽ المقياس عمى النحك التالي
( محكميف ٓٔتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مككنة مف ) صدق المحكمين:-ٔ

الأساتذة الجامعييف في تخصص عمـ النفس حيث طمب مف المحكميف  مف
إبداء آرائيـ في مدل إنتماء كؿ مفردة لممقياس, كمدل كضكحيا, كمدل 

بداء أم ,مناسبة صياغتيا المغكية ك مدل مناسبة المقياس لعينة الدراسة, كا 
تّـَ تعديؿ بعض  ملبحظات يركنيا مناسبة, كبناءن عمى آراء المحكميف

فردات, كما تّـَ حذؼ خمس مفردات مف المقياس ليصبح المقياس في الم
تراكحت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف  ,( مفردة30صكرتو النيائية مككننا مف )

 ( مما يعني أف المقياس صالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الحالية.90%)
عف طريؽ حساب معاملبت  الاتساق الداخمي لمعرفة مدى صدق المفردات،-9

الارتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ 
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درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس, كقد تراكحت معاملبت الارتباط بيف 
(, مما يدؿ عمى أنو تكجد 0.01( كىي قيـ دالة عند مستكل )0.71-0.89)

ة الكمية لممقياس, مما ارتباطات دالة إحصائيِّان بيف مفردات المقياس كالدرج
 يعكس درجة مرتفعة مف الاتساؽ كبالتالي مف الصدؽ. 

تـ حساب الصدؽ المرتبط  الصدق المرتبط بالمحك )الصدق التلازمي(:-3
بالمحؾ باستخداـ الصدؽ التلبزميّ, حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف 

ف طلبب طالبان م 14درجات الطمبة عينة الدراسة الاستطلبعية المككنة مف )
الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ( عمى مقياس الذكاءات المتعددة 
مكضكع الدراسة مف إعداد الباحث, كدرجاتيـ عمى مقياس المعتقدات المعرفية 

( كمحؾ, كقد تـ التكصؿ إلى معامؿ ارتباط 2008مف إعداد إسماعيؿ )
(, 0.01تكل ), كىك قيمة دالة إحصائيِّا عند مس0.87)معامؿ صدؽ( قدره 

 كىذا يؤكد صدؽ المقياس. 
 ثبات المقياس:

تّـَ حساب ثبات مقياس المعتقدات المعرفية بتطبيقو عمى العينة الاستطلبعية 
طالبنا مف طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ مف  14المككنة مف )

صؿ زمنيّ خارج عينة الدراسة(, كذلؾ باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار )بفا
 –كؿ مف معادلة "سبيرماف  قدره ثلبثة أسابيع(, كطريقة التجزئة النصفية باستخداـ

كركنباح, -", كطريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ألفا"جتماف ", معادلةبراكف
 ( يكضح نتائج معاملبت الثبات:6كجدكؿ )
-فية كمعامؿ ألفامعاملبت الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ كالتجزئة النص (6جدكؿ )

 لمعاملبت الثبات حصائيةكركنباخ لمقياس المعتقدات المعرفية كالدلالة الإ
اعادة  ابعاد المعتقدات المعرفية

 التطبيق
معامل الفا  التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون (aكرونباخ )
 0.75 0.83 0.85 0.81 سرعة المعرفة
 0.73 0.84 0.88 0.82 استقراء المعرفة
 0.76 0.81 0.85 0.79 مصدر المعرفة
 0.74 0.81 0.84 0.78 تركيب المعرفة

 0.77 0.83 0.87 0.81 القدرة عمى التعمـ
 0.81 0.86 0.89 0.84 الدرجة الكمية
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( السابؽ أف مقياس المعتقدات المعرفية يتميز بدرجة 6يتضح مف جدكؿ )
(, 0.89 –0.73ت بيف )مرتفعة مف الثبات, حيث تراكحت قيـ معاملبت الثبا

( كىي قيـ مرتفعة مما يعطي مؤشرنا جيدنا 0.01كجميعيا دالة عند مستكل دلالة )
 عمى ثبات المقياس. 

البرنامج التدريبيّ القائم عمى عادات العقل لتنمية الذكاءات المتعددة والمعتقدات 
 حث(:المعرفية لدى طلاب الصف الثالث الثانوي في محافظة الكامل )إعداد البا

تـ بناء البرنامج التدريبي لتكظيؼ عادات العقؿ لتنمية الذكاءات المتعددة 
كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم. تمت صياغة البرنامج في 
صكرة انشطة تدريبية تمارس مع الطلبب باستخداـ عادات العقؿ الستة عشر كذلؾ 

 بكصفيا المككنات الاساسية لمبرنامج.
 تخطيط لبناء البرنامج التدريبيّ لمدراسة الحالية: ال

 أهداف البرنامج:  -أولًا 
 مجالات في كتطبيقاتيا كأىميتيا الذكاءات المتعددة, مفيكـ كابعادتعرؼ   -ٔ

 .المختمفة الحياة
أبعاد الذكاءات المتعددة كتنميتيا للبستفادة  الطلبب إكساب عمى التدريب  -9

 الحياة اليكمية منيا خلبؿ المكاقؼ المتنكعة في
 في كتطبيقاتيا كأىميتيا المعتقدات المعرفية كابعادىا, مفيكـتعرؼ   -3

 الحياة المختمفة مجالات
 لمتعايش اللبزمة الميارات اكتساب المعتقدات المعرفية في أبعاد تكظيؼ  -4

 الإستراتيجيات خلبؿ مف اليكمية الحياة في المكاقؼ المتنكعة مع بنجاح
 تطبيؽ أثناء تعمميا تـ المكتسبة التي المعمكماتك  كالسمككية المعرفية
 .البرنامج

 البرنامج:  أهمية -ثانيًا
 البرنامج فيما يمي:  أىميةتتحدد 

الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لطلبب  تنمية في البرنامج يساعد -ٔ
 تعميؽ في يسيـ مما ,الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ

 البرنامج مف ميارات التدريب أثر انتقاؿ مع بيما, ةالخاصَّ  الإستراتيجيات
 .المختمفة المكاقؼ في أخرل تطبيقات إلى
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ستراتيجياتو البرنامج محتكل بيف الربط  -ٕ  خلبؿ عمكمنا مف بالحياة كا 
 الحياة مكاقؼ في المشكلبت حؿّ  في للبستفادة منيا كالأنشطة التدريبات
 العامة. 

 ج التدريبي:إجراءات إعداد البرنام -ثالثاً
تّـَ الاطلبع عمى العديد مف الدراسات السابقة التي : مصادر إعداد البرنامج

اىتمت بتصميـ كتنفيذ البرامج التدريبية المعتمدة عمى عادات العقؿ لدل الطلبب 
؛ سيد, 2014الشكرم, ك  )المطربالدراسات التي تـ الاطلبع عمييا التالي:  كمف

 ,Dispenza, 2012; Kim & Bednarz, 2013; Herbert؛2006؛ فارس, 2014
2010.)  

 تنفيذ البرنامج:
الذكاءات المتعددة  تنمية البرنامج التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ ىدؼ

 كقد ,كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ
 البرنامج, ىدؼ لتحقيؽ الفنِّيَّات مف العديد باستخداـ الدراسة ىذه في الباحث قاـ

 المتعمقة ببرامج النظرية كالأطر السابقة كالبحكث الدراسات ضكء في إنو حيث
عادات  خلبؿ كمف بصفة عامة, الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية تنمية
كالسمككية التي تـ  أىـ الأساليب التعميمية تحديد تـ ,خاصة بصفة العقؿ

لي: العصؼ الذىني, التعمـ التعاكني, المحاكاة, استخداميا في البرنامج كالتا
المناقشة كالحكار, التغذية الرجعية, التعزيز. كذلؾ تـ استخداـ عدة ك  المحاضرة

انشطة تدريبية لمطلبب في البرنامج كالتالي: نشاط تمثيمي يتمثؿ في لعب الادكار, 
نشاط قصصي يتمثؿ في القصص كالاحداث, نشاط معمكماتي يتمثؿ في 

 ناقشات كالحكار.الم
 الحدود الإجرائية لمبرنامج: -رابعًا

 مجمكعة كىـ ,لمبرنامج الخاضعكف الأفراد :لمبرنامج المستهدفة الفئة -ٔ
 أفراد طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ الذيف يمثمكف

 التجريبية. المجمكعة
 أحد داخؿ البرنامج جمسات عقد تـ :البرنامج جمسات تنفيذ مكان تحديد -ٕ

الأجيزة المساعدة لتطبيؽ  بالمدرسة حيث تتكفر فييا جميع الدراسة قاعات
 البرنامج.
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 (21) مف البرنامج يتككف :البرنامج جمسات تستغرقه الذي الزمن تحديد -ٖ
 مدة الجمسة ككانت الأسبكع, في ثلبث جمسات بمعدؿ أسابيع 7 لمدة جمسة
الخميس مف كؿ ك  ثاءالثلبك  دقيقة خلبؿ اليكـ الدراسي في يكـ الاحد 45

ق, كتنفيذا 1440-1439اسبكع خلبؿ الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسيّ 
مكر الخطية بتنفيذ كلياء الأأخذ مكافقة أتـ  Ethics)لأخلبقيات البحث )

دارة المدرسة مع التكضيح اف إنامج مف خلبؿ التنسيؽ المسبؽ مع البر 
 .لممجمكعة التجريبية فقط الجمسات التدريبية تككف خلبؿ الحصة الثالثة

 يتضمف :البرنامج في المستخدمة والأنشطة والوسائل الأدوات تحديد -4
ؿ أجيزة كالكسائؿ )مث الأدكات مف بعضان  لمطمبة المقدـ التدريبيّ  البرنامج
 التي , أجيزة تسجيؿ لسماع النماذج المصكرة, كبطاقات متنكعة(كمبيكتر
 داخؿ التدريبية الأنشطة ضمنوتت لما الطمبة اكتساب تيسير إلى تيدؼ
  البرنامج. جمسات

 مضمون جمسات البرنامج: -خامسًا
التدريبية كالمكاقؼ المعتمدة عمى  الأنشطة مف مجمكعة عمى البرنامج يحتكل

 تنمية خلبؿ التدريب عمى البرنامج مف يمكف التيك  عادات العقؿ الستة عشر
ب الصؼ الثالث الثانكم في طلب الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل

معرفة أبعاد الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية  إلى بالإضافة ,محافظة الكامؿ
 تـ حيث الفرد, أنشطة جميع في كتفاعميا تكامميا ككيفية ,كالمجتمع لمفرد كأىميتيا
يارىا أبعاد الذكاءات المتعددة التي تّـَ اخت مثيرات بناءن عمى البرنامج محتكل تحديد

 كالدراسات الأطر النظرية أكضحتو كما كذلؾ عمييا, كالمعتقدات المعرفية لمتدريب
 دقيقة, 45 جمسة كؿ مدة جمسة, (19) مف البرنامج السابقة. كيتككف كالبحكث

 ختامية, كجمسة افتتاحية جمسة إلى بالإضافة الأسبكع, في ثلبث جمسات بكاقع
 جمسة. (21) لمجمسات الكمي العدد فيصبح
 تقويم البرنامج التدريبي: -سادسًا

  :كالتالي خطكات عدة خلبؿ مف البرنامج تقكيـ عممية تتـ
لمعرفة صدؽ البرنامج  أولًا: التدريب قبؿ تـ التقكيـ التدريب: قبل التقويم

 عرض البرنامج عمى مجمكعة مف القائـ عمى عادات العقؿ كذلؾ مف خلبؿ
 آرائيـ مف للبستفادة كذلؾ التربكم نفسال عمـ مجاؿ في (10المحكميف كعددىـ )

كتكجياتيـ حكؿ البرنامج كالمقاييس المستخدمة حيث بمغت نسبة الاتفاؽ بيف 
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( عمى ضكء ملبحظات المحكميف تـ تعديؿ البرنامج خاصة بما 80المحكميف )%
القبمي:  القياس خلبؿ مف ثانيًا:يتعمؽ بالأنشطة التدريبية كصياغة اىداؼ البرنامج. 

الذكاءات  أبعاد تنمية بعض عف لممتدربيف السابقة كالمعمكمات الخبرات عرفةم تـ
الذكاءات  لمقياسي القبمي التطبيؽ خلبؿ مف كذلؾ المتعددة كالمعتقدات المعرفية,
  .المتعددة كالمعتقدات المعرفية

الذكاءات  مقياسَيْ  تطبيؽ تـ مف خلبؿ إعادة النهائيّ بعد التدريب: التقويم
تعرؼ  بيدؼ ,التجريبية المجمكعة أفراد ثانية عمى مرة كالمعتقدات المعرفيةالمتعددة 
 المقارنة خلبؿ مف المعتقدات المعرفيةك  تنمية الذكاءات المتعددة في البرنامج فاعمية
 .في الدراسة المستخدميف لممقياسيف كالبعدم القبمي التطبيؽ بيف

  إجراءات تطبيق البرنامج: -سابعًا
 طبيؽ البرنامج كالتالي:تتـ اجراءات ت

 دقيقة بمعدؿ (45)تدريبية  جمسة تدريبية كؿ جمسة 21 تـ تنفيذ البرنامج خلبؿ -ٔ
كؿ أسبكع مع الالتزاـ بالزمف المخصص لكؿ جمسة كميارة مف  ثلبث جمسات

 ميارات التدريب.
 .صغيرة مجمكعات المشاركيف )المجمكعة التجريبية( إلى تقسيـ -ٕ
مع تعزيز  التدريب جمسات أثناء آرائيـ بإبداء لممشاركيف الفرصة أتيحت  -ٖ

 ة.الإبداعي فكارالأ
 التدريب جمسات أثناء المشاركيف عمى تطرأ التي السمككية التغيرات ملبحظة  -ٗ

 .بعد مف ابعاد الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية كالخاصة بكؿ
 العمؿ أثناء يـكالتقك  المشاركيف مشاعر كفيـ لمتدريب الآمف النفسيّ  الجك تكفير -٘
 بينيا كالبعدية كالمقارنة القبمية القياسات نتائج باستخداـ كذلؾ البرنامج تقكيـ -ٙ

البرنامج  في المشاركة الضابطة كالمجمكعة التجريبية المجمكعة أفراد لدل
  .الدراسة فركض لمعالجة المناسبة حصائيةالإ الأساليب باستخداـ
 :حصائيةالأساليب الإ

 التالية: حصائيةالدراسة الحالية تـ استخدـ الأساليب الإللئجابة عف فركض 
 .Mann-Whitney U Test"كتني " – ماف اختبار -ٔ
 البرنامج استخداـ المتماثمة. كذلؾ تـ للؤزكاج "Wilcoxon" كيمكككسكف اختبار -ٕ

 الدراسة.  ىذه في المختمفة حصائيةالإ لممعالجات SPSS 22الإحصائي 
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          نتائج الدراسة وتفسيرها:
  نتائج الفرض الأول وتفسيرها: -أولاً  

بيف متكسط رتب  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة " والذي ينص عمى:
درجات طلبب المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة 
الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس 

 ح طلبب المجمكعة التجريبية".الذكاءات المتعددة لصال
 –صائيِّان استخدـ الباحث اختبار "ماف كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض إح

" لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة كتني
التجريبية كمتكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة في الأداء عمى 

البرنامج, كتتضح نتائج ىذا الفرض في  مقياس الذكاءات المتعددة بعد تطبيؽ
 ( التالي: 7جدكؿ )
دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية  (7جدكؿ )

 كالمجمكعة الضابطة عمى مقياس الذكاءات المتعددة بعد تطبيؽ البرنامج
الذكاءات 
 المتعددة

نوع 
 العدد المجموعة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U الرتب

مستوى 
 الدلالة

نوع 
حجم  Es الدلالة

 الاثر
الذكاء 
 الطبيعي

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 الايقاعي

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 المنطقي

 ركبي 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 الكجكدم

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 الاجتماعي

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 الحركي

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 المغكم

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 الشخصي

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الذكاء 
 البصرم

 كبير 0.843 داؿ 0.01 0.00 100 12.5 8 تجريبية
      36 4.5 8 ضابطة

الجدكلية  Uالمحسكبة أقؿ مف قيمة  U( السابؽ أف قيمة 7يتضح مف جدكؿ )
بيف  0.01عند مستكل دلالة  إحصائيةمما يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 



 تنمية الذكاءات المتعددة لئم عمى عادات العقل برنامج تدريبيّ قافعالية 
 الصف الثالث الثانوي في محافظة الكامل طلابلدى  والمعتقدات المعرفية

 

242 

لمبرنامج(  التي تعرضتدرجات طلبب المجمكعة التجريبية )متكسطات رتب 
مقياس الذكاءات ( في الأداء عمى كالمجمكعة الضابطة )التي لـ تتعرض لمبرنامج

المتعددة لصالح طلبب المجمكعة التجريبية, كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج 
التدريبي في تنمية الذكاءات المتعددة لدل طلبب المجمكعة التجريبية بعد تطبيػؽ 

غيرة جدا دؿ ذلؾ عمى البرنامج. يجب مراعات اف قيـ ماف كتني عندما تككف ص
 (.ٕٔٓٓالشربيني, انيا دالة )

كتـ حساب حجـ التأثير لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب 
المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة عمي 
مقياس الذكاءات المتعددة في القياس البعدم تـ استخداـ المعادلة 

 ,Mann-Whitneyىي القيمة المحسكبة مف اختبار  Zحيث  ,""
N  .عدد أفراد العينة(Corder & Foreman, 2009; Fritz, Morris & 

Richler, 2012) ,( كجكد حجـ تأثير كبير لمفركؽ بيف 7كما يتضح مف جدكؿ )
متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية, كمتكسط رتب درجات المجمكعة 
الضابطة في الأداء عمى مقياس الذكاءات المتعددة في القياس البعدم, كىذا يدؿ 

 & Corder)رنامج التدريبيّ. حيث اكد العديد مف الباحثيف عمى فعالية الب

Foreman, 2009; Fritz et al., 2012 ) حجـ التأثير يككف ضعيفان إذا كانت
كقكياِّ إذا  0.49 – 0.30كمتكسطان إذا كانت قيمتو مف  0.29– 0.10قيمتو مف 

ذكاءات ( أف ىناؾ ارتفاعنا في ال 7. يتضح مف جدكؿ )أكثرف 0.50كانت قيمتو 
فقد ارتفعت  ,المتعددة لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ

درجات طلبب المجمكعة التجريبية عمى مقياس الذكاءات المتعددة بعد تطبيؽ 
البرنامج التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ مقارنة بدرجات طلبب المجمكعة 

كجكد حجـ تأثير كبير, كتشير ىذه الضابطة التي لـ تتمؽَّ أمَّ تدخؿ تدريبيّ, مع 
النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ في تنمية الذكاءات 
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المتعددة لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ. كتشير ىذه النتائج 
إلى فاعمية البرنامج التدريبيّ في تنمية الذكاءات المتعددة لدل طلبب الصؼ 

لثالث الثانكم في محافظة الكامؿ عينة الدراسة, كتتماشى ىذه النتائج مع بعض ا
؛ 2011؛ الديب, 2009؛ عياد, 2006؛ فارس, 2006)الجزار كالقرشي, الدراسات 

Arafa, 2012 ,التي تكصمت إلى فعالية التدخؿ التدريبي  (2013؛ مصطفى
كذلؾ تتفؽ نتائج الفرض لتحسيف الذكاءات المتعددة لصالح المجمكعة التجريبية. 

نو تكجد أعمى  ( التي اكدتٜٕٔٓجزئيا مع ما تكصمت اليو دراسة المطرفي )
 فاعمية لأثر البرنامج القائـ عمى عادات العقؿ في تنمية التفكير الابتكارم. 

كنستنتج مما سبؽ اف ىناؾ تأثير لمبرنامج الاثرائي القائـ عمى عادات العقؿ 
( بيف η2حيث بمغت قيـ حجـ التأثير لمربع ايتا ) ددةفي تنمية الذكاءات المتع

 & Corder)كىذه قيـ عالية كفقا لما اكده العديد مف الباحثيف  0.86 -0.84))

Foreman, 2009; Fritz et al., 2012) مف  86% - 84%)ف )أ, كىي تعني
رائي الاث الاختلبؼ بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم ترجع الى الاثر الفعاؿ لمبرنامج

القائـ عمى عادات العقؿ في تنمية الذكاءات المتعددة كاف النسب المتبقية يعزكىا 
  الباحث الى عكامؿ اخرل مثؿ ثقافة المجتمع.

  نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: -ثانيًا
بيف متكسط رتب درجات  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة كالذم ينص عمى: "

د تطبيؽ البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات طلبب المجمكعة التجريبية قبؿ كبع
 ".ات المتعددة لصالح القياس البعدمالعقؿ عمى مقياس الذكاء

إحصائيِّا تّـَ استخداـ اختبار "كيمكككسكف لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 
لتعرؼ دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات القياسيف للؤزكاج المتماثمة" 

لمجمكعة التجريبية في الأداء عمى مقياس الذكاءات القبمي كالبعدم لطلبب ا
 ( التالي:8كما ىك مكضح في جدكؿ ) ,المتعددة
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دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية  (8جدكؿ )
 في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الذكاءات المتعددة:

ابعاد الذكاءات 
 العدد الرتب المتعددة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

نوع 
حجم  Es الدلالة

 الاثر
 الذكاء الطبيعي

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
 الذكاء الايقاعي

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 بةالرتب المكج كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
 الذكاء المنطقي

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
 الذكاء الكجكدم

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
الذكاء 
 الاجتماعي

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
 الذكاء الحركي

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 متساكيةالرتب ال
 الذكاء المغكم

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
الذكاء 
 الشخصي

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
 الذكاء البصرم

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.630 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية
 0.01( السابؽ كجكد فركؽ دالة إحصائيِّا عند مستكل8يتضح مف جدكؿ )

ة البعدم لطلبب المجمكعة التجريبيك  بيف متكسطات رتب درجات القياسيف القبمي
في الأداء عمى مقياس الذكاءات المتعددة لصالح القياس البعدم, كتُعزل تمؾ 
الفركؽ إلى الآثار الإيجابية الدالة لمبرنامج التدريبيّ المستخدـ في ىذه الدراسة في 

كتؤكد ىذه النتيجة صحة الفرض. تـ حساب حجـ  ,تنمية الذكاءات المتعددة
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 المجمكعة التجريبية في القياسيف القبميالتأثير لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات 

 ," البعدم عمى مقياس الذكاءات المتعددة تّـَ استخداـ المعادلة " ك 
عدد الأزكاج المترابطة,  Wilcoxon, Nىي القيمة المحسكبة مف اختبار  Zحيث 

في المعادلة إلا أف قيمة حجـ التأثير تبقى مستقمة عف  Nكعمى الرغـ مف كجكد 
 Nتككف حساسة بالنسبة لحجـ العينة, كالقسمة عمى جذر  Zىذا لأف  حجـ العينة,

 ,Corder & Foreman) تزيؿ أثر حجـ العينة مف محصمة قيمة حجـ التأثير.
2009; Fritz et al., 2012) ( كجكد حجـ تأثير  8. يتضح مف نتائج جدكؿ )

ياسيف كبير لمفركؽ بيف متكسط رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية في الق
القبمي كالبعدم في الأداء عمى مقياس الذكاءات المتعددة في القياس البعدم, كىذا 

( يتضح أف ىناؾ تحسننا في 8يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبيّ. مف الجدكؿ )
 ,مستكل الذكاءات المتعددة لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ

التجريبية عمى مقياس الذكاءات المتعددة بعد فقد ارتفعت درجات طلبب المجمكعة 
تطبيؽ البرنامج التدريبي مقارنةن بالتطبيؽ القبمي لممقياس عمى نفس المجمكعة, مع 
كجكد حجـ تأثير كبير, كتشير ىذه النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبيّ القائـ عمى 

لث الثانكم في عادات العقؿ في تنمية الذكاءات المتعددة لدل طلبب الصؼ الثا
محافظة الكامؿ. كتشير ىذه النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية 
الذكاءات المتعددة لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم عينة الدراسة, كتتماشى ىذه 

؛ Arafa, 2012؛ 2010؛ أحمد, 2009)عياد, النتائج مع بعض دراسات 
رنامج التدريبي لتحسيف الذكاءات التي تكصمت إلى فعالية الب (2013مصطفى, 
( إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 2006كذلؾ تكصمت دراسة فارس ) .المتعددة
بيف درجات الطلبب في المجمكعة التجريبية عمى مقياس الذكاءات  إحصائية

 المتعددة في التطبيؽ القبمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدم لمبرنامج. 
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مج التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ في تنمية البرنا فأكنستنتج مما سبؽ 
كىذه  0.63)( بيف )η2حيث بمغت قيـ حجـ التأثير لمربع ايتا ) الذكاءات المتعددة

 ;Corder & Foreman, 2009)قيـ عالية كفقا لما اكده العديد مف الباحثيف 

Fritz et al., 2012) مي مف الاختلبؼ بيف التطبيقيف القب 63%)ف )أ, كىي تعني
كالبعدم ترجع الى الاثر الفعاؿ لمبرنامج الاثرائي القائـ عمى عادات العقؿ في 

خرل مثؿ أمتبقية يعزكىا الباحث الى عكامؿ تنمية الذكاءات المتعددة كاف النسب ال
كذلؾ أف تمرس أفراد العينة عمى استخداـ أبعاد الذكاءات المتعددة  ثقافة المجتمع.

 ,الذكاء البصرم/ المكاني ,ذكاء المنطقي/ الرياضيال ,)الذكاء المفظي/ المغكم
الذكاء  ,الذكاء الاجتماعي ,الذكاء المكسيقي/ الإيقاعي ,الذكاء الجسمي/الحركي

فضلبن عف أف الفنيات  ,كالذكاء الطبيعي, الذكاء الكجكدم( ,الذاتي/ الشخصي
عب الادكار, المحاضرة كالمناقشة, النمذجة, لتخدمة أثناء الجمسات التدريبية )المس

( أدت إلى تحسيف أبعاد الذكاءات المتعددة مكضكع التغذية الرجعيةك  التعزيز,
الدراسة. كمف خلبؿ ما تقدـ يمكف القكؿ إف استخداـ فنيات التدريب ساىمت في 

 تنمية الذكاءات المتعددة لدل أفراد العينة التجريبية.
 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: -ثالثاً

متكسط رتب  بيف إحصائية"تكجد فركؽ ذات دلالة  مى:والذي ينص ع 
درجات طلبب المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات طلبب المجمكعة 
الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ عمى مقياس 

 المعتقدات المعرفية لصالح طلبب المجمكعة التجريبية".
 –تخدـ الباحث اختبار "ماف صائيِّا اسكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض إح

" لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة كتني
التجريبية كمتكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة الضابطة في الأداء عمى 
مقياس المعتقدات المعرفية بعد تطبيؽ البرنامج, كتتضح نتائج ىذا الفرض في 

  ( التالي:9جدكؿ )
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دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية  (9جدكؿ )
 كالمجمكعة الضابطة عمى مقياس المعتقدات المعرفية

المعتقدات 
 المعرفية

نوع 
 المجموعة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U  مستوى
 الدلالة

Es  حجم
 التاثير

 100 12.5 8 ضابطة يركب 0.84 0.01 0.00 36 4.5 8 تجريبية سرعة المعرفة

 100 12.5 8 ضابطة كبير 0.84 0.01 0.00 36 4.5 8 تجريبية استقراء المعرفة

 100 12.5 8 ضابطة كبير 0.84 0.01 0.00 36 4.5 8 تجريبية مصدر المعرفة

 100 12.5 8 ضابطة كبير 0.84 0.01 0.00 36 4.5 8 تجريبية تركيب المعرفة

 100 12.5 8 ضابطة كبير 0.84 0.01 0.00 36 4.5 8 تجريبية درة عمى التعمـالق

 100 12.5 8 ضابطة كبير 0.84 0.01 0.00 36 4.5 8 تجريبية الدرجة الكمية
 Uالمحسكبة أقؿ مف قيمة  U( السابؽ أف قيمة 9يتضح مف جدكؿ )

 ,0.01عند مستكل دلالة  إحصائيةالجدكلية, كىذا يعنى أف ىناؾ فركقنا دالة 
لصالح طلبب المجمكعة التجريبية عمى مقياس المعتقدات المعرفية بعد تطبػيػؽ 

كما يتضح مف الجدكؿ أف قيـ حجـ التأثير لمقياس المعتقدات  ,البرنامج التدريبي
المعرفية كبيرة, مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في رفع مستكل المعتقدات 

 طلبب المجمكعة التجريبية عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج.  المعرفية لدل
( السابؽ أف ىناؾ ارتفاعنا في المعتقدات المعرفية 9كما يتضح مف جدكؿ )

ارتفعت درجات  ؛ حيثالثالث الثانكم في محافظة الكامؿلدل طلبب الصؼ 
رنامج طلبب المجمكعة التجريبية عمى مقياس المعتقدات المعرفية بعد تطبيؽ الب

التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ مقارنة بدرجات طلبب المجمكعة الضابطة التي 
لـ تتمؽَّ أمَّ تدخؿ تدريبيّ, مع كجكد حجـ تأثير كبير, كتشير ىذه النتائج إلى 
فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى عادات العقؿ في تنمية المعتقدات المعرفية 

كم. كتشير ىذه النتائج إلى فاعمية البرنامج لدل طلبب الصؼ الثالث الثان
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التدريبي في تنمية المعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم عينة 
الدراسة, كتتماشى ىذه النتائج مع بعض الدراسات التي تكصمت إلى فعالية التدخؿ 

طو, ك  قناكمك  ؛ فضؿ الله2015أبك حماد, )يبي لتحسيف المعتقدات المعرفية التدر 
 إحصائية( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 2007. كما أكدت دراسة الحبشي )(2011

بيف متكسطي درجات كلب مف المجمكعة التجريبية كالضابطة في التطبيؽ البعدم 
لممعتقدات المعرفية لصالح المجمكعة التجريبية. كىذا يدؿ عمى أثر البرنامج القائـ 

لمعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم عمى عادات العقؿ في تنمية المعتقدات ا
كىذه قيـ  0.84)( بيف )η2عينة الدراسة حيث بمغت قيـ حجـ التأثير لمربع ايتا )

 Corder & Foreman, 2009; Fritz)عالية كفقا لما اكده العديد مف الباحثيف 

et al., 2012( كىي تعني اف ,)(%مف الاختلبؼ بيف التطبيقيف القبمي  84
رجع الى الاثر الفعاؿ لمبرنامج الاثرائي القائـ عمى عادات العقؿ في كالبعدم ت

تنمية المعتقدات المعرفية. كذلؾ يمكف تفسير ما أحدثو البرنامج برده إلى ما 
تضمنو مف فعاليات, كذلؾ مف خلبؿ الجمسات التي تّـَ فييا استخداـ الأنشطة 

عت ثقافة مجتمع العينة, كالمكاقؼ التي أعدت مف الكاقع الفعميّ, كما أنيا را
استقراء  ,سرعة المعرفةى كؿ أبعاد المعتقدات المعرفية )بالإضافة إلى تركيزىا عم

فضلبن عف الفنيات  ,(كالقدرة عمى التعمـ ,مصدر المعرفة, تركيب المعرفة ,المعرفة
المستخدمة أثناء الجمسات التدريبية كالتي لعبت دكرنا فعالان في تنمية أبعاد 

  ت المعرفية مكضكع الدراسة.المعتقدا
  رابعًا: نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:

بيف متكسط رتب  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة " :والذي ينص عمى
درجات طلبب المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى 

 ".مات المعرفية لصالح القياس البعدعادات العقؿ عمى مقياس المعتقد
كيمكككسكف ض إحصائيا تّـَ استخداـ اختبار "كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفر 

لتعرؼ دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات القياسيف ", ةللؤزكاج المتماثم
البعدم لطلبب المجمكعة التجريبية في الأداء عمى مقياس المعتقدات ك  القبمي

 :( التالي10جدكؿ ) كما ىك مكضح في ,المعرفية
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دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات طلبب المجمكعة التجريبية  ((10 جدكؿ
 في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس المعتقدات المعرفية:

بعاد الذكاءات أ
متوسط  العدد الرتب المتعددة

 الرتب
مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدلالة
نوع 
حجم  Es الدلالة

 الاثر

 سرعة المعرفة
 0 0 8 الرتب السالبة

 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.63 داؿ 0.01 2.521
 0 0 0 الرتب المتساكية

 استقراء المعرفة
 0 0 8 الرتب السالبة

 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.63 داؿ 0.01 2.521
 0 0 0 الرتب المتساكية

 مصدر المعرفة
 0 0 8 الرتب السالبة

 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.63 داؿ 0.01 2.521
 0 0 0 الرتب المتساكية

 تركيب المعرفة
 0 0 8 الرتب السالبة

 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.63 داؿ 0.01 2.521
 0 0 0 الرتب المتساكية

القدرة عمى 
 التعمـ

 0 0 8 الرتب السالبة
 36 4.5 0 تب المكجبةالر  كبير 0.63 داؿ 0.01 2.521

 0 0 0 الرتب المتساكية

 الدرجة الكمية
 0 0 8 الرتب السالبة

 36 4.5 0 الرتب المكجبة كبير 0.63 داؿ 0.01 2.521
 0 0 0 الرتب المتساكية
 0.01( السابؽ كجكد فركؽ دالة إحصائيِّا عند مستكل 10يتضح مف جدكؿ )
البعدم لطلبب المجمكعة التجريبية ك  رجات القياسيف القبميبيف متكسطات رتب د

أف  كما يتضح ,في الأداء عمى مقياس المعتقدات المعرفية لصالح القياس البعدم
قيـ حجـ التأثير لمقياس المعتقدات المعرفية كبيرة, كتُعزل تمؾ الفركؽ إلى الآثار 

لدراسة في تنمية المعتقدات الإيجابية الدالة لمبرنامج التدريبي المستخدـ في ىذه ا
مما يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في رفع مستكل المعتقدات  ,المعرفية

 المعرفية لدل طلبب المجمكعة التجريبية عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج.
( السابؽ أف ىناؾ تحسننا في مستكل المعتقدات 10كما يتضح مف جدكؿ )
؛ حيث ارتفعت الث الثانكم في محافظة الكامؿالثالمعرفية لدل طلبب الصؼ 

درجات طلبب المجمكعة التجريبية عمى مقياس المعتقدات المعرفية بعد تطبيؽ 
البرنامج التدريبيّ مقارنة بالتطبيؽ القبمي لممقياس عمى نفس المجمكعة, مع كجكد 
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عمى  حجـ تأثير كبير, كتشير ىذه النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبيّ القائـ
 عادات العقؿ في تنمية المعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم.

كتشير ىذه النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ في 
تنمية المعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث الثانكم في محافظة الكامؿ 

( كىذه قيـ 0.63( بيف )η2ير لمربع ايتا )حيث بمغت قيـ حجـ التأث عينة الدراسة,
 Corder & Foreman, 2009; Fritzعالية كفقا لما اكده العديد مف الباحثيف )

et al., 2012( كىي تعني اف ,)(مف الاختلبؼ بيف التطبيقيف القبمي  %63
كالبعدم ترجع الى الاثر الفعاؿ لمبرنامج الاثرائي القائـ عمى عادات العقؿ في 

لمعتقدات المعرفية. كتتماشى ىذه النتائج مع بعض الدراسات التي تكصمت تنمية ا
؛ 2015إلى فعالية التدخؿ التدريبي لتحسيف المعتقدات المعرفية )أبك حماد, 

البرامج التدريبية كأثرىا في  أىمية(. كالتي أكدت بدكرىا عمى 2007الحبشي, 
كأف التدريب الذم تتمقاه تحسيف أداء الطلبب بعد الانتياء مف مرحمة التدريب, 

عينة الدراسة أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي يؤدم إلى تحسيف الأداء, كىذا مف شأنو 
سرعة خداـ أبعاد المعتقدات المعرفية )أف يدلؿ عمى أف تمرُّس أفراد العينة عمى است

 ,(التعمـ كالقدرة عمى ,مصدر المعرفة, تركيب المعرفة ,استقراء المعرفة ,المعرفة
المحاضرة كالمناقشة, تخدمة أثناء الجمسات التدريبية )فضلبن عف أف الفنيات المس

( أدت إلى تحسيف أبعاد المعتقدات دكار, التعزيز, التغذية الرجعيةالنمذجة, لعب الا
 المعرفية مكضكع الدراسة. 

كفى الختاـ يمكف القكؿ إف البرنامج التدريبيّ القائـ عمى عادات العقؿ ساىـ 
مية الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب الصؼ الثالث في تن

الثانكم في محافظة الكامؿ عينة الدراسة, حيث إف الفنيات المتعددة التي 
فجميعيا كانت تتكامؿ في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ  ,استخدميا الباحث أثبتت فاعميتيا

معتقدات, كتحديدىا تمؾ الذكاءات كالتعرؼ  الأساسي ليذا التدريب المتمثؿ في
كالعمؿ عمى تنميتيا, مع تدريب الطلبب عمى القياـ بيا بشكؿ مستمرّ حتى 
يكتسبكا ميارات عديدة, كتصبح ممارستيا شيئنا أساسيِّا في حياتيـ كتساعدىـ عمى 

 تحقيؽ جكدة الحياة.
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 :توصيات الدراسة
 في ضكء ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج تكصي الدراسة بما يمي:

  الاىتماـ بالذكاءات المتعددة كتدريب الطلبب عمييا مف خلبؿ الاستفادة مف
 مقياس الذكاءات المتعددة. 

  ضركرة اعداد البرامج التدريبية لممعتقدات المعرفية لدل الطلبب في المراحؿ
المعتقدات المعرفية كتحسينيا في تعرؼ  التعميمية المختمفة كذلؾ ليدؼ

 الاتجاه الصحيح.
 ة مف برامج عادات العقؿ بعقد الكرش كالمحاضرات الإرشادية الاستفاد

 لتحسيف مستكل المخرجات التعميمية.
  تأىيؿ المرشديف كالأخصائييف النفسييف لكيفية استخداـ البرامج التدريبية لتنمية

 الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل الطلبب.
  البحوث المقترحة

 ة الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية لدل عينة إعداد برامج تدريبية لتنمي
 مف ذكم الاحتياجات الخاصة.

  إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناكؿ متغيرات الدراسة الحالية عمى مراحؿ
 دراسية مختمفة. 

  إجراء دراسات عبر ثقافية عمى مستكل المدارس الثانكية في السعكدية كالدكؿ
في الذكاءات المتعددة كالمعتقدات المعرفية تبعنا العربية لمكشؼ عف الفركؽ 

 لممتغيرات الديمكغرافية المختمفة. 
  فعالية برنامج تدريبيّ قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية التفكير الناقد

 كالمعتقدات المعرفية لدل طلبب كطالبات المرحمة الثانكية. 
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 المراجع
 المراجع العربية -ولاً أ
(. اثر استخداـ التعمـ النشط القائـ عمى 2015. )بك حماد, ناصر الديفأ

استراتيجية الخرائط المعرفية البنائية في تنمية المعتقدات المعرفية الذاتية 
لدل الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة في  الأكاديميكدافعية الانجاز 

مجمة جامعة النجاح محافظة الخرج في المممكة العربية السعكدية. 
 . 1666-1632(, 9)29الانسانية(,  للؤبحاث )العمكـ

(, 1)2 العمكـ التربكية.(. 2015عطيفي, محمد. )ك  بك علبـ, رجاء؛ فيكد, ايماف؛أ
1-24. 

المعتقدات المعرفية كالتكجيات الدافعية , ابريؿ(. 2010ك ىاشـ, السيد. )أب
الخارجية" لدل مرتفعي كمنخفضي التحصيؿ الدراسي مف  -"الداخمية

رقة عمؿ مقدمة في المؤتمر العممي الثامف استثمار . ك طلبب الجامعة
المكىبة كدكر مؤسسات التعميـ "الكاقع كالطمكحات", جامعة الزقازيؽ, 

 مصر. 
اثر برنامج قائـ عمى الذكاءات المتعددة لتنمية التفكير (. 2010حمد, احمد. )أ

 الابتكارم كالتحصيؿ الدراسي لدل طلبب المدرسة الثانكية التجارية
 لة ماجستير غير منشكرة(. جامعة القاىرة, مصر. )رسا

العلبقة بيف المعتقدات المعرفية كالتفكير ما كراء (. 2008)إسماعيؿ, كائؿ. 
المعرفة كمفيكـ الذات كدافعية الإنجاز لدل الطمبة المقبكليف كغير 

)أطركحة دكتكراه غير  المقبكليف في مدرسة عبد الله الثاني لمتميز إربد
 امعة اليرمكؾ, إربد, الأردف.منشكرة(. ج

(. المعتقدات المعرفية كالحاجة الى المعرفة لدل الطمبة 2013بقيعي, نافز. )
 . 1035-1021(, 3)40مجمة دراسات العمكـ التربكية, الجامعييف. 

(. اثر استخداـ نشاطات مقترحة لتدريس 2006القرشي, ابراىيـ. )ك  الجزار, قطب؛
لدل  الإبداعيءات المتعددة كميارات التفكير التاريخ في تنمية بعض الذكا

 مجمة الدراسات التربكية كالاجتماعية,طلبب الصؼ الاكؿ الثانكم. 
12(1 ,)139- 75 
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اثر استخداـ نمكذج التعمـ البنائي في مادة العمكـ (. 2007الحبشي, كلاء. فكزم. )
 عمى المعتقدات المعرفية كالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ الصؼ الثاني

 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. كمية التربية, جامعة الزقازيؽ. الاعدادم
. القاىرة: دار قياس كتقكيـ قدرات الذكاءات المتعددة(. 2003حسيف, محمد. )

 الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع. 
(. فعالية برنامج مقترح في الذكاءات المتعددة عمى تنمية 2011الديب, ماجد. )

ير الرياضي كبقاء اثر التعمـ لدل طلبب المرحمة التحصيؿ كالتفك
 . 63-30(, 1)15مجمة الاقصى, الاساسية بمحافظة غزة. 

(. القدرة التنبؤية لمذكاءات المتعددة في ميارات التعمـ المنظـ 2014رياف, عادؿ. )
لدل طمبة كمية التربية في جامعة القدس  الأكاديميذاتيا كالتحصيؿ 

(, 3)28النجاح للببحاث )العمكـ الانسانية(, مجمة جامعة المفتكحة. 
460-492. 

القيادية كالرضاء نماط (. علبقة عادات العقؿ بالأ2012الشامي, حمداف. )
الكظيفي لدل عينة مف اعضاء ىيئة التدريس بجامعة الممؾ فيصؿ 

(, 74)22المجمة المصرية لمدراسات النفسية, بالمممكة العربية السعكدية. 
247-300. 

في العمكـ  SPSS(. الاحصاء اللببارامترم مع استخداـ 2001بيني, زكريا. )الشر 
 النفسية كالتربكية كالاجتماعية. القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.

(. عادات العقؿ كالذكاء الانفعالي كعلبقتيما بالتحصيؿ 2015الشقيفي, مكسى. )
لعربية السعكدية. الدراسي لدل طلبب الكمية الجامعية في القنفذة المممكة ا

 . ٜ٘-ٖٖ(, ٔٔ)ٙالمجمة العربية لتطكير التفكؽ, 
(. عادات العقؿ, الدافعية, التخصص الدراسي كالجنس 2018عبدالرحيـ, طارؽ. )

كمتغيرات لكفاءة التعمـ الايجابية لدل طلبب جامعة سكىاج. المجمة 
 .559-448, 52التربكية بسكىاج, 

نمكذج ابعاد التعمـ لمارازانك في تنمية (. فاعمية 2007عبدالسلبـ, مندكر )
الاستيعاب المفاىيـ في العمكـ كعادات العقؿ لدل تلبميذ الصؼ السادس 
الابتدائي في المممكة العربية السعكدية. مجمة البحث التربكم في المركز 

 .34-1القكمي لمبحكث التربكية كالتنمكية, 
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ة لمستكل الكفاءة (. دراسة لبعض المتغيرات المحدد2008علبـ, حسف )
 ة في ضكء نظرية عادات العقؿ. مجمة كمية التربية بأسكاف الأكاديمي
اثر برنامج بالكسائط المتعددة في ضكء نظرية الذكاءات (. 2009عياد, منى. )

المتعددة عمى اكتساب المفاىيـ التكنكلكجية كبقاء اثر التعمـ لدل طالبات 
نشكرة(. الجامعة الاسلبمية, )رسالة ماجستير غير م الصؼ السابع بغزة

 غزة. 
فاعمية برنامج قائـ عمى الذكاءات المتعددة في تنمية (. 2006فارس, ابتساـ. )

التحصيؿ الدراسي كميارات ما كراء المعرفة لدل طلبب المرحمة الثانكية 
)اطركحة دكتكراه غير منشكرة(. جامعة القاىرة,  في مادة عمـ النفس

 مصر. 
لمارزانك في تنمية الاستيعاب  (. فاعمية برنامج ابعاد التعمـ2009فتح الله, مندكر )

المفاىيمي في العمكـ كعادات العقؿ لدل تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي 
 12مجمة التربية العممية بجامعة عيف شمس, بالمممكة العربية السعكدية. 

(2 ,)83-125. 
فاعمية برنامج قائـ  (.2011طو, شحاتو. )ك  فضؿ الله, محمد؛ قناكم, شاكر؛

عمى المدخؿ التأممي في تعديؿ المعتقدات المعرفية لمطالب معمـ المغة 
. المجمة الدكلية الإبداعيالعربية كتكجيو ممارساتو التدريبية نحك التدريس 

 .76-50, 29للؤبحاث التربكية, 
(. عادات العقؿ كعلبقتيا بدافعية الانجاز لدل طلبب 2014القضاة, محمد. )

(, 8)5المجمة العربية لتطكير التفكؽ, ة التربية بجامعة الممؾ سعكد. كمي
33-59. 

دار ديبكنك لمنشر ردف: (. ثلبثكف عادة عقؿ. عماف, الأ2005قطامي, يكسؼ. )
 . كالتكزيع

(. عادات العقؿ لطفؿ الركضة النظرية 2009قطامي, يكسؼ؛ ثابت, فدكل )
 . لمنشر كالتكزيعدار ديبكنك (. عماف, الاردف: ٔكالتطبيؽ )ط

. عماف: دار الفكر تعميـ الاطفاؿ ذكم الحاجة الخاصة(. 2013محمكد, اماني. )
 لمنشر كالتكزيع. 
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فاعمية برنامج قائـ عمى الانشطة المتكاممة في تنمية (. 2014مصطفى, اماني. )
)رسالة دكتكراه غير منشكرة(.  بعض عادات العقؿ لدل اطفاؿ الركضة

 حكث التربكية, جامعة القاىرة.معيد الدراسات كالب
(. فاعمية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ لتنمية الذكاءات 2013مصطفى, ىدل. )

-1125, 75مجمة كمية رياض الاطفاؿ, المتعددة لأطفاؿ الركضة. 
1200 . 
(. اثر استخداـ برنامج قائـ عمى 2014الشكرم, محمد. )ك  المطرب, خالد

مية الذكاء المنطقي/ الرياضي كالتحصيؿ استراتيجية عادات العقؿ في تن
 . 460-423(, 112)28المجمة التربكية, لطمبة الصؼ الثاني المتكسط. 

(. اثر برنامج تدريبي مستند الى عادات العقؿ في تنمية 2019المطرفي, غازم. )
التفكير الابتكارم كفيـ طبيعة المسعى العممي كالاتجاه نحك ىذه العادات 

مجمة جامعة اـ القرل العمكـ بجامعة اـ القرل.  لدل الطلبب معممي
 . 100-15(, 2)10لمعمكـ التربكية كالنفسية, 

(. المعتقدات الادبية في ضكء 2015خزعمي, قاسـ. )ك  المكمني, عبدالمطيؼ؛
الحاجة الى المعرفة كالجنس لدل عينة مف طمبة المرحمة الثانكية في 

-95(, 4)11التربكية,  المجمة الاردنية في العمكـ محافظة عجمكف.
497. 

(. فاعمية تصميـ مقترح لبيئة لتعمـ مادة 2009المييي, رجب؛ محمكد, جيياف. )
الكيمياء منسجـ مع الدماغ في تنمية عادات العقؿ كالتحصيؿ لدل طلبب 

دراسات تربكية المرحمة الثانكية ذكم اساليب معالجة المعمكمات المختمفة. 
  .351-305(, 1)15كاجتماعية, 

(. تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخداـ عادات العقؿ 2008نكفؿ, محمد. )
 (. عماف: دار الميسرة لمطباعة كالنشر.ٔ)ط

برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية الذكاءات المتعددة (. ٕ٘ٔٓيكسؼ, خالد. )
كفاعميتو في تنمية عادات العقؿ لدل التلبميذ ذكم اضطرابات الانتباه 

)رسالة دكتكراه(. كمية الدراسات العميا لمتربية, جامعة  زائدكالنشاط ال
 .القاىرة
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