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ن الطلاب القمق وصعوبات التعمم: دراسة مقارنة بي  

 ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت

 *ذياب عايض العجمي  د/

 :ممخص البحث
لطلاب ذوي صعوبات ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد مستوى القمؽ لدى ا

الفروؽ بينيـ وبيف الطلاب العادييف بالصؼ السابع بالمرحمة التعمـ وتعرؼ 
وتحديد الفروؽ بينيـ في المقاييس ، استجاباتيـ عمى مقياس القمؽ المتوسطة في

ىذا فضلا عف تحديد أكثر مجالات القمؽ ارتفاعا ، الفرعية المتضمنة بالمقياس
تضمنت عينة  .لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مقارنة بالطلاب العادييف

 اطالبً  (53) ـطالب بالصؼ السابع بالمرحمة المتوسطة مني (07) الدراسة الكمية
مف ذوي صعوبات التعمـ بمدراس صعوبات التعمـ بمنطقة مبارؾ الكبير التعميمية 

بالصؼ السابع ممف ليس لدييـ صعوبات تعمـ  اطالبً  (53) بدولة الكويت،
  .بمدارس التعميـ العاـ بدولة الكويت

، يةاستخدـ الباحث لقياس القمؽ اختبار القمؽ لطمبة المرحمة المتوسطة والثانو 
، وىو مف اعداد الدكتورة فتحية عبد الرؤوؼ عوض، والتابع لوزارة التربية الكويتية

وىي مقياس ، فقرة (07) ويتضمف المقياس ستة مقاييس فرعية موزعة عمى
ومقياس القمؽ (، ح) ومقياس القمؽ عمى الحالة الصحية(، ض) القمؽ أعراض

(، س) قياس القمؽ الأسريوم(، د) ومقياس القمؽ المدرسي(، ؿ) عمى المستقبؿ
. قاـ الباحث بعد تطبيؽ الاختبار بحساب معاملات (ب) ومقياس القمؽ البيئي

لعينتيف  (ت)باستخداـ اختبار (ت) الارتباط والانحرافات المعيارية واستخراج قيمة
مستقمتيف وذلؾ لحساب الفروؽ بيف المتوسطات بيف مجموعة الطلاب ذوي 

 .لاب العادييفصعوبات التعمـ ومجموعة الط
اسفرت النتائج عف وجود مستويات مرتفعة مف القمؽ لدى الطلاب ذوي 
صعوبات التعمـ مقارنة بالطلاب العادييف حيث كاف متوسط الدرجة عمى الاختبار 

ما الطلاب العادييف فبمغ متوسط أ( 40.74ككؿ لمطلاب ذوي صعوبات التعمـ )
                                                           

 جامعة القاىرة. -التربية الخاصة -دكتوراه الفمسفة في التربيةد/ ذياب عايض العجمي:  *
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بيف الطلاب ذوي  إحصائياقا دالة كما وجد الباحث أف ىناؾ فرو  (54.43الدرجة )
القمؽ ومقياس القمؽ  عمـ والطلاب العادييف عمى مقياس أعراضصعوبات الت

وجاءت الفروؽ دالة لصالح الطلاب ذوي ، المدرسي ومقياس القمؽ الأسري
 .صعوبات التعمـ

وفيما يتعمؽ بمجالات القمؽ الأكثر انتشارا بيف الطلاب ذوي صعوبات 
، ويميو (30.54القمؽ المرتبة الأولى بمتوسط قدره ) أعراضس التعمـ فاحتؿ مقيا

ثـ القمؽ الأسري بمتوسط قدره ، (32.33القمؽ عمى الصحة بمتوسط قدره )
في حيف جاء القمؽ عمى الصحة في المرتبة الأولى بالنسبة لمطلاب ، (30.23)

يو القمؽ يم، (30.47العادييف مف حيث مجالات القمؽ الأكثر تأثيرا بمتوسط قدره )
. وىذا (47.7ثـ القمؽ الأسري بمتوسط قدره )، (47.74البيئي بمتوسط قدره )

 أعراضيعني أف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ أكثر قمقا مف حيث ظيور وسيطرة 
، لى زيادة القمؽ فيما يتعمؽ بالمدرسي والصحي والأسريالقمؽ الجسدية بالإضافة إ

قا واضحا فيما يتعمؽ بالجانب الصحي يميو وفي المقابؿ أظير الطلاب العادييف قم
 البيئي ثـ الأسري ثـ المدرسي. 
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Abstract: 
The current study has aimed at determining the anxiety 

level among students with learning disabilities and identifying 

the differences between them and ordinary students in the 

seventh grade concerning their responses on anxiety scale and 

identifying differences among them in the sub-scales included 

in the scale ; as well as identifying the highest anxiety scales 

of students with learning disabilities compared with ordinary 

students 

The study sample included (70) students in the seventh-

grade intermediate stage (35) students with learning 

disabilities in special need school classes, (35) seventh grade 

students who have no learning disabilities in public education 

schools in Kuwait 

The researcher used the anxiety test for intermediate and 

secondary students of the Kuwaiti Ministry of Education, 

which is set by Dr. Fathia AbdulRaouf Awad to measure 

anxiety. The scale includes six sub-scales distributed on (90) 

paragraphs, namely the scale of anxiety symptoms, the scale 

on health, the future anxiety scale, school anxiety scale, 

family anxiety scale and environmental anxiety scale 

After applying the test, the researcher calculated the 

correlation coefficients and standard deviations and extracted 

the value by using a test for two independent samples in order 

to calculate differences between the averages of a group of 

students with learning disabilities and a group of ordinary 

students 

The results showed high levels of anxiety among 

students with learning difficulties compared to ordinary 

students. The average score on the test as a whole for students 

with learning disabilities was 47.14, while ordinary students 

reached the average grade (34.42). The researcher also found 

that there were statistically significant differences between 
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students with learning disabilities and ordinary students on the 

anxiety symptom scale, the school anxiety scale and the 

family anxiety scale. The differences were in favor of students 

with learning disabilities 

Regarding the most common areas of anxiety among 

students with learning disabilities, the anxiety symptom scale 

came first with an average of 59.34 followed by health with an 

average of 58.22, and family anxiety with an average of 57. 

82. Whereas the health anxiety came first for ordinary 

students in terms of the most effective areas of anxiety with an 

average of 59.40, followed by environmental anxiety with an 

average of 41, 14, and family anxiety with an average of 40.00 

This means that students with learning disabilities are 

more anxious in terms of the emergence and control of 

physical anxiety symptoms in addition to anxiety increase 

regarding school, health and family anxiety. On the other 

hand, ordinary students showed clear anxiety regarding health 

aspect followed by the environmental, family and school ones. 
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 :مقدمة الدراسة
تعتبر صعوبات التعمـ مف أكثر الموضوعات الميمة التي اثارت الجدؿ 
حوليا في المجاؿ النفسي التربوي وذلؾ فيما يتعمؽ بطبيعتيا وأسبابيا والفئات 

وحتى الآف فمـ يتـ وضع تعريؼ  .االفرعية ليا وكذلؾ وضع تعريؼ مناسب لي
وبرغـ ذلؾ فتـ الاتفاؽ ؛ لممفيوـ يحظى بالاتفاؽ بيف جميع العامميف بيذا المجاؿ

ونوعية  عراضعمى توصيؼ الطالب ذوي صعوبات التعمـ مف حيث الأ
 النمائية. أـة الأكاديميالصعوبات التي لديو سواء مف الناحية 

ـ يترتب عمييا مشكلات كثيرة فيما فقد تـ الاتفاؽ عمى أف صعوبات التعم
وتصبح ، وتقمؿ مف فرص النجاح والتفوؽ لدى الطلاب، يتعمؽ بالتحصيؿ الدراسي

صعوبات التعمـ أكثر إعاقة عندما يصاحبيا بعض المشكلات الانفعالية والسموكية 
 (3775، غساف، الصالح) .وكذلؾ الاضطرابات النفسية

نفسية لدى طمبة ذوي صعوبات وفي دراسة بعنواف بعض الاضطرابات ال
جناف بنت ، القبطاف) وجدت، التعمـ في مدارس التعميـ الأساسي بمحافظة مسقط

أف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ يتعرضوف بالفعؿ  (3777، عبد المطيؼ
فيـ فضلا عف ، الذي يجعؿ الإعاقة لدييـ مضاعفة رالأمللاضطرابات النفسية 

كبيرة بالنسبة ليـ يعانوف مف بعض صعوبات التعمـ التي تمثؿ مشكمة 
ومف بيف الاضطرابات النفسية الأكثر انتشارا  .الاضطرابات والمشكلات النفسية

جاءت المخاوؼ المرضية في المرتبة الأولى يمييا ، وفقا لما توصمت إليو النتائج
  .ثـ الاكتئاب، اضطراب القمؽ

تاج إلى عناية واىتماـ وبناء عميو فإف ىذه الفئة مف فئات التربية الخاصة تح
وبالفعؿ حظى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ بالاىتماـ البالغ خلاؿ السنوات ، كبير

الأخيرة مف جانب العديد مف المختصيف في مجالات نفسية وتربوية واجتماعية 
وذلؾ لما ليذه الصعوبات مف تأثير واضح عمى مستقبؿ الطالب الدراسي ؛ متعددة

  .والميني فيما بعد
لذلؾ كاف مف ؛ رالأممة كبيرة بالنسبة لمطالب وولي عوبات التعمـ تعد مشكوص

 ة أـالأكاديميىذه الصعوبات سواء  القياـ بالعديد مف الدراسات التي تتناوؿ كافة
، أسبابيا ومظاىرىا والمشكلات السموكية والانفعالية المرتبطة بياتعرؼ النمائية و 

دخلات التي تساعد في تقديـ العوف ليؤلاء ىذا بالإضافة الى تصميـ البرامج والت
 .ور لكيفية التعامؿ الأفضؿ مع صعوباتيـالأمالطلاب وتوجيو أولياء 
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والدراسة الحالية شأنيا شأف العديد مف الدراسات تسعى إلى محاولة البحث 
والتنقيب بيف ىؤلاء الطلاب وداخميـ لمعرفة أكثر المشكلات النفسية والسموكية 

  .لتي تشكؿ عبئا إضافيا عمى كاىميـ فضلا عف صعوبات التعمـ نفسياوالانفعالية ا
ومف بيف الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الطلاب ذوي صعوبات 

والقمؽ ىو القاسـ المشترؾ في معظـ الاضطرابات النفسية فتارة ، التعمـ يأتي القمؽ
ختمؼ مف فرد يأتي اضطرابا مستقلا وتارة يكوف عرض لاضطراب آخر. والقمؽ ي

المؤقتة  عراضفيناؾ مف تظير لديو بعض الأ، إلى آخر مف حيث الدرجة والنوع
القمؽ  أعراضوالبعض الآخر يعاني مف ، خلاؿ مواقؼ الحياة اليومية الضاغطة

وكأف القمؽ سمة مف ، فيو يقمؽ مف كؿ شيء ويقمؽ عمى كؿ شيء، بشكؿ دائـ
 .سمات شخصيتو

 فقد وجدت؛ بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـوتتعدد مظاىر القمؽ وأنواعو 
أف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف قمؽ الرياضات في  (9103لعجال )

تدائية الأبوتمميذة بالمدراس  ا( تمميذً 57الدراسة التي أجرتيا عمى عينة مكونة مف )
  .بالجزائر

، عقمية ويعتبر قمؽ الرياضيات ظاىرة وجدانية نفسية أكثر مف كونيا ظاىرة
ووجود ىذا النوع مف القمؽ تجاه المادة يقمؿ مف فرصة تعمـ الطالب ليا ويؤثر 

ووجود القمؽ في حد ذاتو يشكؿ نوعا مف الضغط النفسي  .عمى أدائو بشكؿ واضح
 فضلا عف صعوبة التعمـ ذاتيا.

وفي دراسة بعنواف قمؽ الاختبار وتأثيره عمى شخصية الطلاب ذوي صعوبات 
 ,.Lufi, D., Okasha, S., and Cohenm A) أجراىا كؿ مف التعمـ والتي

مف ذوي صعوبات  اطالبً  (34) ف عينة البحث التي تكونت مفأ وجدوا (2004
( تـ تشخيصيـ 34) المجموعة الأولى تضمنت، التعمـ منقسمة إلى مجموعتيف
 ليس اطالبً  (57) والمجموعة الثانية مكونة مف، بأنيـ يعانوف مف قمؽ الاختبار

وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائية بيف المجموعتيف  .لدييـ قمؽ الاختبار
 MMPI-2 عمى قائمة قمؽ الاختبار وقائمة مينسوتا لمشخصية متعدد الوجوه

 لصالح مجموعة قمؽ الاختبار. 
ويمكف تصنيفو إلى ، والقمؽ يعتبر واحداً مف أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا

 .Spielberger , 1972))مؽ كسمة وفقا لما ذىب إليو سبمبرجروالق، القمؽ كحالة
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عمى أساس أنو ميؿ فردي لمنظر  trait anxietyويمكف النظر إلى القمؽ كسمة 
أما ؛ والتعامؿ مع المواقؼ المتنوعة عمى أنيا تحمؿ خطرا وتيديدا حقيقيا لمفرد

وبة بتغيرات فيو يمثؿ حالة انفعالية مؤقتة مصح state anxietyالقمؽ كحالة 
ثـ تبدأ في ، فسيولوجية غير سارة وذلؾ بسبب التوتر مف بعض المواقؼ الحياتية

  .الزواؿ
في دراستو بعنواف  (Hajizadehanari, K., et al., 2013) وتوصؿ

إلى اف الأطفاؿ ، اضطرابات القمؽ لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ والتوحد
عمـ والتوحد معاً يكونوا أكثر عرضة والصغار الذيف لدييـ كؿ مف صعوبات الت

فقد لوحظ اف  .للاضطرابات النفسية مقارنة بأولئؾ مف ذوي صعوبات التعمـ فقط
وأكد الباحث عمى أف ىناؾ  .القمؽ لدييـ تكوف موجودة بمستويات مرتفعة أعراض

ندرة في الدراسات التي تناولت ىذه الفئة مف ذوي صعوبات التعمـ الذيف يعانوف 
ومع تزايد أعداد ذوي صعوبات التعمـ الذيف يعانوف مف ، ابات نفسيةمف اضطر 

 وتوصمت .صبح التحديات أكبر فيما يتعمؽ بالتشخيص والعلاجأاضطرابات نفسية 
ف التوحد يعتبر مف أكثر الاضطرابات التي تنتشر الدراسات الوبائية المسحية إلى أ

ف اضطرابات أنو لوحظ أىذا بالإضافة إلى ، بيف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ
القمؽ تكوف موجودة بيف ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يجمعوف بيف صعوبات التعمـ والتوحد 
بشكؿ خاص مقارنة بغيرىـ مف الأطفاؿ مف العادييف ومف الذيف يعانوف مف 

 صعوبات التعمـ فقط.
وقد بينت الدراسات التي كاف اليدؼ منيا استكشاؼ مدى انتشار 

أنو بالفعؿ توجد الاضطرابات ، بيف ذوي صعوبات التعمـ الاضطرابات النفسية
النفسية بيف ذوي صعوبات التعمـ بمعدلات أعمى مف العادييف. ومف بيف ىذه 

% وفقا 2.0الاضطرابات الأكثر انتشارا اضطرابات القمؽ والتي تتراوح نسبتيا مف 
 أما دراسة إميرسوف (Dekker & Koot, 2003) لدراسة ديكر وكوت

(Emerson, 2003)  فقد توصؿ إلى أف القمؽ ينتشر بيف الأطفاؿ ذوي صعوبات
وقد توصمت النتائج إلى اف معدؿ انتشار  .%37.0التعمـ بنسبة تصؿ إلى 

، اضطرابات القمؽ يتنوع بشكؿ داؿ وفقا للأنواع الفرعية المختمفة لاضطراب القمؽ
ات التعمـ مقارنة فقد لوحظ أف بعض أنواع القمؽ تنتشر بشكؿ أقؿ بيف ذوي صعوب

  .ببعض الأنواع الأخرى
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ومما سبؽ فإف الدراسة الحالية ىي محاولة لتقييـ واكتشاؼ وتحديد 
مستويات ومظاىر القمؽ لدى عينة مف الطلاب مف ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة 

وذلؾ في ضوء مجموعة مف المقاييس الفرعية التي ، المتوسطة بدولة الكويت
وتعطي في الوقت ذاتو تصور واضح للأنماط الفرعية ، ؽتقيس في مجمميا القم

وقمؽ ، كالقمؽ المدرسي والقمؽ البيئي وقمؽ المستقبؿ، لمقمؽ والتي يقيسيا المقياس
 القمؽ.  أعراضو ، الصحة

 :الخمفية النظرية لمدراسة
  :Learning Disabilitiesصعوبات التعمم  - أولً 

تشابكة في عمـ النفس خاصة تعد صعوبات التعمـ مف بيف المواضيع الم
وىو ما جعؿ تحديد مفيوـ دقيؽ ، وأنيا نيمت مف مياديف واختصاصات كثيرة

وشامؿ لصعوبات التعمـ يكوف مف الصعوبة التي يدركيا الباحثيف خلاؿ إجراء 
وبالرغـ مف توافر التراث النظري  .دراساتيـ الميدانية والتطبيقية في ىذا المجاؿ

تعمـ باستفاضة إلى أف المصطمح مف ناحية التعريؼ لا الذي تناوؿ صعوبات ال
يحظى بالاتفاؽ. وتعد فئة ذوي صعوبات التعمـ مف أكثر فئات التربية الخاصة 
انتشارا واستقطابا للاىتماـ مف جانب المختصيف في مجالات متنوعة كالطب وعمـ 

ؿ عمى وىذا الاىتماـ إف دؿ عمى شيء فإنو يد .النفس والتربية وعمـ الاجتماع
احقية ىذه الفئة ليذا الاىتماـ حيث تشكؿ شريحة تفوؽ كؿ فئات التربية الخاصة 
بالإضافة الى الإيقاع السريع في عمميات الكشؼ والتشخيص والتدخلات 

 (3772، ومنى، بحري) .العلاجية
ىو أوؿ مف استخدـ مفيوـ صعوبات التعمـ  7025يعتبر سمويؿ كيرؾ 
فيـ ، يف الذيف يعانوف مف صعوبات في مجاؿ التعميـللإشارة الى الأطفاؿ العادي

حميـ الدراسية بسبب وجود غير قادريف عمى مجاراة أقرانيـ في نفس أعمارىـ ومرا
و استخداـ المغة والفيـ العمميات النفسية المتعمقة بفيـ أكثر في اضطراب أو أ

مفيوـ يتضمف ال لى أف ىذاوأشار إ .والتعبير والكتابة واجراء العمميات الحسابية
والخمؿ الوظيفي ، دراكية الناتجة عف الإصابات الدماغيةحالات الإعاقة الإ

 (470، 3773، القريطي) .والحبسة النمائية، وعسر القراءة، الدماغي البسيط
إذ نجد أف ، ويمكف اكتشاؼ الصعوبات التعممية بعد الالتحاؽ بالمدرسة

، الميارات التعميمية بعض الأطفاؿ يواجيوف صعوبات واضحة في اكتساب
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ويعتبر التحصيؿ ىو المؤشر  .ويظير التبايف بشكؿ جمي في القدرة عمى التحصيؿ
؛ ور مف أىـ مخرجات المدرسةالأمالواضح ليذه الصعوبات لأنو بالنسبة لأولياء 

وتكوف ىي ، ومف ثـ فإف مشكمة التأخر الدراسي تكوف مصدر قمؽ شديد ليـ
ووفقا لمدراسات  .حاولة إيجاد حؿ ليذه الصعوباتالبداية لمرحمة الاستكشاؼ وم

% مف حالات صعوبات التعمـ تكوف موجودة بيف المتأخريف 37فإف حوالي 
 (3773، أسماء، لشيب) .دراسيا

ويؤكد أخصائيو الصحة النفسية عمى أنو طالما الأسباب المسئولة عف 
بدلا مف التنقيب  ورالأمصعوبات التعمـ غير معروفة فإف الأولى بالنسبة لأولياء 

لمعرفتيا أف يجتيدوا مف أجؿ مساعدة أطفاليـ والوصوؿ إلى أفضؿ الطرؽ 
وترد ميمة البحث عف الأسباب وتصميـ برامج التدخؿ الفعالة إلى  .لمعلاج

الباحثيف والمختصيف في ىذا المجاؿ وغيره مف المجالات المرتبطة بيا مف عمماء 
ويجب أف تضافر الجيود بيف  .لعصبيالنفس والتربية وفي المجاؿ الطبي وا

المختصيف مف أجؿ البحث عف الأسباب والتوصؿ الى أفضؿ الطرؽ لموقاية 
 .والعلاج مف ىذه الصعوبات

وأظيرت الدراسات أف ىناؾ العديد مف الأسباب المحتممة والمتداخمة التي 
فقد تبيف أف أغمب ؛ مف الممكف اف تكوف مسئولة عف حدوث ىذه الصعوبات

، التعممية لا تعد بسبب وجود خمؿ في منطقة واحدة أو معينة في المخ اقاتالإع
ولكف بسبب وجود صعوبات في تجميع وربط المعمومات مف مناطؽ المخ 

وأحدث ما توصمت إليو الدراسات أف صعوبات التعمـ تحدث بسبب خمؿ  .المختمفة
 أثناءؿ الولادة أو وأف ىذا الخمؿ قد يحدث قب، في التركيب البنائي والوظيفي لممخ

 (3774، عبد الفتاح عبد الغني، اليمصو ، زياد عمى، الجرجاوي) الحمؿ.
ة والدراسية والتعميمية ليست ىي المشكمة الوحيدة الأكاديميإف المشكلات 

فقد يترتب عمى صعوبات التعمـ ظيور العديد ، لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ
و الاجتماعي أو غير الطابع النفسي أ رابات الأخرى ذاتمف المشكلات والاضط

فيناؾ بعض الأطفاؿ عاجزيف ، أكثر صعوبة بالنسبة ليـ رالأمذلؾ مما يجعؿ 
  .عف التكيؼ وتحقيؽ التوافؽ بسبب ما لدييـ مف اضطرابات ثانوية

أف بعض الطلاب ذوي ، وقد بينت الدراسة التي أجراىا روؾ وفيسمر
ابات النفسية والمشكلات السموكية مما صعوبات التعمـ يعانوف مف بعض الاضطر 
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يجعميـ يتعرضوف لصعوبات وتحديات أكبر مقارنة بأقرانيـ ذوي صعوبات التعمـ 
 (Rock & Fessler, 1997) لوحدىا.

وقد أشار الباحثوف في مجاؿ صعوبات التعمـ إلى أف ىناؾ العديد مف 
، ودرجة الإعاقة الأنواع المختمفة لصعوبات التعمـ والتي تتبايف مف حيث الشدة

والبعض الآخر يحتاج فقط إلى دعـ ، وبعض ىذه الأنواع تحتاج إلى رعاية كاممة
ورعاية تساعده عمى أف يعيش باستقلالية ويقوـ بنشاطات حياتو اليومية بشكؿ 

ويمكف النظر إلى صعوبات التعمـ عمى أنيا قدرة عقمية متوسطة  .طبيعي
 .ياة اليومية والتي تدوـ مدى الحياةمصحوبة بصعوبة في القياـ بنشاطات الح

ذوي صعوبات التعمـ قد يستغرقوف وقتا طويلا جدا لتعمـ ميارات جديدة  حيث إف
ولسوء الحظ فإف نتائج الدراسات بينت أف استمرار ؛ وربما يحتاجوف دعـ متواصؿ

وىذا ، صعوبات التعمـ لدى الفرد تزيد مف احتمالية التعرض لاضطرابات نفسية
لذلؾ تزايد الاىتماـ بدراسة الاضطرابات ؛ لحاؿ يسبب مشاكؿ إضافيةبطبيعة ا

 ,.Wilson, A.M., et al) النفسية لدى الطلاب والأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ.

2009)  

أف ذوي صعوبات التعمـ تتزايد  وقد وجدا كؿ مف وينز جروس وسايبرستيف
 stressبات الضغوط ومف ىذه الاضطرا، احتمالية اصابتيـ بالاضطرابات النفسية

ووجدا أف وجود الطفؿ في المدرسة  .depressionوالاكتئاب  anxietyوالقمؽ 
، يكوف مف اىـ العوامؿ المساعدة التي تعمؿ عمى زيادة الشعور بالضغط والقمؽ

الطالب ذوي صعوبات التعمـ مكمؼ بأداء واجبات والقياـ بمياـ قد تفوؽ  حيث إف
 Wenz-Gross & Siperstein, 1998)) .قدراتو وطاقاتو

في حيف توصؿ كؿ مف ويمسوف الكسندر وآخروف في دراستيـ عمى عينة 
إلى وجود  (44-73) مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ تراوحت أعمارىـ مف

والاكتئاب واضطرابات القمؽ والأفكار ، distressمستويات مرتفعة مف الضيؽ 
وجد اف الذكور ذوي صعوبات التعمـ  ناثوعند المقارنة بيف الذكر والإ؛ الانتحارية

كانوا اكثر عرضة لمنوبات الاكتئابية واضطرابات القمؽ وأكثر ترددا عمى عيادات 
اما الاناث فأظيرف معدلات مرتفعة مف الكرب والضيؽ والأفكار ، الصحة النفسية

 .قؿ في الصحة النفسية العامةرية ومعدلات أالانتحا
 (Wilson, M.A., et al., 2009) 
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وىناؾ تفاوت كبير في كافة الجوانب بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ 
 الأكاديميوغيرىـ مف الطلاب العادييف فيما يتعمؽ بالجانب الانفعالي و 

 إلىوقد توصمت الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف الباوـ وفوف ؛ والاجتماعي والنفسي
ؽ بيف الطلاب العادييف أنو بالاتفاؽ مع نتائج الدراسات التي اىتمت بدراسة الفرو 

وجود فروؽ بيف  إلىفقد توصمت نتائج دراستيـ ، والطلاب ذوي صعوبات التعمـ
وكذلؾ ، العادييف وذوي صعوبات التعمـ في القدرة عمى التوافؽ والأداء الدراسي

فضلا عف الصعوبات والمشكلات ، الأكاديميوجود مستويات متدنية مف الإنجاز 
 (Elbaum & Vaughn , 2003) .الانفعالية والاجتماعية

فإف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ، الأكاديميوفضلا عف العجز المعرفي و 
يعايشوف طيؼ مف الصعوبات خلاؿ حياتيـ المدرسية فيما يتعمؽ بالدافعية لمتعمـ 

عمى سبيؿ المثاؿ فيو يظيروف مستويات متدنية مف الدافعية  .والجانب الانفعالي
وموقع الضبط ، ولدييـ مفيوـ سمبي عف الذات، ليأسوالشعور با، للإنجاز
غير القمؽ الذي ينتابيـ عند محاولة التكيؼ ، ويمروف بمشاعر اكتئابيو، خارجي

 .مع أحداث الحياة أو حؿ المشكلات
(Antoniou , A.A.& Kirkcaldy, B.D., 2013)  

وكذلؾ وجدا جرولنيؾ ورياف أف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ يواجيوف 
فضلا عف مشاعر العزلة وعدـ ، التوافؽ النفسي إلىبات كبيرة في الوصوؿ صعو 

 Grol nick& Ryan m) .السموكية    القدرة عمى ضبط الانفعالات والمشكلات

إلى اف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ أظيروا  وتوصؿ مارجميت واليونج (1990
 .مستويات مرتفعة مف الرفض الاجتماعي والشعور بالوحدة

 (Margalit & Al_Yong , 2002) 

يتبيف مما سبؽ أف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف العديد مف 
الذي يجعميـ مختمفوف عف الطلاب العادييف  رالأمالمشكلات الانفعالية والسموكية 

فإف  .في درجة تكيفيـ وتأقمميـ مع الحياة الاجتماعية والمدرسية ومع حتى ذواتيـ
نما تشمؿ  الصعوبات التي لدييـ لا تقتصر عمى الجانب التعميمي النمائي وا 

 .الذي يجعميـ بالفعؿ في حاجة إلى رعاية ودعـ مستمر رالأم، جوانب متنوعة
فقد أشارت إحدى الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني لدى الطلاب ذوي 

إلى انيـ يمتمكوف مستويات أقؿ مف الذكاء الوجداني وىذا ، صعوبات التعمـ
فيـ يجدوا ، يعة الحاؿ يخمؽ لدييـ مشكلات انفعالية عند التواصؿ مع الآخريفبطب
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وقد  .صعوبة في التعبير عف ذواتيـ والوعي بمشاعر الآخريف مما يتفاعموف معيـ
بينت الدراسة أف انخفاض نسبة الذكاء الوجداني لدى الطلاب ذوي صعوبات 

كالقمؽ والخوؼ ، ية الأخرىالتعمـ ارتبطت بظيور العديد مف المشكلات الانفعال
والاحباط  emotional weaknessوالخجؿ والغضب والضعؼ الانفعالي 

إف كؿ ىذه المشكلات الانفعالية تخمؽ لدييـ  .وعدـ الثبات الانفعالي، والصراع
 .صورة سمبية عف الذات وتقودىـ في نياية المطاؼ الى الفشؿ المدرسي

 (Panneerselvam, G., & Sujathamalini, J., 2014) 

ف ىناؾ العديد مف سات التي تـ عرضيا يتبيف بالفعؿ أومف خلاؿ الدرا
المشكلات التي يعاني منيا ذوي صعوبات التعمـ فضلا عف المعاناة مف صعوبات 

ف العمماء في ىذا المجاؿ قد قسموا صعوبات ومف المعروؼ أ .التعمـ في حد ذاتيا
  .تعمـ أكاديميةالتعمـ إلى صعوبات تعمـ نمائية وصعوبات 

ترجع الى اضطرابات وظيفية تتعمؽ بالجياز ، صعوبات التعمم النمائية -أولً 
العصبي المركزي وتستمر في مسيرة تطور الطفؿ إذ لـ تعالج. وتنقسـ 

صعوبات أولية )تتضمف الادراؾ  :صعوبات التعمـ النمائية الى قسميف ىما
وتتضمف التفكير والكلاـ والفيـ ) ةوصعوبات التعمـ الثانوي (والانتباه والذاكرة
وبناء عمى ذلؾ فإف الطفؿ الذي لديو صعوبات تعمـ نمائية  .(والمغة الشفيية

يجد صعوبة واضحة في القياـ بالعديد مف المياـ التي تتطمب كفاءة في 
 .ىذه القدرات

بير وىي تتعمؽ بالقراءة والكتابة والتيجئة والتع ،ةالأكاديميصعوبات التعمم  -ثانيًا
بمعني أف ، وىي بالطبع ترتبط بصعوبات التعمـ النمائية، الكتابي والحساب

 ة.الأكاديميالخمؿ في القدرات يتبعو خمؿ في ىذه الميارات 
الحركة  :ويتصؼ الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بمجموعة مف الصفات منيا

في  مشكلات، اضطراب في الذاكرة، الاندفاع، اضطرابات في الانتباه، الزائدة
 .قصور في الادراؾ الحركي والتآزر العاـ، قصور في الانتباه، القراءة والحساب

 (3772، وزوليخة، رماضنية)
  :Anxiety القمق -ثالثاً 

والقمؽ يعتبر واحد مف الاضطرابات ، كؿ الأطفاؿ يمروف بخبرة القمؽ
يستمر  ويكوف امرا طبيعيا ما لـ، المتوقع حدوثيا لدى الأطفاؿ خلاؿ فترات نموىـ
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وعمى سبيؿ المثاؿ فإف القمؽ  .ويعرقؿ النمو النفسي والانفعالي والاجتماعي لمطفؿ
وؿ المدرسة نتيجة الانفصاؿ شيور وحتى سف ما قبؿ دخ 2قد يظير مف عمر 

ما يشعر نو يظير عندكما أ .أو بعض الأشخاص المقربيف الأـأو  الأبعف 
 نات أو الغرباء. و العواصؼ أو الحيواالطفؿ بالخوؼ مف الظلاـ أ

وغالبا ما يكوف ىذا التوتر ، ويظير القمؽ لدى الطفؿ في صورة توتر
جؿ التغمب اف مف أالأمو  ةويسعى الطفؿ لطمب الحصوؿ عمى الطمأنين، مفرطا

ف يكونوا متيقظيف لمعلامات ور أالأمولذلؾ يجب عمى أولياء ؛ عمى ما يشعر بو
لمساعدة لأطفاليـ في الوقت المناسب الدالة عمى القمؽ حتى يتمكنوا مف تقديـ ا

 .وتفادي الكثير مف المضاعفات التي قد تظير نتيجة تغمب القمؽ
(The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2012) 

نفعاؿ يحدث نتيجة الخوؼ مف حدوث أمر غير واضح أو والقمؽ ىو ا
ظـ الناس يظيروف القمؽ بشأف لذلؾ فإف مع، و لا يمكف السيطرة عميومجيوؿ أ
والمشكلات والظروؼ التي قد تحدث لاحقا في المستقبؿ. ويرتبط القمؽ ، المستقبؿ

بظيور العديد مف التغيرات الجسدية الداخمية المرتبطة بزيادة نشاط في الجياز 
 عراضومع زيادة ىذه الأ ،sympathetic nervous system العصبي السمبثاوي
ومف ىذه التغيرات سرعة ضربات ، تيا يزيد الشعور بقسوة القمؽوشدتيا واستمراري

 (4-7، 3775، كواـ، مكنزي) .القمب والتعرؽ والرعشة وضيؽ بالتنفس وغير ذلؾ
ويعرؼ القمؽ بانو حالة مف عدـ الارتياح والتوتر الشديد الناتج عف خبرة انفعالية 

 .لسبب الواضح لياغير سارة يعاني منيا يشعر بخوؼ او تيديد دوف اف يعرؼ ا
كما أنو حالة نفسية يشعر فييا الفرد بالاضطراب والانزعاج الناتج عف ظروؼ 

 .عراضغامضة ويؤدي إلى ظيور العديد مف الأ
(3772، جيرالد، وماثيوس، موشي، زيدنر)  

وكما يصيب القمؽ الكبار فإنو يمكف اف يصيب الأطفاؿ أيضا. ويظير القمؽ 
وعند الشعور ، عاقات جسدية وذىنيةوجود إمنيا  لدى الأطفاؿ لأسباب متعددة

 الأبسرية ومشكلات مستمرة بيف وأوفي حالة وجود خلافات عائمية ، افالأمبعدـ 
وعند دخوؿ الطفؿ المدرسة وعند شعوره بعدـ القدرة عمى التكيؼ مع البيئة ، الأـو 

  .المدرسية ونتيجة لمخوؼ مف الطلاب والمعمميف وغير ذلؾ



رنة بين الطلاب القمق وصعوبات التعمم: دراسة مقا  
 ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت

 

364 

ويكوف أكثر لدى الاناث ، % 73 -3القمؽ لدى الأطفاؿ مف  وتتراوح نسبة
 .لى مرحمة الرشد ما لـ يتـ التدخؿ العلاجيقمؽ إف يستمر الويمكف أ، مف الذكور

  .و بيئية وأسريةلأسباب متعددة قد تكوف بيولوجية أوالقمؽ يرجع 
مف إلا أنو يمكف أف يتحوؿ ، والقمؽ شعور طبيعي في بعض مراحؿ النمو

عندما  .عندما يكوف شديدا ومفرطا :لى مرضي إذا توافرت الشروط الآتيةإ طبيعي
يكوف مبالغ فيو ولا يتناسب وطبيعة الموقؼ. عندما يكوف مستمرا. عندما يكوف لو 

 .ة والشخصية والاجتماعيةالأكاديميتأثير عمى نشاط الطفؿ وحياتو المينية و 
ذا كاف الطفؿ العادي معرض للإصابة بالقمؽ نتي جة لوجود بعض وا 

فإف الطفؿ ذوي صعوبات التعمـ بالتأكيد ، الظروؼ البيئية أو الأسرية أو المدرسية
سيكوف أكثر عرضة لمقمؽ نظرا لما لديو مف صعوبات تمنعو مف تحقيؽ التكيؼ 

ة وتسبب لو العديد مف المشكلات الأكاديميالمدرسي وتعوقو عف تقدمو الدراسي و 
  .ماعيةالانفعالية والسموكية والاجت

ف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ يكونوا إلى أوقد أشارت دراسة جريف ىيؿ 
وقد يحدث ذلؾ لأسباب ، بالفعؿ أكثر عرضة لممعاناة مف اضطرابات القمؽ

وقد يرجع لمظروؼ البيئية المحيطة بيـ ، بيولوجية أو عصبية لدى ىؤلاء الأطفاؿ
وقد  .الأكاديميلي والاجتماعي و والصعوبات التي يجدونيا في سبيؿ تكيفيـ الانفعا

ف ىناؾ معدلات مرتفعة مف القمؽ ئة أوجدت الدراسات بالفعؿ التي تناولت ىذه الف
 (Greenhill, L., 2000, 46) .العادييف مقارنة بالأطفاؿ
 ؟القمق المرضي

كؿ منا يتعرض لمعديد مف الخبرات التي تجعمو يشعر بالقمؽ مف وقت إلى 
الجسدية والانفعالية  عراضلشعور ظيور العديد مف الأويترتب عمى ىذا ا، أخر

ولكف  .مؤقتة وتزوؿ بزواؿ الموقؼ المسبب لمقمؽ عراضوتكوف ىذه الأ، وغيرىا
وىنا  عراضفي بعض الأحياف ومع استمرار الضغوط او المسببات تستمر الأ

يتحوؿ القمؽ مف طبيعي إلى قمؽ مرضي يؤثر عمى كافة مياديف الحياة لدى الفرد 
ويجعمو غير قادر عمى التعايش بشكؿ طبيعي فيؤثر سمبا عمى دراستو وعممو 

دارة نشاطات حياتو اليومية. ومف أبرز الأ الملازمة  عراضوحياتو الاجتماعية وا 
 :لمقمؽ ما يمي
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، الأفكار القمقة السمبية، تشمؿ عدـ القدرة عمى التركيز :المعرفية عراضالأ -
 .مشوىة غير منطقيةظيور معتقدات ، التوقعات السمبية

وتشمؿ ظيور العديد مف التغيرات الفسيولوجية الناتجة  :الجسدية عراضالأ -
، منيا سرعة ضربات القمب، عف زيادة في نشاط الجياز العصبي المستقؿ

جفاؼ ، التنميؿ في الأطراؼ، الرعشة، ضيؽ التنفس، التنفس السطحي والسريع
الجسدية وتنوعيا  عراضوظيور الأ .لخ...إالعضمية المتنوعة ـلابعض الآ، الفـ

حيث ينشغؿ ، يسيـ بشكؿ واضح في أخطاء التشخيص لمحالة المرضية
ىي تعبير عف  عراضالجسدية ويغفؿ عنو أف ىذه الأ عراضالمريض بالأ

 .القمؽ وعدـ الارتياح
، السموكية لمقمؽ بيف الكبار والصغار عراضتختمؼ الأ :السموكية عراضالأ -

التوتر ، ضمف التجنب واليرب مف المواقؼ المسببة لمقمؽولكنيا بشكؿ عاـ تت
وبالنسبة لمطفؿ فقد يقوـ ببعض  .الواضح والعصبية وردود الأفعاؿ العدوانية

خريف، وحالة كالتجنب والبعد عف الأطفاؿ الآالسموكيات الدالة عمى القمؽ 
أو الخوؼ وعدـ القدرة عمى النوـ وتغير في الشيية للأكؿ وقضـ ، السرحاف

 .وغير ذلؾ، الاظافر وبعض التصرفات العدوانية

 (Rector, N.A.& others., 2008)  

التي تنعكس والقمؽ في حياة الأطفاؿ يكوف لو العديد مف الآثار السمبية 
ذ لـ يتـ التدخؿ ، سرة والزملاء وعمى تحصيمو الدراسيعمى علاقتو بأفراد الأ وا 

مستويات التوتر وقد ينعزؿ عف  الوقائي والعلاجي فإف الطفؿ قد تتزايد لديو
أما في حالة التدخؿ المبكر فإف الطفؿ سيتمكف ، ويتسرب مف المدرسة، الاخريف

  .مف تجاوز مشاعر القمؽ ويستطيع مواصمة مشواره التعميمي والدراسي
و الطلاب ذوي صعوبات التعمـ فإف وجود القمؽ لدييـ قد وبالنسبة للأطفاؿ أ

والصعوبات التعممية قد يترتب  .مف صعوبات تعمميةيكوف رد فعؿ لما يعانونو 
فقد يعبر الطفؿ عف ، سموكيو أوعمييا العديد مف المشكلات سواء اكانت انفعالية 

معاناتو وصعوبة قدرتو عمى التكيؼ مف خلاؿ العدواف والسموؾ التخريبي 
كما يمكف أف تكوف صعوبات التعمـ مصحوبة ببعض ، والفوضوية والنشاط الزائد

مشكلات الانفعالية كالقمؽ والاكتئاب والخوؼ والخجؿ وقصور في الميارات ال
كؿ ىذه المشكلات قد تجعؿ الطالب يشعر بانو غير مقبوؿ اجتماعيا  .الاجتماعية
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الصاوي ) مف الوسط الذي يعيش بو مما يؤدي إلى زيادة مستوى القمؽ لديو. أو
 (3773، الشبوؿو 

 :أهمية الدراسة
ة فئة صعوبات التعمـ وتزايد اعدادىا في السنوات عمى الرغـ مف أىمي

الأخيرة إلا اف الدراسات التي تناولتيا ركزت بشكؿ كبير عمى الاىتماـ بدراسة 
ة والنمائية وتجاىمت إلى حد ما تناوؿ بعض متغيرات الشخصية الأكاديميالجوانب 

صعوبات وطبيعة الاضطرابات النفسية التي يمكف اف يتعرض ليا الافراد مف ذوي 
ومف خلاؿ مراجعة الدراسات العربية التي  .ـ كباراارا أالتعمـ سواء كانوا صغ

تناولت الطلاب ذوي صعوبات التعمـ تبيف اف ىناؾ عددا قميلا جدا مف الدراسات 
 .التي تناولت القمؽ في علاقتو بصعوبات التعمـ

 :ومف ىذا المنطمؽ يمكف تقسـ أىمية الدراسة قسميف
  :النظرية الأهمية -الأول

يا ابتعدت حيث إنمتمثمة في أىمية الموضوع الذي تتناولو الدراسة بالبحث 
ة أو النمائية في علاقتيا ببعض الأكاديميعف دراسة مظاىر صعوبات التعمـ سواء 

وحاولت أف تمقي الضوء عمى بعض مظاىر الاضطراب ، ةالأكاديميالميارات 
حيث اىتمت  .بات التعمـ ذاتياالنفسي التي يمكف أف تحدث نتيجة وجود صعو 

ومحاولة ، الدراسة بإلقاء الضوء عمى طبيعة العلاقة بيف القمؽ وصعوبات التعمـ
وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ ، أكثر مجالات القمؽ انتشارا بيف أفراد عينة الدراسةتعرؼ 

القمؽ عمى  –القمؽ  أعراضمقياس القمؽ الذي يتضمف ستة مقاييس فرعية ىي )
القمؽ  –القمؽ الأسري  –القمؽ المدرسي  –القمؽ عمى المستقبؿ  – الحالة الصحية

 .(البيئي
 :الأهمية التطبيقية -الثاني

تأتي الأىمية التطبيقية مف النتائج التي ستتوصؿ الييا فيما يتعمؽ بتحديد 
مستوى ومظاىر القمؽ النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والذي بلا شؾ 

ة والمينية الأكاديميى مسار ىؤلاء الطلاب في حياتيـ يكوف لو تأثير سمبي عم
ومف ثـ فإف تحديد طبيعة العلاقة بيف القمؽ وصعوبات التعمـ ومدى ، واليومية

 .ورالأمانتشاره يفيد القائميف عمى تقديـ الرعاية الصحية النفسية وحتى أولياء 
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ىرىا يمثؿ وذلؾ مف منطمؽ أف تحديد أي مشكمة ومعرفة أبعادىا وجوانبيا ومظا
 .خطوة ميمة في طريؽ الحؿ

 أهداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة الحالية الى:

الفروؽ بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب العادييف ممف ليس تعرؼ  -7
 .لدييـ صعوبات تعمـ في استجاباتيـ عمى مقياس القمؽ ككؿ

تحديد الفروؽ بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب العادييف في  -3
متوسط الدرجة عمى كؿ اختبار فرعي مف الاختبارات التي يتضمنيا اختبار 

 .القمؽ
تحديد مجالات القمؽ الأكثر انتشارا بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مقارنة  -5

 بالطلاب العادييف.
 :مشكمة الدراسة

تتمثؿ مشكمة الدراسة الحالية في تحديد أكثر أنواع القمؽ شيوعا لدى 
ت التعمـ، وتسعى الدراسة إلى محاولة الإجابة عمى التساؤلات الطلاب ذوي صعوبا

 الحالية:
  ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمـ وبيف

 متوسطي درجات الطلاب العادييف عمى مقياس القمؽ؟
  ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمـ ومتوسط

مى كؿ مف المقاييس الفرعية المتضمنة داخؿ درجات الطلاب العادييف ع
 مقياس القمؽ؟

  ما أكثر مجالات القمؽ شيوعا بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مقارنة
 بالطلاب العادييف؟

 :الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين القمق وصعوبات التعمم
 الدراسات العربية: -أولً 

لى تقييـ مستويات القمؽ الدراسة إىدفت ( 9102دراسة الصمادي والشبول )
لدي عينة مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ، وتـ تطبيؽ مقياس القمؽ الذي أعده 
الباحثاف بعد حساب معدلات الصدؽ والثبات لو. وبعد القياـ بالتحميلات 
الإحصائية توصمت الدراسة إلى وجود درجة كبيرة مف القمؽ لدى أفراد عينة 

وط الأسرية، ودرجة متوسطة في المجاؿ الثاني المتعمؽ الدراسة في مجاؿ الضغ
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بقمؽ الوحدة، والمجاؿ الثالث المتعمؽ بالقمؽ الاجتماعي، والمجاؿ الرابع المتعمؽ 
في  إحصائياوتوصمت الدراسة الى عدـ وجود فروؽ دالة  .برفض المدرسة

 (ةورفض المدرس، والقمؽ الاجتماعي، قمؽ الوحدة) مستويات القمؽ في مجالات
في  إحصائياوفي المقابؿ وجدت الدراسة فروؽ دالة  .تعزى لمتغير الصؼ

مستويات القمؽ في مجاؿ الضغوط الأسرية تعزى لصالح الصؼ الرابع، وعدـ 
وجود فروؽ دالة في مستويات القمؽ في المجالات الأربع )قمؽ الوحدة، والقمؽ 

  .ر السفتعزى لمتغي (، والضغوط الأسريةورفض المدرسة، الاجتماعي
كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ( 9109شاهين، هيام صابر صادق )دراسة 

ىو بحث اختلافات فاعمية الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ باختلاؼ 
النوع، وعلاقة فاعمية الذات بكؿ مف القمؽ والتحصيؿ الدراسي، وكذلؾ اختلاؼ 

ة التجريبية باختلاؼ التطبيؽ كؿ مف فاعمية الذات والقمؽ والتحصيؿ الدراسي لمعين
وتضمنت الدراسة عينة مكونة مف  .القبمي والبعدي لبرنامج تنمية فاعمية الذات

، وطالبة مف تلاميذ الصؼ الثالث الاعدادي ذوي صعوبات التعمـ ا( طالبً 30)
، وبعد تطبيؽ أدوات التقييـ التي اشتممت عمى قائمة تشخيص صعوبات التعمـ

تبيف أف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ ، ومقياس القمؽ، ومقياس فاعمية الذات
حيث وجدت علاقة دالة سالبة بيف ، يعانوف مف القمؽ وانخفاض في فاعمية الذات

كما وجدت علاقة دالة موجبة بيف فاعمية الذات والتحصيؿ  .فاعمية الذات والقمؽ
 الدراسي. 

بات النفسية الاضطراتعرؼ أُجريت الدراسة بيدؼ ( 9100دراسة القبطان )
الأكثر انتشارا لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مف حيث النوع والدرجة في 
الصفوؼ )الخامس والسادس والسابع والثامف( مف التعميـ الأساسي، والتعرؼ عما 
إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في حدة الاضطرابات النفسية لمستوى 

فقا لمتغير النوع والمرحمة التعميمية والمنطقة القمؽ والاكتئاب والمخاوؼ المرضية و 
( طالب وطالبة مف ذوي صعوبات التعمـ، 735السكنية. وتضمنت عينة الدراسة )

 ( انثى.07( ذكر، و)23منيـ )
وتوصمت النتائج بعد تطبيؽ كؿ مف، مقياس القمؽ الذي يتضمف ست 

رفض  –المخاوؼ الخاصة  –قمؽ الانفصاؿ  –مجالات ىي )الضغوط الحادة 
المخاوؼ الاجتماعية(؛ ومقياس الاكتئاب، ومقياس  –القمؽ العاـ  –المدرسة 
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المخاوؼ المرضية. وبعد التطبيؽ اسفرت الدراسة عف أف المخاوؼ المرضية 
احتمت المرتبة الأولى مف حيث الانتشار بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ، يمييا 

 لأخيرة.اضطراب القمؽ، ثـ جاء الاكتئاب في المرتبة ا
سمة القمؽ لدى تعرؼ كاف اليدؼ مف الدراسة  (9101دراسة الفاضل )

التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بمرحمة التعميـ الأساسي بالمدراس الحكومية. وقامت 
وتمميذة والذي يقيس ثلاثة  ا( تمميذً 730بتطبيؽ مقياس لقياس سمة القمؽ عمى )

وتوصمت الباحثة إلى  .(لبعد الجسميوا، والبعد الأسري، البعد النفسي) بعاد ىيأ
تتسـ بالانخفاض ما عدا البعد النفسي كاف درجاتو متوسطة،  ف جميع أبعاد القمؽأ

كما وجدت الباحثة اف ىناؾ علاقة ارتباطية دالة وموجبة بيف جميع أبعاد القمؽ 
 إحصائياالنفسي وبيف كؿ مف العمر والترتيب داخؿ الأسرة. كما وجدت فروؽ دالة 

 الأـالنوع لصالح الذكور ولا توجد فروؽ دالة في جميع ابعاد القمؽ تعزى لعمؿ في 
 و الصؼ الدراسي.أ الأبأو 

 الدراسات الأجنبية: -ثانيا
كاف اليدؼ مف  (Thakkar, AN., et al., 2016) دراسة ذاكار وآخرون

ب ىؿ القمؽ يعتبر أكثر شيوعا لدى طلا :الدراسة ىو الإجابة عمى التساؤؿ التالي
 ؟ ديثا بأنيـ مف ذوي صعوبات التعمـالمدراس الذيف تـ تشخيصيـ ح

 specific learningف صعوبات التعمـ النوعية أشار الباحثيف إلى أ

disabilities  مجموعة مف الاضطرابات النمائية ذات أساس عصبي تتميز بوجود
 dysgraphiaوالكتابة  dyslexiaصعوبات شديدة ومستمرة في تعمـ القراءة 

وعمى الرغـ مف عدـ وجود أي  .dyscalculiaواجراء العمميات الحسابية 
مشكلات فيما يتعمؽ بالبيئة التعميمية أو السمع والرؤية والدافعية لمتعمـ، والفرص 

% مف طلاب المدراس لدييـ 73إلى  5الاجتماعية والثقافية إلا أف ىناؾ مف 
عاني ىؤلاء الطلاب مف انخفاض واحدة أو اكثر مف صعوبات التعمـ. ودائما ما ي

في التحصيؿ الدراسي وعدـ قدرة عمى مواجية مشكلات الحياة اليومية، ويواجيوف 
صعوبات في التكيؼ الاجتماعي؛ ىذا فضلا عف كوف الإعاقة تسبب ضغوطا 

الدراسة فقد تبيف أف معدؿ انتشار القمؽ بيف  عمى الوالديف. وفيما يتعمؽ بنتائج
التعمـ كاف أعمى مقارنة بالطلاب العادييف، كما عبرت الطلاب ذوي صعوبات 

عينة الدراسة مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ عف أف نوعية حياتيـ النفسية 
 تتعرض لخطر كبير.
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كاف  (Hajizadehanari, K., et al., 2013) دراسة حاجي زاديهاناري
لاب مف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تحديد اضطرابات القمؽ لدى عينة مف الط

ذوي صعوبات التعمـ، والمقارنة بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والذيف ىـ 
يعانوف في الوقت نفسو مف التوحد مع غيرىـ مف ذوي صعوبات التعمـ بدوف 

% مف الطلاب  47توحد. وأشارت الدراسات المسحية وفقا ليذه الدراسة إلى اف 
% مف الطلاب 07فإف ذوي صعوبات التعمـ يصابوف بالتوحد وفي المقابؿ 

المتوحديف يعانوف مف صعوبات التعمـ. وىذه العلاقة بيف صعوبات التعمـ والتوحد 
تكوف سببا قويا في تعرض ىؤلاء الطلاب لمعديد مف الاضطرابات النفسية، مف 
أىميا اضطرابات القمؽ. وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الأطفاؿ وصغار السف 

القمؽ أكثر  أعراضحد اظيروا مستويات مرتفعة مف مف ذوي صعوبات التعمـ والتو 
ف ىناؾ علاقة قوية بيف وبات التعمـ فقط. وبينت الدراسة أمف الطلاب ذوي صع

اضطراب طيؼ التوحد وصعوبات التعمـ، ووجود القمؽ بيف الطلاب ذوي 
 صعوبات التعمـ أمرا يتطمب دراسة مستفيضة.

 (Nelson, JM., & Harwood, H., 2011)دراسة نيمسون وهاروود 
قارنت ىذه الدراسة بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب العادييف في درجة 

. واسفرت النتائج عف ا( طالبً 32المعاناة مف القمؽ وذلؾ عمى عينة مكوف مف )
حصوؿ الطلاب ذوي صعوبات التعمـ عمى درجات أعمى عمى مقاييس القمؽ 

لعادييف. وكاف الفروؽ في متوسط الدرجة المستخدمة بالدراسة مقارنة بالطلاب ا
. واستنتج الباحثاف إلى أف ىناؾ ضرورة لإجراء إحصائيابيف المجموعتيف دالة 

العديد مف الدراسات التي تتناوؿ العلاقة بيف القمؽ وصعوبات التعمـ مع التأكيد 
 عمى التجانس وضبط المتغيرات.

ترضت ىذه الدراسة أف اف  (Thaler, N.S., et al., 2010)دراسة ذالروود
الطلاب ذوي صعوبات التعمـ يكونوا اكثر عرضة لخطر الإصابة باضطرابات 

 theعاد لقياس القمؽ لدى الأطفاؿ الأبولذلؾ قامت بتطبيؽ مقياس متعدد ؛ القمؽ

Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC) (March, 

JS., 1998) ( مراىؽ 47عمى عينة مكونة مف) ( 70-77تتراوح أعمارىـ مف) 
لى ىذا المقياس تـ بالإضافة إ .نيـ مف ذوي صعوبات التعمـتـ تشخيصيـ عمى إ

 Anxiety (النسخة المعدة لمطفؿ والوالد) تطبيؽ جدوؿ مقابمة اضطرابات القمؽ
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Disorders Interview Child and Parent Versions (ADS:C/P)  المبنية(
عمى كؿ مف المراىقيف ) DSM-IVعمى الدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس 

وبعد الانتياء مف التطبيؽ تبيف اف كؿ مف المراىقيف ووالدييـ أظيروا  ووالدييـ.
عاد، وجاءت النتيجة متفقة مع الأبقمقا اجتماعيا واضحا عمى مقياس القمؽ متعدد 

واستنتج  .تطبيؽ جدوؿ مقابمة اضطرابات القمؽالنتيجة التي تـ التوصؿ إلييا عند 
شكؿ ف الدرجة الكمية لموالديف عمى كؿ المقاييس استطاعت اف تميز بالباحثاف أ

ف نوف مف اضطرابات القمؽ. فقد ثبت أو لا يعاجيد المراىقيف الذيف يعانوف أ
الوالديف الذيف يعانوف مف اضطرابات القمؽ يكوف أبنائيـ ذوي صعوبات التعمـ 

 عانوف مف درجة مف درجات القمؽ بالمثؿ.ي
كاف اليدؼ  (Costello, JE., et al., 2003) وآخرون ودراسة كوست يم

مدى انتشار وتطور الاضطرابات النفسية لدى الأطفاؿ تعرؼ مف الدراسة ىو 
والمراىقيف، وتبيف مف خلاؿ الدراسة أنو عمى الرغـ مف وجود اضطرابات القمؽ 

% إلا 37إلى  77ف مف طلاب المدراس بمعدلات تتراوح مف بيف الأطفاؿ العاديي
أف البحوث أشارت إلى وجود اضطرابات القمؽ بنسب مرتفعة بيف الأطفاؿ 
والراشديف مف ذوي صعوبات التعمـ. ويرجع زيادة معدلات القمؽ لدى ذوي 
صعوبات التعمـ إلى وجود ىذا النوع مف الإعاقة وفي الوقت ذاتو ما يترتب عمييا 

 تحديات حياتية ومشكلات انفعالية وسموكية.  مف
 :تعقيب عمى الدراسات السابقة

ـ صغار فإف عوبات التعمـ سواء كانوا بالغيف أف ذوي صيتضح مما سبؽ أ
صعوبة التعمـ التي يعانوف منيا سواء أكانت اكاديمية او نمائية فإنيا تكوف في حد 

ف تعرض صاحبيا لمكثير مف ذاتيا مصدرا مف مصادر المعاناة، وتكوف مسئولة ع
المشكلات الانفعالية والسموكية. ومف خلاؿ الدراسات السابقة يتبيف أف صعوبات 

ووجود القمؽ ، التعمـ تكوف سببا لاحتمالية التعرض لاضطراب القمؽ ومتعمقاتو
إضافة الى صعوبات التعمـ يمكف اف يكوف لو تأثير واضح عمى مياديف الحياة 

والتحصيؿ ، تأثير سمبا عمى كؿ مف الشعور بفاعمية الذاتفقد يأتي ال، الأخرى
كما اف صعوبات التعمـ قد تجعؿ صاحبيا  .وغير ذلؾ مف المتغيرات، الدراسي

عرضة للاكتئاب والخوؼ المرضي وغير ذلؾ مف المشكلات الانفعالية التي 
د تسبب تباعا العديد مف المشكلات السموكية التي قد تؤثر عمى درجة توافؽ الفر 

 . الأكاديميوقدرتو عمى التكيؼ الدراسي وتحقيؽ الإنجاز 
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 :فروض الدراسة
بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب  إحصائياتوجد فروؽ دالة  -7

العادييف في متوسط درجاتيـ عمى مقياس القمؽ ككؿ لصالح الطلاب ذوي 
 صعوبات التعمـ.

مـ والطلاب بيف الطلاب ذوي صعوبات التع إحصائياتوجد فروؽ دالة  -3
العادييف في متوسط درجاتيـ عمى مقاييس القمؽ الفرعية لصالح الطلاب ذوي 

 .صعوبات التعمـ
توجد فروؽ بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب العادييف في مقاييس  -5

 .القمؽ الفرعية مف حيث التأثير
 :التعريفات الإجرائية

ية فإف التعريؼ الاجرائي لمقمؽ ىو وفقا لممقياس المستخدـ بالدراسة الحال :القمق –
انفعاؿ غير مريح يشعر بو الفرد، ويعبر الفرد عف ىذا الشعور بظيور العديد 

خطر  الجسدية والانشغاؿ والخوؼ والترقب لحدوث تيديد أو عراضمف الأ
 .و الدراسية او مستقبمو او بيئتو او أسرتويرتبط بجوانب حياتو الصحية أ

ب الصؼ السابع بالمرحمة المتوسطة والذيف تـ ىـ طلا :صعوبات التعمم –
اختيارىـ مف مدراس صعوبات التعمـ والذيف تـ الكشؼ عمييـ باستخداـ 
الاختبارات المعتمدة مف وزارة التربية بدولة الكويت أو بعض المراكز النفسية 

 المتخصصة.
تعميـ ىـ الطلاب الذيف ليس لدييـ صعوبات تعمـ ويدرسوف بمدارس ال :العاديين –

العاـ التابعة لوزارة التربية بدولة الكويت وىـ مف طلاب الصؼ السابع بالمرحمة 
  .المتوسطة

 إجراءات الدراسة:
تكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطلاب بالصؼ السابع مجتمع الدراسة: 

( طالب بمدارس 53والمشخصوف عمى أنيـ ذوي صعوبات تعمـ بمغ عددىـ )
مف العادييف  ا( طالبً 53ويت. ىذا بالإضافة الى )صعوبات التعمـ بدولة الك

 المسجميف بالصؼ السابع بمدارس التعميـ العاـ.
بالتعميـ  اطالبً  07تكونت عينة الدراسة الاجمالية مف عينة الدراسة: 

المتوسط بدولة الكويت مقسميف إلى مجموعتيف، المجموعة الأولى تكونت مف 
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الصؼ السابع بمدارس صعوبات التعمـ مف ذوي صعوبات التعمـ ب ا( طالبً 53)
عاـ، والمجموعة الأخرى تكوف مف  74إلى  73بدولة الكويت تتراوح أعمارىـ مف 

مف العادييف بالصؼ السابع بالمرحمة المتوسطة بالتعميـ العاـ بدولة  ا( طالبً 53)
 عاـ. 75إلى  73الكويت تراوحت أعمارىـ ما بيف 

 أدوات الدراسة:
راستو لمموضوع عمى استخداـ مقياس القمؽ لقياس القمؽ اعتمد الباحث في د

في ست مجالات حياتية، بالإضافة الى التقارير الخاصة بأفراد عينة الدراسة مف 
الطلاب والمتضمنة في ممفاتيـ بالمدرسة، والتي تثبت وجود تشخيص صعوبات 

 التعمـ لدييـ. وفيما يمي شرح لمقياس القمؽ المستخدـ في الدراسة.
 س القمق:مقيا

استخدـ الباحث مقياس القمؽ الذي أعدتو الدكتورة فتحية عبد الرؤوؼ عوض 
(، 3770المستشارة بقطاع البحوث التربوية والمناىج بوزارة التربية بدولة الكويت )

 بندا موزعة عمى ستة مقاييس فرعية ىي:  07ويتضمف المقياس 
الدالة  عراضالأ( عبارة تقيس 32القمؽ )ض( ويتكوف مف ) أعراضمقياس  -7

وفقداف الشيية  عمى القمؽ كسرعة ضربات القمب والشعور بالضيؽ والأرؽ
 .لخوبرودة الأطراؼ... إ

( عبارة تقيس مدى الشعور 77مقياس القمؽ عمى الصحة )ح( ويتضمف ) -3
اض وانتشار العدوى والشعور بضعؼ القدرة عمى ر الأمبالخوؼ مف الإصابة ب

 .لخ... إمقاومة المرض
( عبارة تقيس درجة الشعور 73لقمؽ عمى المستقبؿ )ؿ( ويتكوف مف )مقياس ا -5

... بالقمؽ حياؿ المستقبؿ وما يحدث في المستقبؿ والوضع الميني المستقبمي
 .لخإ

( عبارة تقيس مدى شعور الفرد 72مقياس القمؽ المدرسي )د( ويتكوف مف ) -4
أداء الاختبارات بالقمؽ تجاه الحياة المدرسية والتوافؽ مع البيئة المدرسية و 

 والعلاقة مع الزملاء والمعمميف.
( فقرة تدور حوؿ شعور الفرد 77مقياس القمؽ الأسري )س( ويتكوف مف ) -3

لانفصاؿ بيف بالقمؽ مف أف يصاب أحد أفراد الأسرة بمكروه أو مف احتماؿ ا
 فراد الأسرة.الوالديف، أو تباعد أ
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ور حوؿ شعور الفرد ( فقرة تد73مقياس القمؽ البيئي )ب( ويتكوف مف ) -2
بالقمؽ مف البيئة المحيطة والتموث والاشعاعات واندلاع الحروب والحوادث 

 .وغير ذلؾ
 :صدق المقياس

تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ بعض العمميات والمعالجات 
الإحصائية التي تضمنت حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ بند والدرجة الكمية 

، الارتباط الى معامؿ فشر وحساب متوسط الدرجات ثـ تحويؿ معامؿ، لممقياس
وجميعيا كانت دالة  7.22و 7.57ت الارتباط تتراوح ما بيف وكانت معاملا

 .إحصائيا
ختبار مف خلاؿ المقارنة بيف طرفي السمة، كذلؾ تـ التحقؽ مف صدؽ الإ

% مف 30وذلؾ مف خلاؿ المقارنة بيف المجموعة التي حصمت عمى اعمى مف 
% مف الدرجات في اختبار 30والمجموعة التي حصمت عمى أدني الدرجات 

القمؽ، ومف ثـ استخداـ اختبار )ت( في الموازنة بينيما؛ وجاءت قيمة )ت( دالة 
 .7.7777عند مستوى 

 ثبات المقياس: 
 تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلاؿ استخداـ طريقتيف ىما:

 رماف براوف طريقة التجزئة النصفية حيث طبقت معادلة سيب-7
طريقة التناسؽ الداخمي باستخداـ معامؿ الفا وكانت النتائج كالتالي كما يبينيا -3

 .(7الجدوؿ )
 (7)جدوؿ 

 معامؿ الفا التجزئة النصفية المقياس
 معامؿ الثبات للاختبار ككؿ

 مقياس ض
 مقياس ح
 مقياس ؿ
 مقياس د
 مقياس س
 مقياس ب

7.07 
7.23 
7.03 
7.02 
7.00 
7.00 
7.02 

7.05 
7.22 
7.27 
7.22 
7.22 
7.27 
7.20 
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 طريقة التصحيح:
 :يتـ الإجابة عمى عبارة مف خلاؿ الاختيار مف متعدد ويتـ تصحيحيا كالتالي

. ثـ بعد 7تأخذ  (نادرا) ، الإجابة3تأخذ  (أحيانا) ، الإجابة5تأخذ  (كثيرا) الإجابة
تفسير الدرجات ويتـ  .ذلؾ يتـ حساب الدرجة الكمية وتحويميا إلى درجة مئينية

 :كالتالي
 03وتعني مستوى مرتفع جدا مف القمؽ وتقع درجتو عف الرتبة المئينية  :الفئة )أ(

 أو اكثر.
وتعني مستوى مرتفع مف القمؽ وتقع درجتو عند الرتبة المئينية مف  :(الفئة )ب +

 .03إلى أقؿ مف  07
مؽ وتوف رتبتو مف الق (فوؽ المتوسط) مستوى مرتفع مف إلى حد ما :(جػ) الفئة

 .07إلى اقؿ مف  03المئينية ما بيف 
وتعنى مستوى معتدؿ أي متوسط مف القمؽ وتقع رتبتو المئينية مف  :(-جػ ) الفئة

 .03إلى أقؿ مف  33
 .33وتعنى مستوى منخفض مف القمؽ وتكوف رتبتو المئينية أقؿ مف  :(د) الفئة

  :تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية
حة الافتراضات والإجابة عمى التساؤلات التي تـ طرحيا في لمتحقؽ مف ص

( 07الدراسة الحالية قاـ الباحث بتطبيؽ اختبار القمؽ عمى العينة المكونة مف )
، طالب مف العادييف (53)مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ و (53) منيـ اطالبً 

وفقا لمطريقة  ؿ الدرجات الخاـ إلى درجات مئينيةوبعد تصحيح الاختبار تـ تحوي
ومف ثـ تـ القياـ بالمعالجات الإحصائية مف خلاؿ ، التي يصحح بيا المقياس

وحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية  SPSSبرنامج التحميؿ الاحصائي 
 .لعينتيف مستقمتيف ومف ثـ تحميؿ نتائج المعالجات الإحصائية (ت) واختبار

 :عرض النتائج وتفسيرها
توجد ) نووالذي ينص عمى أ :يل ومناقشة نتيجة الفرض الأولعرض وتحم -أولً 

بين الطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين  إحصائيافروق دالة 
 .(وسط درجاتهم عمى مقياس القمق ككلفي مت

ت( لعينتيف ) ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار
ف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مستقمتيف لمتحقؽ مف مدى وجود فروؽ بي
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وكانت النتائج ، والطلاب العادييف عمى مقياس القمؽ المستخدـ في الدراسة الحالية
 .(3)كالتالي كما يعرضيا الجدوؿ 

 (3)جدوؿ 
عدد  المجموعة المقياس

النحراف  المتوسط العينة
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدللة

 القمؽ 
  57.73 40.74 53 صعوبات التعمـ

3.725 
 

 
7.755 
 72.22 54.43 53 الطلاب العادييف 

( أف قيمة المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية عمى 3يتضح مف الجدوؿ )
في حيف أف قيمة ، 40.74مقياس القمؽ بالنسبة لمطلاب ذوي صعوبات التعمـ بمغ 

المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لمطلاب العادييف عمى المقياس نفسو بمغ 
ي لمطلاب ذوي صعوبات التعمـ كاف وىذا يعني أف المتوسط الحساب ،54.43

عمى مف المتوسط الحسابي لمطلاب العادييف فيما يتعمؽ باستجابتيـ عمى مقياس أ
 .القمؽ ككؿ

ستوى عند م 3.725المحسوبة بمغت  (ت) كما يتضح مف الجدوؿ أف قيمة
صعوبات التعمـ  ف ىناؾ فروؽ بيف الطلاب ذويوىذا يشير إلى أ 7.755دلالة 

عند مستوى دلالة  إحصائياف الفروؽ دالة وأ، والطلاب العادييف عمى مقياس القمؽ
7.73. 

لييا الدراسة تؤكد مصداقية الفرض القائؿ وبذلؾ فإف النتائج التي توصمت إ
بأف ىناؾ فروؽ بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب العادييف في مستوى 

ذه الفروؽ إلى طبيعة المعاناة التي يتعرض ليا الطلاب وقد ترجع ى، القمؽ لدييـ
ذوي صعوبات التعمـ لما لدييـ مف صعوبات تعممية نمائية أو أكاديمية قد يكوف 
ليا تأثير واضح عمى حالتيـ النفسية ودرجة توافقيـ وتكيفييـ مع مفردات الحياة 

المشكلات  ف وجود ىذه الصعوبات قد يترتب عميو ظيور العديد مفوأ، اليومية
كيفيـ سواء مف الناحية الانفعالية التي تكوف رد فعؿ لمصعوبات التي يجدونيا في ت

 .حتى الانفعالية الدراسية أـ الاجتماعية أـ
عبد ، القبطاف) وتتفؽ نتائج الفرض الأوؿ مع نتيجة الدراسة التي قامت بيا

را لدى الطمبة والتي وجدت اف الاضطرابات النفسية الأكثر انتشا (3777، المطيؼ
 .ذوي صعوبات التعمـ ىي المخاوؼ المرضية يمييا اضطراب القمؽ ثـ الاكتئاب
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في  (3770الفاضؿ، ناىد، ) كذلؾ اتفقت النتائج مع تمؾ التي توصمت إلييا
دراستيا التي تناولت القمؽ النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بمرحمة تعميـ 

والتي وجدت علاقة  .ية بحري ولاية الخرطوـالأساس بالمدارس الحكومية بمحم
وصت بضرورة تقديـ الدعـ النفسي ف القمؽ النفسي وصعوبات التعمـ وأارتباطية بي

والمساندة مف جانب الأسرة والمدرسة لمساعدة ىؤلاء الطلاب الذيف يعانوف مف 
 .القمؽ النابع مف وجود صعوبات التعمـ

مؽ بارتفاع مستويات القمؽ لدى الطلاب وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية فيما يتع
 ذوي صعوبات التعمـ مف العديد مف الدراسات منيا دراسة نيمسوف وىاروود

(Nelson,J.M. & Harwood H.H., 2011)  تعرؼ والتي كاف اليدؼ منيا
القمؽ بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مقارنة بالطلاب  أعراضمدى انتشار 

وأشارت النتائج إلى اف الطلاب ، ( دراسة32عة )العادييف وذلؾ مف خلاؿ مراج
ذوي صعوبات التعمـ حصموا عمى درجات مرتفعة عمى مقاييس القمؽ مقارنة 
بالطلاب الذيف ليس لدييـ صعوبات تعمـ وكانت الفروؽ بيف الطلاب ذوي 

 .إحصائياصعوبات التعمـ والطلاب العادييف دالة 
قاـ بيا نيوكومر وبارينباوـ  في حيف لـ تتفؽ النتائج مع الدراسة التي

 ((Newcomer, P.L., Barenbaaum,E., & Person, N., 1985 وبيرسوف
والتي استيدفت دراسة كؿ مف القمؽ والاكتئاب لدى الأطفاؿ والمراىقيف في ضوء 

عدـ وجود صعوبات ، اضطراب المسمؾ، ثلاث متغيرات تضمنت صعوبات التعمـ
قؿ عمى صعوبات التعمـ حصموا عمى درجات أ يتعمـ. بينت النتائج أف الطلاب ذو 

كؿ مف القمؽ والاكتئاب مقارنة بالطلاب العادييف وفقا لاختبارات التقدير الذاتي 
نيـ حصموا عمى درجة مرتفعة عمى الاكتئاب مقارنة في حيف أ، لمقمؽ والاكتئاب

 .بالطلاب العادييف وفقا لتقدير المعمميف
 (Thakkar, A.N., 2016) اكار وآخروفوفي دراسة ىندية حديثة اجراىا ذ

 (77-2) توصؿ الباحث إلى الطلاب ذوي صعوبات الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف
والذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ  (73-73) والطالبات اللاتي تتراوح اعمارىف مف

نوعية مشخصة حديثا أظيروا مستويات مرتفعة بشكؿ داؿ مف القمؽ مقارنة بغيرىـ 
واستنتج الباحث مف خلاؿ نتائج  .الذيف ليس لدىـ صعوبات تعمـ مف الطلاب

مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ أف الطلاب الذيف  752الدراسة التي اجرىا عمى 
تـ تشخيصيـ حديثا بصعوبات تعمـ نوعية يكونوا اكثر عرضة للإصابة بايمقمؽ 
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ا بعد التشخيص ف تظير مباشر القمؽ يمكف أ أعراضمقارنة بالطلاب العادييف واف 
ولذلؾ فلابد مف الاىتماـ بيذه الفئة ورعايتيا مف الناحية النفسية حتى لا يجدوا 

 .صعوبات إضافية غير صعوبات التعمـ
واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة التي أجرتيا منى وأخروف 

(Mona, G., et al., 2016)  معدلات انتشار اضطرابات القمؽ تعرؼ بغرض
لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ ودراسة دور الفروؽ الجنسية ومتعمقاتيا مقارنة 

وتوصمت النتائج إلى أف الطلاب ذوي  .بالطلاب العادييف بدوف صعوبات تعمـ
  .صعوبات التعمـ مقارنة بالطلاب العادييف أظيروا مستويات مرتفعة مف القمؽ

 والذي ينص عمى انو: :يعرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرض الثان -ثانياً 
بين الطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب  إحصائياتوجد فروق دالة )

العاديين في متوسط درجاتهم عمى مقاييس القمق الفرعية لصالح 
  .(الطلاب ذوي صعوبات التعمم

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ معالجة استجابات افراد العينة والبالغ 
مف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ  (53ب منيـ )طال (07) عددىـ الإجمالي

المقاييس الفرعية المتضمنة بمقياس القمؽ  مف الطلاب العادييف عمى (53و)
  .لمعينات المستقمة (ت) باستخداـ اختبار

القمؽ )ض( ومقياس  أعراضوتضمنت المقاييس الفرعية كؿ مف مقياس 
 ومقياس القمؽ المدرسي (ؿ) ومقياس القمؽ عمى المستقبؿ (ح) القمؽ عمى الصحة

وكانت النتائج كالتالي  (ب) ومقياس القمؽ البيئي (س) ومقياس القمؽ الأسري (د)
 .(5)كما يبينيا الجدوؿ 

 (5)جدوؿ 
عدد  المجموعة المقياس

النحراف  المتوسط العينة
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدللة
 75.75 53.07 53 الطلاب العادييف 7.77 4.007 32.24 30.54 53 صعوبات التعمـ القمؽ أعراض

القمؽ عمى 
 الصحة

 35.24 30.47 53 الطلاب العادييف 7.242 7.703- 32.45 32.33 53 صعوبات التعمـ
القمؽ عمى 
 المستقبؿ

 37.00 55.32 53 الطلاب العادييف 7.700 7.530 32.50 47.74 53 صعوبات التعمـ
 35.02 55.37 53 الطلاب العادييف 7.774 5.777 30.02 33.37 53 صعوبات التعمـ القمؽ المدرسي
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عدد  المجموعة المقياس
النحراف  المتوسط العينة

مستوى  قيمة ت المعياري
 الدللة

القمؽ عمى 
 الاسري

 35.22 47.7 53 الطلاب العادييف 7.772 3.073 57.24 30.23 53 صعوبات التعمـ
 30.33 47.74 53 الطلاب العادييف 7.200 7.473 34.37 45.07 53 صعوبات التعمـ القمؽ البيئي

بيف الطلاب ذوي  إحصائيا( أف ىناؾ فروقا دالة 5ؿ )يتضح مف الجدو 
القمؽ ومقياس القمؽ  أعراضصعوبات التعمـ والطلاب العادييف عمى كؿ مقياس 

حيث جاءت ، المدرسي مقياس القمؽ الأسري لصالح الطلاب ذوي صعوبات التعمـ
القمؽ لدى الطلاب  أعراضالمتوسطات حيث بمغت متوسط الدرجة عمى مقياس 

مقارنة بمتوسط الطلاب العادييف الذي بمغ ، 30.54وبات التعمـ ذوي صع
أما عمى مقياس القمؽ المدرسي فكاف متوسط الطلاب ذوي صعوبات  .53.07
وفيما يتعمؽ بالقمؽ ، 55.37اعمى مف متوسط الطلاب العادييف  33.37التعمـ 

 أما متوسط 30.23الأسري فكاف المتوسط لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ 
  .47.7الدرجة لمطلاب العادييف بمغ 

ومف خلاؿ الجدوؿ تبيف اف متوسط درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمـ 
 (ت) وكانت قيمة (ض) القمؽ أعراضأعمى مف الطلاب العادييف عمى مقياس 

وىذا يعني أف الفروؽ دالة  7.73وىو أقؿ مف  7.77 عند مستوى دلالة 4.007
اف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف  وتعبر ىذه الفروؽ عف .إحصائيا

الدالة عمى القمؽ مثؿ سرعة ضربات القمب والشعور بالضيؽ  عراضالعديد مف الأ
وغير ذلؾ مف ، وبرودة الأطراؼ والاحلاـ المزعجة والارؽ وفقداف الشيية

التي تعكس زيادة الشعور بالقمؽ الذي قد يكوف ناتج عف وجود  عراضالأ
لتي تجعميـ أكثر حساسية عف غيرىـ مف الطلاب العادييف فيما صعوبات التعمـ وا

 .يتعمؽ بالجانب الانفعالي والعاطفي
جة عمى مقياس القمؽ وتبيف مف خلاؿ الجدوؿ كذلؾ أف متوسط الدر 

، عمى لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ مف الطلاب العادييفالمدرسي كاف أ
وبما أف مستوى الدلالة أقؿ  7.774عند مستوى دالة ، 5.777 (ت) وكانت قيمة

فإف الفروؽ بيف المجموعتيف جاءت دالة لصالح مجموعة الطلاب ذوي  7.73مف 
وتفوؽ الطلاب ذوي صعوبات التعمـ عمى الطلاب العادييف عمى  .صعوبات التعمـ

مقياس القمؽ المدرسي قد يرجع إلى وجود صعوبات التعمـ التي قد تسبب لمطالب 
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لمتعمقة بالتوافؽ والتكيؼ والميارات الاجتماعية والقدرة عمى العديد مف المشكلات ا
كما أف وجود الصعوبات التعميمية قد ، التواصؿ والتعايش في البيئية المدرسية

في قدراتو وفي تحصيمو الدراسي  يسيـ في زيادة الشعور بعدـ الثقة والخوؼ
ي تعكس شعور . والدرجة المرتفعة عمى مقياس القمؽ المدرسالأكاديمينجازه وا  

الفرد بالقمؽ مف مواجية بعض الصعوبات التي تعوؽ نجاحو وتوافقو بالبيئة 
المدرسية ومف ذلؾ شعوره بالتوتر في بداية العاـ الدراسي وعند أداء الاختبارات 

وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة الدراسة  .وبعده وحوؿ علاقاتو بالمدرسيف والزملاء
ف والتي توصمت إلى أ (Hafet, S.L., et al., 2019) التي اجراىا ىافت وزملاؤه

 specificالأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات ومشكلات تعميمية نوعية 

learning disorders يواجيوف مجموعة فريدة مف التحديات الانفعالية 
والاجتماعية. فقد وجد الباحث أف معدلات انتشار القمؽ بيف ىؤلاء الطلاب مرتفعة 

ة والتعميمية. وأكد الباحث اف القمؽ الأكاديميىو وجود المشكلات جدا والسبب 
يحتاج إلى تدخلات علاجية لمحد مف الصعوبات الانفعالية والاجتماعية التي 

 يواجيونيا.
 واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف سينا ولوي ولي

(Sena, J.D., Lowe, P.A., & Lee, S.W., 2007) لتي اشارت الى اف وا
ىناؾ فروقا دالة بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ والطلاب العادييف في القمؽ 

ف صعوبات التعمـ تنبئ بوجود مؤشرات وكشفت النتائج أ .الناتج عف الاختبارات
 .مرتفعة مف عدـ الانتباه والعجز المعرفي وزيادة القمؽ وانخفاض الأداء

تبيف أف متوسط درجات الطلاب ذوي وفيما يتعمؽ بالقمؽ الأسري فقد 
 وكانت قيمة، صعوبات التعمـ جاء أعمى مف متوسط درجات الطلاب العادييف

وىذا  7.73وىو اقؿ مف مستوى دلالة ، 7.772عند مستوى دلالة ، 3.073 (ت)
لصالح الطلاب ذوي  إحصائيايعني أف الفروؽ بيف المجموعتيف جاءت دالة 

مقياس القمؽ الأسري تدؿ عمى درجة الشعور صعوبات التعمـ. والدرجة عمى 
حد أفراد ر الفرد بالقمؽ عمى الوالديف أو أوتضمف شعو ، بالقمؽ المرتبط بالأسرة

وؼ مف حدوث انفصاؿ بيف والخ، الأسرة مف احتمالية التعرض لأذى أو إصابة
وقد يعني زيادة شعور الطلاب ذوي صعوبات  .سرةالوالديف أو تباعد لأفراد الأ

اف والخوؼ مف الأمـ بالقمؽ الأسري مقارنة بالطلاب العادييف الشعور بعد التعم
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فقداف الدعـ وقد يرجع ذلؾ إلى أف وجود صعوبات التعمـ قد يخمؽ حالة مف 
الاعتمادية عمى أفراد الأسرة مقارنة بغيرىـ مف الطلاب بدوف صعوبات تعمـ 

  .لذاتوالذيف قد يتمتعوف بالقدرة عمى التكيؼ والاعتماد عمى ا
 :والذي ينص عمى أنو :عرض وتحميل ومناقشة نتيجة الفرض الثالث -ثالثاً 
توجد فروق بين الطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين في مقاييس )

 .(القمق الفرعية من حيث التأثير
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب المتوسطات الحسابية لدرجات 

الطلاب العادييف عمى المقاييس الفرعية لمقياس الطلاب ذوي صعوبات التعمـ و 
  .(4وكانت النتائج كالتالي كما يبنيا الجدوؿ )، القمؽ

 (4جدوؿ )
 مجموعة الطلاب العاديين  مجموعة صعوبات التعمم 

 المتوسط اسم المقياس  المتوسط  اسم المقياس 
 30.47 القمؽ عمى الصحة 30.54 القمؽ  أعراضمقياس 

 47.74 القمؽ البيئي 32.33 عمى الصحة مقياس القمؽ 
 47.7 القمؽ الأسري 30.23 مقياس القمؽ الأسري 
 55.37 القمؽ المدرسي 33.37 مقياس القمؽ المدرسي
 55.32 القمؽ عمى المستقبؿ 45.07 مقياس القمؽ البيئي

 53.07 القمؽ  أعراض 47.74 مقياس القمؽ عمى المستقبؿ
ؿ وجدت فروؽ بيف الطلاب ذوي صعوبات ويتضح مف الجدوؿ أنو بالفع

حيث جاء مقياس ، التعمـ والطلاب العادييف مف حيث مجالات القمؽ الأكثر تأثيرا
يميو مقياس القمؽ ، 30.54القمؽ في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ  أعراض

ثـ جاء في المرتبة الثالثة مقياس القمؽ ، 32.33عمى الصحة بمتوسط حسابي 
ثـ جاء في المرتبة الرابعة مقياس ، 30.23بمغ المتوسط الحسابي  الأسري حيث

ثـ القمؽ البيئي بمتوسط حسابي ، 33.37القمؽ المدرسي بمتوسط حسابي قدره 
وجاء في المرتبة الأخيرة القمؽ عمى المستقبؿ بمتوسط حسابي قدره ، 45.07قدره 

47.74.  
رتبة الأولى بمتوسط أما الطلاب العادييف فجاء القمؽ عمى الصحة في الم

ثـ جاء ، 47.74ويميو القمؽ البيئي بمتوسط حسابي قدره ، 30.47حسابي قدره 
وجاء القمؽ المدرسي ، 47.7القمؽ الأسري في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره 
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ثـ القمؽ عمى المستقبؿ بمتوسط ، 55.37في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي قدره 
 .53.07 القمؽ بمتوسط حسابي أعراضمقياس ، وأخيرا 55.32 حسابي

القمؽ لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ  أعراضف ويتضح مف ىذه النتائج أ
كاف أكثر بكثير مف الطلاب العادييف وىذا يتفؽ مع العديد مف الدراسات التي 

اضطرابات القمؽ تنتشر بيف الطلاب ذوي صعوبات التعمـ منيا  أكدت عمى أف
والتي اشارت الى اف  (Coory, S.E., & Bakala , A., 2005) دراسة

% مف مجموع السكاف وانيـ 3الأشخاص ذوي صعوبات التعمـ يشكموف حوالي 
يظيروف العديد مف مظاىر القمؽ نتيجة التحديات التي يقابمونيا في مجتمعاتيـ 
وفي تعميمييـ كرد فعؿ لمضغوط الحياتية والتوتر والإحباط ومف ثـ فيـ في حاجة 

وذلؾ لأف القمؽ لدى ىذه الفئة قد يكوف واضحا ومعروفا ؛ ى رعاية ودعـ نفسيال
و واضحا وقد في أحياف أخرى قد لا يكوف مشخصا أولكف ، في بعض الأحياف

ة مف خلاؿ وقد بينت الباحث .جسدية ونفسية أعراضيعبر عف نفسو في صورة 
ذوي صعوبات التعمـ  دبيات أف القمؽ قد يكوف مرتفعا لدىمراجعتيا لمعديد مف الأ

ف القمؽ يكوف موجود بمستويات مرتفعة كما أ، مف كبار السف مقارنة بصغار السف
لدى ذوي صعوبات التعمـ مقارنة بغيرىـ مف الأفراد الذيف ليس لدييـ صعوبات 

 تعمـ. 
وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية فيما يتعمؽ بزيادة مستويات القمؽ لدى 

، الصمادي والشبول) تعمـ مف نتائج الدراسة التي قاـ بياالطلاب ذوي صعوبات ال
والتي كاف اليدؼ منيا تقييـ مستويات القمؽ لدى الطمبة ذوي صعوبات  (9102
وفسر الباحث زيادة مستويات القمؽ لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ بأنو ، التعمـ

ت التعمـ لمحد يرجع إلى غياب تطبيؽ وتفعيؿ البرامج الارشادية لمطبة ذوي صعوبا
رشادية والتدريبية لأسر ىؤلاء الطلاب وكذلؾ البرامج الإ، مف مشكلات القمؽ لدييـ

 التي تمبي احتياجاتيـ لمتعامؿ مع أبنائيـ. 
 :الستنتاج

القمؽ انفعاؿ طبيعي يمر بو معظـ الناس في مختمؼ الأعمار ولكف قد 
بشر ممف معينة مف اليتزايد القمؽ في فترات عمرية معينة وقد يظير في فئات 

و يمروف بضغوط حياتية معينة أو يكوف لدييـ يعانوف مف بعض المشكلات أ
اعاقات او مشكلات صحية وجسدية. وبالنسبة لمطلاب ذوي صعوبات التعمـ فإنيـ 
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في كثير مف الأحياف يظيروف بعض السموكيات غير المرغوبة كوسيمة لمتغمب 
ومف ثـ قد تتزايد ، لضغوط التي يمروف بياعمى مشاعر القمؽ والإحباط والتوتر وا

وىذا القمؽ قد يكوف معروفا في بعض الأحياف وقد لا ، لدييـ مشاعر القمؽ بشدة
لاغ عف الأبولذلؾ لا يتـ ؛ يكوف كذلؾ لأنو يعبر عف نفسو بصورة غير مباشرة

وبناء عميو فيجب ، حالات القمؽ لدى ذوي صعوبات التعمـ مف الصغار والكبار
مف يتعامؿ مع ىذه الفئة مف معمميف ومربييف وأولياء أمور والمختصيف  عمى كؿ

يموا في تقديـ الدعـ ليؤلاء الطلاب المجاؿ النفسي والاجتماعي أف يس في
جؿ الوصوؿ الى النمو رات الأساسية التي يحتاجونيا مف أوتعميميـ واكسابيـ الميا

فكؿ ذلؾ ، المشكلاتالنفسي والاجتماعي وتدريبيـ عمى ميارات التكيؼ وحؿ 
ف يقمؿ مف مشاعر القمؽ والإحباط ويكسبيـ القدرة عمى التكيؼ والمواجية يمكف أ

 &.Christopher, S).لصعوبات التعمـ وغير ذلؾ مف الاضطرابات النفسية

Suganya, R.L., 2015) 

والقمؽ يمكف أف يكوف لو تأثيرا سمبيا عمى كؿ مف الأداء والانجاز والنمو 
خاصة في حالة وجوده بقوة لدى الطلاب ذوي صعوبات ، جتماعيالنفسي والا

ومصادر القمؽ لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ كثيرة أوليا صعوبات  .التعمـ
والتي تكوف سببا في ظيور العديد مف المشكلات السموكية ، التعمـ نفسيا

طالب عمى نجاز الدراسي وتؤثر عمى قدرة الفعالية التي تؤثر عمى الأداء والإوالان
التكيؼ والتواصؿ في بيئتو الحياتية العادية عامة والمدرسية خاصة. ومع وجود 

 عراضصعوبات التعمـ تزيد عوامؿ الخطر فيما يتعمؽ باحتمالية ظيور بعض الأ
والطلاب ذوي صعوبات التعمـ مع قمة الكفاء  .النفسية كالتوتر والقمؽ وغير ذلؾ

ف احتمالية تعرضيـ لمتوتر والقمؽ أكبر الاجتماعية وضعؼ ميارات التكيؼ تكو 
ىذه العوامؿ المتعمقة بصعوبات التعمـ قد تكوف بمثابة ، مف الطلاب العادييف

القمؽ وبالتالي يزداد القمؽ بتأثيره عمى التحصيؿ الدراسي  أعراضالمحفز لظيور 
وكأف ، الذي يسيـ في زيادة الشعور بالقمؽ مرة أخرى رالأم الأكاديميوالأداء 

  .طالب يدور في دائرة مف القمؽال
 :التوصيات

  وفي ضوء ما توصمت اليو الدراسة الحالية مف نتائج فإف الباحث يوصي
بضرورة اجراء العديد مف الدراسات التي تتناوؿ القمؽ واضطرابات القمؽ لدى 
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الطلاب ذوي صعوبات التعمـ وذلؾ لندرة الدراسات العربية التي تناولت ىذا 
  .الموضوع

  نو ينبغي عمى المختصيف والباحثيف في مجاؿ صعوبات التعمـ إجراء أكما
العديد مف الدراسات التجريبية التي تيتـ بتقييـ مستويات القمؽ لدى الطلاب 
ذوي صعوبات التعمـ وتصميـ البرامج الارشادية والتدخلات العلاجية المناسبة 

، وميةومظاىر القمؽ لدى الطلاب في المدراس الحك أعراضلمحد مف 
واختبار فاعمية بعض الأساليب والبرامج في خفض القمؽ وتزويد المختصيف 

 .والمعمميف والقائميف عمى تقديـ الرعاية ليؤلاء الطلاب
  كذلؾ نوصى بعمؿ العديد مف الدروات التدريبة في مدراس الاحتياجات

 ور ليؤلاء الطلاب لمساعدتيـالأمالخاصة لتقديـ المعرفة التخصصية لأولياء 
بعض الاضطرابات النفسية وكيفية  عراضعمى كيفية الاكتشاؼ المبكر لأ

 .تقديـ الدعـ والمساندة ليـ
  في النياية نؤكد عمى أىمية تقديـ كافة أشكاؿ الرعاية لمطلاب ذوي صعوبات

عمى تحقيؽ التكيؼ التعمـ وتدريبيـ عمى الميارات الأساسية التي تساعدىـ 
وتدريبيـ عمى أفضؿ الطرؽ التي تساعدىـ ، فضؿ مع بيئتيـوالتفاعؿ بشكؿ أ

وتدريبيـ عمى ، والمشكلات الدراسية، عمى مواجية مشكلات الحياة اليومية
ميارات التواصؿ وتنمية مشاعر الثقة بالنفس حتى لا ينظر الطالب إلى نفسو 
نظرة متدنية تقمؿ مف تقديره لذاتو ويشعر في داخمو اف صعوبات التعمـ التي 

و العائؽ الذي لف يجعمو قادر عمى تحقيؽ النجاح في ابة الحاجز أمكيا بمثيمت
فلابد مف مساعدة ىؤلاء الطلاب عمى إعادة النظر بطريقة إيجابية ، الحياة

لأنفسيـ ليتمكنوا مف التغمب عمى كافة مشاعر القمؽ والتوتر والإحباط النابعة 
 .مف شعورىـ بالعجز بسبب ما لدييـ مف صعوبات تعمـ
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