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دي المراهقينل البنية العاممية لمذات الرقمية  
مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي   

*د/ أمـــل أحمد جمعــة محمد  
   ممخص الدراسة:

الضوء عمى جانب جديد من الذات أضافتو إلقاء  ىدفت الدراسة الحالية إلى
ة العربية لقياس وفير أداة سيكومترية موثوقة بالمغوت لنا تكنولوجيا التواصل عن بعد

 وقد، من خلبل فحص البنية العاممية لمقياسيا ىاتحديد أبعاد، و الذات الرقميةتمك 
نتج عن و  Varimaxبطريقة التدوير المتعامد تم فحص البنية العاممية لممقياس

ر لكل منيا جذر كامن التحميل العاممي استخراج أربعة عوامل  رئيسية قابمة لمتفسي
بنداً من بنود  52بكل منيا عدد من البنود وعددىا  ويتشبع 0.1أكبر من 
  وىي: التوجو نحو الداخل، السرد بتمقائية، القابمية للبنفصال، التعددية، المقياس،

العوامل الأربعة ترتبط فيما بينيا ارتباطاً عالياً، وىذا يعني أن ىذه ووُجد أن 
ك السمات المتعددة المظاىر تتداخل فيما بينيا مكونة بناء كمي مركب يمثل تم

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بند من ، و بحساب لمذات الرقمية
تضح عدم وجود ا بنود المقياس، ولمدرجة الكمية لكل من عينتي الذكور والإناث

(، α=0,01) 2فروق دالة بين الذكور والإناث في بنود المقياس باستثناء بندي 
ويلبحظ أن متوسط الدرجة الكمية لمطلبب الذكور  (،α=0.05) 01وبند رقم 
، ومتوسط الدرجة الكمية للئناث تساوي 04,555بانحراف معياري  11,35تساوي 
، الأمر 1,130، وأن قيمة "ت" المحسوبة تساوي 06,1بانحراف معياري  11,0

الذي يشير إلي عدم وجود فرق دال بين متوسطي الذكور والإناث عمي الدرجة 
حساب الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب كما تم  لممقياسالكمية 

معاملبت الارتباط بين درجات أفراد العينة عمي كل بند من بنود المقياس الناجمة 
تراوحت معاملبت الارتباط بين ، و عن إجراءات التحميل العاممي والدرجة الكمية

،( بالنسبة لعينة 35،، 53،( ، )22،، 56البند والدرجة الكمية لمعينة الكمية بين)

                                                           

  :مدرس الارشاد النفسي بكمية الدراسات العميا لمتربيةد/ أمـــل أحمد جمعــة محمد- 
 .ةوالأستاذ المساعد بقسم عمم النفس كمية التربية/ جامعة بيش، جامعة القاىرة
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معاملبت ثبات الاختبار بين كما تم حساب  ،،( لعينة الإناث33،، 55الذكور، و)
موجبة ودالة وكانت جميعيا أبعاد المقياس والدرجة الكمية بطريقة إعادة الإجراء 

(، 1.46)، وبطريقة التجزئة النصفية وكانت (1.10إحصائياً عند مستوي دلالة )
(  وىو 1.55براون لتصحيح المعامل بمغ ) -رمانيعادلة سبوبعد استخدام م

  من الثبات.  مرتفعمعامل مرتفع ويدل عمي أن المقياس يتمتع بقدر 
 .الرقمية، التواصل الاجتماعي، المجتمعات الافتراضيةالذات الكممات المفتاحية: 

The factorial structure of the digital self of 

adolescents on social media 

Dr. AML AHMED GOMAA MOHAMMED 

Lecturer of Psychological Indicative at Graduate Studies 

Section in Faculty of Education 

Assistant Professor at the Department of Phycology, 

College of Education, University of Bisha, Saudi Arabia 

Study Summary: 
The present study aims to shed light on a new aspect of 

self-added to us by remote communication technology and 

provide a reliable psychometric tool in Arabic language to 

measure that digital self, and determine its dimensions by 

examining the factorial structure of its scale, The factorial 

structure of the scale is examined by the varimax rotation 

method. The factorial analysis extracted four major 

explainable factors, each with a latent root greater than 1.0 

with each 25 scale items are saturated, namely: inward trend, 

spontaneously narration, separability, and multiplicity. The 

four factors were found to be highly corelated with each 

other‟s, this means that these manifestations overlap, forming 

a complex macro structure that represents these multiple 

features of the digital self. By calculating the means and 

standard deviations for each item of the scale, and for the total 

score for both male and female samples, there was no 
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significant differences between males and females in the scale 

items except item 5 (α = 0.01) and item 14 (α = 0.05). It is 

noted that the mean total score for male students is 44.62 with 

a standard deviation of 17,288, the mean female total score is 

44.1 with a standard deviation of 19.4, and the calculated T-

value is 0.461, which indicates that there is no significant 

difference between the means of the male and female on the 

total score of the scale. The internal consistency of the scale is 

calculated by calculating the correlation coefficients between 

the sample individual score for each item of the scale resulting 

from the factorial analysis procedures and total score, as the 

correlation coefficients between the item and the total score of 

the total sample ranged between (29, 55), (26, 68) for the male 

sample, and (28, 66,) for the female sample. The test 

Reliability coefficients between the dimensions of the scale 

and the total score was calculated by repeating the procedure 

method, all of which were positive and statistically significant 

at the significance level of (0.01), and by the Split half 

Reliability method as it was (0.79). After using the Spearman 

Brown equation to correct the coefficient, it was (0.88) which 

is a high coefficient and indicates that the scale has a high 

degree of Reliability. 

Keywords: Digital Self, Social media sites, Virtual 

Communities. 
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 مقدمة: 
تُعد فترة المراىقة نقمة نوعية لممراىق حيث يعتبرىا اريكسون مرحمة التعميق 
السيكولوجي لميوية حيث تناضل الأنا في التفاعل مع الأدوار المعروضة في 

الإنترنت نتيجة التزاوج بين تكنولوجيا الاتصال الحديثة وتطبيقات شبكة  المجتمع
ي تولد منيا ما يُعرف بمواقع التواصل الاجتماعي التي أضافت بُعداً ثقافياً والت

وبالتالي واجتماعياً  جديداً وخمقت مجتمعات افتراضية غير تمك المتعارف عمييا، 
ىو جزء لا يتجزأ من عممية الإنترنت فإن عرض الذات الذي  يقدمو المراىق عبر 

رباء الحميمون" أو "الأصدقاء تكوين الذات، وعمى ىذا النحو يمعب "الغ
دورًا ميمًا في التأثير عمى تكوين الذات لممراىقين عبر الإنترنت المجيولون" عمى 

   الإنترنت.
الأشخاص الذين نتفاعل معيم يؤثرون في طريقة تفكيرنا في أنفسنا وفقًا ف

 ,Cooleyفسنانرى أنلفيو جاج مرآة ننظر يعمل آخرون كز بينما  ؛لمتفاعمية الرمزية

نحن نقدم أنفسنا ، خرج من تفاعلبتنا مع الآخرينتنظرتنا إلى من نحن  ،( (1964
. عبر ردود فعل الآخرينمعيم، ونتعرف عمى أنفسنا  تفاعمنا من خلبلللآخرين 

ينقل الآخرون ف ،كما نتعمم من نحن من خلبل تفسير كيفية استجابة الآخرين لنا
التي يعطونيا، ولكن الأىم من مفظية ال مواقفيم تجاىنا ليس فقط في التعبيرات

عن قصد  ؛إلينا الآخرون التي يرسمياالسموكيات غير المفظية و  ذلك، في التعبيرات
ننظر إلى  تحدد بدورىا كيف تقييماتيم لعروضنا الذاتيةفأو عن غير قصد، 

غنية من  المجسد نحصل من الآخرين عمى مجموعة التواصل الفعميفي ف ،أنفسنا
الوجو والإيماءات  اتمثل نغمة الصوت وتعبير  المجسدةير المفظية غ السموكيات

التي تكشف عن مواقفيم تجاىنا. ات، أوضاع الجسم أثناء الحديث و الحركو 
(Goffman, 1959)  ومع ذلك، ىناك أوقات قد يحاول فييا الآخرون إخفاء

عض قمع ب عمد أوعن طريق تقديم انطباعات خاطئة عن  بشأنناآرائيم الحقيقية 
فإن الوجود البدني للآخرين في موقف وجيا لوجو يوفر لنا "الحد  ، لذاالتعبيرات

تمكننا من رؤية صورة واضحة عن أنفسنا في تقييمات  ظواىر" التيالأقصى من ال
 (Berger & Luckmann, 1966; Stone, 1992)  الآخرين لأدائنا.

رسون نفس مما لا شك فيو، ليس كل الآخرين الذين نتفاعل معيم يما
نحن أقل تأثراً بالأشخاص الذين لا نعرفيم كثيرًا، وأكثر تأثرًا ، فالتأثير عمينا
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أولئك الذين ييموننا في ، بالأشخاص الذين نعرفيم والذين نحترميم ونقدر آرائيم
 ، أما تمكنو الأصدقاء المقرب، الأسرة أفراد ؛الحياة ىم "الآخرون الميمون"
غرباء لا  فإن أولئك الذين نتفاعل معيم ،الإنترنتالمجالات المجيولة في عالم 

يل يمكن لمغرباء أن يكونوا أشخاصًا ف ،تزال ىوياتيم "الحقيقية" مجيولة بالنسبة لنا
ذا كان  ميمين لدينا؟ ىل تؤثر مواقف ىؤلاء الغرباء عمى شعورنا بالذات؟ وا 

 ؟يتم ذلك كيف نعم،الجواب 
عن  لإلكترونيعالم التواصل اي قد اتبعت الأبحاث الحالية حول الذات ف

للآخرين  الذات عرض خلبل التركيز عمىمن  Goffmanبشكل أساسي تقميد  بعد
 ؛Turkle, 1995 ؛Surratt, 1998 ؛Markham, 1998)الإنترنت في بيئة 

Waskul, 2003 من المرجح  ،المجيولالإنترنت (. أظيرت الأدبيات أنو في عالم
تنوعة من ألعاب لعب الأدوار، بافتراض ىويات أن يشارك الأفراد في مجموعة م

ات في و الذتعدد قد تم تفسير و  ،(Turkle, 1995)مختمفة في ذوات متعددة 
تفاعل الفي  دالفضاء الإلكتروني إلى حد كبير من حيث انفصال الذات عن الجس

نظرًا لأن الآخرين لا يمكنيم رؤية من نحن حقًا، فنحن أحرار في  دعن بع
آخر، دون معرفة التقييمات الحقيقية  بمعنى نكون؛ن نكون من نريد أن المطالبة بأ

 تفيميم لذاتنا التي نقدميايمكننا التحقق من صحة  فلبا، عن التي لدى الآخرين
من خلبل النظر في كيفية  نقدمو ختبر صحة ماننحن  التواصل الفعميفي  ،ليم

ي( وما يظيرونو )غير )المفظ وسواء من حيث ما يقولون؛ استجابة الآخرين لنا
لتحقق من الم يعد ىذا النوع من  ؛عن بعدأما التواصل في عالم النت و  ،المفظي(

الواقع ممكنًا لأننا غير قادرين عمى ملبحظة الجانب غير المفظي من ردود 
 نا.لذاتعرضنا الآخرين عمينا، وىو أمر بالغ الأىمية لغرض التحقق من صحة 

"الذات الإنترنت مى تكوين الذات في عالم عتمك ؤثر عدم القدرة تكيف  
؟ وما ىي الطريقة التي يؤدي بيا فقدان الإشارات السموكية المجسدة من الرقمية"

أنفسنا فكيفية تقديم الآخرين إلى تغيير "النظرة الزجاجية" التي نرى أنفسنا بيا؟ 
لا، ىذا  تأثر بما إذا كنا نعتقد أن الآخرين يمكنيم رؤيتنا مباشرة أميللآخرين 

وفقا لممنظور التنموي لتكوين الذات، تتطور الذات  ،التمييز ميم لسبب آخر
ومفيوم   (Erikson, 1959)  الناضجة تدريجيا عمى مدار فترة الطفولة والمراىقة

الذات متسق مع الوجود الفردي المتسم بالثبات، إلا أنو عندما تبدأ المغة في 
يظير التضاد بين فكرة الذات الثابتة مع النضال من أجل إيصال مفيوم الذات؛ 
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فكرة التغير المتمثمة في تكنولوجيا المغة الرقمية ، ففي أول اتصال تكنولوجي عبر 
مواقع التواصل يكون أول سؤال "عرف نفسك" فيسأل المراىق نفسو  "من أنا حقا" 

ن  ،  وبالرغم من أ"(Bette and Tamara, 2012)وىنا تظير جمية "أزمة اليوية" 
ىي مرحمة المراىقة إلا أن  في سن مبكرة، يبدآن  وعي الذاتي والتقميد الاجتماعيال

من خلبل "استيعاب توقعات  الذات  تطوير وجية نظر متكاممة عن مرحمة
، (Harter, 1999:144)مقارنة بالبالغين  الآخرين الميمين في شكل أدلة ذاتية

 :Waskul, 2003) يماتو ذ وينتكالآخرين في بمتأثر لالمراىقون أكثر عرضة ف

فاعمة ومؤثرة لمتنشئة  بمثابة" أداة جديدة وأصبحت تمك المواقع الافتراضية  (49
وتكوين الذات، وأصبح ما يثير الانتباه ليس فقط الانتشار الواسع لتمك المواقع 
ولكن في ترسخيا في الحياة اليومية ليذه الشريحة، فالمراىقون أصبحوا اتصاليين 

فيم يستخدمون مختمف شبكات التواصل وفي نفس الوقت؛ لذا استحقوا أن  بامتياز
يل تجربة المراىقين استنادًا إلى تحم،  و (5105)طراد،  يطمق عمييم الجيل الرقمي

زجاج  يشكمونالإنترنت ، توضح ىذه الدراسة أن الآخرين عمى عمى الإنترنت
التي تظير عندما يكون  digital self" رقميةالا ن"ذات المرآة التي تظير بيا 

وتختمف عن الذات التي تظير عندما يكون المراىق الإنترنت المراىق متصل ب
offline أو غير متصل. 

 مشكمة الدراسة:
في ىذه الدراسة تحاول الباحثة إلقاء الضوء عمى تأثير الآخرين عمى تكوين  

اول معالجتيا مفيوم الذات في عالم الإنترنت، إحدى المشكلبت الرئيسية التي تح
ىي سد ثغرة في الاطار المفاىيمي عن ما إذا كان غياب التجسيد المادي وعدم 

كون فييا المراىق يغيران الطرق التي يُ الإنترنت الكشف عن ىوية الآخر في بيئة 
رأي عن نفسو، فقد يصبح الآخر المجيول اليوية "زجاجًا" داكناً ومعتماً يحاول أن 

كما لم يتم دراسة تأثير الآخرين في  ة واضحة لنفسو،يبحث فيو المراىق عن رؤي
التواجد عن بعد عمى تكوين الذات بشكل جيد، وىكذا فإن رأي المراىق عن ذاتو 
الذي يتوصل إليو من خلبل التواصل عن بعد قد يختمف عن النظرة التي تنشأ عن 

ى الرغم ديناميات اكتساب الذات عمى مدى الحياة، فعم وتختمفالتواصل الواقعي، 
من أننا لا نستطيع أبدًا اليروب من تأثير الآخرين عمى ذواتنا إلا أن التقييمات 
الاجتماعية تمعب دورًا أكثر بروزاً في تشكيل ذواتنا عندما نكون صغارًا و "غير 
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لذلك تم اختيار العينة من المراىقين النشطين عبر الإنترنت، والسؤال  ،متشكمين"
راسة الحالية الإجابة عميو ىو: كيف يقدم الأفراد أنفسيم الرئيسي الذي تحاول الد

عمى الإنترنت لآخرين مجيولي اليوية؟ ىذا السؤال ميم بشكل خاص لفيم تأثير 
، تكوين الذات، وخاصة في المراىقين الذين لم يشكموا بعد رؤية مستقرة لأنفسيم

 ويندرج تحت ىذا التساؤل عدة تساؤلات فرعية:
مواقف الآخرين المجيولين عمى محمل الجد في التفاعل  ىل يأخذ المراىقون -

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟
في رقمية كيف تتأثر آراء المراىقين عن أنفسيم بآراء الآخرين مكونين ذاتاً  -

عبر مواقع التواصل الاجتماعي لا تظير إلا عند التواصل الإنترنت بيئة 
 الالكتروني عن بعد؟ 

تمك الذات الرقمية التي تنشأ عبر التواصل عن  الخصائص التي تميز ام -
 الأداة التي يمكن أن تقُاس بيا؟ وما بعد؟

 أهداف الدراسة:
 تيدف الدراسة الحالية إلي:

 توفير أداة سيكومترية موثوقة بالمغة العربية لقياس الذات الرقمية. -
 تحديد أبعاد الذات الرقمية من خلبل فحص البنية العاممية لمقياسيا. -
 بار صدق وثبات ىذا المقياس عمى عينة عربية من المفحوصين.  اخت -

 أهمية الدراسة:
 :في ضوء الجوانب التاليةتنبع أىمية الدراسة 

في ظل ما تتعرض لو المجتمعات العربية من أزمة متعددة الأبعاد : الأولالجانب 
التقدم  في سياق التغيرات الناتجة عن التحولات الاجتماعية والمعرفية التي دعميا

التكنولوجي اليائل، وفي ظل وسائل تواصل ليس ليا قيد أو رقابة؛ تأتي أىمية 
تمك الدراسة لتمقي الضوء عمى جانب جديد من الذات أضافتو لنا تكنولوجيا 

 التواصل عن بعد.
: كونيا الدراسة العربية الأولي التي تبحث في الذات الرقمية حيث الجانب الثاني

 لمقياس، وبالتالي فيي توفر أداة قياس مقننة. لا توجد أداة مقننة
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 مصطمحات الدراسة:
 Social media sitesمواقع التواصل الاجتماعي: 

شبكات اجتماعية تفاعمية تتيح لممستخدمين التواصل في أي وقت وفي أي  -
مكان من العالم، تتوفر فييا إمكانية النشر لمكتاب ولمزوار وكتابة الردود عمى 

منشورة وفرصة لمنقاش بين المتصفحين، كما توجد مدونات الموضوعات ال
شخصية يدون فييا أصحابيا يومياتيم ويضعون صورىم ويسجمون خواطرىم 

 (5105:51)المنصور، واىتماماتيم. 
منصة لمتواصل الشبكي تتيح لممستخدمين امتلبك بروفيلبت محددة، ينشئيا  -

قع وأصدقاؤه وبيانات النظام ترابط المحتويات التي يقدميا كل من مستخدم المو 
التقني مع إمكانية عرض البيانات التي يمكن لمغير مشاىدتيا والاطلبع عمييا 

 (52: 5104)العياضي،  والتي قد تكون صور أو نصوص أو فيديو.
 The Digital Self  الذات الرقمية:

 ,Altheide) تحت تأثير الجميور الالكترونيالإنترنت الذات المصممة عمى  -

فقط من خلبل  ىايتم بناءالتي الذات وتعرفيا الباحثة بأنيا "  (42 :2002
قابمة لمتغيير، ، وىي دون تدخل ردود الفعل غير المفظيةالإنترنت التفاعل عبر 

الداخل نحو عالم الأفكار  إلىتوجيييا و يتم سردىا بشكل تمقائي،  كماومتعددة، 
 ".والمشاعر

 الإطار النظري:
وجدت  the Looking Glass Selfلزجاجية ات مفيوم الذا بمراجعة

لنا لآخرين ا ةأن جزءًا من كيفية رؤيتنا لأنفسنا يأتي من تصورنا لكيفية رؤي الباحثة
(Cooley, 1964) . لأن  بروح الدعابة نا نتمتعقد نشعر بأنفعمي سبيل المثال؛

ا أساسيًا دعمت العديد من الدراسات تنبؤً  ،الآخرين كثيراً ما يضحكون عمى نكاتنا
مستمدًا من فكرة الذات الزجاجية، وىي أن مفاىيمنا الذاتية غالباً ما تكون متشابية 

عنا خاصة اذا كانوا ينتمون لنفس العائمة ونفس تمامًا مع وجيات نظر الآخرين 
، لعمى سبيل المثا، (Beer, Watson, & McDade-Montez, 2013) الثقافة
، كيف كان في الولايات المتحدة (Perkins, Wiley, and Deaux, 2014) وجد

خرين من نفس الثقافة الآفراد الأأعضاء مجموعات الأقميات العرقية يعتقدون أن 
في المقابل، فإن تقييميم ، يرون أنيم يرتبطون بشكل كبير بنتائج تقديرىم لذاتيم
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المتصور للؤمريكيين الأوروبيين تجاىيم كان مرتبطًا بشكل ضعيف بتقديرىم 
عمى الصداقات الإنترنت ظيور جيل الرسائل الفورية وتأثير  ، ومع يملذات

شابًا تتراوح  421لـ تم عمل مسح بالولايات المتحدة الأمريكية  والعلبقات الأسرية
من والدييم أجرتو شركة برينستون لممسح  421عاماً، و 04و 05أعمارىم بين 
" والحياة الأمريكية للئنترنت "بيو مشروع من كجزء 5111 عامالبحثي في 

أوضحت كيفية تأثر المراىق وتكوين مفاىيم سوية أو شاذة يكتسبيا عن ذاتو تتم 
من خلبل تأثره بأصدقاء النت أكثر من تأثره بوالديو وتتكون لديو شخصية تظير 

أون لاين" مع أصدقائو تختمف كثيراً عن التي   "On lineعندما يكون متصلبً 
، وىو ما نعنيو (Lenhart, Rainie, and Lewis, 2001)يتعامل بيا مع والديو 

 بالذات الرقمية.
عن بعد ىو سياق اجتماعي بوساطة الكترونية لمتفاعل البشري  والتواصل 

Snider, 2003) ،) عن بعد ىو موقف يرتبط فيو الأفراد إلكترونيًا  فاعلالتكما أن
ون منفصمين جسديًا من خلبل الأجيزة الإلكترونية بينما يكون مع بعضيم البعض

( مواقع التواصل الاجتماعي بأنيا 5104وعرف البادي ) (.Zhao, 2005)ومكانياً 
تطبيقات تعتمد عمى الويب وتوفر سرعة التواصل والتفاعل بين المستخدمين عن 
 طريق الرسائل مع إمكانية مشاركة الأفكار والآراء والمقترحات بين المستخدمين.

النت،  أجيزة الكمبيوتر المحمولة المتصمة بشبكةلبل من خ :)عمى سبيل المثال
إلا أنيم متواصمون عبر  يصبح الأفراد مشتتون مكانياً ف واليواتف الذكية والاندرويد(

إلا أنيم بمعنى أنيم ليسوا في وجود مادي  أي من تطبيقات التواصل الاجتماعي
ونون ما يطمق ، مكمن خلبل الوساطة الإلكترونية ومن ثم "موجودون" متواصمون

( المجتمعات الافتراضية ومن العجيب أن المجتمعات 5105عميو طراد )
الافتراضية نشأت بغرض تخميص البشر من عزلتيم لتنتيي بيم إلى عزلة جديدة 

 عن عالميم الواقعي. 
ممكنًا منذ زمن طويل مع اختراع كان الحضور عن بُعد فإن في الواقع، و 
عن بعد في مجال التنشئة  صلكان التواو الإنترنت، الياتف قبل تطوير و التمغراف 

الاجتماعية مرتبطًا بشكل أساسي بحالة الاتصال الفردي بين الأشخاص الذين 
الإنترنت ظيور  إلا أن. (Calhoun, 1998)كانوا يعرفون بعضيم البعض بالفعل 

الجميع وبين إلى توسيع ىذا المجال إلى حد كبير، مما جعمو في متناول أدي 
يتم  رالحاضفي الوقت  راف لا يشترط أبدا معرفتيم السابقة بعضيم البعض،أط
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 ،Bulletin Boardو، Listservبينيا،  عديدة منبأشكال الإنترنت عبر  التواصل
Facebook  الفيس بوك، والإنستغرامInstagram وتويتر ،Tweeter  وغرف
عددة مت غرف الشاتو  Snap Shat ، والسناب شاتShat roomsالدردشة 

، وجوجل بلبس the Weblog   ، ومؤخراً مدونة الويب(MUD)المستخدمين 
Google+ . 

 وساىمت تمك المواقع في ظيور ما يُعرف بالتجسيد الإلكتروني
“embodied  يتفاعل الأفراد مع عندما الإنترنت في المجال الاجتماعي عبر

بشبكة شاشة عرض مع لوحة مفاتيح متصمة خلبل بعضيم البعض عادة من 
بغياب التواصل  ةاتصالات إلكترونية من خلبل اتصالات سمكية أو لاسمكي

التفاعل وجياً لوجو حيث تتواصل عن يختمف والبصري، وىو ما الجسدي 
وقد يحتوي  (.Dreyfus, 2001)المفظية. سموكيات غير الالتبادلات المفظية مع 

يات المفظية وجانب محدود والسموكالإشارات الصوتية التجسيد الالكتروني قدراً من 
-videoمثل عقد المؤتمرات عبر الفيديو  من السموكيات غير المفظية

conferencing، جمع كمية محدودة من  أنو لا يمكن من خلبليا سوي لاإ
يتفاعل  ، حيثالإشارات غير المفظية من الصوت والصورة المنقولة عبر المسافات

 front المنطقة الأماميةدما يظيرون بعنالأفراد مع بعضيم البعض وجياً لوجو 
region في الأفراد الذين لا يودون الظيور يتقاعد  ؛ بينما" المكشوفة بالكامل

 (  Zhao, 2003) استعادة الخصوصيةلback region“  لمنطقة الخمفيةا

 صلىناك ثلبثة أنواع أساسية من "الآخرين" الذين نتفاعل معيم في التواو  
( 5عمى الإطلبق، )او نسمع عن ىوياتيم  لا نعرفيم( أشخاص 0عن بعد: )

الإنترنت ( أشخاص نعرفيم عبر 2، و )في الواقعو الإنترنت أشخاص نعرفيم عبر 
ىذه المجموعات الثلبث من  معرفة غير شخصية إلا أن ىوياتيم معمومة، فقط

 لصأولئك الذين لا نعرفيم في التوا ىي التي تشكل الذات الرقمية لممراىق،الناس 
عن بعد يظيرون غرباءً كميًا لنا في عالم الإنترنت؛ عمى الرغم من أن بعض 
ىؤلاء الأشخاص قد يكونون في الواقع شخصًا نعرفو، إلا أنو ليس لدينا أي طريقة 

 عبر الإنترنت. ملمعرفة ذلك بسبب عدم الكشف عن ىويتي
والتواصل ل في المجال الاجتماعي عبر الإنترنت، من المقبول تمامًا الاتصا   
التحدث إلى  عندعمى سبيل المثال، لا يمزم  والمجيولون تماماً؛قبل الغرباء  من
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نعرفو أن شخص غريب في غرفة الدردشة أو القراءة والتعميق عمى مدونة شخص 
ولكن بسبب عدم وجود ألفة وثقة متبادلة، فإن الغرباء الكاممين عادة ما  ،شخصيًا

ى شعورنا بالذات، عمى الرغم من أنيم كأعضاء في يمارسون القميل من التأثير عم
" ذات المراىق الرقميةمجموعة أو مجتمع عبر الإنترنت، قد يصبحون جزءًا من "

 اً ىناك أشخاص رؤيتو لذاتو، كما أن من خلبل تشكل بطريقة غير مباشرة تالتي 
مى من خلبل التفاعلبت المتكررة عن بعد، أصبحنا عو  فقطالإنترنت عرفناىم عبر 

. ا أبدًايالأشخاص الذين لم نمتقِ بيم شخصً يؤلاء بوعلبقة قوية  دراية 
(Hunter& Gerbing, 2000 )عمى الرغم الإنترنت اىد صورىم أيضًا عبر فنش(

الإنترنت من أننا لا نممك أي وسيمة لمعرفة ما إذا كانت الصور التي نشروىا عبر 
الإنترنت معرفتنا ليم عبر  بغض النظر عن مقدار (صورىم الحقيقيةىي بالفعل 

تظل ىويتيم غير مكشوفة إلى حد كبير ىذه مجموعة فريدة من الأشخاص 
والذين يشكل تأثيرىم عمى مفيوم الإنترنت الموجودين في العالم الاجتماعي عبر 

الأشخاص الذين ، الذات لدى المراىقين محور التركيز الرئيسي ليذه الدراسة
، ىم غرباء ومعارف لنا في نفس الوقتالإنترنت بر فقط ع بيم أصبحنا عمى دراية

، ولن كيف تبدو شخصياتيما، ولا ندري ييم غرباء لنا لأننا لم نرىم أبدًا شخصً ف
ومع ذلك، من خلبل التواصل عبر  ،نتعرف عمييم إذا التقينا بيم وجياً لوجو

في ذلك الأسرار الشخصية التي  عنيم، بماالإنترنت، أصبحنا نعرف الكثير 
قد نسمي أفراد ىذه  ؛عمى ىذا النحو نعرفيم جيداً، أننا شعر نيكشفونيا لنا؛ 

ومن السمات  ،ن"و " أو "الأصدقاء المجيولونالمجموعة المعينة "الغرباء الحميمي
الإنترنت فقط عبر  اً معن تفاعمو يالمميزة ليذه المجموعة من الأشخاص، أنيم 

 ،جزءًا لا يتجزأ من عالم حياتنا اليومية، فيم ليسوا مكونين ما يعرف بالذات الرقمية
 ,Simmel and Geeorge)أبحاث سيميل وجورج ىذا يشبو ما وصفتو و 

بأنو ن عن التفاعل الرمزي مع فرد مجموعة الغرباء الحميمي  (1971:145
ولا  أو وقتي عرضي ه بشكلو نتواصل مع" mobile person“ "شخص متنقل

دور الصداقة، يمعب روابط القرابة أو  من خلبل اارتباطًا عضويً  معو رتبطن
حول  ...يتمقى الكثير من الأسرار الشخصية والتفاصيلالذي خاص الصديق ال

 . االأمور التي يتم إخفاؤىا بعناية عن أي شخص قريب من
أو فطريًا فينا؛  نولد بو"، فإن الذات ليست شيئًا الذات الزجاجيةوفقًا لنظرية "و  

بمعنى أن تقييماتنا المتصورة لأولئك  ،فاعل مع الآخريننكتسبو من خلبل الت ماإن
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نرى أنفسنا من وكأننا الذين نتفاعل معيم تعمل كأساس لنبني عميو نظرتنا الذاتية، 
أنو في سياق التفاعل  (Mead, 1934) خلبل عدسة الآخرين. افترض ميد

 :يسيتينالاجتماعي، تتطور الذات تدريجياً خلبل مرحمة الطفولة عمى مرحمتين رئ
تتشكل الذات من خلبل تنظيم مواقف الآخرين الميمين في  ؛في المرحمة الأولى

الذات من خلبل تنظيم  الثانية؛ تتشكلفي المرحمة  ،سياقات اجتماعية معينة
ان ت؛ كقبل ظيور الإنترن، التي تمثل آراء المجتمع الأكبر العاممواقف الآخر 

في يأتون  ويشكمون عالمو يوميًا راىقالمتفاعل معيم يالأشخاص الميمون الذين 
المدرسة،  الأسرة،مجالات:  ثلبثمن التنشئة الاجتماعية المقام الأول في عالم 

  والحي.
يمارس الأشخاص في ىذه المجالات الاجتماعية تأثيرات مختمفة عمى 

أظيرت الأبحاث أن لموالدين  ،تكوين الذات، وىذا يتوقف عمى مرحمة نمو الطفل
ومع تقدم الطفل في العمر،  ،ائدًا عمى شعور أطفاليم بالذات قبل المراىقةتأثيرًا س

-Galbo and Mayer) الحيء والأصدقاء بالمدرسة و يزداد تأثير الزملب

Demetrulias, 1996; Sproal and Kiesler, 1991) .الإنترنت ظيور  إلا أن
تماعي لممراىقين، إلى العالم الاج -الإنترنت الحياة عمى  -ف مجالًا رابعًا اضأ

الإنترنت منذ انتشار ف ،وبالتالي تغيير ديناميكية اكتساب الذات في مرحمة المراىقة
تتزايد بمعدل ىائل الإنترنت مشاركة المراىقين في عالم  أصبحتفي التسعينيات، 

بالمائة من جميع  42، فإن Pew Internetوفقًا لنتائج العديد من استبيانات و 
في عام الإنترنت عامًا استخدموا  04و  05تراوح أعمارىم بين المراىقين الذين ت

5111 (Lenhart, Rainie, and Lewis, 2001) بالمائة  54، وارتفع العدد إلى
توضح ىذه النتائج  (Lenhart, Madden, and Hitlin, 2005) 5111في عام 

ص في شكمون مجموعة فريدة تنشط بشكل خايُ  الذين  المراىقينتزايد أعداد أن 
للئنترنت، حيث أن  مفرطونالعديد من المراىقين ىم مستخدمون ، عالم الإنترنت

بشكل يومي الإنترنت يتصفحون الإنترنت في المائة من جميع المراىقين عمى  15
  وبعدد ساعات يتجاوز الأربع ساعات.
لمقاء الإنترنت ماذا يذىب المراىقون إلى وىنا نجد سؤالًا يطرح نفسو؟ ل

بمرحمة حياة  يمرون نىقيالمرا وفقاً لنظرية إريكسون فإن؟ المجيولون الغرباء
التي  أزمة اليويةم ومع يم في العالتفي استكشاف مكان يبدؤونعندما جديدة 



2102/ أكتوبر 2ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

77 

 فيجد تمك المرحمةفي تتلبقي  الاجتماعيةالقوي نضج و لقوى ايمرون بيا؛ فإن 
 م بياالتي يراى بالطرق تنعكس وخياراتيم لممستقبل المجتمعفي  ون مكانتيمالمراىق

ولكن، نظرًا لتقييد التنقل  ،((Erikson, 1959; Cowlan, 1979 الآخرون
البالغين، فإن معظم المراىقين قادرون عمى التفاعل مع نفس  منوالإشراف 

ىذا الإنترنت غير  سابقة الذكر، ثمالأشخاص فقط في المجالات الثلبثة المألوفة 
مما مكنيم من زيارة أماكن  يم؛أكممو تقريبًا أمامالموقف من خلبل فتح العالم ب

مختمفة والالتقاء بأشخاص مختمفين في جميع أنحاء العالم دون مغادرة المنزل 
عادةً ما يبدأ الاىتمام بالاتصالات القائمة عمى الشبكة في سن و جد أنوقد وُ  ،فعميًا
 حيث ؛مراىقةبشكل أساسي خلبل فترة ال -عامًا لمبنين  02وعامًا لمبنات  00

وسيمة لو أن الشبكة توفر  مستقمة، ويبدو نشاء ىويةلإ المراىق لفطيسعى ال
رد مستقل يتمتع بالحكم الذاتي. فك ذاتوتأسيس تمكنو من لاستكشاف الذات 

(Tapscott, 1998: 56) كمكان آمن الإنترنت ينظر المراىقون إلى عالم ، وبينما
 ،الخبرة في نفس الوقت واعيا وعديمامرون اجتم، فيم مغلمتفاعل مع الآخرين

عمى الرغم من رغبتيم في الخروج لمقاء الغرباء وتكوين صداقات جديدة، فإن ف
حراجيم بسيولة عند التفاعل وجياً لوجو لإ حساسون لمغاية وأكثر عرضةالمراىقين 

يم قمقون ، فمع أشخاص غير مألوفين، وخاصة الأشخاص من الجنس الآخر
مكانية رفضيم أو عمييم الآخرونبيا سيحكم  بشأن الطريقة التي  السخرية منيم، وا 

يشعر المراىق  ت..عالم الإنترن ذلك.. فيومع  (5102؛ محمد5100)عامر، 
، والذين ، بما في ذلك الغرباء الكامموننبمزيد من الراحة لمتفاعل مع الآخري

وبالتالي،  ، "الغرباء الحميميون" أو "الأصدقاء المجيولون"سيصبحون فيما بعد 
الذىاب واستكشاف سر من  مكنويُ  لممراىق عالماً جديداً بالكاملالإنترنت يوفر 

أصدقاء يستمعون لكل الحياة الاجتماعية، ومقابمة الغرباء الكاممين، والبحث عن 
، والمشاركة في العديد من الأنشطة ما يقولو بدون التدقيق بصحتو أو خطأه

ىذا  (5104؛ سكور، 5102)جويمي، زلو ن منالاجتماعية الأخرى دون الخروج م
اليوية  وومجيولون يعني أنو لأول مرة في تاريخ البشرية يصبح الغرباء المجيول

بشكل يومي،  آخرين معفييا المراىق فاعل يت عوامل ميمة في التنشئة الاجتماعية
 يشكمون ذاتو الرقمية.وبالتالي 
غير المجسدين والمجيولين يتفاعل المراىقون أيضاَ الإنترنت في عالم و  

( "الجميور الإلكتروني"، والذي 5115:15) دراستوفي  Altheideمع ما يسميو 
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لمتمييز بينو وبين ، و لذاتا وعرضما ت إلى مشاركة هيدعو  الجميور العاممثمو مثل 
الذات التي تنشأ من التفاعلبت وجياً لوجو مع الآخرين، أسمي الذات المصممة 

 والتي يتم ،تأثير "الجميور الإلكتروني" بـ "الذات الرقمية"تحت الإنترنت عمى 
دون تدخل ردود الفعل غير المفظية الإنترنت فقط من خلبل التفاعل عبر  ئيابنا

عمى ىذا النحو ستساىم دراسة الذات الرقمية في  ،البيئية التقميدية لوتأثير العوام
وية عمى تشكيل اليويات فيمنا لمعمميات التي من خلبليا تؤثر الاتصالات المغ

ومع ذلك يجب الإشارة في البداية إلى أنو من الناحية العممية سيكون ، الشخصية
الشخصية من المستحيل في الواقع فصل الذات الرقمية عن الجوانب الأخرى 

ذاتاً إن القول بأن ىناك  ،لذات بنية متكاممة تتطور باستمرارالمكونة لمذات، فا
 للبعتراف ولكن ،خص ينقسم فعميًا إلى أجزاء مادية ورقميةلا يعني أن الش رقمية

 ( (Zhao, 2005، وتعامل بمدى تأثير "الجميور الإلكتروني" عمى تكوين الذات
مع الذات الرقمية كما لو كانت كيانًا منفصلًب حتى يمكن تمييز التأثير الفريد 

حدث بناء وي، عن بعد عمى التكوين الذاتي بشكل أفضل صلللآخرين في التوا
في الفضاء الإلكتروني، بمعدل سريع وبشكل متزايد، حيث الإنترنت الذات عبر 

يصبح اتخاذ موقف الآخر معقدًا بشكل مروع، فمم تعد ذاتي الزجاجية لأمي فقط، 
وعائمتي، أو مجتمعي، فبدون المجتمعات الثابتة والمميزة، يصبح نطاق التفاعلبت 

ك العديد من "الآخرين" أو "الأصدقاء المجيولين"، المحتممة والمختمفة كبيراً؛ فينا
وبناءً عمى ذلك، لن يكون ىناك  ...الكثير من اليويات الفريدة للبختيار من بينيا

ثابتة، لكن ىناك العديد من الذوات، وسيتم تجزئة اليوية مع كل تفاعل في  اً ذات
 تبعاً لمجميور الذي يتفاعل معو. الفضاء الإلكتروني
بدو أن ىذا مجرد جزء من الصورة، من المحتمل أن يكون ومع ذلك، ي

قد أتاح "العالم بأسره" في متناول أيدي المراىقين، لكن ما يحدث أيضًا الإنترنت 
، وريد اكتشافو وما ييميليس فقط لمبحث عن ما الإنترنت يتواصل عبر  وىو أن

ن لم وم بذلك أحياناً لأن ىناك ببساطة الكثير والمتاح  مما يميق وإن كن رؤيتو وا 
حب في عالم يأكثر حرية في اختيار ما  وبو، والسبب الآخر ىو أن اً كن ميتمي

الإنترنت مقترناً بمزيد من حرية الاختيار الشخصي عمى إنشاء بيئة عبر الإنترنت 
يتم اختيارىا ذاتياً وتفضي إلى تكوين ذاتي رقمي معزول أكثر من نظيره الأصمي، 

ي ظاىرة سائدة في عالم الإنترنت، في الرسائل الفورية عمى يعتبر الاختيار الذاتو 
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سبيل المثال؛  يستخدم المراىقون "قائمة الأصدقاء" لتشمل الأشخاص الذين 
لاستبعاد الأشخاص  block"يرغبون في التواصل معيم، ويستخدمون وظيفة حظر"

ء القنوات في الدردشة عبر الإنترنت، تمعب أسمافالذين لا يريدون التحدث إلييم، 
دورًا أساسيًا في مساعدة الأشخاص عمى تحديد القنوات التي سيتم إدخاليا 

 Chatوالقنوات التي يجب الابتعاد عنيا، فبمجرد الوصول إلى غرفة الدردشة"
room يستخدم الأشخاص "القناة العامة ،"“public channel  لمكشف عن من

إجراء " ل private channel“ة يمكنيم الاتصال بيم والتحول إلى "القناة الخاص
حميمة معيم، حيث تجري معظم المحادثات في "غرف خاصة" بين المحادثات ال

أشخاص غالباً يشبيون بعضيم البعض، بالإضافة إلى القدرة عمى البحث عن 
أفراد ذوي تفكير مماثل لاتصال فردي، كما يمكن للؤشخاص تشكيل مجموعات 

تتكون من أفراد فقط من نفس النوع أو نفس رنت الإنتإلكترونية أو مجتمعات عبر 
الانتماء أو نفس اليواية... فمثلب، يمكن للؤشخاص إنشاء قوائم تسمح للؤفراد 
المصرح ليم فقط بالتسجيل، ويمكنيم إنشاء صفحات ويب تمكن فقط الأعضاء 
المعنيين الاشتراك فييا، يمكن ربط المدونات الإلكترونية الشخصية لتشكيل 

عمى  وذلك " وفقًا لممصالح والأىداف المشتركة، ”blog rings“مدونات  "حمقات
النقيض من التفاعلبت وجياً لوجو في العالم الواقعي والتي غالباً ما تكون مقيدة 

 ;Mark, B., 2017).بالترتيبات المكانية والمؤسسية التي لا يختارىا المرء

Waskul, 2003)   الإنترنت ر المتقاربة عمى ىذه القدرة عمى البحث عن الأفكاو
والجمع بينيا ساىمت في تجانس الآخرين الذين يتفاعمون معيم في مختمف 

 المجالات في عالم الإنترنت.
حظ عمى سبيل المثال، أن العالم الافتراضي قد يكون أكثر تجانسًا، ليس و ل

 ,.Perkins, K) والتوقعات اتمن الناحية الديموغرافية، ولكن من حيث الاىتمام

Wiley, S., & Deaux, K, 2104 ،)وجود تنوع في التقييمات بالنسبة لأولئك ف
ىي التي تشير إلييا الباحثة وما أشارت إليو  الذين يتفاعل المراىق معيم دائمًا

تكوين  اينتج عني والتي عدة دراسات من أنيا بمثابة مرآة يري فييا المراىق نفسو
عدم الكشف عن ىوية  كما أنالتقييمات،  الذات الرقمية التي تتكون من خلبل تمك

تجانس ف، ذاتو اعمى تجربة إصدارات متعددة من والمراىق وتجسيميا يشجعان
يختار المراىقون التفاعل معيم في  نمواقف الأشخاص ذوي التفكير المتشابو الذي

التواصل عن بعد قد يجعل في النياية الذات الرقمية الناتجة معزولة أكثر من تمك 
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مسألة أخرى تعمق الذات الرقمية بت، كما كونة في التواصل التفاعمي وجياً لوجوالمت
عمى الرغم من أنيما فذات صمة بالتمييز بين التصور الذاتي والتمثيل الذاتي 

 حيث ، ىناك اختلبفات ميمة بين الاثنينإلا أن أساسًا جانبان من العممية نفسيا 
ى مجموعتين مختمفتين من الميارات ينطوي الإدراك الذاتي والعرض الذاتي عم

الخداع ؛ إلا أن في حين أن الإدراك مطموب لكلب النشاطين ؛المعرفية والشخصية
عادة ما يأتي مع الأخير وأن الفيم الجيد لعممية البناء الذاتي يتطمب معرفة كل 

الترويج الذاتي أو العرض  وتظير عمميةمن التصور الذاتي والتمثيل الذاتي، 
في سموكياتنا الاجتماعية عبر الإنترنت؛ عمى سبيل المثال؛ استخدمت الذاتي 

دراسة منيجية المسح لاستقصاء العلبقة بين سمات الشخصية والعرض الذاتي 
، ومن المثير للبىتمام أنو تم Facebookواستخدام عمميات تسجيل الوصول عمى 

تسجيلبت الوصول العثور عمى سمة النرجسية لمتنبؤ بمعدل الترويج الذاتي عند 
الناس يعرفون أنني  ، والتي تضمنت عناصر مثل "أتحقق من أنFacebookإلى 

أو اترك تعميقات عمى  بما أكتب ، و "أتوقع أن يعجب الأصدقاءمع الأصدقاء"
 Facebook Kennedy, Bett andحالة تسجيل الوصول الخاصة بي عمى 

Hicks, Tamara, 2012) ،) ضًا ارتباطًا بين جدت دراسات أخرى أيو كما
عمى سبيل المثال،  ،Facebookالسمات النرجسية ونشاط الترويج الذاتي عمى 

( أن الشخصية النرجسية كانت مرتبطة بشكل 5101) Mehdizadehوجد 
ومدة كل تسجيل  Facebookإيجابي مع معدل تسجيلبت الدخول اليومية عمى 

بزيادة استخدام مواد  دخول، علبوة عمى ذلك كانت الصفات النرجسية مرتبطة
الترويج الذاتي في الصورة الرئيسية ومشاىدة الصور وتحديثات الحالة والتعميقات 

 .Facebookصدقاء عمى في صفحات الأ
قبل من كشف تحميل المحتوى والمغة المستخدمة في منشورات فيسبوك كما 

 (Beer, A., Watson, D., & McDade-Montez, E, 2013) في دراسة الأفراد 
ن العرض التقديمي الذاتي من خلبل أنماط المغة المستخدمة في تحديثات عن أ

استخدام فييا ارتبط  مشارك 46 ـبالحالة والمنشورات الجدارية والرسائل الخاصة 
الكممات العاطفية الإيجابية مع القمق الناتج عن معدل تسجيل الإعجاب في 

 المراىقون ، وىذا يتفق مع فكرة أنالمشاركين تحديثات الحالة لمجموعة المراىقين
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جزئياً كاستراتيجية لتعزيز الذات  Facebookيشاركون تجارب إيجابية مع أصدقاء 
 يستمدون من خلبليا نظرة زجاجية إيجابية.

، Facebookليس مقصوراً عمى استخدام الإنترنت العرض الذاتي عبر و 
ة غالبًا ما تكون جزءًا من ىناك أيضًا دليل عمى أن الاىتمامات الترويجية الذاتي
 Mazur and Kozarianسموكيات المدونات أيضًا، عمى سبيل المثال ، قام 

( ، بتحميل محتوى مدونات المراىقين وخمصوا إلى أن الاىتمام الدقيق 5101)
بالعرض الذاتي كان أكثر أىمية في سموكيم التدويني من التفاعل المباشر مع 

.كما Twitterذا عمى مواقع المدونات الصغيرة مثل الآخرين، غالبًا ما ينطبق ى
أن استراتيجيات التقديم الذاتي كانت جزءًا  (Snider, Michael, 2011)وجد 

ثابتًا من تغريدة المشاىير، والتي يتم نشرىا في كثير من الأحيان من قبل 
 إلى أن التقديم الذاتي منىنا  تجدر الإشارة م، و المشاىير لمحفاظ عمى شعبيتي

ولكن أيضًا من خلبل التواصل عبر الإنترنت خلبل الكتابة موجود ليس فقط عمى 
البريد العادي، في كمتا الحالتين يتفاعل الأفراد مع الآخرين في بيئة نصية غير 
مجسمة، ومع ذلك ىناك اختلبفات ميمة بين الاثنين: في حين أن مراسلبت 

الغالب بين المعارف يكون التواصل الرسائل، دائمًا ما تكون غير متزامنة وتتم في 
برسائل متزامنة وغير متزامنة بالإضافة إلى إمكانية توجيييا الإنترنت عبر 

لمعديدين المذين قد يكون بينيم غرباء، تؤثر ىذه الاختلبفات عمى طرق تفاعل 
 .الأشخاص مع بعضيم البعض في البيئات القائمة عمى النص

كما الذاتي لم يتوقف عند ىذا الحد  إلا أن اليوس الالكتروني  لمعرض 
مشارك  2211كشفت دراسة بحثية موثقة في مجمة صحة المراىقين تجارب 

ومن " الإيذاء الذاتي الرقمي"عامًا عن ما يعرف ب 04و  05تتراوح أعمارىم بين 
بالمائة مارسوا  22حوالي  أن بين النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الاستقصائية

او المضافين لديو في ي الرقمي بمعني أن المراىق يستيدف نفسو الأذى الذات
كالتظاىر بأنو يعاني ضائقة نفسية، الإنترنت بمحتوى سمبي عمى قائمة الأصدقاء 

أو يتنمر ىو  أنو ىدف لمتنمر الالكتروني،أو محتوى سمبي عن نفسو، و ينشر أ
إما  بأصدقائوص نشر تعميقات مسيئة عمى المحتوى الخاب عمي غيره الكترونياً 

وجدت الدراسة أن بشكل مجيول أو من حساب مزيف يقوم بإنشائو ليذا الغرض، و 
سموب حسب تعبيرىم "كمزحة أو لجذب الانتباه" بينما ىذا الأ البنين يتخذونأغمب 

اتخذتو الفتيات "وسيمة لمتغمب عمى الاكتئاب والألم النفسي"، وأصبح إيذاء الذات 
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بعد انتحار ىانا سميث البالغة  5102ق واسع في عام الرقمي معروفًا عمى نطا
باستقباليا  تعرضيا للئيذاء الرقميعامًا في ليسترشاير بإنجمترا  01من العمر 

 ,Ask.fm  Kennedy and Tamaraي المنشورة عمالإنترنت رسائل التنمر عبر 

، الأمر الذي استدعي ظيور ما يُعرف بالدفاع عن النفس الرقمي أي ((2012
ماية معموماتك الشخصية من تمك المحاولات ومن برامج التجسس والقرصنة ح

حيث يتم مشاركة المعمومات بطريقة غير  W.Fiخاصة للؤجيزة التي تستخدم 
فأنت عندما تكوَن ذاتك الرقمية فإنك تقوم بإنشاء  (Rouse, 2019)  .مقصودة

والبيانات مسارات بيانات ضخمة تحتوي عمي مجموعة ىائمة من السموكيات 
 "Digital Land"الشخصية يتم تخزينيا عمي السحابة أو بمساحتك الرقمية 

الخاصة بك؛ حيث يمكنك قراءة الكتب الالكترونية، مشاىدة الأفلبم ، نشر مقاطع 
فيديو، نشر تغريدة بتويتر أو تعميق بالفيس بوك، قائمة أصدقائك، طعامك 

ة، انت بتكوينك لذاتك الرقمية تنُشأ المفضل، ما يعجبك، ما تكره، آرائك السياسي
لنفسك حمضاً نووياً رقمياً من السموكيات والحقائق أو الأكاذيب التي لا يعمميا 

    (Mark, B., 2017)سواك. 
 حدود الدراسة:

تتمثل حدود الدراسة بالإطار الزمني لتنفيذىا المتمثل في الفصل الدراسي 
ن اجرائيا المحدد بكمية التربية ومكا 5105/5106الثاني من العام الجامعي 

 جامعة بيشة عمى العينة المذكورة. 
 المنهج والإجراءات:

تكونت عينة الدراسة الأساسية من مجموعة كميو قواميا  العينة الأساسية:
( من طلبب وطالبات جامعة بيشة من مستويات دراسية مختمفة بمدي 540)

، ن( لمبني0.5ياري )( وانحراف مع06.5)( بمتوسط عمري 50 -05عمري )
( وفيما يمي جدول يوضح مصادر العينة 0.2( وانحراف معياري )06.2ومتوسط )

                                   وعدد أفرادىا
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 270 052 002 الجممة 
( طالبة طُبق عمييم 12تم سحب عينة فرعية بمغ عددىا ) العينة الفرعية:

المقياس في فترتين زمنيتين تفصل بينيما مدة ثلبثة أسابيع بيدف اختبار مدي 
 ثبات الاختبار.  

 إجراءات بناء المقياس:
 horton)اجعة الأدب التربوي الخاص بالنظرية الاجتماعية مر  -0

&Cooley theory-microsociology)  واستخلبص والدراسات السابقة
 مع الاطلبع عمى المقاييس المشابية: ملبمح لمذات الرقمية

*Inclusion of Other in the Self (IOS) Scale psychologist: (Aron, 

A., Aron E. N., & Smollan, D. 1992).  

يرى المجيبون سبعة أزواج من الدوائر التي تتراوح صُمم المقياس بحيث 
يختار المجيبون أحد الأزواج السبعة ، و مس إلى تداخل كامل تقريبالبتمن مجرد 

للئجابة عمى السؤال، "ما ىي الصورة التي تصف علبقتك مع ]ىذا 
موعة التي تمثميا الشخص/المجموعة[؟" يشير الباحثون إلى الشخص أو المج

"، أصدقائكالدائرة "الأخرى" )عمى سبيل المثال، "شريكك الرومانسي"، "والديك"، "
 إلخ.

= لا  0بدرجات مختمفة من التداخل.  سبع دوائريختار المجيبون دائرتين من 
=  2= تداخل متساو؛  1= بعض التداخل؛  2= تداخل طفيف؛  5تداخل؛ 

 = معظم التداخل 4 = تداخل قوي جدا؛ 3تداخل قوي؛ 
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* Internet self- efficacy scale development (Hunter& Gerbing, 2000): 

يتم الإجابة عمييا من خلبل سبع اختيارات عن ثمانية بنود ىو عبارة 
مثال: أشعر بالثقة عند تقديم لا أوافق مطمقاً،  0أوافق بشدة،  4تتراوح بين 

 المساعدة لأي فرد من مجموعة النقاش الحوارية التي أشترك بيا عمى النت.
 الصياغة الإجرائية لمفقرات: -2

تم اختيار عينة عشوائية من جامعة بيشة كمية التربية ووجيت إلييم الباحثة  -
قياس استبيان استطلبعي، وتم أخذ استجاباتيم بعين الاعتبار عند وضع الم

ن  مع الاىتمام بأن تكون صياغة الفقرات بمغة بسيطة مقربة لممراىقين حتى وا 
احتوت عمى بعض الصياغات الإنجميزية لتوضيح المعني كما يستخدمونو، 

( عبارة وتضمنت 25وبذلك تم بناء الصورة الأولية لممقياس وعدد فقراتو )
 وافق ابدا.لا أ 0موافق بشدة، و 2التدريج الخماسي للبستجابة بين 

 التحميلات الإحصائية: -3
 :حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمعينة 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بند من 5يقدم جدول )
 بنود المقياس، ولمدرجة الكمية لكل من عينتي الذكور والإناث.
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 (5جدول )
 من بنود المقياس المتوسط والانحراف المعياري ونسبة "ت" لكل بند

 مستوي الدلالة ت 052الطالبات ن= 002الطلاب ن= رقم البند
  ت ع م ع م 
0 5.25 1.50 5.26 1.35 1.153 0.01 
5 5.14 1.61 0.63 1.51 0.554 0.01 
2 0.11 1.41 0.11 1.43 1.120 0.01 
1 5.62 1.53 5.15 1.52 1.514 0.01 
2 5.20 1.31 5.02 1.16 5.531 0.01 
3 0.43 1.65 0.33 1.44 0.500 0.01 
4 5.51 1.55 5.60 1.52 1.06 0.01 
5 5.65 1.65 5.54 1.52 1.261 0.01 
6 0.31 1.55 0.51 1.55 0.466 0.01 
01 5.35 1.53 5.51 1.55 0.112 0.01 
00 2.35 1.53 5.31 1.61 1.635 0.01 
05 5.20 1.51 5.15 1.42 1.134 0.01 
02 2.52 1.63 2.61 1.63 0.122 0.01 
01 5.12 0.12 5.32 1.66 0.665 0.01 
02 5.22 1.55 5.63 1.55 0.341 0.01 
03 5.12 1.65 5.13 1.54 1.220 0.01 
04 0.23 1.42 0.22 1.36 1.115 0.01 
05 2.61 0.10 2.51 1.61 0.161 0.01 
06 0.54 1.30 0.20 1.32 1.215 0.01 
51 0.55 0.10 0.62 0.12 0.212 0.01 
50 5.31 1.62 5.44 1.53 1.501 0.01 
55 5.56 1.62 5.10 1.53 0.115 0.01 
52 2.26 1.46 2.22 1.42 1.265 0.01 
51 0.20 1.40 0.24 1.42 1.532 0.01 
52 0.61 0.12 0.53 1.61 1.252  

  1.130 06.1 31.0 04.555 32.35 الدرجة الكمية
لة بين الذكور والإناث في بنود ( يتضح عدم وجود فروق دا5من جدول )

 32,35المقياس، ويلبحظ أن متوسط الدرجة الكمية لمطلبب الذكور تساوي 
بانحراف  31,0، ومتوسط الدرجة الكمية للئناث تساوي 04,555بانحراف معياري 

، الأمر الذي يشير إلى 1,130، وأن قيمة "ت" المحسوبة تساوي 06,1معياري 
 وسطي الذكور والإناث عمى الدرجة الكمية لممقياس. عدم وجود فرق دال بين مت
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 :اعتمدت الباحثة عمى الطرق التالية لتقدير صدق  حساب صدق المقياس
 المقياس

  Factorial Validity  الصدق العاممي: -0
يستخدم ىذا النوع من الصدق لبيان إلي أي مدي يقيس الاختبار السمة أو 

 العاممي بطريقة التدوير المتعامد الظاىرة المراد قياسيا وييدف التحميل

Varimax وبطريقة المكونات الأساسية ليوتيمنج ،Hottelling  إلي فحص
التركيب العاممي لممقياس وحصر جميع العوامل  الأساسية القابمة لمتفسير، ودرجة 
تشبع الاختبار بكل عامل من ىذه العوامل، وقد نتج عن التحميل العاممي استخراج 

ويتشبع   0.1لكل منيا جذر كامن أكبر من  رئيسية قابمة لمتفسير  أربعة عوامل
بنداً من بنود المقياس، أما البنود المستبعدة  52بكل منيا عدد من البنود وعددىا 

أو ضمن عوامل كان فييا عدد البنود أقل من  ²(4,)فكانت إما تشبعاتيا أقل من 
شبعة بكل عامل حيث اقتصر ( العوامل والبنود الم2ثلبثة بنود، ويعرض جدول )

 % فما فوق. 1.11عمى إيراد التشبعات التي تبمغ أكثر من 
 ( 2جدول )

 العوامل الأربعة القابمة لمتفسير والمدورة بطريقة الفاريماكس لمقياس الذات الرقمية 
 التشبع البند ورقمه

 العامل الأول: التوجه نحو الداخل
 1.31 ميديا دون الخوف من النقدأشارك الآخرين أفكاري بالسوشيال  -03
 1.22 مشاعري التي لا أحدث بيا أحدا أجد من يتفيميا داخل غرفة الشات -2
من أكثر التعميقات التي   love، أو أحب likeالتعميق بإعجاب  -6

 تسعدني.
1.15 

ليس من الضروري أن أتعرف شخصياً إلى جميع المضافين لدي في  -0
 قائمة الأصدقاء.

1.32 

 1.42 عدد التعميقات الإيجابية عمى منشوراتي يزيد من ثقتي بنفسي. -55
 1.16 لكل حساب جميوره الذي يتناسب مع حالاتي النفسية المختمفة -05
 1.51 لا أستطيع التفاعل مع الآخرين وجياً لوجو. -4

 العامل الثاني: السرد التمقائي
أذكر بو ما أود أن ( profileالبروفايل)ممفي الشخصي عمى المدونات -1

 يعرفو عني الآخرون
1.12 

 1.26 أشعر بعدم القدرة عمى التعبير عند مواجية من أحادثيم. -04
 1.52 عن مشاعري chat roomأحكي بحرية أكبر داخل غرف الدردشة  -2
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 التشبع البند ورقمه
 1.11 لأعبر فيو عن آرائي بحرية fakeأستخدم حساباً مزيفاً  -02
 1.15 ل القصص التي أحكييا عن نفسي حقيقية ليست بالضرورة أن تكون ك -21
لا أفكر كثيراً فيما أود ان اكتبو، بل أسرد أفكاري  shat roomداخل ال -5

 بتمقائية 
1.41 

بمدونتي أحكي عن نفسي ما أتمنى ان أكونو وليس بالضرورة ما أنا -5
 عميو

1.20 

 العامل الثالث: القابمية للانفصال
 1.32 شئو في حالة عدم رضائي عنوأتراجع عن أي حساب أن-3
 1.43 لممتابعين الذين يخالفونني الرأي blockأستخدم خاصية الحظر -06
أتخير من قائمة الأصدقاء فقط ىؤلاء الذين يشبيونني كي أتواصل -00

 معيم
1.21 

أستخدميا مع المتابعين الذين لا يعطونني ما   unfollowخاصية -01
 أرغب من انطباعات

1.35 

لا تسمح إضافة الآباء إلى الحسابات الخاصة عمى الانستجرام  -02
 بحرية. الأصدقاء مشاركة صورب

1.16 

اسم الشاشة الذي أشاركو أصدقائي يجب أن يكون جذاباً وليس -22
 بالضرورة معبراً 

1.13 

 1.25 لدي أصدقاء شات لا أعرفيم شخصيا إلا أنيم أقرب لي من أىمي.-54
 تعدديةالعامل الرابع: ال

 1.42 عمى الموقع الواحد بأسماء مختمفة. accountلدي أكثر من حساب -1
 1.41 أمتمك أكثر من صفحة شخصية "بروفايل" عمى الموقع الواحد -20
 1.50 لديٌ أكثر من بريد الكتروني-05
تختمف لغتي الحوارية حين أتنقل بين حساباتي المختمفة تبعاً لجميور -51

 في كل حسابالأصدقاء المضاف 
1.31 

ويتضح من الجدول السابق أن العوامل تتصف بدرجة واضحة من الاتساق 
ود تراوحت تشبعاتيا بين مع قابميتيا لمتفسير، وأن العامل الأول تشبع عميو سبعة بن

عكس التوجو  وىو التوجو الداخمي النفسي، وتعكس ىذه البنود مجتمعة .12.، 51
الجوانب المرئية خارجيًا لمفرد، كالطول والوزن الخارجي الاجتماعي المتعمق  ب

الذاتي وجوانب النفس يتعمق بالعالم الداخمي مون والملببس و"الداخمي النفسي "وال
 psychologicalالتوجو نحو الداخل الخفية، لذلك أطمقت عميو الباحث بُعد "

interior"41ن ، والعامل الثاني تشبع عمي سبعة بنود تراوحت تشبعاتيا بي. ،
بالكممات عما نراه في أنفسنا ونود أن  التعبير. وتعكس ىذه البنود مجتمعة 15

، وقد أطمقت عميو الباحثة بُعد السرد يعرفو الآخرون بشكل تمقائي وحر
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ما العامل الثالث فقد تشبع عميو أيضاً سبعة أ،  Narrative in Natureالتمقائي
التراجع عن الذات غير  بنود. وتعكس ال13.، 43بنود تراوحت تشبعاتيا بين 

الاقتلبع الاجتماعي  إلىالمرغوب فييا والعلبقات غير المرضية دون المجوء 
، Retractable الانفصال وأُطمق عمى ىذا العامل قابمية مكان آخر إلىبالانتقال 

. 41.، 50أما العامل الرابع فقد تشبع عميو أربعة بنود تراوحت تشبعاتيا بين 
وتشتت تجزئة اليوية مع كل تفاعل في الفضاء الإلكتروني، د وتعكس ىذه البنو 

 . Multipliedالتعدديةالذات وعدم استقرارىا وأطمقت الباحثة عمى ىذا العامل 
 :Construct Validity الصدق البنائي أو التكويني*

أسفرت نتائج التحميل العاممي كما سبق عن استخلبص أربعة عوامل تعبر 
مية لدي المراىقين من مستخدمي مواقع التواصل عن سمات الذات الرق

الاجتماعي، والجدول التالي يوضح معاملبت ارتباط بين العوامل الأساسية الأربعة 
 المكونة لممقياس. 

 (1جدول )
 معاملبت الارتباط بين العوامل الأساسية المكونة لمقياس الذات الرقمية

 عامل الرابعال العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول 
 العامل الأول
 العامل الثاني
 العامل الثالث
 العامل الرابع

0.1 425. 
0.1 

505. 
356. 
0.1 

540. 
461. 
326. 
0.1 

عالياً،  ارتباطاً العوامل الأربعة ترتبط فيما بينيا من الجدول السابق نجد أن 
تمك  وىذا يعني أن ىذه المظاىر تتداخل فيما بينيا مكونة بناء كمي مركب يمثل

 السمات المتعددة لمذات الرقمية.
 *الاتساق الداخمي لممقياس:
لممقياس عن طريق حساب  الاتساق الداخل يقامت الباحثة بحساب 
كل بند من بنود المقياس الناجمة  عمىفراد العينة أمعاملبت الارتباط بين درجات 

توصمت  ( يوضح ما2والجدول )، عن إجراءات التحميل العاممي والدرجة الكمية
 .إليو الباحثة من نتائج

 
 



2102/ أكتوبر 2ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

89 

 (2)جدول 
 معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد ومستوي الدلالة

ارتباط البند  رقم العبارة
بالدرجة 

الكمية العينة 
 ككل

ارتباط البند 
بالدرجة 

 الكمية ذكور

ارتباط البند 
بالدرجة 
 الكمية إناث

ارتباط البند  رقم العبارة
بالدرجة 

الكمية العينة 
 ككل

ارتباط البند 
بالدرجة 

 الكمية ذكور

ارتباط البند 
بالدرجة 
 الكمية إناث

 السرد التمقائي التوجه نحو الداخل
0 13، 35، 16، 0 25، 55، 22، 
5 24، 22، 11، 5 13، 15، 12، 
2 25، 53، 14، 2 25، 11، 22، 
1 12، 11، 12، 1 24، 23، 11، 
2 20، 15، 21، 2 12، 11، 12، 
3 26، 25، 15، 3 22، 11، 26، 
4 25، 20، 15، 4 15، 15. 14، 

 التعددية القابمية للانفصال
0 21، 11، 33، 0 23، 25، 22، 
5 13، 15، 14، 5 13، 12، 14، 
2 10، 13، 24، 2 22، 33، 16، 
1 11، 21، 20، 1 11، 12، 14، 
2 56، 21، 55،     
3 24، 24، 11،     
4 13، 15، 14،     

من الجدول السابق تراوحت معاملبت الارتباط بين البند والدرجة الكمية 
،، 55،( بالنسبة لعينة الذكور، و)35،، 53،(، و )22،، 56)لمعينة الكمية بين 

 ،( لعينة الإناث33
 ثبات المقياس: 

البة، ط 52( فرد تمثمت في 12تم حساب ثبات الاختبار عمى عينة فرعية قواميا )
حيث Test-Retest Methodطالب، بطريقتين الأولي ىي إعادة الإجراء  51

تم تطبيق المقياس ثم إعادة تطبيقو بفاصل زمني قدره ثلبثة أسابيع، وحساب 
 معامل الارتباط بين درجات التطبيقين، والجدول التالي يوضح النتائج الاحصائية
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 (3)جدول 
 لمقياس والدرجة الكمية بطريقة إعادة الإجراء     معاملبت ثبات الاختبار بين أبعاد ا

 معامل الارتباط أبعاد المقياس
 .362 التوجو نحو الداخل
 .412 السرد التمقائي

 .341 القابمية للبنفصال
 .330 التعددية

 .732 المقياس ككل
يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط موجبة ودالة 

 ( وىو معامل ثبات جيد ومقبول.1.10ي دلالة )إحصائياً عند مستو 
: تم حساب Split-half Methodحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -

معامل الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية، وبمغ 
(، وبعد استخدام معادلة 1.46معامل الارتباط ليذين النصفين لمعينة الكمية )

( وىو معامل مرتفع ويدل عمى 1.55براون لتصحيح المعامل بمغ ) -سبيرمان
 أن المقياس يتمتع بقدر جيد من الثبات. 

 :*حساب الدرجات المعيارية
يقدم الجدول التالي الدرجات الموزونة محسوبة من خلبل التحويل إلى قيم 

 المقابمة لمدرجات الخام T-Trans-formationتائية 
 ية المقابمة لمدرجات الخامالقيم المعيار  (4جدول )

 الدرجة
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

52 22 15 16 26 32 42 44 65 60 
53 23 12 21 31 31 43 45 62 65 
54-55 24 11 20 30 32 44-45 46 61 62 

56 25 12 25 35 33 46 51 62 61 
21 26 13 22 32 34 51-50 50 63 62 
20 11 14 21 31 35 55 55 64 63 
25 10 15 22 32-33 36 52 52 65 64 
22-21 15 16-21 23 34 41 51 51 66 65 

22 12 20 24 35-36 40 52 52 011 66 
23 11 25 25 41 45 53-54 53   
24 12 22 26 40 42 55 54   
25 13 23 31 45 41 56 55   
26 14 24 30 42 42 61 56   
11-10 15 25 35 41 43 60 61   
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( تم حساب القيم المعيارية المؤقتة المقابمة لمدرجات الخام 4من جدول )
لمعينة ككل وىي معايير مبدئية يمكن الاستعانة بيا باعتبارىا نقاط توجو عند 

درجة  52المقياس، مع الإشارة ىنا إلي أن الدرجة الدنيا لممفحوص تبمغ تطبيق 
للئجابة عن البند  0درجة، حيث يعطي المفحوص درجة  011والدرجة العميا تبمغ 

للئجابة عن  1للئجابة عن البند بغالباً و 2للئجابة عن البند بأحياناً و 5بأبداً، و
اً لاستخلبص الدرجة الكمية عمي المقياس البند بدائماً، وتُجمع الأرقام جمعاً جبري

 42كأساس لمتقييم فإن كل درجة خام تزيد عن   62فإذا اعتمدنا معيار الميئين 
تعتبر دلالة عمي تضخم الذات الرقمية لدي فرد العينة، كذلك يمكن تحويل ىذه 

 الدرجات إلي قيم معيارية استنادا لمجدول السابق. 
 مناقشة النتائج: 
عن ماذا  لدراسة إلى الإجابة عن عدة تساؤلات أوليا التساؤلىدفت ىذه ا

يحدث لتشكيل الذات في عالم الانترنت؟ وىل يمكن للؤشخاص الذين لا نعرفيم 
شخصيا أن يؤثروا عمى طريقة تفكيرنا في أنفسنا؟ ىل الافتقار إلى إشارات غير 

أنفسنا؟ قدمت  لفظية من الآخرين في التواصل عن بعد يغير النظرة التي نرى بيا
الدراسة الحالية بعض الإجابات الأولية عمى ىذه الأسئمة، حيث أظيرت أن 

تشكل ذاتاً رقمية فريدة من الإنترنت التواصل عبر مواقع التواصل المختمفة عمي 
نوعيا يتم سردىا بشكل تمقائي، قابمة لمتغيير، ومتعددة، يتم توجيييا إلي الداخل 

لأن الآخرين لا يمكنيم رؤية سماتنا العمنية؛ وىي  نحو عالم الأفكار والمشاعر
ليم؛ وقابمة لمتغيير لأن  نرويرواية بطبيعتيا لأن الآخرين يعرفوننا عمى أساس ما 

بيوياتنا الأولية؛ الإنترنت الآخرين غير قادرين عمى ربط ادعاءاتنا الذاتية عبر 
معنا في مجالات ومتعددة حيث يتم ظيورىا بأشكال متعددة فالآخرين يتفاعمون 

، فإن الطرق التي نتفاعل بيا مع من عالم الإنترنت، علبوة عمى ذلكمختمفة 
فقدان الإشارات غير و الآخرين تمعب أيضًا دورًا في تحديد نتائج مفيومنا الذاتي؛ 

المفظية من الآخرين في التواجد عن بعد لا يمنعنا من التحقق من صحة مطالبنا 
نو لا يمكن رؤية الآخرين فعميًا عبر الإنترنت؛ إلا أن عمى الرغم من أفالذاتية، 

دائمًا معرفة ما بعد التحدث معيم  يممكنييميمون إلى الاعتقاد بأنو  متواصمونال
(Surratt, 1998: 117 ،)تظير صورة ذىنية للآخرين من مجرد تبادل كما س

يتم فيو غير المجسمة وضعًا فريدًا الإنترنت نص عادي ونتيجة لذلك توفر بيئة 
تنشأ فبناء الذات من خلبل أشكال لغوية فقط تمشياً مع وجية النظر الزجاجية، 
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أظيرت الدراسة الحالية أن التعبيرات غير المفظية ميمة،  ، كماالذات الرقمية
، لأن إحساسنا بالذات يعتمد بشكل الرقمية ولكنيا ليست ضرورية، لتشكيل الذات
تقدونو عنا، وليس عمى ما يعتقده الآخرون أساسي عمى ما نعتقد أن الآخرين يع

فعلب عنا، توجد تباينات بين الرؤية الذاتية لمشخص والآراء التي يحمميا الآخرون 
   .(Rosenberg, 1986) ليذا الشخص

، قد تصبح ىذه التناقضات أكثر وضوحًا بسبب عدم في التواصل عن بعد 
يعمل الإنترنت ي عالم يبدو أن إخفاء اليوية فو وجود إشارات غير لفظية، 
استخدام الأسماء المستعارة إلى تحويل  يؤدي ؛بطريقتين مختمفتين، من جية

مع  ،(Clark 1998: 180إلى ألعاب ىوية مرحة، )الإنترنت التفاعلبت عبر 
من ، في الاستمتاعالإنترنت الاتصال ب الذين يتمثل ىدفيم الرئيسي في ىؤلاء

يل عمى الأشخاص تطوير العلبقة الحميمة فإن إخفاء اليوية يس ؛ناحية أخرى
والثقة من خلبل التعبير عن أنفسيم لبعضيم البعض، عمى سبيل الإنترنت عبر 
ويؤثرون عمى بعضيم البعض الإنترنت رفقاء عبر  المتفاعمون قد يصبح ؛المثال

جزءًا لا يتجزأ من الإنترنت في بناء الذات، وبالتالي تكون الدردشة المجيولة عبر 
تجدر الإشارة إلى أنو عمى الرغم من أن مبدأ الذات و ية تكوين الذات، عمم

يشاركون  أيضاً  أن البالغينو  الزجاجية ينطبق عمى الأشخاص من جميع الأعمار
في الغالب بغرض العرض الذاتي، بمعنى الإنترنت في ألعاب لعب الأدوار عمى 

ء، يعمل فيو الآخرون أن الذات ىي مشروع رمزي يتم العمل عميو طوال حياة المر 
"كزجاج ننظر لأنفسنا من خلبلو" يكون ليم دائمًا تأثير عمى تصورنا الذاتي بغض 

إلا أن الآخرين الموجودين عن بعد يؤثرون  ، النظر عما إذا كنا مراىقين أم بالغين
عمى المراىقين أكثر من البالغين، لأن المراىقين لم يشكموا بعد رؤية مستقرة 

نتائج ىذه  نجد أن الي ىم أكثر عرضة لمتأثر، عمى ىذا النحولأنفسيم وبالت
  .ليا آثار عمى بعض القضايا المتعمقة بطبيعة الذاتقد يكون الدراسة 
، ىناك حاجة إلى تطوير فيم اجتماعي جديد Zhao (5112)فقًا لعمل و و 

لمذات يستند إلى وجيات نظر تفاعمية، ويبدو أن حالة الذات الرقمية تمقي بعض 
لضوء عمى إمكانية حدوث ىذا التقارب، باعتبارىا نتاجًا لممعاملبت المغوية ا

الخالصة، توضح الذات الرقمية قوة المغة والخطاب، والسيولة التي يغير بيا 
الأفراد ىوياتيم عمى الإنترنت،  فتنشأ الذات الرقمية في سياق التفاعل المتواجد 
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عالم التباين البدني، علبوة عمى ذلك؛ عن بعد بين الأفراد الذين يقعون أيضًا في 
فإن الذات الرقمية تؤكد عمي تغير العلبقات الاجتماعية في كثير من الأحيان 
وبسرعة أكبر في عالم الإنترنت، ومن خلبل العرض السابق يمكن استخلبص 

 النقاط التالية: 
الذاتية . القول بأننا نرى أنفسنا كما يرانا الآخرون لا يعني أن وجيات نظرنا 0

ىي نسخة كربونية من الآراء التي يحمميا الآخرون عنا، لذلك فإن تصوراتنا 
 حول ما يعتقده الآخرون عنا ىي التي تؤثر عمى طريقة تفكيرنا في أنفسنا.

. مع زيادة استخدام كاميرا الويب ومايك الويب المتصمين بالكمبيوتر وتوفير 5 
شاركة في تفاعلبت مجيولة الصور والأصوات الحية، يمكن للؤشخاص الم

بشكل أقل عمى الإنترنت، ومع ذلك لا يزال تبادل النص العادي يسيطر عمى 
 حيث يفضل إخفاء اليوية. الإنترنت مجالات التواصل عبر 

. التواصل عن بعد ليس خاليًا تمامًا من التفاعل، فأثناء محادثة ىاتفية؛ عمى 2
التمفزيون أو إخفاء ضحكة سبيل المثال، قد يسعى الفرد إلى خفض صوت 

صديق ينشأ في الخمفية، وبالمثل، أثناء التداول عبر الفيديو، يمكن 
لممشاركين اختيار إبقاء كائنات معينة خارج نطاق الكاميرا، ىذه تشبو 

في التفاعل وجياً لوجو، باستثناء  back regionسموكيات المنطقة الخمفية 
لخط الفاصل بين المناطق الأمامية أنو في التفاعل الموجود عن بعد، فإن ا

 والخمفية غير واضح إلى حد كبير.
. اعتقادنا أننا نعرف الآخرين وما إذا كنا في الواقع نعرفيم بالفعل؛ قضيتان 1 

منفصمتان بطريقة ما، نادراً ما نعرف عمى وجو اليقين حقيقة الآخرون فعلًب 
الإنترنت ضاعف في عالم حتى في المواقف التفاعمية وجياً لوجو، إلا أنيا تت

والتواصل عن بعد، فقد تصادق عمى الشات فتاة ىي في الحقيقة ولد يضع 
اسم شاشة مستعار وكذلك صورة وىمية، والصورة التي يراىا الشخص عبر 

قد لا تشبو الشخص الذي من المفترض أن يمثمو، فنحكم ونتفاعل الإنترنت 
 مع الآخرين استنادًا إلى ما نعتقد.

مقياس لمذات الرقمية واختبار مدي صلبحيتو بوصفو أداة  وبتقنين
تشخيصية وبحثية عمي عينة عربية، تكون الدراسة  قد حققتاليدف المرجو منيا، 
طاره النظري ثم تحديد  فقد تمثمت الخطوة الأولي في التعريف بالمصطمح وا 

مقياس إلي التركيب العاممي لممقياس من خلبل التحميل العاممي لمبنود، واختزال ال
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عدد أقل  من البنود، وقد أدي التحميل العاممي بطريقة المحاور الأساسية والتدوير 
وأمكن تحديد  0.1المتعامد إلي استخراج عشرة عوامل جذرىا الكامن أكبر من 

أربعة عوامل منيا قابمة لمتفسير النفسي، تشتمل عمي بنود عمي درجة جيدة من 
قد جاء العامل الأول مشبعا بالعوامل التي تشير  الوضوح والاتساق فيما بينيا، ف

الذات  بنية معقدة تتكون  وتفسر الباحثة ىذا البُعد بأن، نحو الداخل التوجهإلي 
التوجو ( بين "0653) Rosenbergمن العديد من المكونات والأبعاد. بحثت 

 psychological النفسي"الداخمي و " social exterior“  الاجتماعي الخارجي

interior" بالجوانب المرئية  ذاتيتعمق المظير الخارجي الاجتماعي لم حيث
والتي تشمل سمات مثل الطول والوزن والمون والملببس والسموكي؛  ،خارجيًا لمفرد

، يتعمق بالعالم الداخمي الأقل وضوحًا للؤفكار ي لمذاتلنفساالجانب الداخمي أما 
أنو في السنوات الأولى من  Rosenbergت وجد، و والعواطف والمواقف والرغبات

عند و الطفولة يميل الفرد إلى التركيز عمى المظير الخارجي الاجتماعي لمذات؛ 
يلبء المزيد من و الداخل،  الاتجاه نحوالوصول إلى مرحمة المراىقة يبدأ في  ا 

 (Rosenberg, 1986:197)الاىتمام لمداخمية النفسية لمذات. 
إلى أولئك الذين يميمون المراىقون القول أن يمكننا  وبشكل أكثر تحديدًا

ومع ذلك، فإن  ون مشاعرىم الأعمق، ويمكنيم معرفة اسرارىم الشخصيةيفيم
، لأنو من المراىق الحقيقي" ىم قميمون نسبيًا في عالم والفيم "الآخرين ذوي المعرفة

عره / مشاهأن يعبِّر عن أفكار  ممراىقالصعب وغالبًا ما يكون محرجًا بالنسبة ل
لكممات قد يفقد السيطرة عمى عواطفو، أو يفقد اف ،للآخرين في موقف وجياً لوجو

علبوة عمى ذلك، فإن الكشف عن الكثير من عالم  ،مشاعره التي تعبر عن
إمكانية ابتزازه، أو السخرية من عرضة لمخطر وبالتالي  والداخمي يجعم اىقالمر 

" في والفيم  "الآخرين ذوي المعرفةيمكن العثور بسيولة عمى  بالمقارنة،مشاعره؛ 
، حيث يبدو أن الناس أكثر استعدادًا لتكريس والتواصل عن بعدالإنترنت عالم 

أسفرت عنيا استمارات ىناك عدة أسباب و  ،أرواحيم للآخرين في التواجد عن بعد
استطلبع الرأي التي طرحتيا الباحثة عمى العينة الاستطلبعية إلا أنيا جميعا 

 غير المجسم التعبيرأن مراىقون بيعتقد النقطتين أساسيتين؛ أولًا: تتمخص في 
يضمن عدم الإنترنت الذي يتواصمون فيو مع بعضيم البعض في عالم  "المفظي"

في  الأصميةنظرًا لأنيم قادرون عمى إخفاء ىوياتيم  ىويتيم، ثانيًا:الكشف عن 
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م الخاصة مع الآخرين أنو يمكنيم مشاركة أفكارى ونيشعر فإنيم  عن بعدصل التوا
 .دون فقدان الخصوصية

أكثر الرقمية تركز عمى الأفكار والمشاعر لذلك فيي التالي، فإن الذات وب
 .العالم الخارجيعن  توجياً نحو العالم الداخمي

 السرد أما العامل الثاني فقد احتوي عمى مجموعة من البنود تشير إلى
نادراً ما نحتاج إلى أن تواصل وجياً لوجو؛ في عالم ال وتفسره الباحثة بأنو التمقائي

نفسيم، ولا نحتاج إلى إخبار الآخرين بما نحن بأما يمكنيم رؤيتو  نصف للآخرين
عمى ىذا النحو فإننا نميل إلى اعتبار  ،عميو لأنيم سيتعرفون عمينا بمرور الوقت

عالم  يىذا ليس ىو الحال ف ، أنفسنا أمراً مفروغًا منو في التفاعل وجياً لوجو
عند التفاعل مع الآخرين عن بعد، خاصة أولئك الذين لم ؛ فعمى الإنترنتالتواصل 

في  أنوالسبب ، و أبداً وجياً لوجو فإننا ممزمون بتقديم نوع من الوصف الذاتي نمتقيم
 ،ا إلا إذا أخبرناهنيعرففإن الطرف الآخر لن الإنترنت عبر النصية  الاتصالات 

تبدأ الذات الرقمية في وىنا  من نحن وماذا نفعل،  ياً عنتمقائسرد العممية فتتم 
 Thompson   في ىذا المعنى فإن الذات الرقمية ىي ما يسميوو ، التبمور

يصممه الفرد بفاعمية من "symbolic project“  ( "مشروعًا رمزيًا0662:501)
 إنيا عممية نمقي فييا نظرة "أجل التوصل إلى "سرد متماسك لمهوية الذاتية

فاحصة عمى أنفسنا ونحاول أن نعبر فقط بالكممات عما نراه عن أنفسنا ونود أن 
يعرفو الآخرون )بما في ذلك ما نود أن يصدقو الآخرون عن أنفسنا حتى لو لم 

ىذه العممية الجديدة صعبة ومخيفة في بعض  تكونيمكن أن  ،يكن ىناك(
 نة تتحدث فييا عن تجربةلإحدى الطالبات أفراد العيفيما يمي ملبحظة  ؛الأحيان

 إنشاء مدونة ويب لنفسيا لممرة الأولى:
فيما يتعمق  ن نفسيفي أول الأمر، وجدت صعوبة في تقديم معمومات ع

لا أواجو في كثير من الأحيان المواقف  فأنا ،بمجالات الخبرة أو حتى اليوايات
فة، مما لقد وجدت أن ىذه العممية مخي ،مغرباءلالتي أحتاج فييا لوصف نفسي 

، فوجدتني اذكر أشياء عن نفسي جعمني أشعر بأنني معرضة إلى حد ما لمخطر
 غير حقيقية وكأنني أبني سوراً ليحميني من ىؤلاء المتطفمين. 

 عممية في باستمرار تعديميا يتم والتي - القصصسرد وىكذا تتم عممية 
لى فيو نحن ما إلى وصولنا لكيفية - سرد إعادة  بون، فنصنع سيرةذاى نحن أين وا 
قصة عن أنفسنا )ليس  بناء خلبل من فقط لأنو لأنفسنا، رسمية غير ذاتية
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بالضرورة أن تكون كل تفاصيميا حقيقية( يمكننا أن نشكل إحساسًا بما نحن عميو 
، حيث يتطمب إخبار مستقبمناأن يكو  نتمنىأو ما نود أن نكون عميو وكيف 

مستوى من الاستبطان والفعالية التي لا  "من نحن"الأشخاص الموجودين عن بعد 
السرد الوصف الذاتي أو  ، كما نجد أنتمارس عادة في مجال التفاعل وجياً لوجو

في الدردشة عمي مواقع التواصل الاجتماعي، شكالًا مختمفة التمقائي لممقدمة يأخذ أ
يار والرسائل الفورية، عمى سبيل المثال، يبدأ الوصف الذاتي باختالإنترنت عبر 

(،  مؤشر 5112:10) Waskulكما ذكر  اسم الشاشة يُعد ،"اسم الشاشة" لنفسو
يولد  ، حيثمعالمبيا ل يقدمالتي الأولي  الطريقة عن نفسو، و الشخص  ولما يدعي

"بدون وجود مادي ، تصبح أسماء  للآخرين عنك،اسم الشاشة "أول انطباع" 
ممشاركين في الدردشة من خلبليا الشاشة ىي الوسيمة الأولية الوحيدة التي يمكن ل

الشبكة التي عادة ما يتم ملبحظتيا أو تمييزىا بواسطة شخصية و صفات  فتوصي
لمذات  يأتي الوصف الذاتيو الاجتماعية المكتسبة من خلبل عالم الإنترنت، 

أيضًا في شكل "ممفات شخصية" منشورة ذاتيًا عمى قوائم الصفحات  الرقمية 
مدونات الإلكترونية تسمح ىذه السيرة الذاتية للؤفراد والصفحات الرئيسية وال

خبار  بصياغة الذات بطريقة أكثر تفصيلًب  باختيار أسماء شاشة مميزة لأنفسيم وا 
المراىقون في الفضاء  بيا قصص شخصية مثيرة للبىتمام للآخرين، يكتسب

 .ذاتاً رقمية ىادفةالإلكتروني 
، وتجد الباحثة ذلك منطقياً لانفصالقابمية اوجاء العامل الثالث معبراً عن 

من قبل الجسم الذي  الذاتيتم تقييد  التواصل وجياً لوجو؛في ف وقابلًب لمتفسير
بمجرد تشكيل ف إلا أنو لا يمكن الفصل بينيما،، فالجسد ليس ىو الذات. يايحتوي

فإن الأمر   ،صاشخأتغيرنا كإذا حتى  ،مثل الظل الذات تتابع وتكوين الذات فإنيا
تكون  حوالفي العديد من الأ ،يحتاج إلى وقت لكي يغير الآخرون مواقفيم تجاىنا

الطريقة الفعالة الوحيدة لمتخمص من الذات الثابتة ىي الانتقال إلى مكان جديد 
 بناء أنفسنا من خلبل التفاعل مع مجموعة مختمفة تمامًا عن الآخرينفيو نعيد 

في عالم إلا أنو مع الذات الرقمية و  ىا،الذين تفاعموا مع الذات التي نود تغيير 
يتم فصل الذات  حيث الإنترنت، يمكن مسح نسخة معينة من الذات بسيولة نسبية

ويتفق  ،يحتويياعن الجسم المادي الذي الإنترنت الرقمية التي يتم إنشاؤىا عبر 
في  مق الذات بالجسدالربط الذي يتم فيو تع نع Tapscott ذلك مع ما ذكره
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عن بعد للؤفراد  صليسمح فصل الذات عن الجسم في التواو "وجياً لوج تفاعلال
بالبقاء مجيولي اليوية، مما يتيح ليم التراجع عن الذات غير المرغوب فييا وبناء 

مكّن يُ ف ،أخرى جديدة دون المجوء إلى الانتقال الجسدي والاقتلبع الاجتماعي
مع الإنترنت فسيم في عالم المراىقين من "التنقل بين" إصدارات متعددة من أن

 (Tapscott, 1998: 92)تجنب التداعيات العقابية المحتممة. 
تم  وتذكر شخصًا في صفيقد وتمك الميزة يعتبرىا المراىقون ميزة إيجابية ف

ىو  يكون" أو ربما البدين أبو كرش" أو "الزاحف" أو "الدحيحوصفو بأنو "الطالب 
لكي يتمكن من تغييره، يستغرق سنوات  اسم مستعار سيئ قد ص،ىذا الشخنفسو 

يزه فيمكنو تبني يلا يحب طريقة تم المراىقإذا كان  ؛الفضاء الإلكترونيأما في 
ويحصل بالذات الرقمية القديم  المسمى التمييزيالآخرون بيا ىوية جديدة ينسى 

 ذات جديدة.عمى 
 مواقع التواصل الثابتة عبربطبيعة الحال، فإن التراجع عن الذات 

موقت والطاقة التي استثمرىا إىداراً لليس فقط ، وتبني ذاتاً رقمية جديدة الإنترنتب
مجموعة من العلبقات التي تحافظ عمى تخمياً عن  الفرد في بنائو، ولكن أيضًا
التراجع عن الذات ىو التخمي عن جميع الموارد ف ،الوجود الاجتماعي لمشخص

نسبيًا لأولئك المراىقين الذين يتعاممون  أن الخسارة غير ميمة إلا ا،المرتبطة بي
أما العامل الرابع مرحة،  عمى أنو مجرد لعبة ىويةالإنترنت  مع بنائيم الذاتي عبر

التعددية في  وتفسر الباحثة ، التعدديةفقد جاء مشبعاً بالبنود التي تشير إلي 
عات ظير المجتمحيث تُ ، ات الحديثةنتيجة لمتعددية في المجتمع بأنياالذات 

في  لمراىقونتعرّض المجتمعات الحديثة ابينما  موحداً  جماعياً  فاً وقالمتجانسة م
سن مبكرة إلى تأثير الأفكار والمعتقدات والممارسات المختمفة، والتي تؤدي إلى 

إلى إزالة حواجز المسافة الإنترنت ظيور  فقد أدي ،متعددة في الفرد ذواتاً  ظيور
لمعالم بأسره لأي شخص لديو إمكانية الوصول إلى  مذىلبً  اً نوعتالمادية، مما وفر 

توغل الفضاء الإلكتروني في عالم الحياة لمشباب  ، كما ساعدشبكة الويب العالمية
نوعًا من الذات التي وُصفت بأنيا "غير متقنة ومشتتة الإنترنت في عصر 

،  (Kotabra and Johnson, 2002)، في حالة عدم استقرار مستمر" عددةومت
من الشائع جدًا أن يستخدم الأشخاص أكثر من اسم شاشة واحد. وفقًا لمشروع و 

في المائة من  23، (Lenhart, Ranie, Lew, 2001)الحياة الأمريكية في عام 
لدييم أكثر من عنوان بريد إلكتروني واحد أو اسم شاشة، الإنترنت المراىقين عمى 
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ثر من أربع أسماء عبر %من البنات لدييم أك11% من الأولاد 52وحوالي 
الإنترنت، ومن الواضح أن المراىقين يستخدمون أسماء شاشات متعددة لتقسيم 

 .بحيث يمكنيم تجربة إصدارات مختمفة من أنفسيمالإنترنت وجودىم في عالم 
وأخيراً، فإن نتائج ىذه الدراسة فيما يتعمق بتأثير الآخرين عن بعد عمى 

آثار عممية عمى الآباء والمعممين، وغيرىا من مفيوم الذات لدى المراىقين ليا 
ليس مجرد مصدر الإنترنت عوامل التنشئة الاجتماعية. كما ىو موضح، فإن 

جديد لممعمومات وشكل جديد من أشكال الترفيو، بل ىو أيضًا مجال جديد لمتفاعل 
ضا فة والتنشئة الاجتماعية وأحد المربين الجدد والأساسيين في عالم المراىقين،  وا 

ىذا المجال الاجتماعي الناشئ إلى عالم حياة المراىقين قد غير الطرق التي ينتقل 
بيا الشباب من مرحمة المراىقة إلى مرحمة الرشد، ويظل التأثير الاجتماعي طويل 
المدى لمثل ىذا التغيير، إن دراسة تكوين الذات الرقمية لدى المراىقين في 

نحو فيم أفضل لمديناميات المتغيرة  التواصل عن بعد ليست سوى خطوة أولى
 سريع التغير.الإنترنت لمتنشئة الاجتماعية وتكوين الذات في عصر 
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