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 التنبؤ بسموك التنمر لدى طلاب كمية التعميم الصناعي
جامعة بني سويف في ضوء بعض سمات الشخصية   

 * محمد أحمد محمد محمد دياب/ د و بريشة محمد مفتاحأيمن  د/

 
 :المستخمص

التنبؤ بسموك التنمر لدى طلاب كمية التعميم ىدفت الدراسة الحالية إلى 
 -بعض سمات الشخصية )العصابيةلصناعي جامعة بني سويف فى ضوء ا

أيضا علاقة سموك و  يقظة الضمير( -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -الانبساطية
فتاح الان -الانبساطية -التنمر لدى طمبة الجامعة بسمات الشخصية )العصابية

 الوصفيتان المنيج ستخدم الباحالضمير(. و يقظة ا -الطيبة -عمى الخبرة
وطالبة من طلاب كمية  ا( طالبً 051وتم استخدام عينة كمية قواميا ) الارتباطي

التعميم الصناعي جامعة بني سويف. وأستخدم أدوات الدراسة مقياس سموك التنمر، 
 أظيرت النتائج وجودن، و يعداد الباحثإقياس العوامل الخمسة المختصر من م

سموك التنمر لدى عينة الدراسة وبعض  علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين
يقظة  -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -الانبساطية -سمات الشخصية )العصابية

قد و  وجود فروق بين الذكور والاناث في سموك التنمر لصالح الذكور لضمير(.ا
 -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -ساىمت بعض المتغيرات وىى ))يقظة الضمير

التنبؤ بسموك التنمر لدى طلاب كمية التعميم الصناعي جامعة بني  العصابية(( فى
 سويف.

                                                           

-التعميم الصناعيكمية  –قسم تكنولوجيا الالكترونيات : بريشة محمد مفتاحأيمن د/ *
  .جامعة بني سويف

  .جامعة بني سويف -عمم نفس تعميمي :محمد أحمد محمد محمد دياب/ د
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Abstract 

The present study aimed to predict bullying behavior 

among students of the Faculty of Industrial Education, Beni 

Suef University in the light of some personality traits 

(neuroticism - extraversion - openness to experience - 

agreeableness - conscientiousness) and also the relationship 

of bullying behavior of university students with personality 

traits (neuroticism - extraversion - openness to experience - 

agreeableness - conscientiousness) . The researchers used 

the descriptive and correlative approach was used a sample 

of a total of (150) male and female students from the 

Faculty of Industrial Education University of Beni Suef. 

The study tools used bullying behavior, a five-factor short-

scale measure prepared by the researchers. The results 

showed a statistically significant correlation between 

bullying behavior in the study sample and some personality 

traits (neuroticism - extraversion - openness to experience - 

agreeableness - conscientiousness). Some variables, ((- 

conscientiousness - openness to experience - agreeableness - 

neuroticism)) contributed to the prediction of bullying 

behavior among students of the Faculty of Industrial 

Education, Beni Suef University. 
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 مقدمة:
يُعد سموك التنمر المجتمعى تجاه التعميم الصناعى من الظواىر التي تؤدي  

إلى مشاكل تربوية ونفسيو واجتماعية بالغة الخطورة تجاه ىذا القطاع التعميمى 
اليام، مما يؤدى الى نتائج سمبية عمى البيئة التعميمية عامة وعمى خصائص 

، كما ييدد ذلك السموك الاجتماعيةو  فعاليةالانالطالب من ناحية الجوانب المعرفية و 
كما  أمنيم النفسي، بخصوص مستقبميم العممى والعممى وييدد تحصيميم الدراسي.

مختمفة تمحق الأذى النفسي بالأفراد المتنمرين  اإن سموك التنمر يمحق أضرارً 
مع زملائيم الطمبة  الاجتماعيةوالمتنمر عمييم، حيث يعانون من المشكلات 

ممين في الكمية فضلًا عن وجود مشكلات أكاديمية داخل قاعات الدراسة مثل: والعا
تدني الإنجاز الدراسي، وضعف التحصيل، مما يجعمنا ننظر إلى المفيوم بشكل 

 الاجتماعيةسمبي، لأنو يؤثر عمى خصائص الطلاب النمائية والمعرفية والنفسية و 
  (Frankova,L., 2010,178). والأكاديمية

دت التعريفات بشأن ظاىرة التنمر بتعدد الثقافات والأنظمة التعميمية وقد تعد
بأنو سموك عدواني متكرر ييدف للإضرار بشخص آخر  وقد عرفتو الويكبيديا

و ييدف إلى اكتساب السمطة عمى حساب شخص آخر . ، جسديا أو نفسيا، عمداً 
الإساءات المفظية  أو، يمكن أن تتضمن التصرفات التي تعد تنمرا التنابز بالألقاب

أو الاجتماعية، أو من المناسبات ، أو الإاقصاء المتعمد من الأنشطة، أو المكتوبة
كما عرفو دان الويس بأنو أفعال سمبية متعمدة من  .أو الإكراه، الإساءة الجسدية

جانب تمميذ أو أكثر لإلحاق الأذى بتمميذ آخر، تتم بصورة متكررة وطوال الوقت، 
ىذه الأفعال السمبية بالكممات مثل: التيديد، التوبيخ، الإغاظة  ويمكن أن تكون

أو حتى ، والشتائم، كما يمكن أن تكون بالاحتكاك الجسدي كالضرب والدفع والركل
بدون استخدام الكممات أو التعرض الجسدي مثل التكشير بالوجو أو الإشارات غير 

 .جابة لرغبتواللائقة، بقصد وتعمد عزلو من المجموعة أو رفض الاست
ييدف عمم النفس إلى تأسيس نموذج مناسب لوصف الشخصية الإنسانية، 
واستخدام ىذا النموذج في تشخيص وعلاج اضطرابات الشخصية، ويشير 

(Digman,1990, 423 ) ،إلى ظيور عدد ضئيل من النماذج المفسرة لمشخصية
لمشخصية، ذلك أكثرىا شيرة وقبولًا ما يعرف بنموذج العوامل الخمسة الكبرى 

النموذج الذي يعد أكبر النماذج العممية والقابمة لمتطبيق في مجال عمم النفس، 
( أن ىذا النموذج يعد من أىم النماذج المفسرة Saucier, 2002, 22بينما يرى )
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لسمات الشخصية، حيث يعتبر نموذجاً شاملًا ييتم بوصف وتصنيف العديد من 
 سمات الشخصية التي يتباين فييا الأفراد. المصطمحات أو المفردات التي تصف

وتعزي أىمية النموذج إلى كونو يتضمن التنظيم اليرمي لمسمات خمسة عوامل 
، والانفتاح عمى او الطيبة ، ويقظة الضمير، والمقيوليةيةوىي العصبية، والانبساط

 .الخبرة
 :مشكمة الدراسة

لدراسات والبحوث وتتضح مشكمة الدراسة الحالية من خلال الإطلاع عمى ا
السابقة العربية والأجنبية والتي تناولت التنمر لدى طلاب الجامعة و عدد من 

بالإضافة إلى الرجوع لبعض ، المتغيرات النفسية من زوايا متعددة وجوانب متنوعة
وفى ضوء ما تقدم يمكن تحديد ، الكتب والمراجع التي تناولت متغيرات البحث

 :لتالىمشكمة الدراسة عمى النحو ا
الشخصية  ىل توجد علاقة ارتباطية بين سموك التنمر وبعض سمات -0

" لدى الضميريقظة  -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -الانبساطية -العصابية"
 ؟طلاب كمية التعميم الصناعي ببني سويف

في  ىل توجد فروق بين الذكور والاناث من طلاب كمية التعميم الصناعي -2
 ؟سموك التنمر

لتنبؤ بسموك التنمر لدى طلاب كمية التعميم الصناعي جامعة بني ىل يمكن ا -3
الانفتاح  -الانبساطية -سويف في ضوء بعض سمات الشخصية )العصابية

 ؟(الضميريقظة  -الطيبة -عمى الخبرة
 الدراسة:أىمية 
تعتبر ىذه الدراسة إضافة إلى التراث النظري حيث أن ىذه الدراسة تناولت  

ليامة بالنسبة لطلاب الجامعة و حاولت البحث عن العلاقة ما عدد من المتغيرات ا
العوامل الخمسة الكبرى بعض ابعاد سمات الشخصية و  بين سموك التنمر

( لدي الضميريقظة  -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -الانبساطية -)العصابية
  طلاب كمية التعميم الصناعي بجامعة بني سويف.

 :فيما يمي يمكن أن تسيم ىذه الدراسةو 
إلقاء الضوء عمى ظاىرة التنمر من جانب و بعض سمات الشخصية من  -0

 جانب أخر. 
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قد تساعد ىذه الدراسة في زيادة وعى العاممين في مجال التربية ببعض  -2
 المتغيرات التي ترتبط بظاىرة التنمر. 

 -)العصابيةالعوامل الخمسة الكبرى الكشف عن أثر بعض سمات الشخصية  -3
( عمى سموك الضميريقظة  -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -نبساطيةالا

 التنمر.
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية عند إعداد البرامج الإرشادية أو  -4

 العلاجية لظاىرة التنمر.
 ىدف الدراسة:

 تيدف ىذه الدراسة إلى:
-يةالعصابتعرف العلاقة بين سموك التنمر وبعض سمات الشخصية ) -0

كمية  ( لدى طلابالضميريقظة  -الطيبة -الانفتاح عمى الخبرة -الانبساطية
 .التعميم الصناعي ببني سويف

التعميم الصناعي في سموك  إيجاد الفروق بين الطلاب والطالبات بكمية -2
 .التنمر

التنبؤ بسموك التنمر لدى طلاب كمية التعميم الصناعي جامعة بني سويف في  -3
الانفتاح عمى  -الانبساطية -ية )العصابيةضوء بعض سمات الشخص

 .(الضميريقظة  -الطيبة -الخبرة
 :فروض الدراسة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سموك التنمر وبعض سمات الشخصية  .0
 –الطيبة  –الانبساطية  –العصابية مقياس العوامل الخمسة لمشخصية )عمى 

كمية التعميم الصناعي ببني  من طلاب يقظة الضمير( –الانفتاح عمى الخبرة 
 .سويف

لا توجد فروق بين الذكور والاناث من طلاب كمية التعميم الصناعي في  .2
 سموك التنمر.

يمكن التنبؤ بسموك التنمر لدى طلاب كمية التعميم الصناعي جامعة بني  .3
الانفتاح  -الانبساطية -سويف في ضوء بعض سمات الشخصية )العصابية

 .(الضميرقظة ي -الطيبة -عمى الخبرة
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 مصطمحات الدراسة:
  :التنمر -0

ىناك ، الأنظمة التعميميةت ظاىرة التنمر بتعدد الثقافات و تعددت تعريفا
ثلاثة أمور ميمة يمكن من خلاليا تعريف التنمر والتمييز بينو وبين المصمحات 

  :الامور ىي هوىذ، أو التحرش، قرانو صراع الأأ، المتشابية سواء العدوان
 .لي وقوع ضررإغير مرغوب فيو يؤدي سموك التنمر  -0
 .التنمر يتكرر عمي مر الزمن -2
و القوة بين المتنمر والضحية. التنمر ينطوي عمي وجود خمل في السمطة أ -3

 (.2102مسعد أبو الديار ، 2103، عمي موسي ومحمد فرحان)
المتنمر ىو الذي  (36، 2103)وعرف "عمي موسي، ومحمد فرحان" 

يدد، أو يؤذي الآخرين الذين لايتمتعون بنفس درجة القوة ي يضايق، أو يخيف،
 في المدرسة، ويجبرىم عمى فعل ما التلاميذالتي يتمتع بيا، وىو يخيف غيره من 

 .يريد بنبرتو الصوتية العالية واستخدام التيديد
( إلى أنو أى فعل غير مقبول 2102) وتُشير أميمة عبد العزيز سالم

أكثر تحكماً أو أكثر ، أكبر حجماً ، ا يشعر بأنو أقويإجتماعياً يقوم بو شخص م
ولدي الشخص الأقوي رغبة مُمحة في ألحاق ، سمطة من شخص آخر أضعف منو

ونتيجة ، الأذي والألم بشكل متكرر تجاه الشخص الأضعف وبنية مُبيتة للإيذاء
 .بل والسيطرة والييمنة بين أقرانوذلك يحدث شعور بالشيرة والشعبية والتق

 :تنمر والسموك العدوانيال-9
في بيئة التنمر المدرسي غالبا ما يكون ضحية التنمر طالباُ وحيداً يتعرض 
، لممضايقة من مجموعة تتكون من إثنين أو ثلاثة من الطلاب يتزعميم قائد سمبي

( أفادوا بانيم :41 -: 21بة ىامة من الضحايا تتراوح بين )لكن ىناك نس
 (.barton ،2113منفردين )وا لمتنمر من قبل طلاب تعرض

 ويمكن تصنيف السموك العدواني بأنة تنمر عندما تحكمو ثلاثة معايير ىي:
 التنمر ىو اعتداء متعمد ربما يكون جسديا أو لفظيا أو بشكل غير مباشر. –0
 .وخلال فترات ممتدة من الوقت، التنمر يعرض الضحايا لاعتداءات متكررة -2
شخصين يميزىا عدم التوازن في القوة سواء كان التنمر يحدث داخل علاقة  –3

وىذة القوة تنبع من منطمق القوة الجسمانية أو من من ، حقيقيا أو معنويا
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يم فتظير بين منطمق نفسي مع الاطفال ذوي التأثير الكبير عمي أقران
 .المتنمرين والضحية

 خصائص المتنمر:
 .(الجنس، الحجم، العمر) القوة بسبب -
، فالمتنمر يجد لذة في توبيخ الضحية أو محاولة السيطرة عمييا) تعمد الأذي -

 .(ويتمادي عن إظيار الضحية عدم الارتياح
ودرجة التنمر ، استمرار التنمر ومعاودتو عمي فترات طويمة) الفترة والشدة -

 .(محطمة لاحترام الذات لدي الضحية
ث دون أن كما يمكن أن يضاف الي ذلك ان سموك التنمر غالبا ما يحد 

يكون ىناك استفزاز واضح واستناداً الي ىذة الخصائص، يمكن اعتبار التنمر 
وما يجعل التنمر المدرسي مختمفا ، (abuse) المدرسي شكلًا من أشكال الاساءة

، عن أشكال الاساءة أو العنف الاخري مثل العنف ضد الاطفال والعنف المنزلي
كل اعلاقة بين أطراف الاعتداء ىو البيئة التي يحدث فييا ذلك العنف وش

(2002Olweus & sue,). 

 (المشاغب) ارتفاع تقدير الذات لدي التمميذ المتنمر 2100ويفسر مظموم 
بأن ادراكو أن افعالو التي تتصف بإيذاء الغير والسيطرة عمييم تمقي تعزيزاً ودعماً 

التعزيز والرضا إذ بقدر ، من الاقران الذين يرون أن افعالو مقبولة لدي الكثيرين
الذي يتمقاه المتنمر تكون تمك السموكيات فعالة في تقميل وخفض مستوي القمق لديو 

الامر الذي يؤدي الي ارتفاع ، وارتفاع الشعور بالأمن عمي حساب الضحايا
 مستوي تقديره لذاتو.

ومن خصائص المتنمرون أنيم يكونوا مغرورين وأقوياء ومقبولين من 
خاصة برغبتيم في السيطرة عمي الاخرين عن طريق استخدام ويتميزون ، أقرانيم
كما ويتميز المتنمر بأنو ، ويظيرون القميل من التعاطف تجاه ضحاياىم، العنف

وىؤلاء لا يبدؤون بالضرورة بالسموك العدواني ، محاط بمتنمرين أو اتباع سمبيين
يم ترفع من إحساس وموافقت، ويقدموا الدعم والتشجيع لممتنمر، ولكنيم يشاركون فيو
  .ويجعل سموك المتنمر مستمراً ، المتنمر بذاتو ومكانتو

 أنماط التنمر:
الضرب والركل بالقدم والمكم بقبضة  :Physical Bulling التنمر الجسمي( 0

 اليد والخنق والقرص والعض.
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مثل الإقصاء، الإبعاد،  :Relational Bulling التنمر في العلاقة الشخصية( 2
 كاذيب والإشاعات المغرضة.الصد، الأ

ويشمل التيديد والإغاظة والتسمية بأسماء  :Verbal Bulling التنمر المفظي  (3
 سيئة.

ويتمثل في سموك الملامسة غير اللائقة  :Sexual Bulling التنمر الجنسي  (4
 أو المضايقة الجنسية بالكلام.

المتعمد والمتكرر  ىو الضرر :Cyberbullying Bulling التنمر الإلكتروني( 5
الذي يمحق بالضحية من خلال استخدام أجيزة الكمبيوتر واليواتف المحمولة 

 (.Crabarino, 2003)والأجيزة الإلكترونية الأخري 
 :(سمات الشخصية )العوامل الخمسة الكبرى

 Big Five Model ofنموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 

Personality فسرت سمات الشخصية فقد لقي اىتماماً  من أىم النماذج التي
متزايداً من الباحثين في مجال الشخصية في السنوات الأخيرة، ويعد الآن من أكثر 

 .النماذج قبولا واتساقا في وصفو لمسمات الشخصية
 ويتكون ىذا النموذج من خمسة عوامل مستقمة تستطيع أن تفسر نسبا كبيرة

  :في مجال الشخصية الواسع النطاق، ىي Variance)تتجاوز الثمثين( من التباين 
 ( ومن سماتيا:neuroticismالعصابية )-0

 ( )الخوف، النرفزة، اليم، الانشغال، سرعة التييج(.anxiety) القمق -
 ( )حالة الغضب الناتجة من الاحباطات(.anger) الغضب -
 ( )الناتجة من كبت مشاعر الغضب(.hostility) العدائية -
( )انفعالي، منقبض أكثر منو مرح ويؤدي ذلك depression) الاكتئاب -

الدائمة والحالة المزاجية القابمة  الانفعاليةإلى اليم والكرب والقمق و 
 لمتغير.

)الشعور بالإثم والحرج، ( self-consciousness) الشعور بالذات -
والخجل، والقمق الاجتماعي الناتج عن عدم الظيور أمام الآخرين في 

 صورة مقبولة.
)عدم القدرة عمى ضبط الدوافع وفيو  (impulsiveness) ندفاعالا -

 يشعر الفرد بالتوتر والقمق وسرعة الاستثارة.



9109/ يوليو 3ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

 

 

  

319 

غوط وبالتالي ( )عدم قدرة الفرد عمى تحمل الضstress)الضغوط -
و اليأس والاتكال وعدم القدرة عمى اتخاذ القرارات أيشعر الفرد بالعجز 

 في المواقف الضاغطة.
 :( ومن سماتياextraversion) الانبساطية-9

يميل إلى ، لطيف ،حسن المعشر ()ودود،warmthالدفء أو المودة ) -
 .)الصداقة

( )يحب الحفلات، لو أصدقاء، يحتاج إلى gregariousness)الاجتماعية -
 .ينصرف بسرعة دون تردد(، يسعى وراء الإثارة، أناس حولو

ة وحب التنافس ( )حب السيطرة والسيادassertivenessتوكيد الذات ) -
 يتكمم دون تردد، ينصرف بسرعة دون تردد(.، وكذلك الزعامة

( )الحيوية وسرعة الحركة وسريع في العمل محب لو activityالنشاط ) -
 وأحيان يكون مندفعا(.

مغرما بالبحث عن ) (excitement-seeking) البحث عن الإثارة -
 الأماكن المزدحمة(.المواقف المثيرة الاستفزازية ويحب الألوان الساطعة و 

()الشعور بالبيجة والسعادة positive emotionsالانفعالات الايجابية) -
 والحب والمتعة وسرعة الضحك والابتسام والتفاؤل(.

 :( ومن سماتياopennessالانفتاح عمى الخبرة )-3
()لديو تصورات قوية وكثيرة وحياة مفعمة بالخيال، عنده fantasyالخيال) -

وحات غريبة، كثرة أحلام اليقظة ليس ىروبا من الواقع أحلام كثيرة وطم
نما بيدف توفير بيئة تناسب خيالاتو ويعتقد بان ىذه الخيالات تشكل  وا 

 جزاء ميما في حياتو وتساعده عمى البقاء والاستمتاع بالحياة.
وق جميع أنواع الفنون حب الفن والأدب ولديو اىتمامات بارزة في تذ -

 .والجماليات
()التعبير عن الانفعالات بشكل أقوى من الآخرين feelingالمشاعر) -

والتطرف في الحالة إذ يشعر الفرد بقيمة السعادة ثم ينتقل فجأة إلى قمة 
الحزن كما تظير عميو علامات الانفعالات الخارجية كالمظاىر 

 الفسيولوجية المصاحبة للانفعال في اقل المواقف الضاغطة والمفاجئة .
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)الرغبة في تحديد الأنشطة والاىتمامات والذىاب إلى ( actionالأفعال) -
أماكن لم يسبق زيارتيا في السابق والرغبة في التخمص من الروتين 

 اليومي والمغامرة(.
()الانفتاح العقمي والفطنة وعدم الجمود والتجديد أو ideasالأفكار) -

 الابتكار في الأفكار والتبصر( .
والسياسية  الاجتماعيةر إلى القيم ( )الميل لإعادة النظvaluesالقيم ) -

 والدينية، فالفرد المتفتح يؤكد القيم التي يعتنقيا ويناضل من اجميا.
 ( ومن سماتيا agreeableness) الطيبة-4

( )يشعر بالثقة تجاه الآخرين، واثق من نفسو، يشعر trust) الثقة- -
 ، غير متمركز حول ذاتو(الاجتماعيةبالكفاءة، جذاب من الناحية 

مخمص، مباشر، صريح ) (straightforwardnessالاستقامة ) - -
 .جذاب(، ،مبدع

 ،مساعدة الآخرين، متعاون ( )حب الغير والرغبة فيaltruismالإيثار)- -
 المشاركة الوجدانية في السراء والضراء مع الآخرين(.

( قمع المشاعر العدوانية والعفو والنسيان تجاه compliance) القبول- -
 لتروي في المعاممة مع الغير أثناء الصراعات(.المعتدين وا

 () متواضع غير متكبر ولا ينافس مع الآخرين(.modestyالتواضع ) -
متعاطف مع الآخرين ومعين ) (tender-mindednessمعتدل الرأي ) -

 . (والسياسية الاجتماعيةويدافع عن حقوق الآخرين وبالذات الحقوق ، ليم
 :( ومن سماتياssconscientiousneيقظة الضمير)-5

()كفء، مدرك أو حكيم ويتصرف بحكمة مع competenceالكفاءة ) -
 .(المواقف الحياتية المختمفة

 .(( )مرتب، ميذب، يضع الأشياء في مواضعيا الصحيحةorderمنظم ) -
( )ممتزم لما يمميو ضميره وتقيده بالقيم dutifulnessممتزم بالواجبات) -

 الأخلاقية بصرامة(.
 ،مكافح ،طموح، مثابر) (achievementالانجاز ) مناضل في سبيل -

 .(مجتيد، ذو أىداف محددة في الحياة
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)ضبط الذات، البدء في عمل ومن ثم  (self-discipline)ضبط الذات  -
الاستمرار حتى أجازىا دون الإصابة بالممل، قادر عمى انجاز الأعمال 

 .لحاجة إلى تشجيع من قبل الآخرين(دون ا
( )لديو النزعة إلى التفكير قبل القيام deliberation) التأني أو الرؤية -

)صباح العجيمي واحمد بأي فعل وبذلك يتسم بالحذر والحرص واليقظة(. 
 ( 03-0996:00)بدر الأنصاري واحمد عبد الخالق،( و2114:031،النعمة

وتنتظم بنية ىذه العوامل في شكل ىرمي بحيث تحتل العوامل قمتو، أما 
لتي تندرج تحت كل عامل منيا فتأتي في المستوى الأدنى الأقل السمات النوعيةا

تجريداً وتمخيصاً. واليدف من ىذا التنظيم ىو الحصول عمى إطار تصنيفي ينظم 
ىذه السمات التي تميز الفروق بين الإفراد، وليس تقميص ىذا العدد الثري من 

  (Herzberg & Brahler, 2006.)السمات الشخصية إلى عدد أقل
عد نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية من أىم النماذج التي طرحت وي

لوصف الشخصية وتفسيرىا، ذلك أنو يعد نموذجاً شاملًا حيث ييتم بوصف 
وتصنيف العديد من المصطمحات أو المفردات التي تصف السمات الشخصية 
ئم التي يتباين فييا الأفراد. كما يساعد ىذا النموذج عمى طرح تصنيف ملا

لمخصال أولمسمات الشخصية التي تفيد الباحثين في تنظيم المعمومات وتكامل 
النتائج العممية، كما يوفر مصطمحات مقبولة، لوصف الفروق الفردية في 

 ( Saucier, 2002.  )الشخصية
  النقد الموجو لنموذج العوامل الخمسة الكبرى:

أنو من الصعب أن  :ياوقد لاقى ىذا النموذج بعض الانتقادات والتي من أىم
تكون السمات التي طرحيا ويجينز ممثمة تماما لمعظم السمات التي تعرف السياق 
الاجتماعي والتفاعل بين الأفراد، فيناك عدد آخر من السمات لم يتضمنيا ىذا 
النموذج، كما أنو من الصعب حصر ىذه السمات في بعد أو بعدين. 

(Goldberge,1998: 360)  أن بعض المفاىيم التي طرحيا بالإضافة إلى
ويجينز عن الانتماء، والحب، والمشاركة، والتواصل قد تكون ملائمة لمبحث في 
مجال عمم النفس الاجتماعي، كما يشير كوستا ومكري إلى أنيا ليست المفاىيم 
الملائمة لفيم خصال الأفراد. وأن ىذا النموذج عرض لمفيوم المقبولية من ناحية 

فقط، وفي الحقيقة ربما يشمل ىذا المفيوم ما ىو أكثر من  اعيةالاجتمالعناصر 
)كالعناصر المعرفية، والمزاجية، والوجدانية(، فالتنوع في  الاجتماعيةالعناصر 
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 & Graziano)وحدىا.  الاجتماعيةالسموك الاجتماعي لا يقتصر عمى العناصر 

Eisneberge,1997) 

، وتقوم عمى أساس تصور 0983نظرية التحميل الاجتماعي ليوجان عام 
أو  الاجتماعيةالسمات التي يطمقيا الآخرون عمى الفرد، التي تكسبو السمعة 

 القبول الاجتماعي.
منحنى الاستخبارات، ويعتمد ىذا المنحنى عمى استخلاص الأبعاد الأساسية  

لمشخصية من خلال التحميلات العالمية لعديد من الاستخبارات أو المقاييس 
ومن أبرز النماذج  (McMrae, 2004)لتي أعدت لقياس الشخصية.الأساسية ا

الممثمة ليذا المنحنى: نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لكوستا ومكري 
 :ويتكون من خمسة عوامل مستقمة ىي 0985والذي قدمو كوستا ومكري 

 Costa et)العصابية، الإبساطية، الانفتاح عمى الخبرة، المقبولية، ويقظة الضمير

al.2002 ; 67) ، وينطوي كل عامل من ىذه العوامل عمى مجموعة من السمات
 (Judge & Bono،2002) النوعية التي تميزه.
 الدراسات السابقة:

 الدرسات التي تناولت علاقة التنمر ببعض خصائص الشخصية:
ىدفت الدراسة إلي معرفة الفروق بين  (9110، فوقية محمد راضي) دراسة -

حايا التنمر في المدرسة والتلاميذ غير الضحايا في متغيرات تقدير التلاميذ ض
ضافة إلي معرفة أثر متغيري الجنس بالإ، الوحده النفسية، الاكتئاب، الذات

الدراسة في وقد تمثمت عينة ، والصف الدراسي عمي وقوع الفرد كضحية لمتنمر
ئية والمتوسطة في " ذكوراً وأناثاً بالمدارس الأبتدا513مجموعة من التلاميذ "

عام  00,02" ذكور متوسط أعمارىم 241ي "مقسمين إل، محافظة الدقيمية
عام بانحراف  00,2" أناث متوسط أعمارىم 263"، 0,8بانحراف معياري 

 :وكانت أدوات الدراسة، وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية، 0,47معياري 
ومقياس الوحده ، الأطفالمقياس الاكتئاب عند ، مقياس تقدير الذات للأطفال

وأسفرت النتائج عن وجود فروق في تقدير الذات والاكتئاب ، النفسية للأطفال
والشعور بالوحدة النفسية لدي ضحايا التنمر عنو لدي التلاميذ غير ضحايا 

وجود تأثير دال إحصائياً لمتغيري النوع والصف الدراسي والتفاعل ، التنمر
 .عمي مقياس الطفل الضحيةالتلاميذ بينيما عمي درجات 
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ىدفت ىذه الدراسة إلي الكشف عن والتي  (Kerryn , 2001كيرين) دراسة -
العلاقة بين وقوع الفرد كضحية لمتنمر وأعراض القمق والاكتئاب المصاحبة 

( سنة 03( تمميذ تبمغ أعمارىم )2681وقد تكونت عينة الدراسة من )، لذلك
في ىذه الدراسة قائمة مقابلات  وقد استخدم، ويدرسون في الصف الثامن

وقد أسفرت النتائج عن ، إكمينيكية لتشخيص القمق والاكتئاب من إعداد الباحثة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ضحايا التنمر ونظرائيم من غير 

؛ إذ أوضحت المقابلات الإكمينيكية وجود ضحايا في متغيري القمق والاكتئابال
 .تلاميذ ضحايا التنمرتفع واكتئاب شديد لدي الأعراض لقمق مر 

ىدفت ىذه الدراسة إلي  (Mccabe et.al. , 2003 مكابي وآخرون) دراسة -
، معرفة العلاقة بين أعراض القمق وتقارير الفرد التاريخية عن خبرات التنمر

وقد ، واضطراب اليمع الاجتماعيةبالإضافة إلي القمق والوسواس القيري والفوبيا 
ضت ىذه الدراسة أن الأفراد الراشدين الذين يعانون من القمق قد عاشوا افتر 

وقد أجريت الدراسة عمي مجموعة من ، خبرات التنمر أثناء سنوات الدراسة
وقد أسفرت النتائج عن ، الأفراد ممن يعانون من القمق والوسواس ونوبات اليمع

نمر المقررة ذاتياً أثناء وجود علاقة قوية بين شعور الفرد بالقمق وبين خبرات الت
% ممن عاشوا خبرات التنمر 51مع وجود ما يُقرب من ، سنوات الدراسة

 .% يعانون من الوسواس القيري93، يعانون من نوبات اليمع
التي عرفت طبيعة التنمر والعوامل النفسية  (Akiba,2004) ففي دراسة -

ن المتنمرين، ( م31المرتبطة بو، وقد أجريت الدراسة عمي ) الاجتماعيةو 
( من ضحايا التنمر المدرسي بالمدارس المتوسطة باليابان، وتوصمت 31و)

الدراسة إلي أن انتشار التنمر في المدارس يرجع إلي عدم وجود ثقة وتعاون 
 بين الأقران وفقدان الأمن النفسي، خاصة لدي ضحايا التنمر.

مر والعوامل فقد أجرت دراسة مسحية لسموك التن (Karaman,J,2006 ( أما -
( طالبا بالمرحمة الثانوية، وتم 692المرتبطة بو، واشتممت عينة الدراسة عمي )
( سؤلا لمتعرف عمي تصورات 28تطبيق استبانة لمتقرير الذاتي مكونة من )

%( من 35الطلاب حول التنمر وضحاياه، وتوصمت نتائج الدراسة إلي أن )
ضوا لمتنمر الجنسي، وكانت %( تعر 05الطلاب تعرضوا لمتنمر لاجتماعي، و)

ىناك فروق دالة بين الجنسين؛ فالذكور يعانون أكثر من التنمر المادي، بينما 
الإناث يعانين من التنمر المفظي والشتائم، وأقر أكثر من ثمثي الطلاب أنيم لم 
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يحصموا عمي مساندة في مواجية المتنمرين، مما جعميم يشعرون بالخوف، 
 وعدم الأمن.

ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرف عمي  (9116، الفتوحمد كمال أبو مح) دراسة -
تقدير ميذ المرحمة الثانوية ومتغيرات "بين سموك المشاغبة تلا طبيعة العلاقة

( طالب بالصف 211"، وقد تكونت عينة الدراسة من )سموك المعمم، الذات
 ( من011)، من الذكور (011وقسمت إلي )، الأول الثانوي بمدينة بنيا

وقد استخدم الباحث مجموعة ، سنة (05-04الأناث وتتراوح أعمارىم ما بين )
، مقياس تقدير الذات، مقياس لسموك المشاغبة من إعداده) وىي :من الأدوات

، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين (مقياس لقياس القمق
سموك المشاغبة متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمي مقياس 

لصالح الذكور وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات 
، ودرجاتيم عمي مقياس تقدير الذات التلاميذ عمي مقياس سموك المشاغبة

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات التلاميذ عمي 
، أن سموك المشاغبة يرتبط قالقم مقياس سموك المشاغبة ودرجاتيم عمي مقياس

 .وثيقاً بسموك المعمم داخل الفصل ارتباطاً 
لتبحث أسباب تنمر ( Son, Jossen &person, 2007)وجاءت دراسة  -

( مراىقًا 009المراىقين، وكيف يمكن وقف التنمر لدييم؟ وتكونت العينة من )
ن بالتنمر ( عامًا، وبينت النتائج أن المتنمرين يقومو 07يبمغ عمرىم الزمني )

عندما يكون الضحايا مختمفين عنيم، ويكون الضحايا ليس لدييم ثقة في 
أنفسيم، ولدييم ضعف في تقدير الذات، وبينت الدراسة كذلك أنو يمكن إيقاف 
التنمر عن طريق حدوث تغيرات في سموك الضحية، وأن تقف في وجو 

 المتنمر بقوة.
راسة إلي استيضاح طبيعة ىدفت ىذه الد (9101، أمال محمد فوزي) دراسة -

العلاقة بين سموك المشاغبة لدي تلاميذ المرحمة الإعدادية وفعالية الذات 
ذاً من تلاميذ المرحمة ( تممي051وقد تكونت عينة الدراسة من )، والميكافيمية
الثانية ( تمميذاً مشاغباً و 51ت الأولي )؛ مقسمين إلي ثلاث مجموعاالإعدادية

وقد استخدمت ، ( تمميذاً ضحية51الثالثة )، ضحية ( تمميذاً مشاغباً 51)
تلاميذ المرحمة الإعدادية  مقياس سموك المشاغبة لدي) الباحثة الأدوات الآتية
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مقياس فعالية الذات للأطفال ، ىشام الخولي والباحثة، / ناريمان رفاعيإعداد
لي / ىشام الخو افيمية إعدادمقياس الميك، Willerword 1981/ ويمرورد إعداد
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة ، (2115

بين درجات التلاميذ المشاغبين عمي مقياس  1,10إحصائية عند مستوي 
سموك المشاغبة ودرجاتيم عمي كل من مقياس فعالية الذات ومقياس 

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوي ، الميكافيمية
/ الضحايا عمي مقياس سموك المشاغبة بين درجات التلاميذ المشاغبين 1,10

وجود علاقة ، ودرجاتيم عمي كل من مقياس فعالية الذات ومقياس الميكافيمية
بين درجات التلاميذ  1,10ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوي 

فعالية الضحايا عمي مقياس سموك المشاغبة ودرجاتيم عمي كل من مقياس 
 1,10وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي ، الذات ومقياس الميكافيمية

/ الضحايا عمي مقياس والمشاغبين، بين متوسطات درجات التلاميذ المشاغبين
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، فعالية الذات في اتجاه التلاميذ المشاغبين

/ والمشاغبين، المشاغبينبين متوسطات درجات التلاميذ  1,10عند مستوي 
التلاميذ المشاغبين/  والضحايا عمي مقياس الميكافيمية في اتجاه، الضحايا
 .الضحايا

والتي ىدفت إلي الوقوف  (9103محمد القداح، وبشير عربيات )ما دراسة أ -
عمي القدرة التنبؤية لمبيئة التعميمية في ظيور حالات التنمر لدي طمبة المدارس 

يا باختلاف متغيرات موقع المدرسة، والجنس، ونوع المدرسة الخاصة، واختلاف
( طالبًا، تم اختيارىم بالطريقة 97غير مختمطة( لدي عينة قواميا ) –)مختمطة 

العشوائية الطبقية عن طريق أداتي جمع المعمومات الخاصة )بالبيئة التعميمية 
غيرات؛ إذا كانت والتنمر(، وكشفت النتائج عن تباين القدرة التنبؤية ليذه المت

)الإناث أقل من الذكور(، في حين لم  عالية لمتغير المنطقة، وضعيفة لمجنس
 يظير لمتغير نوع المدرسة أية مساىمة تنبؤية.

ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى الفروق بين  والتي (.9109دراسة حنان خوج ) -
فة إلى ، بالإضاالاجتماعيةمرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي في الميارات 

التي يمكن أن تسيم في التنبؤ بالتنمر  الاجتماعيةالتعرف إلى الميارات 
( تمميذًا وتمميذة من 243المدرسي لدى عينة الدراسة التي اشتممت عمى )

 تلاميذ الصف السادس بالمرحمة الابتدائية بالمممكة العربية السعودية. وشممت
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أدوات الدراسة مقياس التنمر المدرسي: إعداد الباحثة، ومقياس الميارات 
(، وباستخدام معامل 0996: إعداد السمادوني وتعديل الجمعة )الاجتماعية

ارتباط بيرسون، واختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات غير المرتبطة، 
علاقة دالة وسالبة وتحميل الانحدار المتعدد التدريجي، أظيرت النتائج وجود 

، كما أظيرت النتائج وجود الاجتماعيةبين التنمر المدرسي وبين الميارات 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات مرتفعي التنمر المدرسي 

لصالح منخفضي التنمر  الاجتماعيةومنخفضي التنمر المدرسي في الميارات 
التي تسيم في  الاجتماعيةت المدرسي، كما بينت النتائج أن عوامل الميارا

التنبؤ بالتنمر المدرسي كانت عمى الترتيب: عامل الضبط الاجتماعي، ثم 
 .الاجتماعيةالضبط الانفعالي، ثم الحساسية 

والتي ىدفت لفيم  Mitsopoulou, ,E Giovazolias ,T (9105)دراسة  -
العلاقة بين التعاطف وسمات الشخصية والتنمر. كان اليدف ىو تقييم تأثير 

د الذكور والاناث من بعض أبعاد الشخصية والمتغيرات عمى سموك التنمر عن
مختمف الفئات العمرية. تم تضمين الدراسات التي قيمت نموذج العوامل 

وعلاقتيم بسموك ، الخمسة في الشخصية، ومتغيرات الشخصية )التعاطف(
التنمر، وكشفت النتائج أن انخفاض مستوى التوافق والوعي ومستويات أعمى 

لتنمر. عمى العكس من ذلك، من العصبية والانبساطية كانت مرتبطة بكل من ا
 ارتبط التعاطف سمبًا فقط بسموك التنمر. 

( والتي ىدفت الدراسة الكشف عن 9107اما دراسة أمل يوسف العمار ) -
الاتجاىات نحو الأنماط المستجدة من التنمر الإلكتروني وعلاقتيا بإدمان 

عميم الإنترنت في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب وطالبات الت
التطبيقي بدولة الكويت، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي المقارن، وتكونت 

( من تلاميذ التعميم التطبيقي بدولة الكويت، وقد تراوحت 041عينتيا من )
( عاما، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية 22 -09أعمارىم ما بين )

دمان الإنترنت عمى جميع موجبة ذات دلالة إحصائية بين التنمر الإلكترون ي وا 
الأبعاد، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور 
والإناث من طلاب التعميم التطبيقي بدولة الكويت في اتجاه الذكور في التنمر 
الإلكتروني، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178915000087?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178915000087?via%3Dihub#!
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التعميم التطبيقي بدولة الكويت في اتجاه الفرقة الثانية والرابعة من طلاب 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية الرابعة في التنمر الإلكتروني، و طلاب الفرقة 

بين متوسطي درجات الذكور والإناث من طلاب التعميم التطبيقي بدولة الكويت 
في اتجاه الذكور في إدمان الإنترنت، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

جات طلاب الفرقة الثانية والرابعة من طلاب التعميم التطبيقي متوسطي در 
 بدولة الكويت في اتجاه طلاب الفرقة الثانية في إدمان الإنترنت.

ىدفت إلي التعرف عمي بعض  (.9108دراسة ندى نصرالدين غريب ) -
خصائص الشخصية وأنماط العلاقات الأسرية التي تسيم في تشكيل سموك 

تمميذاً  (011) لمرحمة الإعدادية .تكونت عينة الدراسة منالتنمر لدي تلاميذ ا
مُقسمة بالتساوي  (03.2) بمتوسط عمري، من تلاميذ المرحمة الإعدادية الذكور

وتمثمت أدوات ، (مجموعة ضحايا التنمر، مجموعة المتنمرين) إلي مجموعتين
، خوليىشام ال، / ناريمان الرفاعيإعداد) الدراسة في مقياس التنمر المدرسي

، إعداد / ه.ج أيزنك) استخبار أيزنك لشخصية الأطفال، (2101، وأمل فوزي
مقياس ، (2104، / أحمد محمد عبد الخالقترجمة، 0975، س.ب.ج أيزنك

حامد ، / فتحي السيدترجمة، 0974، / موسإعداد) العلاقات الأسرية والتطابق
وموجبة بين  توصل البحث إلي وجود علاقة ارتباطية دالة .(0981، الفقي

سموك التنمر وكل من العصابية والصراع الأسري لدي مجموعة المتنمرين 
وعلاقة ارتباطية دالة وسالبة بين سموك التنمر وكل من الأنبساط والتماسك 

وعلاقة ارتباطية دالة وسالبة بين سموك ، الأسري لدي مجموعة المتنمرين
وكان المتنمرين ، ا التنمرالتنمر وكل من الانبساط والكذب لدي مجموعة ضحاي

وضحايا التنمر أكثر في التماسك الأسري ، أكثر عصابية من ضحايا التنمر
 من المتنمرين .

( والتي 9108جييان عيسى العمران )، دراسة عبدالرازق محمد الحجي -
ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى نسبة شيوع سموك الاستقواء لدى طلاب المرحمة 

ر بالمممكة العربية السعودية، وكذلك التعرف إلى أثر المتوسطة محافظة الخب
متغير مستوى التحصيل الدراسي والصف الدراسي عمى أبعاد الاستقواء لدى 
أفراد العينة، بالإضافة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاستقواء والعوامل 
الخمسة الكبرى لمشخصية. استخدمت الدراسة مقياس الاستقواء من إعداد 

احثين، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية من إعداد جون و دوناىو الب
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، تعريب وتقنين بشرى John, Donahue,and Kentle 0990وكينتل 
( طالب من طلاب 311(. تكونت عينة الدراسة من )2119إسماعيل )

المرحمة المتوسطة بمحافظة الخبر. أظيرت النتائج أن نسبة شيوع سموك 
وأن أعمى أنواع الاستقواء شيوعا ، %(26.3الطلاب بمغت ) الاستقواء لدى

لدى الطلاب ىو الاستقواء الرقمي، كما بينت وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في درجة شيوع سموك الاستقواء المفظي، والاستقواء الجسمي ،والاستقواء 
المفظي، والاستقواء الرقمي. وكذلك بينت النتائج وجود ارتباط سالب دال 

حصائيا بين الاستقواء المفظي والمقبولية ويقظة الضمير، وبين الاستقواء إ
المادي والمقبولية ويقظة الضمير، ووجود ارتباط موجب دال بين الاستقواء 
الجسمي والمقبولية ويقظة الضمير والتفتح، وبين الاستقواء الرقمي والمقبولية، 

ج أن سمة يقظة الضمير وبين الاستقواء المادي والعصابية. وأظيرت النتائ
%( من التباين في 0.7%( وسمة التفتح فسرت نسبة )2.5فسرت نسبة )
 متغير الاستقواء

والتي ىدفت الى ما إذا كانت سمات  (et al , A.A.Volk &(2019 ,دراسة  -
بشكل مباشر وغير مباشر من خلال ممارسة ، بسموك التنمرالشخصية مرتبطة 
)الصينيين(. استكمل ، المراىقين )الكنديين(في عينات من ، سموكيات التنمر

عامًا  09إلى  04فتى( وأعمارىم من  293من المراىقين الصينيين ) 442
فتى( وأعمار  060مراىقًا كنديًا ) 389( و SD = 1.53و  04.63=  04)

كان من المتوقع أن ترتبط  (.M = 14.64 ،SD = 1.53) عامًا. 08إلى  02
عمى التكبر والاستغلال )انخفاض الصدق  سمات الشخصية التي تنطوي

، والتواضع( واالعصابية )أي انخفاض الوعي( بشكل طردي مع سموك التنمر
في كمتا العينات، كان الصدق والتواضع يرتبط ، من خلال ممارسة البمطجة

في حين أن يقظة ، بشكل مباشر وغير مباشر بسموك التنمر في كمتا العينات
عكسي مع سموك التنمر لدى المشاركين الكنديين  الضمير كان يرتبط بشكل

في حين أن التوافق كان مرتبطًا بشكل مباشر بالتنمر لممشاركين ، والصينيين.
 الكنديين فقط. 
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جراءات الدراسة:دوات و أ  ا 
 منيج الدراسة: -0
تتنبأ  ةيارتباطن الدراسة إستخدم الباحثان المنيج الوصفي الإرتباطى حيث ا

العصابية، ) تنمر فى ضوء العوامل الخمسة لمشخصيةبمتغير سموك ال
 .الطيبة، يقظة الضمير(، الانفتاح عمى الخبرةالانبساطية، و 

 عينة الدراسة: -9
( طالب وطالبة من 051قام الباحثان بإختيار عينة عشوائية مكونة من ) 

لحساب الخصائص السيكومترية ، طلاب كمية التعميم الصناعي بجامعة بنى سويف
مقياس ) صدق وثبات لأدوات قياس البحث التي تم إعدادىا من قبل الباحثتينمن 

  (مقياس العوامل الخمسة الكبرى –سموك التنمر 
ثم إختيار عينة البحث الأساسية، والتي من خلاليا تم تطبيق الاختبارات 

( طالب وطالبة 031واختبار صحة الفروض، وبمغ الحجم الكمى لمعينة المبدئية )
( نسخة 01) دتاستبعو ب كمية التعميم الصناعي بجامعة بني سويف، من طلا

( طالب وطالبة 021وبذلك أصبحت العينة النيائية ) ،لعدم استكمال الأختبارات
 من طلاب كمية التعميم الصناعي جامعو بنى سويف .

 أدوات الدراسة:-3 
ض بعد مسح الأدوات المتوفرة لقياس متغيرات الدراسة، أمكن تحديد بع 

المقاييس المناسبة لعينة الدراسة بعد حساب الخصائص السيكومترية من صدق 
 وثبات وىذه الأدوات ىي:

  إعداد: الباحثان أ( مقياس سموك التنمر لطلاب الجامعة
 ب( مقياس العوامل الخمسة الكبري  إعداد: الباحثان

 ناالباحثإعداد:         مقياس سموك التنمرأ( 
 ية لممقياس:الخصائص السيكومتر 

 تم حساب الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو التالى
 تم حساب الصدق بطريقتين: :الصدق -أولاً 

 صدق المحكمين: (0)
قام الباحثان بعرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين متمثمة فى عدد 
من أساتذة عمم النفس التربوي، وذلك لمحكم عمى صلاحية المقياس لمتطبيق عمى 
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( عبارة بعد إستبعاد العبارات التى 22نة. وتم وضع صورة لممقياس مكونة من )العي
 % .81كان الإتفاق عمييا من المحكمين يقل عن 

 :صدق المحك (9)
قام الباحثان بحساب صدق المحك من خلال حساب معامل الأرتباط 

سموك التنمري للأطفال والمراىقين البين درجات المقياس ودرجات مقياس 
( وىى قيمة 1.76، وقد بمغ معامل الاتباط )2016مد الدسوقىلمجدى مح

( مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة عالية 1.10دالة إحصائيا عند مستوى )
 من الصدق.

  :الثبات -ثانياً 
، قااااام الباحثااااان بحساااااب ثبااااات المقياااااس بإسااااتخدام طريقااااة إعااااادة التطبيااااق

 . خومعامل ألفا كرونبا
 :طريقة إعادة التطبيق (0)

عاااااااادة التطبياااااااق   -Testتااااااام حسااااااااب ثباااااااات المقيااااااااس بطريقاااااااة التطبياااااااق وا 

retest ، حيااااث قاماااات الباحثااااة بإعااااادة تطبيااااق مقياااااس سااااموك التنماااار ماااارة أخاااارى
طالاااااب وطالباااااة بجامعاااااة بناااااي ساااااويف بفاصااااال  (051عماااااى عيناااااة مكوناااااة مااااان )

وقااااد بمااااغ معاماااال الارتباااااط ، زمنااااي مقااااداره أساااابوعين بااااين التطبيااااق الأول والثاااااني
أن وىااااااذا ياااااادل عمااااااي  1.10ي قيمااااااة دالااااااة عنااااااد ىااااااو  (1.788)لتطبيقااااااين بااااااين ا
 .ياس يتسم بدرجة عالية من الثباتالمق
 :( معامل الفاكرونياخ9)

قااااد و  Alpha cronbckتاااام حساااااب معاماااال الثبااااات بطريقااااة الفاكرونياااااخ 
( 051بمغاااااات قيمااااااة ثبااااااات المقياااااااس لجميااااااع العبااااااارات عمااااااى عينااااااة قواميااااااا )

(. مماااااا ساااااابق 1.8542معااااااة بناااااى ساااااويف )طالاااااب و طالباااااة مااااان طااااالاب جا
نجااااااد أن معاماااااال الثبااااااات لممقياااااااس ىااااااو معاماااااال ثبااااااات مقبااااااول وياااااادل عمااااااى 

 التكافؤ الداخمى لمعبارات.
 :تصحيح المقياس-

للإساااااااتجابة ( درجاااااااات 3ياااااااتم تصاااااااحيح المقيااااااااس عااااااان طرياااااااق إعطااااااااء )
 ( درجة للإستجابة لا ابداً. 0( درجات للإستجابة بأحيانا، )2)، ابدائمً 
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 ورة النيائية لممقياس:الص-
بعااااد الأنتياااااء ماااان إعااااداد المقياااااس فااااى صااااورتو النيائيااااة وحساااااب صاااادقو وثباتااااو. 

 ( عبارة.21أصبح مقياس سموك التنمر فى صورتو النيائية يتكون من )
 الباحثان :العوامل الخمسة الكبرى( إعداد) مقياس سمات الشخصية

 الخصائص السيكومترية لممقياس 
 :الصدق -أولاً 

 ق المحكمين:صد (0)
( ماااااان 01تااااام عااااارض المقياااااااس عماااااى مجموعااااااة مااااان المحكمااااااين عاااااددىم ) 

أساااااتذة عمااااام الاااانفس والصاااااحة النفسااااية وطماااااب ماااانيم الحكااااام عمااااى ىاااااذه المواقاااااف 
وقااااد بمغاااات نساااابة اتفاااااق المحكمااااين بعااااد  ،لمعرفااااة ماااادى ملاءمتيااااا لعينااااة الدراسااااة

 :%81) إجاااااراء عااااادد مااااان التعاااااديلات الطفيفاااااة التاااااي رأوا أنياااااا ضااااارورية ماااااا باااااين
 ( عبارة25%( وبذلك وصل العدد الكمى لمعبارات )011
 :صدق المحك (9)
وىاااااو الصااااادق بالاعتمااااااد عماااااى محاااااك خاااااارجي حياااااث بمغااااات قيماااااة معامااااال  

مقيااااااااس العوامااااااال ) باااااااين درجاااااااات المقيااااااااس ومحاااااااك خاااااااارجي 1.794الارتبااااااااط 
وىااااااي قيمااااااة دالااااااة عنااااااد مسااااااتوى  (2103الخمسااااااة المختصاااااار لشاااااارف الاحماااااادي 

1.10.  
 بات:ثانيا: الث
 تساق الداخمي: ( الا 0)

قاااااااااام الباحثاااااااااان بحسااااااااااب الاتسااااااااااق الاااااااااداخمي لعباااااااااارات مقيااااااااااس العوامااااااااال 
( 051الخمساااااة لمشخصاااااية وذلاااااك عااااان طرياااااق تطبيقاااااو عماااااى عيناااااة مكوناااااة مااااان )

حساااااب معاماااال  وتاااام، طالااااب وطالبااااة ماااان طاااالاب وطالبااااات جامعااااة بنااااي سااااويف
يااااااس تااااام حسااااااب الارتبااااااط باااااين درجاااااة كااااال عباااااارة والدرجاااااة الكمياااااة لعباااااارات المق

الثباااااات بطريقاااااة الاتسااااااق الاااااداخمي لممقيااااااس بحسااااااب معااااااملات الأرتبااااااط لعيناااااة 
بعاااااااااااد الانبسااااااااااااطية ، (1.594ووصااااااااااال معامااااااااااال الارتبااااااااااااط لبعاااااااااااد العصاااااااااااابية )

يقظااااااااااااة ، (1.520) الطيبااااااااااااة، (1.424) الانفتاااااااااااااح عمااااااااااااى الخباااااااااااارة، (1.498)
مماااااا يااااادل عماااااى  1.10وىاااااي جميعياااااا دالاااااة عناااااد مساااااتوى ، (1.559) الضااااامير

 25لاتسااااااق الاااااداخمي لعباااااارات المقيااااااس وبماااااغ العااااادد الكماااااي لعباااااارات المقيااااااس ا
 عبارة.
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 :( معامل الفا كرونباخ9) 
قااااد و  Alpha cronbckتاااام حساااااب معاماااال الثبااااات بطريقااااة الفاكرونياااااخ 

( 051ات عمااااااى عينااااااة قواميااااااا )بمغاااااات قيمااااااة ثبااااااات المقياااااااس لجميااااااع العبااااااار 
(. ممااااا ساااابق نجااااد 1.785طالبااااة ماااان طاااالاب جامعااااة بنااااى سااااويف )طالااااب و 

أن معامااااال الثباااااات لممقيااااااس ىاااااو معامااااال ثباااااات مقباااااول ويااااادل عماااااى التكاااااافؤ 
 الداخمى لمعبارات.

الإجابااااااة عمااااااى المقياااااااس تقااااااع فااااااى ثاااااالاث إختيااااااارات  طريقةةةةةةة التصةةةةةةحيح:
( درجاااااااة وياااااااتم تجميااااااااع 0( درجاااااااة، لا )2أحيانااااااااا) ،( درجاااااااات3نعااااااام ) كالتاااااااالى:

ت الكمياااااة للأعمااااادة لتااااادل الااااادرجات رأسااااايا تحااااات كااااال عماااااود ثااااام تجمياااااع الااااادرجا
  .عمى سمات الشخصية

 إجراءات الدراسة: -4
جراءاتو فى النقاط التاليةتتمخص خطوات البحث و   :ا 

الأطاااااالاع عمااااااى المراجااااااع والأبحاااااااث والدراسااااااات السااااااابقة ذات الصاااااامة  .0
 .بموضوع الدراسة

 تحديد مشكمة الدراسة وىدفيا وأىميتيا. .2
سااااااتخدمة فااااااى الدراسااااااة عريااااااف المفاااااااىيم والمصااااااطمحات الأساسااااااية المت .3

 الحالية.
أساااااااتعراض أىااااااام الدراساااااااات التاااااااى تناولااااااات أو ذات الصااااااامة بمتغيااااااارات  .4

 الدراسة.
  .بناء وأختيار الأدوات المناسبة لمقياس فى ىذه الدراسة .5
حساااااااب الخصااااااائص الساااااايكومترية لممقاااااااييس المسااااااتخدمة ماااااان صاااااادق  .6

 .وثبات عمى العينة الاستطلاعية
لباااااات كمياااااة التعمااااايم الصاااااناعي تحدياااااد عيناااااة الدراساااااة مااااان طااااالاب وطا .7

  .جامعة بني سويف
 تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة الأساسية. .8
تصااااحيح المقاااااييس وتفريااااغ الاااادرجات فااااى جااااداول ثاااام إجااااراء المعالجااااة  .9

 الإحصائية لمنتائج.
  تفسير النتائج بعد تحميميا و معالجتيا إحصائيا . .01
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 ونااااااعأساااااافرت التوصاااااايات والمقترحااااااات فااااااى ضااااااوء مااااااا  التوصاااااال إلااااااى .00
 الدراسة من نتائج.

 المعالجة الإحصائية: -5
تةةةةةم اسةةةةةتخدام اصسةةةةةاليب الإحصةةةةةائية الملائمةةةةةة لطبيعةةةةةة الدراسةةةةةة كمةةةةةا  
 :يمي

 .معامل ارتباط بيرسون .0
 .معامل ألفا كرونباخ .2
تحميااااال الانحاااااادار متعاااااادد الخطااااااوات لتحدياااااد المتغياااااارات المساااااايمة فااااااى  .3

ء العواماااااااااال الخمسااااااااااة الكباااااااااارى التنبااااااااااؤ بسااااااااااموك التنماااااااااار فااااااااااي ضااااااااااو 
 .مشخصيةل

 :نتائج الدراسة تحليلها، وتفسيرها
 :نتائج الدارسة ومناقشتيا -أولاً 

فى ضوء الفروض التى طرحتيا الدراسة الحالية تم عرض النتائج الخاصة بكل  
فرض، وذلك من خلال عرض صياغة الفرض، والأسموب الإحصائي المستخدم 

ميو، ثم يمي ذلك لمتحقق منو، ثم عرض نتائج التحميل الإحصائي والتعقيب ع
نتائج البحوث السابقة والواقع الاجتماعي النظري و تفسير النتائج فى ضوء الإطار 

  .لممجتمع المصري مدعمة بوجية نظر الباحثين
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين سموك وينص عمى " :الفرض اصول 

عمى الخبرة  الانفتاح –الانبساطية  -العصابية) التنمر وبعض سمات الشخصية
 .التعميم الصناعي جامعة بني سويف لدى طلاب كمية (يقظة الضمير -الطيبة –

، ولمتحقق من صحة الفرض تم حساب معاملات الارتباط بين درجات سموك التنمر
 –الانفتاااااح عمااااى الخباااارة  –الانبساااااطية  -العصااااابية) درجااااات ساااامات الشخصاااايةو 

مياااة التعماايم الصااناعي الجامعاااة لااادى طاالاب و طالبااات ك (يقظااة الضاامير -الطيبااة
 .(0وضح ذلك جدول )
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معاملات الارتباط بين سموك التنمر لدى طلاب وطالبات كمية التعميم  (0جدول )
الانفتاح عمى الخبرة  –الانبساطية  -العصابية) الصناعي وبعض سمات الشخصية

 . (يقظة الضمير -الطيبة –
 يةالدلالة الإحصائ معاملات الارتباط المتغيرات
 1.10 .1579 العصباية 
 1.15 -.13650 الانبساطية 

 1.10 -1.813 الانفتاح عمى الخبرة
  1.10 -1.694 الطيبة

 1.10 -1.898 يقظة الضمير 
 1.10 -1.735 الدرجة الكمية لسمات الشخصية

( وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين كلا من سموك 2ويتضح من جدول )
. وىى قيمة دالة عند 1579غت قيمة معامل الارتباط التنمر والعصابية حيث بم

ونظرا لأنو ارتباط موجب اى انو بزيادة العصابية تزداد سموك  1.10مستوى 
 التنمر لدى طلاب وطالبات كمية التعميم الصناعي جامعة بني سويف. 

، وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين كلا من سموك التنمر والانبساطية
ويقظة الضمير حيث بمغت قيم معاملات الارتباط ، الطيبة، برةوالانفتاح عمى الخ

، 1.15( وىى قيم دالة عند مستوى-1.898، -1.624، -1.813، 1.365-)
ونظرا لأنو ارتباط سالب اى انو بزيادة ىذه السمات ينخفض سموك  1.10و 

جة التنمر لدى طلاب وطالبات كمية التعميم الصناعي عينة الدراسة وتتفق ىذه النتي
والتي أسفرت عن وجود فروق في تقدير  2110فوقية محمد راضي مع دراسة 

إلي  2110الذات والإكتئاب لدي ضحايا التنمر، كما توصمت نتائج دراسة كيرين 
وجود فروق دالة بين التلاميذ ضحايا التنمر وغيرىم من غير ضحايا التنمر في 

 2113راسة مكابي وآخرون متغيري القمق والإكتئاب، وأكدت النتيجة السابقة د
والتي أسفرت عن وجود علاقة قوية بين الشعور بالقمق وبين خبرات التنمر، 

 (Akib, 2004).وأوضحت دراسة 
أن انتشار التنمر في المدارس يرجع إلي عدم وجود ثقة بين الأقران وفقدان 

 2101اللأمن النفسي لدى ضحايا التنمر، كما أوضحت دراسة آمال محمد فوزى 
ن ىناك ارتباط سالب بين مقياس سموك المشاغبة وفعالية الذات، وتوصمت دراسة أ

T.Giovazolias, E.Mitsopoulou 2015   إلي أن إنخفاض مستوي التوافق
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والوعي يرتبط بالعصبية الإنبساطية بينما ارتبط التعاطف سمبا بسموك التنمر، 
والتي توصمت الي  2107والتي تتشابو مع نتيجة دراسة ندي نصر الدين غريب 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين سموك التنمر والعصابية بينما توجد علاقة سالبة 
إلي   Volk,A.A2019بين التنمر والإنبساطية والكذب، وأخيرا أشارت دراسة 

ارتباط التنمر مع سمات الشخصية التي تنطوي عمى التكبر )انخفاض الصدق 
 رتبط بشكل عكسي مع يقظة الضمير. ، في حين أن التنمر ي(والتواضع

 الفرض الثاني: 
طلاب كمية التعميم الصناعي   سموك التنمر لدىتوجد فروق دالة إحصائيا فى لا 

 .(اناث – ذكور) النوعوفقا لمتغير 
 ( الفروق بين الذكور والاناث في سموك التنمر2جدول )

المتوسط  العدد المجموعات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الدلالة  "ت"قيمة 
 الإحصائية

  7.320 84.40 70 الاناث
1.317 
 

1.15 
 85.32 79 61- 35 الذكور

 
8.205 

 اناث( -ذكور)   لمتغير النوعيتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" بالنسبة 
الذكور والاناث في سموك أنو توجد فروق دالة إحصائية بين  أي، إحصائيادالة 

وىى قيمة دالة عند مستوى  1.317مغت قيمة ت حيث بالتنمر لصالح الذكور 
ترى أن  والتي Karaman, J,2006كذلك تتفق ىذه النتيجة مع دراسة  1.15
اعمى منو لدى الإناث والتي يعانين من  لدى الذكور سموك التنمر الماديمستوى 

والتي أسفرت عن  2116التنمر المفظي، وكذلك دراسة محمد كمال أبو الفتوح 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات وجود فروق 

الإناث عمي مقياس سموك المشاغبة لصالح الذكور، وكذلك توصمت دراسة يوسف 
إلي وجود فروق بين الذكور والإناث في الإتجاه نحو التنمر لصالح  2107العمار 
  الذكور.
لدى طلاب كمية وينص عمى "لا يمكن التنبؤ بسموك التنمر  :الثالثالفرض 

العصابية ) التعميم الصناعي جامعة بني سويف في ضوء بعض سمات الشخصية
 .(يقظة الضمير –الطيبة  -الانفتاح عمى الخبرة –الانبساطية  –
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واالاامتحقق ماان صحة ىااذااا ااالاافرضاا قاااماا ااالااباحااثاناا باااستخداااماا تااحميل ااالااانااحدااار 
فيما يمي بيان ذلك كما المتعدد لممتغيرات المستقمة مع سموك التنمر كمتغير تابع، و 

 .(3) يوضحو جدول
 (3جدول )

 تحميل الانحدار المتعدد لممتغيرات المستقمة مع سموك التنمر كمتغير تابع 
المتغيرات المستقمة  1.

 حسب تأثيرىا
معامل 
الارتباط 

(R) 

نسبة 
 المشاركة
(R2) 

معامل 
الانحدار 

(B) 

النسبة 
 (T)التائية 

مستوى 
 الدلالة

 1.10 -09.531 -4.789  1.851 1.922 يقظة الضمير -0
 1.10 - 4.840 -1.8301 1.870 1.933 الانفتاح عمى الخبرة -2
 1.10 -3.348 -1.040 1.882 1.939 الطيبة -3
 1.15 2.445 6.80 1.886 1.942 العصابيو -4
 غيردالة -0.560 -6.96 1.840 1.920 الانبساطية -5

ات الآتياااة قاااد سااااىمت فاااى التنباااؤ جااادول الساااابق أن المتغيااار الويتضاااح مااان 
بسااموك التنماار لاادى طاالاب و طالبااات كميااة التعماايم الصااناعي جامعااة بنااي سااويف 

 (R2)وىاااى عماااى الترتياااب تصااااعديا: يقظاااة الضااامير حياااث بمغااات نسااابة المشااااركة 
وىاااااااى قيماااااااة دالاااااااة إحصاااااااائيا عناااااااد  09.531-، كماااااااا بمغااااااات قيماااااااة ت 1.821
 (R2)ه حيااث بمغاات نساابة المشاااركة ثاام متغياار الانفتاااح عمااى الخباار ، 1.10مسااتوى
 ثام، 1.10وىاى قيماة دالاة عناد مساتوى - 4.840، كما بمغت قيماة ت = 1.870

 -3.348قيماة ت =  و.، R2 1.882 سامو الطيباة حياث بمغات نسابة المشااركة 
، ثااام العصاااابية حياااث بمغااات نسااابة المشااااركة 1.10وىاااى قيماااة دالاااة عناااد مساااتوى 

أماا الانبسااطية،  1.15دالة عند مستوى وىى قيمة  2.445، وقيمة ت = 1.886
وبالحصاول عماى ثابات الانحادار ، فقد تم طرحيا من المعادلاة نظارا لضاعف تأثيرىاا

Constant of Regression  يمكن صياغة المعادلة العاماة لمتنباؤ بساموك التنمار
 لدى طلاب وطالبات كمية التعميم الصناعي جامعة بني سويف كما يمي:

معامل انحداره + الانفتاح عمى × ت الانحدار + يقظة الضمير سموك التنمر = ثاب
 معامل انحداره × معامل انحداره + العصابية × معامل انحداره + الطيبة × الخبرة 

الانفتةةاح عمةةى  1.830 -يقظةةة الضةةمير 4.789 - 04.984سةةموك التنمةةر   
 العصابية  6.80الطيبة + 1.040-الخبرة 
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( أن سامات 2الانحدار المتعادد، وجادول رقام )ويتبين من عرض نتائج تحميل 
 –الانفتااح عماى الخبارة  –الشخصية الآتية عمى الترتيب تصااعديا )يقظاة الضامير 

ت كمياة العصابية( قد ساىمت فى التنبؤ بسموك التنمر لدى طالاب وطالباا–الطيبة 
 .التعميم الصناعي بالجامعة

أظيارت وجااود علاقااة  والتااي 2102وتتفاق تمااك النتاائج مااع دراسااة حناان جااوخ 
 الاجتماعياةوأن عوامال المياارات  الاجتماعياةدالة سالبة بين التنمر وبين المياارات 

التااي تساايم بااالتنبؤ بااالتنمر المدرسااي كاناات عاماال الضاابط الإجتماااعي ثاام الضاابط 
 . الاجتماعيةالإنفعالي ثم الحساسية 
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(. تطااااوير مقياااااس العواماااال الخمسااااة الكباااارى فااااي 2103شاااارف حامااااد الاحماااادي )
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جامعاااة ، م الةةةنفسالمةةةدخل الةةةى عمةةة( . 2114النعماااة )احماااد و ، العجيمااايصاااباح 
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 مصر، دار جوانا لمنشر والتوزيع .والمراىقين
(. القاااااادرة التنبؤيااااااة لمبيئااااااة التعميميااااااة فااااااي 2103عريبااااااات) محمااااااد القااااااداح، بشااااااير

اساااااية العمياااااا فاااااي المااااادارس ظياااااور الإساااااتقواء لااااادي طمباااااة المرحماااااة الأس
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. دراسااااة لاااابعض المتغياااارات المرتبطااااة بسااااموك (2116) محمااااد كمااااال أبااااو الفتااااوح
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 مصر .

سةةةةةةةيكولوجية التنمةةةةةةةةر بةةةةةةةةين النظريةةةةةةةةة  .(2102مساااااااعد الرفااااااااعي ابوالااااااااديار )
 الكويت، مكتبة الفلاح. والتطبيق،

(. العلاقة بين التنمر المدرساي لادي تلامياذ المرحماة 2108ندى نصرالدين غريب )
الإعداديااة وبعااض خصااائص الشخصااية والعلاقااات الأساارية. جامعااة عااين 

، مجمةةة البحةةث العممةةي فةةي والتربيااة لاااداب والعمااوم كميااة البنااات -شاامس 
 .986 – 957(، 4،)09الآداب،
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