
 
 
 
 

 الآباء بين العلاقة لجودة السببية العلاقات نمذجة
 الرحيم والتواصل والتعاطف التعقل من وكل الأبناءو 

 المراهقين آباء يدركها كما 
 
 
 
 

 دادـــــــــــــإع
 

 عطايا رمضان عمرو /د طه محمد النعيم عبد منال /د
 الإرشادي النفس عمـ مدرس الإرشادي النفس عمـ مساعد أستاذ

 القاىرة جامعة -لمتربية العميا الدراسات كمية القاىرة جامعة -لمتربية العميا الدراسات ميةك
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 من وكل الأبناءو  الآباء بين العلاقة لجودة السببية العلاقات نمذجة
 المراهقين آباء يدركها كما الرحيم والتواصل والتعاطف التعقل

 * عطايا رمضان عمرو /دو طه دمحم النعيم عبد منال /د

 :الدراسة ممخص
 سببي بنائي نموذج أفضؿ إلى التوصؿ محاولة إلى الحالية الدراسة تسعى

 والتعاطؼ، التعقؿ، مف وكؿ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة بيف العلبقة يفسر
 اىقيفالمر  آباء مف عينة عمى الدراسة طبقت .المراىقيف آباء لدى الرحيـ والتواصؿ

 العاـ مف الثاني الدراسي الفصؿ في لمتربية العميا الدراسات كمية طلبب مف
 الدراسة استخدمت. وطالبة اطالبً  (025) عددىـ بمغ 2108 – 2107 الدراسي

 مقياس ،التعاطؼ مقياس ،التعقؿ مقياس الرحيـ، التواصؿ مقياسىي) أدوات أربع
 السيكومترية خصائصيا مف قؽالتح بعد (الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة

 مباشر موجب تأثير وجود إلى النتائج أشارت .الدراسة متغيرات لقياس ومناسبتيا
 لـ بينما المراىقيف، آباء يدركيا كما التعاطؼ عمى التعقؿ مف إحصائػيًا داؿ وكمي
 .المراىقيف آباء يدركيا كما التعاطؼ عمى لمتعقؿ مباشر غير تأثير ىناؾ يكف
 التواصؿ عمى لمتعقؿ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر وغير مباشر موجب يرتأث يوجدو 

 داؿ وكمي مباشر غير موجب تأثير يوجد كما .المراىقيف آباء يدركيا كما الرحيـ
 المراىقيف، آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ إحصائػيًا

 كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة ىعم لمتعقؿ مباشر تأثير ىناؾ يكف لـ بينما

                                                           

 العميا الدراسات كمية -الإرشادي النفس عمـ مساعد أستاذ :طه محمد النعيم عبد منال /د *
 . القاىرة جامعة- لمتربية

 -لمتربية العميا الدراسات كمية-الإرشادي النفس عمـ مدرس :عطايا رمضان عمرو /د 
 . القاىرة جامعة
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 لمتعاطؼ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر موجب تأثير يوجدو  .المراىقيف آباء يدركيا
 غير تأثير ىناؾ يكف لـ بينما المراىقيف، آباء يدركيا كما الرحيـ التواصؿ عمى

 رتأثي يوجدو . المراىقيف آباء يدركيا كما الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ مباشر
 بيف العلبقة جودة عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر وغير مباشر موجب
 وكمي مباشر موجب تأثير يوجد وأخير .المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء
 يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ إحصائػيًا داؿ
 جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ مباشر غير تأثير اؾىن يكف لـ بينما المراىقيف، آباء

 تصور إلى الدراسة وانتيت .المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة
 التعقؿ مف وكؿ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة لجودة السببية لمعلبقات لنموذج

 . المراىقيف آباء يدركيا كما الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ
 في الأسري الإرشاد مجاؿ في المختصيف الدراسة نتائج تفيد أف ويتوقع 
 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة تحسيف الى تيدؼ التي الأرشادية البرامج تصميـ

 . المراىقة مرحمة في
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Modeling of causal relationships of relation quality 

between parents and sons, and mindfulness, empathy 

and compassionate communication as teenagers 

parents realize 

 
Summary of the study: 

The current study seeks to sreaching the best causal 

structural model that interprets the relationship between 

quality of relation among parents and sons, and mindfulness, 

sympathy and compassionate communication for the parents 

of teenagers who are the study sample. The study was applied 

on a sample of teenagers parents from the students of the 

Faculty of Graduate studies for Education in the second 

semester of 2017 – 2018 numbered (125) male and female 

students. The study used four tools that are (the compassionate 

communication scale – mindfulness Questionnaire- Empathy 

scale– quality of relation among parents and sons 

questionnaire) after investigating their psychometric properties 

and their validity to measure the study variables. The results 

referred to the existence of significant and overall positive 

effect of mindfulness on sympathy as the parents of teenagers 

realize, while there was not indirect effect of mindfulness on 

sympathy as parents of teenagers realize, there was significant 

and overall direct and indirect positive effect of mindfulness 

on compassionate communication as parents of teenagers 

realize, there was also significant and overall indirect positive 

effect of mindfulness on quality of relation among parents and 

sons as parents of teenagers realize, while there was not direct 

effect of mindfulness on quality of relation among parents and 

sons as parents of teenagers realize. There was significant and 

overall direct positive effect of sympathy on the 

compassionate communication as parents of teenagers realize, 

while there was not indirect effect of sympathy on the 
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compassionate communication as parents of teenagers realize. 

There was significant and overall direct and indirect positive 

effect of sympathy on quality of relation among parents and 

sons as parents of teenagers realize, and lastly there was 

significant and overall direct positive effect of the 

compassionate communication on quality of relation among 

parents and sons as parents of teenagers realize, while there 

was not indirect effect of the compassionate communication 

on quality of relation among parents and sons as parents of 

teenagers realize. The study ended to a conclusion of a causal 

relationship model of the quality of relation among parents 

and sons, and mindfulness, sympathy and the compassionate 

communication as parents of teenagers realize. It is predictable 

that the study results will benefit the specialists in the field of 

family counseling in designing the counseling programs that 

aim at improving the quality of relationship among parents 

and sons at the teenage stage.  
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  :مقدمةال
 فيي الإنساف، حياة في والميمة الحاسمة المراحؿ مف المراىقة مرحمة

 حظيت وقد ،الرشد مرحمة إلى الطفولة رحمةم مف الفرد فييا يعبر التي المرحمة
 النفس وعمـ عموما النفس عمـ مجاؿ في الباحثيف مف كثير باىتماـ ىذىالمرحمة
 مف المرحمة ىذه في المراىؽ بو يمر لما نظراً  ؛الخصوص وجو عمى الإرشادي
 علبقتو عمى وتنعكس المراىؽ نفسية عمى بظلبليا تمقي وتحديات وصراعات

 يسعى مطيعا كامنا المتأخرة الطفولة مرحمة في الطفؿ كاف أف فبعد ،بوالديو
 والعناد التمرد المرىقة تغيرات حدوث مع يبدأ استحسانيما ونيؿ والديو لارضاء
 الاستقلبؿ مف أكبر درجة بنيؿ مطالبا الوالديف وخاصة السمطة رموز مع والصراع
 . والحرية

 الأبحاث مف كثير وصفتو قيفالمراى وأبنائيـ الآباء بيف الصراع ىذا
 المراىقة، مرحمة في منو مفر لا حتميا أمرا واعتبروه النفس عمـ في والأدبيات

 القرف مف الأخير العقد في النمو فيالإيجابي  النفس عمـ اتجاه تزايد مع ولكف
 علبقة في يجابيةالإ الجوانب دراسة إلى النفس عمـ في الأبحاث اتجيت الحالي
 يحتاجيا التي والميارات يجابيةالإ المتغيرات وتحديد المراىقيف يـبأبنائ الآباء

 بالتقبؿ تتسـ بحيث المراىقة، فترة في بأبنائيـ علبقتيـ جودة لتحسيف الوالديف
 . التسمطو  الرفضو  لمصراع مجالا كونيا مف أكثر التقاربو  والدؼء

 جذبت تيال الجديدة المتغيرات بيف مف Mindfulness التعقؿ متغير ويعد
 القدرة عف يعبرالإيجابي  التفس عمـ مجاؿ في الباحثيف مف كبير جانب انتباه
 التعقؿ ممارسة بدايات وترجع الراىنة، المحظة عمى والتركيز الذىف تصفية عمى
 فالصلبة ؛السماوية الديانات في الدينية التقاليد عناصر أحد باعتبارىا الصلبة إلى
 الانساف فييا يصفي لمحظات بربو لمعبد اتصاؿ لاإ ىي ما الاسلبمي الديف في
 الروحية جوانبو تنمية في أملب بربو الاتصاؿ عدا يشغمو ما كؿ مف فكره

 ىي ما العبادات أف ((De Wit, 1991 ويت دي اليو أشار ما وىذا والأخلبقية،
 فمحظات فحسب ذلؾ ليس ،والروحي الأخلبقي نمونا تشكيؿ عادةلإ إجراءات لاإ
 أشارت حيث .الخارجي عالمنا عمى إيجابية آثار ليا أف يعتقد ىذه الذىني صفاءال
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 الجيدة العلبقات بنوعية إيجابياً  ارتباطاً  يرتبط التعقؿ أف لىإ الدراسات مف العديد
 ,Barnes, Brown, Krusemark) الدراسات ىذه مفو  ةالأسر  داخؿ

Campbell, & Rogge, 2007; Burpee & Langer, 2005; 

Carson,Carson, Gil, & Baucom, 2004) 
 الرحيـ التواصؿ متغير أف إلى (Dalai Lama, 1995) دراسة وتشير 

Compationate Communication نوعية عمى تؤثر التي التواصؿ أنواع أحد 
 الضاغطة الحياة أحداث عمى التغمب في تساعد الرحمةف ،بأبنائيـ الآباء علبقة

 مف بالتخفيؼ الالتزاـ أنيا عمى الرحمة مادالا لاما عرفت وقد العصيبة والمواقؼ
 ونمارسيا بالرحمة نشعر بأف ممحة حاجة ىناؾ أف إلى أشارتو  ،الآخر معاناة

 الآباء يمارسيا أف الأولى فمف ولذا والضغوط، معاناةال مف التقميؿ في لممساىمة
 في وضغوطيـ معاناتيـ ؿتقمي عمى ليساعدىـ المراىقيف أبنائيـ مع علبقاتيـ في

 . المراىقة مرحمة
 علبقتو في الرحيـ التواصؿ تناولت التي منالدراسات جانب نتائج وأشارت

 ،القمؽو  ،كتئابيةالا عراضالأ مف يقمؿ الرحيـ التواصؿ أف إلى المتغيرات ببعض
 ضالأمرا مع التعامؿ عمى الفرد قدرة مف حسفوي ،بالخزي الإحساسو  الذات، نقدو 

 عممية طريقة الرحيـ التواصؿا عتبريو  ،(Terry & Leary, 2011) والإصابات
 & Allen) والضغوط القمؽ مثؿ السيئة النفسية الحالات عمى لمتغمب للؤفراد

Leary, 2010). الذات تقدير مع موجب بشكؿ رتبطي وأن كما 
Laithwaite,Abraham, & Porter, 2009)) . 

 فالتدريب ،الأبناءو  الآباء بيف التفاىـ لزيادة ىامة وسيمة الرحيـ التواصؿ ويعد
 المدمر التواصؿ منع في تسيـ كميارة يستخدـ أف يمكف الرحيـ التواصؿ عمى

 مشكمة يعد الأسرية العلبقات في العنؼ فانتشار ،الإنسانية العلبقات في والعنيؼ
 وقد ،(Whitaker,Swahn & Saltzman, 2007) الأسرة واستقرار سلبمة تيدد

 أف عمى الأبناءو  الآباء يساعد أنو الرحيـ التواصؿ عمى التدريب برامج أشارت
 العلبقات ىذا تزدىر حيث ،الإنسانية العلبقات نوعية ويحسف .أفضؿ حياة يحيوا



9102/ يوليو 3ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

 

 

  

9 

 وحؿ الأخطاء لتصحيح الرحيـ التواصؿ فاستخداـ ،الرحمة ممارسة خلبؿ مف
 &Baker) الإنسانية العلبقات عمى لمحفاظ امةى استرتيجية يعد المشكلبت

McNulty, 2011) . 

 أحد أنو عمى Empathy التعاطؼ مفيوـ إلى السابقة الدراسات أشارت
 بيف العلبقات وبخاصة الإنسانية العلبقات في فحصيا تـ التي اليامة المتغيرات

 والتشارؾ التفاىـ ةلزياد ىاما أمرا يعد أبنائيـ مع الآباء فتعاطؼ ،الأبناءو  الآباء
 اختلبؼ وتقبؿ ىـ كما للؤبناء الآباء قبوؿ في يسيـ فالتعاطؼ الأبناءو  الآباء بيف

 مكاف أنفسيـ يضعوا لأف الآباء مف محاولة في واىتماماتيـ، وميوليـ أفكارىـ
 . أخطائيـ مع ويتسامحوا وأفكارىـ مشاعرىـ ويقدروا الأبناء

 بجودة التعاطؼ علبقة التيتناولت اساتالدر  في ندرة وجود مف الرغـ وعمى
 علبقة بفحص اىتمت الدراسات مف العديد أف إلا ؛الأبناءو  الآباء بيف العلبقة

 ,(Hoopes, 2009)(Kingsbury, 2009) دراسات مثؿ بالتعقؿ التعاطؼ

2015)(Johnson(Saunders, 2015) Menardo, 2017)) Berry, 

2017))(Rollins, 2018)) (Snipes, 2019). دراستي أشارت كما .Hill, 

2012))(Steckal, 1994) وكؿ التعاطؼ بيف إحصائيا دالة علبقات وجود إلى 
 . الرحيـ التواصؿو  التعقؿ مف

 السببية لمعلبقات نموذج إلى التوصؿ محاولة إلى الحالية الدراسة وتسعى
 التواصؿو  التعاطؼو  التعقؿ مف لكؿ المباشرة وغير المباشرة التأثيرات يوضح
 مشكمة. المرىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ
  :الدراسة

             :تاليال الرئيس سؤاؿال فع الإجابة في الحالية الدراسة مشكمة تتمثؿ
 وغير شرةالمبا السببية العلبقات يفسر بنائي نموذج إلى التوصؿ يمكف ىؿ
 الآباء بيف العلبقة وجودة والتعاطؼ الرحيـ والتواصؿ التعقؿ بيف والكمية المباشرة

 النحو عمى لمتربية العميا الدراسات كمية طلبب مف المراىقيف آباء لدى الأبناءو 
  . (0) بالشكؿ الموضح
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 التالية: الفرعية الأسئمة الرئيس ؿسؤاال ىذا مف ويتفرع
 المراىقيف آباء لدى التعاطؼ عمى لمتعقؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -0

 الدراسة؟ عينة
 آباء لدى الرحيـ التواصؿ عمى لمتعقؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -2

 الدراسة؟ عينة المراىقيف
 الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -3

 الدراسة؟ عينة المراىقيف آباء كيايدر  كما الأبناءو 
 الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -4

 الدراسة؟ عينة المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو 
 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -5

 الدراسة؟ عينة يفالمراىق آباء يدركيا كما
 الآباء بيف الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -6

 الدراسة؟ عينة المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو 
 :الدراسة أهداف

                      :الآتية الأىداؼ تحقيؽ إلى الحالية الدراسة تسعى

نموذج بنائي يفسر العلاقات السببية المباشرة وغير المباشرة والكمية بين التعقل (: 0شكل )
 الأبناءو الآباء والتواصل الرحيم والتعاطف وجودة العلاقة بين 

 

 التعقل

 لرحيما التواصل
 

  العلاقه جودة

 التعاطف
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 آباء لدى التعاطؼ عمى لمتعقؿ المباشرة وغير المباشرة الآثارب والتنبؤ التعرؼ -0
 . الدراسة عينة المراىقيف

 الرحيـ التواصؿ عمى لمتعقؿ المباشرة وغير المباشرة الآثارب والتنبؤ استكشاؼ -2
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء لدى

 بيف العلبقة جودة عمى متعاطؼل المباشرة وغير المباشرة الآثارب والتنبؤ الفيـ -3
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء

 جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ المباشرة وغير المباشرة الآثارب والتنبؤ الوصؼ -4
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة

 بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ المباشرة وغير ةالمباشر  الآثارب والتنبؤ التفسير -5
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء

 التواصؿ عمى لمتعاطؼ المباشرة وغير المباشرة الآثاروالتنبؤب عمى الوقوؼ  -6
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف الرحيـ

  :الدراسة أهمية
 :يمي فيما الحالية الدراسة أىمية تحددت
  :النظرية الأهمية

 مف تكوف قد التي النفسية المتغيرات مف لعدد تناولو مف أىميتو البحث يستمد -0
 التعقؿ وىي الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة في تأثيراً  الأكثر المتغيرات بيف

 في معا صياغتيا ومحاولة الفعاؿ، وغير الفعاؿ الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ
 اختباره مع المتغيرات تمؾ بيف السببية العلبقات يوضح بنائي" "نموذج صورة

 . متقدمة إحصائية أساليب باستخداـ
 التي اليامة الموضوعات مف المراىقيف وأبنائيـ الآباء بيف العلبقة نوعية تعد -2

 سريالأ الإرشادو  عموما النفسي الإرشاد مجاؿ في الباحثيف مف كثير شغمت
 نظرا العلبقة ىذه في المؤثرة المتغيرات لفيـ محاولة في الخصوص وجو عمى
 وأبنائيـ الآباء بيف التفاعؿو  التواصؿ في وصراعات مشكلبت مف يحدث لما

 مف يدمز  إلقاء في الحالي البحث نتائج تسيـ قد لذا ،المراىقة مرحمة خلبؿ
 الذي البنائي النموذج خلبؿ مف عممي بشكؿ العلبقات ىذه نمط حوؿ الضوء
  .الحالية الدراسة منو وتحققت اقترحتو
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  :التطبيقية الأهمية
 مف بمجموعة العربية النفسية المقاييس مكتبة إثراء في الحالية الدراسة تسيـ -0

 الرحيـ التواصؿ لقياس وذلؾ مقبولة قياسية خصائص ذات النفسيةدواتالأ
 ؛الآباء  يدركيا كما الأبناءو  ءالآبا بيف العلبقة وجودة والتعقؿ والتعاطؼ

 المحمية البيئة في ندرة ىناؾ فإف الحالية الدراسة معدا عمـ حدود وفي
 . الدراسة متغيرات تقيس التي الأدوات في والعربية

 إعداد في الأسري المجاؿ في النفسييف المرشدييف ىذىالدراسة نتائج تفيد قد -2
 الآباء بيف علبقةال جودة تحسيف تستيدؼ للآباء إرشادية برامج

 مف لكؿ المباشرة وغير المباشرة التأثيرات فحص خلبؿ مف المراىقيفالأبناءو 
 العلبقة جودة عمى الأبناءو  الآباء بيف الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ التعقؿ
 . الأبناءو  الآباء بيف

 :الدراسة مصطمحات
 Compassion :الرحمة
 ما وعادة ،التوتر أو زفبالح يشعر آخر شخص إزاء بالتعاطؼ قوي شعور

 ,APA) راحتو تحقيؽ أو الشخص ىذا لمساعدة جادة محاولة الشعور ىذا يتضمف

2015) . 

 Compassionate Communication  :الرحيم التواصل
 الآخر، تجاه والتفيـ والمطؼ الاىتماـ مشاعر عف التعبير في ويتمثؿ
  (Neff, 2003).عيوبو ىعم الحكـ عف والامتناع بمعاناتو، والاعتراؼ
  :رئيسة مكونات ثلبث الرحيـ التواصؿ ويتضمف

 عف يعبر بأف المضغوط لمشخص السماح ،الإنصات مثؿ :الرحيم الحديث -0
  .الوجو بتعبيرات عاطفية إيماءات وعمؿ ،مشاعره

  .ظيره عمى الطبطبة أو ،ما شخص بيد الإمساؾ مثؿ :الرحيمة الممسة -2
 إرساؿ أو ،الإنترنت شبكة عبر تشجيعية رسالة إرساؿ مثؿ :الرحيمة سالةالر  -3

  .عاطفي إميؿ
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 Empathy :التعاطف
 ،المرجعي إطاره خلبؿ مف شخص فيـ عممية أنو عمى التعاطؼ يعرؼ

دراكاتو الفرد بمشاعر الإحساس الفيـ ىذا ويتضمف  في التعاطؼ ويعد ،وأفكاره وا 
 (APA, 2015) . وسموكياتو وأفكاره العميؿ مشاعر فيـل مدخلبً  النفسي العلبج

  :التعقل
 "الوعي انو الى تشير لمتعقؿ واسع نطاؽ عمى المستخدمة التعريفات أحد

 ،الحاضر الوقت في ،ما بموضوع الاتباه وصرؼ الاىتماـ خلبؿ مف يظير الذي
  .(Kabat-Zinn ،2003) "بمحظة لحظة لتجربة الأحكاـ بإصدار التقيد وعدـ
  ومحدداتها: الدراسة حدود

  التالية: المحددات ضوء في الدراسة ىذه نتائج وتعميـ تفسير يمكف
 العميا الدراسات كمية طلبب مف المراىقيف عمىآباء الحالية الدراسة اقتصرت -

 . 2108 - 2107 الدراسي العاـ مف الثاني الدراسي الفصؿ في لمتربية
 التعاطؼ مقياس التعقؿ مقياس ،الرحيـ صؿالتوا مقياس الدراسة، أدوات -

 . الباحثاف إعداد الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة مقياس
  :الدراسة لمتغيرات النظري التراث مراجعة
 محاور أربع في الدراسة لمتغيرات النظري التراث الباحثاف يعرض يمي فيما

 العلبقة جودة مفيوـ ؿالتعق مفيوـ التعاطؼ مفيوـ الرحيـ التواصؿ مفيوـ: ىي
 . الأبناءو  الآباء بيف

  :الرحيم التواصل مفهوم -الأول المحور
 الرحيـ التواصؿ مفيوـ Marshall Rosenberg روزنبرج مارشاؿ طور لقد
 روزنبرج مارشاؿ أسس 0948 عاـ ففي ؛العنيؼ غير متواصؿل مرادفًا بوصفو

Marshall Rosenberg عالمية مؤسسة بوصفيا العنيؼ غير لمتواصؿ مركز 
 ىذه تنظـ حيث الحاضر؛ وقتنا إلى المؤسسة ىذه جيود استمرت لقدو  ،ربحية غير

 اىتـ لقدو  ،بالعالـ قارات خمسب دولة ثلبثيف لتغطي تمتد تدريبية دورات المؤسسة
 الرحيـ التواصؿ مفيوـ لتضميف روزنبرج سعى ولقد Rosenberg روزنبرج كذلؾ
 عف العنؼ بيا يحدث التي الآلية حوؿ بحوثو خلبؿ مف العيادي فسالن عمـ في

 بفيـ المتعمقة البحثية جيوده إلى بالإضافة ،الفرد يستخدميا التي المغة طريؽ
. الاتصاؿ في سممية الأكثر الطرؽ ىي وما العنيؼ السموؾ بيا ينشأ التي الطريقة
 البشر يدفع الذي ما :ليفسؤا عف الإجابة Rosenberg روزنبرج حاوؿ ولقد
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 الاحتفاظ الناس بعض يستطيع وكيؼ الرحيمة؟ الإنسانية الطبيعة عف للئبتعاد
 في البحث ىذا قاده وقد والمواقؼ؟ الظروؼ أحمؾ في حتى الرحيمة بطبيعتيـ
 بظيور تسمح بطريقة والاستماع الحديث يتضمف الاتصاؿ في معيف منحى تطوير
 القمب أعماؽ مف الآخريف مع نتواصؿ وأف ةالإنساني الطبيعية الرحمة

(Rosenberg, 2003).  

 أنيا عمى الرحمة(Goetz, Keltner& Simon, 2010) دراسة وتعرؼ 
 يفتح بأف تقتضي فالرحمة ،إيجابية ب معو والتواصؿ بالآخر الاىتماـ عمى قدرتنا
 الشخص ىذا عمى يحكـ وألا ،ومعاناتو ألمو يستوعب وأف للآخر قمبو المرء

 آخر شخص معاناة أف مؤداه افتراض عمى الرحمة وتقوـ ،بتعاطؼ لو ويستجيب
 مساعدة في الفرد لدى طبيعية رغبة تتولد ثـ ومف ،الشخصية بمعاناتي ترتبط
 تعمؽ مودة عاطفة أنيا عمى الرحمة إلى النظر ويمكف ،ـمشاعرى واستيعاب الآخر

  البشر بيف العلبقات
 تتضمف فيي السماوية، الأدياف مف العديد في أساسي مبدأ ةالرحم وتعتبر

 آلاميـ، مف المتألميف ىؤلاء يتحرر أف وتمني الآخريف، وآلاـ بمعاناة الفرد شعور
 ,Davidson & Harrington) والصفح القبوؿو  التفيـ مشاعر مف مزيج فالرحمة

2002) . 

 للآخر الفرد يستجيب عندما نوإ حيث لمتواصؿ، ىاـ مكوف الرحمة وتعتبر
 مف خالياً  يكوف لأف الحالة ىذه في التواصؿ يميؿ ،منشرح وصدر طيب بقمب

 يشعروف الأشخاص الرحمة ىذه تجعؿ كما ،الذاتية والمصمحة ،السمبية الأحكاـ
 يتمكف وبالتالي ،ودعـ واىتماـ برعاية الآخريف ومف أنفسيـ مف الأكبر بالتقارب
  .كبيرة وكفاءة بميارة السمبية والمشاعر العصيبة الظروؼ مع التعايش مف الأفراد
 :الرحيم التواصل تعريف
 قدرة مف تنمي التي الميارات مف مجموعة بمثابة الرحيـ التواصؿ يعد
 ،الضاغطة الظروؼ تحت حتى ولطؼ بعناية آخر مع التحدث عمى الشخص
 الطريقة ىذه وتشجع ،القمب مف والاستماع لمتحدث طريقة ىو الرحيـ فالتواصؿ
 بعضيـ استجابة أثناء ويريدونو بو يشعروف بما دراية عمى يكونوا أف عمى الأفراد
 . لبعض
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 أنو عمى أيضاً  الرحيـ التواصؿ (Rosenberg, 2003) روزينبرج ويعرؼ
 بالرحمة تتسـ والتي والاجتماعية الشخصية العلبقات مف مجموعة يتبنى نموذج
 النفسي والرفاه المرء سعادة لتحقيؽ النموذج ىذا ويسعى والاىتماـ عاوفوالت والترابط

 فطر فمقد ،رحماء بطبيعتيـ البشر أف افتراض عمى النموذج ىذا ويقوـ .لديو
 ويتصرفوف ،الأساسية البشرية الاحتياجات في يشتركوا فيـ الرحمة عمى الانساف
  .وتشبعيا تيـاحتياجا تلبقي سوؼ أنيا يعتقدوف التي بالطرؽ

 بطريقة وبأنفسنا البعض ببعضنا الارتباط عمى الرحيـ التواصؿ ويساعدنا
 تأخذ وىي ،والإزدىار بالنمو بداخمنا الموجودة الطبيعية التعاطؼ لمشاعر تسمح
 بشكؿ للآخريف والإصغاء أنفسنا عف التعبير في طريقتنا صياغة إعادة نحو بأيدينا
 أف في حقيقية رغبة تولد الرحيـ التواصؿ عممية أف ماك ،وتعاطؼ اىتماـ فيو

 بدافع ذلؾ نفعؿ فإننا القمب مف نعطي فعندما. القمب مف عطاءً  للآخريف نعطي
 النوع وىذا آخر، شخص حياة بإثراء طواعية نقوـ عندما بداخمنا تشع التي البيجة
 باليبة عيستمت يأخذ فمف ،سواء حد عمى يأخذ ومف يعطي مف يفيد العطاء مف
 أفضؿ بحالة أصبح الذي لذاتو تقديره مف يستفيد يعطي ومف ،عمييا يحصؿ التي
 . آخر شخص إسعاد أجؿ مف تسيـ وىي جيوده لرؤية نتيجة
 :(Rosenberg, 2003) لروزينبرج الرحيم التواصل نظرية

 كالحاجات المختمفة البشرية الحاجات أف افتراض عمى الرحيـ التواصؿ يقوـ
 والسلبـ والأمانة والكفاءة الترابط إلى والحاجة النفسية، والحاجات سيولوجيةالف

 أف فمو ،(Kashtan, 2005) جميعاً  البشر فييا يشترؾ عامة حاجات كميا ،والمرح
 الصراع ىذا بحؿ نقوـ أف المعقوؿ غير فمف ،شخصيف بيف نشب قد صراعاً  ىناؾ
 ىذه إشباع لنا يتسنى حتى الآخر مف منيما كؿ احتياجات عمى نتعرؼ أف دونما

  .الصراع يزوؿ وبالتالي الحاجات
 ،الرحمة عمى القدرة لدييا البشر كؿ أف فكرة عمى الرحيـ التواصؿ يعتمد كما

 يستطيع والكؿ الرحيـ التواصؿ مف النموذج ىذا تعمـ عمى القدرة لديو إنساف فكؿ
 عدة عمى يطبؽ أف يمكف الرحيـ صؿالتوا فنموذج ،منو كبيرة استفادة يحقؽ أف

 ،العائلبت ،العلبقات مثؿ مواطف عدة وفي الاتصالات أنماط مف مستويات
 . والصراعات ،النزاعات ،المنظمات ،المدارس ،الصحية الرعاية ،المجتمعات
 يتواصؿ أف المرء استطاع إذا أنو إلى تشير الرحيـ التواصؿ نظرية فإف كذلؾ

 ،التواصؿ ىذا مع إيجابياً  سيستجيبوف حتمياً  الآخريف فإف ودعـ، واىتماـ طؼبتعا
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 التواصؿ نموذج فإف ولذلؾ المرجوة، النتيجة تحقؽ بينيـ التفاعلبت يجعؿ مما
 يتغير أف ولكنييفترض ،يتغيروا أف الآخريف مف المرء نتظري أف يفترض لا الرحيـ
 . (Rosenberg, 2003)تباعًا بالتغير الآخريف سيمحؽ ثـ المرء
  :الرحيم التواصل أبعاد
 لآخريفل ماعتسوالا النفس عف التعبير عمى الرحيـ التواصؿ إطار يركز 
  :وىي رئيسة خطوات أربع استخداـ خلبؿ مف وذلؾ
  Felling.المشاعر -Observation  2.الملبحظة -0
  Requestالطمبات -Need. 4الاحتياجات -3

 تفسيرات إعطاء بدوف سمعتو أو رأيتو لما وصؼ عممية إلى ةالملبحظ تشير
 التقييمات إعطاء أف حيث ،تقييـ أي دونما تتـ أف ينبغي والملبحظة ،أحكاـ أو

  .صحيح بشكؿ الرسالة وصوؿ فرص مف يقمؿ شأنيأف مف لممواقؼ
 ماع الناجح فالتعبير ،المشاعر الرحيميو التواصؿ نموذج في الثاني والمكوف

 تتـ بميارة المشاعر عف التعبير يتـ فعندما ،التواصؿ في أساسي شئ بو نشعر
 بالغة أىمية ولممشاعر .بوضوح للآخريف رسالتنا وتصؿ بفاعمية التواصؿ عممية
 يمكف وبيذا ،بعد تشبع لـ والتي أشبعت التي الاحتياجات إلى تشير نياإ حيث
 ىنا الإشارة وتجدر ،الاحتياجات إلى رتشي بوصمة أنيا عمى المشاعر إلى النظر
 باىظة عنيا التعبير وعدـ المشاعر كبت حالة في نتكبدىا التي الضريبة أف إلى

 التعبير وعدـ العاطفي الكبت عمى أجريت التي الحديثة الأبحاث أف حيث ،لمغاية
 والسموؾ الذات فاعمية عمى سمبية آثار لو الكبت ىذا أف وجدت قد المشاعر عف

 (Tsuchida, 2007). السوي
 أفعاؿ عمى تعتمد ولا وعامة مشتركة حاجات بمثابة البشرية الحاجات تعد

 نفسو الفرد احتياج عمى التركيز يتـ بحيث ،Kashtan, 2005)) بعينيـ أفراد
 المناسبة المغة باستخداـ حاجاتو عف الفرد تعبير إلى الرحيـ التواصؿ نموذج يشيرو 

  .آخر شخص أفعاؿ عمى التركيز مف دلاً ب حاجتو عف لمتعبير
 محدد طمب تطمب أف وىو الرحيـ التواصؿ عممية في الأخير المكوف ويأتي

 يجدوف ثـ ،يريدونو بما أولاً  دراية عمى يكونوا أف لابد فالأفراد تحقيقو، يمكف
 تقبؿ بحيث متفتحاً  تكوف وأف لابد الطمب وعند ،طمباتيـ عف تعبر التي الكممات
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 أف المستحيؿ مف أنو حيث النفاذ واجب أمراً  ليس فالطمب ،لا أو بنعـ الاستجابة
 . (Rosenberg, 2003) الآخر استجابة في تتحكـ

  الرحيم: التواصل مكونات
 ،رحيمة بطريقة الناس يتواصؿ كيؼ لتحديد استطلبعية دراسة إجراء بعد
 العاممي التحميؿ الطريقة مودااستخ بعد وذلؾ (Salazar, 2013) دراسة توصمت

 وذلؾ الرحيـ التواصؿ مف المختمفة الأشكاؿ تمثؿ رئيسة مكونات ثلبث ىناؾ أف
  :التالي النحو عمى

 الرسالة- الرحيـ )الحديث ىي مكونات ثلبث مف الرحيـ التواصؿ يتكوف
 (الرحيمة الممسة-الرحيمة

 مف والتعاطؼ الرحمة عف التعبير إلى الرحيـ الحديث يشير :الرحيم الحديث -1
 يتضمف كما ،الإنسانية العلبقات في البشر بيف الرقيقة الكممات خلبؿ

 عف يعبر أف في المضغوط لمشخص والسماح ،الآخريف إلى باىتماـ الإنصات
ظيار ،مشاعره   (Drollinger & Comer, 2006).نحوه التعاطؼ علبمات وا 

 الآخر، شخصية في القوة طنقا مدح عمى الرحيـ الحديث يحتوي وكذلؾ
خباره ،لو النصيحة وتقديـ  وتقدر بو تشعر وأنؾ مشكمتو في بمفرده ليس بأنو وا 
  .يراـ ما عمى ستكوف الأمور أف لو وتؤكد تحدث ما إذا بعناية تستمع وأف ،موقفو

 بيف الرحيـ التواصؿ أشكاؿ مف شكؿ الرحيمة الرسالة تعد :الرحيمة الرسالة -2
 الفيس) مثؿ الاجتماعي التواصؿ مواقع عمى الإنترنت شبكة عبر ؾوذل البشر
 محبط لشخص الرحمة تبدي أف يمكف حيث ،وغيرىا( –الاميؿ –تويتر – بوؾ
مكاناتو لقدراتو محفزة أو لو داعمة رسالة إرساؿ خلبؿ مف مضغوط أو  أو وا 

 .(Buffardi& Campbell, 2008) وآلامو ليمومو مثبطو
 عف التعبير طرؽ مف ىامة طريقة الرحيمة الممسة تعد :الرحيمة ةالممس -3

 أو محبط لشخص الرحيمة الممسة أف حيث ،الإنسانية العلبقات في المشاعر
 ،يديو ،كتفو) بممس تقوـ أف يمكف حيث ،نحوه التعاطؼ مظاىر مف مضغوط
 مف لابد ىاـ ئش ثمة ولكف ،تعانقو أو تقبمو أف أيضاً  ويمكف ظيره( ،ذراعو

 اللبمس الشخصيف بيف العلبقة وطبيعة ىوية وىو الممس عممية قبؿ مراعاتو
 بمثؿ الطرفيف بيف العلبقة تسمح أف يجب حيث ،المحبط والممموس المتعاطؼ

 (Floyd & Morman, 1998) .الأمر ىذا
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 Empathy :التعاطف -الثاني المحور
 ,Alligood) الإنسانية قاتالعلب كؿ لنجاح أساسي عامؿ التعاطؼ يعد

 التعاطؼ يعد كما ،البشرية العلبقات وتماسؾ تكويف في ضروري فيو ،(2005
  .وأخلبقية ،وعقمية ،وجدانية عناصر مف تتكوف الأبعاد متعددة مركبة قدرة بمثابة
 أنو عمى الأمر أوؿ في التعاطؼ (Rogers, 1975) روجرز عرؼ وقد 
 أكثر عممية التعاطؼ أف وأدرؾ ذلؾ عف ؿدع   بعد فيما لكنو ،ةلفظي وميارة اتجاه
 الآخريف حاؿ تفقد تتضمف تفاعمية عممية ىي التعاطؼ فعممية ،حالة كونو مف

 وقد ،استجاباتيـ بمقتضى والتصرؼ ،ووجدانيـ بخمدىـ يدور ما ومعرفة ،باستمرار
 ىما المشروط غيرالإيجابي  والتقبؿ والاىتماـ ،العاطفي الفيـ أف اعتبرروجرز

 العلبجي المنحى عف النظر بغض وذلؾ ،علبج أي نجاح في الرئيسييف العامميف
 يقوؿ الشخصية خبرتو خلبؿ مف التعاطؼ وتأثير قوة لمدى وصفو وفي ،المستخدـ
 إلقاء محاولة دونما ،عميؾ أحكاـ إصدار بدوف ما شخص يسمعؾ عندما " روجرز

 إدراؾ سيمكنؾ فقط حينيا ،بتوبيخؾ يقوـ أف دونما ،عاتقؾ مىع كاممة المسئولية
  .جديد بشكؿ وستتعايش جديدة بطريقة الشخصي عالمؾ

 ىو فالتعاطؼ ،والفعاؿ الناجح التواصؿ لعممية رئيس مكوف التعاطؼ يعد كما
 ،المشاعر ليذه فيمو ترجمة عمى قدرتو ومدى الآخر مشاعر تجاه الفرد حساسية

 لمشاعر استقباؿ عممية أنو عمى التعاطؼ (Steckal, 1994) ستيكاؿ يعرؼو 
 استقبالو تـ ما دقة نبحث ثـ ،أوامر أو نقد تسمعو أف دونما الآخر ومتطمبات وقيـ
 محترـ فيـ بكونو التعاطؼ ( (Rosenberg, 2003روزنبرج يعرؼو  ،الآخر مع

 كيانؾ بكؿ تصغي وأف العقؿ يغتفر  يتطمب الحقيقي فالتعاطؼ ،الآخر لخبرة
 . لمعميؿ

 تنمية في ضرورية ميارة أنو عمى التعاطؼ (Kashtan, 2006)كاشتاف يشرحو  
 ويختمؼ الآخريف ومشاعر وعيو  نفسو الفرد ومشاعر احتياجات مف كؿ وعي

 عمى تركز فيي ،رالآخ مشاعر عف تنوب خبرة يعتبر كونو الرحمة عف التعاطؼ
 الرحمة فإف ذلؾ مف النقيض عمى ،(Batson, 1991) الذات مف أكثر الآخر
 والرغبة الدافعية لديو تنشأ ثـ الآخر معاناة ملبحظة مف تنشأ حالة أو شعور تعتبر
 . (Goetz et al., 2010) المساعدة في
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 عممية في رئيسة مكونات الآخريف تجاه والتعاطؼ الذاتي التعاطؼ ويعتبر 
 للآخريف والتعاطؼ الذاتي بالتعاطؼ الأفراد يستجيب فعندما ،ـالرحي التواصؿ
 يسيؿ أف شأنو مف وىذا الآخريف بو يشعر وبما يشعروف بما دراية عمى سيكونوف
 بالحكـ الأفراد يستجيب عندما ذلؾ مف العكس وعمى ،الأفراد بيف التواصؿ عممية
 يسمح كما ،رحيـ بشكؿ صؿالتوا عممية يمنع ذلؾ فإف الآخريف عمى والحكـ الذاتي

 يختمؼ بمنظور إليو والنظر جديد بشكؿ لعالمنا إدراكنا بإعادة أيضاً  التعاطؼ لنا
 والمساحة الوقت الأفراد يعطي ما قمما أنو ىو يحدث ما ولكف ،قبؿ ذي عف

 فمكي ،صحيح بشكؿ فيميـ ويتحقؽ أنفسيـ عف يعبروا لكي للآخريف والحرية
 إلقاء حتى أو تفسيرات إعطاء بدوف ينصت أف مف لابد يةبفاعم الفرد يتعاطؼ
  .(Rosenberg, 2003) الاستطلبع وحب الفضوؿ باب مف تكوف التي الأسئمة
 تعافي عمى التعاطؼ تأثير حوؿ أجريت التي الدراسات مف العديد أف كما
 تمقوا عندما لدييـ والضغوط القمؽ معدؿ انخفاض إلى أشارت المرضى وتحسف

   (Murphy & Hanchett, 1997) التمريض ىيئة مف التعاطؼ مف عالية ستوياتم

 :التعاطف أبعاد
 عممية في رئيسة مكونات الآخريف تجاه والتعاطؼ الذاتي التعاطؼ يعتبر
 للآخريف والتعاطؼ الذاتي بالتعاطؼ الأفراد يستجيب فعندما ،الرحيـ التواصؿ
 يسيؿ أف شأنو مف وىذا الآخريف بو يشعر اوبم يشعروف بما دراية عمى سيكونوف
 بالحكـ الأفراد يستجيب عندما ذلؾ مف العكس وعمى ،الأفراد بيف التواصؿ عممية
 يسمح كما ،رحيـ بشكؿ التواصؿ عممية يمنع ذلؾ فإف الآخريف عمى والحكـ الذاتي

 يختمؼ وربمنظ إليو والنظر جديد بشكؿ لعالمنا إدراكنا بإعادة أيضاً  التعاطؼ لنا
 والمساحة الوقت الأفراد يعطي ما قمما أنو ىو يحدث ما ولكف ،قبؿ ذي عف

 فمكي ،صحيح بشكؿ فيميـ ويتحقؽ أنفسيـ عف يعبروا لكي للآخريف والحرية
 إلقاء حتى أو تفسيرات إعطاء بدوف ينصت أف مف لابد بفاعمية الفرد يتعاطؼ
 . (Rosenberg, 2003) طلبعالاست وحب الفضوؿ باب مف تكوف التي الأسئمة

 نحو التعاطؼ أن إلى (Kashtan, 2006) كاشتاف يشير :الذات مع التعاطف
 الضعؼ ومواطف شخصيتو في القصور لجوانب الشخص تفيـ عممية يعد الذات
 بذاتو والفخر بالرضا يشعر أف وكذلؾ ،وعلبجيا إصلبحيا في جاىدا ويسعى ،فييا

 الذات مع إلىالتعاطؼ النظر يمكفو  ،تحقيقيا في نجح إنجازات يستدعي عندما
 يدرؾ وأف ،ومشاعره باحتياجاتو وعيو لتنمية وذلؾ لمشخص ىامة ميارة أنو عمى
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 ،الإنسانية الحياة في طبيعي شئ أنيا عمى الحياة في إخفاقاتو بعض الفرد
  ويتضمف

 ـويتفي الآخر مكاف نفسو الفرد يضع عممية ىو :الآخرين مع التعاطف
 الآخر بو يفكر فيما بالتفكير الشخص فييا يقوـ حيث ؛مشاعره ويقدر موقفو
 ما شخص يقوـ عندما أنو (Rogers) روجرز قديعت حيث .بو يشعر بما ويشعر
 عمى كاممة المسئولية إلقاء ودونما ،عميؾ مسبقة أحكاـ إلقاء دونما بسماعؾ
 نحوؾ التعاطؼ مفيوـ يحقؽ لؾبذ فيو ،موقفؾ ويتفيـ بؾ يشعر وعندما ،عاتقؾ

(Rogers, 1975) . 

 عممية أنو عمى الآخر تجاه التعاطؼ (Steckal,1994)ستيكاؿ ويعرؼ
 إصدار أو لو نقد توجيو دوف وذلؾ ،مطالبو ومراعاة قيمو وتفيـ مشاعره استقباؿ
 الآخر لخبرة محترـ فيـ أنو عمى التعاطؼ إلى النظر يمكف كما ،عميو أحكاـ

(Rosenberg, 2003) . 

 :Mindfulness التعقل -الثالث المحور
 كما الذىني الصفاء أو لمذىف الكامؿ التركيز أو التعقؿ موضوع أصبح لقد

 انتشار مع خاصة البحوث في نسبيًا الشائعة الموضوعات مف الباحثيف عميو يطمؽ
 تحقؽ بموضوعات الحركة ىذه واىتماـ العقدالأخير فيالإيجابي  النفس عمـ حركة

 لمفيوـ الفمسفية الجذور وتمتد ،والمجتماعات للؤفراد النفسية والرفاىة السعادة
 إلى اليادؼ التأممي التعقؿ أو التعقؿ يعرؼ كما .التأمؿ ممارسات مف التعقؿ
 في الذىنية لطاقتو وتركيزه لانتباىو الشخص تركيز خلبؿ مف العقمية اليقظة تنمية
  .الحاضرة الخبرة عمى لانفتاحوا الراىنة المحظة عطاء

 بحكـ المقيدة غير "الملبحظة بأنو التعقؿ ((Baer,2003 باير ويعرؼ
  .ظيورىا" عند والخارجية الداخمية المحفزات مف المستمر لمتيار

 وتقبؿ الحاضرة المحظة بعطاء الشخص "وعي يعني فالتعقؿ وبالتالي
 أحكاـ إسقاط أو تقييمي أو نقدي وتوج وبدوف وتقبؿ وتفيـ بإدراؾ ووقائعيا أحداثيا
 ،الحاضرة المحظةب ،الوعي :مف كؿ في التعقؿ أبعاد تتشكؿ ثـ ومف ؛عمييا" مسبقة
 . مسبقة أحكاـ إسقاط دوف وتقبميا

 الشخص يحققيا وجود "حالة بأنو الحاضرة المحظة في التعقؿ عرؼي   كما
حساساتو وأفكاره مشاعرهو  انفعالاتو تقبؿ مع الحاضرة، المحظة في وعيو بتركيز  وا 
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 العلبج ضمف علبجية كفنية المعنى ليذا وفقًا التعقؿ ستخدـيو  بيدوء، البدنية
 . المعياري الجدلي السموكي

 الذىنية الطاقة بكامؿ والتركيز الانتباه في معينة "طريقة بأنو التعقؿ ويعرؼ
 عمى عقؿالت ينطبؽ أف ويمكف .بخبراتو الشخص وعي إلى يؤدي بما قصد وعف
 خبراتنا وملبحظة المتواصؿ الانتباه باستخداـ والانفعالات والأفكار الحسية الخبرة
 مف بو قترفي بما التعقؿ لنا أحكاـ"ويتيح إسقاط أو تقييـ بدوف أو فعؿ رد بدوف
 أفعالنا ردود تغيير أو لتعديؿ وحيز فرصة الواقع في الذات وجود بحالة وعي

 التعقؿ وبدوف .والتدبر الوعي عمى قائمة رشدية نيةعقلب باستجابات الاندفاعية
 حالة في أما الفعؿ، رد عمى وقائمة ومباشرة وفورية آلية لممثيرات استجاباتنا تكوف
  .والتدبر والتركيز والانتباه الوعي عمى قائمة لممثيرات استجاباتنا تكوف التعقؿ توافر
 المستمرة الممارسة نوبأ التعقؿ (Kabat-Zinn,2012) زيف كابات عرؼي  و 
 لحظة ،الخارجيةو  الداخمية الحالية بالخبرة والوعي ىادؼ بشكؿ الاىتماـ لتركيز
 وممارسة .الوعي" أو "الذىف ،أكثر ببساطة ىي أو أحكاموقبوليا بدوف ،بمحظة
 تجربتو تتأثر لا بحيث لحظة كؿ في انتباىو يركز أف الفرد مف تتطمب التعقؿ
 المعتادة التفكير أنماط أضافتيا التي السابقة والتفاصيؿ والآراء تجارببال الحالية

Kabat-Zinn,2013a)؛ Kabat-Zinn,2012). الحو ىذا عمى التعقؿ ممارسةف 
 دوف ،الراىف الوقت في شيء بكؿ الوثيؽ الاىتماـ بسبب الواقع تعزيز عمى يعمؿ
 . المستقبؿ أو لمماضي اعتبار
 ،الجسـ ومراقبة التأمؿ تجارب خلبؿ مف قؿالتع مفيوـ تتبع يمكفو 

 ممفردالسلبم وتحقيؽ المعاناة لتخفيؼ كوسيمة والظواىر الذىنية، والحالة والمشاعر،
 كابات جوف الدكتور الى اليوـ علبجي كأسموب التعقؿ تطوير إلى الفضؿ ويرجع
 جامعة في السبعينيات في التعقؿ مفاىيـ تقديـ عمى عمؿ الذي ،زيف
 يعانوف الذيف لممرضى التقميدية الطبية لمرعاية كمكمؿ الطب كمية تشوستسماسا
 عمى Kabat-Zinn عمؿ ،الإجياد مف الحد عيادة في .وألـ مزمف مرض مف
 محاولة دوف ،مختمؼ ظروفيمبشكؿ عمى لمسيطرة التعقؿ ساليبأ المرضى تعميـ
 . وضعيـ أو حالتيـ أو ألميـ حقيقة تغيير

 البحوثو  الدراسات بعض نتائج أشارت التعقؿ ممارسة تبارلاخ توسع وفي
 حيث الأفراد؛ لدى النفسية الضغوط إدارة في التعقؿ لاستخدـ يجابيةالإ النتائج لىإ

 الذيف والأشخاص والمربيف الرعاية ومقدمي والأميات للآباء تدخؿ باعتباره استخدـ
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 مجموعة مف وأفراد ،ميةعق أو جسدية إعاقات ذوي أفراد مع يعيشوف أو يعمموف
 .المختمفة المينية المجالات مف متنوعة

(Benn، Akiva، Arel&Roeser، 2012; Kabat-Zinn, 2013a;Singh, 

Lancioni, Winton, Karazsia, Myers & Latham, 2014) 

 ,Kabat-Zinn,2013a;Kirmayer) وكاباتزين كريمر من كل ويشير

 مع ويتفاعؿ الفرد بيا ينظر التي الطريقة تغيير في يساعد التعقؿ أف إلى (2015
 جميع تناسب فيي لذا الإنسانية التجربة عمى تركز وىي الراىف الوقت في الخبرات
 . السموكية بالأسس والالتزاـ الإيماف تتطمب ولا ،الأفراد

 بيف: لمتفاعؿ دالة يعد التعقؿ بأف السابقة التعقؿ تعريفات نمخص أف ويمكننا
رادة وغرض قصد عف الراىنة المحظة في والتركيز نتباهالا  أو تقييـ بدوف وتمقائية وا 

  .اتجاه × انتباه × قصد = التعقؿف رياضية وبمغة .مسبقة أحكاـ
 العلبج بيف الجمع التعقؿ عمى القائـ للبكتئاب المعرفي العلبج ويتضمف

 في الحياة وأحداث ووقائع الذات في التأممي والتعقؿ التعقؿ تنمية وفنيات المعرفي
  :خطوات ثلبث عمى الحاضرة المحظة

  .تعتريؾ التي المزاجية التقمبات ملبحظة -0
  .المتكرر السمبي الاسترجاع أو الاجتراري بالتوجو يعرؼ ما إضعاؼ -2
  .السمبية الأفكار بنية تفكيؾ -3

 نيةب تفكيؾ أو إيقاؼ التعقؿ عمى القائـ المعرفي العلبج يستيدؼ ذلؾ وعمى
 لممثيرات الفعؿ رد عمى التركيز وتقميؿ الأتوماتيكية أو الآلية المعرفية العمميات
 . أحكاـ إسقاط بدوف يحدث ما وملبحظة تقبؿ ذلؾ مف وبدلاً  المنشطة
 :الخمسة التعقل أبعاد

 النحو عمى التعقؿ أبعاد إلى (Ruth Culver, 2017) كولفير روث أشار
-C - الشغؼ– .A-Accet تقبؿ - .N-Notice حظلا - .S-Stop توقؼ التالي

Curious. والرقة العطؼ أو الرفؽ K-Kindness.) اختصار لتكوف SNACK. 
 تكوف أف نحو الموجية التأمؿ ممارسات خلبؿ مف تتطور التعقؿ عمى فالقدرة
 التعقؿ عمى المبنية التأمؿ ممارسات إف ،الراىنة المحظة عمى ومركزة واعية

 عدـ ومحاولة ،تحميمية غير بطريقة الانتباه لتركيز واعية محاولة أنيا في "تشترؾ
 التعقؿ مف اليدؼف .(Shapiro, 1980) المجرد" الاستطرادي التفكير الانغماسفي
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 جميع إلى ،أحكاـ بدوف ،الانتباه ىو mindfulness meditation التأممي
. معيف شيء عمى تركيزال دوف البيئة، في والخارجية الداخمية المنبيات

(Goleman, 1972; Shapiro, Schwartz, &Santerre, 2002) 

 :يمي بما مباشرة علبقة ذو التعقؿ أف يفترض كما
 The Power of Now الآف قوة -
  The Power of Not Yet ليسبعد قوة -

 Goal Directed المسئولية تحمؿ عمى والمرتكز باليدؼ الموجو السموؾ قوة -

behavior & Self responsibility  

 والمستقبؿ الحاضر، الماضي، الثلبث: بدوائره الزمف منظور في التوزاف قوة -
The Power of balance among Time perspective يجب ذلؾ وعمى 

 مف عديد في ىاتصوير  يتـ كما التعقؿ لماىية الخاطئ الفيـ بنية تقويض
دراؾ بوعي دماجالان" أنو إلى تشير والتي المجاؿ أدبيات  المحظة في وا 

  ."أحكاـ لاسقاط التوجو أو تقييـ وبدوف وتقبؿ وىدؼ قصد عف الحاضرة

 الذات في الوجود ووضعية الوجود في الذات بوضعية ناضج وعي التعقؿف
 دواماتو في وتماوجًا اجترارًا بالماضي السمبي التعمؽ عدـ :ىي محاور ثلبثة عمى
 بكيفيتو الحاضر دوامات في تامًا ولاغرقًا ودروسو، لعبره ااستثمارً  بؿ واجترارًا حسرة
 إيجابيةب وأحداثو وقائعو وعيش عطاءه باستثمار بؿ وانصيارًا قبولاً  الكائنة

 بانفصاؿ المستقبؿ إلى والتمني الرغبة عمى قائـ انسحابًا ولا فيو، الذات وصناعة
  .لصناعتو التوجو دوف مستقبؿ لصورة وتمنيًا الحاضر عف

 تعزيز عمى قائمة لمتدخؿ برامج تقديـ الى الدراسات مف جانب سعى كما
 شيوعًا التدخلبت أكثر ومف .النفسية الرفاىة تحقيؽ الى وصولا التعقؿ عمى القدرة
 Mindfulness Based(MBCT) التعقؿ عمى القائـ الإجياد مف الحد برنامج

Cognitive Therapy زيف كابت وضعو الذي (Kabs-Zinn, 1990)، قاـ وقد 
 وفي .التعقؿ تعزيز عمى تنطوي قد التي يجابيةالإ لمنتائج تجريبية دراسة بإجراء
 المشاركيف تدريب تـ (Emavardhana & Tori ,1997) بيا قاـ أخرى دراسة
 التأمؿ مجموعة في المشاركيف أف النتائج وأشارت أياـ سبع لمدة التعقؿ عمى
 عف فضلبً  ،الذاتي والقبوؿ ،والإحساف ،بالقيمة والشعور تالذا احتراـ لدييـ تحسف

 كما .الضابطة بالمجموعة الأنامقارنة عف الدفاع آليات في الكبيرة التغييرات
 مف كؿ تحسيف في التعقؿ عمى التدريب تأثير الى الدراسات مف جانب أشارت
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 & ,Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer) الذات مع التعاطؼ عمى القدرة

Toney, 2006; Ortner, Kilner, & Zelazo, 2007)، الآخريف مع والتعاطؼ 
(Shapiro, Schwartz, & Bonner, 1998)، والبصيرة ،بالتماسؾ والشعور، 

(Weinberger, McLeod, McClelland, Santorelli, & Kabat-Zinn, 

 ,Shapiro,Astin, Bishop, & Cordova) بالتماسؾ والشعور القبوؿو  ،,(1990

 . Kabat-Zinn, 2000)) الجأش ورباطة ،والبصيرة ،(2005
  :Mindful Parenting الواعية الوالدية أو المتعقمة الوالدية

 الأبوة تجربة عمى التعقؿ ممارسة تأثير إلى الدراسات مف العديد أشارت
 الوالد عمى يجابيةالإ نتائجال مف العديد الدراسات ىذه نتائج وأوضحت ،والأمومة
 ,.Benn et al) دراساتفي كما والطفؿ الوالديف بيف العلبقة وعمى حدة عمى والطفؿ

2012; Coatsworth, Duncan, Greenberg, & Nix, 2010; Duncan, 

Coatsworth, & Greenberg, 2009; Van der Oord, Bögels, & 

Peijnenburg,, 2012)، أدى التعقؿ ممارسة فأ أخرى اتدراس نتائج أشارت كما 
 والأمومة الأبوة استراتيجيات الوالد فييا يستخدـ التي الطريقة في إيجابية نتائج إلى

 ,Williams & Wahler) الطفؿ إلى الوالد ينظر التي الطريقة في إيجابية ونتائج

 كما ؿالطف مع والتفاعؿ الوالد علبقة في لمتعقؿ الوالديف ممارسة ؤثروت ،,(2010
 ,Coatsworth et al., 2010; Duncan, Coatsworth, Gayles) دراسة في

Geier, Greenberg, 2015; Duncan et al., 2009) .زيف كابات أطمؽ - 
 في mindful parenting الواعية الوالدية أو "المتعقمة "الوالدية مصطمح

 لمعقؿ" الداخمي العمؿ" كتابو مف الأولى الطبعة مع العشريف القرف مف التسعينيات
-Kabat) والقبوؿ والتعاطؼ السيادة ىي الوالدية لتعقؿ أبعاد ثلبثة إلى وأشار

Zinn, 2014).  ىذا إلى يأتي طفؿ "كؿ أف الوالد يدرؾ أف إلى السيادة تشيرو 
. الطفؿ طبيعة تغيير محاولة يجب ولا وعبقريتو ومزاجو الخاصة سماتو لو العالـ
 مع ،الطفؿ نظر وجية مف التجارب رؤية الوالد يحاوؿ فأ فيتطمب التعاطؼ أما

 ويقصد متعقمة؛ال والأمومة الأبوة في القبوؿ يكوف ،وأخيرًا . الطفؿ مشاعر مراعاة
 وسماتو الطفؿ خصائص عف لمرضا داخميًا "اتجاىًاالوالديف لدى يتكوف أف بيا

 . ىي كما بيا والاعتراؼ



9102/ يوليو 3ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

 

 

  

25 

 والأمومة للؤبوة نموذجا ((Duncan et al., 2009 وآخروف دنكاف اقترح وقد
  :ىي أبعاد خمسة مف يتكوف

 عمى الانتباه تركيز الوالد مف يتطمب الذي الأمر ،كامؿ باىتماـ الاستماع (0)
 خلبؿ المفظي وغير المفظي التواصؿ مف كؿ مف بينة عمى ويكوف الطفؿ

 . تفاعلبتيـ
 عمى والحفاظ الوعي تطوير ذلؾ في بما ،والطفؿ لمذات بدونأحكاـ قبوؿ (2) 

 الطفؿ وسموكيات خصائص قبوؿ عمى والعمؿ سمبية أحكاـ بدوف الوعي
 . والأمومة الأبوة وتجربة

 وكيفية والعواطؼ الإدراؾ عمى التعرؼ أو والطفؿ، بالذات العاطفي الوعي (3) 
 . طفميما لتجارب بالاستجابة لموالديف يسمح مما ،عمييا التعرؼ

 عدـ أو بالاستجابة يسمح مما والأمومة، الأبوة علبقة في الذاتي التنظيـ (4) 
 . المناسبة والأمومة الأبوة استراتيجيات وللبختيار العاطفية لمتجارب الاستجابة

 . العاطفي الاىتماـ تطوير أو والطفؿ، الذات مع التراحـ (5) 
 الأبعادلموالدية هىذ دعـ إلى السابقة الدراسات نتائج مف العديد تر وأشا

 . (Duncan et al., 2009; Coatsworth et al., 2010) الواعية
 :المتعقمة الوالدية تأثير

 وخفض الحالية بالمحظة الآباء وعي تحسيف في المتعقمة الوالدية تسيـ
 مف تزيد كما. المراىقيف ابنائيـ بمشاكؿ المتعمقة السمبية للؤحكاـ الآباء اصدار
 لدى والاكتئاب القمؽ لأعراض أقؿ بظيور يرتبط مما ابناىـ موؾلس الآباء تقبؿ

 . (Geurtzen,Scholte, Engels, Tak, & Van Zundert, 2015) المراىقيف

 ,Singh,Lancioni, Winton, Singh) وآخروف سينغ دراسة لنتائج وطبقا

Singh, Adkins, & Wahler, 2010) مف تحسف التعقؿ تدريبات فإف 
 لابنائيـ الآباء قبوؿ زيادة نتيجة أبنائيـو  الوالديف بيف شخصية البيف التفاعلبت
 . سمبية بدونأحكاـ

 انخفاض إلى التعقؿ تدريبات في المشاركيف الامور أولياء تقارير وتشير
 . (Benn et al., 2012) السمبية والانفعالات والقمؽ لمضغوط ادراكيـ
 :التعقل قياس

 وطوروا التعقؿ بمفيوـ الإيجابيوف النفس مماءع أىتـ ،الأخيرة السنوات في
 ىذه أوائؿ مف وكانت التعقؿ طبيعة لفحص الذاتي التقرير عمى تعتمد استبيانات
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 المذاف (Brown and Ryan, 2004) ورياف براوف الباحثيف بو قاـ ما المحاولات
 ،لحاليةا المحظة بتجربة والوعي الاىتماـ :ىو واحد بعامؿ يقاس التعقؿ أف افترضا

 متعدد بناء باعتباره التعقؿ وسيشورتز زيف وكابات باير مثؿ آخروف نظر حيف في
 عشر اثني التعقؿ بفحص اىتمت التي الدراسات مف جانب تناولت حيث الأوجو
 ،والقبوؿ ،التسامح وعدـ ،الحكـ عدـ :ىي التعقؿ مفيوـ تكوف أنيا يفترض بعدا

 .والمحبة والامتناف والتعاطؼ الكرـ، والوداعة ،والتخمي ،نفتاحوالا ،والثقة ،والصبر
Kabat-Zinn, 1990; Schwartz, 2000).) 

 & ,Baer,Smith, Hopkins, Krietemeyer)وزملبئو باير قاـ وقد

Toney, 2006) عمى وعملب ،التعقؿ لاستبيانات السيكومترية خصائصال بفحص 
 في تمثؿ الأبعاد مف أقؿ عدد في المتاحة الاستبيانات جميع مف الابعاد دمج

 The Five-Facet Mindfulness الأوجو الخماسي التعقؿ استبياف

Questionnaire (FFMQ). عف الاستكشافي العاممي التحميؿ نتائج كشفت وقد 
 بعد كؿ يفسر فأ استطاع حيث عاـ؛ عامؿ عمى لمتعقؿ الخمسة الأبعاد تشبع
 ,Baer, Smith, Lykins). التعقؿ درجات في التبايف مف كبيرة نسبة منيا

Button, Krietemeyer, Sauer, Walsh, Mark, 2008) .إلى يشير مما 
  .قوية عاممية ببنية الاستبياف تمتع

 :الإنسانية العلاقات في التعقل
 نوعية لتعزيز مفتاح يكوف قد التعقؿ أف الباحثيف مف جانب افترض

 KabatZinn (1993) andوود وويؿ ابتزيفك ومنيـ .يجابيةالإ العلبقات

Welwood (1996) والاتصاؿ التناغـ عمى يشجع التاـ الوعي أف اقترحا المذاف 
 ,Barnes, Brown, Krusemark)وآخروف بارنز أشار كما. العلبقات في والقرب

Campbell, & Rogge, 2007) 2117 واحدة لدراسة مشيرة انت دراستيف في 
 وقد ،التعقؿ خلبؿ مف الزواجية العلبقة في بالرفاىة لتنبؤا مدى لفحص ىمااأجر 

 النفسية بالرفاىة منبئ التعقؿ أف إلى أشارت حيث إيجابية الدراستيف نتائج كانت
 لو أف كما (Brown & Ryan, 2003; Carlson & Brown, 2005) لمفرد
 . الزوجية العلبقات برفاىة التنبؤ عمى القدرة

 Bavelas, Coates, and وجونسوف تسكو  ،بافيلبس أوضح كما

Johnson (2000) يميز الذي المتزايد والوعي للئىتماـ يجابيةالإ الإمكانات 
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 الاستماع أىمية عمى أكدوا حيث الأشخاص، بيف بالعلبقات التنبؤ في التعقؿ
 . الناجح التواصؿ تحقيؽ في والفعاؿ اليقظ

 عمى (Wachs and Cordova, 2007) وكوردوؼ وشيز أجراىا دراسة في
 ،الأقؿ عمى سنوات عشر لمدة تزوجوا الذيف العمر منتصؼ في الأزواج مف عينة
 أفضؿ كانوا حيث ،ميارة أكثر عاطفي تعبير لدييـ وعيًا الأكثر الأزواج أف وجد
 أكثر وكانوا ،لأزواجيـ الخاصة عواطفيـ وتحديد للآخريف عواطفيـ إيصاؿ في

 الانتباه زيادة أف إلى الدراسة نتائج أشارت حيث. ماىرة باتاستجا ولدييـ تعاطفا
 صحية حميمة علبقة عمى والحفاظ إنشاء مف الأزواج تمكف الحالية المحظة إلى
 الشركاء أف كما لحظة إلى لحظة مف العاطفي تفاعميـ نوعية تحسيف خلبؿ مف

 بعضيـ إلى واينظر  فيـ ،وضوحًا أكثر بشكؿ بعضا بعضيـ يروا وعيًا الأكثر
 وىـ ،البعض بعضيـ مع تجاوبًا أكثر بشكؿ ويتصرفوا ،واقعي بشكؿ البعض
 . براعة أكثر بشكؿ بالتحدي تتسـ التي الظروؼ في العاطفية علبقاتيـ يطوروا

 في التوافؽ بيف العلبقة فحص الى ((Bruser, 2010بريسر دراسة ىدفت
 الرحيـ والحب الانتشار( وتجنب ،ياريةالمع )المعموماتية، اليوية معالجة أساليب

 وسيطا دورا تمعب الذاتية الرحمة كانت اذا ما فحص الى ىدفت كما ،الأزواج في
 وزوجة زوج خمسوف أكمؿ .الرحيـ والحب اليوية معالجة اساليب بيف العلبقة في

 ،لتعقؿوا الحميـ( والشريؾ والمقربيف، )لمبشرية، الرحيـ والحب ،اليوية نمط مقاييس
 بأسموب لميوية الزوجيف معالجة في التوافؽ أف إلى النتائج أشارت .الذاتي والالتزاـ

 كما .والمقربيف البشرية مف لكلب الرحيـ بالحب إيجابي بشكؿ تنبأ قد المعموماتية
 بالحب إيجابيا ارتبط المعموماتية اليوية معالجة أسموب أف إلى النتائج أشارت
 اي وجود الى النتائج تشير لـ كما .الذاتي وبالتعاطؼ وبالتعقؿ ،لمبشرية الرحيـ
 . العلبقة ىذه في بالذات والرحمة لمتعقؿ وسيط دور

 Parent-Child الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة -الرابع المحور

Relationship Quality . 

 ,Resnick, Bearman, Blum, Bauman وزملبؤه ريسينؾ عرؼ

Harris, Jones, Tabor, Beuhring, Sieving, Shew, Ireland, 

Bearinger, & Udry, 1997)) تصور بأنيا الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة 
 التي العلبقة في والتواجد ،الترابط ومستوى ،المشتركة والأنشطة ،لمتوقعات الوالديف
 . بأبنائيـ الوالديف تربط
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 والطفؿ الوالديف بيف لعلبقةا(Kuczynski, 2003) كوكزينسكي عرؼ كما
 مف وثيؽ بشكؿ بأبنو الأب فييا يرتبط ،الاجتماعية العلبقات مف خاص نوع بأنيا
 يوميا أطفاليـ مع يتفاعموا والأميات الآباءف والاحتياجات والأىداؼ المشاعر حيث
 الوالديف بيف التفاعلبت نوعية أف التعمؽ ابحاث وتؤكد ،المواقؼ مف العديد في

 .(Belsky & Fearon, 2002)الأطفاؿ تنمية عمى كبير تأثير ليا وأطفاليـ
 الأبناءو  الآباء بيف العلبقات أف إلى Kuczynski,2003)(كوكزينسكي يشير

 لخبرات تمثيؿ مف مزيج وىي ،التفاعلبت مف طويؿ تاريخ تراكـ مف تتكوف
 بنائيـآ مع الآباء علبقات تعد حيث. الحاضر" تفاعلبت مع الماضي توتفاعلب
 مف وآبائيـ الحالييف الوالديف بيف سواء المعقدة التفاعلبت مف لتطورسمسمة نتاج

 جودة تعد وبالتالي،الحالييف ابنائيـ مع الحاضرة الوالديف خبرات بيف أو الماضي
  .(Cook, 2003) معقدة بنية والطفؿ الوالديف بيف العلبقة
 العلبقة جودة بيف داؿ ارتباط وجود الى ساتالدرا مف جانب نتائج أشارت وقد

 منيا لكلبىما النفسية والرفاىة النفسية الصحة مستوى وارتفاع الأبناءو  الآباء بيف
 وترتبط (Greenberg, Seltzer, Krauss, Chou, & Hong, 2004) دراسة
 والشعور والاحباط الاكتئاب لاعراض أقؿ بظيور الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة

 ترتبط كما. ((McQuaid, 1994(Kim, 2011) دراسة في كما الوالدية بالضغوط
 والاجتماعي السموكي التوافؽ بتحسف الأبناءو  الآباء بيف يجابيةالإ العلبقة جودة
 & Bascoe, Davies, Sturge-Apple) دراسة في كما للؤبناء كاديميوالأ

Cummings, 2009) . 

 ضغوط مف يعانياف المذاف الوالديف اف ((McQuaid, 1994 ماكويد ويشير
 (الشركاء –الأصدقاء–الأىؿ) بيـ المحيطيف مف أقؿ اجتماعيا دعـ ويتمقوف أعمى
 مع صراعا أكثر ويكونوا دفئ أقؿ بعلبقات بأبنائيـ يرتبطوا أف المحتمؿ مف

 دعما ويتمقوف أقؿ حياة ضغوط يخبروف الذيف الآباء عكس عمى وىذا. أبنائيـ
 وأقؿ ابنائيـ مع علبقاتيـ في دفئا أكثر يكونوا أف المحتمؿ مف اعمى اجتماعيا

 الحياة متاعب أف لىإ يشير كما. إيجابية أكثر علبقات بابنائيـ وتربطيـ نزاعا
 الأبناءب الآباء علبقة جودة عمى مباشر بشكؿ تؤثر أف يمكف والوالدية اليومية
 الأـ ذلؾ عمى مثاؿ ،عيالاجتما الدعـ غياب في وخاصة سمبية أكثر وتجعميا

 . العمؿ في بالمتاعب ممئ يوـ بعد سمبي بشكؿ لأبنيا تستجيب التي
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 لنمو ميمة بنتائج التنبؤ امكانية الى ((Kim, 2011 كيـ دراسة تشيرو 
 نماذج فحص خلبؿ فمف ،الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة خلبؿ مف المراىقيف
 مخاطر عف الكثير فيـ يمكف ىقيفاالمر  بناءالأو  الآباء بيف العلبقات لجودة مختمفة

 .الوقت عبر النماذج ىذه تتطور وكيؼ ،حمايتيـ وطرؽ المراىقيف سموكيات
 المراىقيف لدى اليأسو  الاكتئاب بمخاطر التنبؤ امكانية الى الدراسة نتائج وتشير
 يى المراىقة مرحمة في الأبناءو  الآباء بيف لمعلبقات نماذج ثلبث فحص خلبؿ مف

 . (المزمف الدعـ انخفاض – الدعـ رفض – الطبيعي )الدعـ
 وجيات فحص استيدفت ((O’Boyle, 2012 أوبولي أجرتيا دراسة وفي

 لدييـ السموكي بالتوافؽ وعلبقتيا الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة في الأطفاؿ نظر
 نتائج أشارت وقد. منيما كؿ يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة ومقارنة
 العلبقة جودة تقييـ خلبؿ مف للؤطفاؿ السموكي بالتوافؽ التنبؤ امكانية الى الدراسة

 . الآباء  يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف
 ممارسات مف أشكاؿ وجود إلى الدراساتو  الأبحاث مف جانب شيري كما
 في ضعؼ تضمفت والتي ،Negativeparenting practices السمبية الأبوة

 لمقوة واستخداـ التأديبو  الضبط أساليب في وضعؼ الأبناءو  الآباء بيف العلبقات
 عمى قدرتيـ ضعؼب يتسموف الآباء ىولاء أف كما ،الأىماؿو  المعاممة واساءة

 نحو عمى الأنشظة في أبنائيـ مع يشاركوف أىـ كما ،لأبنائيـ المتابعةو  الإشراؼ
 الوالديوجودة الدؼء مف منخفضة مستويات أبنائيـ يبثوف فيـ ثـ ومف قميؿ،
 السمبية الوالدية العلبقات مف النمط ىذا ارتباط إلى الدراسات وتشير .العلبقة
 ;Kerr, Stattin, & Burk, 2010)المراىقيف لدى المنحرفة السموكيات بتطور

Racz & McMahon, 2011; Robertson, Baird-Thomas, & Stein, 

2008; Rutter, 1987).  

 ثنائية التفاعلبت أف فيو افترض نموذج (Patterson’s,1982) باترسوف قدـ
 ىذا .الجنوح زيادة إلى تؤدي أف يمكف والطفؿ الوالديف بيف السمبية مف الاتجاه
 أو الإشراؼ ضعؼ مثؿ السمبية الوالدية السموكيات أف إلى يشير النموذج

 بدورىا والتي ،المراىقيف لدى المنحرؼ موؾالس زيادة إلى تؤدي القاسي الانضباط
 الوالد بيف المتبادلة السمبية الفعؿ ردود وتشكؿ ،السمبي الوالد سموؾ تزيد قد
 مف وتزيد المراىؽو  الوالد بيف التواصؿ تقيد حمقات تشكؿ بدورىا التي المراىؽو 

  .بينيما الصراع حدة
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ذا  بيف الجنوح مخاطر مف تزيد قد بيةالسم الوالدية الممارسات كانت وا 
 أف إلى تشير البحوث مف جانب نتائج فإف ،المعاممة لسوء تعرضوا الذيف المراىقيف
 جنوح احتمالات مف لمحد وقائية كعوامؿ تعمؿ يجابيةالإ الوالدية الممارسات
 جودة ذات علبقات يجابيةالإ الوالدية المماراسات ىذه تتضمف حيث المراىقيف

 ومتابعة مراقبة وجود مع والثقة والمشاركة بالدؼء تتسـ الأبناءو  لديفاالو  بيف يةعال
 & Barnes & Farrell, 1992; Conte) حميمة أو دافئة تأديب وأساليب

Schuerman, 1987; Laird, Pettit, Bates, & Dodge, 2003; Stattin & 

Kerr, 2000) . 

 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة أف إلى ((Malczyk,2015 مالكيز ويشير
 الأكاديمية النتائج عمى الوالديف تأثير فحص عند مراعاتيا يجب ميمة بنية ىي

 لتفاوضا أنماط الأطفاؿ يتعمـ والطفؿ، الوالديف بيف العلبقة خلبؿ فمف .للؤبناء
 وجود إلى موراي دراسة تشير حيث .والمعمميف أقرانيـ مع العلبقات في والاستجابة

 المعمـ بيف العلبقة وجودة والطفؿ الوالديف بيف العلبقة جودة بيف ارتباطية علبقة
 لبناء عرضة أكثر الطفؿ أف تعني العلبقات في النجاح عمى فالقدرة .والطفؿ
 الدعـ يقدموف لذيفا ئؾأول آخريف وأقراف بالغيف أشخاص مع ىادفة علبقات
 . لو الأكاديمية الجوانب عمى بدوره عكسين الذي لمطفؿ، والعممي العاطفي

 بيف التعمؽ أساليب بمفيوـ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة مفيوـ يرتبط
 فأ لاإ ،الأبناءو  الآباء بيف الثنائية التفاعلبت شكؿ يصؼ فكلبىما الأبناءو  الآباء
 أنماط عمى تركز الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة أف في يتحدد بينيما الفرؽ

 تعتبر التي التعمؽ بأنماط ةمقارن وثباتا استقرارا أقؿ فيي لذا الحالية التفاعلبت
 والحقيقة الحياة، تحديات لتغير تتغير العلبقة فجودة ،الحياة مف طويمة لفترات ثابتة
 علبقات بجودة الأبناءب الآباء يرتبط قد الآمنة غير التعمؽ أنماط في حتى أنو

 والمستويات المتعة ومشاعر الحميمة التفاعلبت خلبؿ مف عنيا رالتعبي ـتي مرتفعة
 مف عنيا التعبير يتـ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة فجودة .الصراع مف المنخفضة

 فحص يتـ ما وعادة الصراع ومستويات الأبناءو  الآباء بيف الرضا مشاعر خلبؿ
 التعمؽ روابط أف مف ـالرغ وعمى . الراىنة المحظة في والتفاعلبت المشاعر ىذه

 نظريا أننا إلا الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة مف مرتفعة بمستويات ترتبط الآمنة
 تعمؽ أنماط بكونيا تتسـ الأبناءو  الآباء بيف ثنائية علبقات نجد أف المحتمؿ مف
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 بالعكس العكسو  العلبقة جودة مف منخفضة مستويات تعكس أنيا إلا ،آمنة
Malczyk,2015)) . 

 وىو التعمؽ وأنماط العلبقة جودة بيف آخر اختلبؼ وجود إلى بحاثالأ وتشير
 ورؤى جوانب تفحص فرعية أبعاد عدة خلبؿ مف فحصيا يتـ العلبقة جودة أف

 الدؼء مستويات عمى الدراسات بعض ركزت حيف ففي لأخرى دراسة مف مختمفة
 وركزت ،الأبناءو  الآباء بيف التواصؿ سيولة فحص عمى أخرى دراسات ركزت

 مثؿ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة لجودة أبعاد عمى الأبحاث مف أخرى مجموعة
 . والانتباه والفيـ الرعاية
 :الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة أبعاد

 :ىي أبعاد عدة خلبؿ مف الوالدية العلبقة جودة تقيـ
 الرضا درجة قييـت يتـ حيث :Acceptance and Warmth والدفئ القبول-0

 وتشير. الوالدية العلبقة في ءالدؼ عف بفالأو  الأب مف لكؿ الرضا وعدـ
 جودة في تأثيرا الأبعاد أكثر ىما القبوؿو  الدفئ أف (Litvinov,2007) ليتفينفو
 مع التعامؿ في وثقة دؼء يمتمكوف الذيف الآباءف. الأبناءو  الآباء بيف العلبقة

 فإف ،أخرى بعبارة معيـ، التواصؿ أثناء الأمافب أبنائيـ يشعروف بنائيـأ
 يقولونو ما ويقبموف يستمعوف سوؼ والدييـ بأف يشعروف الذيف الأطفاؿ
 الآباء بيف التواصؿ فنوعية .وميةيال وضغوطيـ أنشطتيـ كؿ عف ليـ يصرحوف

 أبائيـ مع تواصميـ أثناء بالآماف الأبناء شعر كمما جيدة تكوف الأبناءو 
 . الصعبة لمواقؼا في خصوصا
 بيف المصارحة أو والمكاشفة الثقة فأ لىإLitvinov,2007) ) ليتفينفو وتشير

 دفئا أكثر العلبقة كانت فكمما العلبقة في القبوؿو  ءالدؼ بدرجة تتأثر .والأب الابف
  . أفضؿ الأبناءو  الآباء بيف المتبادلة الثقة درجة كانت كمما
 الآباء بيف التقارب درجة بو ويقصد :Personal Closeness الشخصي القرب-2

 مشتركة أنشطة وجودو  اليواياتو  والاىتمامات والمشاعر الأفكار في الأبناءو 
  .بينيما

 لأساليبالآباء  استخداـ بو يقصد :Disciplinary Warmth الدافئ الضبط-3
 حميمة تربوية بطرؽ السمبية سموكياتيـ وتعديؿ أبنائيـ لتربية وتأديب ضبط
 أخطائيـ في أبنائيـ بمناقشة للآباء وتسمح .والتأنيب والموـ العقاب عف تبتعد
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 دافئة حميمة بطرؽ وتوجيييـ أخطائيـ في ليـ العذر والتماس معيـ والتسامح
 . رحيمة

 الوقت أغمب قضاء في الآباء رغبة بو ويقصد :Possessiveness التممك -4
 بالخطأ ليـ السماح وعدـ ريةالح أو بالاستقلبؿ ليـ السماح وعدـ أبنائيـ مع
 خاصة ممكية الأبناء واعتبار .جديدة أمور تجريب أو بمفردىـ الخروج أو

 دوف تحقيقيا في فشموا التي وطموحاتيـ احلبميـ لتحقيؽ ليـ وامتداد للؤباء
 ونموىـ تطورىـ يعوؽ مما الشخصية وطموحاتيـ وميوليـ الأبناء أفكار احتراـ

 . الشخصية وحريتيـ استقلبليـ ويقيد الذاتي ـتمايزى مف ويحد الشخصي
 لأساليب الآباء استخداـ بيا ويقصد :Power Assertion القوة تأكيد -5

 بطريقة الأبناء سموؾ عمى لمسيطرة الأبوية السمطة وتفعيؿ العقابية الضبط
 . الأبناءو  الآباء بيف والاعتراض الاختلبؼو  الصراع حدة مف تزيد

 تقدـ فمع الطفؿ عمر باختلبؼ والطفؿ الوالديف بيف قةالعلب جودة وتختمؼ
 الأطفاؿ يحتاج حيف ففي وطفميـ الوالديف بيف العلبقة طبيعة تختمؼ العمر

 مع ،الأساسية الطفؿ احتياجات لتمبية الوالديف مف مكثفة رعاية الى سنا الأصغر
 الآباء بي الحميمة العلبقة تقؿ والأقراف المدرسة ليشمؿ الطفؿ عالـ اتساع

 الوالديف بيف العلبقة تصبح المراىقة مرحمة مف الطفؿ اقترب وكمما ،الأطفاؿو 
 وفي .الاستقلبلية مف مزيد إلى الطفؿ يحتاج حيث حميمية وأقؿ بعدا أكثر والطفؿ
 تتراوح عينة أمور أوليا عمى ((Nomaguchi, 2012 نوماغوتشي أجرىا دراسة

 بيف العلبقة جودة أف وجد – والعشروف الثانية إلى الميلبد منذ بيف أعمارىـ
 بالأطفاؿ مقارنة الخامسة سف دوف الطفؿ كاف عندما أعمى كانت الأبناءو  الوالديف
 . المراىقيف أو سنا الأكبر

 الآباء بيف العلبقة جودة عمى الوالد أو الطفؿ جنس تأثير حيث مف أما
 وأشارت العلبقة ىذه فحص تناولت التي الدراسات مف محدود عدد فيناؾ الأبناءو 

 الأـ بيف العلبقة جودة تمييا ،الأعمى ىي وابنتيا الأـ بيف العلبقة جودة أف الى
 ,Barnett,Deng, Mills-Koonce)والابف الأب بيف العلبقة جودة وأخيرا ،وابنيا

Willoughby, and Cox, 2008; Driscoll & Pianta, 2011; Lovas, 

2005; Schoppe-Sullivan, Diener, Mangelsdorf, Brown, 

McHale,& Frosch, 2006).  مف أعمى مستويات الاميات تظير كما 
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 العلبقة في أعمى وىف (Barnett et al. ,2008) الآباءب مقارنة الوالدية الحساسية
 ،(Kuczynski Harach&2005 ,) الآباء مف أكثر أطفاليف مع الحميمة
 الآباءب مقارنة والطفؿ الوالديف بيف العلبقات جودة تقييـ في أعمى اتدرج ويظيرف

(Kouros, Papp, Goeke-Morey, & Cummings, 2014). 

 يؤثر الذي ىو الوالد جنس فقط ليس أنو إلى الدراسات مف جانب أشار كما
 عمى ميـ تأثير لو الطفؿ جنس أيضا نماإ ،الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى
 التفاعؿ، ثنائية الأبناءو  الآباء بيف فالعلبقات .والطفؿ الوالديف بيف العلبقة جودة
 تظير فالفتيات.  العلبقة جودة تحديد في أيضا ومؤثرة ميمة الطفؿ سمات تعد لذا

 ,.Barnett et al) بالأولاد مقارنة الوالديف مع العلبقات جودة في أفضؿ تحسف

2008; Driscoll & Pianta, 2011; Lovas, 2005;Schoppe-Sullivan et 

al., 2006). علبقتيا في إيجابية أكثر مشاركة الفتيات تظير ،ذلؾ إلى بالإضافة 
 ويحققف(Nordahl, Janson, Manger, & Zachrisson, 2014)  بوالدييا
 & ,Ruhl, Dolan) الأولاد مف أكثر بالوالديف الأمف التعمؽ في أعمى درجات

Buhrmester, 2015) . 

  :الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة لتفسير العائمي التواصل أنماط نظرية
 Family Communication Patterns العائمي التواصؿ أنماط نظرية تعد

Theory (FCPT) وفيتزاباتريؾ كورنر أعدىا Koerner & Fitzpatrick, 

2002b,2006)) الآباء بيف ةالعلبق جودة تفسير إلى سعت التي النظريات مف 
 مف النظرية وتتخذ المكاشفة محددات مف العائمي التواصؿ يعتبراف حيث ؛الأبناءو 

 الموجو والامتثاؿ Orientation Conversation الموجية المحادثة
Conformity Orientation وفقًا ،العائمي التواصؿ تحدد مركزية معتقدات 

 بيا التيتخمؽ الطرؽ ىي الامتثاؿو  المحادثة اتجاىات فإف ،FCPT منظريةل
 تعني الاجتماعية الحقائؽ ومشاركة الأسرة لعمؿ مشترؾ اجتماعي واقع العائلبت

 للؤشخاص مشتركة وتقييمات وتفسيرات متطابقة تصورات لدييـ الأسرة أفراد أف
 . والسموكيات
 حقيقة الأسرة أفراد بيا يخمؽ التي الدرجة إلى الموجية المحادثة وتشير

 الدرجات ذات الأسر .المواضيع مف متنوعة مجموعة مناقشة خلبؿ مف شتركةم
 متكررة محادثات وتجري النفس ضبط دوف تتفاعؿ الموجية المحادثة في العالية
 الدرجة فيو الموجو الامتثاؿ أما .المختمفة القضايا حوؿ وأفكارىـ مشاعرىـ حوؿ
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 العائمية بالقيـ الالتزاـ وتشجع اتالأميو  الآباء وخاصة العائلبت بيا تقيـ التي
 العالية الدرجة ذات والأسر .القواعد ووضع السمطة خلبؿ مف مشترؾ واقع وخمؽ
 المعتقدات مف بدلا والاتفاؽ التوحد وقيـ الانسجاـ تؤكد الموجو الامتثاؿ في

 . الفردية
 الواقع لخمؽ وسيمة ،العائمي التواصؿ أف العائمي التواصؿ أنماط نظرية تقترح
 عمى .نفسو عف الطفؿ لمفيوـ الآباء تشكيؿ كيفية عمى جزئيا يؤثر الذي ،المشترؾ
 عمى المواضيع مف متنوعة مجموعة تناقش لممحادثة الموجية الأسر ،المثاؿ سبيؿ

 الموضوعات بعض المحادثة في المنخفضة العائلبت تناقش ،ذلؾ مف النقيض
 يكوف قد. الخاصة والمشاعر المتبادلة فكارالأ مف أقؿ عدد ولدييا عمني بشكؿ
 . Disclosure المكاشفة أو المصارحة بشأف ترددًا أكثر الآباء ىؤلاء

 قيـ عمي تحافظ الامتثاؿ مف العالية الدرجات ذات العائلبت ،أخرى ناحية مف
 لأفو  الأسرة أفراد بيف المتبادؿ والاعتماد الصراع وتجنب والتماسؾ الوئاـو  التوافؽ

 تكوف لذا الأسرة ومفيوـ ،الأسرية والعلبقات الفردية اليويات تتحدى قد المكاشفة
 ذات الأسر تؤكد ،ذلؾ مف العكس عمى .المكاشفة حوؿ حذرا أكثر الأسر ىذه

 الى والنظر الأسرة، لأفراد والاستقلبؿ الفردية مف الامتثاؿ في المنخفض التوجو
 قد ،لذلؾ الأخرى الخارجية العلبقات مف أىمية رأكث ليست أنيا الأسرية العلبقات

 أكثر الوالديف يجعؿ مما ،لممكاشفة المحتمؿ التأثير بشأف قمقا أقؿ الأسر ىذه تكوف
 . وأفكارىـ ومشاعرىـ تجاربيـ عف لمكشؼ عرضة

 والسيطرة السمطة في الموجو الامتثاؿ أبعاد ((Yang,2014 يانج ويحدد
 نظر وجية عمى الطفؿ يعتمد مدى إي إلى السمطة تشيرو  ،الاجتماعي والتركيز
 لموالديف يمكف التي الدرجة إلى تشيرف السيطرة أما .القرارات اتخاذ عند الوالديف
 إلى فيشير الاجتماعي التركيز أما. آرائو أو الطفؿ تصرفات عمى بنجاح التأثير
 السمطة( أو القواعد/ عمى دالاعتما )أي الاجتماعي لمتأثير الوالد استخداـ مقدار
  .القرارات اتخاذ عند

 :الأبناءو  الآباء بين العلاقة بجودة الأبناءو  الآباء بين التواصل علاقة
 بكمية تتأثر أبائيـ مع الأطفاؿ علبقات أف إلى ((Yang,2014 يانج يشير

 علبقةال عمى سمبًا المحدود الاتصاؿ يؤثر فقد ،بينيما تجري التي الاتصالات ونوع
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 أفراد بيف الشخصية العلبقات يعكس الأسري فالتواصؿ .والطفؿ الوالديف بيف
 . الأسرية العلبقات بجودة التنبؤ عمى القدرة لديو وبالتالي ،الأسرة
 :الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة قياس

 منيا: الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة تقييـ في المستخدمة الأدوات تنوعت
 Maternal Perception o f Child وىاري ىوبس أعده الذي التعمؽ استبياف -0

Attachment(Hoppes and Harris, 1990) 

 Parent Child Relationship جريد أعده الذي الأبناءب الآباء علبقة قائمة -2

Inventory (PCRI)(Gerard, 2005) 

 Foster Parent-Child Relationship الأبناءو  الآباء علبقة قوة استبياف -3

Questionnaire (FPCRQ) استبيان عف ماكويد عدلو الذيParent-Child 

Relationship Questionnaire اعداد مف (PCRQ; Katz & Furman, 

 – الدافئ الضبط – الشخصي القرب– الدفئ) ىي أبعاد خمس ويقيس (1985
 . (التممؾ– القوة تأكيد

 لسموكيـ الآباء تقييـو  للؤباء لأطفاؿا تقييـل (Schaefer, 1965)سشيفر قائمة -4
Child Report of Parent Behaviors Index (CRPBI) and the 

Parent Report of Parent Behaviors Index (PRPBI) . 

 Alabama الأطفاؿ رياض مرحمة في الأمومةو  للؤبوة باماالا استبياف-5

Parenting Questionnaire-Preschool ديؿوتع مراجعة (Clerkin, 

Marks, Policaro, & Halperin, 2007) فرعيو أبعاد ثلبث يتضمف والذي 
 والأبوة – المتسقة غير السمبية والأمومة والأبوة – الموجبة الأمومةو  الأبوة) ىي

  .العقابية
 ،Parent-Child Relationship Form والطفؿ الوالديف بيف العلبقة قائمة-6

 ADD) المراىقيف لصحة الوطنية الطولية راسةالد مف مقتبسة أداة وىو
Health Study, Resnick et al., 199) الفيـ – )الثقة ىي أبعاد 6 ويقيس 

 . الدؼء(– القرب – القرار صنع في المشتركة – الرعاية
  السابقة: والدراسات البحوث
 التي والأجنبية العربية والبحوث الدراسات ورصد بمراجعة الباحثاف قاـ

 قواعد مف العديد في البحث خلبؿ مف الحالية الدراسة متغيرات بيف العلبقة لتتناو 
 -ثافالباح عمـ حدود في – دراسة أي تجد فمـ الإنترنت شبكة عمى البيانات



  التعقل من وكلالأبناء و الآباء  بين العلاقة لجودة السببية العلاقات نمذجة
 المراهقين آباء يدركها كما الرحيم والتواصل والتعاطف

 

36 

 الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ التعقؿ) معا الأربعة المتغيرات بيف العلبقة تناولت
 ركزت التي الدراسات بعض إلى توصلب نياأ إلا (الأبناءو  الآباء بيف العلبقة وجودة
 ،الرحيـ والتواصؿ التعقؿ تناولت دراسات. ووالتعاطف التعقؿ علبقة تناوؿ عمى

 تناولت ودراسات .الأبناءو  الآباء بيف العلبقة بجودة التعقؿ علبقة تناولت ودراسات
 بجودة حيـالر  التواصؿ علبقة تناولت دراساتو . الرحيـ التواصؿب التعاطؼ علبقة
 التي السابقة الدراسات في ندرة وجود الباحثاف ولاحظ ،الأبناءو  الآباء بيف العلبقة
 الباحثاف سيعرض لذا .الأبناءو  الآباء بيف العلبقة بجودة التعاطؼ علبقة تناولت

  :التالية الخمس المحاور في الحالي بالبحث المرتبطة لمدراسات
  :بالتعاطف التعقل لاقةع تناولت دراسات -الأول المحور

 التعاطؼ مستوى مقارنة إلى (Plummer, 2008) بمومير دراسة ىدفت
 وقد ،لدييـ التأمؿ وممارسة معالجييـ لدى التعقؿ بمستوى المرضى مف المدرؾ
 استخدمت وقد ،عملبئيـ مف (43)و المعالجيف مف (25) مف الدراسة عينة تألفت
 ىذه نتائج أشارت وقد ،الباحث إعداد مف التعاطؼ ياسومق التعقؿ استبانة الدراسة
 تـ حيث ،العميؿ مع تعاطفو قؿ كمما المعالج لدى التعقؿ زاد كمما أنو إلى الدراسة
 في أقؿ أنيـ عمى والتأمؿ التعقؿ مف كبيرة درجة يمارسوف الذيف المعالجيف وصؼ
 بدرجة التعقؿ يمارسوف لا الذيف بالمعالجيف مقارنة وذلؾ ،عملبئيـ نحو تعاطفيـ
  .كبيرة

 :والتعقؿ التعاطؼ بيف العلبقة Kingsbury, 2009)) كينجسبيري دراسة
 ،والتعاطؼ التعقؿ بيف العلبقة فحص إلى الدراسة ىدفت .بالذات الرحمة دور تفيـ
 مف الدراسة عينة تكونت ،العلبقة ىذه في بالذات الرحمة تمعبو الذي دورالو 
 الذاتي التقرير أدوات مف أداتيف الدراسة استخدمت وقد ،شتركيفالم مف (027)

 علبقة وجود إلى الدراسة نتائج أشارت وقد ،الدراسة متغيرات بيف العلبقة لفحص
 متغير العلبقة ىذه توسطت كما ،الدراسة متغيرات بيف إحصائياً  دالة ارتباطية
 . بالذات الرحمة

 التعقؿ بيف العلبقة فحص إلى (Hoopes, 2009) ىوبس دراسة سعت
 السموكيات عمى المباشر وغير المباشر تأثيرىـ اختبار طريؽ عف وذلؾ والتعاطؼ
 مف متطوع (260) مف الدراسة عينة تكونت وقد ،النفسية والضغوط الشخصية

 استبانة :التالية الأدوات الدراسة واستخدمت ،بتكساس التربوية النفس عمـ كمية
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 مف التعقؿ استبانة ،(Beck, 1997) لمقمؽ بيؾ ومقياس ،(Baer, 2006) التعقؿ
 فبي دالة ارتباطية علبقة وجود إلى الدراسة نتائج أشارت وقد ،الباحث إعداد

 جية مف والتعاطؼ التعقؿ بيف عكسية علبقة وجود وكذلؾ ،الدراسة متغيرات
  .النفسية والضغوط مبيةالس الشخصية السموكياتو 

 رىاب بيف العلبقات دراسة إلى (Wahlund, 2014) واليند دراسة دفتى
 التعاطؼ أو التعقؿ كاف إذا ما عمى والتعرؼ ،والتعقؿ والتعاطؼ، ،المثمية الجنسية
 جامعي طالب (211) مف الدراسة عينة وتألفت ،الجنسي الشذوذ لكراىية منبئ

 خاصة مقاييس ثلبثة المشتركيف أكمؿ وقد ،الذكور مف (40) الإناث، مف (059)
 وقد ،التعقؿ ومقياس ،التعاطؼ ومقياس ،الجنسي الرىاب مقياس وىي بالدراسة
 جمة فوائد إلى أدى قد التعقؿ عمى التدريب أف إلى الدراسة نتائج أشارت

 النفسية بالصحة خاصة وأخرى ،وانفعالية ،جسمانية فوائد منيا بالدراسة لممشتركيف
 . الجنسي الشذوذ لكراىية دالاً  منبئاً  كاف التعاطؼ أف أيضاً  النتائج وأظيرت ،ككؿ

 لنموذج التوصؿ إلى الدراسة ىدفت Johnson) (2015 ,جونسوف دراسة
 والتحالؼ التعقؿ بيف العلبقة فحصي البنائية المعادلة موذج باستخداـ بنائي

 وتألفت ،العاطفية نزعتيـ عمى السيطرة أثناء التدريب في المرشديف بيف العمالي
 الدراسة توصمت ،تكساس في المدربيف المرشديف مف (211) مف الدراسة عينة

 والتحالؼ التعقؿ بيف دالة علبقة وجود إلى البنائية المعادلة نموذج باستخداـ
 عمى المدرب المرشد كاف كمما أنو إلى النتائج أشارت السياؽ ذات وفي ،العامؿ
 معدؿ ارتفاع إلى ذلؾ أدى كمما التدريبية الجمسة أثناء التعقؿ مف ةعالي درجة
 . بالتعقؿ معتدلة علبقة لمتعاطؼ كاف بينما ،العامؿ بالتحالؼ العلبقة

 مف كؿ تأثير معرفة إلى (Saunders, 20150) سيندرز دراسة ىدفت
 الدراسة ينةع وتكونت ،التعاطؼ حالة عمى لمطبيعة والتعرض التعقؿ عمى التدريب

 مقياسي الدراسة واستخدمت ،إمرأة (86) الإناث مف أغمبيـ مشارؾ (028) مف
 التدريب أف إلى الدراسة نتائج أشارت وقد ،الباحث إعداد مف والتعاطؼ التعقؿ
 ،التابعة المتغيرات في دالة تغيرات عف يسفر لـ الدراسة في المستخدـ التعقؿ عمى
 ،التعاطؼ حالة مف عالية بمعدلات ارتبط طبيعي ؼموق إلى التعرض بينما

 ،والتعاطؼ المزاجية الحالة بيف ارتباطية علبقة وجود إلى أيضاً  النتائج وأشارت
  .لديو التعاطؼ مستويات ارتفعت ويقظة جيدة مزاجية حالة في الفرد كاف فكمما
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 ودةالموج العلبقات استكشاؼ إلى (Menardo, 2017) ميناردو دراسة سعت
 التعاطؼ كاف إذا ما ومعرفة ،المتباينة الثقافة وحساسية والتعاطؼ التعقؿ بيف

 عينة وتألفت ،الجامعة طمبة بيف الثقافة تبايف وحساسية التعقؿ بيف العلبقة يتوسط
 وقد ،أكثر أو عاـ 08 بيف أعمارىـ تتراوح ممف جامعي طالب (048) مف الدراسة

 ومقياس ،(Brown & Ryan, 2003) إعداد مف عقؿالت مقياس الدراسة استخدمت
 مف التعاطؼ ومقياس (Chen & Starasta, 2000) المتباينة الثقافة حساسية
 ارتباطية علبقة وجود عف الدراسة نتائج أسفرت وقد ،Davis, 1983)) إعداد
 التعقؿ بيف العلبقة التعاطؼ توسط وكذلؾ ،الدراسة متغيرات بيف دالة موجبة

  .المتباينة الثقافة وحساسية
 التعقؿ عمى التدريب كاف إذا ما ((Berry, 2017 بيري دراسة حددت

 تكونت . الخارجية العرقية المجموعات تجاه التعاطؼ تنمية في ينجح أف يستطيع
 يحممف ممف والأوروبييف والبيض القوقازييف السيدات مف (79) مف الدراسة عينة

 في تتمثؿ والتي جميعاً  عمييف الدراسة أدوات تطبيؽ وتـ ،كيةالأمري الجنسية
 إلى الدراسة عينة تعرضت وقد ،والتعقؿ التعاطؼ حوؿ الاستبانات مف مجموعة
 عف الدراسة نتائج أسفرت وقد ،أياـ 4 لمدة استمر التعقؿ عمى مختصر تدريب
  .إيجابياً  ارتباطاً  وب ويرتبط التعاطؼ تحسيف في يساعد أف يمكف التعقؿ أف حقيقة

 ىدفت .؟ التعاطؼ يدعـ التعقؿ ىؿ بعنواف ( (Rollins, 2018رولينز دراسة
 وذلؾ ،والتعاطؼ ،الانفعاؿ وتنظيـ التعقؿ بيف العلبقة تقصي إلى الدراسة ىذه

 ،التعاطؼ لتنمية فعالة طريقة تكوف أف يمكف التعقؿ ممارسة كانت إذا ما لتحديد
 الفروض الدراسة اختبرت وقد ،المشتركيف مف (411) مف لدراسةا عينة وتكونت
 الانفعاؿ تنظيـ يتوسط (2) .بالتعاطؼ إيجابياً  ارتباطاً  التعقؿ يرتبط (0) :التالية
 سمة أف إلى الدراسة نتائج أشارت وقد ،والتعاطؼ التعقؿ بيف يجابيةالإ العلبقة
 ىذا جزئياً  الانفعاؿ تنظيـ توسط وقد اطؼالتع بسمة إيجابياً  ارتباطاً  ارتبطت التعقؿ

  .الارتباط
 التعقؿ كاف إذاما استكشاؼ إلى ((Snipes, 2019 سنيبز دراسة ىدفت

 الدراسة عينة تدربت وقد ،الجامعة طمبة لدى والتعاطؼ الذات فاعمية مف يحسف
 الطلبب مف متتالية جمسات ست لمدة التعقؿ عمى طالب (265) مف تكونت والتي
 الذات فاعمية لقياس أدوات الدراسة استخدمت وقد ،التسويؽ يدرسوف يفالذ
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 نتائج أشارت وقد ،وبعده البحث إجراء قبؿ وذلؾ ،والتعقؿ ،والتعاطؼ ،التسويقية
 مقارنةً  وذلؾ والتعاطؼ التسويقية الذات فاعمية في واضح تحسف وجود إلى الدراسة

 وتناقص التجريبية المجموعة في يتحسف فمـ ؿالتعق عف أما ،الضابطة بالمجموعة
  .الضابطة المجموعة في

  :الرحيم بالتواصل التعقل علاقة تناولت دراسات -الثاني المحور
 رعاية تعزيز في والتراحـ التعقؿ دور بعنواف ((Kirby,2016 كيربي دراسة

 برامج في لتراحـاو  التعقؿ عمى قائـ تدخؿ تطبيؽ إلى الدراسة ىدفت .الأسرة بيئات
 وقياس Evidence Based Parenting Programs (EBPPs) الوالدية الرعاية

 لإعادة فرصة المقترح البرنامج وفر ولقد. الأسرية البيئة تعزيز في التدخؿ ىذا اثر
 السموكيات مف والحد الأوؿ المقاـ مف السموكية الوالدية التدخلبت عمى التركيز

 لادراج الدراسةتوصيات قدمت .الاجتماعية الرعاية سموؾ زيادة ودعـ المضطربة
 يتحقؽ أف يمكف الذي التحسف وناقشت الوالدية الرعاية برامج في والتراحـ التعقؿ
 . الاسرية الرعاية بيئات ذلؾ نتيجة

 ,Moreira, Carona, Silva) وكانفارو ونونيس وسيمفا وكارونا موريا دراسة

Nunes,Canavarro,2016) القمؽ التعمؽ نمط بيف العلبقة استكشاؼ عنوافب 
 الدراسة ىدفت . الذاتية لمرحمة الوسيط والدور الوالدي والتعقؿ للؤميات والتجنبي

 مف الوالدي بالتعقؿ والتجنبي القمؽ التعمؽ مف كؿ بيف العلبقة التعرفطبيعة إلى
 سف في الأطفاؿ أميات مف 291 مف الدراسة عينة توشمم. بالذات الرحمة خلبؿ

 التقدير مقاييس الدراسة استخدمت المدارس، في المعينيف والمراىقيف المدرسة
 الرحمة ومقياس - التعمؽ علبقات في البالغيف)الخبرات بتعمؽ الخاصة الذاتي
 لاختبار البنائية المعادلة نمذجة استخداـ تـ. (الوالدي التعقؿ ومقياس- بالذات
 متغيرات بيف المباشرة وغير المباشرة الآثار مف والتأكد مقترحال الوساطة نموذج
 التعقؿ عمى مباشر تأثير لو كاف التجنبي التعمؽ أف الدراسة نتائج أشارت. الدراسة
 الوالدية أو الوالدي التعقؿ مع مباشر غير بشكؿ القمؽ التعمؽ ارتبط بينما ،الوالدي
 مف الأعمى المستويات ف،إف تحديدا اكثر وبشكؿ .بالذات الرحمة خلبؿ مف الواعية
 بدورىا والتي، الذاتية، رحمةالدنيالم المستويات مع ارتبطت القمؽ التعمؽ

 مف الأعمى المستويات وارتبطت .الوالدية التعقؿ مف الدنيا مستوياتارتبطتبال
 . الوالدي التعقؿ مف الدنيا المستويات مع التجنبي التعمؽ



  التعقل من وكلالأبناء و الآباء  بين العلاقة لجودة السببية العلاقات نمذجة
 المراهقين آباء يدركها كما الرحيم والتواصل والتعاطف

 

41 

 الآباء بين العلاقة بجودة التعقل علاقة تناولت ساتدرا-ثالثال المحور
 :الأبناءو 

 عمى واثره التعقؿ تدريب بعنواف ((Rappaport, 2017 رابابورت دراسة
 تكوف أف يمكف أوالأمومة الأبوة تجربة الأبناءب الآباء وعلبقة الوالدية الضغوط
 لأولياء أسابيع، 8 ةلمد التعقؿ تدريب فعالية تقييـ إلى الدراسة ىدفت .جدا مرىقة
 الوالدية الضغوط عمى أثره وقياس المبكرة، المراىقة مرحمة في المراىقيف أمور

 ىدفت كما .الوالدية العلبقة وجودة وابنائيـ الوالديف بيف التفاعؿ وعمى المدركة
 الدراسة استخدمت .والأميات للآباء التعقؿ تدريب تأثير فحص الى الدراسة
 شبو التعاونية المياـ خلبؿ المسجمة السموكية والملبحظة الذاتي التقريرأدوات

 .المبكرة المراىقة مرحمة في أبناء 4و أميات 3 الدراسة عينة وشممت .البنائية
 التقرير ادوات وطبقت .أسابيع ثمانية لمدة التعقؿ تدريب المشاركات الاميات تمقت

 Theالعقلي والوعي نتباهالا )مقياس وىي المشاركات للؤميات أسبوعيا الذاتي،
Mindful Attention and Awareness Scale، الوالدية الضغوط ومقياس، 

 الأبناء طبؽ((2103 الطفؿ، والأميات)اتجاىات للآباء يجابيةالإ العلبقة ومقياس
 الطفؿ، )اتجاىات والمراىقيف الآباء بيف يجابيةالإ العلبقة مقياس المشاركوف

 بنائية مياـ خلبؿ الأبناءو  الوالديف سموؾ بيف التفاعؿ ظلوح .أسبوع كؿ (2103
 أف إلى الدراسة ىذه نتائج وأشارت. باستخداـ التدخؿ مف واحد أسبوع وبعد قبؿ

 الإدراؾ وتحسيف والأمومة، الأبوة ضغوط مف لمحد فعاؿ تدخؿ ىو التعقؿ تدريب
 أو الانفصاؿ حالة في سيما لا التعقؿ، وزيادة الابف الوالديف بيف لمعلبقة الأـ

 . التوحد طيؼ اضطراب ذوي مف الأبف يكوف عندما أو الطلبؽ
 :الرحيم التواصلب التعاطف علاقة تناولت دراسات -رابعال المحور

 عمى وأثره الرحيـ التواصؿ تدريب بعنواف (Steckal, 1994) ستيكاؿ دراسة
 ورشة في معيجا طالب 20 شارؾ حيث ،بالذات والرحمة التعاطؼ مستويات
 بالذات الرحمة لقياس مقياس بإعداد الباحث وقاـ ،أياـ سبعة لمدة تدريبية

 دراسة بإجراء الباحث قاـ وقد ،الرحيـ التواصؿ نموذج عمى بناءً  والتعاطؼ
 ،الدراسة في المستخدـ لممقياس السيكومترية الخصائص عمى لموقوؼ استطلبعية

 أتى وقد ،جيدة سيكومترية بخصائص يتمتع ياسالمق أف إلى النتائج أشارت ولقد
 كنتيجة المشاركيف سموؾ في تغييرات تسجيؿ تـ حيث المرجوة بثماره التدريب
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 الرحمة أف إلى أيضأً  النتائج أشارت وقد ،الرحيـ التواصؿ عمى تـ الذي لمتدريب
 خلبؿ مف تعمميـ يمكف وميارة واتجاه عممية عف عبارة ىـ والتعاطؼ بالذات

  .تدريبال
 السرطاف مرضى مع الرحيـ التواصؿ تدريب بعنواف ((Hill,2012 ىؿ دراسة
 مجموعة ىناؾ .النفسية والرفاىة والرحمة، بالتعاطؼ، وعلبقتو الرعاية: ومقدمي
 فعاؿ الرحيـ التواصؿ أف إلى تشير كبير حد إلى القصصية البحوث مف صغيرة

 والمشورة العلبجية، العلبقات ثؿم مجالات في الصعبة الموضوعات مناقشة في
 .الأعماؿ وقطاعات والسجوف، التعميمية والبيئات السياسية، والعلبقات الزواجية،

 مرضى داخؿ النموذج استخداـ الآف حتى أبحاث أي تبحث لـ ذلؾ، ومع
 السرطاف رحمة خلبؿ التواصؿ أف إلى يشير الأدب أف مف الرغـ عمى السرطاف،

 أفضؿ قدرة لدييا عمني بشكؿ السرطاف تناقش التي سرالأ تمؾ وأف ضروري أمر
 الجسدية، والمشاكؿ النفسية، لمضغوط أقؿ وتقرير المرض، مع التعايش عمى

 مف أعمى مستويات لدييـ أف كما الرعاية، لمقدـ النفسي بالاحتراؽ والشعور
 حوؿ أسابيع 6 لمدة عمؿ ورشة الحالية الدراسة قيمت .والحميمية التعاطؼ

 معمومات الدورة وشممت .الرعاية ومقدمي السرطاف مرضى مع الرحيـ اصؿالتو 
 خيارات وتركيز والعواطؼ، المشاعر وقوائـ الإنسانية للبحتياجات ومقدمة نفسية،
 زيادات النتائج وأظيرت .الذات عف والتعبير الذاتي والتواصؿ والتعاطؼ، التواصؿ

 .البعديو  القبمي القياسيف النفسيةبيف والرفاىية الذاتية والرحمة التعاطؼ، في كبيرة
 السرطاف مرضى بيف التفاعؿ تأثيرات أو المجموعات بيف اختلبفات ىناؾ تكف لـ

 الفعؿ ردود مماثمفي إيجابي اتجاه في المجموعتيف زيادة مع الرعاية، ومقدمي
 نموذج أف المشاركيف مف :5. 87 ذكر كما العمؿ، ورشة نياية في النوعي
 إيجابي بشكؿ أثرت الصحية الرعاية في والمتخصصيف ذوييـ مع ؿالتواص تحسيف
 العمؿ ورشة أف المشاركيف مف :69 وجد ذلؾ، إلى إضافة .مشاعرىـ عمى

 تدريب أف بنجاح الدراسة ىذه وأظيرت .التوتر مستويات مف الحد في ساعدت
 . السرطاف مجتمع داخؿ الرحيممفيد التواصؿ
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 بين العلاقة بجودة الرحيم التواصل علاقة تناولت دراسات -خامسال المحور
  :الأبناءو  الآباء

 علبقة وجودة الرحيـ التواصؿ بيف تربيط مباشرة دراسات عمى العثور يتـ لـ
 ارتباط الى تشير دراسات وجدت انما – الباحثاف عمـ حدود في – الأبناءب الآباء
 :منيا باءالآ لدى متغيرات وعدة الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة

 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة بعنواف (Litvinov,2007) ليتفينفو دراسة
 العلبقة فحص إلى الدراسة ىدفت .للؤبناء الضاغطة الحياة بأحداث الآباء ومعرفة

 .الوالدي والقبوؿ والدؼء للؤطفاؿ الضاغطة الحياة لأحداث الوالدية المعرفة بيف
 أطفاليـ حياة أحداث عف أكثر يعرفوف الذيف والأميات الآباء أف افترضت وقد

 الدراسة فحصت .ابنائيـ مع علبقاتيـ في وقبولا دفئا الأكثر ىـ بشدة الضاغطة
 تحميؿ تـ وكذلؾ الأسرة، وتكويف الوالديف وجنس الطفؿ عمر متغيرات في الفروؽ
 الحياة لاحداث الوالدية المعرفة يتعمؽ فيما أيضا المتغيرات بيف التفاعلبت بعض

 تسعة مف أعمارىـ تتراوح طفؿ 213 مف الدراسة عينة تكونت. للؤبناء الضاغطة
 حوالي ،الوالديف ذات أو واحد عائؿ ذات أسر إلى ينتموف عامًا عشر خمسة إلى
 الذيف الآباء مف 45و أـ 090 ىناؾ وكاف الفتيات مف كانوا الأطفاؿ مف :51

 بقية لدى كاف بينما الوالديف كلب بيانات شممت عائمة لبثوفوث ثلبثة الدراسة شممتيـ
 السياقي التقييـ مف البيانات جمع تـ .الأب أو فقط الأـ مف بيانات الأطفاؿ
 تـ والطفؿ الوالديف بيف العلبقة جودة .الأطفاؿ مقابلبت مف الضاغطة للؤحداث
 شيفر اعداد مف للؤباء والاخر لمطفؿ أحدىما استبيانيف باستخداـ قياسيا

(Shaefer, 1965)، منالأميات كؿ معرفة انخفاض الى عموما النتائج أشارت 
 لكؿ اتفاؽ :45 مف )أقؿ النسبة كانت حيث لأبنائيـ الضاغطة بالاحداث الآباءو 

 بالضغوط والمعرفة الوالديف جنس بيف تفاعؿ حدوث إلى النتائج أشارت .منيما(
 المزيد عرفوا الذيف ىـ لأبنائيـ وقبولا دفئا أكثر واكان الذيف الآباءف العلبقة وجودة
  .للؤميات بالنسبة داؿ ارتباط ىناؾ يكف ولـ الضاغطة ابنائيـ حياة أحداث عف

 وجناح الاطفاؿ معاممة اساءة بعنواف ((Clark, 2017 كلبرؾ دراسة
 الدراسة تىدف النفسي بالصمود أكمتنب الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة :المراىقيف

 جنوح عمى كدليؿ الطفؿ يدركيا كما والطفؿ الوالديف بيف العلبقة فحص لىإ
 سف إلى الولادة مف المعاممة لسوء تعرضوا الذيف الأطفاؿ مف عينة بيف المراىقيف
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 الوالدية والمراقبة الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة تأثير النتائج وتدعـ .عامًا 08
 المعاممة لسوء تاريخ وجود رغـ المراىقيف جنوح عدلاتم بانخفاض التنبؤ في

 تدخلبؿ عمى لمترتبة ثارالآ عمى أدلة توفر النتائج .لمجنوح الأخرى الخطر وعوامؿ
 تعرضوا الأطفاؿ مف عينات لدى النفسي الصمود مف تزيد قد التي والأمومة الأبوة
 . المعاممة لسوء

  :السابقة الدراسات عمى تعقيب
 متغيرات تناولت التي السابقة الدراسات لمحاور السابؽ العرض خلبؿ مف
 :يمي ما الباحثاف لاحظ الحالية الدراسة

 دالة ارتباطية علبقة وجود عمى الأوؿ المحور دراسات نتائج أغمب اتفقت-0
 ((Kingsbury, 2009 دراسة دراسة ومنيا التعاطؼو  التعقؿ بيف احصائيا

 ودراسة (Johnson, 2015) سةودرا Hoopes, 2009)) ودراسة
(Saunders, 2015) ودراسة (Menardo, 2017) ودراسة Berry, 2017)) 

 نتائج تتوصؿ لـ بينما ،Snipes, 2019)) ودراسة ((Rollins, 2018 ودراسة
 التعقؿ بيف دالة ارتباطية علبقة وجود الى ((Plummer, 2008 دراسة

  .التعاطؼو 
 التواصؿو  التعقؿ بيف ارتباطية علبقة وجود عمى انيالث المحور دراسات اتفقت-2

 (Moreira,et al., 2016) ودراسة ((Kirby,2016 يكيرب دراسةك الرحيـ
 الآباء مف عينات تناولوا الدراستيف أف الا المحور ىذا في الدراسات قمة ورغـ

 . الوالديف لدى الرحيـ والتواصؿ التعقؿ لتنمية برامج وقدموا والأميات
 بيف العلبقة بجودة التعقؿ علبقة تناولت واحدة لدراسة سوى الباحثاف وصؿيت لـ-3

 فاعمية اختبرت التي ((Rappaport,2017 رابابورت دراسة وىي الأبناءو  الآباء
 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة تحسيف في الآباء لدى التعقؿ لتنمية برنامج
 بيف العلبقة بجودة التعقؿ ارتباط يعكس مما إيجابية الدراسة نتائج كانت وقد

 . الأبناءو  الآباء
 حيث ، الرحيـ التواصؿ مع التعاطؼ علبقة فتناولت الرابع المحور دراسات أما-4

 بالتواصؿ التعاطؼ علبقة تناولت احداىما فقط دراستيف الى الباحثاف توصؿ
 خرىوالا ،(Steckal, 1994) ستيكاؿ دراسة وىي الجامعة طلبب لدى الرحيـ
 بيف الرحيـ التواصؿ لتنمية برنامج قدمت والتي ((Hill,2012 ىؿ دراسة



  التعقل من وكلالأبناء و الآباء  بين العلاقة لجودة السببية العلاقات نمذجة
 المراهقين آباء يدركها كما الرحيم والتواصل والتعاطف

 

44 

 كانت وقد التعاطؼ تنمية في أثره وقيمت ليـ الرعاية ومقدمي السرطاف مرضى
 . التعاطؼ تنمية عمى الرحيـ التواصؿ أثر يعكس مما إيجابية الدراسة نتائج

 العلبقة وجودة الرحيـ واصؿالت بيف العلبقة الخامس المحور دراسات تناولت-5
 كلبرؾ دراسة نتائج وأشارت المراىقة مرحمة في وخصوصا الأبناءو  الآباء بيف

Clark, 2017)) جودة تحسيف في الأبناءو  الآباء بيف التواصؿ تأثير لىإ 
 وأشارت .والانحراؼ الجنوح مف لممراىقيف وقاية امؿعو  وتوفير بينيما العلبقة
 وقبولا دفئا أكثر كانوا الذيف الآباء أف (Litvinov, 2007) تفينفولي دراسة نتائج

 خلبؿ مف الضاغطة ابنائيـ حياة أحداث عف المزيد عرفوا الذيف ىـ لأبنائيـ
 . معيـ تواصميـ

  :يمي فيما السابقة الدراسات مراجعة من نالباحثي استفادة وتتحدد
 -02 مف أعمارىـ تتراوح الذيف قيفالمراى آباء مف الحالية الدراسة عينة تحديد-0

 بيف العلبقة جودة دراسة أىمية عمى الدراسات أغمب لاتفاؽ نظرا سنة 08
 خلبفات مف المرحمة ىذه يسود لما نظرا المراىقة مرحمة في الأبناءو  الآباء

 يجابيةالإ لممتغيرات لدراسة كاف ولذا ووالديو المراىؽ بيف وتحديات وصراعات
 لتحديد تحديدا المرحمة ىذه في أىمية الرحيـ التواصؿو  اطؼالتعو  التعقؿ مثؿ

 . الأبناءو  الآباء  بيف العلبقة جودة عمى تأثيرىـ
 في استخدمت التي الأدوات مف الحالية الدراسة وأدوات مقاييس الباحثاف اختار-2

 واستبياف Steckal, 1994)) دراسة مف التعاطؼ مقياس مثؿ السابقة الدراسات
 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة واستبياف (Bruser, 2006) دراسة مف التعقؿ
 دراسة مف الرحيـ التواصؿ ومقياس ((McQuaid, 1994 دراسة مف

((Salazar, 2013 . 

 الدراسات لنتائج تحميميـ خلبؿ مف الحالية الدراسة فروض الباحثاف صاغ-3
 الدراسة متغيرات فبي السببية العلبقات لنموذج تصورا وضعا كما السابقة
 . السابقة الدراسات لنتائج وفقا الأربعة
 :الدراسة فروض

 الحالية الدراسة تفترض السابقة الدراسات ونتائج النظري الإطار ضوء في
 يمي: ما
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 عينة المراىقيف آباء لدى التعاطؼ عمى لمتعقؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد -0
 . الدراسة

 المراىقيف آباء لدى الرحيـ التواصؿ عمى لمتعقؿ اإحصائػيً  دالة تأثيرات توجد -2
 . الدراسة عينة

 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد -3
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا كما

 الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد ىؿ -4
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا كما بناءالأو 

 كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد -5
 . الدراسة عينة المراىقيف آباء يدركيا

 الأبناءو  الآباء بيف الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد -6
 . الدراسة عينة ىقيفالمرا آباء يدركيا كما
جراءاتها الدراسة منهج  :وا 
– Quazi التجريبي شبو المنيج الحالية الدراسة استخدمت :الدراسة منهج -أولً 

experimental، يبيف توضيحي نموذج لاختبار المسار تحميؿ تستخدـ حيث 
 تالدراسا نتائج عمى بناءً  وذلؾ الدراسة موضع المختمفة المتغيرات بيف العلبقات
 النموذج ىذا أف (2111) مراد صلبح ويشير . الدراسة بمتغيرات المرتبطة السابقة

 عمى أثره وبحث تجريبيا مستقؿ متغير في التحكـ مثؿ المؤكدة السببية عمى يدؿ لا
 فإنو ولذا البسيط، الارتباط أسموب عمى متقدمة خطوة يعتبر أنو إلا تابع، متغير
 السببية وبيف التجريبية الدراسة مف الناتجة ةالسببي بيف متوسطة حمقة يعد

  .(465 :2111 مراد، صلبح) .البسيط الارتباط مف المستنتجة
 الدراسة: عينةو  مجتمع -ثانياً 

 مف المراىقيف وأميات آباء الدراسة مجتمع تضمف :الدراسة مجتمع -0
 خاصوال العاـ بالدبموـ لمتربية العميا الدراسات بكمية العميا الدراسات طلبب
 . ـ2109-2108 الجامعي لمعاـ والدكتوراه لمماجستير التمييدية والسنة

 مف التحقؽ عينة أفراد اختيار تـ :السيكومترية الخصائص عينة -2
 العشوائية المعاينة بطريقة الحالية الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص
 ىقيفالمرا أمور أولياء مف وطالبات طلبب المراىقيف آباء مف البسيطة

 جامعة ـ(2107/2108) الدراسي لمعاـ لمتربية العميا الدراسات كمية
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 أمور أولياء مف وطالبة اطالبً  (025) مف العينة وتكونت ،القاىرة
 معياري بانحراؼ سنة، (49,85) أعمارىف متوسط وبمغ ،المراىقيف

 وثبات صدؽ مف التحقؽ في العينة ىذه درجات واستخدمت (،7,550)
  .الدراسة تأدوا

 وطالبات طلبب المراىقيف آباء مف (025) مف تكونت :الساسية العينة -3
 جامعة ـ(2107/2108) الدراسي لمعاـ لمتربية العميا الدراسات كمية

 (8,547) معياري بانحراؼ سنة (48,05) أعمارىف متوسط. القاىرة
 درجات تواستخدم البسيطة العشوائية المعاينة بطريقة اختيارىف وتـ .سنة
 . الحالية الدراسة فروض مف التحقؽ في العينة ىذه

 :الدراسة أدوات -اثالثً 
 FFMQ))Five Facet الخمس الأبعاد ذو التعقل استبيان-0

Mindfulness Questionnaire أعداد Baer et al.,2006)) ترجمة 
 (2104 ،البحيري الرقيب )عبد
 Five-Facet لخمسا الأبعاد ذو التعقؿ استبياف الباحثاف استخدـ

Mindfulness Questionnaire باير اعدتو الذي (Baer et al,2006) وترجمو 
 تقيسمفردة (31) مف لاستبيافا ويتكوف ،(2104،البحيري الرقيب )عبد لمعربية
 السمبية الأحكاـ وقؼ – بوعي التصرؼ – الوصؼ – الملبحظة) ىي أبعاد خمس

 . (الخبرات مع التفاعؿ عدـ –
 لمقياس وفقاً  ستبيافالا عمى الدرجات تقدير ويتـ :الدرجات تقدير ةطريق
    أحياناً  -3    نادراً  -2    أبداً  -0 :كالآتي وذلؾ 5 :0 مف التقدير خماسي

 عمى التعقؿ استبياف مفردات توزيع (0) جدوؿ ويوضح .ادائمً  -5  غالباً  -4
 .الاستبياف أبعاد

  التعقؿ استبياف أبعاد عمى المفردات يعتوز  (0) جدوؿ
 المفردات أرقام بعادالأ

 36-30-26-21-05- -00-6-0  الملبحظة
 37-32-27 -*22-*06-*02-7-2 الوصؼ
 *38-*34 -*28-*23-*08-*03-*8-*5  بوعي التصرؼ

 -*35 -*31-*25-*07- *04-*01-*3  الخبرات عمى السمبية الأحكاـ وقؼ
39 * 

 33-29-24-20-09-9-4  الخبرات مع ؿالتفاع عدـ
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 :العكسية *المفردات
 :التعقل لستبيان السيكومترية الخصائص

 السيكومترية الخصائص باختبار Baer et al,2006)) وزملبؤه باير قاـ
 -1,75) بيف ما ألفا لمعامؿ الداخمي الاتساؽ نتائج تراوحت حيث للبستبياف
 -1,54 -1,88) الاستبياف لأبعاد كرونباخ ألفا ثبات معاملبت وكانت ،(1,90
 ككؿ لممقياس كرونباخ الفا معامؿ وكاف التوالي عمى (1,80 -1,84 -1,85

 -1100) بين الخمسة العوامل بين البينية الرتباطات وتراوحت. (1,91)
 مقبوؿ بصدؽ الأبعاد تمتع إلى للبستبياف العاممي التحميؿ نتائج وتشير (1130
 مثؿ التعقؿ لقياس الاستبياف ىذا استخداـ عمى الباحثيف مف الكثير شجع مما

(Bruser,2006- Hoopes, 2009- Jonathan Li,2017) 

 السيكومترية الخصائص مف بالتحقؽ (2104 ،البحيري الرقيب )عبد وقاـ
 بتطبيقو للبستبياف العربية لمصورة والثبات الصدؽ مؤشرات واستخراج للبستبياف

 بمصر وسوىاج أسيوط جامعات في الجامعات طلبب مف (0211) عينة عمى
 الصدؽ بيانات وكانت بالأردف، الأردنية الجامعةو  بالسعودية خالد الممؾ وجامعة

  :كالتالي الاتساؽو  الثباتو 
 العاممي التحميؿ ثـ الاستكشافي العاممي التحميؿ استخداـ تـ :التكويني صدق
 البناء وتكوف لمتعقؿ عوامؿ منخمسة مكوف نموذج فع النتائج وأسفرت التوكيدي
 . عوامؿ خمسة عمى موزعة عبارة (39) مف للبستبياف العاممي

 مف جيد بمستوى الاستبياف تمتع الدراسة نتائج أظيرت :الداخمي التساق
 (1,74 -1,303) بيف كرونباخ الفا معاملبت تراوحت حيث الداخمي الاتساؽ
 الداخمي الاتساؽ مف مرتفعة بدرجة الاستبياف تمتع الى يشير مما المصرية لمعينة
 مع الخمسة الأبعاد اتساؽ أنمعاملبت إلى النتائج أشارت كما .إليو المنتمية للؤبعاد
 يشير مما المصرية لمعينة (1,79 -1,481) بيف تراوحت للبستبياف الكمية الدرجة
 أما ككؿ الاستبياف مع اخميالد الاتساؽ مف مرتفعة بدرجة الاستبياف تمتع إلى

 (1,837 -1,527) بيف ما تراوحت فقد كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملبت
 براوف سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة بطريقة الثبات ومعاملبت .المصرية لمعينة
 وبطريقة المصرية لمعينة (1,776 -1,416) بيف تراوحت ككؿ الاستبيافو  للؤبعاد
 ثبات إلى يشير مما المصرية لمعينة (1,775 - 1,411) بيف وحتترا جوتماف
  .ككؿ والاستباف الاستبياف لأبعاد عالي
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 السيكومترية الخصائص عينة باستخدـ الحالية الدراسة في الباحثاف قاـ
 :التالي نحوال عمى للؤداة السيكومترية الخصائص مف لمتحقؽ

 كؿ الفرعية للؤبعاد كرونباخ ألفا اتثب تمعاملب بحساب الباحثاف قاـ :الثبات
 -542.1 -781.1-600.1) :كالآتي التوالي عمى فكانت حدة عمى بعد

 جيدة بدرجة الأبعاد جميع تمتع يؤكد مما مقبولة قيـ وجميعيا (532.1 -535.1
 الباحثاف قاـ كما. (607.1) ككؿ للبستبياف ألفا معامؿ قيمة وكانت الثبات، مف

-سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة بطريقة التعقؿ استبياف اتثب معاملبت بحساب
 براوف-سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة ثبات معامؿ بمغو  جتماف وبطريقة براوف
 .التوالي عمى (1,539 -1,511 -1,614 -1,765 -1,567) الخمسة للؤبعاد
 -1,522) خمسةال للؤبعاد جتماف بطريقة، النصفية التجزئة ثبات معامؿ بمغ كما

 ثبات حساب تـ كما. التوالي عمى (1,535 -1,498 -1,614 -1,762
 فبمغ برواف سبيرماف معادلتى باستخداـ النصفية التجزئة بطريقة ككؿ الاستبياف

 ثبات معاملبت مجمميا في بكونيا تتسـ وىي (1,624) فبمغ وجتماف (،1,626)
 . مقبولة

 مف تكونت حيث وليةالأ صورتو في الاستبياف عرض تـ :الظاهري الصدق
 عمى لمحكـ وذلؾ النفس، عمـ مجاؿ في المختصيف مف 0خمسة عمى مفردة (39)

 بمغ وقد الصياغة، حيث ومف المحتوى، حيث مف الاستبياف بنود ملبءمة مدى
 مما ،%(95) الاستبانة بنود عمى المحكميف السادة بيف الاتفاؽ نسبة متوسط
 . الخمسة أبعاده مع وتناسبيا الاستبياف عبارات مناسبة إلى يشير

 الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ تـ التعقل: استبيان لفقرات الداخمي التساق
 والبعد بند كؿ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف التعقؿ استبياف لفقرات
 بعد كؿ فقرات لمختمؼ الارتباط معاملبت تراوحت ولقد .ليوإ ينتمي الذي الفرعي

 -1,577) بيف ما إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية الدرجة مع الاستبياف بعادأ مف
 لمبعد (1,753 -1,646) بيف ما وتراوحت )الملبحظة(، الأوؿ لمبعد (1,681
 )التصرؼ الثالث لمبعد (1,558 -1,302) بيف ما وتراوحت )الوصؼ(، الثاني
 اصدار عف التوقؼ) الرابع لمبعد (1,702 -1,495) بيف ما وتراوحت ،(بوعي

                                                           
  .(5ممحؽ رقـ ) فيدة المحكمأسماء السا0
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 مع التفاعؿ )عدـ الخامس لمبعد (1,638 -1,419) بيف ما وتراوحت الأحكاـ(،
 للبستبانة الكمية بالدرجة الخمسة الأبعاد ارتباط معاملبت بمغت كما (الخبرات

 جميعيا وىي .التوالي عمى (1,629 -1,125 -1,718 -1,725 -1,609)
 لفقرات الاتساؽ معاملبت (3) محؽم ويوضح .(1,10) مستوى عند ودالة مرتفعة
 . لو الداخمي الاتساؽ مف مقبولا قدرًا تعكس وىي الخمسة الاستبانة أبعاد

 :الباحثان ترجمة (Steckal, 1994) اعداد التعاطف مقياس-9
 (24) مف Scale Empathy استيكاؿ أعده الي التعاطؼ مقياس يتكوف

 تتـ ،الآخريف مع التعاطؼو  الذات مع التعاطؼ ىما أساسييف بعديف تقيسمفردة
 حتى بشدة موافؽ مف يتدرج والذي الخماسي ليكرت نموذج خلبؿ مف عميو الإجابة
 نسختيا في لملؤداة السيكومترية الخصائص مف التحقؽ تـ قدلو  ،بشدة أرفض

 مف مجموعة عمى عرضو طريؽ عف الظاىري الصدؽ في تمثمت الأساسية؛
 ومربي، ،الزواجي الإرشاد في المتخصصيف مف أربعة في تمثمت الخبراء

 (47مف) تكونت استطلبعية عينة عمى المقياس تطبيؽ تـ كما ،نفسي وأخصائي
 الاختبار تطبيؽ إعادة طريقة استخدـب المقياس ثبات لحساب الجامعة طلبب مف

(Test – retest) (1.70) بمغ حيث مقبوؿ التطبيقيف بيف الارتباط معامؿ وكاف. 
 .المقياس بعدي عمى التعاطؼ مقياس مفردات توزيع (2) جدوؿ ضحويو 

  المقياس بعدي عمى التعاطف مقياس مفردات توزيع (9) جدول
 لمفرداتا البعد

  23 –20 –09 –07 –05 –03 –00 –9 –7 –5 –3 –0 الذات مع التعاطؼ
  24 –22 –21 –08 –06 –04 –02 –01 –8 –6 –4 –2 الآخريف مع التعاطؼ
 التعاطف: لمقياس السيكومترية ائصالخص

 المقياس لبعدي كرونباخ ألفا ثبات تمعاملب بحساب الباحثاف قاـ :الثبات
 (الآخر تجاه التعاطؼ الذات، تجاه )التعاطؼ لبعدي (822.1 -713.1) :فبمغت
 مف جيدة بدرجة البنود جميع تمتع يؤكد مما مقبولة قيـ وجميعيا التوالي عمى

 . (865.1) ككؿ مقياسلم ألفا معامؿ قيمة بمغت كما الثبات،
 التجزئة بطريقة التعاطؼ مقياس ثبات معاملبت بحساب الباحثاف قاـ كما
 التجزئة ثبات معامؿ بمغو  جتماف وبطريقة براوف -سبيرماف بطريقة النصفية
 كما .التوالي عمى (1,828 -1,661) لمبعديف براوف-سبيرماف بطريقة النصفية

 (1,827 –1,655) لمبعديف جتماف بطريقة، النصفية التجزئة ثبات معامؿ بمغ
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 باستخداـ النصفية التجزئة بطريقة ككؿ المقياس ثبات حساب تـ كما. التوالي عمى
 بكونيا تتسـ وىي (1,808) فبمغ وجتماف (،1,822) فبمغ برواف سبيرماف معادلتى

 . مقبولة ثبات معاملبت مجمميا في

 مف تكونت حيث وليةالأ صورتو في مقياسال عرض تـ :الظاهري الصدق
 عمى لمحكـ وذلؾ النفس، عمـ مجاؿ في المختصيف مف 2خمسة عمى عبارة (24)

 بمغ وقد الصياغة، حيث ومف المحتوى، حيث مف المقياس بنود ملبءمة مدى
 تـ كما ،%(88) الاستبانة بنود عمى المحكميف السادة بيف الاتفاؽ نسبة متوسط

 سبيؿ عمى) بناءًعمىملبحظاتيـ البنود بعض صياغة عمى ديلبتالتع بعض جراءإ
 اتخذت أنني أعتقد عندما" إلى عدلت اخطيء" عندما قراراتي عف أتراجع" :المثاؿ
 النيائية صورتو في المقياس ليصبح ،" .عنو أتراجع أف السيؿ فمف ،خاطئاً  قراراً 
 مع التعاطؼ ردة(،مف 02) الذات مع التعاطؼ كالتالي: موزعة مفردة (24)

 . مفردة(02) الآخريف
 التعاطؼ لمقياس التكويني الصدؽ مف التحقؽ تـ التكويني: الصدق

 الفرعييف البعديف عمى العينة أفراد لدرجات الاستكشافى العاممى التحميؿ باستخداـ
 الأساسية المكونات بطريقة لممقياس الآخر( تجاه التعاطؼ الذات، تجاه التعاطؼ)
 عف نتج وقد Promax البروماكس بطريقة لممحاور المائؿ والتدوير يوتمنجل

 يفسر وىو (،0.709) كامف بجذر واحد عامؿ وجود العاممي التحميؿ
 بقيمة العامؿ العامؿ عمى البعداف كلب تشبع ولقد الكمى، التبايف مف %(85.973)
(1,927) . 

 لمقياس الكامف والجذر ؿلمعام ScreePlot التراكـ شكؿ (2) شكؿ ويوضح
 .التعاطؼ

                                                           
 .أسماء السادة المحكموف بنياية البحث2
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 والاطار تتسؽ عاممية ببنية التعاطؼ مقياس تمتع (2) شكؿ مف يتضح

  .التكويني بالصدؽ المقياس تمتع ثـ ومف المقياس منو انبثؽ الذي النظري
 الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ تـ :التعاطف مقياس لفقرات الداخمي التساق

 والبعد بند كؿ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف التعاطؼ مقياس لفقرات
 بعد كؿ فقرات لمختمؼ الارتباط معاملبت تراوحت ولقد .ليوإ ينتمي الذي الفرعي

 -1,329) بيف ما إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية الدرجة مع المقياس أبعاد مف
 (1,711 -1,307) بيف ما وتراوحت ،(الذات مع )التعاطؼ الأوؿ لمبعد (1,616
 بالدرجة البعديف ارتباط معاملبت بمغت كما ،(الآخر مع )التعاطؼ الثاني لمبعد
 عند ودالة مرتفعة جميعيا وىي .التوالي عمى (1,941 -1,904) لممقياس الكمية
 المقياس أبعاد لفقرات الاتساؽ معاملبت (4) ممحؽ ويوضح .(1,10) مستوى
 . لو ميالداخ الاتساؽ مف مقبولا قدرًا تعكس وىي
 :الباحثان ترجمة (Salazar, 2013) إعداد الرحيم التواصل مقياس-3

 Compassionate الرحيـ التواصؿ مقياس الباحثاف استخدـ

Communication Scale (CCS) بإعداده قاـ والذي (Salaza,2013) وترجمو 
  :ىي رئيسة عادأب ثلبثة تقيس بند (65) مف المقياس ويتكوف. العربية لمغة الباحثاف

 يتحدث عندما باىتماـ أستمع :مثؿ عبارات وتشمؿ الرحيمة المحادثة -
  .موقفيـ مع تعاطفي عف ليـ أعبر ،الآخروف
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 التواصؿ موقع عمى رحيمة رسالة أترؾ :مثؿ عبارات وتشمؿ الرحيمة الرسالة -
  .الآخروف يتحدث عندما بالموافقة رأسي أىز ،بوؾ الفيس مثؿ الاجتماعي

 ،الآخريف كتؼ عمى ذراعي أضع :مثؿ عبارات وتشمؿ الرحيمة الممسة -
  .الآخريف بأيدي أمسؾ

 لمقياس وفقاً  المقياس عمى الدرجات تقدير ويتـ :الدرجات تقدير طريقة
  :كالآتي وذلؾ 5 :0 مف التقدير خماسي
 دائماً  -5   غالباً  -4   أحياناً  -3   نادراً  -2    أبداً  -0

 أعمى وتعبر ،الرحيـ التواصؿ انخفاض عف الدرجات أقؿ تعبر بحيث
 . الرحيـ التواصؿ ارتفاع عف الدرجات

 الرحيم التواصل مقياس أبعاد عمى المفردات توزيع (3) جدوؿ ويوضح
 التالي: النحو عمى

 الرحيـ التواصؿ مقياس أبعاد المفرداتعمى توزيع (3) جدوؿ
 لمفرداتا أرقام البعد
 – 20 – 21 – 08 – 05 – 00 – 9 – 7 – 6 – 3 – 2 – 0 الرحيـ الحديث

23– 25– 26– 31– 35– 36 – 39 – 40 – 46 – 53  
 – 34 – 33 – 30 – 09 – 07 – 03 – 02 – 01 – 8 – 5 الرحيمة الممسة

37 – 38 – 41 – 42 – 45 – 49 – 51 – 50  
 43 – 32 – 29 – 28 – 27 – 24 – 22 – 06 – 04 – 4 الرحيمة الرسالة

– 44 – 47 – 48 – 52 – 54 – 55  
 :الرحيم التواصل لمقياس السيكومترية الخصائص

 المقياس لأبعاد خكرونبا ألفا ثبات تمعاملب بحساب الباحثاف قاـ :الثبات
 الممسة – الرحيـ )الحديث لأبعاد وذلؾ (856.1 -888.1 -809.1) فبمغت
 جميع تمتع يؤكد مما مقبولة قيـ وجميعيا التوالي عمى الرحيمة( الرسالة – الرحيمة
 ككؿ ممقياسل ألفا معامؿ قيمة بمغت كما الثبات، مف جيدة بدرجة البنود

 الرحيـ التواصؿ مقياس ثبات معاملبت بحساب الباحثاف قاـ كما. (936.1)
 ثبات معامؿ غوبم جتماف وبطريقة براوف-سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة بطريقة
 -1,802 -1,832) الثلبثة للؤبعاد براوف-سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة
 جتماف بطريقة، النصفية التجزئة ثبات معامؿ بمغ كما .التوالي عمى (1,743
 ثبات حساب تـ كما. التوالي عمى (1,720 -1,794 -1,805) الثلبثة للؤبعاد
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 فبمغ برواف سبيرماف معادلتى استخداـب النصفية التجزئة بطريقة ككؿ المقياس
 ثبات معاملبت مجمميا في بكونيا تتسـ وىي (1,946) فبمغ وجتماف (،1,951)

 . مقبولة

 مف تكونت حيث وليةالأ صورتو في المقياس عرض تـ :الظاهري الصدق
 عمى لمحكـ وذلؾ النفس، عمـ مجاؿ في المختصيف مف 3خمسة عمى مفردة (55)

 بمغ وقد الصياغة، حيث ومف المحتوى، حيث مف لمقياسا بنود ملبءمة مدى
 تـ كما ،%(98) المقياس بنود عمى المحكميف السادة بيف الاتفاؽ نسبة متوسط

 )عمى ملبحظاتيـ عمى بناءً  البنود بعض صياغة عمى التعديلبت بعض جراءإ
 والداي يجري" إلى متكرر"عدلت بشكؿ ىاتفيا والداي "يحدثني المثاؿ: سبيؿ

 النيائية صورتو في المقياس ليصبح ،".حالي عف لمسؤاؿ متكررة ىاتفية مكالمات
 الرحيمة الممسة مفردة(،20) الرحيـ الحديث كالتالي: موزعة مفردة (55)
 . (مفردة 06) الرحيمة الرسالة. مفردة(08)

 الرحيـ التواصؿ لمقياس التكويني الصدؽ مف التحقؽ تـ التكويني: الصدق
 بعادالأ عمى العينة أفراد لدرجات الاستكشافى العاممى التحميؿ إجراء خلبؿ مف

 المائؿ والتدوير ليوتمنج الأساسية المكونات بطريقة لممقياس الثلبثة الفرعية
 واحد عاـ عامؿ وجود التحميؿ عف نتج وقد Promax البروماكس بطريقة لممحاور
 درجات في الكمى التبايف مف %(618. 83) فسر حيث (،518. 2) كامف بجذر

 ،1,939 ،1,929) العاـ بالعمؿ الأبعاد تشبعات وكانت الرحيـ، التواصؿ
 . الرحيمة( الرسالة الرحيـ، الحديث الرحيمة، الممسة) لأبعاد (1,873

 لو الكامف والجذر العاـ لمعامؿ ScreePlot التراكـ شكؿ (3) شكؿ ويوضح
 . الرحيـ التواصؿ لمقياس
 

                                                           
 .ف بنياية البحثيأسماء السادة المحكم3
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 تتسؽ عاممية ببنية الرحيـ التواصؿ مقياس تمتع (3) شكؿ مف ضحيت
  .التكويني بالصدؽ المقياس تمتع ثـ ومف المقياس منو انبثؽ الذي النظري والاطار

 الاتساؽ مف التحقؽ تـ :الرحيم التواصل مقياس لفقرات الداخمي التساق
 بيف الارتباط ملبتمعا حساب خلبؿ مف الرحيـ التواصؿ مقياس لفقرات الداخمي

 لمختمؼ الارتباط معاملبت تراوحت ولقد .ليوإ ينتمي الذي الفرعي والبعد بند كؿ
 بيف ما إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية الدرجة مع المقياس أبعاد مف بعد كؿ فقرات

 -1,361) بيف ما وتراوحت ،(الرحيـ )الحديث الأوؿ لمبعد (1,711 -1,299)
 (1,756 -1,290بيف) ما وتراوحت ،(الرحيمة )الممسة الثاني لمبعد (1,699
 الكمية بالدرجة البعديف ارتباط معاملبت بمغت كما (الرحيمة الرسالة) الثالث لمبعد

 ودالة مرتفعة جميعيا وىي .التوالي عمى (1,858 -1,935 -1,945) لممقياس
 المقياس أبعاد لفقرات الاتساؽ معاملبت (4) ممحؽ ويوضح .(1,10) مستوى عند
 . لو الداخمي الاتساؽ مف مقبولا قدرًا تعكس وىي
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 ((McQuaid,1994 مراجعة الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة استبيان-0
 الباحثان: ترجمة

 Foster Parent-Child Relationshipاستبيان الدراسة استخدمت
Questionnaire (FPCRQ). أعده الذي استبياف مراجعة يعد والذي (PCRQ; 

Katz & Furman, 1985) أبعاد خمس تقيس بند (38 ) مف ستبيافالا ويتكوف 
 -الدافيء التأديب أو الضبط – الشخصي القرب -الدؼء – التممؾ) ىي فرعية
 . القوة( تأكيد

 خماسي تدريج ضوء في للبستبياف الدرجات تقدير يتـ :الدرجات تقدير طريقة
  . (0 ،2 ،3 ،4 ،5) :كالآتى تقدر وىى أبدا، ،درانا غالبا، كثيرا، دائما، ىي:
 بيف العلبقة جودة في الفرد درجة لتمثؿ معا الخمسة الأبعاد درجات تجمع حيث
 تشير بينما ،الجيدة العلبقة إلى تشير المرتفعة الدرجة بأف العمـ مع الأبناءو  الآباء
 . السيئة العلبقة إلى المنخفضة الدرجة

 الآباء بيف العلبقة جودة استبياف أبعاد عمى البنود توزيع (4) جدوؿ ويوضح
 التالي: النحو عمى الأبناءو 

 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة استبياف أبعاد عمى البنود توزيع (4) جدوؿ
 مفرداتال أرقام البعد

 38-37-21-09-2-0  التممؾ
 29-28-20-00-01-3 الدؼء
 34-30-27-24-23-06-03-9-6-5 الشخصي التقارب
 36-33-25-08-05-7 الدافئ الضبط
 35-32-31-26-22-07-04-02-8-4  القوة تأكيد

 :الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة ستبيانل السيكومترية الخصائص
 الخمسة الفرعية للؤبعاد كرونباخ ألفا معامؿ بحساب الباحثاف قاـ :الثبات

 ،)التممؾ لأبعاد وذلؾ (777.1-766.1-790.1-834.1-778.1) فبمغت
 قيـ وجميعيا التوالي عمى (القوة تأكيد ،الدافئ الضبط ،الشخصي التقارب الدؼء،
 ألفا معامؿ قيمة وكانت الثبات، مف جيدة بدرجة البنود جميع تمتع يؤكد مما مقبولة

 . (828.1) ككؿ للبستبياف
 الآباء بيف العلبقة جودة استبياف ثبات معاملبت بحساب الباحثاف قاـ كما

 بمغو  جتماف وبطريقة براوف-سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة بطريقة الأبناءو 
 -1,793) الخمسة للؤبعاد براوف-سبيرماف بطريقة النصفية التجزئة ثبات معامؿ
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 التجزئة ثبات معامؿ بمغ كما .التوالي عمى (1,769-1,811 -1,832 -1,799
 1,769 -1,829 -1,799 -1,792) الخمسة للؤبعاد تمافج بطريقة، النصفية

 التجزئة بطريقة ككؿ الاستبياف ثبات حساب تـ كما. التوالي عمى (1,799–
 فبمغ وجتماف (،1,886) فبمغ برواف سبيرماف معادلتى باستخداـ النصفية

 . مقبولة ثبات معاملبت مجمميا في بكونيا تتسـ وىي (1,877)

 مف تكونت حيث وليةالأ صورتو في الاستبياف ضعر  تـ :الظاهري الصدق
 عمى لمحكـ وذلؾ النفس، عمـ مجاؿ في المختصيف مف 4خمسة عمى مفردة (38)

 بمغ وقد الصياغة، حيث ومف المحتوى، حيث مف الاستبياف بنود ملبءمة مدى
 تـ كما ،%(91) الاستبياف بنود عمى المحكميف السادة بيف الاتفاؽ نسبة متوسط

 )عمى ملبحظاتيـ عمى بناءً  البنود بعض صياغة عمى التعديلبت بعض جراءإ
 أف والداؾ يريد" إلى "عدلت منفردا بالخروج والداؾ لؾ يسمح "لا المثاؿ: سبيؿ
 موزعة مفردة (38) النيائية صورتو في المقياس ليصبح ،الوقت" أغمب معو تكوف

 الشخصي التقارب مفردات(،6) الدؼء مفردات(،6) التممؾ كالتالي:
 . مفردات(01) القوة تأكيد ،مفردات(6) الدافئ الضبط ،(مفردات01)

 بيف العلبقة جودة لمقياس التكويني الصدؽ مف التحقؽ تـ :التكويني الصدق
 عمى العينة أفراد لدرجات الاستكشافى العاممى التحميؿ إجراء تـ الأبناءو  الآباء
 التدوير ليوتمنجو الأساسية مكوناتال بطريقة لممقياس الخمسة الفرعية بعادالأ

 عامؿ وجود التحميؿ عف نتج وقد Promax البروماكس بطريقة لممحاور المائؿ
 الكمى، منالتبايف %(61.425) يفسر وهو ،(3.190) كامف بجذر واحد عاـ

  (:5) بالجدوؿ موضحة ىى كما بالعوامؿ الأبعاد تشبعات وكانت
 (5) جدوؿ

 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة لمقياس الفرعية للؤبعاد مىالعام البناء مصفوفة
 الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة الأبعاد
 1,885 الدؼء

 866. 1 الشخصيالتقارب
 855. 1 الضبط
 752. 1 التممؾ
 437. 1 القوة تأكيد

                                                           
 .ف بنياية البحثيأسماء السادة المحكم4
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 يمى: ما (5) جدوؿ مف يتضح
 الأبعاد كافة عميو تشبع (الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة) العاـ العامؿ أف -

 (1,437 ،1,752 ،1,855 ،1,866 ،1,885) فبمغت للبستبياف؛ الفرعية
 عمى القوة( تأكيد التممؾ، الضبط، الشخصي، التقارب الدؼء،) لأبعاد وذلؾ
 نسبة الآباءو  الآباء بيف العلبقة جودة) العاـ العامؿ استطاع ولقد .التوالي

 الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة درجات في يفالتبا ـ %(61,425)
 لو الكامف والجذر العاـ لمعامؿ ScreePlot التراكـ شكؿ (5) شكؿ يوضح

 . الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة لاستبياف

 
 الآباء بيف العلبقة جودة استبياف تمتع (4) وشكؿ (،5جدوؿ) مف يتضح

 ثـ ومف الاستبياف منو انبثثؽ الذي النظري روالاطا تتسؽ عاممية ببنية الأبناءو 
 . التكويني بالصدؽ الاستبياف تمتع

 تـ :الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة استبيان لفقرات الداخمي التساق
 مف الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة استبياف لفقرات الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ
 ولقد .ليوإ ينتمي الذي الفرعي والبعد دبن كؿ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ

 الدرجة مع الاستبياف أبعاد مف بعد كؿ فقرات لمختمؼ الارتباط معاملبت تراوحت
 )التممؾ(، الأوؿ لمبعد (1,778 -1,620) بيف ما إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية

 بيف ما وتراوحت )الدؼء(، الثاني لمبعد (1,812 -1,688) بيف ما وتراوحت



  التعقل من وكلالأبناء و الآباء  بين العلاقة لجودة السببية العلاقات نمذجة
 المراهقين آباء يدركها كما الرحيم والتواصل والتعاطف

 

58 

 بيف ما وتراوحت الشخصي(، )التقارب الثالث لمبعد (1,668 -1,496)
 -1,243) بيف ما وتراوحت الدافئ(، )الضبط الرابع لمبعد (1,781 -1,638)

 الخمسة الأبعاد ارتباط معاملبت بمغت كما ،(القوة )تأكيد الخامس لمبعد (1,693
 عمى (1,709 -1,732-1,811 –1,771-1,332-) للبستبانة الكمية بالدرجة
 (3) ممحؽ ويوضح .(1,10) مستوى عند ودالة مرتفعة جميعيا وىي .التوالي

 مف مقبولا قدرًا تعكس وىي الخمسة الاستبانة أبعاد لفقرات الاتساؽ معاملبت
 . لو الداخمي الاتساؽ
  الدراسة: نتائج وتفسير عرض

 :الدراسة نتائج عرض -أولً 
 المسار تحميؿ أسموب حثةالبا استخدمت الدراسة فروض مف لمتحقؽ 
 البيانات مع النموذج ىذا بيانات لمطابقة وذلؾ Lisrel. 8. 8 برنامج في والمتوفر
 في الآباء مف العينة أفراد درجات بيف الارتباط معاملبت مصفوفة مف المستمدة
 . (6) جدوؿ في والموضحة الدراسة متغيرات

 الدراسة متغيرات بيف الارتباط مصفوفة (6) جدوؿ
 التعقل الرحيم التواصل التعاطف العلاقة جودة لمتغيراتا

    0 العلاقة جودة
   0 **11611 التعاطف

  0 **11620 **11621 الرحيم التواصل
 0 **110,0 **11030 **113,0 التعقل

 (10. 1) مستوى عند داؿ ** 
 يمي: ما (6) جدوؿ مف ويتضح 

 بيف العلبقة جودة بيف وقوية بةموج إحصائية دالة ارتباطية علبقات توجد -0
 والتعقؿ الرحيـ، التواصؿ التعاطؼ، مف وكؿ الآباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء
 إرتباط إلى يشير مما ،(1,375 ،1,691 ،1,611) التوالي عمى بمغت

 بيف مباشرة وغير مباشرة علبقات وجود يعكس مما الدراسة متغيرات
 خلبؿ مف لاختباره التالية الفروض تيدؼ ما وىذا البعض وبعضيا المتغيرات
 . الدراسة في المقترح السببية العلبقات نموذج

 Model النموذج توليد موقؼ النموذج ىذا اختبار عند الباحثاف استخدـ

generation situation المعادلة نموذج واختبار صياغة مواقؼ أحد وىو 
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 مقارنة الباحثيف بيف شيوعًا الأكثر الموقؼ بأنو الحميد عبد عزت ويصفو البنائية،
، التوكيد موقؼ) الآخريف بالموقفيف  يكوف وفيو . (البديمة النماذج موقؼ الصارـ

 يطابؽ لا الأولي النموذج كاف فإذا محدد، أولي تجريبي نموذج الباحثاف لدى
 ويتـ .البيانات نفس باستخداـ ثانية مرة ويختبر يعدؿ أف يجب المعطاة، البيانات
 أف فقط ليس نموذج إيجاد يكوف واليدؼ العممية، ىذه في نماذج عدة اختبار
 ىذا يتميز أف أيضا ولكف الإحصائية، الناحية مف جيدة بطريقة البيانات يطابؽ
 عزت) .حقيقيًا ومعنى تفسيرًا إعطاؤه يمكف عميو يحتوي بارمتر كؿ بأف النموذج

 (256-255 :2118 الحميد، عبد
 تحميؿ نموذج أفضؿ إلى التوصؿ عف 8. 8 ليزرؿ امجبرن نتائج وأسفرت

  .(5) رقـ بالشكؿ الموضح البحث متغيرات بيف المسار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤشرات عمى (5) رقـ بالشكؿ الموضح المسار تحميؿ نموذج حظي ولقد
 (0,39) كا مربع قيمة بمغت حيث (،6) الجدوؿ يوضحيا كما جيدة مطابقة حسف

 مؤشرات بقية وقعت ولقد (،1,24إحصائػيًا) دالة غير وىي (0) حرية بدرجات
 مما مؤشر لكؿ المثالي المدى ضمف (6) بجدوؿ موضح ىو كما المطابقة حسف

 التعقل

 الرحيم التواصل
 

  العلاقه جودة

 التعاطف
1102 

1139 

1
1
,
, 

1192 

1139 

110
, 
 

 حسابه بعد البحث متغيرات بين المسار لتحميل نموذج لأفضل التخطيطي المسار: (0شكل )
 ,., ليزرل ببرنامج
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 عمى التعرؼ يتـ أنو ملبحظة مع ىذا .المقترح لمنموذج الجيدة المطابقة عمى يدؿ
 " ت " قيمة تكوف حيث "ت" قيمة خلبؿ مف البنائي النموذج في المسارات دلالة
-0.96) المفتوحة نصؼ الفترة في وقعت إذا (1.15) مستوى عند إحصائػيًا دالة

 كانت إذا أما إحصائػيًا، دالة غير " ت " تكوف ليا ذلؾ مف الأقؿ والقيـ (،2.58
. (1.10) مستوى عند إحصائية دلالة إلى فتشير فأكثر (2.58) تساوي " ت " قيـ

 . (090 :,911 الحميد، عبد )عزت
 بعض أف (5) رقـ بالشكؿ الموضح المسار تحميؿ نموذج مف حظويلب
 بيف ما تراوحت  R2 قيمة أف يلبحظ كما إحصائػيًا، دالة المسار معاملبت
 . الثقة مف جيدة بدرجة النموذج تمتع عمى يدؿ مما 1.36 إلى 1.132

 المسار تحميؿ لنموذج المطابقة حسف مؤشرات (7) جدوؿ
 مةقي المؤشر اسم م

 المؤشر
 المثالي المدى

 لممؤشر
 المثمى القيمة

 لممؤشر
 2 الإحصائي الاختبار 0

 الحرية درجات
 2 دلالة مستوى

0,39 
0 

0,39 

 قيمة تكوف أف
2 

 .إحصائػيًا دالة غير
 

 df2 0,556 (1- 5) 1-0 /  نسبة 2
 GFI 1,99 (1- 0) 0 المطابقة حسف مؤشر 3
 RMSEA 1 .156 (1- 0,11) 1 الاقتراب خطأ متوسط جذر 4
 لمنموذج المتوقع الزائؼ الصدؽ مؤشر 5

 ECVI الحالي
 لمنموذج المتوقع الزائؼ الصدؽ مؤشر
 ECVI المشبع

1 .06 
1 .22 

 قيمتو تكوف أف
 نظيرتيا ≥ لمنموذج

 المشبع لمنموذج

 

 NFI 1 .99 (1- 0) 0المعياري المطابقة مؤشر 6
 CFI 0,11 (1- 0) 0 المقارف المطابقة مؤشر 7
 RFI 1 .97 (1- 0) 0 النسبي المطابقة مؤشر 8
 GFI 1,99 (1- 0) 0 المطابقة حسف مؤشر 9
 بدرجات المصحح المطابقة حسف مؤشر 01

 AGFI الحرية
1 .94 (1- 0) 0 

 RFI 1,97 (1- 0) 0 النسبي المطابقة مؤشر 00
 PNFI 1,07 (1- 0) 0 المعياري لممطابقة الافتقار مؤشر 02

 رقـ شكؿ في الموضح المسار تحميؿ نموذج أف (7) الجدوؿ مف يتضح
 مربع قيمة كانت حيث مجمميا؛ في جيدة مطابقة حسف مؤشرات عمى حظي (5)

 لكؿ المثالي المدى في المطابقة حسف مؤشرات بقية وقعت كما دالة، غير كاى
 كما .الحالية سةالدرا في المستخدمة لمبيانات النموذج مطابقة عمى يدؿ مما منيا

 عمييا يشتمؿ التي والكمية المباشرة وغير المباشرة التأثيرات (7) الجدوؿ يوضح
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 الدراسة متغيرات بيف وذلؾ الإحصائية دلالتيا ومستوى المسار تحميؿ نموذج
  .8. 8 ليزرؿ ببرنامج حسابو بعد والتابعة المستقمة

  يتضمنيا التي الكميةو  المباشرة وغير المباشرة التأثيرات يوضح (8) جدوؿ
 الإحصائية دلالتيا ومستوى الدراسة متغيرات بيف المسار تحميؿ نموذج

المتغير
الكامن 
 نوع 

 التأثير
 الآباء بين العلاقة جودة

 الأبناءو 
 التعاطف
 

 الرحيم التواصل

 "ت" "خ" التأثير "ت" "خ" التأثير "ت" "خ" التأثير

التعقل
 **3136 1112 1,32 **110, ,111 1102 - - - مباشر 

 **9166 1100 1192 - - - **61,2 1112 ,110 مباشر غير
التعاطف **61,1 ,111 1160 **110, ,111 1102 **61,2 1112 ,110 كمي

 

 **3103 1190 ,,11    **9166 1100 1192 مباشر
 - - -    **0166 ,111 1130 مباشر غير

التواصل **3103 1190 ,,11    **61,6 1112 1163 كمي
 

الرحي
       **,012 1110 1193 مباشر م

       - - - مباشر غير
       **,012 1110 1193 كمي

 (1.10) مستوى عند داؿ **
 عمى لمتعقل إحصائـيًا دالة تأثيرات توجد الأول: الفرض نتائج عرض
 . المراهقين آباء يدركها كما التعاطف

 :يمي ما (,) جدول من يتضح
 مف الاقتراب ىدؼ لتوجيات إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر موجب أثيرت وجود

 عند (1.59) قيمتو بمغت المراىقيف، آباء يدركيا كما التعاطؼ عمى التعقؿ
 غير تأثير ىناؾ يكف لـ بينما .(7,10) "ت" قيمة بمغت حيث ،(1.10) مستوى
 . المراىقيف آباء يدركيا كما التعاطؼ عمى لمتعقؿ مباشر
 التواصل عمى لمتعقل إحصائـيًا دالة تأثيرات توجد الثاني: الفرض ائجنت عرض
 . المراهقين آباء يدركها كما الرحيم

 :يمي ما (,) جدول من يتضح
 التواصؿ عمى لمتعقؿ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر وغير مباشر موجب تأثير وجود
 ،1,29 ،1.32) التوالي عمى قيمتو بمغت المراىقيف، آباء يدركيا كما مف الرحيـ
 عمى (6,81 ،2,66 ،3,36) "ت" قيمة بمغت حيث (،1.10) مستوى عند (1.60
 . التوالي
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 جودة عمى لمتعقل إحصائـيًا دالة تأثيرات توجد الثالث: الفرض نتائج عرض
 . المراهقين آباء يدركها كما الأبناءو  الآباء بين العلاقة

 :يمي ما (,) جدول من يتضح
 بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر غير موجب تأثير وجود
 عند (58. 1) الحالتيف في قيمتو بمغت المراىقيف، آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء
 مباشر تأثير ىناؾ يكف لـ بينما .(6,79) "ت" قيمة بمغت حيث (،1.10) مستوى
 . المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ
 التواصل عمى لمتعاطف إحصائـيًا دالة تأثيرات توجد الرابع: الفرض نتائج عرض
 . المراهقين آباء يدركها كما الرحيم

 :يمي ما (,) جدول من يتضح
 كما الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر موجب تأثير وجود
 (،1.10) مستوى عند (1.88) الحالتيف في قيمتو بمغت المراىقيف، آباء يدركيا
 عمى لمتعاطؼ مباشر غير تأثير ىناؾ يكف لـ بينما .(3,53) "ت" قيمة بمغت حيث

 . المراىقيف آباء يدركيا كما الرحيـ التواصؿ
 عمى لمتعاطف إحصائـيًا دالة تأثيرات توجد -الخامس الفرض نتائج عرض
 . المراهقين آباء كهايدر  كما الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة

 :يمي ما (,) جدول من يتضح
 جودة عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر وغير مباشر موجب تأثير وجود
 التوالي عمى قيمتو بمغت المراىقيف، آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة

 ،2,36) " ت " قيمة بمغت حيث (،1.10) مستوى عند (1.63 ،1,34 ،1.29)
 . التوالي (عمى6,86 ،4,66
 الرحيم لمتواصل إحصائـيًا دالة تأثيرات توجد -السادس الفرض نتائج عرض
 . المراهقين آباء يدركها كما الأبناءو  الآباء بين العلاقة جودة عمى

 :يمي ما (,) جدول من يتضح
 العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر موجب تأثير وجود
 (1.23) الحالتيف في قيمتو بمغت المراىقيف، آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف
 تأثير ىناؾ يكف لـ بينما .(5,98) " ت " قيمة بمغت حيث (،1.10) مستوى عند
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 آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ مباشر غير
 . المراىقيف

 البنائية المعادلت صياغة يمكن أنه (,) وجدول (،0) رقم الشكل من يتضح
 الآتية: الصورة في النهائي النموذج من المستخمصة

 الرحيـ التواصؿ 1,23 التعاطؼ+ 1,29 =الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة-0
  التعقؿ 1,59 = التعطؼ -2
  التعاطؼ 1,88 + التعقؿ 1,32 = الرحيـ التواصؿ-3
  ومناقشتها: اسةالدر  نتائج تفسير -ثانيا

 في إلييا التوصؿ تـ التي النتائج مناقشة إلى الجانب ىذا في الباحثاف يسعى
 في وذلؾ الدراسة بمتغيرات المرتبط النظري والإطار المسار، تحميؿ نتائج ضوء
  .وعينتيا الدراسة أدوات حدود
 تعقؿلم إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد" عمى ينص والذي الأول لمفرض بالنسبة 
 تأثير وجود إلى الدراسة نتائج "وأشارت. المراىقيف آباء يدركيا كما التعاطؼ عمى

 آباء يدركيا كما التعاطؼ عمى التعقؿ مف إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر موجب
 يدركيا كما التعاطؼ عمى لمتعقؿ مباشر غير تأثير ىناؾ يكف لـ بينما المراىقيف،

 الراىنة المحظة عمى والتركيز التعقؿ عمى قدرة أكثر الآباء كاف فكمما .المراىقيف آباء
 السمبية وأحكاميـ السابقة خبراتيـ تأثير مف والتخمص أبنائيـ مع تفاعلبتيـ خلبؿ
 في نجحوا وكمما أنفسيـ ومع معيـ التعاطؼ عمى قدرة أكثر كانوا كمما أبنائيـ عمى

 وانفعالاتيـ يـأبنائ مشاعر عمى التركيز خلبؿ مف التعاطؼ ىذا عف التعبير
 مف كؿ دراسات نتائج مع النتيجة ىذه وتتفؽ .المشبعة غير واحتياجاتيـ

Kingsbury, 2009)) (Hoopes, 2009 ((Johnson,2015(Saunders, 

2015) Menardo, 2017)) (Berry, 2017)Rollins, 2018)) (Snipes, 

 التعقؿ بيف يةإحصائ دالة ارتباط علبقة وجد الى نتائجيا أشارت التي ((2019
 عينات لدى وذلؾ التعاطؼ تنمية في يسيـ التعقؿ عمى التدريب وأف والتعاطؼ
 أشارت التي ((Plummer, 2008 دراسة مع الفرض ىذا نتيجة وتختمؼ .مختمفة

 . والتعاطؼ التعقؿ بيف علبقة وجود عدـ لىإ
 لمتعقؿ يًاإحصائػ دالة تأثيرات توجد"عمى ينص والذي الثاني لمفرض بالنسبة

 دو وج إلى الدراسة نتائج "وأشارت .المراىقيف آباء يدركيا كما الرحيـ التواصؿ عمى
 الرحيـ التواصؿ عمى لمتعقؿ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر وغير مباشر موجب تأثير
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 والتركيز التعقؿ ممارسة عمى قدرة أكثر الآباء كاف فكمما .المراىقيف آباء يدركيا كما
 أو بالأبوة المتعمقة الماضية السمبية خبراتيـ تأثير مف والتخمص اىنةالر  المحظة عمى

 إثر كمما المراىقيف أبنائيـ مع تفاعلبتيـ أثناء السمبية أفكارىـ عمى والسيطرة الأمومة
 الرحيـ الحديث خلبؿ مف أبنائيـ مع الرحيـ تواصميـ تحسيف عمى التعقؿ ىذا

 أبنائيـ مع تواصميـ أثناء المتعقموف لآباءاف .الرحيمة والممسة الرحيمة والرسائؿ
 أو الجسد لغة خلبؿ مف انفعالاتيـو  مشاعرىـ في تظير التي التغيرات يلبحظوف
 الأبناء باحتياجات الانفعالات ىذه ويربطوف أبنائيـ مع أثناءحديثيـ المفظي الحديث
 يقدموف ـث ومف الامف أو الاىتماـ أو التقدير أو لمحب كالحاجة المشبعة غير

 التواصؿ نموذج يطبقوف بذلؾ وىـ .احتياجاتيـ اشباع عمى تساعدىـ طمبات لأبنائيـ
 –الشعور –)الملبحظة ىي: خطوات اربع في روزنبرج مارشاؿ قدميا التي الرحيـ

 عنيا والتعبير أبنائيـ سموكيات بملبحظة الآباء يقوـ حيث الطمب( –الاحتياجات
 التصرؼ ىذا ملبحظة عند مشاعرىـ يحددوا ثـ. ييـتق أو أحكاـ أي اصدار بدوف
 التي احتياجاتيـ يقدروا ثـ الجرح أو الخوؼ أو بالغضب شعروا ىؿ الأبناء مف

 ووضوح بصدؽ الطمبات عبر التواصؿ مف سيتمكنوف وحينيا المشاعر بيذه ترتبط
 ،نبرج)روز  التجريحو  العنؼ أو والتعميمات الأوامر لمغة استخداـ دوف أبنائيـ مع

2118) . 
 ودراسة ((Kirby,2016 كيربي دراسة مع الدراسة ىذه نتائج وتتفؽ

Moreira,et al., 2016)) التعقؿ بيف علبقة وجود إلى نتائجيـ أشارت التي 
 . الرحيـ والتواصؿ

 إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد" عمى ينص الذي الثالث الفرض لنتائج بالنسبة
 أشارت فقد ."المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء يفب العلبقة جودة عمى لمتعقؿ
 جودة عمى لمتعقؿ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر غير موجب تأثير دو وج إلى النتائج
 تأثير ىناؾ يكف لـ بينما المراىقيف، آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة
 .المراىقيف آباء يدركيا كما اءالأبنو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعقؿ مباشر
 المحظة عمى التركيز خلبؿ مف التعقؿ ممارسة عمى قدرة أكثر الآباء كاف فكمما
 الأمومة بتجربة المتعمقة السمبية الخبرات تأثير مف والتخمص فييا والاستغراؽ الراىنة

 مع تفاعلبتيـ في الأحكاـ استخداـ وعدـ السمبية الأفكار في والتحكـ الأبوة أو
 الآباء بيف العلبقة جودة تحسيف عمى مباشر غير بشكؿ سيؤثر ىذا فإف أبنائيـ
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 حميمية أكثر وتقارب دؼء أكثر وعلبقات مشاعر عف بالتعبير ليـ فيسمح الأبناءو 
 فاعمية الأكثر الدافئ الضبط أساليب استخداـ إلى وسيميموف المراىقيف، أبنائيـ مع
 تعقلب الأكثر الوالديف أف كما ،أخطئوا إذا المراىقيف ائيـأبن مع التعامؿ في عنفاً  وأقؿ
 استخداـ أو التممؾ إلى يميموف لا الواعية الوالدية أساليب عمى يعتمدوف الذيف أو

 . المراىقيف أبنائيـ مع تعامميـ في القوة تأكيد أساليب أو التسمط
 أف إلى أشارت التي ((Rappaport, 2017 دراسة مع النتائج ىذه وتتفؽ

 مف ويزيد والمراىقيف الوالديف بيف العاطفي السموؾ بتحسيف رتبطي الوالدي التعقؿ
 قبولا والأكثر حكمية الأقؿ والأميات الآباءف .الأبناءو  الآباء بيف العلبقة وجودة

 يدركوف انيـ كما الخاصة، مشاعرىـ تنظيـ عمى قدرة أكثر ،المراىقيف بنائيـلأ
 تدريب بعد اقؿ وخارجية داخمية سموكية مشكلبت لدييـ اف عمى المراىقيف بنائيـأ

 ىو التعقؿ تدريب أف إلى ((Rappaport, 2017 دراسة نتائج أشارت كما .التعقؿ
 بيف لمعلبقة الأـ الإدراؾ وتحسيف والأمومة، الأبوة ضغوط مف لمحد فعاؿ تدخؿ

 . التعقؿ وزيادة بفالأو  الوالديف
 إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد " عمى ينص الذي الرابع الفرض تائجنل بالنسبة

 دو وج إلى النتائج أشارت. "المراىقيف آباء يدركيا كما الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ
 يدركيا كما الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر موجب تأثير
 الرحيـ التواصؿ عمى لمتعاطؼ مباشر غير تأثير ىناؾ يكف لـ بينما المراىقيف، آباء
 أنفسيـ مع تعاطفا الأكثر الوالداف بأف النتائج ىذه وتفسر. المراىقيف آباء يدركيا كما
 الرحيمة والرسالة الرحيـ الحديث خلبؿ مف أبنائيـ مع التواصؿ يمكنيـ أبنائيـ مع أو

 ويتفيوف المراىقيف أبنائيـ لمشاعر بتعاطؼ يصغوف وىـ ،الرحيمة والممسة
 الصراعات حؿ مف يمكنيـ مما اشباعيا إلى ويسعوف والعاطفية النفسية احتياجاتيـ
 . المراىقيف أبنائيـ مع إيجابية روابط وتكويف المراىقة مرحمة في المحتممة والخلبفات

 كتابو في (2118 )روزنبرج، وصفو الذي الرحيـ التواصؿ مفتاح ىو فالتعاطؼ
 التواصؿ وأساليب استراتيجيات فيو شرح والذي ،الحياة لغة العنيؼ غير التواصؿ

يجابيةو  صحية علبقات تكويف عمى الآباء تساعد التي  مع عالية جودة وذات ا 
 وتكويف وتمقائية بسيولة اليومية وصراعاتيـ مشكلبتيـ حؿ عمى وتساعدىـ ،أبنائيـ
 )كالغضب ةالسمبي والانفعالات لممشاعر قيؽ فيـ عمى تعتمد عمقا أكثر صلبت
 لدى المشبعة غير الميمة الحاجات الى والانتباه بالذنب( والشعور والخجؿ والاحباط
 صياغة اعادة مف الآباء يمكف الرحيـ التواصؿ أف الى روزنبرج ويشير .الأبناء
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 أفعاؿ كردود الكممات تأتي أف مف بدلا للببناء والاصغاء أنفسيـ عف لمتعبير اسموب
 نلبحظو لما ادراكنا عمى بقوة تعتمد واعية استجابات الكممات تصبح ،معتادة تمقائية
 وفي ووضوح بصدؽ انفسيـ عف التعبير الوالداف يستطيع وبالتالي ونريده بو ونشعر
 روزنبرج ويصؼ .والاحتراـ التعاطؼ يغمفو الذي الاىتماـ ابنائيـ يمنحوا الوقت نفس

 التعاطؼ بيف الوثيقة العلبقة عمى تأكيدا التعاطؼ لغة بأنو الرحيـ التواصؿ
 اف للؤباء يمكف فلب ،الحالية الدراسة نتائج اليو تشير ما وىو الرحيـ التواصؿو 

 تركز التي التعاطؼ لغة باستخداـ إلا المراىقيف بأبنائيـ رحيما تواصلب يتواصموا
 . الأبناءو  الآباء مف لكؿ والاحتياجات لممشاعر العميؽ الفيـ عمى

 ىؿ دراسةو  (Steckal, 1994) مف كؿ معدراسات الفرض ىذا ئجنتا وتتفؽ
Hill, 2012)) زيادة الى يؤدي الرحيـ التواصؿ تدريب أف إلى نتائجيا أشارت التي 

 . ببعضيما المتغيريف علبقة يعكس مما التعاطؼ
 إحصائػيًا دالة تأثيرات توجد"عمى ينص الذي الخامس الفرض نتائجل بالنسبة

 "أشارت. المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة ودةج عمى لمتعاطؼ
 إحصائػيًا داؿ وكمي مباشر وغير مباشر موجب تأثير دو وج إلى الدراسة نتائج

 ويفسر .المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى لمتعاطؼ
 يتضمنو ما خلبؿ مف المراىقيف بأبنائيـ الآباء علبقة بجودة التعاطؼ علبقة

 بحيث الأبناء مع الآباء تفاعؿ أثناء والافكار لممشاعر عميؽ تفيـ مف التعاطؼ
 واحتياجاتيـ أبنائيـ ومشاعر مشاعرىـ إلى الاصغاء مف الآباء التعاطؼ يمكف

 بأبنائيـ علبقتيـ جودة تحسيف عمى ينعكس مما وبوضوح بصدؽ ابنائيـ واحتياجات
 والبعد الدافئ الضبط أساليب واستخداـ والدؼء التقارب مف أكبر جةبدر  ليـ فيسمح
 . القوة واستخداـ والسيطرة التممؾ ساليبأ عف

 عنيا والتعبير بينيا ما والتمييز المشاعر فيـ مف الوالديف يمكف فالتعاطؼ
 تفيـ ليـ يتيح المراىقيف بنائيـوأ الآباء بيف التواصؿ في المشاعر لغة واستخداـ

 وقمؽ وحيرة واحباط غضب مف المراىؽ بيا يمر التي المختمفة المزاجية الاتالح
 الرضاو  كالسعادة يجابيةالإ المشاعر فيـ مف يمكنيـ كما ،لخإ...وارتباؾ وخوؼ

 عف لمتعبير المغة استخداـ يجيدوف المتعاطفوف الآباءف لخ،إ...والفخر الارتياحو 
 والحميـ الدافئ التواصؿ في يساعدىـ ما وىذا ،ينياب التمييزو  الانفعالاتو  المشاعر
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 أوقات في حتى والتقارب بالدفئ تتسـ علبقات بناء مف ويمكنيـ أبنائيـ مع
 . الخلبفات أو الصراعات
 الآباء التعاطؼ يمكف انما المشاعر عف التعبير عند التعاطؼ دور يتوقؼ ولا

 اف الى (2118 ،)روزنبرج ويشير ،المشاعر ىذه وراء والاحتياجات الدوافع فيـ مف
 عف خاطئ تعبير الا ىي ما أبنائيـ لسموكيات وتفسيراتيـ وانتقاداتيـ الآباء احكاـ

 أب يقوؿ فعندما التفسيراتو  التقييمات باستخداـ مباشر غير تعبير أو احتياجاتيـ
 ىذا أفو  لو أبنو فيـ إلى حاجة في أنو الحقيقة في يعني ىذا تفيمني" لا "أنت لابنو

 عف لمتعبير المباشر غير الأسموب ىذا اف المحتمؿ ومف. ممبى غير الاحتياج
 مما اليجوـ عمى الرد أو أنفسيـ عف لمدفاع الأبناء طاقة يستثير الاحتياجات

 المشاعر بربط ابنائيـ مع الآباء يتواصؿ عندما أما الأبناءب الآباء علبقة يضعؼ
 بصورة الاحتياجات ليذه الاستجابة السيؿ مف يصبح مباشرة بصورة بالاحتياجات

 الآباء يدفع فالتعاطؼ .المراىقيف وأبنائيـ الآباء بيف العلبقة يحسف مما متعاطفة
 لاشباع الآخر مف طرؼ كؿ يطمبو وما الآخر مف طرؼ كؿ يحتاجو فيما لمتفكير
 مما طرؼ كؿ احتياجات تمبية الى التوصؿ احتمالات يزيد ما وىذا الاحتياجات تمؾ

 . الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة يحسف
 دالة تأثيرات توجد" :عمى ينص الذي السادس الفرض نتائجل بالنسبة

 آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ إحصائػيًا
 ائػيًاإحص داؿ وكمي مباشر موجب تأثير دو وج إلى الدراسة نتائج أشارت. "المراىقيف
 المراىقيف، آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ

 بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ لمتواصؿ مباشر غير تأثير ىناؾ يكف لـ بينما .بمغ
 الذيف الآباء بأف النتائج ىذه وتفسر .المراىقيف آباء يدركيا كما الأبناءو  الآباء

 والرسالة الرحيـ الحديث خلبؿ مف رحيما تواصلب المراىقيف يـأبنائ مع يتواصموف
 وبيف بينيـ العلبقات جودة مف أعمى درجات يحققوف الرحيمة والممسة الرحيمة
 أساليب واستخداـ والقبوؿ والتقارب بالدؼء أبنائيـ مع تفاعلبتيـ فتتسـ أبنائيـ
 . القوة وتاكيد ممؾوالت والسيطرة التحكـ أساليب عف والبعد الدافئ التأديب

 ملبحظة للؤباء يتيح روزنبرج وضعو الرباعيالذي النموذج وفؽ الرحيـ فالتواصؿ
 وىنا سمبية تقييمات أو أحكاـ أي دوف وصفية بمغة عنيا والتعبير أبنائيـ سموكيات
 الراىنة المحظة عمى تركز التي الواعية الوالدية أو التعقؿ ميارات الآباء يستخدـ
 التواصؿ وىذا ،الماضية الوالدية بالخبرات تأثر ودوف سمبية حكاـأ دوف وتصفيا
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 بنائيـأ مع الصراع مواقؼ في السمبية انفعالاتيـ تيدئة عمى الآباء يساعد المتعقؿ
 ىذه عف التعبير وىي النموذج في الثانية الخطوة إلى ينقميـ مما ،المراىقيف
 والرسائؿ الرحيـ الحديث داـباستخ وواضحة صادقة بمغة والمشاعر الانفعالات
 ربط وىي النموذج في الثالثة الخطوة الى ينتقموا ثـ ومف ،الرحيمة والممسة الرحيمة

 الآباء مايحتاجو مع التعاطؼ بمغة والتواصؿ بالاحتياجات والانفعالات المشاعر ىذه
 النموذج في ابعةالر  الخطوة إلى الآباء ينتقؿ واخيرا ،التفاعؿ أثناء الأبناء يحتاجو وما

 مباشر بشكؿ الاحتياجات لتمؾ وتمبية اشباع تحقؽ التي طمباتيـ عف بالتعبير
 التسمسؿ وبيذا .العقابية الأساليب أو الانتقادات أو الأوامر إلى المجوء دوف وصريح

 تعقؿ مف الحالية الدراسة متغيرات تؤثر كيؼ نفسر أف يمكف الأربعة الخطوات في
 الآباء بيف العلبقة جودة مف مرتفعة مستويات تحقيؽ في رحيـ وتواصؿ وتعاطؼ
 والسيطرة التحكـ عف وتبتعد والتقارب والدؼء بالقبوؿ تتسـ المراىقيف وأبنائيـ
 . القوة وتأكيد والتممؾ

 أشارت التي (Litvinov,2007) ليتفينفو دراسة مع الفرض ىذا نتائج وتتفؽ
 جودة مف يحسف اليومية ضغوطيـ حوؿ بنائيـأ مع الآباء تواصؿ أف الى نتائجيا
 ضغوط عف أكثر يعرفوف الذيف الآباء علبقة وتتسـ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة
  .والمكاشفة والتقارب والقبوؿ بالدفئ أبنائيـ

 العلبقات يفسر لنموذج تصور وضع إلى الحالي البحث يخمص :اوأخيرً 
 والتعاطؼ التعقؿ خلبؿ مف المراىقيف يـوأبنائ الآباء بيف العلبقة لجودة السببية

 ليذه المباشرة وغير المباشرة العلبقات النموذج يوضح حيث الرحيـ والتواصؿ
 الآخصائييف مساعدة في البحث ىذا نتائج تسيـ أف الباحثاف ويأمؿ ،المتغيرات
 لتدريب إرشادية برامج تصميـ في الأسري الإرشاد مجاؿ في والمرشديف النفسييف

 بيف العلبقات جودة لتحسيف الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ التعقؿ ميارات عمى لديفالوا
 والخلبفات الصراعات مف بالكثير تتسـ التي المراىقة مرحمة في وأبنائيـ الآباء

 عمييا والتغمب تجاوزىا استطعنا اف والتي ،المراىقيف وأبنائيـ الآباء بيف والتحديات
 فييا يتمتعوف النفسية والصحة بالرفاىية تتسـ حياة اىقيفالمر  لأبنائنا وفرنا قد نكوف

 الإدمافو  الجنوح مخاطر مف وتحمييـ والتقارب والقبوؿ بالدفئ تتسمـ والدية بعلبقات
 . النفسي والمرض
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  :التوصيات
 الذي بالنموذج الخاصة البنائية والمعادلات المسار تحميؿ نتائج ضوء في
 بالآتي: احثافالب يوصي الدراسة إليو توصمت

 والتواصؿ التعاطؼ التعقمو مف لكؿ المباشر التأثير إلى الدراسة نتائج أشارت -0
 نظر لفت إلى يدفعنا مما ،الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة عمى الرحيـ

 والإرشاد التربوي المجاؿ في العامميف النفسييف والاخصائييف النفسييف المرشديف
 الآباء بيف العلبقة جودة تحسيف في وتأثيرىا غيراتالمت ىذه أىمية إلى الأسري
 مف كؿ تحسيف إلى تيدؼ إرشادية برامج تصميـ وضرورة ،المراىقيف وأبنائيـ
 جودة لتحسيف وصولا المراىقيف آباء لدى الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ التعقؿ

 . بأبنائيـ علبقاتيـ

 التعقؿ أىمية إلى التربويو  الأسري الإرشاد جمسات في المراىقيف آباء توجيو -2
 لتنميتيا الميارات ىذه عمى التدريب أىمية والى الرحيـ والتواصؿ والتعاطؼ
 . الوالدية كفائتيـ وتحسيف

 خاص بوجو التربية كميات وبرامج الجامعية التعميمية البرامج بتضميف التوصية -3
 انسانية ياراتم باعتبارىا الرحيـ التواصؿو  التعاطؼو  التعقؿ عف تدريبية برامج
 . عاـ بشكؿ النفسية الرفاىيةو  الإنسانية العلبقات جودة تحسف أساسية
  :المقترحة البحوث

  .المراىقة مرحمة في الأبناءو  الآباء بيف العلبقة بجودة التعاطؼ علبقة -0
 الآباء بيف العلبقة جودة تحسيف عمى التعقؿ لتنمية إرشادي برنامج فاعمية -2

 . المراىقيف الأبناءو 
 الآباء بيف العلبقة جودة تحسيف عمى التعاطؼ لتنمية إرشادي برنامج فاعمية -3

 . المراىقيف الأبناءو 
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 بيف العلبقة جودة تحسيف عمى الرحيـ التواصؿ لتنمية إرشادي برنامج فاعمية -4
 . المراىقيف الأبناءو  الآباء

 . مامني كؿ يدركيا كما الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة في الفروؽ -5
 وجنس الوالديف جنس متغيرات وفؽ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة جودة في الفروؽ -6

 . للؤبناء العمرية المراحؿو  الأبناء
  الأبناءو  الآباء بيف العلبقة بجودة وعلبقتيا الواعية الوالدية -7
 التعقؿ مف وكؿ الأبناءو  الآباء بيف العلبقة لجودة السببية العلبقات نمذجة -8

 . المراىقيف الأبناء يدركيا كما الرحيـ والتواصؿ ؼوالتعاط
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