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 العاديين الطمبة معممي لدى النفسي الاحتراق مستوى
 نجران منطقة في التعمم صعوبات وذوي بصريا عاقينوالم 

 *سميم سميم د/ صهيب

 :الممخص
النفسي  بيين  الاحتيراقالفرق في  درجية  تعرف مستوىىدف ىذه الدراسة إلى 

معمميييي  الطمبيييية العيييياديين والمعيييياصين بتييييرياً وذوي تييييعوبات الييييتعمم فيييي  المييييدارس 
و فئيات المعمميين  نيوعتبعا لمتغيير ال التابعة لإدارة التربية والتعميم ف  مدينة نجران،

 ،اليييذكور مييين ا( معممييي23معممييياً ومعممييية مييينيم   (55وتكونيييت ةينييية الدراسييية مييين  
العاممين ف  مدارس التعميم العيام في  الفتيل الدراسي  من الإناث  من معممة (25 

ةييد الباحييث دتحقيييق دىييداف الدراسية ول، 2307/  2306الأول مين العييام الجيامع  
مجيالات  البيئية ( 2( فقيرة موزةية ةميى  22مين   ةمكوني حتراق النفس  للا استبانة

دظيييرت نتييائ  التعميمييية، السييمات الة تييية لمطمبيية، السييمات الة تييية لممعمييم(، 
 الإةاصيييةذوي و  العييياديين الطمبييية معممييي  ليييدى النفسييي  الاحتيييراقالدراسييية دن درجييية 

ككييل كانييت بدرجيية  نجييران ةمييى الأداة منطقيية فيي  الييتعمم تييعوبات وذويالبتييرية 
، ودظيرت النتائ  وسطة ةمى الأبعاد الثلاثة للأداةمتوسطة، كذلك كانت الدرجة مت

، ف  حين كان ىناك نوعلمتغير ال النفس  تبعاً  الاحتراقدرجة   ةدم وجود فروق ف
 الإةاصيييةلتيييالو ذوي  لمتغيييير الفئييية النفسييي  تبعييياً  الاحتيييراقوجيييود فيييروق فييي  درجييية 
 ات التعمم. البترية ثم لذوي تعوب
ــة: ــات المفتاحي ، الإةاصيية البتييريةون، ذوو العييادي الطمبيية النفسيي ، الاحتييراق الكمم

  التعمم. تعوبات وو ذ
 

                                                           
.بحث مدةوم من صبل ةمادة البحث العمم  بجامعة نجران ((NU/SHED/15/257   
 .العربية السعودية كةالممم -نجران جامعة -التربية كمية: سميم سميم / صهيبد *
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Abstract:  

 

        The study aims was to identify the level of difference 

in the degree of psychological combustion between the 

teachers of ordinary students and the visually impaired and 

those with learning disabilities in the schools of the 

Department of Education in Najran city, depending on the 

gender variable and the categories of teachers. The study 

sample consisted of (male) The results of the study showed 

that the degree of psychological burnout among teachers of 

ordinary and visually impaired students And those with 

learning difficulties M in the Najran region on the tool as a 

whole was a medium degree, so was the middle class on the 

three dimensions of the tool, and the results showed no 

differences vs. the degree of psychological combustion 

depending on the sex variable, while there was no 

differences in the degree of psychological combustion 

depending on the variable category For the teachers visually 

impaired. 
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 :مقدمة
يعييد العمييل فيي  مينيية التعميييم ميين العوامييل المسييببة لمثييغط بةييكل ةييام، حيييث 

ثلاث مين مسببة للاحتراق النفس ، ليذلك في ن المعمميين صيد  دكثريعتبر التعميم من 
يواجيون ثغوطاً كبيرة ولا يستطيعون التعامل معيا، وذلك لعيدم معيرفتيم بمتيدر 

الجامعيات والمعاىيد ليم ييلت ةميى ذكير  ىذه الثغوط كما دن تيدريبيم وتياىيميم في 
 .(0999 حامد، كيفية التعامل مع الثغوط الناتجة ةن العمل ف  ىذه المينة 

النفس  والثيغوط النفسيية مسياحة كبييرة  الاحتراقويل ذ الحديث ةن موثوع 
 الاحتيراقويحيدث  الإنسيانيةف  مجال التربية والتعميم والعاممين ف  مجيالات الميين 

، نتيجييية لعيييدد مييين المةييياكل التييي  تيييرتبط ليييدى المعمميييين والمعمميييات النفسييي  ديثييياً 
 ىمباةرة بعممية التدريس، والت  يواجييا المعمم دثناء تعاممو مع الطمبية ب اتية ذو 

 (.Dick and Wagner,2001) الإةاصة

 ييير وذليييك ي ميييدرس مييين وصيييت آدصيييد يتعيييرض ليييو  ميييرٌ دالنفسييي   الاحتيييراقإن 
حيييان، وميمييا كانييت ةيين سيييطرتو فيي  بعييض الأ ةنتيجييو لتحييديات صييد تكييون  ارجيي

المعميييييم وصدرتيييييو ةميييييى تيييييوفير بيئيييية تيييييحيو ومناسيييييبة لمطمبييييية، و ميييييق جييييييل  ةكفيييياء
ليى ةيدم إ ن الكثيير مين العواميل التي  تيؤدي بالمواتفات الجيدة من ىؤلاء الطمبة في

الثييغط  لييى الوصييوع تحييت طائمييةإالتييورة الأميير الييذي يوتييل المييدرس  تحقيييق ىييذه
 .(0997طاوي،  السر النفس  

كميييا تيييؤثر الظيييروف والاوثييياع المعيةيييية التييي  يعيةييييا المعميييم ةميييى احتراصيييو 
وتيد لات ، توافر المحفيزات الماديية والمعنويية دثنياء ال دمية صمةالنفس  والت  منيا، 

 السيييييماتالطمبييييية،  سييييمات ة تيييييية، و لفييييي  ةممييييو ظيييييروف العمييييي الأميييييور دولييييياء
  (Schanfeli and Green glass,2000)ءوالزملاالإدارة الة تية لممعممين، 

نييييم دبتيييرياً وذوي تيييعوبات اليييتعمم نجيييد  وبالنسيييبة لمعممييي  الطمبييية المعييياصين
ميدرس التيفوف  يواجيييا التي لى الثغوط إ بالإثافة ،ثافيةإيواجيون ثغوطاً 

 الاحتييراقالعادييية ممييا يرفييع درجيية الثييغط النفسيي  لييدييم ليوتييميم إلييى درجيية ميين 
 (.Nicholas and Sosnowsky,2002النفس   

والإجياد ومةاكل  كالإةياءةراض يظير المحترق نفسياً ةدداً من الأوبالتال  
حبيياط والنظييرة السيمبية نحييو الطمبيية ممييا والإ، والتييراع والييزال الجسييمان ، في  النييوم
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 يسييتدة  دن يتيييبو مثيييل ىيييذا المعميييم متةيييائماً وثيييعيفاً فييي  صدرتيييو ةميييى الاحتميييال
 .(2333 البتال،
النفسي  بلنيو حالية مين  الاحتيراق، (Pines and Aronson, 1983) ويعيرف 

، وىيي  حالية تحيدث نتيجية لمعميل مييع بيدن  واليذىن  والعتيب  والانفعيال الإجيياد ال
النيياس والتفاةييل معيييم لفتييرة طويميية وفيي  مواصييف تحتيياج إلييى بييذل مجيييود انفعييال  

 مثاةف.
والقيائمين ةميى  الاحتياجات ال اتية والذي حظ  بو ذو وبالرغم من الاىتمام 

ف  المممكة العربية السعودية وذلك من جانب الأ تائيين والبياحثين، إلا  ،تعميميم
( والتيي  احييثدن ىنيياك نييدرة الدراسييات السييابقة فيي  البيئيية العربييية  فيي  حييدود ةمييم الب

النفسييي  ليييدى معممييي  الطمبييية العييياديين والمعييياصين  الاحتيييراقتناوليييت معرفييية مسيييتوى 
البتيرية يتطميب مراةياة فقيدان  الإةاصةفالتعامل مع ، التعممبترياً وذوي تعوبات 

حاسييية البتييير ليييدى ىيييؤلاء الطيييلاب مميييا يعنييي  تكييييف الوسيييائل التعميميييية وطرائيييق 
 القمييييش والإمييييام، التييييدريس بطريقيييية تعتمييييد ةمييييى الحييييواس المتبقييييية لييييدى الطييييلاب 

تربيوي  التعامل مع الطمبة ذوي تعوبات التعمم بحاجة إلى برنام  وديثًا ،(2336
وطيرق تيدريس مناسيبو،  تفردي ومعرفة  تائتيم وسماتيم وتعميميم باستراتيجيا

المعياصين  معممي  الطمبية العيادين ومعممي  الطمبيةونتيجة للإ يتلاف بيين  تيائص 
ىيذا ميا دفيع الباحيث  والطمبية دنفسييم، ومعمم  الطمبية ذوي تيعوبات اليتعمم بتريا

  نيالنفسيييي  بييييين المعمميييي الاحتييييراق مسييييتوى درجييييةلتعييييرف جييييراء ىييييذه الدراسيييية إليييى إ
فيي  مييدارس التعميييم العييام فيي  وذوي تييعوبات الييتعمم المبتييرين والمعيياصين بتييرياً 

 .منطقة نجران
   مشكمة الدراسة:

 ليدى النفسي  الاحتيراقدرجية  مسيتوىميا  إن الغرض من ىيذه الدراسية ىيو معرفية -
 ؟الدراسة ف  مدارس التعميم العام ف  منطقة نجران ةينة فرادد

 فرضيات الدراسة:
(  α 0.05 ≤)  الدلالية مسيتوى ةنيد إحتيائيا دالية فروق توجد لا :الأول الفرض

 ؟(دنثى ذكر، الجنس  متغير حسب  النفس  الاحتراق درجة متوسطات ف 
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(  α 0.05 ≤)  ةند مسيتوى الدلالية إحتائيا دالة فروق توجدلا  :الفرض الثاني
ذوي و  العياديين  الطمبية معممي فئيات  حسيب النفسي  الاحتيراق درجة متوسطات ف 

 .التعمم( تعوبات وذويالبترية  الإةاصة
 هدف الدراسة:

 لى:إىدفت الدراسة 
في  ميدارس التعمييم   الدراسية ةينية فيرادد لدى النفس  الاحتراقالكةف ةن درجة  -

 العام ف  منطقة نجران.
سيية بييا تلاف الدرا ةينيية فييراددلييدى النفسيي   الاحتييراقمعرفيية ىييل ت تمييف درجيية   -

 .معممات( –النوع  معممون 
 أهمية الدراسة:

مييين ةيييلنيا  والمسييئولينالقيييرار  لأتييحاب تسييعى الدراسييية الييى تقيييديم مقترحيييات
ذوي تييييعوبات الييييتعمم الطمبيييية معمميييي  معمميييي  الطمبيييية العيييياديين و تحسييييين ظييييروف 

 البترية وتحسين وثعيم الوظيف . الإةاصةذوي  الطمبة ومعمم 
 حدود الدراسة:

 .م2307 /2306الفتل الدراس  الأول لمعام الدراس   :زمنية
 مدينة نجران من المممكة العربية السعودية مكانية:

معمم  الطلاب العادين ومعمم  الطمبة ذوي تعوبات التعمم ومعممي   موضوعية:
 البترية. الإةاصةالطمبة ذوي 

 مصطمحات الدراسة:
بييدن  والييذىن  والعتييب  لحاليية ميين الإجييياد ا اصــطاحاً(:) النفســي الاحتــراق

، وىيي  حالية تحييدث نتيجية لمعمييل مييع النياس والتفاةييل معييم لفتييرة طويميية والانفعيال 
 Pines and Aronson) وف  مواصيف تحتياج إليى بيذل مجييود انفعيال  مثياةف 

1983.) 

ــراقويعــرف  : الاسييتجابات الجسييمية والانفعالييية لثييغوط النفســي أيضــاً  الاحت
اليذين يرىقييون دنفسييم في  العميل لتحقيييق  الإنسيانيةميين العميل ليدى العياممين فيي  ال

 (0999 ، حامد دىداف تعبة.
ىييي  درجييية اسيييتجابة افيييراد العينييية ةميييى   (:إجرائيـــاً النفســـي ) الاحتـــراقدرجـــة 

البيئية ( مجيالات  2( فقيرة موزةية ةميى  22النفس  المكونة مين   الاحتراقاستبانة 
الة تييييية لممعمييييم( والتيييي  تقيييياس  ، السييييمات الة تييييية لمطمبيييية، السيييماتتعميمييييةال
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الطمبية العياديين والمعياصين بتيريا وذوي ةمييا معمم   بالدرجة الكمية الت  يحتل 
 تعوبات التعمم(.
 دراسات سابقة:

 الاحتيراقو  الذاتيية الكفياءة مسيتوىتعيرف  إليى (2308دراسة الةمري   ىدفت 
 ف  نظرىم وجية نم بينيم والعلاصة التعمم، تعوبات ومعممات معمم  النفس  لدى

 المممكيية فيي  وتبييوك وحائييل، الةييمالية، والحييدود الجييوف، بمنطقيية الابتدائييية المرحميية
 بدورات والالتحاق ال برة، وسنوات النوع، متغير دثر من والتحقق السعودية، العربية
 وتكونت. النفس  الاحتراق الباحث مقياس است دم. الةيري المال  والد ل تدريبية،
 مسيتوى دن إليى الدراسية نتيائ  ودةيارت دنثيى( 27 و ذَكَيراً،( 72  مين الدراسة ةينة

 النتييائ  ميين واتثييو الكميي  ةمييى المقييياس كييان بدرجيية متوسييطة، النفسيي  الاحتييراق
 يمييو الة تي ، الإنجياز في  تمثيل لدييم النفس  الاحتراق مستويات دبرز دن ديثاً 

 . تيةالة ال واص من التجرد جاء ود يراً  الانفعال ، الإجياد
 الاحتييييراقمسييييتوى تعييييرف  إلييييى (2305دراسيييية الحربيييي ، المطيييييري   وىييييدفت

النفس  لدى المعمميين والمعمميات اليذين يعمميون في  مينية التيدريس لميدارس التربيية 
 واسيت دمت الدراسية مقيياس ماسيلاش للاحتيراق النفسي  ال اتية في  دولية الكوييت

سة كما يم : وجود احتراق ، حيث جاءت نتائ  الدرا( فقره22ن  ويتكون المقياس م
ميدارس التربيية ال اتية ةمي  دبعياد مقيياس  لطيلابنفس  بمستوى متوسط لمعمم  

النفسيييي  لمعمميييي  الطمبيييية  الاحتييييراقدن مسييييتوى  كميييياالنفسيييي  الم تمفيييية.  الاحتييييراق
 .كلا ةمى حدة كانت كذلك بدرجة متوسطة لمدارس التربية ال اتة

إلى الكةف ةن مسيتوى  ة ىدفت ( بدراس2302كما صام ابو ىواش والةايب  
النفسييي  ليييدى معملميييات التربيييية ال اتييية مقارنييية بالمعملميييات العادييييات فييي   الاحتيييراق

نيت ةيلنية الدراسية مين   ( 80محافظة الباحة ف  المممكة العربية السعودية. وصيد تكول
. ( معملميية ميين المعملمييات العاديييات52( معملميية تربييية  اتيية، و 29معملميية بواصييع  

بييية لقائمييية ماسيييلاش وجاكسيييون للاحتيييراق النفسييي .وصد وتيييم اسيييت  دام التيييورة المعرل
النفس   الاحتراقمعملمات التربية ال اتة يُعانين من مستوى  دةارت النتائ  إلى دن

، وفيما لم يتبيين وجيود فيروق ذات دلالية إحتيائية العادياتمعممات الالعام مقارنة ب
دسفرت  وغيلر المؤىل العمم  لممعملمة،بين متوسطات استجابات المعملمات تُعزى لمت
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ةيين وجييود فييروق ذات دلاليية إحتييائية بييين متوسييطات اسييتجاباتين  ديثيياً  النتييائ 
 .تُعزى لمتغيلر الفئة الت  ت دميا المعملمة

(. بدراسيية ىييدفت إلييى الكةييف ةيين متييادر 2300وديثيياً  صييام ال بيييزي     
ليية معرفيية المتغيييرات النفسييية النفسيي  لييدى معمميي  التربييية الفكرييية، ومحاو  الاحتييراق

ارتباطييا  دكثييرالمرتبطية بالسييمات الة تييية لييدييم، ومعرفيية دي ميين ىييذه المتغيييرات 
بيذه الظاىرة. تكونت ةينة الدراسة من جميع معمم  مدارس التربية الفكرية التابعة 

، دظيرت النتيائ  النفس  الاحتراقلإدارة مدارس التربية ال اتة وتم تطبيق مقياس 
نيياث فيي  كييل ميين بييين متوسييط  درجييات الييذكور والإ إحتييائياوجييد فييروق داليية نييو تد

الإدارة ، ثيييييغوط الأميييييور ثيييييغوط دوليييييياء، ثيييييغوط المنيييييياج والوسيييييائل التعميميييييية
 .الأةمى ىوالإناث  المدرسية والدرجة الكمية للإحتراق النفس  وكان متوسط

ن اسييييتيدفت الكةييييف ةيييي (.2303  وفيييي  دراسيييية صييييام بيييييا الظفييييري والقريييييوت 
( معمم من معممين التلامييذ 233النفس  لدى ةينة مكونة من   الاحتراقمستويات 

النفسيي  ةنيييد  الاحتييراقن مسييتوى دذوي تييعوبات الييتعمم فيي  سييمطنة ةمييان، تبييين 
النفسييي  ةميييى جمييييع مقيييياس ماسيييلاش  الاحتيييراقن مسيييتوى ودالمعمميييين مييين فض، 
المسيييتوى الاصتتيييادي ميييال ليييى الارتفييياع كمميييا إاق النفسييي  يمييييل وجاكسيييون للاحتييير 

 لى الان فاض.إلمتلاميذ 
الكةييف ةيين ظيياىرة الثييغط  تيييدف الييى دراسيية (2007) الزيييود كمييا دجييرى  
النفسي  ليدى معممي  التربيية ال اتية في  إصمييم الجنيوب وةلاصتييا  الاحتراقالنفس  و 

والعمر والحالية الاجتماةيية وال بيرة التدريسيية  نوعببعض المتغيرات الديموغرافية كال
( معممًييا ومعمميية واسييت دمت 003واةييتممت ةينيية الدراسيية ةمييى   المؤىييل العمميي .و 

يييث تثييمن ثلاثيية دبعيياد موزةيية ةمييى الدراسيية مقييياس ماسييلاش للاحتييراق النفسيي  ح
( فقييرة. وصييد دةييارت نتييائ  الدراسيية إلييى دن معمميي  التربييية ال اتيية فيي  جنييوب 22 

النفسيييي   الاحتييييراقة و الأردن يعييييانون ميييين مسييييتويات م تمفيييية ميييين الثييييغوط النفسييييي
تراوحت من المتوسط إلى العال . كما دةارت نتائ  الدراسة إلى دن المعمميين كيانوا 

ميين المعممييات. كييذلك كانييت ىنيياك فييروق ذات  دكثييريعييانون ميين الإجييياد الانفعييال  
الةييعور وةييدتو لتييالو  دلاليية إحتييائية تعييزى لمتغييير سيينوات ال بييرة فيي  بعييد تبمييد

كذلك كانيت ىنياك فيروق ذات دلالية إحتيائية تعيزى لمتغيير ، ذوي ال برة المعممين
 .الد ل الةيري ف  بعد نقص الةعور بالإنجاز
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التيي  دجرييييت ةمييى ةينييية  (2336ال طييييب  القريييوت  و  ودةييارت نتييائ  دراسييية
حييول جريييت د ( معممييا ومعمميية لمتربييية ال اتيية فيي  الأردن والتيي 447مكونيية ميين  
الطمبييية ذوي الاحتياجيييات  العييياديين ومعممييي معممييي  الطمبييية النفسييي  ليييدى  الاحتيييراق
واسيييت دمت الدراسييية مقيييياس ماسيييلاش للاحتيييراق النفسييي . دةيييارت نتيييائ   ال اتييية
فييي  النفسييي   الاحتيييراقحتيييائية ةميييى درجييية إليييى وجيييود فيييروق ذات دلالييية إالدراسييية 
ةاصييية بتيييرية والموىيييوبين مقارنييية إالمعمميييين العييياممين ميييع الطمبييية المعييياصين  اتجييياه

كمييا دةييارت نتييائ  الدراسيية الييى وجييود فييروق ذات دلاليية احتييائية ةمييى بالعيياديين، 
المعممييين العيياممين مييع الطمبيية الموىييوبين مقارنيية فيي  اتجيياه النفسيي   الاحتييراقدرجيية 

 بالمعممين العاممين مع ذوي الاةاصات الا رى.
 Antoniou polychroni))وفلاةاكيس  دجرى كل من انطونيو وبوليكرون و 

andvlachakis,2006   الاحتيييراقدراسييية دثييير متغييييري الجييينس والعمييير فييي  درجييية 
النفس  لدى مدرس  المرحمة الابتدائيية والثانويية في  اليونيان. اسيت دم البياحثون في  

( 492ىيييذه الدراسييية مقيييياس ماسيييلاش للاحتيييراق النفسييي  حييييث تيييم تطبيقيييو ةميييى  
نتييائ  الدراسيية مدرسييا مييوزةين بييين المرحميية الابتدائييية والثانوييية فيي  اليونييان،دظيرت 

النفسييي  لتيييالو  الاحتيييراق فيييروق بيييين المعمميييين والمعمميييات فييي  درجيييةليييى وجيييود إ
 الاحتيييراقالمعمميييين اليييذكور وكميييا اتثيييو ايثيييا وجيييود ةلاصييية بيييين العمييير ودرجييية 

 النفس  لديو بةكل ةام. الاحتراقنو كمما زاد العمر صمت درجة دالنفس  فقد تبين 
حييول  (Plash and Piotrowski,2006وفيي  دراسيية بييلاش وبيوتروسييك   

، مريكيييةالنفسيي  لييدى معمميي  التربييية ال اتيية فيي  ولاييية الابامييا الأ الاحتييراقدسييباب 
النفسيي  وتييم توزيييع ىييذه  الاحتييراقفقييد صييام الباحثييان بتطييوير اسييتبانة لقييياس درجيية 

وصيد ، ( معمميا مين معممي  التربيية في  الولايية007الاستبانة ةميى ةينية مكونية مين  
لى إالنفس  ويدفعيم  الاحتراقسبباً يوتل المعممين الى درجة  00اسة ظيرت الدر د

 .ترك العمل، ومنيا ما تعمق باسباب ادارية وبطبيعة العمل وغيرىا
 النفسيي  الاحتييراقن درجيية دلييى إ (2335  ودةييارت دراسيية ال رابةيية وةربيييات

تعمم ةمييى المقييياس الكميي (  لييدى المعممييين العيياممين مييع الطمبيية ذوي تييعوبات اليي 
النفسييي  ةنيييد معممييي  ذوي  الاحتيييراقيثيييا ا يييتلاف درجييية دوتبيييين  ،كانيييت متوسيييطة
ن المعمميين ذوو ال بيرة القتييرة إال اتة با تلاف  بيرة المعميم حييث الاحتياجات 

 لدىم احتراق اكبر مقارنو بالمعممين ذوي ال برة الاطول. 
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  ليدى النفسي الاحتيراقمستويات تعرف ( بدراسة ىدفت إلى 0999صام فرح  
ةيي اص ذوي الاحتياجييات ال اتيية فيي  دوليية صطيير، حيييث اسييت دم العيياممين مييع الأ

ودةييارت مةيياركاً،  022مقييياس ماسييلاش للاحتييراق النفسيي  ةمييى ةينيية مكونيية ميين 
النفس  لدييم كما دظييرت الدراسية  الاحتراقلى وجود درجات متوسطة من إ النتائ 

 .ناثالنفس  لدى الذكور دةمى من الإ الاحتراقن د
جريييييت ةمييييى ةينيييية مييييين دالتييييي   (0997  وبينييييت نتييييائ  دراسيييية السييييرطاوي

مدينيية الرييياض فيي  المممكيية   المعممييين العيياممين مييع ذوي الاحتياجييات ال اتيية فيي
ن فيي  التربييية ال اتيية يعييانون ميين درجيية ن المعممييين الم تتيييدالعربييية السييعودية 

لمعممين غيييييير نجييييياز مقارنييييية بييييياجيييييياد الانفعيييييال  والةيييييعور بعيييييدم الإةميييييى مييييين الإد
ميين درجيية مرتفعيية ميين الاجييياد الانفعييال   نن المعممييين الجييدد يعييانو ن ودالم تتييي

 و الطويمة.دمقارنة بذوي ال برة المتوسطة 
مين  اً ( معممي706دراسة مسيحية ةيممت   (. ,Walter 0992  جرى ولتردو 

م، لنفسيي  لييدييا الاحتيراقلمعرفيية مسيتوى القمييق و  الإةاصييةالعياممين مييع الاطفيال ذوي 
من دفراد ةينة الدراسة يعانون من مستوى مرتفيع مين  (%02ن  دوصد بينت النتائ  

 النفس . الاحتراقالقمق ولدييم ميل نحو 
وجود  تلافيات ثيئيمة في   (.,Gold 0987 ظيرت نتائ  دراسة جولددوصد 

تييغر ن المعممييين الأديثييا دظيييرت دالنفسيي  تعييزى لجيينس المعمييم و  الاحتييراقدرجيية 
كبيير ميين المعممييين دالنفسيي  بدرجيية  الاحتييراق بييرة القميميية يعييانون ميين سيينا وذوي ال

 الاكبر سنا وذوي ال برات الطويمة.
النفسيي   الاحتييراقمسييتوى تعييرف لييى إدراسيية ىييدفت  (.0980  جييرت ميييدوادو  

الحسيييية حييييث تكونيييت ةينييية  الإةاصيييةطفيييال ذوي ةنيييد الم تتيييين العييياممين ميييع الأ
في  الدراسية مقيياس ماسيلاش للاحتيراق النفسي   واست دم اً ( معمم243الدراسة من  

ظيييروا درجيية دالحسييية  الإةاصييةفييراد العيياممين مييع ذوي ن الأدلييى إةييارت نتائجيييا دو 
مقارنييية بيييالمعممين العييياممين ميييع ةميييى بعيييد الاجيييياد الانفعيييال   الاحتيييراقةاليييية مييين 

 طفال العاديين.الأ
 تعميق عمى الدراسات السابقة:

 الاحتيراقمسيتوى مين الدراسيات الأوليى التي  تناوليت  تميزت ىذه الدراسة بلنيا
 النفسيييي  لييييدى معمميييي  الطمبيييية العيييياديين والمعيييياصين بتييييريا وذوي تييييعوبات الييييتعمم 

الحديثيية فيي  منطقيية نجييران، كمييا دن الدراسيية  الدراسيية ميين الدراسيياتحيييث تعييد ىييذه ب
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اليذي الحالية كانت م تمفة ةن الدراسات السيابقة في  مجيالات المقيياس المسيت دم و 
النفسييي  ليييدى معممييي  الطمبييية العييياديين  الاحتيييراقلمسيييتوى مييين  لاليييو تيييم التعيييرض 
البيئيييية المدرسييييية، تييييعوبات الييييتعمم فيييي  ثييييلاث مجييييالات   والمعييياصين بتييييريا وذوي
 ، السمات الة تية لممعممين(.طمبةالسمات الة تية لم

 الاحتييراقمسييتوى  ةمييى وميين ىنييا تنبييع دىمييية ىييذه الدراسيية فيي  كونيييا تركييز
فيي   نفسيي  لييدى معمميي  الطمبيية العيياديين والمعيياصين بتييريا وذوي تييعوبات الييتعممال

فيييي   النفسييي  لييييدى المعمميييين الاحتييييراقدسيييباب تعييييرف ، والاىتميييام بمنطقييية  نجييييران
لمعمييل  ىييذه الأسييبابمييدارس التعميييم العييام وتوجيييو نظيير المسييؤولين إلييى مةييكلات 

 ةمى ايجاد حمول ناجحو ليا.
جراءات  ها:منهجية الدراسة وا 

النفسي  لييدى  الاحتيراقمسيتوى تيم اسيت دام الميني  الوتيف  لتحدييد  المـنه::
نو كمنيجية إحيث معمم  الطمبة العاديين والمعاصين بتريا وذوي تعوبات التعمم، 

مناسبة لموثيوع الدراسية حييث تيم جميع البيانيات وتحميمييا وتفسيير النتيائ  التي  تيم 
 التوتل إلييا.

 مجتمع وعينة الدراسة:
ران بالمممكية العربيية ل مجتمع الدراسة من جميع المعمميين  في  منطقية نجيتمث

( معممييييا 55م، وصييييد تييييم ا تيييييار  2307-2306 ييييلال العييييام الدراسيييي   السييييعودية،
 ( من الإناث.25( من الذكور و 23ومعممة  منيم  
 أداة الدراسة:

دى معممي  النفسي  لي الاحتيراقلقيياس اسيتبانة  إةيدادلتحقيق دىداف الدراسية تيم     
ثييلاث موزةيية ةمييى البتييرية وذوي تييعوبات الييتعمم  الإةاصييةالطمبيية العيياديين وذوي 

البيئية التعميمييية: ويةيمل الظيروف النفسييية والاجتماةيية والاصتتييادية  -0 :مجيالات
و تةيتمل ةميى السيمات طاليب الة تيية لم السيمات -2، المتعمقة بالبيئية التعميميية

السيمات الة تيية  لممعمميين و تةيتمل  -2الجسدية والنفسية والاجتماةية لطمبية. 
ةمى مفيوم الذات والاىتمامات وال برات بالاثيافة إليى السيمات الجسيدية والنفسيية 

ةيقير  للأدب السيابق مين رسيائل ودبحياث  والاجتماةية لممعممين. وذلك بعد الرجوع
وتكونت الإستبانة ف  تورتيا النيائية من  (2332لبياص ، ا0999، حامد 0998

 تتيينيفم تيي الدراسيية نتييائ  تحميييل ولغييرض ( مجييالات،2( فقييرة موزةيية ةمييى  22 
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 ومرتفييع ( لتتييبو المسييتويات متوسييط،  ميين فض، مسييتويات ثلاثيية إلييى الاسييتبيان
 2.22حتيييى 0.67مييين فض(،  مسيييتوى 0.66حتيييى0التيييال :  النحيييو ةميييى الثلاثييية
  مستوى مرتفع(.  2وحتى2.24لمتوسط(،ا  مستوى

  :صدق المقياس -1
لمتحقيييق مييين تيييدق المقيييياس صيييام الباحيييث بعرثيييو فييي  تيييورتو الأوليييية ةميييى 

فيي  الجامعييات  المت تتييينالمحكمييين ميين دةثيياء ىيئيية التييدريس ن مجموةيية ميي
بيداء (، 00والعاممين ف  مجيال الا تتياص، بميو صوامييا   وطميب مينيم تحكيمييا واا

انتمائيييا لممجييال، وميين حيييث التييياغة المغوييية والحييذف والإثييافة  الييردي ميين حيييث
% وتيم حيذف 83ةين  لوتيم اةتمياد نسيبة اتفياق لا تقي والتعديل بما يرونيو مناسيب.

لتتييييبو  نالفقييييرات واةييييادة تييييياغتو بعثيييييا وتييييم التعييييديل بحسييييب  راء المحكمييييي
 الاستبانة ف  تورتيا النيائية.                    

 اس مقيال ثبات -2
 ةين والتي  كةيفت دلفيا خكيرو نبيامعادلية  حسابتم التحقق من ثبات الأداة ب

 ( واةتبرت ىذه النسب مناسبة لغايات ىذه الدراسة.r=81  الكم  ثباتال معامل
 نتائ: الدراسة ومناقشتها:

النفسـي لـدى أفـراد عينـة الدراسـة فـي منطقـة  الاحتراقما مستوى  السؤال الاول:
تــم حســاب المتوســطات والانحرافــات المعياريــة كمــا هــو  يــ عم ، وللإجابــة؟نجــران

 .(1مبين في جدول )
 (0جدول  

 العدد المجالات
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 الدرجة

 متوسطة 542. 1.83 55 البية التعميمية
 متوسطة 556. 1.79 55 السمات الة تية لمطمبة

 متوسطة 563. 1.82 55 السمات الة تية لممعممين

 متوسطة 530. 1.81 55 جميع المجالات

تييم اسييت راج المتوسييطات الحسييابية لأداء المعممييين والمعممييات ةمييى مجييالات  
السييمت الة تييية المقييياس الثلاثيية  البيئيية التعميمييية، السييمات الة تييية لمطمبيية، 

من فض   لممعممين( ثم تم تتنيف ىذه المتوسطات حسب المستويات الثلاثة إلى 
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الطمبة دول السابق متوسطات درجات معمم ي ، يتثو من الجمرتفع( –توسط م –
البتيييرية ( ةميييى  الإةاصيييةالطمبييية ذوي  –الطمبييية ذوي تيييعوبات اليييتعمم  –العيييادين 
، 0.80النفس  كان بمستوى متوسط حيث بمو المتوسط الحسياب   الاحتراقمقياس 

متوسيطات بمتوسيط وصد حتل المجال الأول ةميى دةميى ال، .52وانحراف معياري 
. وبدرجيية متوسييطة تييلاه فيي  المرتبيية الثانييية 52وبيي نحراف معييياري  0.82حسيياب  

. وبدرجية متوسيطة وحيل في  56وبي نحراف معيياري  0.82المجال الثالث بمتوسيط 
 . وبدرجة متوسطة.56وانحراف  0.79المرتبة الأ يره المجال الثان  بمتوسط 

الطمبيية   نفسيي  بمسييتوى متوسييط لمعمميي وصييد دظيييرت نتييائ  الدراسيية وجييود احتييراق 
( ةمى دبعاد البترية الإةاصةالطمبة ذوي  –الطمبة ذوي تعوبات التعمم  –العادين 
النفس ، وىذا يؤكد دن العمل ف  مينة التعمييم تعتبير متيدراً  مين  الاحتراقمقياس 

متيييادر الثيييغوط المينيييية لميييا تنطيييوي ةمييييو مييين ظيييروف مينيييية متعيييددة وم تمفييية 
( التي  دةيارت نتائجييا إليى 2300ائ  ىيذه الدراسية ميع دراسيات ال بييزي  وتتفق نت

دن الدرجييية الكميييية للإحتيييراق النفسييي  ليييدى المعمميييين كيييان بدرجييية متوسيييطة، وكيييذلك 
( والتي  دةيارت نتائجييا ايثياً إليى دن الدرجية الكميية 2303اتفقت مع نتيائ  ةيواد  

ديثيييا اتفقيييت جزئيييياً ميييع للإحتيييراق النفسييي  ليييدى المعمميييين كيييان بدرجييية متوسيييطة، و 
( والتيييي  دظيييييرت نتائجيييييا دن 2335دراسييية الزيييييودي ودراسيييية ال رابةيييية وةربيييييات  

 الدرجة الكمية للإحتراق النفس  لدى المعممين تراوحت بين المتوسط إلى العال .
( α 0.00 ≤عند مستوى الدلالـة ) إحصائياتوجد فروق دالة  لا الفرض الأول: 

 النفسي  حسب متغير الجنس)ذكر، أنثى(؟ الاحتراقفي متوسطات درجة 
 الاحتيييراقتيييم اسيييت راج المتوسيييطات الحسيييابية والانحرافيييات المعياريييية لدرجييية 

النفس  حسيب متغيير الجينس  ولبييان دلالية الفيروق  بيين المتوسيطات الحسيابية تيم 
  .يبين ذلك (2  است دام ا تبار  ت( والجدول
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 ا تبار  ت( لبيان دلالة الفروق (2جدول  
 نوعالنفس  حسب متغير ال الاحتراقبين المتوسطات الحسابية لدرجة 

درجات  الانحرافات المتوسطات العدد الجنس المجالات
مستوى  ت الحرية

 الدلالة
 557. 1.80 25 ناثإ 801. 253. 53 538. 1.84 30 ذكور البيئة التعميمية

 571. 1.76 25 ناثإ 722. 358. 53 552. 1.81 30 ذكور السمات الة تية لطمبة
السمات الة تية 

 لممعممين
 585. 1.79 25 ناثإ 725. 353. 53 553. 1.84 30 ذكور

 553. 1.78 25 ناثإ 741. 333. 53 519. 1.83 30 ذكور المجموع
 نيوع( ةدم وجيود فيروق ذات دلالية احتيائية  لاثير متغيير ال2اظير الجدول  

المجميوع العيام لمقيياس فسي  ةميى جمييع المجيالات وةميى الن الاحتيراقمقياس ةمى 
وىييذا  إحتييائيا( وىيي  غييير داليية t =.333النفسيي  حيييث بمغييت صيمتييو   الاحتييراق

نيا ربة بين المعممين والمعممات إلا دالنفس  كانت متقا الاحتراقيعن  دن مستويات 
 ليييم تكييين دالييية لأمييير اليييذي يةيييير دن مييييام العميييل وفيييرص الحتيييول ةميييى الحيييوافز
والتةيييجيع والمكافيييعت موزةييية إليييى حيييد ميييا بالتسييياوي ويمكييين تفسيييير ذليييك ديثيييا دن 
المعمميييييين والمعمميييييات يتمقيييييون نفيييييس التلىييييييل الأكييييياديم  والمينييييي  فييييي  الجامعيييييات 
ويعممون ف  نفس البيئة ويتحممون نفس الأةباء الوظيفية وىذا يتفق مع دراسية كيل 

( ودراسية القرييوت  2303 ( ةواد 2305( الحرب  والمطيري  2308من الةمري  
( والفييييييرح 2335ل رابةييييية وةربييييييات  ( وا تمفيييييت ميييييع دراسييييية ا2336وال طييييييب  

 0999.) 
( α 0.00 ≤عنـد مسـتوى الدلالـة ) إحصائيا دالة فروق توجدلا : الفرض الثاني

ذوي و  العاديين )الطمبة معمميفئات  حسب النفسي الاحتراق درجة متوسطات في
 .التعمم( باتصعو  وذويالبصرية  الإعاقة

ولا تبار ىذا الفرض تم است راج المتوسطات الحسابية والانحرافيات المعياريية 
 والمعيياصين العيياديين الطمبيية  معمميي  حسييب متغييير الفئييةالنفسيي   الاحتييراقلمسييتوى 
  .يبين ذلك (2 والجدول  التعمم( تعوبات وذوي بترياً 
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 (2جدول  
حسب متغير النفس   الاحتراقلمستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 (06، ذو تعوبات التعمم =05معاصون بترياً ن= ، 24فئة المعممين ةاديون ن=
 الانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية الفئة المجال

 132. 1.30 نو ةادي البيئة التعميمية
 145. 2.53 ن بترياو معاص

 241. 1.93 تعوبات تعمم
 542. 1.82 المجموع

 233. 1.28 ةاديين السمات الة تية لمطمبة
 168. 2.52 معاصين بتريا
 205. 1.87 تعوبات تعمم
 556. 1.79 المجموع

 195. 1.28 ةاديين السمات الة تية لممعممين
 201. 2.50 معاصين بتريا
 302. 1.99 تعوبات تعمم
 563. 1.82 المجموع

 158. 1.29 ةاديين المجموع
 094. 2.52 معاصين بتريا
 113. 1.93 تعوبات تعمم
 530. 1.81 المجموع

 الاحتييراقمسيتوى ( وجيود فيروق بيين المتوسيطات الحسيابية ل2ظيير الجيدول  د
 وذويالبتييرية  الإةاصييةوذوي  العيياديين الطمبيية  النفسيي  حسييب متغييير الفئيية معمميي 

 الاحتييراق( ولبيييان دلاليية الفييروق بييين المتوسييطات الحسييابية لدرجيية الييتعمم تييعوبات
يبيين ( 4 النفس  حسيب متغيير الفئية تيم اسيت دام تحمييل التبياين الاحيادي والجيدول 

 ذلك.
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 (4جدول  
 النفس  حسب متغير الفئة الاحتراقيل التباين الاحادي لدرجة متح
مجموع  المصدر المجال

 المربعات
درجات 
 الحرية

 متوسط
مستوى  ف المربعات

 الدلالة

 البيئة التعميمية
 7.131 2 14.263 بين المجموةات

 030. 52 1.574 دا ل المجموةات 000. 235.674
  54 15.836 الكم 

 السمات
 الة تية لمطمبة 

 7.209 2 14.418 بين المجموةات
 044. 52 2.270 دا ل المجموةات 000. 165.141

  54 16.688 الكم 
 السمات

الة تية  
 لممعممين

 7.156 2 14.312 بين المجموةات
 054. 52 2.809 دا ل المجموةات 000. 132.481

  54 17.121 الكم 

 المجموع
 7.146 2 14.292 بين المجموةات

 017. 52 886. دا ل المجموةات 000. 419.357
  54 15.178 الكم 

حتييييائية ةنييييد مسييييتوى دلاليييية إذات دلاليييية  ( وجييييود فييييروق4ظييييير الجييييدول  د
 إحتيائياالنفس  حسب متغير الفئة ولبييان الفيروق الدالية  الاحتراق( لدرجة 3.35 

( يبيين 5لممقارنات الزوجية تم است دام المقارنيات البعديية بطريقية ةييفيو والجيدول  
 .ذلك

 (5جدول  
 متغير الفئة النفس  حسب الاحتراقالمقارنات البعدية بطريقة ةيفيو لدرجة 

 مستوى الدلالة فرق المتوسطات الفئة المجال
 000. *-1.231- معاصين بتريا ونةادي البيئة التعميمية

 000. *-628.- تعوبات تعمم
 000. *1.231 ةاديين بتريا ونمعاص

 000. *604. تعوبات تعمم
 000. *628. ةاديين تعوبات تعمم

 000. *-604.- معاصين بتريا
السمات الة تية 

 لمطمبة
 000. *-1.244- معاصين بتريا ةاديون

 000. *-586.- تعوبات تعمم
 000. *1.244 ةاديين ن بترياو معاص

 000. *658. تعوبات تعمم
 000. *586. ةاديين تعوبات تعمم

 000. *-658.- معاصين بتريا
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السمات الة تية 
 لممعممين

 000. *-1.215- معاصين بتريا نو ةادي
 000. *-711.- تعوبات تعمم

 000. *1.215 ةاديين ن بترياو معاص
 000. *504. تعوبات تعمم

 000. *711. ةاديين تعوبات تعمم
 000. *-504.- معاصين بتريا

 000. *-1.230- معاصين بتريا نو ةادي المجموع
 000. *-641.- تعوبات تعمم

 000. *1.230 ةاديين ن بترياو معاص
 000. *589. تعوبات تعمم

 000. *641. ةاديين تعوبات تعمم
 000. *-589.- معاصين بتريا

ةميى المجميوع  اً ذات دلالية إحتيائيةفروصي( دن ىنياك 5يتثو من الجدول  
معمم  الطمبية العياديين ومعممي  الطمبية المعياصين بتيريا  فئات بين  الكم  لممقياس

البتيرية  الإةاصيةذوي معمم  الطمبة  ف  اتجاه م وذلكومعمم  ذوي تعوبات التعم
 معممييي  ذوي الاحتياجيييات ال اتييية( حييييث بميييو المتوسيييط  وذوي تيييعوبات اليييتعمم

.(  394( وبيي نحراف معييياري  2.52البتييرية   الإةاصييةالحسيياب  لفئيية معمميي  ذوي 
( وبي نحراف معيياري 0.92وبمو المتوسيط الحسياب  لمعممي  ذوي تيعوبات اليتعمم  

يييث بمييو وىمييا دكبيير ميين المتوسييط الحسيياب  لمعمميي  الطمبيية العيياديين ح .(  002 
ولعيل ىيذه النتيجية تيدل ةميى معانيات معممي  .( 058( وبي نحراف معيياري  0.29 

فيراد ن العميل ميع الأدفي  المينية الأمير اليذي يؤكيد ةميى  ال اتية ذوي الاحتياجات
ا ينطيوي ةمييو مين مين متيادر الثيغوط لمي اً ذوي الحاجات ال اتية يعتبير متيدر 

النفسيي  لييدى  الاحتييراقويمكيين تفسييير سييبب ارتفيياع مسييتوى  ،ظييروف مينييية تييعبة
معمميي  التربييية ال اتيية الييى كثييرة الاةمييال الكتابييية التيي  يكمييف بيييا المعمييم والتيي  

ليى نقيص التقيدير واليدةم والتعياون والتقبيل واليتفيم مين إثيافة بالإ وةميي ئياً تةكل ةب
يثيا تيعوبة دو الإدارة العياديين ونقيص تقيدير وتعياون  صبل الزملاء معمم  الطيلاب

بيييييذه النتييييائ  منطقييييية سيييييما ان مينيييية التعميييييم ميييين المييييين ب تعامييييل مييييع الطالييييلا
ين  المعييياص الثييياغطة ولكييين ثيييغوطيا تظيييير جمييييا ليييدى معممييي  التربيييية ال اتييية

 العاديين وتتةابو نتائ  معمم  الطمبةكبر منيا لدىد( بةكل بتريا وتعوبات التعمم
ن دليى إةيارت دالتي   (0997، السيرطاوي الحاليية اليى حيد كبيير ميع دراسية  الدراسة

ةمييى ميين الاجييياد دالتربييية ال اتيية يعييانون ميين درجيية  المعممييين المت تتييين فيي 
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والةييييعور بيييينقص الانجيييياز مقارنيييية بييييالمعممين غييييير المت تتييييين وفيييي   عييييال الانف
 والتيي  دةييارت (2302 ىييواشو دبالمقابييل ا تمفييت نتييائ  الدراسيية الحالييية مييع دراسيية  

الى ان المعمميين العياديين يعيانون بدرجية اكبير مين نقيص الةيعور بالانجياز مقارنية 
  .بمعمم  التربية ال اتة

النفسييي  بيييين معممييي   الاحتيييراقكميييا دظييييرت الدراسييية وجيييود فيييروق فييي  درجييية 
معممي  المعيياصين  فيي  اتجياهالمعياصين بتيريا مقارنية بمعمميي  ذوي تيعوبات اليتعمم  

( 2.52ية  البتيير  الإةاصييةحيييث بمييو المتوسييط الحسيياب  لفئيية معمميي  ذوي تييريا ب
.( وىيييييو دكبييييير مييييين المتوسيييييط الحسييييياب  لمعممييييي  ذوي 394وبييييي نحراف معيييييياري  
ويعييزي  الباحييث  .( 002( وبيي نحراف معييياري  0.92يييث بمييو  تييعوبات الييتعمم ح

ى مين  يلال البتيرية بدرجية دةمي الإةاصيةالنفسي  ليدى معممي  ذوي  الاحتراقوجود 
البترية، لطبيعة حيالتيم و توتييتيا، حييث يعيان   الإةاصةمعايةتو لمطمبة ذوي 

، ة تحيول دون تفاةميو بتييريا ميع البيئية التقميديييةيالمعياق بتيريا مين مةييكلات حسي
وارىيياق فكيري وىييو ةييعور بتعيب مميا يةييكل متيدرا لمتييوتر والثيغوط ةنييد المعميم و 

م يالطييلاب ب اتييية اذا كانيييت المفييياى يبحييث ةييين الوسيييائل التيي  تسييياةده فييي  تعمييييم
لييى ذلييك ميين مفيياىيم إو الاحجييام ومييا دو الاةييكال دو المسييافات دتتعمييق بالتييفات 

 تربوية يتعب ةمى الفرد ادراكيا بدون حاسة البتر حتى ولو وتفت بدصة.
 التوصيات:
 ف  ثوء ما تقدم من نتائ  توت  الدراسة بما يم :  

تحدييد الأسيباب والعواميل التي  تيؤدي اليى  إجراء المزيد من الدراسات من دجيل -0
 النفس . الاحتراقةعور المعمم ب

النفسييي  ليييدى معممييي  الطمبييية  الاحتيييراقالسيييع  إليييى  فيييض متيييادر ودسيييباب  -2
التيي  كةييفت الدراسيية ةيين  ،معيياصين بتييريا وذوي تييعوبات الييتعممالعيياديين وال

 النفس .  الاحتراقاسياميا المباةر ف  
النفسييي  وتيييدريبيم ةميييى  الاحتراقميييين لتيييوةيتيم بيييإةيييداد بيييرام  توجيييييية لممعم -2

 النفس . الاحتراقاستراتيجيات لمواجية 
التلكيد ةمى توفير متطمبات التدريس ومعيناتو لممعممين وتحديد ةبء مناسب  -4

 من الميام الموكمة إلييم.
 
 



 العاديين الطمبة معممي لدى النفسي الاحتراق مستوى 
 نجران منطقة في التعمم صعوبات وذوي بصريا والمعاقين 

 

263 

 المراجع
 المراجع العربية: -أولا

 لييدى النفسيي  حتييراقالا (. مسييتوى2302دبييو ىييواش راثيي ، الةييايب ةبييد الحييافظ  
 في  الباحية محافظية ف  العاديات بالمعممات مقارنة ال اتة التربية معممات
 (.7( 0السعودية. المجمة الدولية المت تتة،   العربية المممكة
النفسي  وةلاصتيو بالتيلابة النفسيية ليدى معممي   الاحتيراق (.2332البياص، سيد  

، مجمد 20جامعة طنطا ةدد ، ةمجمة كمية التربي، ومعممات التربية ال اتة
 (.285 -482، ص  0

النفسييي  ليييدى  الاحتيييراق(.2305الحربييي ، حميييدان فيييراج والمطييييري ، اليييد ةييي ير  
معمميي  ومعممييات مييدارس التربييية ال اتيية فيي  دوليية الكويييت ،مجميية التربييية 
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