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ى طالبات الجامعة المتفوقات اليقظة العقمية واضطرابات الأكل لد
 دراسياً والعاديات )دراسة مقارنة(

 0 نشوة عبدالمنعم عبداللهد/ 
 

 الممخص العربى:
 اليقظة العقمية واضطرابات الأكؿفحص الفروؽ فٍ ىدؼ البحث إلٍ  

طالبات الجامعة المتفوقات دراسياً  بيفالشره العصبٍ(  -)فقداف الشيية العصبٍ
عمٍ المنيج المقارف. وتكونت عينة الدراسة مف  الدراسة تواعتمد والعاديات.

 -بكمية البنات (إنجميزيةلغػة ) العممية التربوية( طالبة مف التخصصات 323)
(. أدوات 83..) ( وانحراؼ معيارى9..2) جامعة عيف شمس, بمتوسط عمرى

صٍ, )ترجمة الباحثة(, مقياسٍ فقداف الشيية الع : مقياس اليقظة العقميةالدراسة
عدـ وجود  إلٍنتائج ال(. توصمت 4..2 )مجدى الدسوقٍ, والشره العصبٍ

التخصصات  بيف الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات فٍ إحصائيًافروؽ دالة 
الملبحظة  –)الوصؼ  وأبعادىا فٍ اليقظة العقمية إنجميزيةالتربوية العممية لغة 

بيف  إحصائيًافروؽ دالة  عدـ وجود ,التصرؼ بدوف حكـ( –التصرؼ بوعٍ  –
الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات فٍ التخصصات التربوية العممية لغة 

 الشره العصبٍ(.  -)فقداف الشيية العصبٍ فٍ اضطرابات الأكؿ إنجميزية
فقداف الشيية  -اضطرابات الأكؿ -اليقظة العقميةالكممات المفتاحية: 

 .معةطالبات الجا -الشره العصبٍ –العصبٍ

                                                           

 . مدرس عمـ النفس التعميمٍ, كمية البنات, جامعة عيف شمس: عبدالمنعم عبداللهد/ نشوة 1
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Mindfulness and Eating Disorders among  

Excellent and Normal Female university students 

(Comparative Study) 
 

Study aims at examining differencesin Mindfulnessand 

Eating Disorders (Aneroxia Nervosa-Bulimia Nervosa), 

among Excellent and Normal Female university students. 

Study Sample consists of (123) female students from the 

scientific Educational Specialization (English Language) at 

the Faculty of Women- Ain Shams University. Study Tools: 

Mindfulnessscale (Translated by Researcher), Aneroxia 

Nervosa Scale, Bulimia Nervosa Scale (Aldesooky,2004) 

.Study results: There were no statistical differences 

inMindfulness (Observation- Description- Act with 

awareness- Act without gudgement); Eating Disorders 

(Aneroxia Nervosa-Bulimia Nervosa)among Excellent and 

Normal Female university students students from the 

scientific Educational Specialization (English Language) at 

the Faculty of Women- Ain Shams University. 

Key words: Mindfulness-Eating Disorders-Aneroxia 

Nervosa-Bulimia Nervosa - Female university students. 
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 مقدمة البحث: 
 مف الأىمية بسبب أعراضيا Eating Disordersتعد اضطرابات الأكؿ 

الصحية كامنة الخطورة وارتفاع معدلات انتشارىا, بيف الشرائح العمرية المختمفة. 
نفسية وانفعالية. و  ولا سيما ما بعد فترة البموغ وما يصاحبيا مف تغيرات فسيولوجية

ضطرابات الدليؿ التشخيصٍ الإحصائٍ للب وىٍ تصنؼ تحت المحور الأوؿ فٍ
 ٍِ والشره العصبٍ  Aneroxia Nervosa العقمية وتتكوف مف فقداف الشيية العصب

 Bulimia Nervosaإلٍ اضطرابات الأكؿ غير المصنفة. وتحددت  بالإضافة
أىمية أضطرابات الأكؿ مف واقع التبعات الفسيولوجية المرضية مثؿ تمؼ الكمٍ 

الوعائٍ وخمؿ نظاـ إمداد الجسد بالطاقة اللبزمة لمقياـ بالعمميات  والجياز القمبٍ
 Emma)الحيوية وخمؿ الاتزاف الإلكتروليتٍ الذى يمكف أف يؤدى إلٍ الوفاة

Prowse,Miles Bore& Stella Dyer,2013,77)  حيث تتصؼ بوجود
ة اختلبلات حادة في سموؾ الأكؿ, واتجاىات غير سوية, مع بذؿ جيود غير تكيفي

 .(389: 2.33)حساـ ابو سيؼ, وغير صحية لمتحكـ في وزف الجسد وشكمو
 % مف الطالبات فٍ فترة المراىقة,.5وتنتشر اضطرابات الأكؿ فٍ حوالٍ 

% مف المصابيف بيا, 95إلٍ  .9لدى الإناث نسبة  تشكؿ كما يشار إلٍ أنيا
حمة المراىقة ( سنة والتي تقابؿ مر 25-35ويشيع ظيورىا في الفترة العمرية مف )

والمرحمة الجامعية, حيث يعتقدف أنيف فوؽ الوزف الطبيعٍ وأنو لابد مف إجراء 
حمية غذائية.وتشير نتائج عدد مف الأبحاث أف المتبعات لمحمية الغذائية أكثر 

% مف المتبعات لنظاـ الحمية 35نسبة  حيث إفعرضة لاضطرابات الأكؿ؛ 
تقريباً دخمف في فقداف عصبي لمشيية % 8الغذائية طورف الشره العصبي ونسبة 

 خاصة مميوف بنت وسيدة فٍ الولايات المتحدة يواجيف مشكلبت .3إلٍ  5ومف 
وتشير التقارير الواردة عف  .(Kathlyn Proulx,2008,53باضطراب الأكؿ. )

عمٍ الأقؿ مف عشرة أفراد يعانٍ مف البدانة  افردً منظمة الصحة العالمية أف ىناؾ 
 ,Aileen Pidgeon,Klaire Locata, James Champion)لعالـعمٍ مستوى ا

2013, 262) 

الذى تناولو عدد  Mindfulnessوفٍ الوقت ذاتو نجد مفيوـ اليقظة العقمية 
لما يحدث الانتباه الجودة العالية فٍ غير كبير مف الباحثيف, والذى يعبر عف 

الانفعالات  حوؿ الفرد دوف إضافة أى محتوى مف الأفكار أو المشاعر أو
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 حكـ مف أى نوع والأحاسيس, مع ملبحظتيا بدوف اتخاذ اى رد فعؿ أو إصدار
(Nathan Lorentz,2011). علبقتو باضطرابات الأكؿ فٍ عدد  ٍوالذى أشير إل

وعف دوره فٍ خفض الدوافع المؤدية لسموؾ الأكؿ , مف الأطر النظرية الأجنبية
,Gutierrez et al) لأكؿ المرضٍ المرضٍ وقدرتو أيضاً عمٍ التنبؤ بسموؾ ا

دوره فٍ التعامؿ الفاعؿ مع الكثير مف القضايا الصحية والعقمية, خاصة و   (2014
, والقمؽ والاكتئاب لدى البالغيف, الأكؿ ؛الشراىة عند تناوؿ الطعاـمع مشكلبت 

الانتباه خاصة استمرارية الانتباه وتحسيف عمميات  وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي
 .(Jillian Haydicky,2010, 3)و وتوجيي

وقد بدأ الباحثوف فٍ فحص العلبقة بيف اليقظة العقمية كمدخؿ فٍ علبج 
اضطراب الأكؿ, ورغـ قمتيا, إلا أف نتائجيا تشير إلٍ كفاءة استخداميا فٍ علبج 

 Jason,M.Lavander, et)اضطراب الشره العصبٍ وفقداف الشيية العصبٍ

al,2011,175) كاثميف  دراسة, ومنياKathlyn Proulx,2008))  ٍالتٍ أشارت إل
دراسة البوليميا لدى طالبات الجامعة, و اليقظة العقمية فٍ تخفيؼ أعراض دور 
&Lavender ( .2.3) ويندؿ( ودراسة ماسودا و 9..2) ر وزملبءهلافند

2009; Masuda&Wendel,2010) Colleagues,)  التٍ أشارت إلٍ وجود علبقة
بيف اليقظة العقمية واضطراب الأكؿ لدى طالبات الجامعة.  ئيًاإحصاسالبة دالة 

وأف المستويات المنخفضة مف اليقظة العقمية ترتبط مع أعراض البوليميا, وأف 
ف عدـ أالأفكار السمبية, و ف إلٍ التجنب كاستجابة لممشاعر و ىؤلاء الأفراد يميمو 

ث اضطراب الأكؿ؛ نفعالٍ يعد أحد الميكانيزمات الأساسية لحدو التنظيـ الا
, وىؤلاء ة لمتعامؿ مع الانفعالات الضاغطةفالأفراد يقبموف عمٍ الأكؿ بشراى

الأفراد لدييـ صعوبة فٍ التنظيـ الانفعالٍ والقدرة عمٍ التعامؿ وعمٍ ذلؾ فمف 
المتوقع أف الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرابات الأكؿ, يكوف لدييـ خمؿ فٍ 

 Elmquist, et al, 2017,67 (In: Joanna-(68 اليقظة العقمية
 ,Aileen Pidgeon,Klaire Locata)ودراسة بيدجوف ولوكاتا وشامبيوف 

James Champion,2013)  التٍ أشارت إلٍ أف التفاعؿ بيف اليقظة العقمية
 والضغوط النفسية يمكنو التنبؤ باضطراب الأكؿ.

ية, حيث إف الاستيلبؾ المتكرر لمطعاـ يعكس ميكانيزمات مواجية مرض
يأكؿ الفرد استجابة لمعوامؿ النفسية الضاغطة التٍ تتناقض باستمرار مع 
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يشير كؿ مف بيف وشابروؿ وسيموف المؤشرات الفسيولوجية لمجوع ودلالتو, و 
أف  Pin aquy, Chabrol,Simon,Louvet&barbe(2003)ولفيت وباربٍ و 

ة يمكف أف تظير نتيجة الشره للؤكؿ كاستجابة عمٍ المؤشرات الانفعالية والوجداني
لنقص وعٍ الفرد وضعؼ قدرتو عمٍ التمييز بيف الضغط النفسٍ والجوع, 
فاضطراب الأكؿ يعكس الميؿ إلٍ الأكؿ بدوف تعقؿ أو تدبر أو وعٍ لأسباب 
الأكؿ, حيث يفتقر الفرد إلٍ ميارات اليقظة العقمية التٍ تقوـ عمٍ الوعٍ 

ضافة إلٍ وعيو بػػػػػعممياتو الداخمية بالأسباب التٍ تدفع الفرد للؤكؿ, بالإ
ويعمؿ عمٍ  .(Aileen Pidgeon, et al ,2013,262)الفسيولوجية والمعرفية 

تحسيف الضبط المدرؾ ليؤلاء الأفراد بشكؿ صحٍ ومتسؽ مع أفكارىـ 
وسموكياتيـ, فاليقظة العقمية تعمؿ عمٍ إيجاد علبقة مختمفة بالجسـ مف خلبؿ 

ر أحكاـ والبعد عف المعتقد الخاص بضرورة تعديؿ ملبحظة الجسـ دوف إصدا
 .Emma Prowse,Miles Bore& Stella Dyer,2013 ,77)( الجسـ

 ورغـ نتائج تمؾ الدراسات, لا تزاؿ ىناؾ فجوة فٍ الأدب النظرى فٍ دراسة
الانتباه خاصة مفيوـ اليقظة العقمية والذى ناؿ قدراً قميلًب مف  ىذه المتغيرات؛
إلا أنيا  ,ليذا المفيوـ تختمؼ بيف الباحثيفع أف التعريفات الإجرائية والاىتماـ, وم

وعدـ اصدار أحكاـ وتقبؿ خبرات الانتباه عامة تتحدد بالقدرة عمٍ الاحتفاظ ب
 المحظة الراىنة.

مجتمعة عمٍ طالبات  ومف الملبحظ أف ىذه المتغيرات لـ يتـ تناوليا
مف المجتمع ينبغٍ الاىتماـ بيا  الجامعة, عمٍ الرغـ أنيف يمثمف شريحة ىامة

نما عمٍ مستوى  وفحص مشكلبتيا ليس عمٍ الجانب المعرفٍ والأكاديمٍ فقط وا 
الصحة الجسدية والعقمية والنفسية حفاظاً عمٍ استمرارية الإنجاز والتفوؽ الدراسٍ, 
حيث توجد ندرة فٍ التراث النظرى العربٍ والأجنبٍ فٍ تناوؿ ىذه المتغيرات, مما 

عمٍ ضرورة الاىتماـ بدراستيا؛ الأمر الذى دفع بالباحثة التركيز فٍ البحث  يؤكد
الراىف عمٍ تناوؿ متغيرى اليقظة العقمية واضطرابات الأكؿ لدى طالبات الجامعة 

 المتفوقات دراسياً والعاديات. 
 مشكمة البحث:

إف الجيؿ الحالٍ مف الطلبب أكثر إحساساً بالضغوط والصراعات مقارنة 
جياؿ السابقة, ذلؾ لأف المجتمع يراىـ أكثر قدرة وكفاءة خاصة عمٍ مستوى بالأ

التعامؿ مع التكنولوجيا مما سبب ليـ مزيداً مف التأثيرات النفسية السيئة والتٍ 
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يترتب عمييا مخرجات سمبية ولعؿ مف أىـ تمؾ المخرجات؛ المشكلبت 
ير بعض الدراسات أحد تمؾ المخرجات السمبية ىو اضطراب الأكؿ, وتشالصحية,
الحرـ الجامعي أصبح المكاف الأكثر ملبئمة لظيور وازدياد انتشار مشكمة  إلٍ أف

اضطرابات الأكؿ بيف طلبب الجامعات, وبالأخص الإناث منيـ مقارنة بالنسبة 
العامة لانتشار ىذه الاضطرابات عند بقية أفراد المجتمع, حتٍ أف بعض الباحثيف 

طالبات الجامعيات المواتي يتمتعف بعادات وسموكيات ذىب إلٍ حد القوؿ بأف ال
ف فنجد أ (,373: 9..2حمد الزغاليؿ,أ) طبيعية في الأكؿ يشكمف النسبة الأقؿ

 مف الطالبات فٍ الكميات الأمريكية %4-3الشره العصبٍ ينتشر بنسبة 
(Kathlyn Proulx,2008,53) كما وجد أف ىناؾ وجد أف ىناؾ معدلات ,

% 818 المتعمد وسموكيات القٍء (%2313اب الشره للؤكؿ )مرتفعة مف اضطر 
% وىو أكثر شيوعاً لدى 616% وحبوب الحمية الغذائية 813وتناوؿ الممينات 

كما أف  ,(Jason,M.Lavander et al, 2011,174) الإناث مقارنة بالذكور
ة ىؤلاء الطلبب غالباً ما يفتقرووف لميارات عديدة؛ أىميا عدـ قدرتيـ عمٍ إدار 

 يضاؼ إلٍ ذلؾ كيؼ يمكف أنفسيـ حيث يكوف لدييـ القميؿ مف اليقظة العقمية
باختيار استجابة مختمفة عف  لمستوى اليقظة العقمية كمتغير أف يسمح للؤفراد

الأفراد  حيث إفالإقباؿ عمٍ الأكؿ, كاستجابة مندفعة ومرضية فٍ نفس الوقت, 
مٍ التحكـ فٍ أفكارىـ وانفعالاتيـ المصابيف بذلؾ الاضطراب يفتقدوف إلٍ القدرة ع

المرتبطة بسموؾ الأكؿ نتيجة اتخاذىـ الأكؿ وسيمة يكتسبوف بيا ذلؾ الحس 
 Emma Prowse,Miles Bore& Stellaالضابط والمتحكـ فٍ أجسادىـ

Dyer,2013,79) رؤية واضحة بخصوص ردود , وبذلؾ عندما تكوف لدي الأفراد
ؿ فٍ الأحكاـ والأفكار, تصبح ىذه الأفعاؿ نحو الموضوعات والتٍ تتمث

بدوف الإحساس بأى ضغوط وىنا يمكف ملبحظة الانتباه الموضوعات ىٍ بؤرة 
لأفكار الفرد بصورة تخفض مف  اليقظة العقمية عمٍ أنيا نوع مف التعديؿ

الإحساس بالمعاناة وتصؿ بو إلٍ حالة مف اليدوء وانخفاض المشكلبت المرتبطة 
 (.(Nathan Lorentz. 2011,6; Moira Martin,2018 ,5ية بالصحة العقمية والنفس

وبما أف متغيرات البحث الحالٍ لـ تجد الاىتماـ الكافٍ فٍ الدراسات 
العربية عمٍ طالبات الجامعة فٍ حدود اطلبع الباحثة, فقد استيدؼ البحث 

الفروؽ فٍ اليقظة العقمية واضطرابات الأكؿ لدى طالبات الجامعة تعرفالراىف 
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إنجميزية(, فٍ دراسياً والعاديات الممتحقات بالأقساـ العممية التربوية)لغة  تفوقاتالم
 الأسئمة التالية: فمحاولة للئجابة عم

دراسياً والعاديات  المتفوقاتما مدى الفروؽ فٍ اليقظة العقمية بيف الطالبات  -3
 ؟جامعة عيف شمس -كمية البنات -(إنجميزيةبالأقساـ العممية التربوية )لغة 

دراسياً والعاديات  المتفوقاتما مدى الفروؽ فٍ اضطرابات الأكؿ بينالطالبات  -2
 ؟جامعة عيف شمس -كمية البنات -(إنجميزيةبالأقساـ العممية التربوية )لغة 

 أىداف البحث:
 :ييدف البحث الراىن إلى

دراسياً  المتفوقاتالكشؼ عف الفروؽ فٍ اليقظة العقمية بيف الطالبات  -3
جامعة  -كمية البنات -(إنجميزيةالأقساـ العممية التربوية )لغة والعاديات ب
 عيف شمس.

الشره  -)فقداف الشيية العصبٍ الكشؼ عف الفروؽ فٍ اضطرابات الأكؿ -2
دراسياً والعاديات بالأقساـ العممية التربوية  المتفوقاتالعصبٍ( بيف الطالبات 

 جامعة عيف شمس. -كمية البنات -(إنجميزية)لغة 
فٍ ضوء أىداؼ البحث ومتغيراتو, يمكف إجماؿ محددات  البحث: محددات

 البحث فيما يمٍ:
عينة البحث: تعد عينة البحث مف المحددات الأساسية لنتائجو, ويعتمد ىذا  -3

البحث عمٍ عينة مف طالبات كمية البنات بالأقساـ العممية التربوية )لغة 
 دراسياً والعاديات. المتفوقات(؛إنجميزية

حث: تتحدد نتائج البحث الراىف فٍ ضوء استخداـ مقاييس أدوات الب -2
 -مقياس فقداف الشيية العصبٍ –اضطرابات الأكؿ؛ مقياس الشره العصبٍ 

 مقياس اليقظة العقمية.
منيج البحث: تعتمد الدراسة عمٍ المنيج المقارف, بما يتناسب مع اىداؼ  -3

 وأسئمة الدراسة.
 أىمية البحث:

المستوييف النظري  ٍيقدمو مف إسياـ عمالبحث إلي ما  ترجع أىمية
 .والتطبيقي

تنبع أىمية البحث الحالٍ مف أىمية العينة التي يجري عمييا, وىٍ طالبات  -
 والعاديات.دراسياً  المتفوقاتالجامعة 
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المتغيرات موضوع الدراسة وىٍ: اضطرابات الأكؿ وىٍ اضطرابات أىمية  -
ت فٍ المرحمة الجامعية, شائعة الحدوث داخؿ الشريحة العمرية لمطالبا

وترتبط بمجاؿ اضطرابات السموؾ والطب النفسٍ والصحة النفسية, ومتغير 
 اليقظة العقمية وىو أحد المتغيرات المرتبطة بالتوجيات الإيجابية لعمـ النفس.

إلقاء الضوء عمٍ متغيرى اليقظة العقمية واضطرابات الأكؿ لدى طالبات  -
 الجامعة.

ة والمحمية التٍ تناولت متغيرات البحث الراىف فٍ حدود ندرة الدراسات العربي -
 اطلبع الباحثة.
 الأىمية التطبيقية:

بعض الحقائؽ الميمة عف ميارات تعرفقد تسيـ نتائج البحث الراىف في  -
اليقظةالعقمية, وىذا مف شأنو أف يساعد المختصيف في تصميـ برامج تدخمية 

ساف فٍ مختمؼ الخبرات مقصدىا تنمية تمؾ الميارات الضرورية للئن
 الحياتية. 

قد تسيـ نتائج ىذه الدراسة فٍ إفادة المختصيف في مجالات الصحة النفسية  -
والعلبج النفسي في تحديد بعض العوامؿ المرتبطة باضطرابات الأكؿ, وكيفية 

 .تشخيصيا وعلبجيا
 التوعية باضطرابات الأكؿ وأسبابيا وطرؽ الوقاية منيا. -

 :مصطمحات البحث
المراقبة المستمرة لمخبرات, والقدرة عمٍ التعبير Mindfulness  قظة العقميةالي

عنيا, والتركيز عمٍ الخبرات الحاضرة أكثر مف الانشغاؿ بالخبرات الماضية أو 
الأحداث المستقبمية, ومواجية الأحداث كما ىٍ فٍ الواقع دوف إصدار أحكاـ, 

 ٍ: وتتكوف مف أربعة أبعاد تتحدد إجرائياً كما يم
بتركيز لمخبرات الداخمية الانتباه وتشير إلٍ  :Observations الملاحظة

والخارجية )مثؿ: الإحساسات, المعارؼ, الانفعالات, الأصوات, الأشكاؿ, 
 الروائح(.
 .ويعني التعبير بشكؿ لفظي عف الخبرات الداخمية :Description الوصف

امؿ بوعي مركز مع ويشير إلٍ التع :Act with awareness التصرف بوعي
 .الحاضر
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عدـ إصدار أحكاـ تقييمية عمٍ الأفكار  :Non Judgment عدم الحكم
وتتحدد بالدرجة الكمية التي تحصؿ . والمشاعر الداخمية أو الخبرات الخارجية

 .عمييا الطالبة في مقياس اليقظة العقمية
ٍ وتنقسـ إلٍ اضطراب الشره العصب Eating Disorders اضطرابات الأكل

Bulimia Nervosa ٍواضطرب فقداف الشيية العصب ,Aneroxia Nervosa 
 ويتمثؿ فٍ البحث الراىف بأنو: 

: يقصد بو نقص في الشيية ورفض لمطعاـ اضطراب فقدان الشيية العصبى -
ومقاومتو, ويصاحب ذلؾ خوؼ شديد مف البدانة ومحاولة لمتخمص مف الطعاـ 

زف يحدثو الفرد ويحافظ عميو مصحوباً بمختمؼ الطرؽ وينتج عف ذلؾ فقداف لمو 
ويعبر عنو بالدرجة التٍ  .باليزاؿ وقمة الحيوية وبعض الاضطرابات الجسمية

تحصؿ عمييا الطالبة عمٍ مقياس فقداف الشيية العصبٍ المستخدـ في 
 .الدراسة

يقصد بو الإسراؼ في تناوؿ الطعاـ بشكؿ قيري   :اضطراب الشره العصبي -
حساس بالضيؽ والقمؽ ويصاحب ذلؾ وسريع يعقبو شعور ب بعض الألـ وا 

ويعبر عنو بالدرجة التٍ تحصؿ  .محاولات لمتخمص مف الطعاـ بطرؽ مختمفة
 عمييا الطالبة عمٍ مقياسالشره العصبي المستخدـ في الدراسة.

الطالبات المواتٍ انضممف لمرحمة التعميـ الجامعٍ فٍ  طالبات الجامعة: -
عامًا( حتٍ  .2تمتد مف ) , والتٍ(إنجميزية)لغة التخصصات العممية التربوية

 عامًا(. 23)
وتتحدد إجرائياً فٍ البحث الراىف  طالبات الجامعة المتفوقات دراسياً: -

 .بالطالبات الحاصلبت عمٍ تقدير ممتاز, وجيد جداً 
وتتحدد إجرائياً فٍ البحث الراىف بالطالبات  طالبات الجامعة العاديات -

 بوؿ.مقالحاصلبت عمٍ تقدير 
 الإطار النظرى لمبحث:

 :اليقظة العقمية -أولً 
يعد مفيوـ اليقظة العقمية أحد المفاىيـ التٍ ترجع أصوليا إلٍ التقاليد 

( ..25البوذية التٍ تقوـ عمٍ التأمؿ وانتشرت فٍ الشرؽ الأقصٍ منذ أكثر مف )
إلٍ أصوليا  عاـ, مما يؤيد ارتباط نشأتيا تاريخياً بالحركات الدينية, وتشير الأدلة

فٍ الممارسات التأممية فٍ الييودية والتعاليـ الروحية فٍ المسيحية, كما أف ليا 
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أصولًا فٍ الإسلبـ مف منطمؽ أف التأمؿ يتضمف مفاىيـ مثؿ التدبر والتفكروما 
أكثر آيات الذكر الحكيـ الدالة عمٍ ذلؾ ,وتعد الممارسات التأممية نقطة انطلبؽ 

خلبؿ  ية وبدأ ذلؾ المفيوـ يأخذ طريقو كمنيج علبجٍنحو معرفة الذات الآلي
()عمٍ الوليدى, .2.33:3فتحٍ الضبع وأحمد محمود,) السنوات الثلبثيف الماضية

 .(55: 2.38.)محمد احمد حماد, (43-46: 2.37
فٍ  Sati"لكممة " إنجميزيةفٍ النصوص ترجمة  Mindfulnessوتعد كممة 

ومف أشير التراجـ التٍ الانتباه عنٍ الوعٍ و لغة "بالٍ" وىٍ لغة ىندية قديمة وت
وضعت ليا ىو مصطمح اليقظة العقمية, ويجب ىنا التمييز بيف توصيؼ الكممة 
فٍ الفمسفة البوذية, وبيف توصيفيا فٍ التطبيقات والتدخلبت 

  (Jablonski,2013,24;Oates,C.2017,5; Sungjin Im,2017,217)النفسية

 (Webster,1993)اءت فٍ قاموس ويبستر وتعرؼ اليقظة العقمية كما ج
وتعرفيا لانجر , أنيا التركيز والوعٍ, وأف تكوف واعياً بالأحداث مف حولؾ

Langer,1993)ودراسة ة ذىنية تنتج عف رسـ أفكار جديدةحال ( بأنيا ,
جديد, وأف تكوف حساساً لمسياؽ, منفتحاً, مبدعاً, و  لممعمومات مف منظور مختمؼ

ٍ حالة احتمالية لأف يجد اختلبؼ بيف الأمور التٍ يعتقد أنيا وأف يكوف العقؿ ف
 in: Todd Lyle)متشابية, وأف يجد تشابياً بيف الأمور التٍ يعتقد أنيا مختمفة

Stoops,2005,3-4) ًبأنيا حالة مف مرونة العقؿ تسمح لمفرد . كما عرفتيا أيضا
  :in)اؽ مف حولوبأف يرتبط بالمحظة الحاضرة وملبحظة أشياء جديدة فٍ السي

Todd Lyle Stoops,2005,11)  فٍ المحظة الانتباه تركيز وتعرؼ عمٍ انيا
 ;Kathlyn  Proulx, 2008, 54)أو تقييـ لمموقؼ الراىنة دوف إصدار حكـ

Jablonski, 2013, 23)  إلٍ اليدؼ فٍ الانتباه ذلؾ الوعٍ الذى يمزج بيف وأنيا
 ,Baer, et al, 2004;) المحظة المحظة الراىنة وعدـ إصدار حكـ فٍ تمؾ

19179 Emma Prowse, et al.2013,) ويصفيا روتش .(Rosch,2007 )

بأنيا عامؿ عقمٍ بسيط يمكف ظيوره أو غيابو فٍ أى لحظة مف الشعور, ويمكف 
لمفرد أف يكوف يقظاً أو غير يقظ فٍ أى لحظة ويرجع ذلؾ إلٍ جودة عممية 

. كما تعرؼ عمٍ أنيا تمؾ (Nathan Lorentz ,2011,7)كميارة أو قدرة الانتباه 
 العممية التٍ تسمح لمفرد بملبحظة الموقؼ أو الأمور كما تبدو عمٍ حقيقتيا

(Nathan Lorentz ,2011,9) . 
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وورد تعريفيا في بعض البحوث النفسية باعتبارىا سمة وحالة؛ وىي كسمة 
خصية الفرد, في حيف ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالشخصية, وىي أكثر استقرارًا في ش

, وقتية بشكؿ أكبر, وحالة مرتفعة مف الوعي, وىذا يتحقؽ لة؛ تكوف عابرةأنيا كحا
 Sungjinمف خلبؿ التأمؿ, وتختمؼ مف وقت لآخر وفؽ الوقت والسياؽ

Im,2017,230-231)) (,2.33:32فتحٍ الضبع وأحمد محمود).  وعرفيا جوف
, في الانتباه, في اليدؼتركيز  زيف بأنيا "الوعي الذي ينشأمف خلبؿ-كابات

عندما تكوف يقظ عقمياً المحظة الحاضرة, وبدوف إصدار أى أحكاـ, لذا عندما 
ومتدبر يمكنؾ توجيو انتباىؾ لما يحدث فٍ المحظة الراىنة, وميما كاف تركيز 

لا يتـ إصدار أحكاـ, وبمغة عمـ النفس فإف كممة "اليقظة العقمية" تشير إلٍ الانتباه 
مختمفة, فمف الناحية النظرية البنائية تشير إلٍ "التدريب عمٍ التدبر  أشياء

 ,In: Oates)"والتأمؿ", ومف الناحية النفسية تشير إلٍ عممية وىٍ أف تكوف "يقظاً 

C. ,2017,4; Nathan Lorentz,2011, 9) . 

بطريقة خاصة نحو الانتباه وتعرؼ عمٍ أنيا الوعٍ بالمحظة الراىنة أو 
لمحظة الراىنة دوف إصدار أحكاـ حيث تتضمف التركيز عمٍ أفكارنا اليدؼ فٍ ا

(. كما تعرؼ عمٍ Nur Hamizah,2018,2(ومشاعرنا دوف إصدار أى احكاـ 
بصورة قصدية عمٍ المحظة الراىنة دوف إصدار أحكاـ الانتباه الوعٍ وتركيز أنيا

 ظة بمحظةتقديرية والتركيز عمٍ الأحاسيس والأفكار والمشاعر التٍ تنشأ لح
(Jillian Haydicky, 2010,2). 

الملبحظة ويضـ مفيوـ اليقظة العقمية عدداً مف الخواص؛ الأولٍ: 
الواضحة لموضوع يقظة العقؿ, بمعنٍ ملبحظة ما نراه ونسمعو فقط, أى ما يتـ 

الحر", وتضـ تسجيؿ الحقائؽ التي لا يتـ الانتباه الإحساس بو, ويطمؽ عمييا اسـ"
ف خلبؿ الحواس والعقؿ نفسيوتبرز ىذه الخاصية المراقبة الدقيقة ملبحظتيا إلا م

والموضوعية لمموقؼ بأقؿ تدخؿ مف المعرفة والخبرة السابقة. والثانية: مراقبة الفرد 
لمظواىر الداخمية والخارجية عند حدوثيا فٍ المحظة الراىنة والتركيز عمٍ تغييرىا 

, مع تحجيـ أى رد أو المستقبمية بالخبرات الماضية لحظة بمحظة, وعدـ التأثر
والثالثة: تجنب التعمؽ بالخبرة, لأنو يسبب  فعؿ عمٍ الموقؼ إلٍ حده الأدنٍ.

دراكيا عمٍ  الألـ والمعاناة, ومحاولة النظرة إلييا بشكؿ منفصؿ عف تمؾ الخبرة, وا 
أنيا حدث عابر, وقتٍ وتقبميا كما ىٍ دوف مقاومة, فالشخص عندمايكوف لديو 

قوى؛عقمو يكوف غير محايد, حيث يجد مشكمو فٍ الاحتفاظ بوعيو كاملًب, رد فعؿ 
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صدار  لذا توصؼ اليقظة العقمية عمٍ أنيا حالة خالية مف التعمؽ والتقييـ وا 
 (. (Sungjin Im,2017, 217 الأحكاـ

ومف خلبؿ عرض التعريفات السابقة, يمكف القوؿ أنو رغـ اختلبؼ 
العقمية إلا أنيا ترتكز عمٍ مفاىيـ محددة ىٍ التعريفات التٍ وردت عف اليقظة 

فٍ المحظة الراىنة بدوف إصدار حكـ أو تقييـ سمبٍ كاف أو الانتباه الوعٍ وتركيز 
إيجابٍ, أو إعطاء أى تفسير, والنظر إلٍ تمؾ الأحداث عمٍ أنيا عابرة, وبالتالٍ 

 عدـ الإنفعاؿ بيا أو الإندماج فييا.
 مكونات اليقظة العقمية: 

بتصميـ نموذج لميقظة العقمية مرتكزًا عمٍ  Kabat – Zinn زيف -كابات قاـ
  , والإتجاهAttentionالانتباه , و Intention ثلبثة حقائؽ, ىي: القصد

Attitude.   نما ىي وىذه الحقائؽ أو العمميات ليست منفصمة عف بعضيا, وا 
عقمية ىي متشابكة في عممية واحدة تحدث في وقت واحد, حيث تكوف اليقظة ال

ويميد "القصد" الطريؽ لما ىو ممكف, كما أنو .العممية التي تحدث لحظة بمحظة
يذكر الفرد لحظة بمحظة لماذا يمارسيا في المقاـ الأوؿ. وتكمف أىمية ىذه 
المرحمة في تحويؿ مقاصد الفرد إلٍ سمسمة متصمة مف التنظيـ الذاتي إلٍ 

إلٍ  -الانتباه-شير المرحمة الثانية وت .استكشاؼ الذات, وأخيرًا التحرر الذاتي
الذي يتضمف ملبحظة العمميات التي تحدث لمفرد مف لحظة إلٍ الانتباه الاحتفاظ ب

أخرى, وفي الخبرات الداخمية والخارجية, كما أف التنظيـ الذاتي للبنتباه سيكوف 
ة اليقظة منبئًا بالنتائج في تنمية الميارات الثلبثة معًا. ويشير "الاتجاه" إلٍ نوعي
)الضبع  العقمية, وأنو يعكس توجيو الخبرة التي تتضمف الفضوؿ والتقبؿ

 . ويمكف توضيح ذلؾ مف خلبؿ الشكؿ التالٍ:(33: 2.33ومحمود,
 
 
 
 
 

 زيف-اليقظة العقمية وفؽ نموذج كابات( مكونات 3شكؿ)
 (34: 2.33 )الضبع ومحمود, 

 Intention القصد

 Attitude التجاه Attention النتباه
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يشير المكوف الأوؿ و  ىما: تتضمف مكونيفكما ينظر لميقظة العقمية عمٍ أنيا 
إلٍ التنظيـ الذاتي للبنتباه بيدؼ الإبقاء عمٍ الخبرة المباشرة التي تسمح بزيادة 
 المعرفة بالأحداث العقمية في المحظة الراىنة, والمكوف الثانٍ: يتضمف تبني

Adopting   توجو خاص نحو خبرة الفرد في المحظة الراىنة ويتحدد في حب
والانفتاح, وعدـ إصدار أحكاـ, والتعاطؼ, والاتجاه نحو  الاستطلبع والتقبؿ

الصدر المُنشرح والفيـ الاستبصاري, وعدـ التفاعؿ مع الخبرات, وعدـ التمركز 
)بمعنٍ عدـ التفاعؿ مع الخبرات والأفكار والمشاعر التي تختمؼ عف تمؾ 

يا شكؿ مف الموجودة عند الفرد(, وعمٍ ذلؾ يتـ النظر إلٍ اليقظة العقمية عمٍ أن
ف كانت متداخمةالانتباه أشكاؿ   يتحدد بمجموعة مف المظاىر المتمايزة وا 

 2.37 عطية حسف, إسماعيؿ؛ كماؿ 323: 2.34)عبدالرقيب البحيرى وآخروف, 
:324)Jablonski,2013,26-27;Oates, 2017,4, Maira Martin, 2018 

لٍ: انتباه أولٍ لاستثارة يأخذ عدة مراحؿ؛ الأو الانتباه أف ذلؾ  ويرى البعض (.(6,
, والثانية حفاظ الفرد عمٍ انتباىو واستبقاءه وىذا يؤدى حساس نحو الموضوعالإ

إلٍ مزيد مف إدراؾ التفاصيؿ لمموضوع وربطو بالخبرات الماضية وىنا يظير دور 
اطات غير واضح؛ والشعور ويكوف ىناؾ ارتبالانتباه الذاكرة, حيث تمعب دوراً فٍ 

, أمنيات حوؿ ذلؾ الموضوع, والثالثة ىٍ اليقظة العقمية اضاتتخيلبت, افتر 
حيث , الصحيحة وتأتٍ بعد الغرس التنظيمٍ للئنتباه عبر تدريبات اليقظة العقمية

وتساعد عمٍ التأمؿ فٍ , فيٍ صحيحة لأنيا غير مقيدة, تنطفٍءالمعاناة والتعب
 خلبؿ حدة الانتباهالحقائؽ والإنتقاؿ إلٍ مستوى أعمٍ مف اليقظة العقمية مف 

(Nathan Lorentz,2011,6) 

 Mindful Educationأف التعمـ اليقظ  Langer)وافترضت آليف لنجر ) 

 Premature Cognitiveيتضمف مكونات ثلبثة ىٍ التقيد الإدراكٍ غير الناضج

Commitments  وانعداـ اليقظة العقميةMindlessness  واليقظة العقمية
Mindfulness قظة العقمية إلٍ تطوير الفرد لحالة مرنة لمعقؿ, تتضح وتشيرالي

, إذ توسع اليقظة العقمية الرؤى وبالتالي يبتكر الفرد فئات تصنيفية جديدة حينما
تزيد الفرص للئنفتاح عمٍ كؿ ما ىو جديد ويكوف الفرد عمٍ وعي بأكثر مف 

وامؿ وجية نظر, بعكس انعداـ اليقظة العقمية التٍ لا يوجد بيا حضور لمع
الوجدانية, بينما يشير التقيد الإدراكٍ غير الناضج إلٍ عدـ القدرة  المعرفية أو

عمٍ فحص المعمومات المتاحة مف منظور جديد, ويمعب التعمـ السابؽ أو 
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الخبرات السابقة دوراً فٍ إعاقة وجود طرؽ ابداعية جديدة فٍ تناوؿ المعمومات 
المألوفة بشكؿ تقميدى غير ابداعٍ, حيث يربط الطالب بيف المعمومة الجديدة و 

نا طالب عف بينما اليقظة العقمية تقوـ عمٍ التفكير الخلبؽ الابداعٍ؛ مثاؿ لو سأل
نو لمكتابة ىذا متوقع ومألوؼ, بينما يمكف استخدمو بشكؿ إاستخداـ القمـ فيقوؿ 

 .(Todd Lyle Stoops,2005,11-12) آخر لمؼ الورؽ مثلًب أو لثقبو
أربعة أنواع فٍ توصيؼ  Lama Suryadas,(2007ريادس )ويعرض لاما س

والتٍ  Average Mindfulnessاليقظة العقمية المعتدلة  اليقظة العقمية: الأوؿ:
 توضح انتباىنا القصير الذى يظير وفقاً لاىتماماتنا فٍ الموقؼ الراىف.

وتتطور مف خلبؿ  Cultivated Mindfulnessوالثانٍ:غرس اليقظة العقمية 
دريب عمٍ اليقظة العقمية وتوجو مباشرة نحو الموضوع الذى نيتـ بو حتٍ الت

د الأفعاؿ الواعية. والثالث: مؽ وىٍ تخمو مف إصدار الحكـ وردو نفيمو بشكؿ أع
وتتضمف المرحمة التٍ يمكف  Abiding Mindfulness اليقظة العقمية المستمرة

ترة دالة مف الوقت. لمفرد فييا أف يخفض انتباىو بشكؿ طبيعٍ دوف تشتت لف
والتٍ تظير  Innate Mindfulnessوالرابع: اليقظة العقمية الطبيعية أو الفطرية 

داخؿ كؿ فرد, حيث تغيب الأفكار والمشاعر التٍ يمكف ملبحظتيا بمعنٍ آخر 
وتركز بعض  (Nathan Lorentz,2011,7) الوعٍ غير المقيد بطبيعتو

الثابت والقوى بوظائؼ الذاكرة والانتباه,  التصورات لميقظة العقمية عمٍ ارتباطيا
لٍ يقظة العقؿ عمٍ أنيا السعة الانتباىية المستمرة المميزة لمتشفير, إ حيث يشار

عادة تجميع الخبرات بكفاءة دوف نسياف أو تشتت, ويتـ وصفيا   Path كمساروا 
ة أو الوعي اللبزـ لمتابعة الخبر  Cessation suffering مباشر لتوقؼ المعاناة

الشخصية الأساسية, وكأساس جيد أو ميارة بيف مجموعة مف الخصائص العقمية 
 .(324:  2.37)كماؿ عطية حسف,  التي تنمو خلبؿ ممارسات التأمؿ الخاصة

مراجعة نظرية  (Sungjin Im,2017,225-226كما أجرى سنجف اـ )
ة, أنياتتكوف لمقاييس التقرير الذاتٍ لميقظة العقمية, أوضح مكونات اليقظة العقمي

 :مف خمسة عوامؿ ىي
بتركيز لمخبرات الداخمية الانتباه وتشير إلٍ  :Observations الملاحظة

والخارجية )مثؿ: الإحساسات, المعارؼ, الانفعالات, الأصوات, الأشكاؿ, 
 الروائح(.
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 الوصف Description:  ويعني التعبير بشكؿ لفظي عف الخبرات
 .الداخمية

 التصرف بوعي Act with awareness:  ويشير إلٍ التعامؿ بوعي مركز
 .مع الحاضر

 عدم الحكم Non Judgment:  عدـ إصدار أحكاـ تقييمية عمٍ الأفكار
 .والمشاعر الداخمية أو الخبرات الخارجية

 عدم التفاعل Non-reactive:  ويشير إلٍ متابعة الأفكار والتصورات
 .لابتعاد عنياوالمشاعر التي تأتي وتعود دوف تفاعؿ معيا أو ا

 :فوائد اليقظة العقمية
أىميتيا كتدخؿ علبجي وفاعميتيا في علبج لميقظة العقمية فوائد عدة, أبرزىا 

العديد مف الاضطرابات النفسية, والاجتماعية والجسمية, بالإضافة إلٍ استخداميا 
تعزيز  :الإيجابية منيا كمدخؿ تنموي في تنمية بعض خصائص الشخصية

ة عمٍ إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات الكيفية الشعور بالقدر 
لمواجية الضغوط, وتحسيف الشعور بالتماسؾ؛ لأف الوعي لحظة بمحظة ربما 
يسيؿ الانفتاح عمٍ الخبرات, والإحساس بو, وتعزيز الشعور بمعنٍ الحياة 

ية. وتتمثؿ أف اليقظة العقمية ليا فوائد فسيولوجية ونفس واستكشاؼ المعنٍ, كما
الفوائد الفسيولوجية في التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لدى الفرد, ومنيا: خفض 
, وعلبج اضطرابات  الألـ المزمف, وتحسيف الوظيفة المناعية, وتحقيؽ جودة النوـ
الأكؿ, بينما تتمثؿ الفوائد النفسية في خفض الضغوط, وأعراض الاكتئاب النفسي, 

راري, والمخاوؼ المرضية, فضلًب عف تحسيف الذاكرة والقمؽ, والتفكير الاجت
: 2.33)الضبع ومحمود, العاممة, وعمميات الانتباه, والرحمة بالذات, والتسامح

35)192)-11,Baer,et al,191-Maira Martin,2018 ,5) ولعؿ مف أبرز .
فوائدىا ماذكر عف إسياميا المحتمؿ فٍ تعزيز السعادة النفسية مف خلبؿ عمميات 

فملبحظة الفرد المنفصمة لمخبرة  , والتنظيـ الذاتي,التمركز, والقبوؿ, والتعرضـ عد
محتوى الأفكار دوف إصدار حكـ أو تقييـ, وينظر إلٍ  الداخمية تسمح لو بمراقبة

أو مؤقتة تعكس الطبيعة غير الدائمة , تمؾ الأفكار عمٍ أنيا أحداث عقمية عابرة
وىذا , عمٍ أنيا "جيدة" أو "سيئة" والمشاعر لموجود, ولا يتـ تقييـ تمؾ الأفكار

 لمموقؼ يسمح للؤفكار غير المريحة سابقا لدخوؿ مجاؿ الوعي, ويفترض القبوؿ
أف التعرض المتكرر للؤفكار المجيدة غير المريحة يؤدي إلٍ إزالة التحسس, 
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 لمراقبة الذاتية المنفصمة لمفردوخفض التفاعؿ الإنفعالٍ والعاطفي معيا, وتسمح ا
ف يعرؼ الخبرة التٍ تسبب لو مشكمة قبؿ تزايدىا, وموازنة استراتيجيات التكيؼ أ

 المحتممة دوف الرجوع إلٍ أنماط الاستجابة المعتادة, وبذلؾ يتـ خفض الاندفاعية
(Jillian Haydicky, 2010,3-4) . 

وفيما يتصؿ بمتغيرات البحث الراىف نجد أف الأدب النظرى يشير إلٍ فوائد 
العقمية فٍ السيطرة عمٍ سموكيات الأكؿ خاصة الشره العصبٍ, وذلؾ مف اليقظة 

الجوع الطبيعٍ, وعلبمات الإحساس بالشبع, وتحسيف  خلبؿ زيادة الوعٍ بإحساس
تقبؿ الذات, كما انيا تمعب دوراً فٍ تيسير عمميات التنظيـ الذاتٍ, خاصة الجانب 

وؾ الأكؿ الإنفعالٍ الانفعالٍ, وبالتالٍ يمكنيا خفض ما نطمؽ عميو سم
Emotional eating.  إف غرس المزيد مف الوعٍ وعدـ التصرؼ كرد فعؿ

, انفعالٍ؛ تـ اقتراحو كعوامؿ وقائية ضد السموكيات المرضية المرتبطة بالأكؿ
حيث يزيد الوعٍ بعلبمات الشبع أكثر مف التركيز عمٍ العوامؿ الخارجية, مثاؿ 

 .((Jablonski,2013, 36 مف طعاـ الذى يأكؿ حتٍ يفرغ الطبؽ مما فيو
 :اضطرابات الأكل -نياً ثا

تشير الكثير مف الدراسات إلٍ أف مشكلبت الأكؿ كثيرة ومنتشرة إلٍ حد ما 
بيف طمبة الجامعات وخصوصا الطالبات. وىناؾ أسباب وعوامؿ تساعد عمٍ 

تماعية انتشار مثؿ ىذا النوع مف الصعوبات بعضيا يرتبط بالمعايير الثقافية والاج
السائدة في الحرـ الجامعي, والتي قد تركز عمٍ النحافة وشكؿ الجسـ . وبعضيا 
الآخر يرتبط بالتأثيرات الكبيرة لمزملبء والزميلبت في تطوير مثؿ ىذه السموكيات 
والاتجاىات نحو الأكؿ بيف طمبة الجامعة. ويرتبط بعضيا الآخر بموضوع التكيؼ 

لذات, وكذلؾ شكؿ وتكويف الجسـ حيث تسيـ ىذه مع البيئة الجامعية, واحتراـ ا
المتغيرات, إضافة إلٍ غيرىا, في زيادة انتشار مشاكؿ الأكؿ بيف طمبة 

 الجامعات.
وتوصؼ اضطرابات الأكؿ بوجود اختلبلات حادة في سموؾ الأكؿ, 
واتجاىات غير سوية, مع بذؿ جيود غير تكيفية وغير صحية لمتحكـ في وزف 

كؿ مف الشره العصبي, وفقداف الشيية العصبي, أكثر  الجسد وشكمو. ويعد
اضطرابات الأكؿ شيوعاً وأكثر الاضطرابات التي درست في ىذا السياؽ في حيف 
وضعت بقية الاضطرابات تحت عنواف اضطرابات الأكؿ غير المصنفة )غير 
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بالامتناع  (فقداف الشيية العصبيويتميز النمط الأوؿ )المحددة( في موضع آخر, 
( بالإفراط في تناوؿ الأكؿ ثـ الشره العصبيالأكؿ, بينما يتميز النمط الآخر) عف

تعمد التقيؤ بعد ذلؾ بوسيمة أو بأخرى وكلبىما يحتاج إلٍ التدخؿ لما ليما مف 
: 2.33ابوسيؼ,  حساـ) أثار وتداعيات خطيرة عمٍ الصحة النفسية والجسدية.

389-39..) 
في تفسير اضطرابات الأكؿ, ولعؿ  وقد تعددت آراء العمماء والباحثيف

أىميا؛ ذلؾ الذى يرتبط بمتغير اليقظة العقمية وىو التوجو المعرفٍ, حيث ترتكز 
ىذه النظرية عمٍ دور تشوه المعتقدات والآراء لدى المصاب بيذه الاضطرابات 
بخصوص شكؿ جسمو ووزنو, وتشير إلٍ أف محاولة التحكـ في نظاـ الأكؿ الذي 

الشيية العصبي يرجع إلٍ عامميف الأوؿ منيما ىو الحاجة إلٍ  يوجد في فقداف
الشعور بالتحكـ في كؿ شيء الذي ينعكس عمٍ محاولة التحكـ في كمية الطعاـ, 
والعامؿ الآخر ىو التقييـ المشوه لشكؿ الجسـ ووزنو, أما في حالة الشره العصبي 

وث الشره العصبٍ فإف الشعور بافتقاد التحكـ والاندفاعية ىما الأساس في حد
 (.272-273: 2.35)جيياف محمود,

 .ويتناول البحث الراىن اضطرابي فقدان الشيية العصبي والشره العصبي
 فقدان الشيية العصبى:

يعرؼ فقداف الشيية العصبي بأنو اضطراب نفسي يتمثؿ في إحجاـ الفرد عف 
ف وجود أي تناوؿ الطعاـ ومقاومتو بكؿ الطرؽ باستثناء تناوؿ كمية محدود دو 

سبب عضوي, وأىـ ما يميز ىذا الاضطراب ىو فقداف الوزف الواضح لدرجة 
 (346: 7..2)مجدي الدسوقي, اليزاؿ والاختلبؿ في إدراؾ شكؿ الجسـ وحجمو.
أف نسبة المواتي  (APA, 1994) وقد أوضحت جمعية عمـ النفس الأمريكية

تتراوح بيف  (Anorexia Nervosa) يعانيف مف مرض فقداف الشيية العصبي
)جمعة  % في المرحمة المتأخرة مف المراىقة وبداية مرحمة البموغ3 -15%.

 (.3.2: ...2يوسؼ,
واحداً مف الاضطرابات النفسية الأكثر  ويعد مرض فقداف الشيية العصبي

% مف النساء 2-3شيوعاً والذي يتـ تشخصيو عند النساء, حيث يعاني ما بيف 
% مف الذيف يعانوف 95-.9وىناؾ تقريباً . ة العصبيالأمريكيات مف فقداف الشيي

مف فقداف الشيية العصبي ىـ مف الفتيات والنساء, ويعد فقداف الشيية العصبي 
تيديداً جدياً كامناً لمحياة, ناتجاً عف اضطراب التغذية الخطر الذي يتميز بتجويع 
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الذيف  % مف الأفراد.2-5ما بيف  حيث إفالذات والنقص المفرط في الوزف. 
يعانوف مف مرض فقداف الشيية العصبي ينتيي بيـ الأمر إلٍ الوفاة, وتزداد 
احتمالات الموت عند ىذه الفئة كمما طالت مدة المعاناة.ويظير مرض فقداف 

حمد أ) الشيية العصبي عادة في سف مبكر, وغالباً في منتصؼ مرحمة المراىقة
لاعتقاد بأنيا تعاني مف زيادة في حيث تبدأ الفتاة في ا ,(374:  9..2الزغاليؿ, 

الوزف وتشعر برغبة ممحة لإنقاص وزنيا حتٍ تبدو في صورة أكثر نحافة ورشاقة. 
والجدير بالذكر أف حالة فقداف الشيية العصبي تظير قدرة عمٍ التحكـ والسيطرة 
في مسألة الإحساس بالجوع, بحيث تستطيع أف تتجنب الأكؿ وتستمر في سموؾ 

لفترات طويمة, كما يبدو عمييا الاىتماـ والانشغاؿ المتكرر بكؿ ما تجويع النفس 
يتعمؽ بالأكؿ والطعاـ. وىذا مف شأنو أف يؤدي إلٍ احتماؿ تعرض الفتاة إلٍ 
فقداف تدريجي لموزف وانقطاع في الحيض. وتشير ىذه الأعراض إلٍ إصابة الفتاة 

: 2.33يف نيازى,)حسبنوع مف فقداف الشيية العصبي يعرؼ بالنوع التقييدي
235.) 

وبذلؾ نجد أف السمة الرئيسية لفقداف الشيية العصبٍ ىو السعٍ نحو 
النحافة, ويبدأ فٍ أغمب الأوقات عند اتباع نظاـ غذائٍ معيف والتمسؾ بو, حيث 
يستبعد الفرد الأطعمة الضرورية أو الأساسية, فالرغبة الجامحة والمسيطرة ىٍ 

الفرد وزنو, كما أف الخوؼ المبالغ فيو مف استعادة  النحافة, وتصبح أقوى كمما فقد
 الوزف مرة أخرى يكوف قوياً جداً لدرجة أنو يمكف أف يصؿ إلٍ الموت جوعاً 

 (.34: 2..2)مجدى الدسوقٍ,
وىناؾ أسباب متعددة مسؤولة عف اضطراب فقداف الشيية العصبي, منيا  

أسباب نفسية, ويرجح  اليرموني( إضافةً إلٍ –البيولوجي )الوراثي, والعصبي 
البعض الأسباب النفسية عمٍ الجسدية, ويعتقدوف أنيا تعزى إلٍ ميؿ المراىقة 

:( مف .3-6نحو معاقبة ذاتيا لتحقيؽ كماليا الجسمي, حيث تصاب ما بيف )
المتشابيات في العوامؿ الوراثية, وتزداد النسبة  (Siblings) بيف الفتيات الشقيقات
, واضطراب ىرموني بسبب اضطراب وظائؼ الييبوثلبموس, بيف التوائـ المتماثمة

الذي يسبؽ نقص الوزف في حوالي  (Amenorrhoea) تتمثؿ في انقطاع الطمث
:( مف الحالات المصابة, ونقص في إفراز اليرموف المنشط لتكويف الجسـ .2)

, بينما ترجع الأسباب النفسية لممرض إلٍ Luteninzing Hormone) الأصفر



2102/ أبريل 2ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

23 

اليضمية في حياة الطفولة المبكرة, وترى أنو محاولة لميرب مف  المشكلبت
  المشكلبت الانفعالية في أثناء مرحمة المراىقة, ويمثؿ رغبة في النكوص

(Regression)   والعودة إلٍ حياة الطفولة قبؿ بدء مرحمة المراىقة, كما يعتقد أف
سبب السخرية مف الفتاة الميؿ إلٍ السمنة في فترة المراىقة بصورة فجائية, ربما يُ 

التي كانت فيما قبؿ نحيمة ورشيقة, الأمر الذي يُولد ليا صدمة تقود إلٍ تفاعؿ 
عكسي يظير في أعراض ىذا المرض, كما يعزى إلٍ الفشؿ في إيجاد حؿ 
لمصراعات, فضلًب عف وجود أسباب مُميدة ومعجّمة لظيور ىذا الاضطراب تتمثؿ 

نذ نعومة أظفارىا, والعناد, إضافةً إلٍ الزخـ الإعلبمي في العناية الزائدة بالطفمة م
اليادؼ إلٍ احتفاظ الفتيات بالرشاقة وعدـ الميؿ إلٍ السمنة, وتركيز الثقافة عمٍ 

؛ سمطاف 3.3: ...2)جمعة يوسؼ, النحوؿ باعتباره أحد عوامؿ التجاذب
 .(259-258:  9..2العويضة,

الوظائؼ البيولوجية, ودلائؿ وىناؾ دلائؿ وفيرة عمٍ وجود اضطرابات في 
,  (Neuro-Endocrine) ىرمونية –مٍ تغيرات كبيرة عصبيةأخرى ع

 وفسيولوجية, ونفسية, ويؤدى إلٍ خمؿ فٍ الوظائؼ الانفعالية والمعرفية والدافعية,
 Ulrike Schmidt, etجودة الحياة لدى مرضٍ اضطراب فقداف الشيية العصبيو 

al, 2013,15).) 

التشخيص الإحصائي الرابع للبضطرابات النفسية,توجد جممة مف ووفقاً لدليؿ 
المعايير التي عمٍ أساسيا يتـ تصنيؼ اضطراب فقداف الشيية العصبي, وتشتمؿ 
عمٍ معايير جسمية تتمثؿ في نقص في الوزف عف المعدؿ الطبيعي بحوالي 

ي :( مقارنة بالطوؿ والعمر, وظيور نحافة الجسـ بصورة شديدة, تتجمٍ ف35)
الرغبة العارمة في النحافة والرشاقة والخوؼ المرضي المروع مف السمنة, وانقطاع 
الطمث عند المصابات, وتشوّه صورة الجسـ؛ أي تكوف نظرة المراىقة مُشَوّىة 
لجسميا, وترى أنيا ما تزاؿ في حاجة إلٍ أف تخسر الكثير مف وزنيا, إضافةً إلٍ 

عمٍ نحو خاص, والميؿ إلٍ تناوؿ كميات  تفادي تناوؿ المواد النشوية والسكرية
قميمة مف الأطعمة عمٍ نحوٍ عاـ, وانعداـ الرغبة في النشاط الجنسي, والتقيؤ, 

باستخداـ المسيلبت والعقاقير الطبية, أما  والتماريف الرياضية وتسييؿ البطف
المعايير النفسية فتتمثؿ في تشوه صورة جسـ المريضة, الأمر الذي يؤدي إلٍ 

ؽ, وميؿ المريضة إلٍ الوقوؼ والمشي عوضاً عف الجموس حتٍ في غرؼ القم
الانتظار, وعدـ اعتراؼ المريضة بمرضيا وامتناعيا عف التعاوف مع الطبيب 
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المعالج في بداية الأمر, وتجنب الحفلبت وسيرات السمر التي تقدـ فييا 
في الأكؿ, الأطعمة, وكذلؾ الأكؿ في المطاعـ والأماكف العامة خشية الإسراؼ 

وتميؿ المريضة إلٍ الإصابة أحياناً بالنيـ فتأكؿ بشراىة لا سيما بعد نوـ أىؿ 
 4..2؛ محمود حمودة,3.3-..3: ...2)جمعة يوسؼ, المنزؿ ومف ثـ تتقيأ 

:575-577). 
 :اضطراب الشره العصبى

 )Bulimia (يعبر عف الشره العصبٍ بمصطمح البوليميا, ويقصد بتمؾ الكممة
؛ أي رأس الماشية, )Bous( ديد, وىي مشتقة مف كممتيف يونانيتيفالجوع الش

؛ أي الجوع الشديد, والبوليميا مف الإغريقية بمعنٍ جوع الثيراف, فيي )Limos(و
 )Appetitus فرط الجوع أو كما يُقاؿ ليا الشيية المفتوحة, أو شيية الكمب

) Caninus حساـ عزب وشادية ) بمعنٍ السعار أو النيـ الشديد والشره البالغ
 (.239: ...2عبدالخالؽ,

ويعرؼ الشره العصبٍ للؤكؿ وفقاً لمدليؿ التشخيصٍ الإحصائٍ الرابع بانو  
أكؿ كمية كبيرة مف الطعاـ تفوؽ بكثير ما اعتاد الفرد تناولو فٍ ظروؼ مشابية 
وذلؾ فٍ فترة زمنية محددة تكوف عادة أقؿ مف ساعتيف. كما يعرؼ عمٍ أنو زممة 

بنوبات متكررة مف الإفراط فٍ الكؿ يميو قٍء أو استخداـ ممينات مع  تتسـ
الاىتماـ الشديد بشكؿ ووزف الجسـ, وقد يؤدى القٍءالمتكرر غالباً إلٍ اضطرابات 

 .(65, 9..2)محمد غانـ, فٍ معادف الجسـ ومضاعفات جسمية
 ويُعد الشره العصبي اضطراباً في الأكؿ, وليس في الوزف, وىو يشترؾ مع
فقداف الشيية العصبي فٍ نقطتيف؛ الأولٍ مف حيث الخوؼ الشديد والمرضي مف 
السمنة, والرغبة الجادة في الرشاقة, مع إحاطة عممية الاستفراغ بالكتماف عف 
المحيطيف بيا, بالرغـ مف أف الفتاة قد تكوف نحيمة أو معتدلة الوزف, والثانية مف 

وتتمثؿ أوجو الاختلبؼ بيف . بالذكور ارنةحيث ارتفاع نسبة انتشاره لدى الإناث مق
الشره العصبي وفقداف الشيية العصبي في أف الأوؿ أكثر شيوعاً مف الثاني وأنو 
اضطراب خفي وأقؿ خطورة منو, فضلًب عف أنو يقوـ عمٍ الإفراط في تناوؿ 

بفقداف العصبي تعمؿ عمٍ  الطعاـ, يميو التفريط بو, فمثلًب إذا كانت الفتاة مصابة
جويع نفسيا بغرض تخفيؼ وزنيا, بينما المصابة بالشره العصبي تأكؿ بشراىة ثـ ت
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فراغ معدتيا )سمطاف تقوـ بأنماط سموكية تعويضية لمتخمص مف الأكؿ الزائد وا 
 (..26-259: 2.9العويضة, 

 :المحكات التشخيصية لضطراب الشره العصبى
النفسية التشخيصية طبقًا لمدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع للبضطرابات 

تكوف المعايير التشخيصية للبضطراب الشره العصبي  (APA, 2000) المعدؿ
 :ىي
نوبات متكررة مف تناوؿ الطعاـ بنيـ وتتميز نوبات تناوؿ الطعاـ بنيـ بكؿ  .3

 :مما يمي
تناوؿ الطعاـ في فترة زمنية مميزة )مثلًب خلبؿ أي ساعتيف, بمقدار أكبر  (3

 .(ؼخلبؿ فترة زمنية مشابية وتحت نفس الظرو  مما يتناوؿ معظـ الأفراد
إحساس بفقداف التحكـ في تناوؿ الطعاـ خلبؿ نوبات الشره مثؿ  (2

)الإحساس بأف الفرد لا يمكنو التوقؼ عف تناوؿ الطعاـ أو التحكـ فيما 
 (.يأكمو أو مقدار ما يأكمو

سموؾ تعويضي متكرر وغير مناسب مف أجؿ منع اكتساب الوزف مثؿ القيء  .2
مستحدث ذاتيًا, سوء استخداـ المميف المدر لمبوؿ, الحقنة الشرجية, أو أدوية ال

 .أخرى, الصياـ أو ممارسة التمرينات الرياضية الزائدة
حدوث كؿ مف الأكؿ الشره والسموكيات التعويضية يحدثاف معًا مرتيف عمٍ  .3

 .شيور في المتوسط 3الأقؿ كؿ أسبوع لمدة 
 .شكؿ الجسـ ووزنويتأثر التقييـ الذاتٍ لمفرد ب .4
)جمعة لا يحدث الاضطراب بشكؿ خاص خلبؿ نوبات فقداف الشيية العصبي .5

 Kathlyn)(85-84: 2.33)أحمد رشيد,  (3.5-3.4: ...2يوسؼ, 

Proulx,2008,53). 

ويتشابو اضطرابي الشره العصبي وفقداف الشيية العصبي في أف كمييما 
ويظير ذلؾ في الخوؼ مف يتضمف الإنشغاؿ الزائد عف الحد بصورة الجسـ, 

البدانة واستخداـ إجراءات ووسائؿ مختمفة لتجنب زيادة الوزف, والنظر لمنحافة عمٍ 
أنيا المثؿ الأعمٍ لصورة الجسـ, بينما الفرؽ بيف الاضطرابييف يتمثؿ في أف 
الوزف المنخفض مف المعالـ المميزة لفقداف الشيية, في حيف أف الأفراد الذيف 

ه العصبي يمتمكوف وزف يزيد عف المتوسط, كما أف نسبة حدوث يعانوف مف الشر 
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: 2.35)جيياف محمود,الشره العصبي تظير بدرجة أكبر بيف الإناث عف الذكور
272.). 

ويفسر اضطراب الشره العصبٍ وفقاً لمعديد مف العوامؿ؛ بعضيا جينٍ 
وعدـ وراثٍ)مثؿ وقت النضج والبموغ( وبعضيا نفسٍ مثؿ عدـ الرضا عف الجسـ 

القدرة عمت التنظيـ الإنفعالٍ, وبعضيا الآخر يركز عمٍ اضطراب الحالة 
المزاجية والانفعالية, وبعضياالثالث يركز عمٍ العواملبلاجتماعية والضغوط 

 )محمد غانـ, (الوزف المثالٍ )الضغوط الخاصة بالحفاظ عمٍ الخاصة بالثقافة
2..9: 7.)(Jason,M.Lavander,2011,175).  ستايس واجراس ويقترح

نموذج ثنائٍ المسار لمشره العصبٍ, حيث يفترض دمجثقافة النحافة لدى السيدات 
والمراىقات مف خلبؿ الإلحاح عمٍ فكرة رشاقة البدف التٍ تقدـ عبر وسائؿ 
الإعلبـ المختمفة, مما يؤدى إلٍ عدـ الرضا عف صورة الجسـ, كما يفترض أيضاً 

المستوى المطمو مف النحافة تؤدى أيضاً إلٍ أف الضغوط المتواصمة لموصوؿ إلٍ 
يؤدى عدـ الشعور بالرضا إلٍ نظاـ غذائٍ عدـ الشعور بالرضا عف الجسـ, و 

إلا أف الفرد يغفشؿ فٍ المحافظة عمٍ ىذا النظاـ الصارـ وتكوف , صارـ لفترات
النتيجة ىٍ الفشؿ فٍ التحكـ فٍ النظاـ الغذائٍ والفشؿ فٍ ضبط الوزف, مما 

, ويترتب عميو مزيداً مف مخاطر الشره العصبٍ, أثره سمباً عمٍ الوجدافينعكس 
بالإضافة إلٍ اتخاذ الفرد سموؾ الأكؿ كوسيمة لميروب مف الانفعالات السمبية 
التٍ تواجيو, ويترتب عمٍ ذلؾ عدداً مف المخاطر عمٍ المستوييف الجسدى 

بة بمرضالسكر والنفسٍ؛ عمٍ المستوى الجسدى تكوف ىناؾ احتمالات للئصا
وارتفاع ضغط الدـ, والفشؿ الكموى وتصمب المفاصؿ ونقص الكالسيوـ فٍ الدـ 

بينما نجد أضراره عمٍ . (.7-69: 9..2)محمد غانـ,  واضطرابات الأيض
المستوى النفسٍ فٍ الانييار التدريجٍ فٍ السيطرة عمٍ النفس, وتدريجياً يصبح 

صبح أكثر عرضة لانفعالات القمؽ الفرد اكثر استجابة لمضيؽ الانفعالٍ, وي
والغضب والاكتئاب, ومع مرور الوقت يأخذ الاضطراب شكلب خاص بو حيث يتـ 
استبداؿ المتعة بمشاعر أخرى مثؿ الإكراه والسرية والاحساس بالذنب, وتصبح 
النحافة المفرطة بمثابة قفص حديدى يحد مف النمو النفسٍ والتطور الحقيقٍ 

انخفاض تقدير الذات والعدواف الموجو ضد الذات لمذات, بالإضافة إلٍ 
وصعوبة ؛واضطرابات النوـ والوجداف والاضطرابات المعرفية والأفكار اللبعقلبنية
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 العلبقات الشخصية مما يشير إلٍ مخرجاتو السمبية عمٍ الجانب الإجتماعٍ
.(Kathlyn Proulx,2008,53) 

راسات السابقة المرتبطة سوؼ تستعرض الباحثة عدداً مف الد دراسات سابقة:
: اضطرابات الأكؿ الأولبموضوع البحث الراىف. وذلؾ مف خلبؿ ثلبثة محاور؛ 

 اليقظة العقمية وعلبقتيا والثالثاليقظة العقمية.  :والثانى وعلبقتيا بمتغيرات اخرى
 باضطرابات الأكؿ وفيما يمٍ عرضاً ليذه الدراسات:

نسبة اتشارىا وعلاقتيا ن حيث دراسات تناولت اضطرابات الأكل م -أولاً 
 :خرىأبمتغيرات 

مدى انتشار  تعرؼ( التٍ ىدفت إلٍ 9..2دراسة أحمد سميماف الزغاليؿ)
وشيوع مشكمة اضطرابات الأكؿ عند طمبة الجامعة. وكذلؾ معرفة مدى الاختلبؼ 
في سموكيات واتجاىات ىؤلاء الطمبة تجاه ىذه الظاىرة تبعاً لمتغيرات النوع, 

الدراسي, ومجاؿ التخصص والمعدؿ التراكمي. تـ اختيار عينة عشوائية  والمستوى
وتـ استخداـ  ( طالباً وطالبة مف إحدى الجامعات الأردنية,734مكونة مف )

مقياس قائمة اضطرابات الأكؿ لقياس السموكيات والاتجاىات نحو الأكؿ. بينت 
ت والاتجاىات نحو نتائج الدراسة وجود مستوى دوف المتوسط بقميؿ مف السموكيا

الأكؿ عند طمبة الجامعة, كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في سموكيات واتجاىات طمبة الجامعة نحو الأكؿ تبعاً لكؿ مف متغير 

( تحديد .2.3دراسة ندى الزىراني )كما استيدفت  الجنس والمعدؿ التراكمي.
ات جامعة أـ القرى, ومحاولة الكشؼ نسبة انتشار اضطرابات الأكؿ لدى طالب

عف إطار محدد لسمات شخصية ذوات اضطرابات الأكؿ, ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ 
استخدمت الباحثة استبيانيف ىما: استبانة اضطرابات الأكؿ, واستبانة الطبع 

طالبة مف جامعة أـ القرى, تراوحت  322الفموي, وذلؾ عمٍ عينة قواميا 
, وخمصت الدراسة إلٍ نتائج أىميا: أف نسبة انتشار ( سنة29-38أعمارىف مف )

%, حيث كانت نسبة انتشار 3419اضطرابات الأكؿ لدى طالبات الجامعة بمغت 
%, بينما كانت نسبة انتشار اضطراب الشره العصبي 315فقداف الشيية العصبي 

( معرفة نسبة انتشار العوامؿ 2.37واستيدفت دراسة باسـ فؤاد الكيلبنٍ) .3314
التي تزيد مف احتماؿ الإصابة باضطرابات الأكؿ لدى طمبة الجامعة الأردنية 

الجامعة  وعلبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية وىي الجنس والسنة الدراسية في
( طالبا تتراوح اعمارىـ 3275جاءت العينة مكونة مف )ومكاف إقامة العائمة, و 
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طالبا. تـ استخداـ  386انت طالبة, أما الذكور فك 873, الإناث 22-38بيف
", وتوصمت الدراسة إلىأف نسبة الطلبب الذيف كؿالاتجاه نحو الأ اختبار يحمؿ اسـ

, وقد جاءت نسبة 34.2تزيد عندىـ احتمالية الإصابة باضطرابات الأكؿ %
, ولـ يشر الاختبار إلٍ 35.7أما نسبة الإناث فقد تمثمت % 6..3الذكور %

 غيري مكاف إقامة العائمة أو السنة الدراسية لمطالب. وجود فروؽ ذات دلالة لمت
 :دراسات تناولت اليقظة العقمية -ثانياً 

إلٍ فحص  (Masuda & Tully, 2012) ىدفت دراسة ماسودا وتولٍ  
العلبقة بيف اليقظة العقمية والاضطرابات الجسمية والمرونة النفسية والاكتئاب 

كمينيكية مف طلبب الجامعة. وبمغت والقمؽ, والضغط النفسي لدى عينة غير إ
( طالبة مف اللبتي يدرسف عمـ النفس بجامعة ولاية جورجيا بأطلبنطا 494)

( سنة, وانحراؼ معياري 39.55الأمريكية, وبمغ متوسط أعمارىف الزمنية )
 (. واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة العقمية مف إعداد براوف ورياف3.64)

3)(MAAS; Brown & Ryan, 200، ومقياس المرونة النفسية مف إعداد 
16, Bond & Bunce, 2003)  –(AAQ   والمقياس المختصر لقياس القمؽ

  The Brief Symptom Inventoryوأعراض الاكتئاب النفسي والسيكوسوماتية
18)-18 (BSI وأظيرت نتائج الدراسة فيما يرتبط بالدراسة الحالية أف ىناؾ ,

ارتباطًا موجبًا ودالًا إحصائيًا بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية, وأف كمييما 
 .(2.33حمد محمود, أ)فٍ: فتحٍ الضبع و يرتبطاف سمبيًا بالاضطرابات الجسمية

مستوي  تعرؼ ( التٍ ىدفت إلي2.37ودراسة عمٍ بف محمد الوليدى) 
اليقظة العقمية لدي طلبب جامعة الممؾ خالد, وكذلؾ الكشؼ عف الفروؽ بينيما 
في مستوي اليقظة العقمية, كما ىدفت إلي معرفة العلبقة بيف اليقظة العقمية 
والسعادة النفسية, وكذلؾ مدي إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية مف خلبؿ اليقظة 

( طالبا وطالبة, حيث بمغ عدد الطلبب 275مف )العقمية, وتكونت عينة البحث 
, وذلؾ بمتوسط عمري قدره ( طالبة338( طالبا, وعدد الطالبات )337)
عداد إيرسماف ورومير, إمف  الدراسة مقياس اليقظة العقمية, واستخدمت (2.144)

ومقياس السعادة النفسية, وخمصت نتائج البحث فيما يتصؿ بالبحث الحالٍ إلي 
متوسط مف اليقظة العقمية لدي طلبب الجامعة, كما وجدت فروؽ  وجود مستوي

 دالة إحصائيا بيف الجنسيف في اليقظة العقمية وكانت الفروؽ لصالح الطالبات.
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مستوى المرونة النفسية  تعرؼ( التٍ استيدفت 2.37) إسماعيؿودراسة ىالة 
مرونة النفسية ومستوى اليقظة العقمية لدى طلبب كمية التربية, والعلبقة بيف ال

واليقظة العقمية, والكشؼ عف إمكانية التنبؤ باليقظة العقمية مف خلبؿ المرونة 
النفسية لدييـ, وتكونت أداتا الدراسة مف مقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب, 

(, طالبا 223) ومقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية,وتكونت عينة الدراسة مف
ثة عاـ بكمية التربية بجامعة جنوب الوادي, وتوصمت الدراسة وطالبو بالفرقة الثال

إلٍ وجود مستويات منخفضة مف المرونة النفسية لدى أفراد العينة, ووجود 
مستويات أعمٍ مف المتوسط مف اليقظة العقمية لدى أفراد العينة, توجد علبقة 

النفسية  ( بيف المرونة3...ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
واليقظة العقمية, كما أف اليقظة العقمية أسيمت في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى 

( التٍ 2.37عبد الرحمف السيد وايماف الطائٍ)ودراسة محمد  .طلبب كمية التربية
استيدفت الكشؼ عف علبقة اليقظة العقمية بالاكتئاب لدى طلبب الجامعة في كؿ 

حث المنيج الوصفي الارتباطي والمقارف. وتكونت مف مصر والعراؽ. واستخدـ الب
طالب وطالبة مف جامعات مصر والعراؽ. وتمثمت  426مجموعة البحث مف 

أدوات البحث في مقياس اليقظة العقمية. وقياس بيؾ للبكتئاب الصورة الثانية. 
وطبقت أدوات البحث. وتوصمت النتائج الي وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة 

بيف بعد الملبحظة والاكتئاب لدى طلبب  5...ند مستوى دلالة احصائيا ع
بيف  3...الجامعة. ووجود علبقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

كلب مف الوصؼ والتعامؿ مع الوعي وعدـ اصدار أحكاـ والدرجة الكمية لممقياس 
عمٍ مف جانب والاكتئاب مف جانب آخر لدى طلبب الجامعة. ودراسة 

اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة والفروؽ تعرف( التٍ استيدفت 2.38المعمورى)
وفؽ جنس الطمبة وتخصصيـ الدراسي ولتحقيؽ تمؾ الأىداؼ اعتمد الباحثاف 

, وتكونت عينة  )Langer, 1992(مقياس اليقظة العقمية المعد مف قبؿ لانجر
عة بابؿ وبعد معالجة ( طالب وطالبة مف طمبة كميات جام..6الدراسة مف )

تبيف تمتع طمبة الجامعة باليقظة العقمية وعدـ وجود فروؽ ذات  إحصائيًاالبيانات 
ودراسة زينب بدوى  .دلالة إحصائية في اليقظة العقمية وفقاً لمجنس والتخصص

مستوي اليقظة الذىنية لدى طمبة  تعرؼ( التٍ استيدفت 2.38) وميا صداـ
إناث( وحسب التخصص -ف كلب الجنسيف )ذكورفٍ جامعة البصرة م الجامعة
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( طالب وطالبة مف ..4عينة عددىا ) وأجري البحث عمٍ إنساني(,-)عممي
 .اليقظة الذىنية بمستوى متوسط الطمبة الجامعييف وأسفرت النتائج عف توفر

 :دراسات تناولت اليقظة العقمية وعلاقتيا باضطرابات الأكل -ثالثاً 
التٍ ىدفت إلٍ بياف كيفية توظيؼ  Kathlyn Proulx.(2008)دراسة  

وتكونت عينة , اليقظة العقمية فٍ تخفيؼ أعراض البوليميا لدى طالبات الجامعة
طالبات مف المصابات بالاضطراب واللبتٍ ظير عمييف الأعراض  6الدراسة مف 

منذ سنوات, وطبؽ عمييف برنامج تدريبٍ قائـ عمٍ اليقظة العقمية ويضـ مجموعة 
ف أجمسات, وتوصمت الدراسة إلٍ  8ار ريبات النفسية والتربوية عمٍ مدمف التد

اليقظة العقمية تعطٍ تأثيرا قوياً فٍ تنمية الوعٍ بالذات واكتساب استراتيجيات 
 &Masuda,2010كما استيدفت دراسة إيجابية فٍ مواجية اضطراب البوليميا.

Wendell علبقة بيف اضطراب التحقؽ مما اذا كانت اليقظة العقمية تتوسط ال
الأكؿ والمخرجات النفسية السمبية بيف عينةمف طلبب الجامعة, وجاءت النتيجة 
توضح وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف اضطراب الأكؿ والمخرجات النفسية 
السمبية, بينما جاءت العلبقة الإرتباطية عكسية بيف اليقظة العقمية واضطرابات 

التٍ استيدفت فحص  Jason,M.Lavander, et al(2011) الأكؿ. ودراسة
 -الوصؼ-عدـ الحكـ-عدـ رد الفعؿ -العلبقة بيف اليقظة العقمية )الوعٍ

والملبحظة( واضطراب الأكؿ لدى عينة مف طالبات الجامعة اللبتٍ تراوحت 
واللبتٍ طبؽ عمييف مقياس  2.13عاـ بمتوسط عمرى  24-38أعمارىف بيف 

ة إلٍ جانب مقاييس القمؽ والضغط والاكتئاب, العوامؿ الخمس لميقظة العقمي
عدـ رد  -خرجت نتائج الدراسة بأف ىناؾ أربعة جوانب لميقظة العقمية الوعٍ

عدـ الحكـ ترتبط سمباً بشكؿ قوى مع اضطراب الأكؿ, بينما لـ توجد -الفعؿ
علبقة دالة بيف اضطراب الأكؿ وبعد الوصؼ, وتوجد علبقة ارتباطية موجبة دالة 

 Aileen Pidgeon,et alضطراب الأكؿ وبعد الملبحظة. كما ىدفت دراسة بيف ا

اختبار تأثير اليقظة العقمية كعامؿ معدؿ لمعلبقة بيف الضغوط  إلٍ(2013) 
( مف 42النفسية وسموؾ الأكؿ الإنفعالٍ, وأجريت الدراسة عمٍ عينة مكونة مف )

ة ارتباطية إيجابية ( مف الإناث وتوصمت الدراسة إلٍ وجود علبق335الذكور و)
بيف الضغوط النفسية واضطراب الأكؿ بينما كانت العلبقة عكسية بيف اليقظة 
العقمية واضطراب الأكؿ, كما أف التفاعؿ بيف اليقظة العقمية والضغوط النفسية 
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التٍ  Emma Prowse, et al(2013)ودراسةيمكنو التنبؤ باضطراب الأكؿ. 
ظة العقمية واضطراب الأكؿ وتـ استخداـ استيدفت إكتشاؼ العلبقة بيف اليق

بطارية اختبارات تقوـ عمٍ التقرير الذاتٍ عبر الانترنت مف الفرقة الأولٍ عمـ 
فرد وتوصمت الدراسة إلٍ أف بعد الملبحظة كأحد ميارات  433نفس عددىـ 

اليقظة العقمية يرتبط بشكؿ داؿ مع الأعراض المرتفعة مف اضطراب الأكؿ, بينما 
عدـ القياـ برد فعؿ بعلبقة و , عدـ الحكـ, الأبعاد الخاصة بػػػػ التقبؿارتبطت 

( Jablonski,2013(عكسية مع أعراض اضطرابات الأكؿ. ودراسة جابمنسكٍ 
التٍ استيدفت دراسة العلبقة بيف سمة اليقظة العقمية وسموؾ الأكؿ تحت ظروؼ 

( طالبة, 358ىف )الإجياد المختمفة لدى عدد مف الطالبات الجامعيات بمغ عدد
وتـ تطبيؽ مقاييس تقوـ عمٍ التقرير الذاتٍ ىٍ مقياس اليقظة العقمية ومقياس 
سموكيات الأكؿ ومقياس التنظيـ العاطفٍ والانفعالٍ وتـ توزيع المشاركات عشوائياً 
تحت موقفيف؛ أحدىما يمثؿ موقؼ ضاغط بشكؿ منخفض والآخر يمثؿ موقؼ 

بعة أطعمة خفيفة تتنوع فٍ محتوى الدىوف ضاغط بشكؿ مرتفع, وتـ تقديـ أر 
خلبؿ موقفٍ الضغط الذى تعرضت  )عالية / منخفضة( ونكية )الحمو / المالح(

لو عينة البحث, وملبحظة كمالغذاء المستيمؾ, وسموؾ الأكؿ خلبؿ الموقفيف 
الضاغطيف, وتوصمت نتائج الدراسة إلٍ وجود علبقة ارتباطية سمبية بيف اليقظة 

موكيات الأكؿ المرضية مثؿ سموؾ الأكؿ الإنفعالٍ, وعدـ القدرة عمٍ العقمية وس
التحكـ فٍ سموؾ الأكؿ, بينما كاف ىناؾ علبقة إيجابية بيف اليقظة العقمية وسموؾ 
الأكؿ المنضبط والمنظـ, كما توضح البيانات النتجة عف مقاييس التقرير الذاتٍ 

لميوؿ السمبية فٍ تناوؿ وجود علبقة علبقة عكسية بيف اليقظة العقمية وا
فحص العلبقة  ((Meghan, et al,2013 الطعاـ.واستيدفت دراسة ميغاف وآخروف

بيف اليقظة العقمية وأعراض اضطرابات الأكؿ لدى عينة اكمينيكية مف الإناث 
اللبتٍ يتمقيف العلبج مف ىذا الإضطراب فٍ مؤسسات علبجية متخصصة, 

( عاماً, واستخدمت الدراسة 2518عمرى ) ( سيدة بمتوسط88وتكونت العينة مف )
مقاييس خاصة بفقداف الشيية العصبٍ والشره العصبٍ واليقظة العقمية وتوصمت 

, يف أعراض اضطرابات الأكؿ والوعيالدراسة إلٍ وجود علبقة ارتباطية عكسية ب
والقبوؿ, كما ارتبط التحسف في ىذه المتغيرات بانخفاض أعراض اضطراب الأكؿ. 

إف التدخلبت التي تستيدؼ اليقظة العقمية يمكف أف تكوف مفيدة لممرضٍ وبذلؾ ف
 Melisa&Tracey كما استيدفت دراسة الذيف يعانوف مف اضطراب الأكؿ.
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اختبار فاعمية اليقظة العقمية فٍ خفض عوامؿ الخطورة للئصابة  (2016)
توسط طالبة بم 44باضطرابات الأكؿ لدى طالبات الجامعة, وتكونت العينة مف 

جمسات فٍ الأسبوع  3وتـ تدريبيف عمٍ اليقظة العقمية بمعدؿ  2.157عمرى 
ووصمت الدراسة إلٍ أف التدريب عمٍ اليقظة العقمية أظير تحسناً دالًا ومرتفعاً فٍ 
خفض عوامؿ الخطورة المرتبطة بأعراض اضطرابات الأكؿ وبعض جوانب الخمؿ 

التٍ استيدفت  Joanna Elmquist, et al(2017)ودراسة النفسٍ الإجتماعٍ.
فحص العلبقة بيف اليقظة العقمية واضطرابات الأكؿ لدى عينة مف الرجاؿ 

رجؿ يعانوف مف إدماف الكحوؿ, وتـ قياس  .35المدمنيف, وتكونت العينة مف 
أعراض اضطرابات الأكؿ مف خلبؿ مقاييس التقرير الذاتٍ, وتوصمت الدراسة إلٍ 

 ظة العقمية وأعراض اضطراب الأكؿ.وجود علبقة عكسية بيف اليق
التٍ استيدفت تحديد  (.Paul Lattimore,2017)ودراسة بوؿ لاتيمور

لعقمية والسموكيات جوانب التنظيـ الإنفعالٍ التي تتوسط العلبقة بيف اليقظة ا
 ( وغير الإكمينيكية39, أكممت العينة الإكمينيكية مف الإناث )ف = المرضية للؤكؿ

استبيانات و  مقاييس خمؿ التنظيـ الإنفعالٍو  اضطرابات الأكؿمقياس  (337= )ف
اليقظة العقمية. وجاءت النتائج؛ موضحة ارتباطاليقظة العقمية بشكؿ عكسىمع 
مقاييس الأكؿ ومقاييس التنظيـ الإنفعالٍ. وفي العينات الإكمينيكية توسطت 

ت الدراسة إلٍ حالات خمؿ التنظيـ الإنفعالٍ العلبقة بيف اليقظة العقمية,وأشار 
الحاجة لمزيد مف التحقؽ مف العلبقات التي تـ تحديدىا بحيث يمكف تحسيف 
اليقظة العقمية لتعزيز ميارات التنظيـ الإنفعالٍ لدى الأفراد الذيف يعانوف مف 

 الأكل. اضطرابات الأكؿ والأشخاص المعرضيف لخطراضطرابات
 :تعقيب عام عمى الدراسات السابقة

راسات السابقة أنيا تنوعت في أىدافيا, فالدراسات التٍ يظير مف عرض الد
سعٍ بعضيا  أٌجريت عمٍ طلبب الجامعة؛ استيدفت موضوع اضطرابات الأكؿ؛

وتأثر انتشارىا بعامؿ  تناوؿ اضطرابات الأكؿ مف حيث نسب انتشارىا إلٍ
الجنس, وجاءت النتائج لتفيد وجود اضطرابات الأكؿ بنسب دوف المتوسط, 

نسبة انتشار الشره العصبٍ مقارنة بفقداف الشيية العصبٍ, كما فٍ دراسة وارتفاع 
(, وارتفاعو لدى الإناث مقارنة بالذكور كما فٍ دراسة باسـ .2.3) ندى الزىرانٍ

( إلٍ عدـ 9..2) (, فٍ حيف توصمت دراسة أحمد الزغاليؿ2.37) الكيلبنٍ
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 س أو المعدؿ التراكمٍ,وجود فروؽ فٍ انتشار اضطرابات الأكؿ ترجع لعامؿ الجن
واعتمدت الدراسات عمٍ مقاييس الاتجاىات نحو الأكؿ ومقاييس فقداف الشيية 

 .العصبٍ والشره العصبٍ
مفيوـ اليقظة العقمية؛ قد تناولتيا مف خلبؿ  التٍ تناولت نجد الدراسات بينما
حيث : أنيا مفيوـ نفسي يرتبط بالتوجيات الإيجابية لعمـ النفس, الأولىزاويتيف 

نجد نتائج الدراسات قد أفادت بأىمية اليقظة العقمية باعتبارىا منبئا قويا بمخرجات 
الصحة النفسية, وتأثيراتيا الفعالة في الأداء والسموؾ, والتوافؽ بكافة أشكالو. وقد 

يجابيا بالمرونة النفسية, إرتباطية عف أنيا ترتبط ارتباطا أسفرت النتائج الإ
ودراسة ىالة  (Masuda & Tully, 2012)فٍ دراسة  والسعادة النفسية كما

(, بينما ارتبطت سمباً بأعراض 2.37( ودراسة عمٍ الوليدى)2.37) إسماعيؿ
الاضطرابات الجسمية, والقمؽ والاكتئاب والضيؽ النفسٍ, , اضطرابات الأكؿ,

ػوصعوبات الانتباه, كما أف التفاعؿ بيف الضغوط النفسية واليقظة العقمية كاف 
بئاً قوياً باضطرابات الأكؿ؛ كما فٍ دراسة محمد عبد الرحمف السيد وايماف من

مستوى اليقظة العقمية لدى طلبب تعرف(, وبعضيا استيدؼ 2.37) الطائٍ
 (, ودراسة زينب بدوى وميا صداـ2.38) الجامعة كما فٍ دراسة عمٍ المعمورى

وعدـ وجود  ,وسطاليقظة الذىنية بمستوى مت توفروأسفرت النتائج عف  (2.38)
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقمية وفقاً لمجنس والتخصص.

مف حيث كونيا طريقة مف طرؽ الإنماء والتطوير والوقاية, وشكؿ  ما الثانية:أ
التدخؿ العلبجي لمعديد مف الاضطرابات؛ حيث يأتي العلبج عف  مف أشكاؿ

تأمؿ والمراقبةمف خلبؿ الممارسات طريؽ تدخلبت اليقظة العقمية التٍ تقوـ عمٍ ال
والتدريبات المختمفة والتٍ ثبت فاعميتيا مف خلبؿ نتائج الدراسات السابقة فٍ 
خفض أعراض اضطرابات الأكؿ وخفض الاكتئاب وتحسيف عمميات الانتباه؛ 

 .Melisa&Tracey (2016)ودراسةKathlyn Proulx.(2008)كمافٍ دراسة كؿ مف

دت الدراسات الأجنبية في قياس اليقظة العقمية عمٍ اعتمعمٍ مستوى الأدوات 
 ,Baer, et al) اليقظة العقمية مف مقاييس متعددة, أكثرىا استخداماً كاف مقياس

 & Brown)) العوامؿ الخمس لميقظة اليقظة العقمية , ومقياس(2006

Ryan,2003؛ 

ب نجد أف الشريحة العمرية التٍ تناولتيا الدراسات السابقة ىٍ طلب كما
الجامعة خاصة الإناث, وذلؾ وفقاً لما أشار إليو الأدب النظرى عف كوف النساء 
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أكثر عرضة للئصابة بسموكيات الأكؿ المرضية. ورغـ ما تـ عرضو مف دراسات 
سابقة, إلا أنو لا زالت ىناؾ محدودية فٍ الدراسات التٍ تناولتدراسة المتغيريف, 

ولو البحث الراىف, وفٍ ضوء نتائج خاصة عمٍ المستوى العربٍ؛ وىو ما يتنا
 يمكف صياغة فرضيات البحث الراىف كما يمٍ: الدراسات السابقة
 فروض البحث:

 فى ضوء العرض السابق يحاول البحث الحالى التحقق من صحة الفرضين التاليين:
بالأقساـ  والعاديات االمتفوقات دراسيً  بيف الطالبات إحصائيًالا توجد فروؽ دالة -3

جامعة عيف شمس فٍ اليقظة -كمية البنات -إنجميزيةية التربوية لغة العمم
 التصرؼ بدوف حكـ(.–التصرؼ بوعٍ-الوصؼ –)الملبحظة العقمية وأبعادىا

بالأقساـ  والعاديات المتفوقات دراسياً  بيف الطالبات إحصائيًالا توجد فروؽ دالة -2
ٍ اضطرابات ف جامعة عيف شمس -كمية البنات -العممية التربوية لغات

 الشره العصبٍ(. -الأكؿ )فقداف الشيية العصبٍ 
جراءات البحث:  منيج وا 

الذى يعنٍ بالمقارنة  المقارف ىذه الدراسة تحت المنيج تندرج: منيج البحث -أولً 
العاديات( عمٍ كؿ مف متغيرى البحث  -بيف أفراد العينة )المتفوقات دراسياً 
 الشره العصبٍ(.  -داف الشيية العصبٍ)فق اليقظة العقمية واضطرابات الأكؿ

 عينة البحث: -ثانياً 
اعتمػػػدت الباحثػػػة فػػػٍ بحثيػػػا الػػػراىف عمػػػٍ مجمػػػوعتيف ىمػػػا )مجموعػػػة البحػػػث 

 :مجموعة البحث الوصفية( -الاستطلبعية 
أ( مجموعػػة البحػػث الاسػػتطلبعية, لمتحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية لممقػػاييس 

( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات 79مػػػف )المسػػػتخدمة فػػػٍ البحػػػث الػػػراىف, وتكونػػػت 
( 23( و).2الجامعة خارج نطاقالعينة الوصفية, وتراوحت أعمػارىف بػيف )

 (.783..( وانحراؼ معيارى )8..2) عاماً بمتوسط عمرى
( طالبػػػػة مػػػػف المقيػػػػدات 323موعػػػػة البحػػػػث الوصػػػػفية: وتكونػػػػت مػػػػف )ب( مج

 -رياضيات) إنجميزيةبالفرقة الثالثة؛ مف التخصصات العممية التربوية لغة 
( بمتوسػط 23)و (.2بيولػوجٍ(, وتراوحػت أعمػارىف بػيف )-فيزياء-كيمياء
 (.83..) وانحراؼ معيارى, (99..2عمرى )
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 :أدوات البحث -ثالثاً
 : تضمنت أدوات البحث مايمٍ

ترجمػػة:  -3994اختبػػار اتجاىػػات الأكػػؿ)ؼ.ش.ع( إعػػداد جػػارنر وجارفينكػػؿ -3
 .4..2مجدى الدسوقٍ 

يػػػػاس السػػػػموكيات التػػػػٍ تميػػػػز الأفػػػػراد الػػػػذيف يعػػػػانوف أعػػػػد الإختبػػػػار بيػػػػدؼ ق
أعراض فقداف الشيية العصبٍ, وفؽ محكات الدليؿ التشخيصػٍ الإحصػائٍ الرابػع 

( بنػػػداً .4للئضػػػطرابات النفسػػػية المتعمقػػػة بفقػػػداف الشػػػيية العصػػػبٍ, ويتكػػػوف مػػػف )
اً. ويطمػب ويمٍ كؿ منيا ستة اختيارات ىػٍ دائمػاً, عػادة, غالبػاً, أحيانػاً, نػادراً, أبػد

( أسػػفؿ الاختيػػار الػػذى ينطبػػؽ عميػػو. √) مػػف المفحػػوص أف يجيػػب بوضػػع علبمػػة
, عػادة, ( تصحح كػالآتٍ: دائمػاً 3138139123127139) العبارات التٍ تحمؿ أرقاـ

. وبػػػػاقٍ العبػػػارات يػػػتـ تصػػػػحيحيا  3, أبػػػداً=2, نػػػادراً=3صػػػفر, أحيانػػػػاً= غالبػػػاً =
انػػاً, نػػادراً, أبػػداً= صػػفر. وحسػػب صػػدؽ ,أحي3, غالبػػاً=2, عػػادة=2كػػالآتٍ: دائمػػاً=

 (1325.مػػؿ الارتبػػاط بػػيف )الاختبػػار بواسػػطة الصػػدؽ البنػػائٍ, وتراوحػػت قػػيـ معا
, كمػا اسػتخدـ الباحػث الصػدؽ 1.3.وىٍ معاملبت دالة عند مسػتوى  (1659.)و

. وحسػػػب 1.3.وىػػػٍ دالػػػة عنػػد مسػػػتوى  2.144التمييػػزى وكانػػػت النسػػػبة الحرجػػة 
وبطريقػة  189.طريقػة معامػؿ الفا)كرونبػاخ( وكانػت قيمتػو  ثبات الإختبػار بواسػطة

  192.بػػراوف كػػاف معامػػؿ الارتبػػاط –التجزئػػة النصػػفية باسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف 
وقامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب بػػػالتحقؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية لممقيػػػاس فػػػٍ البحػػػث 

 باستخداـ: الصدقالراىف, حيث تـ التحقؽ مف 
سػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القػػػيـ العميػػػا والػػػدنيا حيػػػث تػػػـ ح الصـــدق التمييـــ ى

مػػػػف قػػػػدرة الاختبػػػػار عمػػػػٍ التمييػػػػز بػػػػيف الطالبػػػػػات  بالنسػػػػبة لقػػػػيـ الوسػػػػيط؛ لمتأكػػػػد
 المرتفعات والمنخفضات عمٍ مقياس فقداف الشيية العصبٍ

( قيـ المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيـ اختبار)ت( ودلالتيا بيف ذوات 3) جدوؿ
 ة وذوات الدرجات المنخفضة عمٍ مقياس فقداف الشيية العصبٍالدرجات المرتفع
2قيمة )ت( الإنحراف المعيارى المتوسط العدد المجموعات الشره العصبى  

الدرجة الكمية  **.9.9 7.25 25.38 32 مرتفعات   
 3..3 33.38 33 منخفضات

                                                           

 5..., و)*( دالة عند مستوى 3...)**( دالة عند مستوى 2
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يعكس قدرة المقيػاس عمػٍ  ( مما1.3.دالة عند ) .919جاءت قيمة )ت( = و 
لتمييػػز بػػيف الطالبػػات ذوات فقػػداف الشػػيية العصػػبٍ المرتفػػع وبػػيف الطالبػػات ذوات ا

؛ فػػتـ التحقػػؽ باسػػتخداـ طريقتػػٍ؛ معامػػؿ ألفػػا أمــا الثبــات, فقػػداف الشػػيية المػػنخفض
, وطريقػػة 172.حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات  Alpha-Cronbachs لكرونبػػاخ

 .17.التجزئة النصفية وبمغ 
عػف طريػؽ إيجػاد معامػؿ الإرتبػػاط لممقيػاس  الـداخمىحسـاب التسـاق كمػا تػـ 
عنػد مسػػتوى  إحصػػائيًاالبنػد والدرجػػة الكميػة لممقيػػاس, وجػاءت القػػيـ دالػة  بػيف درجػػة

ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػٍ اتسػػػػاؽ الاختبػػػػار, كمػػػػا يلبحػػػػظ مػػػػف الجػػػػدوؿ أف  1.3.و 1.5.
( غيػػػػػػػػػػػػػر دالػػػػػػػػػػػػػة 27 -24 -23 -.2 -39 -38 -8 -7 -5 -3) العبػػػػػػػػػػػػػارات
 تبعادىا مف المقياس.لذا تـ اس إحصائيًا

 ( قيـ معامؿ الإرتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية 2جدوؿ )
 (79)ف= لمقياس فقداف الشيية العصبٍ

 معامل الإرتباط رقم المفردة معامل الإرتباط رقم المفردة معامل الإرتباط رقم المفردة
3 .1343 34 .1278*  28 .1272*  
2 **.1478 35 .1533**  29 .1376**  
3 .1269*  36 .1443**  3. .145.**  
4 .1474**  37 .1587**  33 .139.**  
5 .137 38 .1366  32 .13.7**  
6 .1348**  39 .1385 33 .1359**  
7 .1383 2. .19. 34  .1483**  
8 .1337 23 .1384 35 .13.3**  
9 .1524 **  22 .1353**  36 .153.**  
3. .1268*  23 .1248*  37 .1424*  
33 .1346**  24 .139.  38 .1269**  
32 .137.**  25 .1453**  39 .13.3**  
33 .1.24  26 .1433**  4. .1252*  
  27 .138.    

وبذلؾ أمكف التحقؽ مف ثبات وصدؽ مقياس فقداف الشػيية العصػبٍ بطػرؽ 
 مختمفة تمكف مف استخدامو فٍ البحث الراىف.

ترجمػة: مجػدى  -3994استخبار الأكؿ المعدؿ)أ.ـ(. إعداد وليامسػف وآخػروف -2
 .4..2الدسوقٍ 
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عػػف طريػػؽ إيجػػاد معامػػؿ الإرتبػػاط لػػداخمٍ لممقيػػاس كمػػا تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ ا
عنػد مسػتوى  إحصػائيًاوالدرجػة الكميػة لممقيػاس, وجػاءت القػيـ دالػة  بيف درجة البعػد

 مما يشير إلٍ اتساؽ الاختبار 1.3.و 1.5.
 ( قيـ معامؿ الإرتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية7جدوؿ )

 (79)ف=لمقياس اليقظة العقمية 
عامل الإرتباطم رقم البعد  
**468.. الملبحظة  
**1676. الوصؼ  

* 1246. التصرؼ بوعٍ  
**1673. التصرؼ بدوف حكـ  

وبذلؾ أمكف التحقؽ مف ثبات وصدؽ مقياس اليقظة العقمية بطرؽ مختمفة 
 تمكف مف استخدامو فٍ البحث الراىف.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة:
وبناء عمي طبيعة  SPSSباستخداـ برنامج تمت المعالجة الإحصائية 

 -الدراسة تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية: معامؿ الإرتباط لبيرسوف 
 لإختبار دلالة الفروؽ بيف المتوسطات. T.Testإختبار 

 عرض نتائج البحث ومناقشتو:
 المتفوقات دراسياً  بيف الطالبات إحصائيًالا توجد فروؽ دالة الفرض الأول: 

جامعة عيف شمس  -كمية البنات-إنجميزيةبالأقساـ العممية التربوية لغة  والعاديات
التصرؼ  –التصرؼ بوعٍ  -الوصؼ –)الملبحظة  فٍ اليقظة العقمية وأبعادىا

ولمتحقؽ مف صحة الفرض؛ تـ استخداـ اختبار )ت( لدلالة الفروؽ  بدوف حكـ(.
لتالٍ النتائج التٍ أسفرت عنيا ويوضح الجدوؿ ا .بيف متوسطات العينات المستقمة

 المعالجة الإحصائية:



2102/ أبريل 2ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

39 

 ( قيـ ت لدلالة الفروؽ بيف متوسطٍ درجات عينة الدراسة 8جدوؿ )
 (77)ف= عمٍ مقياس اليقظة العقمية وابعاده

المتوسط  العدد المستوى الدراسى المتغير
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري

 قيمة ت
 

مستوى 
 الدللة

 1.22 1.112 6..8 81.06 22 فوقاتمت اليقظة العقمية
 8.08 81.08 06 عاديات 

 .4.. 84.. 2.20 21.62 22 متفوقات الملبحظة
 2.82 ...21 06 عاديات

 .6.. 53.. 0.22 .08.0 22 متفوقات الوصؼ
 2.28 08.82 06 عاديات

 95.. 55... 0.80 8.10 22 متفوقات التصرؼ بوعٍ
 0.28 8.12 06 عاديات

التصرؼ بدوف 
 حكـ

 .9.. 32.. 2.82 08.00 22 متفوقات
 ...2 8..08 06 عاديات

( صحة الفرض الصفرى؛ حيث 8ويتضح مف النتائج المبينة أعلبه بجدوؿ )
عمٍ  والعاديات المتفوقات دراسياً  بيف الطالبات إحصائيًالا توجد فروؽ دالة 

 –)الملبحظة  لية, وعمٍ أبعادهمقياس اليقظة العقمية المستخدـ فٍ الدراسة الحا
التصرؼ بدوف حكـ(. ويمكف تفسير ما توصؿ إليو  –التصرؼ بوعٍ  -الوصؼ

أنو يمكف أف تكوف  Langer)البحث الراىف فٍ ضوء ما افترضتو آليف لنجر )
والتٍ تشير إلٍ عدـ توفر  Mindlessnessىناؾ حالة مف انعداـ اليقظة العقمية 

أوالوجدانية التٍ يمكف لمعقؿ معيا أف يقوـ بالتمعف أوحضور العوامؿ المعرفية 
 والتدبر الذى يمكنو مف الوصؼ والملبحظة والتصرؼ بدوف إصدار أحكاـ

(Todd Lyle Stoops,2005,11-12)  . 
الأدب النظرى إلٍ أف اليقظة العقمية يمكف التعامؿ معيا  كما أشار

ا بالشخصية, وىي أكثر باعتبارىا سمة وحالة؛ وىي كسمة ترتبط ارتباطًا وثيقً 
وقتية بشكؿ أكبر, , استقرارًا في شخصية الفرد, في حيف أنيا كحالة؛ تكوف عابرة

وحالة مرتفعة مف الوعي, وىذا يتحقؽ مف خلبؿ التأمؿ, وتختمؼ مف وقت لآخر 
: 2.38فاطمة خشبة,; (Sungjin Im,2017,230-231 وفؽ الوقت والسياؽ 

التصرؼ  -الوصؼ –)الملبحظة قمية المتمثمة فٍ . كما أف أبعاد اليقظة الع(555
التصرؼ بدوف حكـ( تعد مجموعة مف الميارات التٍ تتطمبأداءات نوعية  –بوعٍ 

وقتية, وبالتالٍ لا يمكف أف تكوف , خاصة؛ كما أنيا يمكف أف تظير كحالة عابرة
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أنيا ميارات تمكف ( 298: 2.37) إسماعيؿحاضرة طواؿ الوقت, وتشير ىالة 
دراؾ الواقع كما ىو وبصورة أكثر وضوحاً, وىٍ ميارات تحتاج إلٍ التدريب مف إ

والممارسة ؛ وىو مالا يتوفر لمكثير مف الطالبات المتفوقات منيف والعاديات عمٍ 
حد سواء, فبعد الوصؼ؛ يتطمب نوعاً مف الضبط والتحكـ فٍ ما يشعر بو الفرد 

جاع الخبرات الداخمية المرتبطة عمٍ المستوى الداخمٍ, حيث تتطمب الميارة استر 
بالسموؾ وما يرتبط بو مف معارؼ ومعمومات وخبرات داخمية مختمفة وىو 
مايتطمب وجود مستوى عالٍ مف القدرة عمٍ وصؼ الخبرة المرتبطة بالسموؾ 
وتوابعو ووصؼ الحالة الداخمية لكؿ ما يرتبط بيا, بينما يمثؿ بعدى الملبحظة 

الانتباه ميارات اليقظة العقمية التٍ تستمزـ وتتطمب والتصرؼ بوعٍ ميارتيف مف 
ومراقبة السموؾ والانفتاح عميو كمحاولة لإعادة صياغة ىذا السموؾ بطريقة 

فيٍ تعد نوعاً مف التوجيو لمحاولة تعديؿ وتطوير واختزاؿ سموؾ الفرد , إيجابية
المقصود الانتباه عمٍ النحو الأفضؿ؛ كما أف التصرؼ بدوف حكـ ميارة تستدعٍ 

بطريقة منفتحة لما يحدث فٍ المحظة الراىنة دوف إصدر أحكاـ. وبذلؾ يكوف مف 
فٍ اليقظة العقمية وأبعادىا بيف الطالبات  إحصائيًاالمقبوؿ عدـ وجود فروؽ دالة 

 الجامعيات المتفوقات دراسياً والعاديات. 
العممية ف طبيعة المقرارت التي تتناوليا طالبات التخصصات أوترى الباحثة 
لٍ إوكثرة متطمباتيا؛ والتي تحتاج  وصعوبتيا نسبياً  نجميزيةالدارسة بالمغة الإ

والتركيز عمٍ اكثر مف عمؿ في وقت واحد وعمٍ الوعي بالمحظة الحاضرة الانتباه 
لكي يستطعف استيعاب مايدرسنو مف مقررات مما يجعؿ موقعيف عمٍ مقياس 

أف معظـ أنواع الضغوط التي تتعرض ليا و  ؛يقظة العقمية فٍ مستويات متقاربةال
الطالبات متشابية تقريباً عمٍ المستوييف الأكاديمٍ والإجتماعٍ؛ فضلًب عف أف 
الخبرات والميارات وفرص التفاعؿ مع الزميلبت والأساتذة وما يتوفر ليف مف نفس 

أف الطالبات فرص الدعـ الأكاديمٍ متشابية ؛وىٍ نقطة مشتركة بينيف, فضلًب عن
% وربما .6ػشتركف فٍ حصوليف عمٍ حد أدنٍ لمنجاح مف الدرجات يقدر بي

فييا يفسر ذلؾ عدـ وجود فروؽ فٍ اليقظة العقمية إلٍ الدرجة التٍ تتضح 
 مستويات الدلالة الإحصائية بيف الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات.

 وقات دراسياً المتف بيف الطالبات إحصائيًالا توجد فروؽ دالة :الفرض الثانى
جامعة عيف شمسفٍ  -كمية البنات -بالأقساـ العممية التربوية لغات والعاديات
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ولمتحقؽ مف صحة  الشره العصبٍ(. -اضطرابات الأكؿ )فقداف الشيية العصبٍ 
 .الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات العينات المستقمة

 أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية: ويوضح الجدوؿ التالٍ النتائج التٍ
 ( قيـ ت لدلالة الفروؽ بيف متوسطٍ درجات عينة الدراسة 9جدوؿ )

 (77الشره العصبٍ)ف= –عمٍ مقياسىفقداف الشيية العصبٍ 
المستوى  المتغير

 الدراسى
المتوسط  العدد

 الحسابى
النحراف 
 المعيارى

 تقيمة 
 

مستوى 
 الدللة

فقدان الشيية 
 العصبى

 0..1 0420 8402 00.68 22 تمتفوقا
 24.1 08428 06 عاديات 

 .1.8 14.08 .46. 8..22 22 متفوقات الشره العصبى
 04112 22.18 06 عاديات 

( عدـ وجود فروؽ دالة 9ويتضح مف النتائج المبينة أعلبه بجدوؿ )
عمٍ مقياسٍ فقداف الشيية العصبٍ والشره العصبٍ بيف الطالبات  إحصائيًا

 حمد الزغاليؿ,أ) متفوقات دراسياً والعاديات. وتتفؽ مع ما توصمت إليو دراسةال
التٍ توصمت إلٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات  (9..2

نحو الأكؿ لدى طلبب الجامعة تبعاً لمتغير المعدؿ التراكمي؛ وترى الباحثة أنو 
بدرجة كبيرة بالاعتقادات التي يمكف تفسير ذلكفٍ ضوء أف سموكيات الأكؿ ترتبط 

تمتمكيا الطالبات عف إيجابيات الغذاء المتوازف والمعتدؿ, وما يترتب عمٍ الإقداـ 
عمٍ تناوؿ الطعاـ أو الإحجاـ عنو مف سمبيات, وىذه الاعتقادات تترجـ إلٍ 

, خاصة أف ىذه المرحمة العمرية سموكيات ذات صمة وثيقة باضطرابات الأكؿ
العالية لعدد مف المتطمبات لعؿ أىميا؛ مسايرة المستجدات  تتسـ بالحساسية

بالمحافظة عمٍ صورة الجسـ؛ مف خلبؿ سموكيات  ومواكبتيا, وبخاصة فيما يرتبط
غذائية لاتتسـ بالإفراط أو التفريط, وىٍ مشتركة وعامة بيف طالبات الجامعة ولا 

ة فٍ ضوء أف يمكف تفسير ىذه النتيجكما  .ترتبط بمستوى التحصيؿ الدراسٍ
طالبات الجامعة لدييف سموكيات واتجاىات عادية وطبيعية نحو الأكؿ, بحيث لا 
تشكؿ عندىف مشاكؿ أو صعوبات ناتجة عف اضطرابات الأكؿ, وبالتالي لا تمثؿ 
تيديداً نفسياً أو بيولوجياً فيما يتعمؽ بمجريات حياتيف اليومية, وما يترتب عمٍ 

اعية أو غيرىا, وىذا يدؿ عمٍ أنيف بعيدات إلٍ ذلؾ مف صعوبات نفسية أو اجتم
أو  حد كبير عف المعاناة مف الإصابة بأي مف فقداف الشيية أو الشراىة للؤكؿ,

أي أمراض أخرى مرتبطة باضطرابات الأكؿ لدى كمتا الفئتيف. ويؤيد ذلؾ ما بينتو 
ف أف قميلًب جداً مف ىؤلاء يطور  (APA, 1994) جمعية عمـ النفس الأمريكية
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نسبة المواتي يعانيف مف  حيث إفمستويات مرضية مف اضطرابات التغذية, 
% ممف في المرحمة 3 -%15.تتراوح بيف  اضطراب فقداف الشيية العصبي

المتأخرة مف المراىقة وبداية مرحمة البموغ. كما أف نسبة المواتي يعانيف مف 
الفئة, % مف نفس 3-% 3مستويات مرضية مف الشره العصبي تتراوح بيف 

وىناؾ نسبة ليست بالقميمة مف المواتي لدييف اضطرابات تغذية, ولكنيا لـ تصؿ 
وأف الحالات المعتدلة مف  .(374: 9..2)الزغاليؿ,إلٍ المعايير المرضية 

)نياؿ الإصابة باضطرابات التغذية قد لا يمكف تمييزىا أو التعرؼ عمييا
 (.742: 2.35قنديؿ,

 :التوصيات
عمٍ  ورات تدريبية لمتعريؼ بمفيوـ اليقظة العقمية وأىميتوإعداد ورش عمؿ ود -

 الإجتماعٍ والانفعالٍ. و  المستوي الأكاديمٍ
الاىتماـ بتوعية الطلبب داخؿ المدارس والجامعات بأساليب وسموكيات  -

  .التغذية السميمة
للآباء والأميات لدورىـ الفعاؿ في تجنب حدوث  إعداد ورش عمؿ -

نائيـ باتباع أساليب سموكية سوية تتعمؽ بعادات اضطرابات الأكؿ لدى أب
 الأكؿ.

يترتب عمييا مف أضرار ومشكلبت فسيولوجية  التوعية باضطرابات الأكؿ وما -
 .ونفسية

القاء الضوء عمٍ دور وسائؿ الإعلبـ فٍ السموؾ التغذوى لمطلبب فٍ  -
 .المراحؿ التعميمية المختمفة

 المقترحات:
 .)دراسة كمينيكية( رابات الأكؿاليقظة العقمية وعلبقتيا باضط -
اليقظػػػػة العقميػػػػة وعلبقتيػػػػا بالشػػػػره العصػػػػبٍ لػػػػدى طػػػػلبب الجامعػػػػة فػػػػٍ ضػػػػوء  -

 التخصص والنوع.
فاعميػػة برنػػامج تػػدريبٍ قػػائـ عمػػٍ ميػػارات اليقظػػة العقميػػة فػػٍ خفػػض أعػػراض  -

 .الشره العصبٍ لدى طالبات الجامعة
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 المراجع
ت الأكؿ عند طمبة الجامعة (. مشكمة اضطرابا9..2الزغاليؿ.) أحمد سميماف

ومدى الأختلبؼ في اتجاىاتيـ نحو ذلؾ تبعاً لبعض المتغيرات 
, 3 ع ,.3 مج البحريف,- والنفسية التربوية العموـ مجمة  .الديموغرافية

369-392. 
يماف رجب ا  و  رشيدوسامية عباس القطاف وسامية محمد صابراحمد عبدالحميد 

الذكاء الانفعالي لدى عينة مف  دراسة مقارنة لمستوى (.2.33قنديؿ.)
 كمية مجمة .غير المضطربات مف طالبات الجامعةو  مضطربات الأكؿ

 .339-73, 94 ع ,24 مج ,مصر - (بنيا جامعة) التربية
(. نسبة انتشار اضطرابات الاكؿ لدى طمبة الجامعة 2.37الكيلبني. ) باسـ فؤاد

 - العرب النفسانييف طباءالا اتحاد - النفسي لمطب العربية المجمة. الأردنية
 .82-76, 3ع ,28مج الأردف,

(. الاضطرابات السموكية وعلبجيا, القاىرة: دار غريب ...2جمعةسيد يوسؼ.)
 لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. صورة الجسـ المدركة وعلبقتيا بكؿ مف اضطرابات 2.35جيياف عثمانمحمود.)
جتماعية تربوية دراسات .الأكؿ والصلببة النفسية لدى طلبب كمية التربية  وا 

 .332-257, 4ع ,23مج مصر,-
علبقتيا و  (. إضطرابات الأكؿ2.33ابو سيؼ. ) إسماعيؿحساـ احمد محمد 

 نفسية دراسات  .الميؿ لمعزلة لدى عينة مف المراىقاتو  بسموؾ الاستيلبؾ
 .423-385, 3 ع ,23 مج مصر,-
وعلبقتيا ببعض (.اضطرابات الأكؿ ...2شادية عبدالخالؽ.)و  حسامعزب

 السنوى المؤتمر .المتغيرات النفسية لدى طالبات الجامعة: دراسة مقارنة
 -, القاىرة: كمية التجارة  4 مج مصر, - والكوارث زماتالأ دارةلإ الخامس

 . 3.6 - 228جامعة عيف شمس, 
علبقتيا باضطرابات الأكؿ لدى و  (. الحمية الغذائية2.33حسيف طاشنيازي.)
 ع والاجتماعية, والنفسية التربوية لمبحوث التربية مجمة .عةطالبات الجام

 .259-233 ,3 ج ,346
(.علبقة اضطرابات الأكؿ بكؿ مف صورة 9..2سمطاف بف موسىالعويضة. )

الذات والقمؽ والكفاءة الذاتية المدركة وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى 
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 العموـ فٍ يةردنالا المجمة. عينة مف طالبات جامعة عماف الأىمية
 .276-256, 2 ع ,2 مج ردف,الأ - الاجتماعية

أساليب مواجية الضغوط كمنبئات و  (. الأمؿ2.35باشا.) عزت شيماء
 والدراسات البحوث مركز حوليات. باضطرابات الأكؿ لدى طلبب الجامعة

 . 84-3, 2الرسالة ,33الحولية مصر, - النفسية
رحمف الضبعوعائدة أحمد العواممةو عبد الرقيب أحمد البحيري, وفتحي عبد ال

(. الصورة العربية لمقياس العوامؿ الخمسة 2.34محمود أحمد عمي طمب.)
لميقظة العقمية دراسة ميدانية عمٍ عينة مف طلبب الجامعة فٍ ضوء أثر 

 366-339, 39, مجمة الإرشاد النفسٍمتغيري الثقافة والنوع, 
مية وعلبقتيا بالسعادة النفسية لدى (. اليقظة العق2.37الوليدي. )عمٍ بف محمد

 جامعة - التربوية لمعموـ خالد الممؾ جامعة مجمة  .طمبة جامعة الممؾ خالد
 .68-43, 28ع خالدالسعودية, الممؾ

(.اليقظة العقمية 2.38سلبـ محمد عمٍ ىادى.)و  عمٍ حسيف مظمومالمعمورى
 لمعموـ التربية يةكم - بابؿ جامعة الانسانية: العموـ مجمة.لدى طمبة الجامعة

 .247 - 229, 3, ع25مج الإنسانية
(. "التنبؤ بمستوى اليقظة العقمية مف خلبؿ 2.38خشبو.) فاطمة السيد حسف

 جامعة التربية: مجمة ".بعض المتغيرات النفسية لدى طالبات الجامعة
 . 598 - 494, 3, ج379ع التربية كمية - الأزىر

(. فاعمية اليقظة 2.33طمب. ) عمي محمود أحمدو  الضبع فتحي عبد الرحمف
 العقمية في خفض أعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة مف طلبؿ الجامعة

 .75-3, 34 ع النفسٍ, الإرشاد مجمة. 
(. الإسياـ النسبي لانفعالي الإنجاز "الفخر, 2.37حسف.)عطية إسماعيؿكماؿ 

 . نظـ ذاتياً الخجؿ" الأكاديمي واليقظة العقمية في استراتيجيات التعمـ الم
-3.7, 3.9, ع28مصر, مج - (جامعة بنيا) مجمة كمية التربية

.382182 –107 . 
 ضعلبقتو ببع ثحي نان الشيية العصبي مد(. فق2..2مجدى محمد الدسوقٍ.) 

مجمة كمية  البات الجامعة .نطٌ عينة مدالإجتماعية لات النفسية ًرالمتغي
 .236 - 339, 2ج  ,62د: ع د/العدالمجم رمص- سشم نعي -بية رالت
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(. استخبار الأكؿ المعدؿ)أ.ـ()دليؿ التعميمات(. 4..2.)مجدى محمد الدسوقٍ
 القاىرة, مكتبة الأنجمو المصرية.

(. استخبار الأكؿ المعدؿ)ؼ.ش.ع()دليؿ 4..2.)مجدى محمد الدسوقٍ
 التعميمات(. القاىرة, مكتبة الأنجمو المصرية.

ضطرابات النفسية: اضطرابات (: سمسمة الا7..2.)مجدى محمد الدسوقٍ
, القاىرة: مكتبة 6الوقاية والعلبج. ج –التشخيص  –الأكؿ: الأسباب 
 .الأنجمو المصرية

(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة 2.38عبدالخالؽ, .)محمد احمد حماد
لدى الانتباه العقمية في تحسيف ميارات تنظيـ الذات وخفض صعوبات 

 ,34مج مصر,- بأسيوط التربية كمية مجمة. لتعمـالأطفاؿ ذوي صعوبات ا
 .335 -43,  6ع

يماف محمد حمداف الطائي)و  عبدالرحمف محمد السيد (. اليقظة العقمية 2.37ا 
وعلبقتيا بالاكتئاب لدى طلبب الجامعة في كؿ مف مصر والعراؽ: دراسة 

 كمية - الزقازيؽ جامعة ونفسية: تربوية دراسات. عبر ثقافية مقارنة
 ..4 – 5, 97ع ربيةالت

وعلبقتو بكؿ مف التقدير  له العصبي للؤكر(. الش9..2غانـ.) محمد حسف
الذاتٍ لمقمؽ وجوانب التشويو المعرفٍ لدى عينة مف البدينات وغير 

, 3ع  8مجمد ,رمص - سالنف مبية في عمرمجمة دراسات عالبدينات, 
63-339 . 

 بواسطة المؤلؼ. (.أمراض النفس, طبع4..2محمود عبدالرحمف حمودة.)
رسالة . (.علبقة اضطرابات الأكؿ بالطبع الفموي.2.3ندي محمدالزىراني.)

 .غير منشورة(, كمية التربية, جامعة أـ القرى, مكة المكرمة )ماجستير
(. 2.35صلبح محمود ىاروف.)و  نياؿ عادلقنديؿ وعبدالصبور منصور محمد

 كمية مجمة. راىقيفإضطرابات الأكؿ وعلبقتيا بالمناخ الأسري لدى الم
 .747-722, 38ع مصر, - ببورسعيد التربية

(. المرونة النفسية وعلبقتيا باليقظة العقمية لدى 2.37. )إسماعيؿىالة خير سنارى
 -287,  .5ع النفسٍ, الإرشاد مجمة. طلبب كمية التربية: دراسة تنبؤية

335. 
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