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النموذج البنائي لمعلاقات السببية بين التنمر المدرسي والانشغال 
 الإعداديةالموسيقي والأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة 

*عمي غادة عبدالرحيمد/   
 :ممخص البحث

ىدؼ البحث الحالي تعرؼ طبيعة النموذج البنائي لمعلاقات بيف التنمر 
والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ الصؼ الثاني  المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقى،

[ تمميذاً، 352[ تمميذاً وتمميذة، منيـ ]573الإعدادي، وتكونت العينة النيائية مف ]
[ تمميذة، واستخدـ البحث مقياس التنمر المدرسي، ومقياس الانشغاؿ 332و]

ة استخدـ البحث التحميلات الإحصائيكما  ،بالموسيقى وىما مف إعداد الباحثة
التحميؿ العاممي التوكيدي، واختبار "ت"، ومعامؿ الارتباط، وتحميؿ  التالية:

، وذلؾ SPSS.V25] الانحدار المتعدد، وتحميؿ المسار باستخداـ برنامج
وجود فروؽ دالة إحصائياً  ، حيث أظيرت النتائج[Liseral.8.8] باستخداـ برنامج
ناث في التنمر المدرسي ،[ بيف متوسطات درجات الذكور والإ12عند مستوى ]

[ الإلكترونيالدرجة الكمية والمكونات الفرعية ]البدني ػ المفظي ػ النفسي ػ التخريبي ػ 
وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى عف و  ،لصالح الذكور

، ،[ بيف كؿ مف: التنمر المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقى، والأداء الأكاديمي12]
النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى  كما توصمت

مكانية[ بيف الانشغاؿ بالموسيقى والأداء الأكاديمي، و ,12] التنبؤ مف الانشغاؿ  ا 
مكانية، و بالموسيقى بالتنمر المدرسي ومكوناتو المختمفة التنبؤ مف الأداء  ا 

أف المتغيرات المستقمة ]الانشغاؿ و ، الأكاديمي بالتنمر المدرسي ومكوناتو المختمفة
%[ مف 7,93بالموسيقى، والأداء الأكاديمي[ كانت قادرة عمى تفسير حوالي ]

التبايف في درجات المتغير التابع ]التنمر المدرسي[ وىذا يدؿ عمى ارتفاع مستوى 
 .الدلالة العممية لمنموذج المقترح

                                                           
 قسـ العموـ التربوية والنفسية -مدرس عمـ نفس التربية الموسيقية: عمي غادة عبدالرحيمد/  *

 .جامعة القاىرة -كمية التربية النوعية
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The structural model of the causal relationship between 

school bullying, musical engagement, and academic 

performance of middle school students 
Dr. Ghada Abdel Rahim Ali 

Faculty of education quality- Cairo University 

Abstract: 
The objective of the current research is to define the nature 

of the structural model of the relationships between bullying 

school, music engagement, and academic performance among 

second grade pupils in middle school. The final sample consisted 

of [462] students of whom [241] were males and [221]were girls. 

The research used the following statistical analyzes: The 

confirmatory factor analysis [CFA], the T- test, the correlation 

coefficient, the multiple regression analysis, and the path 

analysis using the SPSS.V.[25] program. Program Liseral.v.8.8, 

where the results showed the following. There were statistically 

significant differences at the level of [0.01] between the mean 

scores of males and females in school bullying and the sub-

components, physical, verbal, psychological, subversive and 

cyber bullying in favor of males. There is a negative correlated 

relationship and a statistically significant function at level [0.01], 

between: bullying school, music engagement, and academic 

performance. There is a positive correlated relationship and a 

statistically significant function at level [0.01], between: the 

engagement with music and academic performance. It is possible 

to predict the engagement with music with school bullying and 

its various components. Academic performance can be predicted 

by school bullying and its various components. Independent 

variables music engagement and academic performance were 

able to explain about [82.6%] of variance in the scores of the 

dependent variable [school bullying], indicating the high level of 

practical significance of the proposed model. 
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 ة: ــــــــمقدم
تتزايد ظاىرة التنمر المدرسي كماً وكيفاً في جميع دوؿ العالـ، ولاسيما بعد 

الجوانب المادية في المجتمعات عمى حساب الجوانب المعنوية، حيث  تقديرارتفاع 
تعد سموكيات التنمر المدرسي بيف التلاميذ في المدرسة مف الظواىر التي لفتت 

مف  الية مثؿ: اليونيسؼ وأصبحت تشكؿ مصدرً انتباه العمماء والمنظمات الدو 
مصادر القمؽ المتزايد لممعمميف والمتعمميف عمى حد سواء، وىي تبدأ منذ سف 
مبكرة، وتستمر في التزايد حتى تصؿ إلى ذروتيا في الصؼ الرابع والخامس 
والسادس في المرحمة الابتدائية، ثـ تبدأ في الانحسار تدريجياً حتى تنخفض في 

  .(Al-Raqqad, et al.,2017)ة الثانوية المرحم
لذا فقد حرصت العديد مف الدوؿ والمنظمات الدولية في السنوات الأخيرة عمى 
إعداد البرامج التداخمية لخمؽ مناخ إيجابي داخؿ المدرسة، وتقميؿ مستوى الإثارة 

Arousal وزيادة مستوى الاعتداؿ في المزاج ،Mood  لمحد مف سموكيات التنمر
 &Pepler):درسي بيف التلاميذ والسموكيات العدائية، وأوضحت الأدبيات مثؿالم

Craig ,2014; Naomi & Einat ,2013;Ziv&Dolev, 2013; Cook, et al., 

2010; Cook, et al., 2005;Benbenishty & Astor, 2005; Nansel et al., 

2004; Benbenishty, et al., 2002; Craig,Pepler, & Atlas, 2000)  أف
الخمفية الموسيقية اليادئة التي ينشغؿ بيا التلاميذ في أثناء الاستراحة في منتصؼ 

%[ مف سموكيات التنمر 91اليوـ الدراسي في المدرسة تعمؿ عمى خفض ]
 physical andالمدرسي بيف التلاميذ والمتمثمة في الترىيب البدني والعقمي 

mental intimidation . 
إلى أف التلاميذ في المدرسة  Elpus & Allen (2016)وتشير دراسة 

يحتاجوف في المقاـ الأوؿ إلى توافر بيئات تعميمية آمنة تُسيـ في تحقيؽ النمو 
العقمي السميـ والإيجابي ليـ داخؿ المدرسة، ولكف لسوء الحظ تنامت سموكيات 

 مفالتنمر المدرسي بيف التلاميذ في السنوات الأخيرة مما سبب شعور الكثير 

 ;Due, 2008)التلاميذ بالقمؽ وعدـ الأماف، حيث أشارت بعض الأدبيات مثؿ: 

Benbenishty et al., 2002)  إلى تزايد معدلات التنمر المدرسي داخؿ
المدرسة وبالتالي تزايد سموكيات العنؼ بيف التلاميذ، حتى أصبحت مف الظواىر 

 يا.الشائعة التي يستوجب دراستيا والبحث عمى حموؿ لعلاج
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إلى تعرض  Minton (2010,2011,2012,2014)تُشير نتائج دراسات و  
%[ في 5,47%[ في المرحمة الابتدائية، و]46التلاميذ التنمر المدرسي بنسبة ]

وأف أىـ الأماكف التي يمكف أف تحدث بيا مشكمة التنمر  الإعداديةالمرحمة 
المداخؿ، وانتظار المدرسي ىي ]الفصوؿ الدراسية، الفسحة، ودورات المياه، و 

الحافلات المدرسية، وفي الطريؽ لممدرسة أو البيت[. وتشير دراسة نورة 
[ إلى نسبة التلاميذ الذيف يقعوف ضحية لمتنمر المدرسي تصؿ 3124القحطاني]

%[ في المرحمة المتوسطة في المممكة العربية السعودية، وأوصت 6,42إلى ]
س لمنع التنمر المدرسي في المدارس الدراسة بضرورة تطبيؽ برنامج داف أولوي

Olwues‘s Bullying Prevention Program (1993,1997). 
( عف وجود فروؽ دالة بيف الذكور 3128وأسفرت نتائج دراسة إسلاـ عمارة )

لصالح الذكور، وتشير نتائج  الإلكترونيوالإناث في التنمر المدرسي التقميدي و 
سبة انتشار معدلات ضحايا التنمر أف ن Hymel & Swearer (2015)دراسة 

%[ 44% إلى 21تتراوح ما بيف ] Bullying victimization ratesالمدرسي 
 Bullyingبيف التلاميذ، وتتراوح معدلات سموكيات التنمر المدرسي 

perpetration rates [ وىذا يشير إلى تبايف التقديرات 24% إلى 6ما بيف ]%
المدرسي، فظاىرة تنمر الأقراف يبدأ مف سف ما  المتعمقة بمعدلات انتشار التنمر

ويميؿ إلى الانخفاض في  الإعداديةقبؿ المدرسة، وتصؿ إلى الذروة في المرحمة 
 المرحمة الثانوية.

وتشير الأدبيات التي تناولت سموكيات التنمر المدرسي بالدراسة والتحميؿ 
 Wang et al., 2009; Nansel et al., 2004; Due, 2008; Nansel) :مثؿ

et al., 2004; Champion,et al.,2003)  إلى أف سموكيات التنمر المدرسي
ليا العديد مف الآثار السمبية عمى الشخص، وأف ىذا التأثير يتبايف مف منطقة إلى 
أخرى أو مف دولة إلى أخري، حيث يعاني التلاميذ الذيف تعرضوا لمتنمر العديد 

مثؿ: المزاج  Psychosocial symptomsمف الأعراض النفسية و الاجتماعية 
، والشعور بالوحدة Nervousnes ، والعصبيةBad temperالسيئ 

lonelinessوالعجز ، helplessness وضعؼ القدرة عمى التوافؽ الوجداني أو ،
. كما يعاني Poorer emotional and social adjustment الاجتماعي

سي لمعديد مف الأعراض الجسدية التلاميذ الذيف تعرضوا إلى التنمر المدر 
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Physical symptoms  والذي ينجـ عنيما الكثير مف المشكلات الصحية
Health problems  مثؿ: الصداعheadaches وآلاـ المعدة ،

Stomachachesوآلاـ الظير ،Backaches والدوار أو النوبات ،Dizziness 

spells. 
لمتنمر، أما  Immediate effectsوتُمثؿ ىذه الأعراض التأثيرات الفورية 

 عف التأثيرات طويمة الأمد فتتمثؿ في استمرارية ىذه الأعراض لسنوات طواؿ
فالأطفاؿ الذيف يمارسوف التنمر المدرسي ربما يكوف ليـ سجؿ إجرامي 

Criminal record  عندما يكبروف ويكوف لدييـ شخصية معادية لممجتمع
Antisocial personality يو، كما أنيـ سوؼ يصبحوف مف الذي يعيشوف ف

الشخصيات المنبوذة في المجتمع، وبالتالي سوؼ يعانوف مف العديد مف 
. أما Anxietyأو القمؽ Depressiveالاضطرابات مثؿ: الشعور بالاكتئاب 

التلاميذ ضحايا التنمر المدرسي فقد يصابوف باضطرابات القمؽ ومعاداة المجتمع 
 ; Gladstone, et al., 2006)ض للاكتئاب وىـ أكثر عرضة مف غيرىـ لمتعر 

Smokowski et al. ,2005; Sourander et al., 2007) . 
[ مف البرامج 55دراسة تحميمية لػ ] Farrington & Ttofi‘s (2009)وأجرى 

ظاىرة التنمر المدرسي بيف عامي المدرسية الموسيقية المستخدمة في مكافحة 
 Schoolأف البرامج القائمة عمى المدرسة [، وأوضحت النتائج :311إلى  2:94]

based programmes قد نجحت في الحد مف ظاىرة التنمر المدرسي بنسبة ،
%[، وفي علاج ضحايا التنمر المدرسي بنسبة تتراوح 34% إلى 31تتراوح بيف ]

%[، وأوضحت نتائج الدراسة أف برامج الحد مف سموكيات 31% إلى28بيف ]
نتائج إيجابية، فقد أسيمت ىذه البرامج في التأثير عمى التنمر المدرسي أظيرت 

دراكات التلاميذ الذاتية كي يكونوا ضد ممارسة سموكيات  معارؼ، واتجاىات، وا 
 التنمر المدرسي.

 & Elpus& Allen, 2016; Hutzell)وتشير مجموعة مف الأدبيات مثؿ: 

Payne, 2012; Klomek, et al., 2007;Boulton, et al., 2008; Due, 2008) 
 ،إلى التنمر المدرسي الأكثر انتشاراً بيف الإناث ىو التنمر المدرسي الاجتماعي

ورصدت ىذه الأدبيات مجموعة مف العواقب تعود عمى المتنمريف والضحايا، حيث 
يتعرضوف لصدمة جسدية، ونفسية، واجتماعية تسبب لو الشعور بالوحدة 

Loneliness اسي، والقمؽ الشديد، ، والاكتئاب، وانخفاض مستوى التحصيؿ الدر

http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022429416658642
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022429416658642
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022429416658642
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022429416658642
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022429416658642
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كما أشارت نتائج ىذه الأدبيات إلى أف ظاىرة التنمر المدرسي الجسدي أو 
الاجتماعي تنخفض بيف التلاميذ الذيف ينخرطوف في الموسيقي أو الفنوف البصرية 

 أو المسرحية.
إلى معدلات ضحايا التنمر  Elpus& Allen (2016)وأشارت نتائج دراسة 

منخفضي التحصيؿ الدراسي تكوف أعمي مف التلاميذ  المدرسي بيف التلاميذ
 Nationalالمتفوقيف دراسياً، وأصدرت الرابطة الوطنية لتعميـ الموسيقي 

Association for Music Education (NAFME)  في الولايات المتحدة
 Save( أف فصوؿ تعميـ الموسيقي ىي الملاذ الآمف 3123الأمريكية عاـ )

haven ميذ مف ظاىرة التنمر المدرسي في المدارس. لحماية التلا 
لقد ظيرت في السنوات الأخيرة العديد مف البرامج التداخمية الموسيقية  

Music intervention programs  لمنع سموكيات التنمر المدرسي، وعممت عمى
تحديد مفيوـ التنمر المدرسي بصورة إجرائية وعممية، كما عممت عمى تحديد 

مفة لمتنمر، ووضع الاستراتيجيات الواجب اتباعيا لمواجية المتنمريف الأنماط المخت
أو ضحايا التنمر المدرسي، كما عممت ىذه البرامج عمى تحسيف الميارات 
الاجتماعية، والكفاءة الذاتية ليـ، ولعؿ مف أىـ ىذه الاستراتيجيات ىي، 

تدريب عمى تنمية استراتيجيات الإرشاد والتوجيو، والتدخؿ في أثناء الأزمات، وال
والتسامح  Reconciliationوتطوير الميارات والتشجيع عمى المصالحة 

Tolerance  والغفرافForgiveness  بيف التلاميذ، حيث أظيرت نتائج العديد مف
 ;Wilson & Lipsey, 2007; Ferguson, et.al., 2007) الأدبيات مثؿ:

Ahmed & Braithwaite, 2006) وذات دلالة إحصائية  وجود تأثيرات موجبة
ليذه البرامج الموسيقية التداخمية في الحد مف سموكيات التنمر المدرسي بيف 

 Safeالتلاميذ في المدرسة، كما توصمت إلى أف تعزيز المناخ المدرسي الآمف 

school climate  يقوى العلاقات بيف التلاميذ، ويحد مف سموكيات التنمر
تنمر المدرسي بمستويات الإثارة الفسيولوجية المدرسي بينيـ، وأف سموكيات ال

وأف الموسيقي اليادئة تعمؿ في  High physiological arousal levelsالعالية 
 الحد مف مستويات الإثارة وبالتالي التقميؿ مف سموكيات التنمر المدرسي.

 ;North& Hargreaves, 2007) :لقد أظيرت نتائج الأدبيات مثؿ

Saarikauio &Erkküa, 2007;North et al., 2006,2004) أف البرامج 
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التداخمية الموسيقية التي تستخدـ الموسيقى كخمفية تُسيـ في خمؽ المناخ الإيجابي 
 Physiological, emotionalوتحسف العمميات الوجدانية والفسيولوجية والمعرفية 

and cognitive processes لشعور لمطلاب في حياتيـ اليومية، وفي الحد مف ا
بالآلاـ، والضغوط والقمؽ، وفي جعؿ التلاميذ أكثر شعوراً بالسعادة، وأكثر قدرة 

 . (Roy, et. al., 2008; North,et.al.,2006)عمى مساعدة الآخريف 
إلى أف  Klassen, et.al. (2008)وأشارت نتائج الأدبيات مثؿ: دراسة 

بالاكتئاب لدى المراىقيف  انشغاؿ التلاميذ بالموسيقي يحد مف القمؽ ويقمؿ الشعور
لأف سماع الموسيقى يحد مف النشاط الزائد في المخ.  ؛الذيف يعانوف مف الاكتئاب

إلى أف انشغاؿ التلاميذ  Scheuenberg, et.al. (2007)وأشارت دراسة 
بالموسيقى لو تأثيرات واضحة عمى مستوى الإثارة وتعديؿ المزاج لدى الأطفاؿ 

يات التنمر المدرسي والعنؼ لدى التلاميذ، وىذا يتوقؼ والكبار مما يحد مف سموك
عمى نوعية الموسيقي المستخدمة، فعمى سبيؿ المثاؿ تعمؿ موسيقي الإيقاع السريع 

Fast tempo music  عمى زيادة مستوى الإثارة، في حيف تعمؿ موسيقي الإيقاع
 المدرسي البطيء عمى تقميؿ مستوى الإثارة وبالتالي الحد مف سموكيات التنمر

Koelsch, et.al. (2010).  كما أوضحت نتائج دراسةPothoulaki et. al, 

 ersonal musical preferences؛ أف التفضيلات الموسيقية الشخصية (2008)

في الحد مف مستويات الإثارة والقمؽ والشعور بالألـ  ايمكف أف تمعب دوراً ميمً 
 دى التلاميذ داخؿ المدرسة.وبالتالي الحد مف سموكيات التنمر المدرسي ل

إلى أف تأثير الانشغاؿ  Koshland, et al. (2004) وأشارت دراسة
ة وبخاصة سموكيات بالموسيقى عمى السموكيات العدوانية للأطفاؿ في سف المدرس

 Dance، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف العلاج بالرقص التنمر المدرسي

therapy لسموكيات العدوانية للأطفاؿ في سف المصاحب بالموسيقى يقمؿ مف ا
كما أوضحت  المدرسة الابتدائية، وبالتالي يحد مف سموكيات التنمر المدرسي.

إلى أف انشغاؿ التلاميذ  Cluphf & MacDonald(2003)نتائج دراسة 
بالموسيقى داخؿ الفصوؿ الدراسية أو في بداية اليوـ الدراسي أو بعد فترة تناوؿ 

ة يقمؿ مف شعور التلاميذ بطوؿ الوقت في أثناء ممارسة أداء الغذاء داخؿ المدرس
 مياـ التعميـ، والتالي تحد مف سموكيات التنمر المدرسي. وأوضحت نتائج دراسة

Vaiuancourt, et al. (2010)  ًأف أكثر سموكيات التنمر المدرسي تكراراً وظيورا
مدرسة في ظؿ غياب بيف التلاميذ تمؾ التي تتـ في أثناء الفسحة، وفي فناء ال
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المشرفيف أو عندما يكوف الإشراؼ عمى التلاميذ في أثناء الفسحة أقؿ صرامة 
Supervision is less strict. 

 أف انشغاؿ التلاميذ بالموسيقى إلى Darrow (2017) نتائج دراسةوأشارت 
 Powerfulمف وجية نظر المربيف والمعمميف يكوف بمثابة أداة فعالة 

Instrument ي تحقيؽ السلاـ فPeace  والوحدةUnity  بيف التلاميذ، وأنيـ
سوؼ يصبحوف مقصريف إذا لـ يستخدموا ىذه الأداة في معالجة سموكيات التنمر 

بينيـ، حيث يروف أف ميمتيـ  Hate، والكراىية Prejudiceالمدرسي، والتحيز 
نما في قدرتيـ عمى إعداد ىـ لمجتمع ليست في تعميـ التلاميذ الموسيقي فقط، وا 

يؤمف بالتنوع والتعدد، وكذلؾ تعميميـ أف الموسيقي سوؼ تسيـ في تحسيف جودة 
، وفي إيجاد سبؿ لمتعايش بينيـ Improve the quality of their livesحياتيـ 

وبيف أقرانيـ داخؿ المدرسة، وفي جعؿ مجتمعيـ المدرسي أقوى، وأغنى وأكثر 
التلاميذ، فيذا التنوع يثري المجتمع المدرسي سمماً وأمناً، والترحيب بالتنوع بيف 

 ويجعمو أكثر مف رائع.
أف طلاب الفرؽ  Elpus & Carter(2016)توصمت نتائج دراسة  كما

الموسيقية كانوا أقؿ مف طلاب غير الفرؽ الموسيقية في ممارسة سموكيات التنمر 
لسموكيات  المدرسي أو أف يكونوا ضحايا لمتنمر، وأف الإناث كانوا أكثر تعرضاً 

%[ 31%[ للإناث مقابؿ ]52التنمر المدرسي مف الذكور، حيث بمغت النسبة ]
 لمذكور. 

إلى أف دروس الانشغاؿ  Carter (2013)وقد أشارت دراسة كارتر 
بالموسيقى تُسيـ في معالجة سموكيات التنمر المدرسي وفي الحد مف ىذه الظاىرة، 

عاـ، وأوضحت وجود ندرة في  وأف فعالية ىذه الدروس استمرت لأكثر مف
الدراسات التي تُشير إلى معدلات التنمر المدرسي بيف التلاميذ الذيف يتعمموف 
الموسيقى أقؿ أو تساوي أو أكبر مف أقرانيـ الذيف لا يدرسوف الموسيقى وبالتالي 

 ىناؾ حاجة ماسة لسد ىذه الفجوة في الأدبيات.

نشطة التي تحقؽ ليـ المتعة ويعتبر انشغاؿ التلاميذ بالموسيقي مف الأ
 Engaging withوالرضا في حياتيـ اليومية فالانخراط أو الانشغاؿ بالموسيقى 

music  لو العديد مف الفوائد الصحية والوجدانية، فعمى سبيؿ المثاؿ تقترح
الموسيقى لمحد مف التوتر لأنيا تولد لدى الفرد العديد مف المشاعر الإيجابية مثؿ 
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والتمكيف، حيث يمكف استغلاؿ انشغاؿ  Relaxationلاسترخاء وا Joyالمتعة 
التلاميذ بالموسيقى وانخراطيـ فييا كاستراتيجية لمتعامؿ مع العديد مف المشكلات 
مثؿ: التنمر المدرسي، فالموسيقى تيسر لمفرد القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية 

 Emotionـ الوجداني إيجابية مع الآخريف وتساعده في القياـ بعمميات التنظي

regulation كما تساعده في إدارة وتنظيـ المزاج (Weinberg& Joseph, 

2017). 
إلى أف خبرات التنمر  Husain & Jan (2015)وأشارت نتائج دراسة 

المدرسي التي مر بيا التلاميذ تؤثر سمبياً عمى أدائيـ الأكاديمي بطرؽ مباشرة 
تنمر بالخوؼ مف أف يكوف محؿ مضايقة مف وغير مباشرة، كما يشعر الطالب الم

مستوى أداؤه  زملائو الذيف تنمر بيـ، وقد يتوقؼ عف المشاركة في الفصؿ فنخفض
الأكاديمي، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً 

 والأداء الأكاديمي.  Bullying levelبيف مستوى التنمر المدرسي 
فقد وتوصمت إلى أف سموكيات التنمر  Ndibalema (2013)أما دراسة 

المدرسي تؤثر في قدرة التلاميذ عمى النجاح الأكاديمي. كما وجدت أف التلاميذ 
الذيف يقعوف ضحايا لمتنمر يشعروف بالخوؼ مف الذىاب إلى المدرسة لشعورىـ 

 بأنيـ غير آمنيف، وىذا الشعور بالخوؼ انعكس عمى نجاحيـ الأكاديمي.
إلى أف طلاب الصؼ  Mundbjerg ,et.al.(2014)وتوصمت نتائج دراسة 

التاسع المتنمريف قد حصموا عمى درجات أقؿ في التحصيؿ الأكاديمي مف أقرانيـ 
إلى شعور التلاميذ بأف  Block (2014)غير المتنمريف. وتوصمت دراسة 

لأمف سموكيات التنمر المدرسي أصبحت ظاىرة في مدرستيـ، يشعرىـ بعدـ ا
وينعكس عمى تحصيميـ الأكاديمي ويجعميـ أقؿ انخراطاً ومشاركة في المجتمع 
المدرسي، وقد تنخفض دافعيتيـ نحو التعميـ، ويجعميـ يحجموف عمى المشاركة في 

أف تعرض  Ammermueller (2012)الأنشطة المدرسية، وأظيرت نتائج دراسة 
بية عمى أداء التلاميذ الحاضر التلاميذ لمتنمر في المدرسة يكوف لو تأثيرات سم
إلى أف  Brank et al. (2012)والمستقبمي في المدرسة، وأشارت نتائج دراسة 

ضحايا التنمر المدرسي غالباً ما يكونوا مف التلاميذ الضعفاء، والخجوليف، ولدييـ 
مستوى عاؿ مف القمؽ، ويحصموف عمى أداء أكاديمي ضعيؼ، وكما أنيـ يسعوف 

الدروس بالمدرسة بيدؼ تجنب تعرضيـ للإيذاء، وأكدت دراسة إلى تجنب حضور 
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Konishi et al. (2010)  أف سموكيات التنمر المدرسي ] متنمر ػ ضحية[ ليا
 تأثيرات سمبية عمى تحصيميـ الأكاديمي.

كما أوضحت الأدبيات الحديثة مجموعة مف الحقائؽ والأرقاـ المفزعة الدالة 
 (Housman, 2015)ي، ومنيا دراسة ىوثماف عمى تفشى ظاىرة التنمر المدرس

 حيث أوضحت:
 [ مميوف طالب كؿ عاـ في أمريكا إلى سموكيات التنمر المدرسي.24تعرض ] 

 [ الؼ طالب في أمريكا عف المدرسة كؿ يوـ بسبب الخوؼ مف 271تغيب ]
 التعرض لسموكيات التنمر المدرسي.

 سموكيات التنمر تعرض طالب مف بيف أربعة طلاب في مرحمة المراىقة ل
 المدرسي داخؿ المدرسة.

 [ مف التلاميذ إلى ميكانزمات أو آليات التصدي لسموكيات 91افتقار ]%
 التنمر المدرسي داخؿ المدرسة.

وفي ضوء ما سبؽ يتضح لمباحثة أف الانشغاؿ بالموسيقى يسيـ في الحد مف 
مبياً في سموكيات التنمر المدرسي، في حيف تؤثر سموكيات التنمر المدرسي س

وسوؼ ييتـ البحث الحالي باختبار النموذج البنائي الأداء الأكاديمي لمطلاب، 
[ التالي وىى 2الافتراضي الذي يتضمف التأثيرات التي يحتوى عمييا الشكؿ ]

، والأداء الأكاديمي، وقد اقترح ىذا النموذج مر المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقىالتن
نتائج الدراسات والبحوث السابقة العربية البنائي في ضوء ما أسفرت عنو 

والأجنبية، والتي دعمت العلاقة بيف ىذه المتغيرات، ولكنيا لـ تتناوؿ ىذه 
المتغيرات مجتمعو في نموذج واحد وىو ما سيتـ عممو في البحث الحالي، والشكؿ 

 [ التالي يوضح النموذج الافتراضي النظري لمعلاقة بيف متغيرات البحث.2]
 
 
 

 
 
 

 النموذج الافتراضي النظري لمعلاقات بيف متغيرات البحث [2الشكؿ ]

 التنمر المدرسي

 الأداء الأكاديمي

 الانشغال بالموسيقى 
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 مشكمة البحث:
 الأسئمة التالية:: تتحدد مشكمة البحث في الإجابة عف

ػ ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الذكور والإناث في التنمر 2
 المدرسي بمكوناتو الفرعية؟

رجات التلاميذ في كؿ مف التنمر المدرسي ػ ىؿ توجد علاقات ارتباطية بيف د3
، والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ الانشغاؿ بالموسيقىبمكوناتو الفرعية وكؿ مف: 

 ؟الإعداديةالمرحمة 
ػ ىؿ يمكف التنبؤ بالتنمر المدرسي مف الانشغاؿ بالموسيقى لدى تلاميذ المرحمة 4

 ؟الإعدادية
داء الأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة ػ ىؿ يمكف التنبؤ بالتنمر المدرسي مف الأ5

 ؟الإعدادية
ػ ىؿ يمكف الوصوؿ إلى نموذج بنائي يجمع بيف المتغيرات التالية: التنمر 6

المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقى، والأداء الأكاديمي لدى طلاب المرحمة 
 ؟الإعدادية

  أهداف البحث:

نشغاؿ بالموسيقى سعي البحث إلى دراسة العلاقة بيف التنمر المدرسي، والا
والأداء الأكاديمي، مف منطمؽ أف الانشغاؿ بالموسيقى يسيـ في الحد مف 
سموكيات التنمر المدرسي، ويحسف مف مستوى الأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة 

 ومف ثـ فإف أىداؼ البحث الحالي تتمثؿ في:، الإعدادية
 نفسية التي تتسـ تقديـ إطار نظري لممكتبة العربية عف بعض المتغيرات ال

، والأداء مر المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقىبالحداثة النفسية مثؿ: التن
الأكاديمي، كمتغيرات أساسية في البحث، وما يتصؿ بيا مف تأثير لبعض 

 المتغيرات مثؿ النوع )ذكر/أنثي(.
  الإعداديةإعداد وتقنيف مقياس التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة. 
  الإعداديةمقياس الانشغاؿ بالموسيقي لدى تلاميذ المرحمة إعداد وتقنيف. 
 .تعرؼ الفروؽ بيف الذكور والإناث في التنمر المدرسي بمكوناتو الفرعية 
  تعرؼ طبيعة العلاقات بيف التنمر المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقى، والأداء

 .الإعداديةالأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة 
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 ف التنمر المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقى والأداء الوصوؿ إلى نموذج بنائي بي
 .الإعداديةالأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة 

باستعراض الباحثة لما توفر مف دراسات وبحوث منشورة حتى  أهمية البحث:
( تبيف وجود حاجة ممحة ػ في المجتمعات العربية عامة والمجتمع :312عاـ )

والانشغاؿ بالموسيقى   ف التنمر المدرسيالمصري خاصة ػ لبحث يتناوؿ العلاقة بي
 والأداء الأكاديمي لمعديد مف الاعتبارات التالية:

ػ الندرة في البحوث والدراسات العربية التي تناولت ظاىرة التنمر المدرسي في 2
 علاقتيا بالانشغاؿ بالموسيقى والأداء الأكاديمي.

مر المدرسي، وتحسيف ػ إظيار أىمية الانشغاؿ بالموسيقى في الحد مف التن3
 .الإعداديةالأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة 

ػ توضيح التناقض النسبي في نتائج البحوث والدراسات السابقة التي تناولت 4 
الانشغاؿ بالموسيقى ودورىا في الحد مف مستوى سموكيات التنمر المدرسي لدى 

 .الإعداديةتلاميذ المرحمة 
بأىمية  الإعداديةف عمى توجيو ورعاية تلاميذ المرحمة ػ تزويد الميتميف والقائمي5

تعرؼ تأثير الانشغاؿ بالموسيقى في الحد مف التنمر المدرسي وتحسيف مستوى 
الأداء الأكاديمي وتقديـ بعض الآليات الإشارية و الوقائية والعلاجية التي يمكف 

المرحمة الاستفادة منيا في الحد مف سموكيات التنمر المدرسي لدى تلاميذ 
 . الإعدادية

 مصطمحات البحث:
تعرؼ الباحثة ػ في ضوء ما : School Bullying التنمر المدرسي .2

سموؾ عدواني متعمد ومقصود يصدر سبػؽ. سموكيات التنمر المدرسي بأنو "
تجاه التلاميذ الضعفاء، ويأخذ عدة صور وأشكاؿ منيا  العدوانييفمف التلاميذ 

، والتخريبي وقد يأخذ الإلكترونيالاجتماعي، و البدني، والمفظي، والنفسي، و 
كثير مف الضرر المادي والمعنوي. صوراً مباشرة أو غير مباشرة، ويسبب ال

تلاميذ ويعرؼ إجرائياً بأنو عبارة عف مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا ال
 .عمى مقياس التنمر المدرسي

ساليب : ويقصد بو أEngagement with music الانشغال بالموسيقى .3
التلاميذ المعرفية والوجدانية والاجتماعية عند التفاعؿ والتعامؿ مع الموسيقى، 



9112/ أبريل 1ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

78 

أو المشاركة فييا بطريقة فردية أو جماعية أو القياـ بأدائيا  أو عند الاستماع
 ,Weinberg & Joseph)أو الغناء أو حضور الحفلات الموسيقية 

2017). 
مي إجرائياً بأنو عبارة عف مجموع عرؼ الأداء الأكادييُ  الأداء الأكاديمي: .4

 الدرجات التي حصؿ عمييا التلاميذ في نياية العاـ الدراسي.
 أدبيات البحثالإطار النظري و 
 :School bullying التنمر المدرسي

مف المفاىيـ التي تتسـ بالحداثة النسبية، لذا فقد  مفيوـ التنمر المدرسييُعد 
ه الظاىرة ما بيف الاستقواء، والمشاغبة، تعددت وتنوعت المسميات المرتبطة بيذ

ف كانت التسمية الأكثر شيوعا في الأدبيات Lion-shipوالبمطجة، والاستئساد  ، وا 
العربية ىي التنمر المدرسي، وتري الباحثة أف ىذا التنوع والتعدد في التسميات 

قية ربما يكوف لو مشروعيتو طالما أنو سوؼ يؤدي في النيائية إلى ترجمة إمبيري
، حيث عرفت وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في الولايات  أمينة ليذا المفيوـ

 U.S. Department of Health & Human Services (2018(المتحدة الأمريكية 
، وعدوانية تحدث بيف سموكيات غير مرغوبةسموكيات التنمر المدرسي بأنيا "

قيقي في القوة بيف المتنمر الأطفاؿ في المدرسة، وىي تنطوي عمى وجود خمؿ ح
 والضحية، وىي سموكيات متكررة مع مرور الوقت.

براىيـ )ويعرؼ عصاـ ( التنمر المدرسي بأنو شكؿ مف أشكاؿ 3128، وا 
السموؾ العدواني الموجو نحو الغير بشكؿ مقصود ومتكرر، ويحدث عندما يتوجو 

لإيذاء المفظي، أو فرد أو مجموعة أفراد نحو فرد آخر أو مجموعة أفراد آخريف با
، أو النفسي، أو الجنسي، وعادة ما تكوف الإلكترونيالجسدي، أو الاجتماعي، أو 

 الضحية أقؿ في القوة.
وتأخذ سموكيات التنمر المدرسي صوراً وأشكالًا متعددة، مف شخص متنمر 
تجاه آخر ضحية، وىي تنطوي عمى وجود خمؿ حقيقي في القوة بينيما، كما يعرؼ 

Hymel & Swearer (2015)  سموكيات التنمر المدرسي بأنيا عبارة عف اخضاع
لمعديد مف الأفعاؿ أو السموكيات السمبية  Subjecting of a victimالضحية 

عمى فترة  Injuryأو الإصابة  Discomfortالمتكررة التي تسبب لو عدـ الراحة 
ية في القوة الذي يمتمؾ ميزة حقيق perpetratorزمنية طويمة مف قبؿ الجاني 

الجسدية أو النفسية أو الاجتماعية عمى الضحية، ويعرؼ معاوية أبو غزاؿ 
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( سموكيات التنمر المدرسي بأنيا شكؿ مف أشكاؿ العدواف يحدث عندما :311)
يتعرض طفؿ أو فرد ما بشكؿ مستمر إلى سموؾ سمبي يسبب لو الألـ، وينتج ىذا 

ر، والضحية، وقد يأخذ ىذا التنمر السموؾ عف عدـ تكافؤ في القوى بيف المتنم
 المدرسي الشكؿ الجسمي أو المفظي أو الانفعالي.

 systematicعبارة عف الاستخداـ المنظـ بأنو  Rigby (2007)وعرفو ريجبي  

use  لمقوة مف قبؿ فرد أو جماعة أكثر سيطرة أو ىيمنة تجاه فرد أو جماعة أقؿ
مقصودة بيدؼ الإيذاء، وىو شكؿ مف منيـ في الييمنة أو سيطرة بصورة متكررة و 

أشكاؿ الإساءة يأخذ العديد مف الصور منيا التنمر المدرسي المباشر ويتضمف: 
والمكايدة أو الإغاظة  threats، والتيديدات kicking، والركؿ hittingالضرب 
teasing ،والتوبيخ ،taunting :والتنمر المدرسي غير مباشرة ويتضمف ،

أو التلاعب  exclusionأو الاستبعاد  througb rumorsالشائعات المغرضة 
 .manipulationوالمراوغة 

وتعرؼ وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في الولايات المتحدة الأمريكية  
(2018) Services Human & Health of Department U.S.  سموكيات

ة ، وعدوانيUnwantedسموكيات غير مرغوبة التنمر المدرسي بأنيا "
Aggressive  تحدث بيف الأطفاؿ في المدرسة، وىي تنطوي عمى وجود خمؿ

حقيقي في القوة بيف المتنمر والضحية، وىي سموكيات متكررة مع مرور الوقت، 
 & pageويأخذ التنمر المدرسي أشكالًا متعددة، حيث أوضحت نتائج دراسة 

page (2015)  :وجود أنماط لمتنمر المدرسي تمثمت في 
 المفظي التنمر Verbal bullying:  ويتمثؿ في المضايقات المفظية، والتعميقات

 ، والإثارة المؤذيةMocking السخريةغير اللائقة، والتيديدات الكلامية، و 
Hurtful teasing، والإذلاؿ Humiliating  التيديدو Threatening ،

 ضايقةموال ،Racist or sexist comments جنسيةالعنصرية أو العميقات والت
 شخص ما.ل Harassment  والتحرش

 التنمر الاجتماعي Social bullyingاستبعاد الآخريف مف : وتتمثؿ في :
المجموعة ونشر الشائعات حوليـ وتصورىـ عمى أنيـ حمقى، وتدمير 
الصداقات، ومعاممة الزملاء بصورة سيئة بسبب ىويتيـ عف طريؽ ادعاء أقواؿ 

اء عنصرية عمييـ، أو نكات أو سبيـ بسبب سيئة عف ثقافتيـ، أو اطلاؽ أسم
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دينيـ أو معتقداتيـ، أو معاممتيـ بصورة سيئة بسبب جنسيـ، أو بسبب 
مظيرىـ أو لونيـ أو وزنيـ أو طوليـ، أو إجبار شخص ما عمى عدـ إقامة 
 علاقات صداقة مف شخص ما آخر، أو إحراج شخص ما في الأماكف العامة.

 التنمر الجسدي Physical bullying ،ويتمثؿ في: الضرب، والركؿ :
، والسرقة، وتكسير Pushing، والدفع Spitting، والتعثر Pinchingوالبصؽ 

مؿ إيماءات تيديد غير الممتمكات الخاصة بشخص ما، استخداـ اليد في ع
 لخ.ميذبة،....إ

   الإلكترونيالتنمر Electronic bullying  ويتمثؿ في: استخداـ التلاميذ
اصؿ الاجتماعي في إزعاج أو تيديد أو إحراج زملائيـ، وكذلؾ لوسائؿ التو 

، واليواتؼ المحمولة، والرسائؿ النصية، ومواقع الإلكترونياستخداـ البريد 
في التيديد والمضايقة، والإحراج،  الإنترنتالتواصؿ الاجتماعي بأنواعيا، و 

، ونشر الإشاعات، واقتحاـ Social excludeوالاستبعاد الاجتماعي 
 &Pepler)الخصوصية المعموماتية، ونشر الصور بيدؼ التيديد والإيذاء 

Craig ,2014)[ التالي صور وأشكاؿ التنمر المدرسي 3. ويوضح الشكؿ ] 

 
 صور وأشكاؿ التنمر المدرسي [3شكؿ ]

 بيف التنمر المدرسي، والعدواف Pepler & Craig (2014)ويفرؽ 

Aggression،  والمضايقةTeasing يري أف المضايقة تمثؿ الصورة ، حيث
الأولية وغالباً ما تحدث قبؿ العدواف وقد تكوف ممتعة وغير مؤذية. أما العدواف 
فيو صراع وقد يكوف مقصود أو غير مقصود، وقد يحدث مرة واحدة، في حيف 
نجد أف التنمر المدرسي سموؾ متكرر وعدواني وموجو إلى فرد أو أفراد بيدؼ 

 [ التالي: 4كما ىو موضح في الشكؿ ]تخويفيـ أو إيذائيـ 
   

 

 الفرؽ بيف التنمر المدرسي والعدواف والمضايقة [4شكؿ]

 المضايقة
Teasing 
 

Tt 

 العدوان
Aggression 

 

 المدرسي التنمر
Bullying 
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  ـ سمات التلاميذ المتنمرين:
وىناؾ مجموعة مف السمات المميزة لمتلاميذ المتنمريف أشارت إلييا دراسة 

( حيث أوضحت نتائجيا أف الشخص المتنمر يتمتع بالقوة 3124نواره القحطاني )
بسبب العمر أو الحجـ أو الجنس، ويتعمد إلحاؽ الأذى بالآخريف، فالمتنمر يجد 
لذة في توبيخ الضحية ومحاولة السيطرة عمييا ويتمادى عند إظيار الضحية عدـ 
الارتياح، كما يتميز المتنمر بتكرار ىذه السموكيات عمى فترات طويمة، كما يميؿ 

مقبوليف مف المتنمريف أقرانيـ، ولدييـ المتنمروف بأف يكونوا مغروريف وأقوياء و 
رغبة في السيطرة عمى الآخريف عف طريؽ استخداـ العنؼ، ويظيروف القميؿ مف 
التعاطؼ تجاه ضحاياىـ، كما يتميز المتنمر بأنو محاط بمتنمريف أو اتباع 
سمبييف، وىؤلاء لا يبدؤوف بالضرورة بالسموؾ العدواني ولكنيـ يشاركوف فيو، 

عـ والتشجيع لممتنمر، وموافقتيـ ترفع مف إحساس المتنمر بذاتو ويقدموا الد
 ومكانتو، وتجعؿ سموكيات المتنمر مستمرة. 

إلى مجموعة مف السمات  Page &Page (2015)كما أشارت نتائج دراسة 
أو العلامات التي تميز التلاميذ ضحايا التنمر المدرسي، حيث ينظر التلاميذ 

تمفيف عنيـ، وأنيـ غير قادريف في الدفاع عف أنفسيـ، المتنمريف ليـ عمى أنيـ مخ
وأنيـ يشعروف بالاكتئاب معظـ الوقت، وأنيـ يشعروف بالقمؽ، ولدييـ تقدير لذواتيـ 
منخفض، كما أنيـ يحظوف بشعبية أقؿ مف أقرانيـ، ولدييـ عدد قميؿ مف 

ا ينظر الأصدقاء، وليس لدييـ القدرة عمى التوافؽ مع الآخريف بصورة جيدة، كم
لمطلاب ضحايا التنمر المدرسي مف قبؿ أقرانيـ المتنمريف بأنيـ مزعجيف 

Annoying يُشير أولويس ، وOlweus (1993, 1997, 2011)  إلى مجموعة مف
السمات التي تظير عمى التمميذ الذي يقع ضحية لمتنمر، حيث يبدو قمقاً، ويشعر 

وكياتو باليدوء، ويشعر بأنو غير آمف، وتتسـ تصرفاتو بالحذر الشديد، وسم
بانخفاض في تقدير الذات، وىو شخص منقاد، ويعاني مف ضعؼ في البنية 

 الجسمية والكثر مف الضغوط النفسية. 
 الاستراتيجيات الوقائية لمحد من سموكيات المتنمرين:

إلى مجموعة مف  Darrow (2017)أشارت نتائج دراسة دارو 
الحد مف سموكيات التنمر المدرسي تمثمت  الاستراتيجيات الوقائية المستخدمة في

دارة المدرسة للأعذار التي تقدـ مف التلاميذ، حتى يتـ  في ضرورة تقبؿ المعمميف وا 
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تجنب السموكيات المخالفة، وتقوية وتدعيـ وتعزيز السموكيات الطيبة غير العدائية 
يـ، وتعزيز بيف التلاميذ، و مساعدة المتنمريف عمى بناء علاقات إيجابية مع أقران

مع التلاميذ ضحايا التنمر  Genuine Empathyمفيوـ التعاطؼ الحقيقي 
في علاج  Solicit parental supportالمدرسي، وتممس دعـ ومساندة الوالديف 

ظاىرة التنمر المدرسي والحد منيا، وتشجيع التلاميذ في الإبلاغ عف المتنمريف 
تلاميذ، ووضع البرامج التي تسيـ في ومدح شجاعتيـ عف القياـ بذلؾ أماـ جميع ال

بناء جسور الثقة بيف أطراؼ العممية التعميمية داخؿ المستخدمة بالطريقة التي 
 تسمح بمتابعة ضحايا التنمر المدرسي.

 : انشغال التلاميذ بالموسيقى
 ,Hallam et al; (2015لقد أثبت عمماء الموسيقى وعمـ النفس مثؿ: 

سيقية وانشغاؿ التلاميذ بيا يُسيـ في تحسيف أف بعض الأنشطة المو  (2011
وتحفيز الأداء العقمي وميارات التفكير الزمانية والمكانية ليـ، وأشارت نتائج 
الأدبيات إلى أف الانشغاؿ بالموسيقى، والتدريب عمييا ينمي لدييـ ميارات التفكير، 

مي مف الموسيقي يعزز وين Rhythmic Instructionكما أف التعميـ الإيقاعي 
 ىذه الميارات.

أف الانشغاؿ بالموسيقى  Schellenberg (2004)وأشارت نتائج دراسة 
يُحسف نسبة الذكاء، والأداء الأكاديمي لمطلاب، ويُحسف الذاكرة التصويرية 

Pictorial memory والتعرؼ المكاني ،Spatial recognition  وعمميات
في الانشغاؿ بالموسيقى ليا  استدعاء الأعداد، وأوضحت أف المشاركة النشطة

تأثيرات واضح ودالة عمى الأداء الأكاديمي لمتلاميذ في مادة الرياضيات، وأف 
( سنوات 4الأطفاؿ الذيف بدأوا في تعميـ دروس المفاتيح الموسيقية منذ سف مبكرة )

كانت درجاتيـ أعمى مف أقرانيـ عمى الاختبارات التي تقيس القدرات المكانية 
 Rauscher & Lemieux (2003)والحسابية، كما أظيرت نتائج دراسة والزمانية 

أف الأطفاؿ الذيف تعمموا الموسيقى وتدربوا عمييا خاصة عمميات التدريب عمى 
الأغاني، والتعميـ الإيقاعي، كانت درجاتيـ أعمى مف درجات أقرانيـ في أداء 

 اختبارات الحساب.
إلى أف  Nevile et al.,(2008)كما توصمت نتائج دراسة نيفيؿ وزملاؤه  

الانشغاؿ بالموسيقى تُحسف مف الأداء الأكاديمي و الميارات المكانية والزمنية 
والعددية مقارنة بالتلاميذ الذيف لـ يتعمموا الموسيقى. في حيف أشارت نتائج دراسة 
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Rickard, et al.(2012) [ 21أف تأثير الانشغاؿ بالموسيقى لمطلاب مف عمر 
. Non-verbal IQنة يظير تحسناً كبيراً في نسبة الذكاء غير المفظي [ س24إلى 

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة  Yang et al.(2014)كما توصمت نتائج دراسة 
 بيف تعميـ التلاميذ للأنشطة الموسيقية وتحسيف الأداء الأكاديمي في الرياضيات.

لموسيقى يُسيـ أف الانشغاؿ با Darrow (2012)وأوضحت نتائج دراسة  
في الحد مف صعوبات التعميـ ويحسف مف مستوى أدائيـ الأكاديمي، وتوصمت 

إلى أف الانشغاؿ بالموسيقى يُسيـ في تحقيؽ النمو  Hallam (2010)دراسة 
 Intellectual, social and personalالعقمي والاجتماعي والشخصي ليـ 

developmentة مستوى الأداء الأكاديمي . الانشغاؿ بالموسيقى تُسيـ في زياد
 لمطلاب في المرحمة المتوسطة.

إلى أف الانشغاؿ  Taylar & Dewhurst (2017)وتوصمت دراسة 
 Verbalالتلاميذ بالموسيقى وتدريبيـ عمييا يُحسف مف ذاكرتيـ المفظية 

Memory كما أظيرت نتائج دراسة .Henderson, et al.,(2017)  إلى أف
وسيقى يُحسف مف نتائجيـ الأكاديمية والتي تعود بالنفع عمى انشغاؿ التلاميذ بالم

 الجوانب الصحية والنفسية ليـ.
أف انشغاؿ التلاميذ  Sala & Gobet (2017)وتوصمت نتائج دراسة 

بالموسيقى يعزز مياراتيـ المعرفية والأكاديمية ويزيد مف تحصيميـ وأف حجـ تأثير 
 ,.Schwartz et alتوصمت نتائج دراسة انشغاؿ التلاميذ بالموسيقى كاف كبير. و 

إلى أف الانشغاؿ بالموسيقى لو تأثيرات دالة إحصائياً عمى أداء التلاميذ  (2017)
الأكاديمي، وعمى مشاركتيـ في الأنشطة وكذلؾ عمى تحسيف سموكياتيـ بصورة 

 إيجابية.
أف انشغاؿ التلاميذ  Cabanac et al.,(2013)وأظيرت نتائج دراسة  
قى يُحسف مف الأداء الأكاديمي وأف التلاميذ الذيف يتعمموف الموسيقى قد بالموسي

حصموا عمى درجات في الصؼ أعمى مف أقرانيـ الذيف لا ينخرطف في الموسيقى، 
وأف سماع التلاميذ لمموسيقى حتى في أثناء أدائيـ للاختبارات الأكاديمية قد 

 يساعدىـ في تغمبيـ عمى الإجياد أثناء الاختبارات.
أف انشغاؿ التلاميذ بالأنشطة  Novello (2016)وأوضحت نتائج دراسة 

الموسيقية التي يتعممونيا يسيـ في نمو مناطؽ عدة في المخ مثؿ: تحسيف الرؤية 
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vision وزيادة التوازف ،balance ونمو المغة ،speech  وتعديؿ السموؾ
behavior  وتدعيـ العواطؼ أو المشاعر ،emotionركات ، وتحسيف الح

movement  والميارةskillحساس ، وزيادة الإsensation[ التالي 5. والشكؿ ]
 يوضح ذلؾ:

 
 الأنشطة الموسيقية كمثير لتنمية كؿ مناطؽ المخ [5شكؿ]

(Novello, Antonia,2016,5) 

 :سيقى العديد من الفوائد تتمثل فيبالمو  لانشغال التلاميذوا
أف الأنشطة  Baoan (2006) حيث يرى :Mmotivation زيادة الذافعية .2

الموسيقية ىي أداة تعميمية تُسيـ في زيادة دافعية التلاميذ لمتعميـ وبخاصة 
الأنشطة الموسيقية الشعبية التي ترتبط ببعض الموضوعات التي تيـ قطاعات 
كبيرة مف التلاميذ مثؿ: الصداقة، الحب، الحمـ، الحزف فيي تزيد مف دافعية 

المواد الدراسية لفترات طويمة الأمد وتمكنيـ مف التغمب التلاميذ لتعميـ جميع 
 عمى الصعوبات والتحديات التي تواجييـ في أثناء عممية التعميـ.

فتعمؿ الأنشطة الموسيقية : Positive atmosphere إيجاد مناخ إيجابي  .3
وانخراط التلاميذ في ممارستيا يسيـ في إيجاد مناخ إيجابي وظروؼ مواتية ؿ 

بخاصة تعميـ المغات الجديدة لأنيا ميمة شاقة تستمزـ قياـ التلاميذ لمتعميـ و 
بالامتحانات والتغمب عمى الاحباطات، فالأنشطة الموسيقية تسيـ في إيجاد 
مناخ يحقؽ متعة التعميـ، و تجعميـ يشعروف بالأمف أكثر عف القياـ بالميمة 

لمواقؼ السمبية المطموب منيـ القياـ بيا، وتساعدىـ في الحد مف الشعور با
، Anxietyوالقمؽ  Low self-esteemالناجمة عف: انخفاض تقدير الذات 
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وانخفاض مستوى الدافعية في التعميـ. كما يسيـ انشغاؿ التلاميذ بالموسيقى في 
 جعؿ بيئة التعميـ إيجابية داخؿ الفصؿ، وجعؿ أجواء التعميـ مريحة.

 Cultural and historical knowledge المعرفة الثقافية والتاريخية .4
فالأنشطة الموسيقية تُعد مف الطرائؽ التي يمكف مف خلاليا تعرؼ ثقافة بمد ما، 

نما ىي انعكاس  Music is not universalفالموسيقى ليست عالمية  وا 
حقيقي لممكاف والزماف الذي أنتجيا، وىناؾ بعض الأنشطة الموسيقية تكوف 

تحمؿ الكثير مف المعمومات الاجتماعية بمثابة كبسولات ثقافية وذات مغزى و 
 المرتبطة بالمجتمع الذي انتجيا.

فقد تساعد الأنشطة الموسيقية  :Linguistic knowledge المعرفة اللغوية .5
وانشغاؿ التلاميذ بيا في إثراء المفردات المغوية عند التلاميذ مف خلاؿ تعرؼ 

مـ لتعميـ ذلؾ، لذا معاني المفردات وطريقة النطؽ، دوف وجود قصد مف المع
فالموسيقى تمعب دور تعميمي مقدر وىي شكؿ مف أشكاؿ التواصؿ المغوي وليا 

يقاعي  .(Kusnierek, 2016,25) محتوى لحني وا 

العلاقة بين سموكيات التلاميذ المتنمرين وسموكيات التلاميذ المنشغمين 
 بالموسيقي:

عة والرضا عف تعتبر الموسيقى أحد الأنشطة التي تحقؽ لمتلاميذ المت
الأنشطة التي يقوموف بيا في حياتيـ اليومية وأف الانخراط أو الانشغاؿ بالموسيقى 

Engaging with music  لو العديد مف الفوائد الصحية والوجدانية، فعمى سبيؿ
المثاؿ: تقُترح الموسيقى لمحد مف التوتر لأنيا تولد لدى الفرد العديد مف المشاعر 

والاسترخاء والتمكيف، حيث يمكف استغلاؿ انشغاؿ  Joyتعة الإيجابية مثؿ: الم
التلاميذ بالموسيقى وانخراطيـ فييا كاستراتيجية لمتعامؿ مع العديد مف المشكلات 
مثؿ: التنمر المدرسي، فيي تسير لمفرد القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية 

اني كما تساعده في إيجابية مع الآخريف وتساعده في القياـ بعمميات التنظيـ الوجد
 .(Chin & Rickard, 2014;Weinberg& Joseph, 2017)إدارة وتنظيـ مزاجو 

مجموعة مف المؤشرات الدالة  (Hirche,2011,41)لقد وضعت دراسة 
عمى الانشغاؿ الموسيقي لمتلاميذ وىي أف يكوف التلاميذ مقدريف لمموسيقى 

ية ويمكنيـ القياـ بعمميات ومستجيبيف ليا مف خلاؿ الاستماع لمموسيقى بعنا
التحميؿ لمتمثيلات الموسيقية، ومديريف لمموسيقى مف خلاؿ قدراتيـ عمى إدارة 
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الأنشطة الموسيقية التي قاموا بإعدادىا، ومستكشفيف لمموسيقى مف خلاؿ قدراتيـ 
، في البحث عف الطرائؽ التي يمكف أف يستخدمونيا في تقدير وتقييـ الموسيقى

منتقيف ليا مف خلاؿ قدراتيـ عمى اتخاذ القرارات داد الموسيقى، و ومشاركيف في إع
 حوؿ قيمة الموسيقى أو العناصر الموسيقية.

 إف انخراط التلاميذ في الأنشطة الموسيقية يقودىـ إلى الشعور بالإنجاز
Accomplishment تحديد المصير، ويزيد لدييـ القدرة عمى Determination ،

، والتعامؿ مع الغضب، والتعبير عف مشاعرىـ بفاعمية  Persistenceوالمثابرة
 Time، والقدرة عمى إدارة الوقت Disciplineأكثر، وزيادة الانضباط 

management والاسترخاء ،Relaxation والقدرة عمى التعامؿ مع الصعوبات ،
Coping with difficulties وزيادة القدرة عمى التواصؿ ،

Ccommunicationمى العمؿ مع الآخريف، وكميا عوامؿ تُسيـ في ، والقدرة ع
 .(Hallam,2014,16)الحد مف سموكيات التنمر المدرسي 

إلى أف التلاميذ المتنمريف  (Morin,2018)في حيف أشارت نتائج دراسة 
 Anger managementىـ الذيف يعانوف مف مشكلات في إدارة الغضب 

problem  محاولة السيطرة عمى الآخريف، والانضباط، والافتقار إلى التعاطؼ، و
والصعوبة في اتباع القواعد، والقمؽ، وعدـ القدرة عمى تحمؿ الضغوط، والجدوؿ 
التالي يوضح الفروؽ بيف سموكيات التلاميذ المتنمريف والتلاميذ المنشغميف 

 .بالموسيقى

 [2جدوؿ ]
 الفروؽ بيف التلاميذ المتنمريف والتلاميذ المنشغميف بالموسيقى

 التلاميذ المنشغمين بالموسيقى يذ المتنمرينالتلام
 لديهم القدرة عمى إدارة الغضب يعانون من مشكلات في إدارة العنف
 لديهم القدرة عمى التواصل مع الآخرين صعوبات في التواصل مع الآخرين

 لديهم القدرة عمى الانضباط صعوبات في اتباع القواعد 
 عمى العمل مع الآخرين  قدرة صعوبات في التعامل مع الآخرين
 لديهم قدرة عالية في التعبير عن مشاعرهم  صعوبات في التعبير عن مشاعرهم

 ســـــــموكياتهم تنطـــــــوي عمـــــــى اســـــــعاد الآخـــــــرين سموكياته تنطوي عمى الضرر بالآخرين
(Morin,2018) 
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، ومثابرة Autonomyإف التلاميذ المنشغميف بالموسيقى يتمتعوف باستقلالية 
، وأظيرت (Evans,2014)في مواجية التحديات  Greater persistenceأكبر 

أف الإناث أعمى  (Martin et al. 2016; Martin, 2008b,c,d)نتائج دراسات 
بكثير مف الذكور في عمميات تقييـ الموسيقى كما أنيـ أعمى مف الذكور في القمؽ 

الذات المتعمؽ بالموسيقى، في حيف حصموا عمى درجات متساوية في فعالية 
دارة الميمة، وتجنب الفشؿ والسيطرة وعدـ الانشغاؿ أو  المرتبطة بالموسيقى، وا 

 .Disengagementالانخراط 
إف كؿ تمميذ لديو قدرة إيجابية مثؿ المشاركة أو الانخراط في الأنشطة 
الموسيقية، حيث يمكف مف خلاؿ الانشغاؿ بالموسيقى تطوير معتقداتو وقيمو، 

ئولية الذاتية وزيادة دافعية لمتعمـ، فالموسيقى أصبحت جزء لا وتعزيز شعوره بالمس
يتجزأ مف حياة الأطفاؿ والمراىقيف، كما تُسيـ المشاركة أو الانشغاؿ بالموسيقى 

، وىي مف الأمور التي تحتاج إلى ، والقبوؿ، والاحتراـفي تنمية مفيوـ التسامح
 الأنشطة في الموسيقية كةالمشار  وتعتبرتنميتيا وتدعيميا لدى الشخص المتنمر، 

 بالسعادة المرتبطة الصحية الفوائد مف العديد وليا لمرضا وتحقيقاً  متعة، اليومية
ثارة التوتر مف والحد والطمأنينة  والاسترخاء الفرح مثؿ الإيجابية المشاعر وا 
 empowerment (Mas-Herrero et al.,2013; Morinville et والتمكيف

al.,2013). 
 لسابقة: الأدبيات ا

تُصنؼ الباحثة الدراسات السابقة في ضوء متغيرات البحث الحالي إلى 
 أربعة محاور، تمييداً لاشتقاؽ فروض البحث الحالي إلى:

دراسات تناولت العلاقة بين سموكيات التنمر المدرسي والنوع  -أولاً 
 ]ذكر/انثى[:
]ذكر/أنثى[ إلى تعرؼ الفروؽ في النوع  Zsila, et al.,(2018)ىدفت دراسة 

والتنمر المدرسي  ،traditional bullying (TB)في التنمر المدرسي التقميدي 
، لدى عينة مف الذكور والإناث بمغ عددىا cyber bullying (CB) الإلكتروني

[ طالباً وطالبة، وأسفرت نتائج الدراسة إلى أف الذكور أكثر عرضة مف 2611]
 ة.الإلكترونيات التنمر المدرسي الإناث في الانحراؼ، وفي ممارسة سموكي
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إلى تحري الفروؽ في النوع لدى  Stubbs, et al.,(2018)كما حاولت دراسة 
، الإلكترونيالتلاميذ في التنمر المدرسي الجسدي، والمفظي، والاجتماعي، و 

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الذكور أكثر ممارسة لسموكيات التنمر البدنية 
ث، ولـ تظير الدراسة وجود فروؽ بينيما في التنمر الاجتماعي والمفظية مف الإنا

 .الإلكترونيو 
إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف  Demaray et al,.(2016)وتوصمت دراسة 

الذكور والإناث في التنمر المدرسي لصالح الذكور، حيث حصؿ الذكور عمى 
وطالبة مف طلاب  [ طالباً 912درجات أعمى مف الإناث وبمغت عينة الدراسة ]

الصؼ الثامف، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في 
لصالح الذكور  الإلكترونيالتنمر المدرسي الجسدي والمفظي والاجتماعي و 

 ]الأكبر في المتوسط الحسابي[.
( إلى تعرؼ الفروؽ 3126وىدفت دراسة وفاء عبد الجواد ورمضاف عاشور )

[ مف تلاميذ 411والإناث في التنمر المدرسي، وبمغت عينة الدراسة ] بيف الذكور
الصؼ الخامس والسادس الابتدائي، و توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الذكور والإناث عمى الأبعاد والدرجة الكمية 

 عمى مقياس التنمر المدرسي لصالح الذكور. 
( إلى تعرؼ الفروؽ بيف الذكور والإناث 3123د البياص )وىدفت دراسة سي

[ تمميذاً وتمميذة مف الصؼ 271في التنمر المدرسي، وبمغت عينة الدراسة ]
الخامس الابتدائي، ولـ تظير نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دلالة إحصائياً بيف 

 الذكور والإناث في التنمر المدرسي. 
سموكيات التنمر بين الانشغال بالموسيقى و لعلاقة دراسات تناولت ا-ثانياً 

 المدرسي:
دراسة ىدفت إلى كيفية توفير البيئات التعميمية  Fung (2018)أجري فونج 

الآمنة لتلاميذ وتمميذات الموسيقي والمسرح لمحد مف سموكيات التنمر، وذلؾ مف 
خلاؿ مساعدتيـ عمى الانشغاؿ بالموسيقى أو ما يسمى بالأنشطة الموسيقية 

فالطالبات غالبا  Students centered music activitiesلمرتكزة عمى التلاميذ ا
ما يشعرف بالقمؽ وعدـ الأماف نتيجة سموكيات التنمر المدرسي اللاتي قد يتعرضف 
ليا، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الطالبات كانوا ضحية وأكثر عرضة لمتعرض 

 المدرسة.لسموكيات التنمر المدرسي مف الطلاب داخؿ 
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( دراسة ىدفت إلى اختبار فاعمية برنامج في 3129وأجرت منى الدىاف )
الدراما الإبداعية التي استخدمت الموسيقى كأحد استراتيجياتو في خفض سموكيات 

المتنمر ػ الضحية[ لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية، وبمغت عينة تنمر المدرسي ]ال
لمرحمة الابتدائية ممف تتراوح أعمارىـ مف [ طفلًا وطفمة مف تلاميذ ا36الدراسة ]

[ سنة، واستخدمف الدراسة مقياس التنمر المدرسي المصور، ومقياس 23إلى :]
ضحايا التنمر المدرسي المصور وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الموسيقي 
المستخدمة في برنامج الدراما الإبداعية قد اسيمت في البرنامج في خفض 

 مدرسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.سموكيات التنمر ال
العلاقة بيف الانشغاؿ  (Weinberg & Joseph, 2017)وتحرت دراسة 

 Subjective wellbeingوالطمأنينة الذاتية  Music engagementالموسيقى 
[ مف التلاميذ الاسترالييف، وكشفت نتائج الدراسة عف 2111لدى عينة مكونة مف ]
وجبة ودالة بيف الانخراط الموسيقى عف طريؽ الرقص أو وجود علاقة ارتباطية م

حضور المناسبات والحفلات الموسيقية والطمأنينة الذاتية، حيث اسيمت عممية 
 Emotionalانشغاؿ الطلاب بالموسيقى في عمميات التنظيـ الوجداني 

regulation .ليـ 

فى تحميؿ مدى انتشار الضحايا  Elpus & Carter (2016)وىدفت دراسة 
مر المدرسي المختمفة، أشكاؿ التن والناتج عف School victimization المدرسة

لدى  الإلكترونيالمفظية، والاجتماعية، والعلاقية والتنمر المدرسي الجسدية، و 
طلاب الفرقة الموسيقية والمسرح في المدارس المتوسطة في الولايات المتحدة 

 يدرسوف الفنوف، حيث تـ تحميؿ البيانات الأمريكية، وذلؾ مقارنة بأقرانيـ الذيف لا
(، وقد استخدمت الدراسة 3124إلى  3116المدرسية التي تـ رصدىا مف عاـ )

، National Crime Victimization Survey جرائـ الإيذاء القوميضحايا مسح 
الموسيقي كانوا أقؿ عرضة لمتنمر النشاط وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف طلاب 

قرانيـ الذيف لا يدرسوف الموسيقى، كما توصمت نتائج الدراسة إلى أف المفظي مف أ
التلاميذ الذكور كانوا أكثر عرضة لمتنمر البدني، بينما الإناث كانت أكثر عرضة 

 لمتنمر الاجتماعي والتنمر المدرسي العلاقي.
اختبار تأثير الانشغاؿ بالموسيقى  Ziv & Dolev (2013)وحاولت دراسة  

وخفض مستويات الإثارة بيف التلاميذ في  سموكيات التنمر المدرسي في الحد مف
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[ مف تلاميذ الصؼ السادس 67أثناء الفسحة في المدرسة، وبمغت عينة البحث ]
 Bullyingالابتدائي، واستخدمت الدراسة استبانة لقياس التنمر المدرسي 

Questionnaire [ موقفاً، وىي مف 24وىي مكونة مف ]إعداد Rolider et al. 

وىى  Yoga، ومقياس الإثارة ، كما استخدمت الدراسة موسيقي اليوجا (2000)
حيث أظيرت نتائج الدراسة انخفاضاً ممحوظاً  ،Leinbach,(2003) مف إعداد

مر والإثارة، وزيادة في قدرة التلاميذ عمى الاستماع بوقت نودالًا في مستوى الت
ي في خمؽ بيئة إيجابية داخؿ المدرسة الفسحة، كما ساعد سماع التلاميذ لمموسيق

وبالتالي الحد مف سموكيات التنمر المدرسي أسيمت في الحد مف السموؾ العدواني 
لدى التلاميذ، وأوصت الدراسة بضرورة توفير العوامؿ المسيمة في تحقيؽ المناخ 

 الإيجابي داخؿ المدرسة لمحد مف سموكيات التنمر المدرسي.
 العلاقة بين سموكيات التنمر المدرسي والأداء الأكاديمي: دراسات تناولت -ثالثاً 

تعرؼ تأثير سموكيات التنمر المدرسي عمى  Hao (2018)ىدفت دراسة 
التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب في الصؼ الرابع الابتدائي في سنغافورة وكشفت 

 بيف سموكيات التنمر المدرسي والتحصيؿ نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية
 non-bulliedالأكاديمي، مقارنة بالعلاقة بيف سموكيات الطلاب غير المتنمريف 

students [ 2وتحصيميـ الدراسي، حيث كانت العلاقة دالة عند مستوى,.  .] 
اختبار العلاقة بيف التنمر المدرسي  Mullvain (2016)وحاولت دراسة 

[ :5ة الدراسة ]والحضور لممدرسة والتحصيؿ الأكاديمي لمطلاب، وشممت عين
مدرسة في ولاية جورجيا في الولايات المتحدة الأمريكية وتوصمت النتائج إلى وجود 
علاقات ارتباطية سالبة بيف التنمر المدرسي والحضور لممدرسة والإداء الأكاديمي 

 لمطلاب. 
تعرؼ تأثير التنمر المدرسي  دراسة حاولت Kibriya (2015)وقدمت 

مطلاب في غانا في المرحمة المتوسطة وتوصمت إلى أف عمى الأداء الأكاديمي ل
ظاىرة التنمر المدرسي ليا تأثيرات سمبية عمى الأداء الأكاديمي لمطلاب، وأف 
الإناث أكثر تأثراً بالتنمر المدرسي مف الذكور، وأف وجود معممة داخؿ الفصؿ 

رامج يقمؿ مف التنمر المدرسي تجاه الإناث. وأوصت النتائج بضرورة إدخاؿ ب
 مكافحة التنمر المدرسي في المدارس.

إلى تحري التأثيرات قصيرة الأمد  Medeiros (2015)وىدفت دراسة 
لمتنمر، والتحرش، والتخويؼ عمى الحضور لممدرسة والتحصيؿ الدراسي لطلاب 
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[ طالباً، وتوصمت نتائج 237الصؼ الرابع والخامس، وبمغت عينة الدراسة ]
أثير داؿ إحصائياً بيف ضحايا التنمر المدرسي والتحرش الدراسة إلى عدـ وجود ت

والتخويؼ ونسب الحضور ومستويات التحصيؿ الدراسي، ولكف أظيرت النتائج 
وجود علاقة بيف ضحايا التنمر المدرسي مف الذكور ونسب غيابيـ وأوصت 
الدراسة بضرورة وضع البرامج العلاجية التي تحد مف ضحايا التنمر المدرسي 

 وبالتالي تزيد مف نسب حضورىـ لممدرسة.  الذكور
العلاقة بيف الأنواع المتعددة لمتنمر  Morrow et al.(2014)وتحرت دراسة 

[ مف الذكور والإناث في الصؼ الخامس :28والتحصيؿ الأكاديمي لدى ]
الابتدائي، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف التنمر المدرسي لو تأثيرات سمبية عمى 

 اديمي لمطلاب.التحصيؿ الأك
 رابعاً: دراسات تناولت العلاقة بين الانشغال بالموسيقى والأداء الأكاديمي:

إلى تعرؼ تأثير الموسيقى عمى  Antony et al.(2018)ىدفت دراسة 
[ طالباً، وتوصمت النتائج إلى 91الأداء الأكاديمي لمطلاب، وبمغت عينة الدراسة ]

% إلى 6,51ء الأكاديمي لمطلاب بنسبة ]أف الانشغاؿ بالموسيقى يؤثر في الأدا
%[، وأف استماع الطلاب لمموسيقى وانشغاليـ بيا في أثناء المذاكرة يزيد مف 75

تركيزىـ، كما توصمت الدراسة إلى أف الموسيقى تُسيـ في تحقيؽ الضغوط التي 
 يتعرض ليا التلاميذ لأنيا تقمؿ مف شعورىـ بالإجياد، وتزيد مف تركيزىـ.

العلاقة بيف تدريب التلاميذ عمى  Tai et al.(2018)سة وتحرت درا
الموسيقى وانخراطيـ في ممارسة الأنشطة الموسيقية والأداء الأكاديمي لطلاب 
الصؼ الرابع والخامس والسادس في المرحمة الابتدائية، وبمغ عدد أفراد العينة 

ود علاقة بيف [ تمميذاً مف مدينة ىونغ كونغ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وج397]
التنبؤ بصورة إيجابية  إمكانيةالانخراط في الموسيقى والأداء الأكاديمي، وكذلؾ 
 بالإنجاز الأكاديمي لمطلاب مف الانشغاؿ بالموسيقى.

تعرؼ تأثير الانشغاؿ  Holmes & Hallan (2017)ىدفت دراسة 
غت [ سنوات، وبم8إلى 5بالموسيقى عمى الأداء الأكاديمي لمطلاب مف عمر ]

[ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف 289عينة الدراسة ]
المشاركة أو الانخراط بالموسيقى يُسيـ في تحسيف الأداء العقمي لمطلاب، وفي 
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تحسيف عمميات الاستدلاؿ المكاني والزماني، وميارات أخرى مفيدة لمتعمـ مثؿ 
 الميارات المكانية والزمنية.

تأثير الانشغاؿ بالموسيقى  Taylor & Dewhurst (2017)ت دراسة وتحر 
[ طالباً وأوضحت 51وتدريب الطلاب عمى ذاكرتيـ المفظية وبمغت عينة الدراسة ]

النتائج أف تعميـ لمموسيقى يقود الطلاب إلى تعزيز ذاكرتيـ المفظية وبخاصة 
الموسيقية ودورىا في  المرتبطة بالتخيؿ السمعي وتأتي ىذه النتائج داعمة للأنشطة

 تعزيز ميارات التلاميذ المعرفية وبالتالي تحسيف أدائيـ الأكاديمي.
بدراسة ىدفت تعرؼ تأثير الانشغاؿ بالموسيقى  Intolubbe (2015)وقاـ 

في الأداء الأكاديمي لطلاب الفرقة الثانوية، وبمغ عدد المشاركيف في الدراسة 
قة بيف الانشغاؿ والمشاركة الموسيقية [، وتوصمت الدراسة إلى وجود علا467]

مكانيةوالأداء الأكاديمي، و  استخداـ المشاركة الموسيقية في التنبؤ بالأداء  ا 
 الأكاديمي لمطلاب.

إلى وجود علاقة ارتباطية  (Madden et al., 2014)وتوصمت دراسة 
ميذ في موجبة ودالة بيف الانشغاؿ بالموسيقى والأداء الأكاديمي ، وأف مشاركة التلا

 Productiveتعمـ الموسيقى والانخراط فييا يساعد في بناء طلاب منتجيف 
، وممتازيف أكاديمياً بالإضافة إلى الفوائد Well-socialized اجتماعيًاجيديف ال

 الأخرى. Aestheticالجمالية 

دراسة ىدفت تعرؼ تأثير الموسيقى في تدعيـ  Králová (2014)وقدمت 
موكيات المراىقيف قبؿ سف البموغ، واستخدمت الدراسة عينة الأداء الأكاديمي وس
[ سنة، وتوصمت 22إلى 21تتراوح أعمارىـ مف ] الإعداديةمف تلاميذ المرحمة 

نتائج الدراسة إلى أف الأنشطة الموسيقية والخمفية الموسيقية تحسف مف الأداء 
 الأكاديمي لمتلاميذ.

العلاقة بيف الانشغاؿ إلى تعرؼ  Gouzouasis (2007)وىدفت دراسة 
بالموسيقى وتدريبيـ عمييا وتحصيميـ الدراسي، لدى طلاب الصؼ الحادي عشر 
في بريطانيا، وأسفرت نتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بيف 
انشغاؿ التلاميذ بالموسيقى والدرجات العالية التي يحصموف عمييا في الاختبارات 

ت الحصص المخصص للأنشطة الموسيقية لا يعوؽ التلاميذ الأكاديمية، وأف وق
 يـ الأكاديمي.د الأكاديمية، بؿ يعزز ذلؾ تحصيمعف تحصيميـ في الموا
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 التعميق عمى نتائج البحوث السابقة:
  حاولت دراسات المحور الأوؿ تعرؼ الفروؽ بيف الذكور والإناث في التنمر

ينيا، وربما يعزى ىذا التبايف في المدرسي وقد تباينت نتائج الدراسات فيما ب
النتائج إلى التبايف في عينات البحوث، حيث توصمت بعض الدراسات إلى 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في التنمر المدرسي لصالح 

 ;Zsila, et al., 2018; Stubbs, et al., 2018)الذكور مثؿ: دراسات 

Demaray et al,2016)، ( 3126اء عبد الجواد ورمضاف عاشور )ودراسة وف
إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً  (3123دراسة سيد البياص )بينما لـ تتوصؿ 

 بيف الذكور والإناث في التنمر المدرسي 

 (، ودراسات 3129) ناولت دراسات المحور الثاني مثؿ: منى الدىافت(Fung 

,2018; Weinberg & Joseph, 2017; Elpus & Carter ,2016; Ziv 

& Dolev ,2013)  ،العلاقة بيف الانشغاؿ بالموسيقى والتنمر المدرسي
وأسفرت نتائجيا عف وجود علاقة ارتباطية سالبة وقوية ودالة إحصائياً بيف 
المتغيريف مما يشير إلى قدرة استخداـ متغير الانشغاؿ بالموسيقى في التنبؤ 

 بالتنمر المدرسي. 

  مثؿتناولت دراسات المحور الثالث: (Anlong, et al.,2018; Holmes& 

Hallan, 2017; Gouzouasis, 2007; Taylor & Dewhurst, 2017)  العلاقة
بيف الانشغاؿ بالموسيقى ، الأداء الأكاديمي، وأسفرت نتائجيا عف وجود علاقة 
ارتباطية موجبة وقوية ودالة إحصائياً بيف المتغيريف مما يشير إلى قدرة 

نشغاؿ بالموسيقى في التنبؤ بالأداء الأكاديمي لدى تلاميذ استخداـ متغير الا
 المرحمة الابتدائية.

  :تناولت دراسات المحور الرابع مثؿ((Hao ,2018; Mullvain ,2016; 

Kibriya ,2015; ;Morrow et al.,2014) Medeiros ,2015)  العلاقة
الدراسة عف بيف التنمر المدرسي والأداء الأكاديمي، وقد أسفرت نتائج ىذه 

وجود علاقة ارتباطية سالبة وقوية، ودالة إحصائياً بيف المتغيريف مما يشير إلى 
 قدرة استخداـ متغير الأداء الأكاديمي في التنمر بالتنمر المدرسي لدى التلاميذ.
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 فروض البحث: 
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحوث والدراسات السابقة يمكننا اشتقاؽ 

 الحالية في الفروض التالية:فروض الدراسة 
ػ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الذكور والإناث في التنمر المدرسي 2

 بمكوناتو الفرعية.
ػ توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ػ سالبة( والدلالة )دالة ػ غير دالة( 3

لموسيقى، بيف درجات التلاميذ في كؿ مف : التنمر المدرسي، والانشغاؿ با
 .الإعداديةوالأداء الأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة 

مف الانشغاؿ  الإعداديةػ يمكف التنبؤ بالتنمر المدرسي لتلاميذ المرحمة 4
 بالموسيقى.

 مف الأداء الأكاديمي. الإعداديةػ يمكف التنبؤ بالتنمر المدرسي لتلاميذ المرحمة 5
لمتغيرات التالية : التنمر المدرسي، ػ يمكف الوصوؿ إلى نموذج بنائي يجمع بيف ا6

 .الإعداديةوالانشغاؿ بالموسيقى، والأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة 
جراءاته:  منهجية البحث وا 

 منهج البحث:   -
ف ىدؼ البحث الحالي ىو الوصوؿ إلى نموذج بنائي لمعلاقات بيف حيث إ

لأكاديمي، فإف المنيج متغيرات التنمر المدرسي والانشغاؿ بالموسيقي، والأداء ا
 الوصفي يُعد مف أكثر المناىج البحثية ملائمة مع أىداؼ البحث الحالي:. 

 عينة البحث:   -
تـ اختيار العينة الاستطلاعية لمبحث الحالي بطريقة عشوائية بسيطة مف 

النموذجية  الإعداديةطلاب وطالبات الصؼ الثاني الإعدادي بمدرسة الدقي 
( :3129/312لمبنات في العاـ الأكاديمي ) الإعداديةقي لمبنيف، ومدرسة الد

( طالباً 265بإدارة الدقي بمحافظة الجيزة، وتكونت العينة الاستطلاعية مف)
[ سنة وانحراؼ 61,25( طالبة بمتوسط عمر قدره ]79) ( طالباً،97) وطالبة منيـ

ف [ واستخدمت درجات العينة الاستطلاعية في التحقؽ م,65معياري قدره ]
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث الحالي. 
[ 352لباً وطالبة منيـ ][ طا573أما العينة النيائية لمبحث فتكونت مف ]

[ سنة وانحراؼ معياري قدره 28,25[ طالبة بمتوسط عمر قدره ]332]طالباُ و
[ وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف طلاب وطالبات الصؼ الثاني ,64]



 ن التنمر المدرسي والانشغال الموسيقيالنموذج البنائي لمعلاقات السببية بي
 الإعداديةوالأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة  

 

95 

 الإعدادية، ومدرسة الدقي النموذجية لمبنيف الإعداديةدي بمدرسة الدقي الإعدا
[ بإدارة الدقي التعميمية بمحافظة الجيزة :3129/312لمبنات في العاـ الأكاديمي]

 وقد استخدمت درجات العينة في التحقؽ مف فروض البحث الحالي. 
 أدوات البحث:  -

 [ : مقياس التنمر المدرسي ]إعداد الباحثة -أولاً 
قامت الباحثة بإعداد مقياس التنمر في ضوء نظرية الإطار النظري 

 ،(Savage, Matthew ,2012)والدراسات والمقاييس السابقة مثؿ: مقياس 
 ,Dehue, & Vollink)ودراسة، (Hinduja & Patchin, 2008)ودراسة 

 &David) ودراسة ،(Kowalski & Limber,2007) ودراسة ،(2008

Hertz,2007) ، التي تناولت ظاىرة التنمر المدرسي بشقييا التقميدي وغير و
[ مفردة موزعة عمى خمسة أبعاد بواقع 86التقميدي، ويتكوف المقياس الحالي مف ]

[ مفردات لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وقد تـ تقنينو، حيث تتـ الاستجابة عمى 26]
[، يحدث مرة واحدة 4]المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي، يحدث أكثر مف مرة 

[، والجدوؿ التالي يوضح أبعاد مقياس سموكيات 2[ ، لا يحدث عمى الاطلاؽ ]3]
 التنمر المدرسي والمفردات التي تنتمي لكؿ بعد مف الأبعاد.

  [3جدوؿ]
 مكونات مقياس التنمر المدرسي والمفردات التي تمثؿ كؿ مكوف

 المفردات مكوناتال
  161611611691691661661661661661661611611611  البدنية
  961619611699691669661669661669661619611619 المفظية
  666663616613616 663616613696693666663666663 النفسية
  662616612696692666662666662666662616612616 يةالتخريب

  6611616691696661666661666661666611616611616 ة الإلكتروني
[ توزيع مفردات مقياس التنمر المدرسي عمى المكونات 3لجدوؿ ]يوضح ا

 التي يتكوف منيا المقياس.
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 ـ صدق مقياس التنمر المدرسي: 1
تـ عرض الأداة عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي  صدق المحكمين: -

الخبرة والاختصاص لمعرفة رأييـ حوؿ مدى صلاحية الفقرات ووضوحيا 
مغوي لموضوع البحث، وكذلؾ مدى انتمائيا لمبعد مف المنظور التربوي، وال

الذي تقيسو في ضوء التعريؼ الاصطلاحي الذي تبناه البحث لمفيوـ 
بداء التعديلات أو الملاحظات إذا تطمب  سموكيات التنمر المدرسي، وا 
الأمر ذلؾ، وفي ضوء آراء المحكميف والتي تضمنت بعض الصياغات 

 ممات.المغوية لبعض المفردات، وبعض الك
: ـ الصدق التمييزي أو صدق المقارنات الطرفية

[ طالباً وطالبة 265قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف ]
، ولـ يشمميـ التطبيؽ النيائي للأداة، بيدؼ حساب الفروؽ بيف الإعداديةبالمرحمة 

مقياس [ مف درجات التلاميذ عمى 38الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى ]
 [ التالي.4التنمر المدرسي، وذلؾ باستخداـ اختبار "ت" والموضح بالجدوؿ ]

 الفروق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى [6جدول ]
 "ت" باستخدام اختبار في مقياس التنمر المدرسي 

 قيمة "ت" الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعمى مقياس التنمر المدرسي
 ع ن م ع ن م

 **1,66 63 6,1 1,66 66 6,6 6,11 [PH] يةالبدن
 **3,66 16 296, 2,66 66 1,6 6,11  [VE] المفظية
 **6,66 63 626, 1,61 61 1,6 6,19  [PS] النفسية
 **6,66 61 616, 3,66 66 2,6 9,16  [DI] التخريبية
 **3,66 61 326, 2,66 66 1,6 1,11  [CY] الإنترنت

 **1,912 61 2,9 131 61 1,13 9,16  [TOT] الدرجة الكمية

[ بيف ,12[ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ]4يتضح مف الجدوؿ ] 
التنمر المدرسي ]الدرجة الكمية الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى في مقياس 

 والمكونات[ مما يدؿ عمى تمتع مقياس التنمر المدرسي بصدؽ تمييزي.
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 باستخدام التحميل العاممي التوكيدي:  صدق مقياس التنمر المدرسي -
تحققت الباحثة مف الصدؽ العاممي لممقياس باستخداـ التحميؿ العاممي 

 ،Lisrel[8.8]التوكيدي بطريقة الاحتماؿ الأقصى مف خلاؿ استخداـ برنامج 
حيث أسفرت ىذه الطريقة عف تشبع جميع العوامؿ الفرعية عمى عامؿ واحد ىو 

[ 31,7[=]3] كا س سموكيات التنمر المدرسي، وكانت قيمةالدرجة الكمية لمقيا
[ وىي قيمة غير دالة إحصائياً، وذلؾ يؤكد وجود مطابقة ,399ومستوى دلالة ]

( وىو خمسة 232، 3119تامة لمبيانات مع النموذج المقترح )عزت عبدالحميد، 
 [ التالي:5عوامؿ فرعية والموضحة بالجدوؿ ]

 [5جدوؿ]
 لخمسة متغيرات مشاىدة يعاممي التوكيدنتائج التحميؿ ال 
 التنمر المدرسي[ الواحد] باستخداـ نموذج العامؿ الكامف 
 المتغيرات

 المشاهدة 
 التشبع بالعامل
 الكامن الواحد

الخطأ 
 المعياري

 لتقدير التشبع

 قيمة "ت"
 ودلالتها

معامل 
 الثبات

  ,96:, 1765, 24,24** 849 [PHD]البدنية 
  ,96:, 1765, 23,24** 848 [VEB]المفظية
  ,966, 1767, 13,24** 841 [PSB]النفسية

  ,956, 1772, 9,23** 825 [DEB]التخريب 
  ,19, 1742, 4:,25** 935: [CYB] الإنترنت

[ أف جميع تشبعات العوامؿ المشاىدة بالعامؿ الكامف 5يتضح مف الجدوؿ ]
ظ أف المتغير المشاىد [، ويلاح,12الواحد كانت دالة إحصائياً عند مستوى ]

ىو أفضؿ مؤشر  الإنترنتالذي يتـ عبر  الإلكترونيالممثؿ في التنمر المدرسي 
صدؽ لممتغير الكامف ]التنمر المدرسي[، يميو التنمر المدرسي البدني ثـ التنمر 
المدرسي المفظي، التنمر المدرسي النفسي وأخيراً التنمر المدرسي التخريبي. 

وضح تشبع العوامؿ المشاىدة الخمسة عمى العامؿ الكامف [ ي6والشكؿ التالي ]
 الواحد )التنمر المدرسي(.
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 تشبع العوامؿ المشاىدة عمى العامؿ الكامف الواحد ]التنمر المدرسي[  [6الشكؿ ]
عمى العامؿ الكامف الخمسة تشبع العوامؿ المشاىدة يتضح مف الشكؿ  
 [سيالدرجة الكمية لمقياس التنمر المدر الواحد ]

 : الاتساؽ الداخمي -3
تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل  ]أ[ 

 مفردة والدرجة الكمية لممكون التي تنمي إليه.
 [6دوؿ ]ج

 في مقياس التنمر المدرسي  الذي تنتمي إليو بالمكوفارتباط المفردات 
 معاملات المفردات الأبعاد

 الارتباط
 معاملات تالمفردا الأبعاد

 الارتباط
 البدني 

[PH] 

  

Q1 611,** المفظي 

[VE] 

Q16 619,** 
Q2 4:9,** Q17 611,** 
Q3 388,** Q18 772,** 
Q4 533,** Q19 689,** 
Q5 451,** Q20 598,** 
Q6 498,** Q21 546,** 
Q7 563,** Q22 631,** 
Q8 612,** Q23 642,** 
Q9 592,** Q24 7:9,** 

Q10 3:9,** Q25 666,** 
Q11 5:9,** Q26 717,** 
Q12 451,** Q27 568,** 



 ن التنمر المدرسي والانشغال الموسيقيالنموذج البنائي لمعلاقات السببية بي
 الإعداديةوالأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة  

 

99 

Q13 566,** Q28 656,** 
Q14 628,** Q29 563,** 
Q15 474,** Q30 393,** 

 النفسي

[PS] 

Q31 855,** التخريبي 

[DI] 

A46 441,** 
Q32 696,** Q47 666,** 
Q33 616,** Q48 361,** 
Q34 666,** Q49 611,** 
Q35 662,** Q50 611,** 
Q36 613,** Q51 616,** 
Q37 669,** Q52 129,** 
Q38 166,** Q53 699,** 
Q39 193,** Q54 116,** 
Q40 921,** Q55 663,** 
Q41 661,** Q56 626,** 
Q42 661,** Q57 162,** 
Q43 166,** Q58 633,** 
Q44 936,** Q59 611,** 
Q45 166,** Q60 613,** 

 الإلكتروني
  

Q61 196,**   

 الإلكتروني
  

Q69 613,** 
Q62 613,** Q70 666,** 
Q63 666,** Q71 632,** 
Q64 111,** Q72 196,** 
Q65 911,** Q73 913,** 
Q66 666,** Q74 696,** 
Q67 611,** Q75 623,** 
Q68 913,**  
 .,16عند مستوى  ]*[ دالة        .,12]**[ دالة عند مستوى 

[ أف جميع معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكمية 6يتضح مف الجدوؿ]
[ وانحصرت قيـ معاملات الارتباط بيف  .,2لمبعد كانت دالة إحصائية عند ]

 [ وجميعيا دالة إحصائياً.,952، و,371]
تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين  ب[]

 المكونات والدرجة الكمية لممكون التي تنتمي إليه.
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 بالدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي المكوناتارتباط  [7جدوؿ ]
 الإلكتروني التخريبي النفسي المفظي البدني مكونات التنمر

      البدني -1
 **,867 المفظي -9
 **,116 **,161 النفسي -6
 **,199 **,111 **,161 التخريبي -6
 **,116 **,131 **,126 **,161 الإلكتروني 6
 **,261 **,311 **,261 **,269 **,311 لدرجة الكميةا

 .,16]*[ دالة عند مستوى           . ,12]**[ دالة عند مستوى 
باط موجبة ودالة إحصائياً بيف [ وجود معاملات ارت7يتضح مف الجدوؿ ]

أبعاد مقياس التنمر المدرسي والدرجة الكمية لو وتراوحت قيـ معاملات الارتباط 
 [.,68:إلى  ,826بيف ]
 ـ ثبات مقياس التنمر المدرسي:  6

تـ التحقؽ مف ثبات مقياس التنمر المدرسي مف خلاؿ طريقة التجزئة 
، سيبرماف وبراوف، وجتماف[ والموضحة النصفية باستخداـ معادلة ]ألفا ػ كرونباخ

 بالجدوؿ التالي:

  باستخداـ طريقة التجزئة النصفية حساب ثبات مقياس التنمر المدرسي [8جدوؿ ]
 طريقة التجزئة النصفية  المفردات

 جتمان سيبرمان ألفا
 **,163 **,336 **,121  ـ البدني1
 **,162 **,299 **,361  ـ المفظي9
 **,116 **,321 **,319  ـ النفسي6
 **,161 **,296 **,362 يبيـ التخر 6
 **,191 **,262 **,336 الإلكترونيـ 6

 **,162 **,213 **,261 الدرجة الكمية
 .,16]*[ دالة عند مستوى        .,12]**[ دالة عند مستوى 



 ن التنمر المدرسي والانشغال الموسيقيالنموذج البنائي لمعلاقات السببية بي
 الإعداديةوالأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة  
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[ أف قيـ معاملات الثبات كانت دالة إحصائياً 8يتضح مف الجدوؿ]
[ ومف ثـ فإف مقياس التنمر المدرسي أصبح ,89:إلى ,815وانحصرت بيف ]

 يتمتع بخصائص سيكومترية عالية تؤىمو للاستخداـ في البحث الحالي.
 مقياس الانشغال بالموسيقى: -ثانياً 

قامت الباحثة بإعداد مقياس الانشغاؿ بالموسيقى في ضوء الإطار النظري  
 Martin, Collie & Evans (2016)والدراسات والمقاييس السابقة مثؿ: مقياس 

التي تناولت ظاىرة الانشغاؿ بالموسيقى أو الانخراط  Hirche (2011) ومقياس
[ مفردة موزعة عمى ثلاثة أبعاد 47في الموسيقى، ويتكوف المقياس الحالي مف ]

[ مفردة لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وقد تـ تقنينو، حيث تتـ الاستجابة 23بواقع ]
[، يحدث مرة 4اً لمقياس ليكرت الثلاثي، يحدث أكثر مف مرة ]عمى المقياس وفق

[، والجدوؿ التالي يوضح مكونات مقياس 2[ ، لا يحدث عمى الاطلاؽ ]3واحدة ]
 الانشغاؿ بالموسيقى والمفردات التي تنتمي لكؿ مكوف.

 تنتمي إليووالمفردات التي  مكونات مقياس الانشغاؿ بالموسيقى [9جدوؿ]
 داتالمفر  مكوناتال

 66ـ61ـ93ـ96ـ99ـ12ـ11ـ16ـ11ـ1ـ6ـ1 المعرفي
 66ـ69ـ92ـ91ـ96ـ91ـ11ـ16ـ11ـ3ـ6ـ9 الوجداني
 61ـ66ـ61ـ91ـ96ـ91ـ13ـ16ـ19ـ2ـ1ـ6 السموكي

[ توزيع مفردات مقياس الانشغاؿ بالموسيقى عمى المكونات 9يوضح الجدوؿ ]
 التي يتكوف منيا المقياس.

  ػ صدؽ مقياس الانشغاؿ بالموسيقى:2
تـ عرض الأداة عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي  :صدؽ المحكميف -

الخبرة والاختصاص لمعرفة رأييـ حوؿ مدى صلاحية الفقرات ووضوحيا مف 
المنظور التربوي، والمغوي لموضوع البحث، وكذلؾ مدى انتمائيا لمبعد الذي تقيسو 

اؿ بالموسيقى، في ضوء التعريؼ الاصطلاحي الذي تبناه البحث لمفيوـ الانشغ
بداء التعديلات أو الملاحظات إذا تطمب الأمر ذلؾ، وفي ضوء آراء المحكميف  وا 

 والتي تضمنت بعض الصياغات المغوية لبعض المفردات، وبعض الكممات.
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 الصدق التمييزي أو صدق المقارنات الطرفية:  -
[ طالباً 265قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف ] 

، ولـ يشمميـ التطبيؽ النيائي للأداة، بيدؼ حساب الإعداديةوطالبة بالمرحمة 
[ مف التلاميذ، وذلؾ 38الفروؽ بيف الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى ]

 [ التالي.:باستخداـ اختبار "ت" والموضح بالجدوؿ ]
  [:جدوؿ ]

 الفروؽ بيف الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى 
 "ت" شغاؿ بالموسيقى باستخداـ اختبارفي مقياس الان

 مقياس
 الانشغال بالموسيقى

  الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعمى
 ع ن م ع ن م ت

 **6,13 6,9 61 93 ,331 61 2,66 الانشغال المعرفي
 **1,19 3,6 69 1,93 ,661 66 6,66 الانشغال الوجداني
 **6,19 1,6 63 3,92  ,631 16 6,66 الانشغال السموكي

 **3,116 62 1,1 6,36 62 6,2 3,19  [TOT] الدرجة الكمية
[ بيف ,12[ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ]:يتضح مف الجدوؿ ] 

بالموسيقى]الدرجة الكمية  الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى في مقياس الانشغاؿ
 ة.والمكونات[ مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالصدؽ والقدرة التميزي

 صدق مقياس الانشغال بالموسيقى باستخدام التحميل العاممي التوكيدي: -
تحققت الباحثة مف الصدؽ العاممي لممقياس باستخداـ التحميؿ العاممي 

 ،Lisrel[8.8]التوكيدي بطريقة الاحتماؿ الأقصى مف خلاؿ استخداـ برنامج 
مؿ واحد ىو حيث أسفرت ىذه الطريقة عف تشبع جميع العوامؿ الفرعية عمى عا

[=]صفر[ ومستوى 3] كا الدرجة الكمية لمقياس الانشغاؿ بالموسيقى، وكانت قيمة
[ وىي قيمة غير دالة إحصائياً، وذلؾ يؤكد وجود مطابقة تامة لمبيانات 2دلالة ]

( وىو ثلاثة عوامؿ فرعية 232، 3119مع النموذج المقترح )عزت عبدالحميد، 
 والموضحة بالجدوؿ التالي:



 ن التنمر المدرسي والانشغال الموسيقيالنموذج البنائي لمعلاقات السببية بي
 الإعداديةوالأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة  
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 متغيرات مشاىدة  لثلاثة ينتائج التحميؿ العاممي التوكيد [21جدوؿ]
 ]الانشغاؿ بالموسيقى[ الواحد باستخداـ نموذج العامؿ الكامف

 المتغيرات
 المشاهدة

التشبع 
 بالعامل

 الكامن الواحد

الخطأ 
 المعياري

 لتقدير التشبع

 قيمة "ت"
 ودلالتها

معامل 
 الثبات

 ,311 **1,16 ,1162 ,323 الانشغال المعرفي بالموسيقى

 ,396 **6,16 ,1166 ,213 الانشغال الوجداني بالموسيقى
 ,361 **1,16 ,1192 ,291 الانشغال السموكي بالموسيقى
[ أف جميع تشبعات العوامؿ المشاىدة بالعامؿ 21يتضح مف الجدوؿ ]

[، ويلاحظ أف المتغير ,12الكامف الواحد كانت دالة إحصائياً عند مستوى ]
د الممثؿ في الانشغاؿ السموكي بالموسيقى ىو أفضؿ مؤشر صدؽ لممتغير المشاى

الكامف ]الانشغاؿ بالموسيقى[، يميو الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى ثـ الانشغاؿ 
[ يوضح تشبع العوامؿ المشاىدة الثلاثة 7الوجداني بالموسيقى، والشكؿ التالي ]

 عمى العامؿ الكامف الواحد )الانشغاؿ بالموسيقى(.

 
 [7الشكؿ ]

 تشبع العوامؿ المشاىدة عمى العامؿ الكامف الواحد ]التنمر المدرسي[ 
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عمى العامؿ الكامف الثلاثة تشبع العوامؿ المشاىدة يتضح مف الشكؿ  
 [الدرجة الكمية لمقياس الانشغاؿ بالموسيقىالواحد ]
 الاتساق الداخمي لمقياس الانشغال بالموسيقى:  -

رتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية لممكون الذي تم حساب معامل الا  ]أ[ 
 [ التالي:11تنتمي إليه6 كما هو مبين بالجدول ]

  ارتباط المفردات بالبعد الذي تنتمي إليو [22جدوؿ ]
 معاملات المفردات المكونات

 الارتباط
 معاملات المفردات المكونات

 الارتباط
 معاملات المفردات المكونات

 الارتباط
  المعرفي 

[CE] 

M1 662,** الوجداني 

[EE] 

M13 616,** السموكي 

[BE] 
M25 111,** 

M2 916,** M14 993,** M26 696,** 
M3 631,** M15 662,** M27 623,** 
M4 691,** M16 619,** M28 621,** 
M5 619,** M17 616,** M29 961,** 
M6 663,** M18 693,** M30 631,** 
M7 613,** M19 112,** M31 616,** 
M8 619,** M20 661,** M32 691,** 
M9 616,** M21 619,** M33 662,** 

M10 666,** M22 116,** M34 633,** 
M11 611,** M23 162,** M35 661,** 
M12 613,** M24 621,** M36 663,** 

 .,16توى ]*[ دالة عند مس     . ,12]**[ دالة عند مستوى  
[ أف جميع معاملات ارتباط المفردات بالدرجة 22يتضح مف الجدوؿ ] 

[ ,782، و,339الكمية لمبعد كانت وانحصرت قيـ معاملات الارتباط بيف ]
 وجميعيا دالة إحصائياً.

]ب[ حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين 
 إليه. المكونات والدرجة الكمية لممكون الذي تنتمي

 [ ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس الانشغاؿ بالموسيقى23جدوؿ ]
 الكمية السموكي الوجداني المعرفي أبعاد الانشغال بالموسيقى

    ػ الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى
   ػ **,926 الانشغاؿ الوجداني بالموسيقى
  ػ **,946 **,937 الانشغاؿ السموكي بالموسيقى

 ـ **,216 **,261 **,216 الكميةلدرجة ا
 .,16]*[ دالة عند مستوى         . ,11]**[ دالة عند مستوى  



 ن التنمر المدرسي والانشغال الموسيقيالنموذج البنائي لمعلاقات السببية بي
 الإعداديةوالأداء الأكاديمي لتلاميذ المرحمة  
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[ وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائياً بيف 23يتضح مف الجدوؿ ]
أبعاد مقياس الانشغاؿ بالموسيقى والدرجة الكمية لو وتراوحت قيـ معاملات 

 [.,67:إلى  ,926الارتباط بيف ]
 الثبات لمقياس الانشغال بالموسيقى:  ـ 6

تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الانشغاؿ بالموسيقى مف خلاؿ طريقة التجزئة 
النصفية باستخداـ معادلة ]ألفا كرونباخ، سيبرماف، وجتماف[ والموضحة بالجدوؿ 

 [ التالي:24]

 [24جدوؿ ]
  النصفيةباستخداـ طريقة التجزئة  حساب ثبات مقياس الانشغاؿ بالموسيقى

 طريقة التجزئة النصفية  الأبعاد
 جتمان سيبرمان ألفا

 **,878 **,997 **,8:5 الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى
 **,855 **,35: **,969 الانشغاؿ الوجداني بالموسيقى
 **,871 **,27: **,955 الانشغاؿ السموكي بالموسيقى

 **,163 **,212 **,261 الدرجة الكمية
 .,16]*[ دالة عند مستوى       . ,12عند مستوى  ]**[ دالة 

[ أف قيـ معاملات الثبات كانت دالة إحصائياً 24] يتضح مف الجدوؿ
[ ومف ثـ فإف مقياس الانشغاؿ بالموسيقى أصبح ,:7:إلى ,855وانحصرت بيف ]

 يتمتع بخصائص سيكومترية عالية تؤىمو للاستخداـ في البحث الحالي.
استخداـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لمتحقؽ مف  :الأساليب الإحصائية

فرضية العلاقات السببية بيف التنمر المدرسي، والانشغاؿ بالموسيقى والأداء 
بيف، كما استخدـ تحميؿ الانحدار الخطي  الإعداديةالأكاديمي بيف تلاميذ المرحمة 

ائية باستخداـ برنامج الحزمة الإحص Multiple linear regressionالمتعدد 
 .[SPSS.V.25]لمعموـ الاجتماعية 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
ينص الفرض الأوؿ عمى وجود فروؽ  التحقق من نتائج الفرض الأول :

دالة إحصائياً بيف متوسطات الذكور والإناث في التنمر المدرسي ]المكونات 
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والدرجة الكمية[. ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرض تـ استخداـ اختبار "ت" 
 [ التالي:25جموعات المستقمة وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ ]لمم

 قيمة "ت" لدلالة الفروؽ [25جدوؿ ]
 بيف متوسطات درجات الذكور والإناث في التنمر المدرسي 

 "ت " [991الإناث ] [961الذكور ] الأبعاد
 ع م ع م ودلالتها

 **:29,2 65,4 23,35 28,3 3,47: البدني
 **1,26: 76,5 51,49 26,2 62,54 المفظي
 **53,27 27,5 1,49: 21,2 75,54 النفسي

 **23,27 44,5 49,49 71,2 47,54 التخريبي
 **58,31 16,5 38,48 39,2 54,:1 الإلكتروني

 **21,91 36,13 2,132 16,6 1,916 الدرجة الكمية
[ بيف ,12وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ] [25يتضح مف الجدوؿ ]

الذكور والإناث في التنمر المدرسي ]المكونات والدرجة الكمية[ لصالح الذكور 
 ]الأعمى في المتوسط[.

توجد علاقات ارتباطية والذي ينص عمى " التحقق من الفرض الثاني:
متباينة النوع )موجبة ػ سالبة( والدلالة )دالة ػ غير دالة( بيف درجات التلاميذ في 

: الانشغاؿ بالموسيقى، والأداء وناتو الفرعية وكؿ مفالمدرسي بمككؿ مف التنمر 
" ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ الإعداديةالأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة 

[ 26استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ ]
 التالي:

 [26جدوؿ ]
 ى، والأداء الأكاديميمعاملات الارتباط بيف التنمر المدرسي والانشغاؿ بالموسيق

 الأداء الأكاديمي د.الكمية السموكي الوجداني المعرفي المتغيرات
 **,943- **,827- **,726- **,:75- **,842- البدني
 **,921- **,715- **,625- **,637- **,755- المفظي
 **,925- **,698- **,:59- **,:62- **,:73- النفسي
 **,863- **,6:8- **,627- **,646- **,723- التخريبي
 **,9:1- **,7:6- **,694- **,734- **,843- الإلكتروني
 **,18:- **,819- **,712- **,742- **,852- د.الكمية

  **,929 **,817 **,849 **,947 الأداء الأكاديمي



 ن التنمر المدرسي والانشغال الموسيقيالنموذج البنائي لمعلاقات السببية بي
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 [ ما يمي:16يتضح من الجدول ]
  :ـ بالنسبة لمعلاقة بين التنمر المدرسي والانشغال بالموسيقى1

أسفرت نتائج الفرض الثاني عف وجود علاقات ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً 
البدني ػ المفظي ػ النفسي ػ [ بيف مكونات التنمر المدرسي ],12عند مستوى ]
[ والدرجة الكمية ومكونات الانشغاؿ بالموسيقى المتمثمة في: الإلكترونيالتخريبي ػ 

ؿ الوجداني بالموسيقى، والانشغاؿ السموكي الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى، والانشغا
بالموسيقى، والدرجة الكمية لمقياس الانشغاؿ الموسيقى وقد تراوحت قيـ معاملات 

 [.,161-[ إلى ],625-الارتباط مف ]
 ـ بالنسبة لمعلاقة بين التنمر المدرسي والأداء الأكاديمي:9

بة ودالة إحصائياً أسفرت نتائج الفرض الثاني عف وجود علاقات ارتباطية سال
البدني ػ المفظي ػ النفسي ػ [ بيف مكونات التنمر المدرسي ],12عند مستوى ]

[ والدرجة الكمية والأداء الأكاديمي وقد تراوحت قيـ معاملات الإلكترونيالتخريبي ػ 
 .[,18:-[ إلى ],863-الارتباط مف ]

 يمي:ـ بالنسبة لمعلاقة بين الانشغال بالموسيقى والأداء الأكاد6
أسفرت نتائج الفرض الثاني عف وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة 

]المعرفي ػ الوجداني  [ بيف مكونات الانشغاؿ بالموسيقى,12إحصائياً عند مستوى ]
ػ السموكي[ والدرجة الكمية والأداء الأكاديمي وقد تراوحت قيـ معاملات الارتباط مف 

 .[,929[ إلى ],817]
 : لثالثالتحقق من الفرض ا

يمكف التنبؤ بالتنمر المدرسي مف الانشغاؿ بالموسيقى والذي ينص عمى "
"، الإعدادية]المعرفي، والوجداني، والسموكي، والدرجة الكمية[ لدى تلاميذ المرحمة 

 Multipleىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعددولمتحقؽ مف 

Regression  بطريقةStepwise [ 27كما يوضحيا الجدوؿ ]، وجاءت النتائج
 التالي:
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[27جدوؿ ]  
 تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتنمر المدرسي مف عوامؿ الانشغاؿ بالموسيقى

 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
R R ف الثابت التابع

 بيتا 2
B 

 "ت"
 ودلالتها

 المعرفي
 ,662 ,161 **912 ,1 9,11 البدني

-161, 9,16** 
  ,191 ,161 الوجداني
 **26,6 ,961- السموكي
  ,191  ,191 د.الكمية
 المعرفي

 ,616 ,166 **691 ,1 6,13 المفظي
-311,  1,13** 

  ,131 ,116 الوجداني
 21,1 ,123 السموكي
 11,1 ,121 د.الكمية
 المعرفي

 ,626 ,192 **611 ,3 1,16 النفسي
-116, 6,11** 

 ,691 ,191 الوجداني

 61,1 ,113 السموكي
  ,211 ,131 د.الكمية
 المعرفي

 ,631 ,119 **9,166 6,13 التخريبي
-163, 66,2** 

 ,162 ,116 الوجداني

 **31,9 ,912- السموكي
  ,162 ,113 د.الكمية
 المعرفي

 ,661 ,161 **1,911 1,19 الإلكتروني
-319, 9,16** 

  ,111 ,111 انيالوجد
 **66,9 ,169- السموكي
  ,111 ,119 د.الكمية
 المعرفي

 الدرجة
 ,661 ,161 **1,933 1,662 الكمية

-19,9 9,16** 
 ,662 ,196 الوجداني

 **21,9 ,391- السموكي
  ,662 ,119 د. الكمية

 [ ما يمي:27يتضح مف الجدوؿ ]
 نمر البدني:[ بالنسبة لمت1]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الثالث عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
 [B]لمعاممي انحدار الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى، وبمغت قيمة بيتا 

[ بينما لـ توجد دلالة إحصائيا لمعامؿ انحدار ,348-[ ، و ],857-عمى التوالي ]
تساوى  [R2] قيمة معامؿ الارتباط المتعدد الانشغاؿ الوجداني بالموسيقي ، وبمغت

، وىذا يعنى أف متغيري الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى قادراف [,:65]
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%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي البدني في مقياس 65,:عمى تفسير ]
 التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:

 
 

 

 [ بالنسبة لمتنمر المفظي :9]
[ ,12أسفرت نتائج الفرض الثالث عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ] 

[ ,971-] [B]بالموسيقى، وبمغت قيمة بيتا  لمعاممي انحدار الانشغاؿ المعرفي
 بينما لـ توجد دلالة إحصائيا لمعاممي انحدار الانشغاؿ الوجداني والسموكي

[ ، وىذا ,526تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعددقيمة بالموسيقى ، وبمغت 
%[ مف 6,52يعنى أف متغيري الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى قادر عمى تفسير ]

التبايف في متغير التنمر المدرسي المفظي في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي 
 يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:

 
 

 :ر المدرسي النفسي[ بالنسبة التنم6]
[ ,12أسفرت نتائج الفرض الثالث عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ] 

[ ,874-] [B]لمعاممي انحدار الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى، وبمغت قيمة بيتا 
بينما لـ توجد دلالة إحصائيا لمعاممي انحدار الانشغاؿ الوجداني والسموكي 

[ ، وىذا ,4:6تساوى ] [R2] تباط المتعددقيمة معامؿ الار بالموسيقى ، وبمغت 
%[ مف :6,4يعنى أف متغير الانشغاؿ المعرفي بالموسيقى قادر عمى تفسير ]

التبايف في متغير التنمر المدرسي النفسي في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي 
 يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:

 
 

 
 
 

 ]السموكي[,961-]المعرفي[  ,161- 9,11التنمر المدرسي البدني = 

 ]الانشغال المعرفي بالموسيقى[ , 311 -6,13التنمر المدرسي المفظي =

 ]الانشغال المعرفي بالموسيقى[  ,116-1,16التنمر المدرسي النفسي = 
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 ي التخريبي :[ بالنسبة التنمر المدرس6]
[ ,12أسفرت نتائج الفرض الثالث عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
 [B]لمعاممي انحدار الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى، وبمغت قيمة بيتا 

دار [ بينما لـ توجد دلالة إحصائيا لمعامؿ انح,:31-[ ، و ],759-عمى التوالي ]
تساوى  [R2] قيمة معامؿ الارتباط المتعدد ، وبمغتالانشغاؿ الوجداني بالموسيقى

، وىذا يعنى أف متغيري الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى قادراف [,497]
%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي المرتبط بالسموكيات 7,49عمى تفسير ]

عمى التخريبية في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية 
 النحو التالي:

 
 
 :الإلكتروني[ بالنسبة التنمر المدرسي 6]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الثالث عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ] 
 [B]لمعاممي انحدار الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى، وبمغت قيمة بيتا 

دار عامؿ انح[ بينما لـ توجد دلالة إحصائيا لم,263-][، و,973-عمى التوالي ]
تساوى  [R2] قيمة معامؿ الارتباط المتعدد، وبمغت الانشغاؿ الوجداني بالموسيقي

، وىذا يعنى أف متغيري الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى قادراف [,652]
%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي المرتبط بسموكيات 2,65عمى تفسير ]

مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة في  الإلكترونيالتنمر المدرسي 
 المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:

 
 
 :الإلكتروني[ بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي 1]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الثالث عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
 [B]وبمغت قيمة بيتا لمعاممي انحدار الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى، 

[ بينما لـ توجد دلالة إحصائيا لمعامؿ انحدار ,938-][، و83,3-عمى التوالي ]
تساوى  [R2] قيمة معامؿ الارتباط المتعددالانشغاؿ الوجداني بالموسيقى، وبمغت 

، وىذا يعنى أف متغيري الانشغاؿ المعرفي والسموكي بالموسيقى قادراف [,668]

 ]السموكي[ ,912 -]المعرفي[ ,163 -6,13التنمر المدرسي التخريبي= 

 ]السموكي[  ,169-]المعرفي[  ,319 -1,19التنمر المدرسي الإلكتروني= 
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ف التبايف في الدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي، %[ م8,66عمى تفسير ]
 وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:

 
 

ويتضح مما سبؽ يتضح قدرة متغير الانشغاؿ بالموسيقى مف خلاؿ الانشغاؿ 
، وانيما الإعداديةالمعرفي والسموكي عمى التنبؤ بالتنمر المدرسي لتلاميذ المرحمة 

 %[ مف التبايف في التنمر المدرسي.8,66راف عمى تفسير ]قاد
 التحقق من الفرض الرابع:

يمكف التنبؤ بالتنمر المدرسي مف الأداء ينص الفرض الرابع عمى "
". ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ الإعداديةالأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة 
، Stepwiseبطريقة  Multiple Regressionاستخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد 

 [ التالي:28وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ ]
 تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتنمر المدرسي مف الأداء الأكاديمي [28جدوؿ ]

 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 التابع

R R ف الثابت
 بيتا 2

 B 
 "ت"

 ودلالتها
 الأداء 
 الأكاديمي

,:33- ,7:4 ,943 **6,2148 **2,213 البدني
** 3,43** 

**5,217 المفظي
 2,989**

 921, 767,  -34:,
 ** 7,3:** 

,:32- ,773 ,925 **12:,2 **2,212 النفسي
 ** 2,41** 

 **6,35 ,326- ,677 ,863 **2,711 **::,8 التخريبي
 **52,: ,371- ,8:3 ,9:1 **2864,: **4,222 الإلكتروني
 **2,57 **27,2- ,933 ,18: 3239,: **6,631 د. الكمية

 [ ما يمي:28يتضح مف الجدوؿ ]
  [ بالنسبة لمتنمر البدني:1]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الرابع عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
قيمة [ ، وبمغت ,:33-] [B]لمعاممي انحدار الأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة بيتا 

، وىذا يعنى أف متغير الأداء [ ,7:4تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعدد
%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي :4,7الأكاديمي قادر عمى تفسير ]

البدني في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى 
 النحو التالي:

 ]السموكي[ ,391 –]المعرفي[  19,9 – 1,662الدرجة الكمية لمتنمر = 
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 [ بالنسبة لمتنمر المفظي:9]

[ ,12صائية عند مستوى ]أسفرت نتائج الفرض الرابع عف وجود دلالة إح 
قيمة [ ، وبمغت ,:34-] [B]لمعاممي انحدار الأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة بيتا 

[ ، وىذا يعنى أف متغير الأداء ,767تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعدد
%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي 7,76الأكاديمي قادر عمى تفسير ]

المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى المفظي في مقياس التنمر 
 النحو التالي:

 
 
 [ بالنسبة لمتنمر النفسي: 6]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الرابع عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
قيمة ، وبمغت [,:32-] [B]لمعاممي انحدار الأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة بيتا 

، وىذا يعنى أف متغير الأداء [,773تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعدد
%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي 3,77الأكاديمي قادر عمى تفسير ]

النفسي في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى 
 النحو التالي:

 
 

 ]الأداء الأكاديمي[ ,992 - 1,119التنمر المدرسي البدني = 

 مي[]الأداء الأكادي ,962- 6,111التنمر المدرسي المفظي = 

 ]الأداء الأكاديمي[ ,912- 1,111التنمر المدرسي النفسي= 
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  [ بالنسبة لمتنمر التخريبي:6]
[ ,12ابع عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]أسفرت نتائج الفرض الر 

قيمة ، وبمغت [,326-] [B]لمعاممي انحدار الأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة بيتا 
[ ، وىذا يعنى أف متغير الأداء ,677تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعدد

%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي 7,67الأكاديمي قادر عمى تفسير ]
تبط بالسموكيات التخريبية في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المر 

 المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:
 
 
 : الإلكتروني[ بالنسبة لمتنمر 6]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الرابع عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
قيمة ، وبمغت [,371-] [B]لمعاممي انحدار الأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة بيتا 

، وىذا يعنى أف متغير الأداء [,8:3تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعدد
%[ مف التبايف في متغير التنمر المدرسي :3,8الأكاديمي قادر عمى تفسير ]

في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى  الإلكتروني
 النحو التالي:

 
 
 بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي: [ 1]

[ ,12أسفرت نتائج الفرض الرابع عف وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
قيمة [ ، وبمغت 27,2-] [B]لمعاممي انحدار الأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة بيتا 

[ ، وىذا يعنى أف متغير الأداء ,933تساوى ] [R2] معامؿ الارتباط المتعدد
%[ مف التبايف في الدرجة الكمية لمقياس التنمر 3,93اديمي قادر عمى تفسير ]الأك

 المدرسي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي:
 
 

 ]الأداء الأكاديمي[ ,916 - 1,22التنمر المدرسي التخريبي = 

 ]الأداء الأكاديمي[  ,911 -6,111التنمر المدرسي الإلكتروني = 

 ]الأداء الأكاديمي[ 11,1+ 6,691الدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي =
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يتضح مما سبؽ قدرة الأداء الأكاديمي عمى التنبؤ بالتنمر المدرسي، وقدرة 
 مقياس التنمر المدرسي.%[ مف التبايف في الدرجة الكمية ل3,93عمى تفسير ]

 التحقق من الفرض الخامس:
يمكف الوصوؿ إلى نموذج بنائي يجمع بيف المتغيرات ينص الفرض الخامس عمى "

التالية: التنمر المدرسي والانشغاؿ بالموسيقى والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ 
لمتعدد ". ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار االإعداديةالمرحمة 

Multiple Regression  بطريقة باستخداـ برنامج[spss.V. 25] Stepwise ،
 [ التالي:29وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ ]

 تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتنمر المدرسي [29جدوؿ ]
 مف عوامؿ الانشغاؿ بالموسيقى والأداء الأكاديمي 

 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 التابع

R R ف لثابتا
 بيتا 2

 B 

 "ت"
 ودلالتها

 الانشغال
 الدرجة الكمية بالموسيقى

 لمتنمر
 المدرسي

6,691** 9,1133 212, 391, -911** 1,6** 

 الأداء
 الأكاديمي

-91,1** 6,92** 

 يمي: [ ما29يتضح مف الجدوؿ ]
[ لكؿ مف الانشغاؿ ,12وجود تأثير سالب وداؿ إحصائياً عند مستوى ] -

[ ,322-وسيقى، والأداء الأكاديمي، وأف ىذا التأثير كاف عمى الترتيب: ]بالم
=  [R2]، كما بمغت قيمة [ للأداء الأكاديمي38,2-للانشغاؿ بالموسيقى، و]

الانشغاؿ بالموسيقى، والأداء ى قدرة ىذه المتغيرات المستقمة ][، وىذا يعن,937]
في درجات التلاميذ في %[ مف التبايف 7,93الأكاديمي[ عمى تفسير حوالى ]

المتغير التابع التنمر المدرسي، وىذا يدؿ عمى ارتفاع مستوى الدلالة العممية 
 لمنموذج المقترح، ويمكف كتابة المعادلة البنائية كما يمي:

 
 
 

، Path analysisولتأكيد التحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ المسار 
 [ التالي::2النتائج كما يوضحيا الجدوؿ ] ، وجاءتLiseral 8.8باستخداـ برنامج 

 ]الأداء الأكاديمي[ 91,1 -]الانشغال بالموسيقى[ ,911 -691 ,6=لمدرسيالتنمر ا
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 [:2جدوؿ ]
 التأثيرات التي يحتوي عمييا النموذج المقترح وقيمة "ت" والخطأ المعياري

 المتغيرات المستقمة  
 [AP]  الأداء الأكاديمي [ME]  الانشغال بالموسيقى

  ,2::-  ,214 - التأثير
  ,1226  ,1449 الخطأ المعياري
 **26,26 **4 ,14 ت ودلالتيا

 يمي: [ ما:2يتضح مف الجدوؿ ]
 [ لكؿ مف الانشغاؿ ,12وجود تأثير سالب وداؿ إحصائياً عند مستوى ]

[ ,214-بالموسيقى، والأداء الأكاديمي، وأف ىذا التأثير كاف عمى الترتيب: ]
[ للأداء الأكاديمي، وبالتالي يمكف كتابة المعادلة ,2::الانشغاؿ بالموسيقى، و]

 نائية عمى النحو التالي:الب
 
 

 [ التأثيرات التي يحتوى عمييا النموذج البنائي المفترض.8ويوضح الشكؿ ]

 

 التأثيرات التي يحتوى عمييا النموذج البنائي المفترض. [8شكؿ ]
 

 ]الأداء الأكاديمي[ ,221]الانشغال بالموسيقى[+  ,116-= التنمر المدرسي
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 [ ما يمي:8يتضح مف الشكؿ ]
 وجود تأثيرات سالبة ودالة إحصائياً بيف التنمر المدرسي والانشغاؿ بالموسيقى ،

-[، والانشغاؿ بالموسيقى، و],214-والأداء الأكاديمي، وبمغت قيمة التأثير ]
  [ للأداء الأكاديمي.,2::

 [ بيف الانشغاؿ ,12وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى ]
 بالموسيقى والأداء الأكاديمي.
 التعميق عمى نتائج البحث:

 مر المدرسي:الفروق بين الذكور والإناث في التن -
تأتي نتائج الفرض الأوؿ متفقة مع نتائج الدراسات الأجنبية مثؿ: دراسة 

Zsila, et al.,(2018) ثر عرضة مف الإناث في إلى توصمت إلى أف الذكور أك
 ,Stubbsة، ونتائج دراسة الإلكترونيممارسة سموكيات التنمر المدرسي الانحراؼ و 

et al.,(2018) كور أكثر ممارسة لسموكيات التنمر التي توصمت إلى أف الذ
التي  Demaray et al,.(2016)المدرسي البدنية والمفظية مف الإناث، ودراسة 

في التنمر توصمت نتائجيا إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث 
الأعمى في التنمر المدرسي[، حيث حصؿ الذكور عمى المدرسي لصالح الذكور ]

لإناث في التنمر المدرسي الجسدي والمفظي والاجتماعي درجات أعمى مف ا
 Elpusلصالح الذكور ]الأكبر في المتوسط الحسابي[. ونتائج دراسة  الإلكترونيو 

& Carter (2016)  التي توصمت إلى أف التلاميذ الذكور كانوا أكثر ممارسة
اعي التنمر البدني، بينما الإناث كانت أكثر عرضة لمتنمر الاجتم لسموكيات

التي توصمت إلى أف  Kibriya (2015)والتنمر المدرسي العلاقي، و ودراسة 
الإناث أكثر تأثراً بالتنمر المدرسي مف الذكور، وأف وجود معممة داخؿ الفصؿ 
يقمؿ مف التنمر المدرسي تجاه الإناث، وأوصت النتائج بضرورة إدخاؿ برامج 

 مكافحة التنمر المدرسي في المدارس.
تائج الفرض الأوؿ متفقة مع نتائج الدراسات العربية مثؿ دراسة ن كما تأتي

( التي توصمت إلى وجود فروؽ ذات 3126وفاء عبد الجواد ورمضاف عاشور )
دلالة إحصائية بيف متوسطات الذكور والإناث عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

نتائج دراسة خالد التنمر المدرسي لصالح الذكور ]الأعمى في التنمر المدرسي[. و 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف التلاميذ  ( التي توصمت3125عثماف وأحمد عمى )
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أو  الإلكترونيعبر الرسائؿ النصية أو البريد  الإلكترونيفي الاستقراء أو التنمر 
 الاتصاؿ الياتفي أو إرساؿ مقاطع فيديو.

البياص كما تأتي نتائج الفرض الأوؿ مختمفة مع نتائج دراسة سيد 
( التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في التنمر 3123)

المدرسي، وربما ذلؾ يعزي إلى اختلاؼ طبيعة العينة. وتوصمت دراسة محمد 
( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في 3122شعباف أحمد )

نتائج مف منظور أف التلاميذ وتفسر الباحثة ىذه ال سموكيات التنمر لصالح الذكور،
الذكور يميموف إلى استعراض القوة عمى الآخريف والتي تُعد سمة مف سمات 

 الشخص المتنمر.
 التعميق عمى نتائج العلاقة بين التنمر المدرسي والانشغال بالموسيقي:
فونج  تأتي نتائج الفرض الثاني والثالث والخامس متفقة مع نتائج دراسة

Fung (2018) ي توصمت إلى أف توفير البيئات التعميمية الآمنة لمتلاميذ يحد الت
مف سموكيات التنمر المدرسي مف خلاؿ توفير الموسيقي والمسرح والأنشطة 
الموسيقية المرتكزة عمى التلاميذ لأف ذلؾ سوؼ يقمؿ مف شعور التلاميذ وبخاصة 

مر التن لمترتبة عمىالطالبات بالقمؽ وعدـ الأماف وبالتالي يحد مف آثار الإيذاء ا
( التي 3129منى الدىاف )، ونتائج دراسة المدرسي اللاتي قد يتعرضف ليا

توصمت إلى أف الموسيقي المستخدمة في برنامج الدراما الإبداعية قد اسيمت في 
 خفض سموكيات التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، ونتائج دراسة

(Weinberg & Joseph, 2017) تي توصمت إلى أف العلاقة بيف المشاركة ال
أو الانشغاؿ الموسيقي يُسيـ في مساعدة التلاميذ عمى القياـ بعمميات التنظيـ 

 & Elpusالوجداني وبالتالي الحد مف سموكيات التنمر المدرسي، ونتائج دراسة 

Carter (2016) التي توصمت إلى أف ممارسة التلاميذ لمموسيقى يحد مف صور 
المدرسي المختمفة، الجسدية، و المفظية، والاجتماعية، والعلاقية والتنمر التنمر 

وأف طلاب الموسيقى كانوا أقؿ في ممارسة سموكيات التنمر  الإلكترونيالمدرسي 
 المدرسي المفظي مف أقرانيـ الذيف لا يدرسوف الموسيقى.

التي توصمت إلى أف الموسيقى تحد  Ziv & Dolev (2013)ونتائج دراسة 
وتعمؿ عمى خفض مستويات الإثارة بيف التلاميذ في  مف سموكيات التنمر المدرسي
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أثناء الفسحة في المدرسة وأوصت بضرورة توفير العوامؿ المسيمة في تحقيؽ 
 المناخ الإيجابي داخؿ المدرسة لمحد مف سموكيات التنمر المدرسي.

 كاديمي:التعميق عمى نتائج العلاقة بين التنمر المدرسي والأداء الأ 
 Haoدراسة  وتأتي نتائج الفرض الثاني والرابع والخامس متفقة مع نتائج

التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية بالعلاقة بيف سموكيات التنمر  (2018)
المدرسي والتحصيؿ الأكاديمي، مقارنة بالعلاقة بيف سموكيات غير المتنمريف 

Non-bullied students راسة تائج دوتحصيميـ الدراسي، ونMullvain (2016) 
التي توصمت إلى وجود علاقة بيف التنمر المدرسي والتحصيؿ الأكاديمي وأف 
ظاىرة التنمر المدرسي ليا تأثيرات سمبية عمى الأداء الأكاديمي لمطلاب، وأوصت 
النتائج بضرورة إدخاؿ برامج مكافحة التنمر المدرسي في المدارس، ونتائج دراسة 

Medeiros (2015)  التي وتوصمت إلى وجود تأثير داؿ إحصائياً بيف ضحايا
التنمر المدرسي والتحرش والتخويؼ ومستويات التحصيؿ الدراسي وأوصت الدراسة 
بضرورة وضع برامج علاجية لمحد مف ضحايا التنمر المدرسي، كما توصمت 

اً إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة والة إحصائي Cynthia (2014)نتائج دراسة 
مكانيةبيف التنمر المدرسي والأداء الأكاديمي، و  التنبؤ بالتنمر المدرسي مف الأداء  ا 

فقد توصمت إلى وجود  Morrow et al.(2014)الأكاديمي. أما نتائج دراسة 
علاقة بيف الأنماط المتعددة لمتنمر المدرسي والتحصيؿ الأكاديمي ، وتوصمت إلى 

ة عمى التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب، وتوصمت أف التنمر المدرسي لو تأثيرات سمبي
التنبؤ بالتنمر المدرسي مف خلاؿ  إمكانية( إلى 3123نتائج دراسة حناف خوج )

 عوامؿ الميارات الاجتماعية ]العوامؿ والدرجة الكمية[.

 التعميق عمى نتائج العلاقة بين الانشغال بالموسيقي والأداء الأكاديمي:
 Holmes & Hallan ,2017; Holochwost et)توصمت نتائج دراسات  

Willis,2016; Vanstone et al.,2016; Frey , 2015; Jaschke  al.,2017;

)et al.,2013  إلى أف المشاركة أو الانخراط بالموسيقى يُسيـ في تحسيف الأداء
العقمي لمطلاب، وفي تحسيف عمميات الاستدلاؿ المكاني والزماني، وميارات أخرى 

ـ مثؿ الميارات المكانية والزمنية وفي تحسيف الأداء الأكاديمي، مفيدة لمتعم
إلى أف تعميـ التلاميذ  Taylor & Dewhurst (2017)دراسة  وتوصمت نتائج

الانخراط في الأنشطة الموسيقية يقودىـ إلى تعزيز ذاكرتيـ المفظية وبخاصة 
التالي تحسيف المرتبطة بالتخيؿ السمعي وتعزيز ميارات التلاميذ المعرفية، وب
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إلى وجود  (Madden et al., 2014)توصمت نتائج دراسة  كما أدائيـ الأكاديمي.
علاقة ارتباطية موجبة ودالة بيف الانشغاؿ بالموسيقى والأداء الأكاديمي، وأف 
مشاركة التلاميذ في تعمـ الموسيقى والانخراط فييا يساعد في بناء طلاب منتجيف 

يمياً بالإضافة إلى الفوائد الجمالية الأخرى كما تسيـ واجتماعييف، وممتازيف أكاد
الأنشطة الموسيقية والخمفية الموسيقية في تُحسيف الأداء الأكاديمي وسموكيات 

 Costley ,2011; Cox& Stephens)التلاميذ. كما توصمت نتائج دراستي 

اء ودراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الانشغاؿ بالموسيقى، والأد ،(2006,
 &Gouzouasis ,2007;Hodges) دراستي الأكاديمي، وتوصمت نتائج

O‘connell, 2005) انشغاؿ التلاميذ بالموسيقى وتدريبيـ عمييا يحسف  إلى أف
مف تحصيميـ الدراسي وأف التلاميذ المنشغميف بالموسيقى وقد حصموا عمى درجات 

ص المخصص أعمي مف أقرانيـ في الاختبارات الأكاديمية، وأف وقت الحص
للأنشطة الموسيقية لا يعوؽ التلاميذ عف تحصيميـ في المواد الأكاديمية، بؿ يعزز 

 ذلؾ تحصيمييـ الأكاديمي.
 التوصيات المقترحة: 

يقدـ البحث مجموعة مف التوصيات الإجرائية تتمثؿ في قياـ وزارة التربية 
كيفية الحد مف  ، ورش العمؿ حوؿاد البرامج الإرشادية والتوجيييةوالتعميـ بإعد
 : لتنمر المدرسي لدى التلاميذ بيدؼسموكيات ا

  تدريب التلاميذ عمى كيفية مواجية التحديات والعقبات والصعوبات والأحداث
الضاغطة والتوتر، والقمؽ، والتي تعد مف العوامؿ المسيمة في التنمر 

 المدرسي.

  ستخداـ الأساليب تدريب المعمميف عامة والتربية الموسيقية خاصة عمى كيفية ا
والطرائؽ الحديثة التي تحد مف سموكيات التنمر المدرسي؛ مف خلاؿ استخداـ 
المعمميف والمعممات لأساليب التدريس القائمة عمى أسموب حؿ المشكلات، 
وتدريبيـ عمى تحسيف أساليب التواصؿ الجيد بينيـ وبيف تلاميذىـ، وأسرىـ مف 

اؼ العممية التعميمية بصورة مستمرة خلاؿ عقد لقاءات دورية تجمع بيف أطر 
 ومنتظمة داخؿ المدرسة وخارجيا.

   تدريب الإدارة المدرسية عمى كيفية إيجاد مُناخ مدرسي جيد يُسيـ في تقوية
العلاقات بيف المدرسة والأسرة؛ فالعلاقات الفعالة بيف المعمميف والتلاميذ وأولياء 
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سيف سُبؿ الحد مف التنمر الأمور مف العوامؿ السيكولوجية الميمة في تح
 المدرسي بيف التلاميذ.

  جعؿ التربية الموسيقية مف المواد الأساسية التي تضاؼ إلى المجموع كي
تحظى بمزيد مف الاىتماـ مف جابف المعمميف والمتعمميف، فقد أثبت الأدبيات 

نمو الشخصية المتكاممة  بما لا يدع مجالًا لمشؾ في قدرة الموسيقي في تحقيؽ
 .تلاميذلم

 بحوث مقترحة:
وفي ضوء ما سبؽ يقترح الباحث عدداً مف الدراسات والبحوث استكمالًا 

 ليذا المجاؿ الميـ في عمـ النفس ومنيا:
  فاعمية برنامج تدريبي لمحد مف التنمر المدرسي في ضوء نموذج لدى تلاميذ

 المرحمة الابتدائية.

 ى تلاميذ المرحمة الابتدائية.الدافعية الأكاديمية كمنبئ بالتنمر المدرسي لد 

  سيكولوجية العلاقة بيف التنمر المدرسي، والمساندة الاجتماعية والشدائد
 الأكاديمية لدى طلاب المرحمة الثانوية.
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عـــــــــالمراج  
 :المراجع العربية -أولاً 

 الإلكتروني(. التنمر المدرسي التقميدي و 3128إسلاـ عبدالحفيظ محمد عمارة )
مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ التعميـ ما قبؿ الجامعي،  بيف طلاب

 .624-659(، 2)97، النفس
(. التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى 3123حناف أسعد خوج )

مجمة تلاميذ المرحمة الابتدائية بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية. 
 .329ػ298(، 5)24،العموـ التربوية والنفسية

(. الاستقواء التكنولوجي لدى 3125خالد عبد الحميد عثماف & أحمد فتحي عمى )
 .324ػ296(، 3)36، مجمة دراسات نفسيةتلاميذ مراحؿ التعميـ العاـ. 

 وأقرانيـ المتنمريف التلاميذ لدى النفسي الأمف(. 3123البياص ) محمد أحمد سيد

ينيكية، مجمة كمية التربية، إكم – سيكومترية دراسة التنمر المدرسي ضحايا
 .4:6-458(، 3:)34جامعة بنيا، 

الإحصاء المتقدـ لمعموـ التربوية والنفسية (. 3127عزت عبدالحميد محمد حسف )
القاىرة: دار  ، [Lisrel 8.8]والاجتماعية: تطبيقات باستخداـ برنامج 

 الفكر العربي.
(. التنمر 3128) عصاـ عبد المجيد كامؿ أحمد، إبراىيـ محمد سعده عبده

: دراسة الإعداديةالمدرسي وعلاقتو بالذكاء الأخلاقي لدى تلاميذ المرحمة 
 .586ػ562، ص97تنبؤيو، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 

(. الاليكسيثميا في علاقتيا بسموؾ المشاغبة 3122محمد شعباف أحمد محمد )
.لدى عينة مف مراحؿ تعميمية مختمفة، رسالة   ماجستير ، جامعة الفيوـ

(. الاستقواء وعلاقتو بالشعور بالوحدة والدعـ الاجتماعي، :311معاوية أبو غزاؿ)
 .224ػ:9(، 3)6، المجمة الأردنية في العموـ التربوية
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