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 تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقته بكل من التفكير الناقد 
 ووجهة الضبط والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم

 0عبدالله بن فهد المزيرعيد/و  أحمد بن عبدالعزيز السنيديأ/ 
 

  ممخص البحث:
بكل من  طبيعة علاقة تأجيل الإشباع الأكاديميتعرف  ييدف البحث إلى

التفكير الناقد ووجية الضبط والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم. 
طالبة من جامعة القصيم. وخرج البحث  011طالب و 011العينة من وتكونت 

  بالنتائج التالية:
لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتفكير  .0

 لقصيم.الناقد لدى طلاب جامعة ا
بين ذوي وجية الضبط  1010عند المستوى  توجد فروق دالة إحصائياً   .8

الخارجية وذوي وجية الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل الإشباع 
الأكاديمي لدى طلاب جامعة القصيم, والفروق لصالح ذوي وجية الضبط 

 الداخمية.
بين تأجيل  10,1توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند المستوى  .3

 الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم.
لا توجد فروق دالة إحصائياً في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع  .4

لاختلاف التخصص والمستوى الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم, بينما 
تأجيل الإشباع  في القدرة عمى 15,1توجد فروق دالة إحصائياً عند المستوى 

 الأكاديمي ترجع لاختلاف الجنس, والفروق لصالح الطالبات.
 -وجية الضبط  -التفكير الناقد  -تأجيل الإشباع الأكاديمي  الكممات المفتاحية:
 التحصيل الدراسي.

                                                           

  .وزارة التعميم :أحمد بن عبدالعزيز السنيديأ/  1
  .قسم عمم النفس –أستاذ عمم النفس التربوي المشارك  عبدالله بن فهد المزيرعيد/
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 المقدمة:
إن بداية ظيور تأجيل الإشباع كممارسة إنسانية بلا شك أنو قديم جداً, 

عند التأمل في ممارساتنا الحياتية نجد أن فييا عدة أشكال ظير مع وجود البشر. و 
من تأجيل الإشباع. فمثلا نحن المسممين مطالبون بممارسة حقيقة ىذا المفيوم 
الذي يشير إلى التخمي عن ىدف قريب من أجل تحقيق ىدف بعيد لكنو ذو قيمة 

مما تميل  أعمى. فالمسمم يقوم بيذا الدور من خلال ترك المحبوبات والمرغوبات
إليو النفس من شيوات الدنيا المحرمة, وذلك من أجل الفوز بموعود الله لو المتمثل 
بدخول الجنة في الآخرة. وفي الجوانب الدنيوية أيضاً نجد أننا نمارس ىذا المفيوم 

 بطرق متعددة ومواقف متباينة.
أما في المجال التربوي فيعتبر مصطمح تأجيل الإشباع أحد المصطمحات  

أو المفاىيم الحديثة نسبيا التي تناوليا كثير من الباحثين بالدراسة والبحث خلال 
"أن تأجيل الإشباع من ( إلى 885, ص8118) العقود الأخيرة. حيث يشير حسن

 زملاؤهالموضوعات التي تم دراستيا في بداية الستينات, ويعتبر ميشيل و 
Mischel et al., 1961))  ويشير بمبنوتي  المفيوم".أول من وضع أساسيات ىذا

(Bembenutty, 1999, 236 ) إلى أن مفيوم تأجيل الإشباع كما يراه ميشل
يقصد بو تأجيل إشباعات فورية ذات قيمة أقل بغرض تحقيق أىداف ذات قيمة 

 أعمى لكنيا بعيدة المدى. 
وعمى الرغم من اىتمام الباحثين بتأجيل الإشباع كمفيوم عام في بداية 

أنيم اىتموا بعد ذلك بالجانب الأكاديمي من تأجيل الإشباع. ويعتبر  ظيوره, إلا
بمبنوتي أحد الميتمين بالجانب الأكاديمي من تأجيل الإشباع, بل أكثر من درس 
ىذا الموضوع, فقد أجرى عدداً كبيراً من الدراسات حولو, حيث كانت بداية اىتمام 

( حيث قام بتعديل وتطوير 0996بمبنوتي بيذا الجانب من تأجيل الإشباع عام )
ليقتصر عمى  (Delay of Gratification Scaleمقياس تأجيل الإشباع العام 

 المواقف الأكاديمية. 
ويرجع اىتمام بمبنوتي بتأجيل الإشباع الأكاديمي لما لو من أىمية كبرى 
بالنسبة لمعاممين في حقل التربية والتعميم. حيث يؤكد كل من بمبنوتي وكرابينك 

(Bembenutty & Karabenick, 1999, 8)  عمى أن تأجيل الإشباع يؤدي دورا
كل  ميما في كل جانب من جوانب التعميم. لذا يعرف تأجيل الإشباع الأكاديمي
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بأنو قدرة  (Bembenutty & Karabenick, 1997, 3)كرابينك من بمبونتي و 
تمبيةً لدوافع الطالب عمى تأجيل الفرص أو الإشباعات الفورية المتاحة وذلك 

 الحصول عمى الجوائز الأكاديمية اليامة أو الأىداف البعيدة الأكثر قيمة. 
أن تأجيل الإشباع الأكاديمي ينبع من  (09, ص8101)وتذكر أميرة محمد 

داخل الفرد, وأن الفرد من خلال ىذا التأجيل يقدم عمى السموك الذي يرى أنو غير 
ميم من الناحية المعرفية, ويتجنب السموك الذي جذاب من الناحية الانفعالية, لكنو 

 يرى أنو مغري من الناحية الانفعالية إذا كان يعيق تحقيق اليدف الذي يسعى إليو.
وعند استعراض الأدبيات التي تناولت التفكير الناقد نجد تعدد لمتعريفات 

 & Watson) التي تناولت ىذا النوع من التفكير, فمثلا يعرفو واطسون وجميسر

Glaser, 2008, 3)  بأنو تفكير مركب يتضمن مجموعة من الميارات والاتجاىات
والمعارف تشكل قدرة الفرد عمى تمييز المشكلات وقبول التعميمات في حالة وجود 
الأدلة والبراىين المنطقية التي تدعميا, ومعرفة مناىج التقصي المنطقي 

فحص تمك الأدلة والبراىين, إضافة والاستدلالي, والتجريد, والتعميم بغية تقييم وت
, 8100)إلى الكفاءة في تطبيق تمك الاتجاىات والمعارف. كما يعرفو العياصرة 

بأنو "تفكير تأممي معقول يركز عمى ما يعتقد بو الفرد أو يقوم بأدائو,  (31ص
 وىو فحص وتقويم الحمول المعروضة من أجل إصدار حكم حول قيمة الشيء".

ل استعراض الأدبيات التي تناولت التفكير الناقد أن ىناك عدداً كما يتبين من خلا
يروينو من الخصائص والميارات التي يتميز بيا المفكر الناقد حيث يشير باشم   ا 

 (Bassham, Irwin, Nardone & Wallace, 2010, 25) والاسو ناردون و 
نطقي, إلى أن الأفراد الذين يعتمدون ىذا النوع من التفكير يفكرون بشكل م

ويرسمون نيايات ملائمة من خلال الأدلة والمعطيات. وتشير سناء سميمان 
( إلى أن التفكير الناقد يمكن الفرد من استخلاص النتائج بشكل 830, ص8100)

منطقي سميم وموضوعي بعيداً عن المؤثرات كالعوامل الذاتية أو العاطفية أو 
 ,Moore & Parker)باركرو الأفكار السابقة. ويؤكد ىذه الفكرة كل من مور 

حيث يذكران أن من خصائص المفكر الناقد أنو قادر عمى التفرقة بين  (3 ,2012
, 8116)المطالب العقلانية والمطالب العاطفية. كما تشير خولة الزبيدي 

إلى أننا بالتفكير الناقد يمكننا أن نتوصل لقرارات وسموك ومواقف ( 089ص
عمى أن زيادة ( 865, ص8100) سناء سميمان صائبة حول الحياة. وأيضا تؤكد
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الاىتمام بعمميات التفكير المنطقي تؤدي إلى مزيد من الاىتمام بمعرفة كيف 
 تصنع القرارات والاستنتاجات, وما طبيعة ىذه القرارات والاستنتاجات.

لماحاً إلى أن  وىذه الخصائص والصفات لممفكرين الناقدين تعطي تصوراً وا 
ن المتوقع أن يكونوا أكثر ميارة وقدرة عمى تأجيل إشباعاتيم ىؤلاء الأشخاص م

ن كان  الفورية ذات القيمة الأقل من أجل الوصول إلى اليدف الأسمى والأغمى وا 
بعيداً, وذلك لأن تفكيرىم رسم ليم تصورا واضحا لمنتائج المترتبة عمى تأجيل 

يمة العالية والأكثر الإشباع, مما يزيد من دافعيتيم من أجل تحقيق اليدف ذي الق
أىمية. ومن ىنا كانت محاولة الباحثين الحالييين التحقق ميدانياً من ىذه العلاقة 
التصورية بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتفكير الناقد, حيث إنو لا يوجد دراسات 
تناولت ىذه العلاقة حسب اطلاع الباحثين. أما الدراسات التي تناولت علاقة 

ع الأكاديمي بالتفكير الناقد, فقد تناولت التفكير الناقد كأحد تأجيل الإشبا
 إستراتيجيات التعمم المعرفية ولم تتناول التفكير الناقد بشكل مباشر.

ومن جية أخرى فإن المتغيرات غير المعرفية تؤدي دوراً في تأجيل الإشباع 
 لضبطمعرفية مصدر الضبط أو وجية االأكاديمي, ومن ىذه المتغيرات غير ال

(Locus of control) وىو مصطمح اشتق من نظرية التعمم الاجتماعي لجوليان .
بأن  (Rotter, 1990, 489)روتر التي صاغيا في الخمسينات. فيعرفو روتر 

الخارجية تشير إلى الدرجة التي يتوقع الأفراد من خلاليا  –وجية الضبط الداخمية 
م, متعمقة فعلًا بسموكيم وبصفاتيم أن التعزيز أو النتائج المترتبة عمى سموكي

الشخصية مقابل الدرجة التي يتوقع من خلاليا الأفراد أن التعزيز أو النتائج ىي 
بسبب الصدفة, أو الحظ, أو القدر, أو سيطرة الآخرين الأقوياء. ويشير شعمة 

إلى أن وجية الضبط تعني ما مدى إدراك الفرد بأن ما يحدث  (411, ص8101)
 كو وأفعالو أو بسبب أمور أخرى كالحظ والصدفة والقدر وغيرىا. لو بسبب سمو 

. فالأفراد (داخمي وخارجي) ووفقاً ليذا المفيوم فإن ىناك مصدرين لمضبط
ذوو الضبط الداخمي يدركون أن النتائج والأحداث التي تحصل ليم نتيجة منطقية 

في السيطرة عمى للأعمال التي يقومون بيا, وىذا يجعميم أكثر مسئولية وفعالية 
البيئة المحيطة, فيم في الغالب يعزون نجاحيم أو فشميم إلى عوامل غير ثابتة, 
مثل الجيد والذي يمكن زيادتو من أجل تحقيق النجاح ورفع مستوى الأداء في 
الميمات اللاحقة. كذلك فإنيم يوجيون اىتماميم لتعزيز مياراتيم وأدائيم مما 
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المحاولات المغرية لمتأثير عمييم. لذا يتوقع أن  يجعميم أكثر قدرة عمى مقاومة
يكونوا أكثر قدرة عمى تأجيل إشباعاتيم الفورية الأقل قيمة من أجل الظفر 
بالأىداف البعيدة الأعمى قيمة. بينما الأفراد ذوو الضبط الخارجي ىم الذين يعزون 

دور فييا.  ما يحصل ليم إلى الحظ والصدفة والقدر والناس الآخرين وأنو ليس ليم
فيم يعزون النتائج التي يحصمون عمييا إلى عوامل ثابتة يصعب التحكم بيا 
كالقدرة, وىذا سوف يقمل من توقع النجاح في المواقف التالية. كما ينخفض لدييم 
الإحساس بالمسئولية الشخصية عن نتائج ما يقومون بو من أعمال. كما أنيم 

ية أم سمبية إلى ما وراء الضبط أيضا يرجعون الأحداث سواء كانت إيجاب
الشخصي, ويفتقرون للإحساس بالسيطرة الداخمية عمى ىذه المواقف. ىؤلاء الأفراد 
 يتوقع أن يكونوا أقل قدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي من ذوي الضبط الداخمي. 
كذلك من الصفات التي تميز ذوي الضبط الداخمي مقدرتيم عمى مقاومة 

عامل ميم جداً في قدرتيم عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي, فمثلًا:  المغريات, وىذا
سيكون الفرد قادراً عمى مقاومة إغراء مشاىدة برنامج تمفازي محبب إليو في ليمة 
الاختبار من أجل بذل جيده في المذاكرة, وىذا يعني أنو سيحقق مزيداً من 

من ىذه التجربة في الدرجات مقابل ىذا الجيد الذي بذلو. كما أنو سيستفيد 
المواقف اللاحقة, فيتشكل لديو قناعة بأنو كمما تخطى المغريات المعوقة لو, وبذل 
مزيدا من الجيد, فإنو سينال ما يصبو إليو من أىداف أكاديمية من خلال تأجيمو 

 لإشباعو الأكاديمي من أجل تحقيق ىذه الأىداف.
ك وما يترتب عمى ولما لوجية الضبط من أىمية في توضيح مصدر السمو 

ذلك من تحكم في تأجيل الإشباع الأكاديمي, فإن من أىداف البحث الحالي 
التحقق من الفروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي الراجعة لنوع وجية 

. خصوصا أنو حسب اطلاع الباحثين ليس ىناك (خارجية –داخمية ) الضبط
الإشباع الأكاديمي بين ذوي وجية  دراسات درست الفروق في القدرة عمى تأجيل
 الضبط الداخمية وذوي وجية الضبط الخارجية.

ويعتبر التحصيل الدراسي أحد المتغيرات التي تم دراسة علاقتيا بتأجيل 
الإشباع الأكاديمي عمى مستوى البحوث الأجنبية والعربية. وبما أن بمبنوتي 

 الأكاديمي, فإن نتائج وزملاءه من أكثر الذين درسوا مصطمح تأجيل الإشباع
بحوثيم في الحقيقة لم تكن متفقة, بل كان ىناك تباين في النتائج من حيث وجود 
علاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي من عدميا, لذا سوف يتم 
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التحقق من طبيعة ىذه العلاقة في البحث الحالية. وقد يكون عدم الاتساق في 
درست ىذه العلاقة يرجع إلى أن الطالب عندما يقوم بتأجيل نتائج البحوث التي 

إشباعو الأكاديمي قد يستثمر الوقت الفاصل بينو وبين تحقيق اليدف الذي يسعى 
إليو فيما يساىم في تحقيق اليدف وقد لا يستثمره بالشكل المطموب؛ لأنو من 

عا في تحقيق الناحية التطبيقية قد يستطيع الطالب تأجيل إشباعو الأكاديمي طم
درجات عالية مثلا, لكنو لا يستغل الوقت المتاح في المذاكرة, فلا يتحقق اليدف 

 الذي كان يصبو إليو, بالرغم من تأجيمو لإشباعو في البداية.
وبما أن علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بكل من التفكير الناقد ووجية   

البحث الحالي ييدف الضبط لم تدرس من قبل حسب اطلاع الباحثين, فإن 
لمتحقق من طبيعة ىاتين العلاقتين. وأيضا ييدف إلى التحقق من طبيعة العلاقة 
بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي؛ وذلك لأن نتائج الدراسات التي 

 تناولت ىذه العلاقة غير متفقة حول وجود العلاقة بينيما. 
 مشكمة البحث:

لسابقة أن تأجيل الإشباع الأكاديمي أحد المفاىيم يتبين من خلال المقدمة ا
الحديثة في عمم النفس, وىناك الكثير من الدراسات تجرى حول علاقة ىذا المفيوم 

إلى أىمية ىذا المفيوم بشكل عام وفي  بعدد من المتغيرات النفسية. وىذا فيو إشارة
ات الطلاب قدر تعرف  المجال التربوي بشكل خاص. فبدراسة ىذا المفيوم يمكن

عمى تأجيل إشباعاتيم الفورية من أجل الإشباعات اللاحقة الأعمى قيمة, فيم ىنا 
لدييم القدرة عمى التحكم في أنفسيم, ولدييم إيمان بأن نجاحيم كان بسبب الجيد 
الذي بذلوه, فيمكن تصنيفيم بناءً عمى ما طرحو روتر أنيم من ذوي الضبط 

 الداخمي.
في ثنايا حديثو عن نظرية العزو السببي  (086, ص8114)يذكر الحكمي 

"أن الأفراد يختمفون في اعتقاداتيم فيما يتعمق بعزوىم للأسباب التي تكمن خمف 
في المواقف المختمفة", فالفرد القادر عمى تأجيل إشباعاتو  نجاحيم وفشميم

الأكاديمية يفترض أن يكون لديو معرفة واعتقاد صحيح بأن تأجيمو لإشباعو 
ديمي وتضحيتو بالأىداف القريبة المغرية ىو السبب الذي يقف وراء تحقيقو الأكا

للأىداف الكبرى التي يطمح من أجميا. فيذه التجربة ستحقق لو مزيدا من اليقين 
بأىمية الأسباب والنتائج المترتبة عمييا. ولابد من الإشارة إلى أن ىذه المعرفة 
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الخارجي قد يعرفون الأسباب لكن بالأسباب غير كافية؛ وذلك لأن ذوي الضبط 
يعتقدون بأنيم غير قادرين عمى التعامل مع ىذه الأسباب أو بشكل آخر غير 
قادرين عمى التغيير فيكون لدييم نوع من الثبات. فتعامميم مع المسببات لا يتغير 
في كلا الحالتين. فبيذا يكونون غير قادرين عمى التحكم في ضبط أنفسيم أمام 

غرية الأقل, قيمة فيختارون الإشباع الفوري تاركين الأىداف القيمة الأىداف الم
لكونيا بعيدة المنال, فيفشموا بتأجيل إشباعاتيم الأكاديمية بالرغم من أنو قد يكون 

 لدييم وعي نسبي بقيمة كلا اليدفين.
عندما يعتقد الفرد أنو ليس لو دور في نجاحو وأن ىذا النجاح لم يكن بسبب 

قدرات أي أنو من ذوي الضبط الخارجي فإنو سيقف عاجزاً عن تأجيل ما لديو من 
نما  إشباعو الأكاديمي؛ لأنو يرى أن نجاحو الأكاديمي لم يكن بسبب التأجيل وا 
بسبب أمور أخرى خارج سيطرتو وتحكمو, فيو يعتقد أن لا جدوى من تأجيل 

 الإشباع الأكاديمي, وأن لا علاقة بين نجاحو وتأجيمو. 
مى النقيض من ذلك فإن الأفراد ذوي الضبط الداخمي يعتقدون أنيم بينما ع

قادرون عمى التحكم بمسببات نجاحيم, وأن ىذا النجاح بسبب ما يممكون من 
قدرات, فتأجيميم لإشباعاتيم الأكاديمية قادىم لمنجاح المتمثل في تحقيق أىداف 

حمميم لممسئولية حققوا ىذا أكاديمية عالية القيمة, أي أنيم يعتقدون أنيم بقدراتيم وت
 النجاح.

كما أن ىؤلاء الأشخاص يفترض أن يتصفوا بعدد من الخصائص والميارات 
التي تجعميم يتصورون بوضوح ما سيترتب عمى أعماليم من نتائج, فيم بيذا 
يكونون قادرين عمى تكرار نجاحيم والتحكم فيو لما يتمتعون بو من بصيرة ومعرفة 

, وىذه الخصائص والميارات تتوفر في الغالب لدى المفكرين بنجاحاتيم وأسبابيا
كما أن تأجيل الإشباع الأكاديمي فيو نوع من التحدي والذي يعتبر أحد  الناقدين.

خصائص المفكر الناقد, وىذا التحدي مبني عمى وعي بأىمية وقيمة الأىداف 
تحدي صعبة البعيدة التي من أجميا سيتنازل عن كثير من رغباتو ويخوض تجربة 

 مع النفس من أجل تحقيق ىذه الأىداف وذلك لأن لديو قناعة بأىميتيا وقيمتيا.
فالمفكر الناقد عندما يخمص إلى قرار يكون ذلك عن طريق أدلة قوميا ثم 
بنى عمييا قراره, فيو يعتمد بتأجيمو لإشباعاتو الأكاديمية عمى تقويمو للأدلة التي 

من أجل اليدف البعيد لو قيمة وفائدة أكبر تعود تشير إلى أن ترك اليدف القريب 
عميو, فيو واع ومدرك لقيمة وأىمية كل من ىذين اليدفين أو النتيجتين, وأيضا 
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قادر عمى الفصل في مثل ىذا الموقف الذي تكون نتائجو واضحة ومعروفة, فيو 
ي ىذا حكيم في قراراتو ويسعى إلى إدراك ومعرفة الأسباب والنتائج أو الغايات. وف

أن المفكر الناقد "قادر عمى تحديد  (868, ص8100)الإطار تذكر سناء سميمان 
المشكمة بشكل جيد وواضح, ويتعامل مع مكونات الموقف المعقد بشكل منظم 
ويترتب عمى ذلك إصدار الإحكام بتأني". مما يعني أن أحكامو ستكون صائبة. 

تعامل مع مشكمة الاضطراب فالمفكر الناقد من خلال ىذه القدرة يستطيع أن ي
والحيرة الناشئة بسبب تردده في تأجيل إشباعو الأكاديمي من عدمو بشكل جيد 
ومعقول, مما يرجح أن يخمص من خلال تفكيره ىذا أن تأجيمو لإشباعو الأكاديمي 

 ىو الخيار الأنجع بالنسبة لو.
حيز, تتطمب القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي شخصاً عادلًا وغير مت

وىذه من صفات المفكر الناقد, وذلك لأن أمامو خياران أحدىما ماثل أمامو قريب 
تأجيل الإشباع الأكاديمي(, ) الإشباع الفوري(, وآخر بعيد لكنو أكثر قيمة) النوال

وذلك لأنو محبب لمنفس  فيو ىنا إن لم يكن عادلًا فإنو سيتحيز لمخيار القريب,
ك رغم أن ىذا الخيار ليس بالخيار الأفضل, فلابد ومرغوب وآني, فنفسو تدعوه لذل

من العدل في تقييم الأمور من أجل الوصول لنتيجة سميمة. فقد يعجبو الشيء أو 
بالنسبة لو معيار يبني عميو صحة الأحكام أو  تميل نفسو إليو, لكن ىذا لا يعتبر

ىري. فمن القرارات التي يتخذىا, فالأمور عنده يجب ألا تتناول بشكل مبسط وظا
خلال ما سبق من عرض يتبين أن الخصائص التي يتميز بيا المفكر الناقد ذات 
أىمية لمفرد في اتخاذ قراراتو المتعمقة بالتأجيل لأىداف بعيدة المدى عمى الإشباع 

 الفوري.
فإن  ومن خلال القراءة والاطلاع في موضوع تأجيل الإشباع الأكاديمي

طمح قميمة خصوصاً مع بعض المتغيرات الدراسات التي تناولت ىذا المص
المعرفية, مثل التفكير بشكل عام والتفكير الناقد بشكل خاص. وبالرغم من أنو 
بحسب اطلاع الباحثين ليس ىناك دراسات تناولت علاقة تأجيل الإشباع 
الأكاديمي بالتفكير الناقد بشكل مباشر, إلا أن ىناك دراسات تناولت علاقة تأجيل 

كاديمي بالتفكير الناقد كأحد إستراتيجيات التعمم المعرفية. فبعض ىذه الإشباع الأ
 كرابينكو  الدراسات خمصت إلى وجود علاقة بينيما مثل دراسة بمبنوتي

(Bembenutty & Karabenick, 1996)  كرابينكو  دراسة بمبنوتيو و 
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(Bembenutty & Karabenick, 1998b) لاينو  ماكشيو  ودراسة بمبنوتي 
(Bembenutty, McKeachie & Lin, 2000)  بمبنوتيو( Bembenutty, 

2002b)  دراسة بمبنوتيو Bembenutty, 2007b) )( 8118و دراسة حسن ,)
 ,Bembenutty) لاينو  ماكيشيو  كرابينكو  بينما خمصت دراسة بمبونتي

Karabenick, McKeachie & Lin, 1998) إلى عدم وجود علاقة بينيما. 
لدراسات التي تناولت تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقتو وأما الدراسات التي ا   -

بالتحصيل الدراسي فيي أيضا غير متسقة النتائج حيث أشارت نتائج عدد من 
الدراسات إلى وجود علاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي 

 دراسة بمبنوتيو  (Bembenutty, et al., 1998) مثل: دراسة بمبنوتي وزملائو
 ,Bembenutty) دراسة بمبنوتيو  (Bembenutty, et al., 2000) وزملائو

2002b)  دراسة بمبنوتيو (Bembenutty, 2007a)  (8118دراسة حسن )و 
(. بينما ىناك دراسات أظيرت نتائجيا عدم وجود 8101دراسة حسانين )و 

علاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي, ومنيا: دراسة 
 .((Bembenutty, 2002aدراسة بمبنوتيو  ((Bembenutty, 2001 وتيبمبن

أخيرا فإن الدراسات التي تناولت الفروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع و   
الأكاديمي الراجعة لمجنس أو التخصص أو المستوى الدراسي تباينت نتائجيا 

والفروق كذلك. فيناك عدد من الدراسات أظيرت نتائجيا فروقاً بين الجنسين 
 & Bembenutty) لصالح الطالبات مثل: دراسة بمبنوتي وكرابينك

Karabenick, 1998a)   بمبنوتيدراسة و (Bembenutty, 2007b)  دراسة و
دراسة أميرة محمد و  (Bembenutty, 2009) دراسة بمبنوتيو  (8118حسن )

 وبخلاف الدراسات السابقة, ىناك دراسات أشارت نتائجيا إلى عدم (.8101)
وجود فروق بين الطلاب والطالبات في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي, 

 ,Bembenutty & Karabenick) كرابينكو  بمبنوتي وىي كالتالي: دراسة

1998b)   دراسة بمبنوتيو (Bembenutty, 1999)  دراسة بمبنوتيو 

.(Bembenutty, 2001)  

اق في ىذه العلاقات وىنا تظير أىمية البحث حيث يظير جميا عدم الاتس
أو الفروق من خلال الدراسات السابقة, كما أنو من خلال ىذه الدراسات التي 
أثبتت علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بالتفكير الناقد كإستراتيجية تعمم معرفية 
تكمن أىمية ىذا البحث, الذي يتناول علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بالتفكير 
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وليس كإستراتيجية من إستراتيجيات التعمم. ويركز البحث الناقد بشكل مباشر 
الحالي عمى دراسة علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بكل من التفكير الناقد ووجية 

ويمكن صياغة مشكمة البحث بالتساؤل الرئيسي  الضبط والتحصيل الدراسي.
 التالي:

ووجهة الضبط ما علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بكل من التفكير الناقد  
 والتحصيل الدراسي لدى طلاب وطالبات جامعة القصيم؟

 ويمكن أن يشتق من ىذا السؤال عدة تساؤلات فرعية عمى النحو التالي:
ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين تأجيل الإشباع الأكاديمي   .0

 والتفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيم؟
بين ذوي وجية الضبط الخارجية وذوي وجية  ىل توجد فروق دالة إحصائياً    .8

الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى طلاب جامعة 
 القصيم؟

ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين تأجيل الإشباع الأكاديمي   .3
 والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم؟

درة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع ىل ىناك فروق دالة إحصائياً في الق  .4
 لكل من: الجنس والتخصص والمستوى الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم؟

 أهداف البحث:
 ييدف البحث إلى ما يمي: 

الكشف عن طبيعة العلاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتفكير الناقد لدى   .0
 طلاب جامعة القصيم.

ضبط الخارجية وذوي وجية الضبط الداخمية معرفة الفروق بين ذوي وجية ال  .8
 في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى طلاب جامعة القصيم.

الكشف عن طبيعة العلاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي   .3
 لدى طلاب جامعة القصيم.

من:  معرفة الفروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي التي ترجع لكل  .4
 الجنس والتخصص والمستوى الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم.

 أهمية البحث:
 تتضح أىمية البحث الحالي بالآتي: 
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 أهمية نظرية: .0
يعتبر ىذا البحث حسب اطلاع الباحثين أول بحث تناول العلاقة بين تأجيل   -

الإشباع الأكاديمي وكل من التفكير الناقد ووجية الضبط. وأيضا يعتبر من 
ل البحوث العربية التي تناولت علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي أو 

بالتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم خصوصاً وفي السعودية 
عموماً, لذا فإن الباحثين يتوقعان أن يسيم ىذا البحث في إثراء الفيم 

 النظري لطبيعة ىذه العلاقة.
تأجيل الإشباع الأكاديمي إثراء المعرفة النظرية حول طبيعة العلاقة بين   -

وكل من التفكير الناقد والتحصيل الدراسي, وكذلك حول الفروق في القدرة 
عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي بين ذوي وجية الضبط الخارجية وذوي 
وجية الضبط الداخمية. وكذلك الفروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع 

الدراسي لدى طلاب  الأكاديمي التي ترجع لمجنس والتخصص والمستوى
 جامعة القصيم.

تبرز ىذه الأىمية لتأجيل الإشباع الأكاديمي نظرا لما يمثمو من قدرة عمى   -
التمييز بين المتعممين في قدرتيم عمى تأجيل إشباعيم لأىداف فورية قميمة 
الأىمية والفائدة من أجل نيل أىداف بعيدة المدى تعتبر ذات أىمية وقيمة 

 أكبر بالنسبة ليم.
 تطبيقية(:) أهمية عممية .9

والتعميمية بما  يتوقع الباحثان أن تفيد نتائج ىذا البحث المؤسسات التربوية  -
يقدمو من نتائج تساعدىا في فيم ومعرفة طبيعة العلاقة بين تأجيل الإشباع 
الأكاديمي وكل من التفكير الناقد ووجية الضبط والتحصيل الدراسي, وىذا 

ؤثرات التي قد تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر بدوره يفيد في معرفة الم
عمى قدرة الطالب عمى تأجيل الإشباع لديو, ومحاولة استثمار القدرة عمى 
التفكير الناقد لدى الطالب وتنميتيا من خلال إتاحة الفرصة لمطالب 

 ليستخدم تفكيره الناقد في الأنشطة والتمارين العممية.
وأنشطة تزيد من دافعية التعمم لدى  توجيو المعممين لاستخدام أساليب  -

الطالب, وىذا بدوره يؤدي إلى التأثير عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي 
إيجاباً, ومن ثم ستؤثر عمى تحصيل الطالب بشكل إيجابي. وكذلك توجيو 
الوالدين لاستخدام الطرق والأساليب التي تساعد الأبناء في التحكم في 
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ابل حث الوالدين عمى تجنيب أبنائيم كل ما تأجيميم لإشباعاتيم, وفي المق
 قد يؤثر سمباً عمى مستوى القدرة عمى تأجيل الإشباع لدييم. 

 من خلال النتائج التي توصل إلييا ىذا البحث يمكن للأسرة ولممدرسة رفع  -
التحصيل الدراسي من خلال تنمية مفيوم تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى 

ك عمى تحصيميم والاستفادة من الأساليب الطلاب, وبيان أىمية وأثر ذل
 والطرق والمقترحات الموجودة في الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع.

 مصطمحات البحث:
 (Academic delay of gratification)::تأجيل الإشباع الأكاديمي -

 Bembenutty & Karabenick, 1997, 3)) كرابينكو  يعرفو بنمبونتي
ى تأجيل الفرص أو الإشباعات الفورية المتاحة, وذلك تمبيةً بأنو "قدرة الطالب عم

 لدوافع الحصول عمى الجوائز الأكاديمية اليامة أو الأىداف البعيدة الأكثر قيمة." 
ويعرف تأجيل الإشباع الأكاديمي إجرائياً في إطار ىذا البحث بالتقييم الذي 

يل الإشباع الأكاديمي أسئمة مقياس تأج عنالطالب لنفسو من خلال إجابتو  يضعو
تعريب عزت  ,((Bembenutty & Karabenick, 1998 كرابنيكو  لبمبنوتي

 (.8118عبدالحميد )
 :( Critical Thinking)التفكير الناقد: -

بأنو تفكير  (Watson & Glaser, 2008, 3) يعرفو واطسون وجميسر
لفرد عمى مركب يتضمن مجموعة من الميارات والاتجاىات والمعارف تشكل قدرة ا

تمييز المشكلات وقبول التعميمات في حالة وجود الأدلة والبراىين المنطقية التي 
تدعميا, ومعرفة مناىج التقصي المنطقي والاستدلالي, والتجريد, والتعميم بغية 
تقييم وتفحص تمك الأدلة والبراىين, إضافة إلى الكفاءة في تطبيق تمك الاتجاىات 

 والمعارف.
بأنو "تفكير تأممي محكوم بقواعد المنطق ( 98, ص8108)و ويعرفو الغرايب

والتحميل, وىو نتاج لمظاىر معرفية متعددة, كمعرفة الافتراضات, والتفسير, 
وتقويم الحجج والمناقشات, والاستنتاج. وىو كذلك عممية تقويمية تستخدم قواعد 

 الاستدلال المنطقي في التعامل مع المتغيرات".
اقد إجرائياً في إطار ىذا البحث بالدرجة التي يحصل ويعرف التفكير الن

 ,Watson & Glaser)عمييا الطالب عمى اختبار واطسون وجميسر لمتفكير الناقد
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المعرب من قبل عبدالمحسن بن رشيد المبدل  –الصورة المختصرة  (2006
(8101.) 
 :(Locus of Control): وجهة الضبط -

الخارجية  –ن وجية الضبط الداخمية بأ (Rotter, 1990, 489) يذكر روتر
تشير إلى الدرجة التي يتوقع الأفراد من خلاليا أن التعزيز أو النتائج المترتبة عمى 
سموكيم متعمقة فعلًا بسموكيم وبصفاتيم الشخصية مقابل الدرجة التي يتوقع من 
خلاليا الأفراد أن التعزيز أو النتائج ىي بسبب الصدفة, أو الحظ, أو سيطرة 

 الآخرين الأقوياء.
"بأنو إدراك الفرد لموجيات الأحداث في  (414, ص8101) ويعرفيا شعمة

حياتو, أو رؤيتو لعوامل التحكم في بيئتو, فعندما يعزو الفرد النتائج المترتبة عمى 
أعمالو وسموكياتو الإيجابية منيا والسمبية إلى عوامل الصدفة أو الحظ أو سمطة 

وي الضبط الخارجي, وفي المقابل عندما يعزو نتائج الآخرين فإنو يكون من ذ
ويعرف  أعمالو إلى جيوده الشخصية وقدراتو فإنو يكون من ذوي الضبط الداخمي".

مصطمح وجية الضبط إجرائياً في إطار ىذا البحث بالدرجة التي يحصل عمييا 
لروتر, من تعريب علاء الدين كفافي  الطالب عمى مقياس وجية الضبط

(0988.) 
 (:Achievement) التحصيل الدراسي-

 بأنو"مجموعة المعارف والميارات (89ص ,8113) يعرفو شحاتو والنجار  
المتحصل عمييا والتي تم تطويرىا خلال المواد الدراسية, والتي عادة تدل عمييا 

ويعرف  درجات الاختبار أو الدرجات التي يخصصيا المعممون أو بالاثنين معا".
إجرائياً في إطار ىذا البحث بالمعدل التراكمي لجميع المواد  التحصيل الدراسي

التي درسيا الطالب في جامعة القصيم حتى نياية الفصل الثاني من العام الدراسي 
 ىـ.0433/0434

 فرضيات البحث:
لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتفكير  .0

 لقصيم.الناقد لدى طلاب جامعة ا
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لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ذوي وجية الضبط الخارجية وذوي وجية   .8
الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى طلاب جامعة 

 القصيم.
لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين تأجيل الإشباع الأكاديمي  .3

 والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم.
توجد فروق دالة إحصائياً في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع  لا .4

 لكل من: الجنس والتخصص والمستوى الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم.
 منهج البحث:

استخدم الباحثان المنيج الوصفي الارتباطي المقارن, وذلك لطبيعة البحث 
د عمى دراسة الظاىرة كما ىي والبيانات المراد الحصول عمييا, وىذا المنيج يعتم

عميو في الواقع ويصفيا وصفاً دقيقا ويبين خصائصيا, وذلك عن طريق جمع 
المعمومات وتحميميا وتفسيرىا, ثم تأتي النتائج بعد ذلك وتكون في ضوء ىذا 

 التحميل والتفسير.
 مجتمع البحث:

 تحدد مجتمع البحث بطلاب وطالبات الكميات النظرية في جامعة القصيم
 .( طالب وطالبة40994ىـ, ويبمغ عددىم )0435-0434لمعام الدراسي 

 العينة الاستطلاعية:
طالباً وطالبةً منتظمين في الفصل  40تكونت العينة الاستطلاعية من 

ىـ, من طلاب قسم الدراسات الإسلامية,  0435-0434الأول من العام الدراسي 
  وقسم التربية الخاصة, وقسم المغة الإنجميزية.

 عينة البحث:
تم اختيار العينة بطريقة عشوائية طبقية من مستويات الأقسام النظرية بجامعة 

طالبة منتظمين في الفصل الأول  011و طالب 011القصيم. وتكونت العينة من 
(, بمتوسط 89-09ىـ, تتراوح أعمارىم ما بين ) 0435-0434من العام الدراسي 

(. وفيما يمي جداول توضح 0034وامو )(, وبانحراف معياري ق80056مقداره )
 خصائص العينة. 
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(0) جدول  
 توزيع أفراد العينة والمتوسط والانحراف المعياري لمعمر ولممعدلات الدراسية

  العمر المعدل الدراسي
 العدد

 
الانحراف  الجنس

 المعياري
 المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 طلاب 011 80098 0041 78083 08069
 طالبات 011 80009 0006 77079 05073

 المجموع 811 
 (8) جدول

 توزيع أفراد العينة عمى الكميات والمستويات الدراسية

كمية
ال

وى 
مست

ال
 
ني
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

مس 
لخا
ا

دس 
لسا
ا

ابع 
الس

من 
الثا

 

 
 المجموع

 
 التربية

  34 -- 08 0 -- 03 8 -- طلاب
 33 0 3 03 0 05 -- -- طالبات 67

ريعة والدراسات الش
 الإسلامية

  33 4 03 0 -- 05 -- -- طلاب
 33 0 01 0 4 05 0 0 طالبات 66

المغة العربية والعموم 
 الاجتماعية

  33 7 8 0 0 04 8 -- طلاب
 34 04 -- 3 -- 6 00 -- طالبات 67

 911 98 29 91 1 87 01 0 المجموع
 أدوات البحث:

 مقاييس التالية:استخدم الباحثان في ىذا البحث ال
 مقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي: .0

 & Bembenutty) كرابينكو  أعد ىذا المقياس وطوره كل من بمبونتي

Karabenick, 1998), (, 8118عزت عبدالحميد حسن ) وترجمو لمعربية
المقياس من عشرة مواقف افتراضية, وكل موقف يتكون من بديمين, البديل  ويتكون

فورياً ويكون غير أكاديمي, بينما البديل الثاني مشبع مؤجل الأول يكون مشبعاً 
وقد قام  ويكون أكاديمي عالي القيمة, وعمى المجيب أن يختار أحد ىذين البديمين.

( بترجمة المقياس لمعربية, وقام بتعديل صياغة بعض العبارات بعد 8118حسن )
 عرضو عمى ثمانية من المحكمين.

أن الإجابة عمى مواقف المقياس تكون  (07ص  ,8101) ويذكر حسانين
" , احتمال اختار بالتأكيد سأختار "أ") من خلال متصل مكون من أربع نقاط ىي

 – 0) , ودرجات الاستجابات تكون(, احتمال اختار "ب", بالتأكيد سأختار "ب" أ"
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عمى التوالي فارتفاع الدرجة يشير إلى ارتفاع تأجيل الإشباع  (4 – 3 – 8
أو تفضيل بدائل التأجيل عن بدائل الإشباع الفوري, بينما يشير  الأكاديمي,

 انخفاض الدرجة إلى انخفاض القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي. 
( أن المقياس في صورتو 08المرجع السابق, ص ) كما يذكر حسانين

النيائية يتكون من عشرة مواقف, ويمي كل موقف من المواقف العشرة لممقياس 
ويختار المفحوص أحد ىذين البديمين في كل منيا, والدرجة القصوى  بديمين,

 (01( درجة بينما الدرجة الأدنى التي يمكن الحصول عمييا ىي )41لممقياس )
يد من الدراسات وقد شاع استخدام المقياس في صورتو الأجنبية في العد درجات.

امو إلى إمكانية , وتشير النتائج المستمدة من تواتر استخدحتى الوقت الراىن
 الاستفادة منو بعد تقنينو في البيئة العربية. 

 ثبات المقياس:
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

بتقدير ثبات المقياس عن طريق ( 855 - 850ص  ,8118) قام حسن
حساب معامل ألفا كرونباخ لمواقف كل بعد فرعي عمى حدة بعد حذف درجة 

رعي الذي ينتمي إليو الموقف, وقد تراوحت قيم الموقف من الدرجة الكمية لمبعد الف
معامل ألفا كرونباخ بمواقف البعد الأول, "بدائل الإشباع الأكاديمي غير 

,  765,1الاجتماعية" بعد حذف درجة الموقف من الدرجة الكمية لمبعد ما بين 
"بدائل الإشباع الأكاديمي الاجتماعية" فقد  , أما بالنسبة لمبعد الثاني 794,1

راوحت قيم معامل ألفا كرونباخ لمواقف البعد بعد حذف درجة الموقف من الدرجة ت
, وىي قيم مرتفعة تشير إلى ثبات العوامل  804,1, 1 ,730الكمية ما بين 

 الفرعية والثبات الكمي لممقياس.
ن = ) ( بحساب ثبات المقياس عمى عينة قواميا8101كما قام حسانين )

الثالثة بكمية التربية جامعة بنيا بطريقة ألفا كرونباخ  بالفرقة (طالب وطالبة 061
حيث بمغ معامل ثبات البعد الأول, "بدائل الإشباع الأكاديمي غير الاجتماعية" 

, كما بمغت قيمة معامل الثبات لمبعد الثاني "بدائل الإشباع الأكاديمي  837,1
وىي قيم  860,1في حين بمغ معامل الثبات لممقياس ككل  886,1الاجتماعية" , 

 مرتفعة تشير إلى مؤشرات ثبات عالية لممقياس. 
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كما قام الباحثان الحاليان بالتحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب 
, وىي قيمة مقبولة 808,1معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل, فبمغ معامل الثبات 

 تشير إلى ثبات مناسب لممقياس.
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

بتقدير معامل الثبات بطريقة التجزئة ( 855 - 850ص ,8118) م حسنقا
لمبعد الأول " بدائل الإشباع الأكاديمي  810,1براون فبمغ  -النصفية لسبيرمان

 لمبعد الثاني " بدائل الإشباع الأكاديمي الاجتماعية", 788,1غير الاجتماعية",و 
حقق من معامل الثبات بطريقة كما قام الباحثان أيضاً بالت لممقياس ككل. 831,1و

 , وىذا معامل ثبات أيضاً مقبول. 788,1 براون فبمغ -التجزئة النصفية لسبيرمان
 الداخمي: الاتساق

( بتقدير الاتساق الداخمي لممقياس من خلال حساب 8101قام حسانين )
معاملات الارتباط بين درجات كل موقف ودرجات البعد الذي ينتمي إليو بعد 

الموقف من الدرجة الكمية لمبعد, وتراوحت معاملات الارتباط لمواقف  حذف درجة
 748,1, 708,1البعد الأول "بدائل الإشباع الأكاديمي غير الاجتماعية" ما بين 

, كما تراوحت معاملات الارتباط 10,1وىي دالة عند مستوى دلالة إحصائية 
, 788,1عية" ما بين لمواقف البعد الثاني "بدائل الإشباع الأكاديمي الاجتما

كما تم حساب قيم معاملات الارتباط  10,1وىي دالة عند مستوى دلالة  763,1
بين درجات كل موقف من المواقف العشرة والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف 

وىي قيم  775,1, 768,1درجة الموقف, وتراوحت معاملات الارتباط ما بين 
وتشير تمك المؤشرات الإحصائية إلى  ,10,1دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

الاتساق الداخمي لكل بعد من الأبعاد الفرعية لممقياس, وكذا الاتساق الداخمي 
 لممقياس ككل.

 صدق المقياس:
 التحميل العاممي:

بتقدير الخصائص السيكومترية  (855 - 850, ص8118) قام حسن
فرقتين الأولى والرابعة بال (طالبا وطالبة 081لممقياس عمى عينة استطلاعية من )

بكمية التربية جامعة الزقازيق, ومن أجل التحقق من صدق البناء الكامن لمقياس 
تأجيل الإشباع الأكاديمي استخدم أسموب التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة 
الثانية لاختبار نموذج العاممين الكامنيين من الدرجة الأولى والعامل الكامن الواحد 
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ة الثانية, وخمص إلى أن المواقف )أو العوامل( المشاىدة لتأجيل الإشباع من الدرج
 الأكاديمي تنتظم حول عاممين كامنيين من الدرجة الأولى ىما: 

بدائل الإشباع الأكاديمي غير الاجتماعية, ويتكون من المواقف  العامل الأول: -
دائل الإشباع التي تقيس تفضيل الطلاب لبدائل الإشباع الأكاديمي في مقابل ب

 (. 80605040300غير الاجتماعية )ستة مواقف:
بدائل الإشباع الأكاديمي الاجتماعية, ويتكون من المواقف التي  العامل الثاني: -

تقيس تفضيل الطلاب لبدائل الإشباع الأكاديمية في مقابل بدائل الإشباع 
 (. 01090708الاجتماعية )أربعة مواقف:

امن واحد من الدرجة نان من الدرجة الأولى بعامل ككما تشبع العاملان الكام  
 تأجيل الإشباع الأكاديمي(. ) الثانية وىو

 الاتساق الداخمي:
قام الباحثان الحاليان بالتحقق من الصدق عن طريق حساب الاتساق 

والدرجة الكمية  الداخمي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة
قرة من الدرجة الكمية, وتراوحت معاملات الارتباط ما لممقياس بعد حذف درجة الف

, وجميعيا معاملات ارتباط مقبولة ودالة إحصائياً, كما 649,1 - 304,1بين 
 ىو موضح بالجدول التالي:

 (3) جدول
معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لمقياس تأجيل  -الاتساق الداخمي 

 40ة الفقرة من الدرجة الكمية, ن=الإشباع الأكاديمي بعد حذف درج
معامل الارتباط بالدرجة  الفقرة

 الكمية لممقياس
معامل الارتباط بالدرجة  الفقرة

 الكمية لممقياس
 * 304,1 السادسة ** 643,1 الأولى
 ** 588,1 السابعة ** 398,1 الثانية
 ** 449,1 الثامنة ** 414,1 الثالثة
 ** 649,1 التاسعة ** 484,1 الرابعة
 **551,1 العاشرة ** 566,1 الخامسة

 (α=10,1** دالة إحصائياً عند المستوى )
 (α=15,1* دالة إحصائياً عند المستوى )
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ومن خلال العرض السابق لمخصائص السيكومترية لمقياس تأجيل الإشباع 
الأكاديمي يتبين أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات, مما يجعمو 

 لمتطبيق في ىذا البحث.  مناسباً 
( 9111) لمتفكير الناقد( Watson & Glaser)اختبار واطسون وجميسر -8

تعريب عبدالمحسن بن رشيد  –(WGCTA –SF) الصورة المختصرة
 (.9101المبدل)

, م, وعدلو جميسر0985ر الناقد الذي وضعو واطسون ىو اختبار التفكي
( إلى أنو يوجد ثلاثة 8101المبدل) م. ويشير0964واستقر بصورتو النيائية عام 

 Aالنموذج ) لمتفكير الناقد Watson & Glaserنماذج لاختبار واطسون وجميسر 
 Short Formفقرة, والصورة المختصرة  B 81 فقرة , والنموذج 81ويتكون من 

فقرة(, والنموذج الذي اعتمد عميو البحث الحالي ىو النموذج  41والذي يتكون من 
 WGCTAواليدف من إصدار الصورة المختصرة  .WGCTA – SFالمختصر 

– SF  ىو اختصار وقت تطبيق الاختبار, حيث إن وقت الإجابة عمى النموذج
A  والنموذجB  دقيقة.  61يستغرق حوالي 

إلى أن ىذا الاختبار يعد من أكثر ( 058, ص8119) ويشير عمي  
الاختبارات التي اعتمدىا الباحثون في مجال التربية وعمم النفس؛ وذلك لأنو يتسم 
عداد فقراتو تضع  بدرجة عالية من الصدق والثبات؛ وذلك لكون تصميم وا 
المستجيب أمام مشكلات نفسية , واجتماعية , وتربوية , واقتصادية تشكل عينات 

( بترجمة الاختبار 8101وقد قام المبدل ) قدراتو عمى التفكير الناقد. مناسبة لقياس
من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية, ثم قام بعرض الترجمة عمى ثلاثة من 

( أن اختبار 8101الأساتذة المتخصصين في التربية وعمم النفس. ويذكر المبدل )
 06, يتكون من  SF واطسون وجميسر التفكير الناقد , النموذج المختصر

فقرة , تم تقسيميا إلى خمسة اختبارات فرعية. وكل اختبار  41سيناريو , يتبعيا 
 من ىذه الاختبارات صمم لقياس ميارة من ميارات التفكير الناقد. وىي كالتالي: 

 .(7إلى الفقرة رقم  0من الفقرة رقم ) الاستنتاج, ويشمل سبع فقرات -
إلى الفقرة رقم  8ني فقرات )من الفقرة رقم الافتراضات, ويشمل ثماتعرف   -

05 .) 
 (. 84إلى الفقرة  06الاستنباط, ويشمل تسع فقرات )من الفقرة  -
 (. 30إلى الفقرة  85التفسير, ويشمل سبع فقرات )من الفقرة  -
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 (.41إلى الفقرة  38تقويم الحجج, ويشمل تسع فقرات )من الفقرة  -
س إجابات, أما بقية الفقرات فيندرج فالفقرات السبع الأولى يندرج تحتيا خم

تحتيا إجابتان. إذا وافقت إجابة الطالب لمفقرة الإجابة الصحيحة فيحصل عمى 
 درجة.  41درجة, فتكون الدرجة القصوى 

 ثبات الاختبار:
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

( بالتحقق من إجراءات الثبات حيث طبق الاختبار عمى 8101قام المبدل )
, فقام بالتحقق من الثبات بطريقة ألفا (با من طلاب المرحمة الثانويةطال 84)

كرونباخ حيث بمغت معاملات الثبات لاختبار التفكير الناقد واختباراتو الفرعية 
 (.1090 1064) تراوحت ما بين

( بالتحقق من ثبات نفس الاختبار حيث طبقو عمى 8108كما قام المالكي )
م القرى( وحسب معاملات ألفا كرونباخ حيث طالبا من طلاب جامعة أ 55)

 لمميارات الخمسة. (1094 – 1083تراوحت ما بين )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

 55( بالتحقق من ثبات نفس الاختبار حيث طبقو عمى )8108قام المالكي )
جتمان و  براون –طالبا من طلاب جامعة أم القرى( وحسب معاملات سبيرمان 

وىذه القيم تشير إلى تمتع الاختبار  ,(1098 – 1078قيم ما بين )وتراوحت ال
بدرجة عالية من الثبات. كما قام الباحثان الحاليان بالتحقق من معامل الثبات 

 وىذا معامل ثبات مرتفع. 807,1 براون فبمغ -بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان
 الداخمي: الاتساق

الثبات عن طريق حساب الاتساق الداخمي, قام الباحثان الحاليان بالتحقق من 
وذلك بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمميارة والمجموع الكمي لاختبار 

, وىي 649,1 - 391,1التفكير الناقد, وتراوحت معاملات الارتباط ما بين 
 ,1015و 10,1معاملات ارتباط متوسطة, وجميعيا دالة إحصائياً عند المستويين 

 موضح بالجدول التالي: كما ىو
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 معاملات الارتباط -الاتساق الداخمي (4) جدول
 بين الدرجة الكمية لمميارة والمجموع الكمي لاختبار التفكير الناقد

 معامل الارتباط بالمجموع الكمي البعد
 * 391,1 الاستنتاج

 ** 436,1 الافتراضاتتعرف 
 ** 458,1 الاستنباط
 ** 487,1 التفسير

 ** 649,1 الحججتقويم 
 (α=10,1** دالة إحصائياً عند المستوى )
 (α=15,1* دالة إحصائياً عند المستوى )

 صدق الاختبار:
 صدق المحك:
( بالتحقق من إجراءات الصدق حيث طبق الاختبار 8101قام المبدل )

فقام بحساب الارتباط بين اختبار  (طالبا من طلاب المرحمة الثانوية 84عمى )
واختبار  –المستخدم في البحث الحالي  –الصور المختصرة ) لناقدالتفكير ا

 التفكير الناقد الذي أعده وقننو عمى البيئة السعودية كل من عبد السلام وسميمان
 – 1030) م(, وتبين أن معاملات الارتباط مع الاختبار المحك ما بين0988)

1089 .) 
 الاتساق الداخمي:

الصدق عن طريق حساب الاتساق الداخمي  ( بالتحقق من8101قام المبدل )
لاختبار التفكير الناقد عن طريق الارتباط المصحح لمفقرة مع درجة الاختبار 

 (.1067 – 1080الفرعي المنتمية إليو, وتراوحت معاملات الارتباط ما بين )
( بالتحقق من صدق ىذا الاختبار حيث طبقو عمى 8108كما قام المالكي )

ب جامعة أم القرى(, وحسب الاتساق الداخمي لفقرات الاختبار طالبا من طلا 55)
باستخدام معامل الارتباط بين فقرات كل ميارة من ميارات الاختبار الخمسة 
ودرجة الميارة الكمية بعد حذف درجة الفقرة, وظير أن معاملات الارتباط بالنسبة 

عاملات الارتباط , وم(10914 – 10786لفقرات ميارة الاستنتاج تراوحت ما بين )
, ومعاملات (10689 – 10578الافتراضات تراوحت ما بين )تعرف  لفقرات ميارة

, ومعاملات (10638 – 10458الارتباط لفقرات ميارة الاستنباط تراوحت ما بين )
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, أما معاملات (10787 – 10343الارتباط لفقرات ميارة التفسير تراوحت ما بين )
, (10710 – 10816ويم الحجج فقد تراوحت ما بين )الارتباط بالنسبة لميارة تق

وجميع ىذه المعاملات تراوحت ما بين المتوسطة والمرتفعة وجميعيا موجبة, مما 
يشير إلى تمتع الاختبار بدرجة مقبولة من الصدق. ومن خلال العرض السابق 
لمخصائص السيكومترية لاختبار التفكير الناقد يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة 

 مقبولة من الصدق والثبات, مما يجعل الاعتماد عميو في ىذا البحث ممكناً.
 مقياس وجهة الضبط: .3

 الخارجي لروتر  –مقياس وجهة الضبط الداخمي 
)Rotter Internal – External Control Scale): 

علاء  ( وترجمو إلى المغة العربية0966أعد ىذا المقياس في الأصل راوتر )
(, ويتكون المقياس من ثلاثة وعشرين فقرة , كل واحدة منيا 0988الدين كفافي)

تتضمن عبارتين, إحداىما تشير إلى الوجية الداخمية في الضبط والثانية تشير إلى 
الوجية الخارجية في الضبط. وقد أضيف إلى الثلاث وعشرون فقرة ست فقرات 

قياس دخيمة تستبعد من التحميل, وضعت حتى لا يكتشف المفحوص ىدف الم
, (Response Set) ولتقميل احتمال ظيور الاستعدادات للاستجابة بصورة معينة

, 0994النيال,) مثل الاستجابة المتطرفة أو الاستجابة المرغوبة اجتماعياً 
 (. 550ص

( إلى أن ىناك عبارتين في كل فقرة 041, ص8118وتشير الجوىرة الذواد )
ار أحدىا بناءً عمى ما يتفق مع وجية وعمى المفحوص بعد قراءة العبارتين أن يخت

نظره. وتعطى درجة لكل اختيار من العبارات التي تشير إلى وجية الضبط 
الخارجية, أما العبارات التي تشير إلى وجية الضبط الداخمية فلا يعطى عمييا 
درجات؛ لذا فإن الدرجة المرتفعة تشير إلى وجية الضبط الخارجية, بينما تشير 

وتم تصنيف المستجيبين إلى فئتين: . فضة إلى وجية الضبط الداخميةالدرجة المنخ
(, وأما 83-03ذوو وجية الضبط الخارجية وىم الذين تتراوح درجاتيم ما بين )

 (.7-ذوو وجية الضبط الداخمية فتتراوح درجاتيم ما بين )صفر
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 ثبات المقياس: -
 إعادة الاختبار:

( 016قياس عمى عينة قواميا )( بالتحقق من ثبات الم0988قام كفافي )
طالباً وطالبةً من طلاب كمية التربية بالفيوم, حيث بمغت معاملات الاستقرار 

  .10609لممقياس بإعادة التطبيق 
( طالباً 81( عمى عينة قواميا )0999كما تحقق من ثبات المقياس حافظ )

ر فبمغ معامل من طلاب كمية التربية في جامعة الممك سعود بطريقة إعادة الاختبا
 .1067الثبات 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:
( من الثبات عمى عينة تكونت 8116في البيئة السعودية تحققت فائقة بدر )

وفي البيئة السعودية أيضاً  .76,1طالباً جامعياً بطريقة ألفا كرونباخ فبمغ  61من 
عينة دراستيا ( بالتحقق من ثبات المقياس عمى 8108فقد قامت حنان عطاالله )

( طالبة من طالبات كمية التربية في جامعة الممك سعود باستخدام معامل 319)
 .10683ألفا كرونباخ حيث بمغ 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:
( بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام معادلة تصحيح 0988قام كفافي )

لمقياس حافظ كما تحقق من ثبات ا .1069براون بمغ المعامل  -سبيرمان
( طالباً من طلاب كمية التربية في جامعة الممك 81( عمى عينة قواميا )0999)

براون بمغ معامل  –سعود بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان 
, وىذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات جيدة لممقياس  78,1الثبات 

( بالتحقق من ثبات 8108حنان عطاالله )كما قامت  بالنسبة لمبيئة السعودية.
( طالبة من طالبات كمية التربية في جامعة 319المقياس عمى عينة دراستيا )

. أما في البحث الحالي 1056الممك سعود باستخدام معامل التجزئة النصفية فبمغ 
فتم التحقق من معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية, معادلة سبيرمان 

 وىذه قيمة مقبولة لمعامل الثبات.  66,1اون حيث بمغ معامل الثبات بر  –
 الداخمي: الاتساق

( بالتحقق من ثبات الاتساق فقد بمغ معامل الارتباط بين 0988قام كفافي )  
. كما بمغ معامل الارتباط بين الفقرات 10588الفقرات الفردية والفقرات الزوجية 

غ معامل الارتباط بين الفقرات الزوجية والاختبار , وبم1087الفردية والاختبار ككل 
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, وىي معاملات مرضية, وتدل عمى درجة ثبات مقنعة لممقياس عمى 1085ككل 
 البيئة المصرية.

 صدق المقياس:
ىناك العديد من الدراسات العربية التي تحققت من الخصائص السيكومترية 

لممقياس بعرضو عمى ( من الصدق المنطقي 0988لممقياس, فقد تحقق كفافي )
سبعة محكمين والذين اتفقوا عمى توافر معنى مفيوم وجية الضبط الداخمي ووجية 
الضبط الخارجي بعبارات الاختبار وقام أيضا بحساب صدقو الذاتي والذي بمغ 

( أنو قنن 0986( نقلا عن عبدالرحمن سيديا )0999. ويذكر حافظ )10786
 من صدق المحكمين. وتأكد المقياس عمى البيئة السعودية

ومن خلال العرض السابق لمخصائص السيكومترية لمقياس وجية الضبط 
يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات, لذا يصمح تطبيقو في 

 ىذا البحث.
 الأساليب الإحصائية:

استخدم الباحثان عدة أساليب إحصائية وصفية واستدلالية لتحميل بيانات 
(, وىي (SPSSدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية البحث باستخ

 كالتالي:
بيرسون لدراسة العلاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي وكل من  معامل ارتباط -

 التفكير الناقد ومياراتو والتحصيل الدراسي.
لدراسة الفروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ( (T.TESTاختبار ت  -

 .(داخمية –لاختلاف نوع وجية الضبط )خارجية  الراجعة
لدراسة  (Three-Way Analysis of Variance)تحميل التباين الثلاثي  -

طالبات(  -طلاب) الفروق في تأجيل الإشباع الأكاديمي الراجعة لمجنس
كمية المغة -كمية الشريعة والدراسات الإسلامية-ولمتخصص الدراسي )كمية التربية

مستويات  -سات الاجتماعية( ولممستوى الدراسي )مستويات عمياالعربية والدرا
 دنيا(.
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 :نتائج البحث ومناقشتها
بعرض نتائج الفرضيات  لمتحقق من صحة فرضيات البحث قام الباحثان

الأربعة لمبحث من خلال التحميل الإحصائي باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية 
 ثان بالتفسير والتعميق عمى ىذه النتائج., كما قام الباحSPSSلمعموم الاجتماعية 

 نتيجة الفرض الأول: -
ينص الفرض الأول عمى ما يمي: "لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً   

بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيم", ولمتحقق 
متحقق من علاقة من صحة ىذا الفرض استخدم الباحثان معامل ارتباط بيرسون ل

تأجيل الإشباع الأكاديمي بالتفكير الناقد وباختباراتو أو مياراتو الفرعية, كما ىو 
 موضح بالجدول التالي:

 معاملات الارتباط بين تأجيل الإشباع الأكاديمي (5) جدول
 811والتفكير الناقد واختباراتو الفرعية, ن=  
 يالمجموع الكمي لتأجيل الإشباع الأكاديم البعد

 10,1- الاستنتاج
 19,1- الافتراضاتتعرف 

 10,1 - الاستنباط
 18,1 التفسير

 10,1 تقويم الحجج
 18,1- المجموع الكمي لمتفكير الناقد

 *جميعيا غير دالة إحصائياً 
( عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تأجيل 5يظير من الجدول )

ناقد واختباراتو الفرعية )الميارات(؛ لذا الإشباع الأكاديمي وبين كل من التفكير ال
تناولت  تم قبول الفرض الأول. وىذه النتيجة تخالف نتائج بعض الدراسات التي

علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بالتفكير الناقد كأحد إستراتيجيات التعمم المعرفية, 
 ,Bembenutty & Karabenick) وخمصت إلى وجود علاقة بينيما مثل:

بينما  ,(Bembenutty, 2002b )و (Bembenutty et al., 2000 )و (1996
أظيرت عدم وجود علاقة  التي (Bembenutty et al., 1998) تتفق مع دراسة

بينيما. ولكن لابد من الإشارة إلى أن ىذه الدراسات لم تتناول التفكير الناقد بشكل 
مم, فعدد الفقرات التي عام, بل تناولتو كإستراتيجية معرفية من إستراتيجيات التع
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تقيس إستراتيجية التفكير الناقد ضمن مقياس إستراتيجيات التعمم لا تتجاوز خمس 
  فقرات فقط, وقياس التفكير الناقد لن يكون دقيقاً بيذا العدد القميل جداً من الفقرات.

وىذه النتيجة بخلاف ما كان يتوقعو الباحثان من خلال ما بينو في المقدمة من   
لاقة المنطقية بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتفكير الناقد والخصائص الع

 المشتركة بينيما. ولعل ىذا يعود لعدة أمور منيا:
التفكير الناقد جانب معرفي, أما تأجيل الإشباع الأكاديمي فيو غير معرفي,   -

ناً من مكونات التنظيم الذاتي كما  وذلك لكون تأجيل الإشباع الأكاديمي مكوِّ
أو إستراتيجية  Bembenutty & Karabenick, 1996)) كرابينكو  ذكر بمبنوتي

 ,Bembenutty إرادية من إستراتيجيات التنظيم الذاتي كما ذكر بمبنوتي

2004)). 
 كرابينكو  أن تأجيل الإشباع الأكاديمي ىو كفاءة أو قدرة كما يشير بمبنوتي  -

(Bembenutty & Karabenick, 2004, 41), فكير الناقد فيو ميارة أما الت
 يمكن اكتسابيا وتنميتيا.

ربما يكون لنوعية التخصصات التي تم تطبيق الاختبارين عمييا تأثير في   -
النتيجة خصوصاً عمى نتيجة اختبار التفكير الناقد, فالتخصصات جميعيا 
نظرية بخلاف ما لو كانت الأقسام عممية والتي يكون فييا تنمية التفكير الناقد 

التفكير عموماً أكبر من التخصصات النظرية والتي تعتمد في الغالب  وحتى
 عمى الحفظ.

في المرحمة الجامعية وىي التي تمي مرحمة المراىقة يكون الطالب تحت تأثير   -
حالة عاطفية شديدة, وىذه العاطفة قد تؤثر عمى تفكيره وقراراتو ومناسبتيا 

 ومنطقيتيا.
 نتيجة الفرض الثاني: -

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ذوي ض الثاني عمى ما يمي: "ينص الفر   
وجية الضبط الخارجية وذوي وجية الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل 
الإشباع الأكاديمي لدى طلاب جامعة القصيم", ولمتحقق من صحة ىذا الفرض 

بط لمتحقق من الفروق بين ذوي وجية الض (t-test)استخدم الباحثان اختبار ت 
الخارجية وذوي وجية الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي, 

 كما ىو موضح بالجدول التالي:
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 الفروق بين ذوي وجية الضبط الخارجية  (6) جدول
 ووجية الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي

الانحراف  المتوسط العدد وجهة الضبط
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1,10 85 3,885 6,63 87,48 40 الخارجية
 5,97 30,84 46 الداخمية

من خلال ىذه النتيجة تم رفض ىذا الفرض, وذلك لأن الجدول يظير 
بين ذوي وجية الضبط  10,1وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

, والفروق لصالح ذوي وجية الضبط الخارجية وذوي وجية الضبط الداخمية
الداخمية. وبيذا تم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل. ومن خلال ما 
ذكره الباحثان في الدراسات السابقة يتضح عدم وجود دراسات تناولت الفروق بين 
ذوي وجية الضبط الخارجية وذوي وجية الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل 

مي, وىذا بحسب اطلاع الباحثان, لذا تظل ىذه النتيجة فريدة. الإشباع الأكادي
وىذه النتيجة تتفق مع ما ذكره الباحثان مسبقاً من أن ىناك فروقاً منطقية متوقعة 
لصالح ذوي وجية الضبط الداخمية في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي, 

والأحداث التي تحصل  وذلك لكون الأفراد ذوي الضبط الداخمي يدركون أن النتائج
ليم نتيجة منطقية للأعمال التي يقومون بيا, مما يجعميم أكثر قدرة وفعالية في 

, 0998السيطرة عمى ذواتيم وعمى البيئة المحيطة كما أشار عبدالباسط )
(, فيم في الغالب يعزون نجاحيم أو فشميم إلى عوامل غير ثابتة مثل 551ص

تحقيق النجاح ورفع مستوى الأداء في الميمات  الجيد والذي يمكن زيادتو من أجل
اللاحقة. كذلك يلاحظ أنيم يوجيون اىتماميم لتعزيز مياراتيم وأدائيم مما يجعميم 
أكثر قدرة عمى مقاومة المحاولات المغرية لمتأثير عمييم؛ لذا فإنيم أكثر قدرة عمى 

بعيدة الأعمى تأجيل إشباعاتيم الفورية الأقل قيمة من أجل الظفر بالأىداف ال
 قيمة.

فالفرد القادر عمى تأجيل إشباعاتو الأكاديمية يتكون لديو معرفة واعتقاد   
صحيح بأن تأجيمو لإشباعو الأكاديمي وتضحيتو بالأىداف القريبة المغرية ىو 
السبب الذي يقف وراء تحقيقو للأىداف الكبرى التي يطمح إلييا, فيذه التجربة 

 ن بأىمية الأسباب والنتائج المترتبة عمييا.ستحقق لو مزيداً من اليقي
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 نتيجة الفرض الثالث:
ينص الفرض الثالث عمى ما يمي: "لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً 
بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم", 

سون لمتحقق ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم الباحثان معامل ارتباط بير 
من علاقة تأجيل الإشباع الأكاديمي بالتحصيل الدراسي المتمثل بالمعدل التراكمي 

 كنسبة مئوية, كما ىو موضح بالجدول التالي:
 معامل الارتباط بين تأجيل الإشباع الأكاديمي (7) جدول

 والتحصيل الدراسي )المعدل التراكمي %( 
 ل الإشباع الأكاديميالمجموع الكمي لتأجي معامل ارتباط بيرسون

 ** 40,1 التحصيل الدراسي )المعدل التراكمي %(
 (α=10,1** دالة إحصائياً عند المستوى )

يظير من الجدول وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والتحصيل الدراسي؛ لذا تم رفض الفرض  10,1

 ,Bembenutty)ق مع البحوث التي أثبتت العلاقة مثل: الثالث. وىذه النتيجة تتس

et al., 1998) و(Bembenutty, et al., 2000) و(Bembenutty, 2002b) 
, بينما تتعارض (8101)حسانين, و (8118)حسن, و (Bembenutty, 2007a)و

( (Bembenutty, 2001 مع البحوث التي أظيرت عدم وجود ىذه العلاقة مثل:
 .((Bembenutty, 2002aو

ومن خلال ىذه النتيجة التي تثبت العلاقة الموجبة بين تأجيل الإشباع 
الأكاديمي والتحصيل الدراسي, يظير أن الطالب الذي يؤجل الإشباعات الصارفة 
عن التعمم والمحببة لو من أجل الظفر بيدف أكاديمي عالي القيمة, يستغل وقتو 

  .المتاح بعد عممية التأجيل لممشتتات
يعود بشكل مباشر عمى عممية التعمم أو الاستذكار. وىذا يعني أن بما 

المخرج الأكاديمي النيائي سيكون أفضل, فالطالب بقضاء المزيد من الوقت في 
المذاكرة بلا شك سيحصل عمى المزيد من النجاح بمقدار الجيد والوقت المبذولين. 

البحث )المرحمة  وىذا يتضح بشكل أكبر في مثل المرحمة العمرية لعينة ىذا
الجامعية( التي يكون فييا الوعي بأىمية الأىداف وقيمتيا عالياً مما يسيل عممية 

 المفاضمة بينيا والتضحية بالأقل أىمية لصالح الأىم من الأىداف. 
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إلى أن مرتفعي الميل لمتأجيل من  (878, ص8118)ويشير حسن  
تجاوز مشتتات الانتباه  الطلاب سوف ينشطون الإستراتيجيات الإرادية من أجل

في الحجرة الدراسية الناتجة عن نقص ميارات أو كفاءات المعمم. فالطلاب ىنا 
يحاولون تركيز انتباىيم عمى ما يقومون بو من ميام أكاديمية, ويبذلون فييا 
قصارى جيدىم مضحين بالإشباع الفوري من أجل المطالب الأكاديمية والدرجات 

 العالية.
 لرابع:نتائج الفرض ا -

ينص الفرض الرابع عمى ما يمي: "لا توجد فروق دالة إحصائيا في القدرة   
عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع لكل من: الجنس والتخصص والمستوى 
الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم", ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم 

لمتحقق  (Three-Way Analysis of Variance) الباحثان تحميل التباين الثلاثي
 -طلاب) من الفروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي الراجعة لمجنس

مستويات دنيا( والتخصص الدراسي  -طالبات( والمستوى الدراسي )مستويات عميا
كمية المغة العربية والدراسات -كمية الشريعة والدراسات الإسلامية-)كمية التربية

 ح بالجداول التالية:الاجتماعية(, كما ىو موض
  (8) جدول

المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات تأجيل الإشباع الأكاديمي حسب 
 دنيا(-طالبات( والمستويات )عميا-الجنس )طلاب

ات
توي
مس
ال

 

 الكل الطالبات الطلاب

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

راف الانح المتوسط العدد
 المعياري

 6014 89098 015 5018 30039 50 6068 88053 54 عميا
 5097 31053 95 5075 30044 49 6000 89056 46 دنيا

 60116 31080 811 5037 30048 011 6038 89010 011 المجموع
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 المتوسطات والأعداد والانحرافات المعيارية (9) الجدول
 عمى مقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي والأخطاء المعيارية لمتخصصات الثلاثة 

الانحراف  المتوسط العدد التخصص
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 1,7493 6,033 31,881 67 كمية التربية
 1,7445 6,148 88,757 66 كمية الشريعة والدراسات الإسلامية

 1,6916 5,658 31,985 67 كمية المغة العربية والدراسات الاجتماعية
 1,4847 6,116 31,805 811 الكل

 (01) جدول
 لأداء أفراد عينة البحث  Three-Way ANOVAتحميل التباين الثلاثي 

 عمى مقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي حسب الجنس والمستوى والتخصص
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 1015 8037 886041 0 886041 الجنس
 1046 10548 08053 0 08053 المستوى 
 1016 8088 96060 8 093088 التخصص

 1058 10310 01087 0 01087 المستوى× الجنس 
 1085 0038 47047 8 94094 التخصص× الجنس 

 1070 1033 00046 8 88093 المستوى× التخصص 
 1009 0067 57089 8 004059 المستوى× التخصص× الجنس

  34008 088 6486081 لخطأا
  099 7079075 المجموع الكمي

 ( ما يمي:00يظير من الجدول )
في القدرة  15,1توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  بالنسبة لمجنس:-أ

عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع لاختلاف الجنس بين متوسطي الطلاب 
أن الفروق لصالح الطالبات, أي أنو والطالبات, ومن خلال المتوسطات يتبين 

تم رفض الجزء الأول من الفرض الرابع الذي ينص عمى عدم وجود فروق دالة 
إحصائياً في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي راجعو لمجنس. وىذه النتيجة 
تتفق مع نتائج الدراسات التي أثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

    مثل دراسة بمبنوتي وكرابينك لصالح الطالباتالطلاب والطالبات 
((Bembenutty & Karabenick, 1998aودراسة بمبنوتي , 
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(Bembenutty, 2007b), ( ودراسة بمبنوتي8118ودراسة حسن ,) 
(Bembenutty, 2009)( وتتعارض ىذه 8101, ودراسة أميرة محمد ,)

 ودراسة بمبنوتي ,((Bembenutty, 2001النتيجة مع نتائج دراسة بمبنوتي
Bembenutty, 1999)), بمبنوتي وكرابينك ودراسة (Bembenutty & 

Karabenick, 1998b) , والتي لم تصل لفروق دالة إحصائياً بين الطلاب
الإشباع الأكاديمي. وىذه النتيجة تشير إلى أن  والطالبات في القدرة عمى تأجيل

مي من الطلاب, ولعل ىذا الطالبات أكثر قدرة عمى تأجيل الإشباع الأكادي
 يرجع إلى ما يمي:

أن طبيعية الحياة التي تعيشيا الطالبة تختمف كثيراً عن حياة الطلاب,  -
فالأنثى في المجتمعات المحافظة مثل المجتمع السعودي تكون قميمة الخروج 
من المنزل, وىذا بلا شك يقمل من المشتتات والممييات عن الاىتمام بالمواد 

لمذاكرة مما يسيل عممية التأجيل. بعكس الطالب الذي تحيطو الدراسية وبا
الممييات من كل جانب خصوصاً في ىذا العمر والذي في الغالب يممك فيو 
الطالب سيارة تسيل عميو كثير من المشتتات كالتنزه والرحلات والخروج 
للاستراحات والأسواق والمقاىي وغيرىا, مما يصعب عممية التأجيل فيجعل 

 والوعي الذي يحتاجو الطالب من أجل تجاوز ىذه الممييات أكبر. الجيد
في المجتمع السعودي كثيراً ما تيتم الطالبة بالمنزل ولو ببعض الأعمال,  -

ولكن في فترة الامتحانات يتم إعفاؤىا من ىذه الميام خصوصاً إذا أبدت 
رغبة في البنت ميلًا وحرصاً عمى المذاكرة, وىذا يساعدىا في تأجيل الإشباع 

 الدرجات العالية وىروباً من الأعمال المنزلية.
ربما يكون لمتكوين النفسي والبيولوجي للأنثى دور في ذلك, وذلك لكون  -

الأنثى أكثر مصابرة ومثابرة عندما تسعى لأمر ما, وىذا ملاحظ خصوصاً 
إذا عرفنا أن العديد من الطالبات الجامعيات متزوجات وربات بيوت وأميات 

, وىذا يعني أن مشاغمين كثيرة وتحتاج إلى مزيد صبر, ومع كل ىذه أولاد
 المشاغل إلا أنين يحققن النجاح.

روح التنافس والمباىاة وحب التميز يلاحظ أنيا تكون عند الإناث أكثر من  -
الذكور, وىذا يعني أن الطالبة تضحي بكل ما يعيقيا من أجل تحقيق 

مشرف بين زميلاتيا وصديقاتيا الدرجات العالية, وذلك لمظيور بمظير 
  وأسرتيا, فروح التنافس بين الطالبات تكون أكثر.
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أن المقياس تم بناؤه في بيئة يتقارب فييا الذكر مع الأنثى من ناحية حرية  -
التنقل والخروج لمتنزه وغيرىا, وىذا بخلاف البيئة السعودية فكثير من 

 تناسب الطالبات, مثل المشتتات التي وردت في المقياس تناسب الطلاب ولا
حضور الحفلات والمسرحيات والأحداث الرياضية ومجالس السمر والرحلات 
والتغيب عن المحاضرات عندما يكون الطقس لطيفاً. وىذا يجعل الطالبة 
تبتعد عن ىذه الخيارات أثناء حل المقياس لكونيا لا تشغميا مثل ىذه الأمور, 

نما يشغميا أمور أخرى ربما لو ورد  ت في المقياس لتغيرت النتيجة.وا 
: يظير الجدول السابق أن تأثير التخصص عمى تأجيل بالنسبة لمتخصص-ب

., فلا توجد 168 الإشباع الأكاديمي غير دال إحصائياً, فمستوى الدلالة
فروق في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع لاختلاف التخصص 

كمية المغة العربية والدراسات -ت الإسلاميةكمية الشريعة والدراسا-)كمية التربية
الاجتماعية(. أي أنو تم قبول الجزئية الثانية من الفرض الرابع المتعمقة بعدم 
اختلاف القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي باختلاف التخصص. وىذا 

( التي أشارت إلى عدم 8118يتسق مع ما توصمت إليو دراسة حسن )
 جيل الإشباع الأكاديمي باختلاف التخصص الدراسياختلاف القدرة عمى تأ

أدبي(, وتتسق أيضاً ىذه النتيجة مع نتائج دراسة أميرة محمد  -عممي )
( التي أظيرت نتائجيا عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط 8101)

درجات طلاب الأقسام العممية ومتوسط درجات طلاب الأقسام الأدبية. مع 
لدراستين درستا الفروق في تأجيل الإشباع الأكاديمي بين ملاحظة أن ىاتين ا

التخصصات العممية والأدبية, ومع ذلك لم تصل لفروق ذات دلالة إحصائية 
بالرغم من تباين التخصصين, بعكس البحث الحالي والذي فيو التخصصات 

كمية الشريعة -متقاربة لكون جميع التخصصات نظرية )كمية التربية
كمية المغة العربية والدراسات الاجتماعية(, لذا يكون -لاميةوالدراسات الإس

عدم وجود الفروق أكثر احتماليةً. كما أنو من المعموم أن ىذه التخصصات 
تشترك في طبيعة كثير من المواد التي يدرسيا الطلاب, بل بعض المواد 
مشتركة بين الأقسام, وىذا مما يقمل الاختلاف بين ىذه الأقسام. وغالب 

ب ىذه الكميات في الأصل من خريجي القسم الأدبي أو الشرعي في طلا
 المرحمة الثانوية, وىذا يزيد من تقارب ىؤلاء الطلاب.
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بالنسبة لممستويات الدراسية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القدرة -ج
 –عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي ترجع لاختلاف المستوى )مستويات دنيا 

يا(. أي أنو تم قبول الجزئية الثالثة من الفرض الرابع المتعمقة بعدم مستويات عم
اختلاف القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي باختلاف المستوى الدراسي. وىذا 

( التي أشارت إلى عدم اختلاف 8118يتفق مع ما توصمت إليو دراسة حسن )
, (رابعة –أولى ) اسيةالقدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي باختلاف السنة الدر 
( التي أظيرت 8101وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة أميرة محمد )

نتائجيا وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات طلاب الفرقة الثانية 
 ومتوسط درجات طلاب الدبموم العام لصالح طلاب الدبموم العام. 

يل الإشباع الأكاديمي ويمكن إرجاع عدم وجود فروق في القدرة عمى تأج  
بين متوسطي المستويات الدنيا والعميا إلى التقارب الكبير في المرحمة العمرية, 
فبالمقارنة بين متوسطي العمر لممجموعتين يظير أن الفارق في العمر قرابة 
السنتين فالفارق قميل, وىذا التقارب في العمر يجعميم يشتركون في كثير من 

تماعية التي ربما يكون ليا تأثير عمى تأجيل الإشباع الخصائص النفسية والاج
الأكاديمي, وأيضا ربما يكون لكون أفراد المجموعتين يدرسون في تخصصات 
متقاربة )نظرية( تشترك في نمط وطبيعة المقررات التي يدرسونيا دور في عدم 

 وجود فروق بينيم في القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي.
 التوصيات:

بناء دورة أو برنامج توعوي لطلاب الجامعات يرتكز عمى الأىمية الكبرى يجب   -
لتأجيل الإشباع الأكاديمي, ويتم من خلال ىذا البرنامج توضيح أىمية رسم 
الخطط والأىداف الأكاديمية, والطرق المثمى لتحقيق ىذه الأىداف, وكيفية 

ذه الأىداف. ولا التغمب عمى كل ما من شأنو تأخير أو إعاقة السعي لتحقيق ى
يمزم أن يكون برنامجاً منفرداً بل يمكن تضمينو في المقررات التي يدرسيا 

 الطلاب.
يجب أن يكون لمجامعة وأساتذتيا ومناىجيا التربوية والنفسية دور واضح في   -

أن يكون طلابيا من ذوي وجية الضبط الداخمية, ويكون ذلك من خلال توعية 
بين ما يحصمون عميو من معدلات أكاديمية الطلاب ومساعدتيم في الربط 

وبين المجيودات التي بذلوىا, وغرس فكرة أنيم ىم وحدىم المسؤولون عن 
خفاقيم, وأن لدييم القدرة في أن يتحكموا ويسيطروا عمى ذواتيم وعمى  نجاحيم وا 
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البيئة المحيطة كذلك, ويحققوا ذلك من خلال تعزيز الميارات وبذل المزيد من 
 الجيد.

جب عمى الجامعة تكريس المزيد من جيودىا في تدريس التفكير ومياراتو, ولا ي  -
يكفي أن يتم تدريس ميارات التفكير كمادة مستقمة, بل يجب أن تبنى المناىج 
وطرق التدريس لممواد المتنوعة عمى تنمية ميارات التفكير, وبذلك يمكن أن 

من بينيا ميارة التفكير يكون ىناك نقمة ممحوظة في ميارات التفكير لمطلاب و 
الناقد. وىذه التوصية بناءً عمى ما لاحظو الباحثان خلال تطبيقو لاختبار 
التفكير الناقد من عدم اعتياد الطلاب عمى التمارين أو الأنشطة المبنية عمى 

 التفكير الناقد.
يمكن تدريب الطلاب عمى تجاوز المشتتات التي قد تؤثر عمى استمراريتيم في   -

ة من خلال تدريبات تطبيقية مماثمة لمحقيقة, وتقديم النصح والإرشاد ليم الدراس
يضاح مدى العلاقة بين التأجيل والنتيجة.  خلال ىذه العممية, وا 
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