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 والتخصص العلاقة بين طبيعة تشكل ىوية الأنا والجندر
 لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية 

 سمر فييد جريسات /دو  مجد الخياط/ أدو  خولة عبد الحميم دباس/ د
 *عزيز احمد الرحامنة /دو  ماجد الخياط/دو 

 
 :الممخص

ىدفت الدراسة الكشؼ عف تطور ىوية الأنا وكذلؾ الفروؽ في أوضاع 
والتخصص الأكاديمي , ىوية الأنا في ضوء المتغيرات الديموغرافية )الجندر
تضمنت عينة الدراسة  ,لمطالب( لدى عينة مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقية

( طالبة تـ اختيارىـ مف الكميات 808)و ,( طالباً 878) ,( طالباً وطالبة058)
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة  ,العممية والإنسانية في مركز جامعة البمقاء التطبيقية

استخدـ المقياس الموضوعي لوضع ىوية الأنا بعد استخراج دلالات صدؽ وثبات 
أشارت نتائج الدراسة إلى أف رتب , اسة الاستطلبعيةعمى عينة الدر  المقياس

اليوية تتخذ مساراً تطورياً عند جميع الإفراد بشكؿ متسمسؿ,وأف ىناؾ فروؽ ذات 
 ,رتب اليوية لصالح الإناث دلالة إحصائية بيف نتائج الذكور والإناث في جميع

الانجاز  مستويات في فروؽ ذات دلالة إحصائية وكذلؾ أشارت الدراسة إلى وجود
في رتبتي ىوية  لى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةا  و , والتعميؽ لصالح الإناث

وعدـ وجود فروؽ في رتب  الانجاز والتعميؽ لصالح الطمبة في الكميات الإنسانية,
وكذلؾ أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ , اليوية في رتبتي الانغلبؽ والتشتت
                                                           

  )جامعة البمقاء التطبيقية(أستاذ مساعد  :خولة عبد الحميم دباس /د *
 مدرس )جامعة البمقاء التطبيقية(: مجد الخياط/ أد
  )جامعة البمقاء التطبيقية(محاضر متفرغ  :سمر فييد جريسات /د
 أستاذ )جامعة البمقاء التطبيقية( :ماجد الخياط/د
 البمقاء التطبيقية( )جامعةأستاذ مشارؾ  :عزيز احمد الرحامنة /د
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نجاز والتعميؽ لصالح الطمبة الذكور في الكميات ذات دلالة إحصائية في رتبتي الا
وعدـ وجود فروؽ في رتب اليوية في رتبتي الانغلبؽ والتشتت في  ,الإنسانية

وأشارت نتائج الدراسة الى وجود فروؽ , لمطمبة الذكور الكميات الإنسانية والعممية
لطالبات والتشتت لصالح ا والتعميؽ,, الانجاز ذات دلالة إحصائية في رتب ىوية

وعدـ وجود فروؽ في رتبة ىوية الانغلبؽ بيف الطالبات  ,في الكميات الإنسانية
بتوعية الطمبة بثقافة تطوير اليوية مف خلبؿ  بزيادة الاىتماـ وأوصت الدراسة
 .برامج علبجية اضافة الى برامج ونشاطات

 التخصص. ,الجندر ,رتب اليوية ,اليوية الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

The current study aims to explore the development of 

ego identity and the differnceses between identity status 

according to demographic variables (gender, cadmic 

specialization of The students. the sample consist of 350 

students divided in (170) male, &(180) female in humanities 

and scientfificfaculies at Balqa Applied University for 

2018\2019.First semester . To achieve the aims of study the 

researchers used the Objective Measure of Ego identity 

Status(ADIMES, etc 1979) after conduct the reliability and 

validity for the scale. The result revealed that the rank o f 

identity statues take developmental trajectory among all the 

students at the same order.(sequent.) 

The study also realved there are statistically significant 

differences between male and female in all ranks of identity in 

favor of females, and shows statistically significant 

differences in the levels of achievement, moratorium in favor 

of females and there are statisitically significant differences.  

In the ranks of achievement and moratorium in favor of 

students in the humanitarian facilities. Finding shows no 

significant differences in rank of identity at a level of 

foreclosure and diffusion and no significant differences in 

achievement, moratorium in favor of male in humanitarian 

faculties, and no significant difference in foreclosure, 

diffusion in humanitarian and scientific faculties for male 

students and find significant differences in achievement, 

foreclosure, diffusion in favor of females in humanitarian 

facilities and no differences in flour identity between females. 

Finally the the study recommended to increase the student 

awareness of identity through programs and counselin 

interventions. 
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 :المقدمة
نظرا لكوف ىذه  ؛ا مف الباحثيف وعمماء التربيةواسعً  اتمقى فئة الشباب اىتمامً 

وذلؾ لما , المستقبمية ا في حياة الأفرادراحؿ النمائية وأكثر تأثيرً المرحمة مف أىـ الم
 مف مسئولية بناء ىذه المجتمعات اتحتويو مف طاقات بناءة تتحمؿ جزءا كبيرً 

لمينتو وتكويف صورة  في ىذه المرحمة في تحديد الشاب وتتمثؿ مظاىر السواء
, معو في تطمعاتيـ واختياره لأصدقائو الذيف يتماثموف ,ذىنية لشريكة حياتو

مف  ىوية الأنا ويعد موضوع تشكيؿ وتنعكس مشاكؿ الشباب سمبا عمى مجتمعاتيـ
إلى الجزء  يتوصموف فرادمرحمة حيث يرى مارشيا إف معظـ الأىـ سمات ىذه الأ

التعميـ  مرحمة وبخاصة في تتـ في مرحمة المراىقة الأكبر مف تحقيؽ ىويتيـ
مف  (Personal Identity)وضوع ىوية الأنا ويعد م (,8800سميماف ) الجامعي

بفرويد ثـ اريكسوف  المواضيع ذات الأىمية؛ التي بحثيا كثير مف العمماء بدءاً 
السموؾ المقبوؿ والمتوقع منو  فيـ الفرد لذاتو وليويتو يحددحيث إف وغيرىـ الكثير 

ختيار . يظير تشكؿ اليوية أكثر وضوحا عند ااتويحقؽ الانسجاـ والتوافؽ مع ذو 
وقدراتو مف ىذه المعتقدات والأدوار والأىداؼ والالتزاـ بيا  الفرد ما يناسب ميولو

أف عممية  كما ورد في دراسة البموشي( 8887) . وأشارت كامبؿ(8888, )حلبوة
 وأبمرحمة المراىقة وتنتيي بانتياء مرحمة المراىقة وبداية الرشد  أتبد تشكؿ اليوية

مجتمع لذا فيي ليست  تصادية والاجتماعية والثقافة لأيترتبط بتغيير الظروؼ الاق
اختلبؼ  مف الأمور الثابتة بؿ مف الأمور المتفاوتة باختلبؼ الثقافة حيث فيناؾ

 (8885). البموشييف الإناث أنفسيـ والذكور أنفسيـبيف الذكور والإناث وفروؽ ب
, والنقص إف تعثر الفرد في تحقيؽ ىويتو وتطويرىا يسبب الشعور بالإحباط

وغالباً ما تقود ىذه المشاعر إلى اضطرابات قد تكوف  وعدـ الثقة والضياع,
 (Identity crisis) مستديمة تنشأ عف الصراعات المصاحبة لأزمة اليوية

والمصاحبة لمتغيرات التي يشيدىا المراىؽ في مختمؼ مظاىر النمو في ىذه 
و وتمييزىا عما حوليا وبالتالي المرحمة. فشعور الفرد بيويتو يساعده عمى فيـ نفس

أما التشتت وعدـ قدرة الفرد عمى تحديد ىويتو,فيؤثر , يزداد شعوره باستقلبؿ اليوية
عمى الفرد سمباً مما يزيد القمؽ عند الفرد ويقع تحت تأثير الانفعاؿ الشديد وعدـ 

ضبط أو السيطرة عمييا كما يفقد الإحساس بالقدرة عمى  ,القدرة عمى التحكـ بذاتو
مما يجعؿ أمر تحقيؽ اليوية الذاتية مسألة حاسمة , مصيره أو التحكـ بالمستقبؿ
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فترة المراىقة نقمة نوعية  تعتبر .(8880)العكايشي,لتخطي ىذه المرحمة بسلبـ 
لممراىؽ في المستوى التعميمي وفي تطور مياراتو الاجتماعية وقدراتو العقمية 

,, ؿ مع الأدوار المعروضة في المجتمعحيث تناضؿ الأنا في التفاع ,والجسمية
(Coleman &Hendry, 1990),  مما يجعؿ أزمة اليوية مرتبطة بمرحمة

حيث تمثؿ المطمب الأساسي لمنمو خلبؿ ىذه المرحمة  ,المراىقة وبدايات الشباب
وتعبر عف تحوؿ في شخصية المراىؽ نحو الاستقلبلية الضرورية لمنمو السوي في 

وفؽ مراحؿ متتابعة يواجو الفرد في كؿ منيا أزمة  تنمو اليويةو  ,المراحؿ القادمة
ويتحدد مسار نموه تبعاً لطبيعة حميا إيجاباً أو سمباً متأثراً بعدة عوامؿ  ,معينة

إلى أف تقاطع العوامؿ  (Marcia,1966) ويشير ,بيولوجية واجتماعية وثقافية
جاز أو التعميؽ أو الانغلبؽ البيولوجية والاجتماعية تجعؿ اليوية إما في حالة الإن

أو التشتت وتعبر حالة الإنجاز عف أف الفرد قد نجح في التزاماتو ويتعيد حوؿ 
يشيد  ,أما حالة التعميؽ/ التأجيؿ فإف الفرد في حالة الأزمة ,الأدوار الاجتماعية

وحالة  ,نشاطاً بشكؿ كبير في البحث حوؿ البدائؿ لموصوؿ إلى خيارات اليوية
أف الفرد لـ يختبر أزمة لكنو ممتزـ بقيـ ومعتقدات مرتبطة  غمقة تبيفاليوية الم

فيما تبيف اليوية المشتتة أف الفرد  ,بأشخاص ميميف كالأسرة والراشديف المحيطيف
ولا  ,ولا أي تعيد أو التزاـ لممعتقدات أو الأدوار ,لـ يختبر حتى الآف أزمة ىوية

وتؤدي نوعية الارتباط  ,ميوية لديوتوجد دلائؿ إلى نشاطو مف أجؿ إيجاد سمة ل
بيف المتغيرات النفسية والفيزيولوجية إلى التطور الإيجابي لميوية وتشكيميا بشكؿ 

أو إلى اضطراب وتشويش اليوية؛ مما ينتج عنو تبني ىويات سمبية ضارة ,سوي
وعدـ الانتماء والذي ينعكس نحو التزاماتو  ,والشعور بالاغتراب ,بالفرد والمجتمع

ف ونظراً لأىمية موضوع تطور اليوية بأ ومف ىنا يمكف القوؿ ,مجتمعية البناءةال
في  رتب اليوية الشخصية والمتمثمة تعرؼ أوضاعمشكمة البحث الحالي تتمثؿ في 

 أنثى(,, بالنوع الاجتماعي )ذكر وعلبقتيا طمبة الجامعة لدى نالأاىوية 
 والتخصص الدراسي.

  :الدراسة أسئمة
لحالي الكشؼ عف العلبقة بيف طبيعة تشكيؿ ىوية الأنا يحاوؿ البحث ا

خلبؿ مرحمتي المراىقة والشباب المبكر؛ وذلؾ مف خلبؿ تساؤؿ عاـ مؤداه ما 
 والتخصص, (انثى, )ذكركؿ ىوية الأنا والنوع الاجتماعي العلبقة بيف طبيعة تش

 :الأسئمة الآتيةعف  وتسعى ىذه الدراسة إلى الإجابة ,لدى طمبة الجامعة
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ما رتب اليوية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية مف وجية نظرىـ في ضوء  -8
 والتخصص(؟النوع الاجتماعي متغيرات )

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء  -8
 ؟النوع الاجتماعيالتطبيقية تعزى لمتغير 

تب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لر  -0
 التطبيقية تعزى لمتغير التخصص؟

ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب -8
 التطبيقية الذكور حسب تخصصيـ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء  -5
 اث حسب تخصصيـ؟التطبيقية الإن

 :الدراسة أىمية
الدراسة مف أىمية مرحمة الجامعة في بناء شخصيات طمبتيا  تنبثؽ أىمية

عبر سنيف الدراسة فييا حتى يكونوا قادريف عمى قيادة أنفسيـ؛ في سبيؿ الوصوؿ 
وتكويف المجتمع الأخلبقي الفاضؿ الذي  ,وسعادة الآخريف ,إلى تحقيؽ سعادتيـ
 إف أىميةوبقدرتو عمى تحدي المستقبؿ؛ ولذلؾ ف ,ة نفسية سميمةيتمتع أفراده بصح

 ,دراسة ىوية الأنا تسيـ في تكويف سمات الدور لمفرد؛ بما يتوافؽ مع جنسو وعمره
 لمجتمعو. وتييئتو لتأدية تمؾ الأدوار لتأكيد انتمائو

التي تناولت قضية اليوية أف المشكمة  النظرية للؤدبيات وتشير التحميلبت
طمبة التعميـ الجامعي في الوطف العربي تشوه ىوية ألانا  اسية التي يعاني منياالأس

والشعور  بمؤشراتيا المختمفة؛ والتي تتمثؿ في ضعؼ الانتماء الاجتماعي,
أف أىمية فترة إلا  (8885ويشير سمطاف ) ,وتدني مستوى الثقة بالنفس ,بالاغتراب

وتعزيز  ,أساسيتيف في حياة الأفراد فالمراىقة ومرحمة الجامعة باعتبارىما مرحمتي
يعد مف المطالب النمائية التي لابد منيا لتكويف  الأدوار المتضمنة فييا

يساعد عمى تكويف لمحة  الشباب اليوية عند معرفة مستوياتحيث إف شخصيتيـ؛ 
كما  ,وتصوير التطور الشخصي لدييـ في المرحمة الجامعية ,عف الحياة النفسية

بحثية حوؿ تشكّؿ اليوية وتشكيميا ضرورة في كؿ مرحمة انتقالية أف الأعماؿ ال
ودورىا  ,لممجتمع؛ مف أجؿ الوقوؼ عمى مستوى مواكبة التنشئة لمتطمبات التغيرات

 .في تييئة الفرص المناسبة للؤفراد مف أجؿ إنجاز ىوية منسجمة
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ا دوراً إف المتغيرات التي تناولتيا الدراسة الحالية وىي )النوع /التخصص( لي
أساسياً وميماً في بناء شخصية طمبة الجامعة؛ مف أجؿ تشكميـ اليوية الذي 

وتمتعيـ بمستوى مف التشكؿ لميوية إيجابي عاؿٍ  ,نحتاج فيو لمثؿ ىذه الصفات
كما أف أىمية ىذه الدراسة تنبع مف أصالة الموضوع الذي تتناولو؛  ,عف أنفسيـ
خاصة في الأردف قميمة؛ مما يجعؿ ليذه الدراسات في المكتبة العربية؛ حيث إف 

الدراسة أىمية خاصة في إثراء المكتبة العربية بالمعمومات اللبزمة عف موضوع 
 اليوية ومستوياتيا لدى فئة الشباب.

 :حدود الدراسة
–جميع طمبة جامعة البمقاء التطبيقية اقتصرت الدراسة عمى الحدود البشرية: -

 مكميات العممية والإنسانية.المركز في مرحمة البكالوريوس ل
 .8880/8888الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي لمعاـ  الحدود الزمنية: -
تقتصر نتائج ىذه الدراسة عمى أداء طمبة جامعة البمقاء  الحدود الموضوعية: -

 التطبيقية عمى مقياس الأنا والذي تـ تطبيقو عمييـ.
 :مصطمحات الدراسة

اليوية بأنيا "المجموع الكمي لخبرات  (Erikson,1959)ف: عرفيا اريكسو اليوية -
وترجع ىوية الأنا  ,وتتكوف مف عنصريف ىما: ىوية الأنا وىوية الذات ,الفرد

 ,والقيـ الإيديولوجية والسياسية ,إلى تحقيؽ الالتزاـ في بعض النواحي كالعمؿ
الشخصي أما ىوية الذات فترجع إلى الإدراؾ  ,وفمسفة الفرد لحياتو ,والديف

ويذكر كذلؾ أف لميوية ليا بعداف ىما: البعد الإيديولوجي  ,للؤدوار الاجتماعية
بأنيا تنظيـ داخمي معيف  (Marcia ,1966)ويعرفيا مارشا ,والبعد الاجتماعي

لمحاجات والدوافع والقدرات والمعتقدات والادراكات الذاتية بالاشتراؾ إلى الوضع 
ف إجرائيا بأنيا أداء الأفراد الكمي و يا الباحثويعرف ,الاجتماعي السياسي لمفرد

 عمى مقياس اليوية الموضوعي والمستخدـ في ىذه الدراسة.
: وىذا النوع يحدد مف خلبؿ ىوية الأنا الاجتماعية ذات العلاقات المتبادلة-

, والدور الجنسي لمفرد, حياة الفرد وعلبقاتو الاجتماعية وتشمؿ الصداقة
 Marcia,1966)الإضافة لعلبقتو بالجنس الآخر )ب, وطريقتو في الترفيو

حالة اليوية المحققة )الإنجاز(: وىي الحالة المتقدمة مف  حالات اليوية: -
النضج النمائي يتميز الأفراد بأنيـ مروا بخبرات استكشاؼ ولدييـ تعيد والتزاـ 

 بما يتعمؽ بأي مف حالات اليوية المتعددة.
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(: حالة متقدمة النضج النمائي مف حالات نةحالة اليوية المؤجمة )المرتي -
اليوية تمييز الأفراد بأنيـ مروا بخبرات استكشاؼ؛ إلا أنيـ مازالوا بطور اتخاذ 

 القرار ولـ يصموا إلى مرحمة الالتزاـ في كؿ مجاؿ مف مجالات اليوية.
 وىي حالة قميمة النضج النمائي يتميز الأفراد بأنيـ لـ حالة اليوية المنغمقة: -

يمروا بخبرات استكشاؼ لكنيـ تبنوا التزامات وتعيدات الوالديف بشكؿ قوي في 
 كؿ مف مجالات اليوية.

: وىي الحالة الأقؿ نضجاً نمائياً يتميز الأفراد فييا حالات اليوية المشتتة -
بأنيـ لـ يمروا بفترة استكشاؼ وليس لدييـ قدرات والتزامات واضحة وثابتة نحو 

 ليوية.أياً مف مجالات ا
وتعرؼ مستويات اليوية إجرائياً بأنيا عبارة عف مجموع أداء الأفراد عمى 

المشتتة( والذي  ,المنغمقة ,المحققة ,فقرات المقياس الموضوعي لميوية )المؤجمة
 صمـ لأغراض البحث.

 :الإطار النظري
أساسية كؿ منيا  يرى سيجموند فرويد أف اليوية تتكوف مف ثلبث مكونات

( وتعتبر الأصؿ لمشخصية IDليو)ا ىو ىما: المكوف الأوؿ, الآخريتفاعؿ مع 
المرتبطة بالجانب البيولوجي لمفرد التي تتكوف مف عناصر مرتبطة بإشباع رغبات 

( والتي تمر بنوع (Egoالثاني وىو الأىـ في ىذه الدراسة الأنا  المكوف أما, الجسد
أليو وما يدور حوؿ  معيف مف النمو وتكتسب خصائص معينة وتعمؿ كوسيط بيف

وىي  (Super Egoأو الذات العميا ) نا الأعمىالواقعية والأ الشخص في الحياة
المسئولة مبدئياً عف عممية التنشئة؛ حيث يشؽ محتوى )الأنا الأعمى( مف 
توجييات الوالديف والمعمميف والأقراف وبقية السمطات الأخرى في المجتمع 

 .(8808 ,)فرويد الناس ىي ضمير الفردحتى تكوف تحذيرات ىؤلاء  ,ونصحيـ
أجمع معظـ الباحثيف عمى أف "الأنا" ىو نتاج اجتماعي يحمؿ مفيوـ وقد 

وتتكوف مف  ,اريكسوف بأنيا "المجموع الكمي لخبرات الفردفقد عرفيا  ,الذات
وترجع ىوية الأنا إلى تحقيؽ الالتزاـ في  ,عنصريف ىما: ىوية الأنا وىوية الذات

 ,كالعمؿ والقيـ الإيديولوجية والسياسية والديف وفمسفة الفرد لحياتو بعض النواحي
ويذكر كذلؾ أف  ,أما ىوية الذات فترجع إلى الإدراؾ الشخصي للؤدوار الاجتماعية

. أما (Erikson,1959) لميوية بعداف ىما: البعد الإيديولوجي والبعد الاجتماعي
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اخمي معيف لمحاجات والدوافع فيعرفيا بأنيا: تنظيـ د (Marcia,1966)مارشيا 
والقدرات والمعتقدات والادراكات الذاتية بالاشتراؾ إلى الوضع الاجتماعي السياسي 

( فيعرؼ اليوية بأنيا: تحديد الفرد مف ىو بحيث تكوف 8887مرسي ) أما ,لمفرد
ونكوف خبراتو الماضية  ,توقعاتو المستقبمية امتداد واستمرار لخبرات الماضي

مع الشعور بكونػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػػػػادرا  ,يتوقعو مػػػػػػػػف مستقبؿ اتصالا ذا معنىمتصمة بما 
عمى العمؿ كشخص متفػػػػػػػػػػرد دوف انغلبؽ في العلبقة بالآخػػػػػػػػر مع الاضطلبع 

نجازىا وفؽ منظور زمني محدد, بدور اجتماعي  ,والتوجو نحو أىداؼ محددة وا 
مع تحديد إيديولوجية أو فمسفة ومعنى  ,لجنس الآخروتحقيؽ علبقة ناضجة مع ا

والقدرة عمى  ,( بأنيا إحساس الفرد بذاتو وتمايزه2010 ,وعرفيا )محمد ,لحياتو
وتحديد أىدافو في  ,والثبات في الالتزاـ القيمي ,والتصورات اتخاذ القرار بوضوح,

ؼ عف الحياة؛ ىذه الصورة تكوف حاممة لأربع خصائص رئيسية ىي: الاختلب
كؿ ىذه الخصائص تكوف متأثرة بالسياؽ و  الايجابية, -الديمومة -الوحدة -الآخر

وظيور اليوية يفترض تواجد وتداخؿ وحدتيف متميزتيف ىما: , الاجتماعي الثقافي
فيرى اليوية وكأنيا موقؼ وجودي  (Marcia,1966)الفرد والمجاؿ أما مارشيا

ورات الذاتية وكذلؾ المواقؼ الاجتماعية ينظـ الاحتياجات الداخمية والقدرات والتص
عبارة عف أبنية  فاليوية, والتصميـ ,والاتجاه ,ويقوؿ أنيا الحس, السياسية لمفرد

ف الأفراد  ذاتية داخمية منظمة ديناميكية لمقدرات والمعتقدات والتاريخ الفردي وا 
ولنقاط  ,لما ىو فريد ومشابو للآخريف الأكثر تطوراً في ىذه البنية ىـ مف ينتبو

أما الأقؿ تطوراً ليذه البنية ىـ , القوة والضعؼ في تحديد طريقتيـ في الحياة
الأفراد الأكثر تشويشاً فيما يميزىـ عف الآخريف؛ والذيف يعتمدوف عمى مصادر 

 خارجية ليقيموا أنفسيـ.
المتعمقة بالأيديولوجيات  وتقسـ ىوية الأنا إلى قسميف ىوية الأنا الأيديولوجية:

, والدينية, وتشمؿ المعتقدات السياسية ,معتقدات التي يقوـ الفرد بتحديدىا لنفسووال
 فتشتمؿ عمى, . اما المجالات الاجتماعيةلاسموب الحياة بالإضافة, والحياة المينية

والعلبقة بالجنس الأخر كما  ,وأسموب الاستمتاع بالوقت, الدور الجنسي, الصداقة
 :(8) في الشكؿ التالي
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 نانواع ىوية الأأ( يبيف 8)الشكؿ 

يبدأ الفرد بالشؾ في ما  تبدأ عممية تشكيؿ اليوية في مرحمة المراىقة؛ حينما
باؤه أثناء نضالو لمعثور عمى شيء جديد للبحتفاظ بيا وتوجييو خلبؿ أعممو 
وقد بدأ البحث الإيكولوجي المعاصر حوؿ اليوية بواسطة أريكسوف  ,الحياة

(Erikson ,1959)  صؼ تشكيؿ اليوية كبحث عف شعور جديد مف الذي و
والذي قد يعبر عف نفسو في  اضطراب الأدوار التماثؿ والاستمرارية مف أجؿ تجنب

مف  قدرا ويبدأ تشكيؿ اليوية في مرحمة المراىقة لأنو يتطمب, مف الجنوح شكؿ
فترة المراىقة؛ بحيث يتـ عف طريؽ وضع طريقة  تنضج في القدرات المعرفية التي

تشكؿ تصور لتطور اليوية؛ مف خلبؿ ثماف مراحؿ أو أزمات تستمر عبر  يةعمم
ويظير في كؿ مرحمة بعد جديد مف  ,نياية حياتو حياة الفرد مف ميلبده إلى

مع النضج المتزايد. وتبعا  التفاعؿ الاجتماعي يصبح الفرد قادرا عمى احتمالو
تطور تكويف اليوية في  لأعماؿ إريكسوف أقترح مارشيا نموذجاً سمح بمعرفة درجة

ىما: الارتباط بمجموعة  ,ناتجة مف تفاعؿ وظيفتيف نياية المراىقة؛ والتي تكوف
واستكشاؼ قدراتو؛ مما يشكؿ أربع مستويات لميوية  ,متكاممة مف القيـ الشخصية

 ,المؤجمة أو المرتينة ,المنغمقة ,المشتتو ىي اليوية ,عمى خصوصيات فردية مبنية
 (.,etal., Rassat 2017)والمنجزة 

وذلؾ لما ليا مف قيمة في , راىقة مف أىـ مراحؿ حياة الإنسافتعد الم
, وتطمعاتيـ والتي تسير جنباً إلى جنب مع التغيرات البيولوجية تشكيؿ حياة الأفراد,

الفترة التي تمتد بيف الطفولة  وىي التي تحدث فييا, والاجتماعية, والنفسية
 الإنساف؛ ففي ىذه المرحمة يحدث تغييرات ترات حياةوتعتبر مف أىـ ف ,والشباب
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تظير مجموعة مف المتاعب  وبسبب ىذه التغيرات ,في جميع جوانب النمو
وقد  ,مف خلبؿ الانتقاؿ السريع مف الطفولة إلى المراىقة الانفعالية والاجتماعية

 المراىقة بأنيا مرحمة تكتنفيا الأزمات (colmananعرؼ ستانمي )كما ورد في 
ومشكلبت التوافؽ  ,والقمؽ ,ويسودىا الصراع وتسودىا المعاناة والإحباط النفسية

 حيث؛ ((Coleman&Hendry,1990 النفسي؛ وتستمر حتى بداية الرشد
أجمع  الأفراد لمشكلبت مختمفة تؤثر في حياتو وحياة مف حولو؛ ولذلؾ فقد يتعرض

وقؼ عمى اجتيازه ىذه عمماء النفس عمى أف الصحة النفسية والجسدية لمفرد تت
تتميز ىذه المرحمة بتسارع مختمؼ مظاىر حيث , الفترة بشكؿ سميـ وآمف ومطمئف

ويرى عمماء عمـ النفس أيضاً أف  ,النمو الجسدي والعقمي والاجتماعي والانفعالي
المراىؽ يتعرض في مرحمة المراىقة مابيف السنة الحادية عشرة والسنة التاسعة 

صؼ بو مما يجعمو بحاجة إلى مف يقدـ لو المساندة ويفيمو عشرة إلى أزمة قد تع
ويستوعبو بالقدر الذي يمكنو مف تخطي ىذه الأزمة وما يصاحبيا مف توترات 

ذا لـ يتفيـ الآخروف المحيطوف بالمراىؽ طبيعة , وضغوط وعوامؿ جذب عديدة وا 
مف  ولـ يقدموا يد العوف لممراىؽ ليتخطى ما يواجو ىذه المرحمة ومتطمباتو

صراعات فقد يمحؽ بالمراىؽ أخطار جسيمة قد تمتد آثارىا إلى سنوات العمر 
بيف الثانية , أف سنوات المراىقة معظـ الباحثيف يروا ,(8888, )الزعبياللبحقة؛ 

الشخصية في  ىي أصعب السنوات لمفرد مف حيث علبقاتو, عشرة والثامنة عشرة
مف خلبؿ  الفردية و يبحث عف ذاتوفي تأكيد ذاتو وذلؾ لمحاولة المراىؽ, البيت

ويؤدي ذلؾ , الخلبؼ مع الأبويف الحاجة إلى فيـ معايير وسموؾ الآخريف؛ فينشأ
 .(8888حمود,وشعور المراىؽ بأف لا أحد يفيمو ) ,إلى فتور العلبقة الأبوية

ومظيراً عادياً مف مظاىر  ,تعتبر رغبة المراىؽ في الاستقلبؿ أمراً طبيعياً 
وفي الوقت نفسو مشكمة مف  ,اعتبارىا سمة مف سمات المراىقة ويمكف ,النمو

وتعرؼ عممية الاستقلبؿ عف سمطة الوالديف والكبار والاعتماد عمى  ,مشكلبتيا
وىذه المشكمة لا تقتصر , (8887)مكظوؼ,النفس باسـ عممية الفطاـ النفسي 

رقؿ تحقيؽ ثارىا عمى المراىقة وحدىا؛ بؿ قد تستمر مع الفرد طيمة حياتو وتعآ
ىويتو وتطورىا؛ فقد يتقبؿ الشخص الذي لـ يحصؿ عمى الاستقلبؿ أو الفطاـ 

ومف ىنا  ,النفسي وضعو طفلًب بؿ وقد يفضمو عمى الاعتماد عمى النفس أحياناً 
وينظر المراىؽ إلى نفسو  ,(8888 ,)محمديبدأ سوء التوافؽ مع البيئة الخارجية 
و الإنساف طيمة حياتو؛ ولذا يحتاج بذاتو؛ مما وىويتو عمى أنيا أقوى وأعمؽ ما يبذل
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وأكثر حفاظاً عمى تماسكو  ,يجعمو أكثر قمقاً وعجزاً واقؿ انسجاماً مع الآخريف
وقادراً عمى  ,مفيوـ عف ذاتو؛ بحيث يكوف مختمفا عف الآخريف الداخمي لتكويف

نفسو ذا لـ يحقؽ إحساسو بيويتو التي تعتمد عمى ثقتو با  و  مف خلبليا, الإحساس
والافتقار إلى الإيماف  ,والاغتراب ,وعدـ اللبمبالاة ,فإنو يصؿ إلى حالة مف القمؽ
؛ لذا يحتاج المراىؽ إلى (8888)جاسـ,زمة اليوية مما يؤدي إلى ظيور مرحمة أ

والى إشباع شعوره بالانتماء إلى أسرة وجماعة  ,والحناف ,والدفئ ,الشعور بالحب
وبوجود سند لو يقؼ بجانبو في  ,راىؽ بالأمافولابد مف أف يحس الم ,إنسانية

حاجة إلى الشعور بأنو مقبوؿ اجتماعياً  وعند المراىؽ ,مواقؼ الأزمات والشدائد
كما أف بو حاجة إلى الشعور  ,وليس منبوذاً مف أسرتو ػأو مف جماعات الأقراف

 ولا يحتاج لكي يستشعر بالأماف في حاضره وحسب ,بالأماف في حاضره ومستقبمو
جورج ميد )كما  وقد افترض, وتطويرىا بؿ في مستقبمو كذلؾ؛ وذلؾ لتحقيؽ ىويتو

, أف شعور الفرد بذاتو ينتج عف تفاعلبت اجتماعية تغمره وتشبعو ورد في جاسـ(
ويبيف أف الفرد يرى ىويتو داخؿ ثقافتو؛ وذلؾ مف خلبؿ تبني وجية نظر الآخريف 

وف شعور الفرد بيويتو ليس معطى الذيف ينتموف لنفس مجموعتو؛ وبالتالي يك
بؿ ىو نتاج تفاعلبت اجتماعية عاشيا الفرد عمى , بيولوجياً في الوعي الفردي
 (Erickson,1959)ويرى اريكسوف  ,(8885, )جاسـ امتداد حياتو حتى المراىقة

بأنيا الإحساس بالاستمرارية والتطابؽ مع الذات  أف بناء اليوية الذاتية والتي عرفيا
نجازات الفرد في إيا الآخروف عف الشخص يعد مف أىـ صورة التي يحممومع ال

مرحمة المراىقة لموصوؿ إلى الإنتاجية والسعادة في مرحمة الرشد؛ حيث يتضمف 
ويتمكف الفرد في  بناء اليوية معرفة الفرد لذاتو والاتجاىات التي تحدد طريؽ حياتو

 ,تكوف مستقرة ومتوازنة سنوات الرشد مف تصنيؼ خصائص ىويتو؛ والتي قد لا
 ,والتوافؽ ,أما الشخص الذي ينجح في تكويف ىوية صحيحة فانو يتمتع بالمرونة

 والانفتاح عمى تغيرات المجتمع الذي يعيش فيو.
  :عند اريكسون النفسي والإجتماعي مراحل النمو

 ,يمر النمو بثماف مراحؿ متوالية تظير في نفس الترتيب عند جميع الأفراد
وتبدأ  ,لتكتمؿ وتكوف الوظائؼ التي يقوـ بيا الشخص وفؽ مراحؿ متزامنةوتنمو 

وتسعى الأنا جاىدة لحؿ ىذه الأزمة تبعاً لسلبمة مراحميا  ,كؿ مرحمة بظيور أزمة
 تكسب الأنا فعالية يصؿ الفرد إلى المرحمة التي تمي بنفسية جديدة السابقة؛ بحيث
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درجة عالية مف الاضطراب إذا كاف  أو ,يجابياً إيجابية جديدة في حالة حؿ الأزمة إ
 :(developmenttheory.files.wordpress.com) وفيما يمي موجز ليذه المراحؿ ,الحؿ سمبياً 

تمثؿ حؿ أزمة الثقة المطمب  :)الثقة مقابل عدم الثقة(:المرحمة الأولى -
الأساسي لمنمو خلبؿ العاـ الأوؿ كما أنيا تمثؿ المرحمة الأولى للئحساس 

العلبقة مع  الثقة عمى حساب نوعية ويعتمد إكساب الطفؿ الرضيع يوية الأناب
 الأنا قوة جديدة متمثمو في الأمؿ. الأـ فاكتساب الثقة في ىذه المرحمة يعطي

(: تبدأ ىذه الأزمة مع دخوؿ : )الاستقلال مقابل الشك والخجلالمرحمة الثانية -
رات بدنية تمكنو مف الاستقلبؿ عف الطفؿ عامو الثاني نتيجة لنموه واكتسابو قد

والتي تتمثؿ  والحؿ الأمثؿ للبزمة ىو طبيعة العلبقة مع الطفؿ ,أمو نسبياً 
 في إحساس الطفؿ بالإرادة. بالاستقلبلية يكسب الأنا فعالية تتمثؿ

 (: يتزامف ظيور الأزمة مع: )المبادرة مقابل الشعور بالذنبةالمرحمة الثالث -
لمطفؿ وتستمر كأساس لمنمو خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة بداية العاـ الثالث 

وحميا يتأثر بطبيعة تعامؿ الأسرة مع الطفؿ ويؤدي حؿ ىذه الأزمة إلى تطور 
 مما يكسب الأنا قوة العرضية. قدرة الطفؿ عمى المبادرة لتحقيؽ أىدافو

تصاحب الأزمة ىنا  المرحمة الرابعة: )المثابرة مقابل الشعور بالنقص(: -
ويتمثؿ حميا بالتنشئة الاجتماعية الصحيحة مف  مرحمة الطفولة المتوسطة

تؤدي إلى  وىذه جميعاً  واستعداد المنافسة, ,خلبؿ الأسرة والمدرسة والمجتمع
 فعالية القدرة, وتكسب الأنا ,والمبادرة لتحقيؽ الإنجاز, إحساس الطفؿ بالقدرة

 (.Erickson,1950)والمنافسة 

ىي  اضطراب اليوية المراىقة(: )ىوية الأنا مقابل المرحمة الخامسة: -
المرحمة الخامسة مف دورة الحياة وليا أىميتيا في النمو النفسي الاجتماعي 

أي في سف  ,وفي ىذه المرحمة لـ يعد الفرد طفلًب ولـ يصبح راشداً  ,لمفرد
وتغيرات  ,وفييا يواجو المراىؽ مطالب وتحديات مختمفة ,( سنة88 -88مف)

ويرى إريكسوف أف البعد النفسي  ,ة في الدور لمواجية تحديات الرشدأساسي
الاجتماعي الذي يظير خلبؿ المراىقة إما أف يكوف إحساساً بيوية الأنا إذا 

والعمؿ الميـ الذي يواجو  ,كاف ايجابياً أو إحساساً بتميع الدور إذا كاف سمبياً 
ىا عف أنفسيـ كأبناء المراىقيف ىو أف يبموروا جميع المعارؼ التي اكتسبو 

وأف يوجدوا تكاملب بيف ىذه الصور المختمفة لمذات  ,وتلبميذ ورياضييف وغيرىا
بحيث تصبح صورة شخصية تظير وعيا بالماضي وبالمستقبؿ الذي يترتب 
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ويؤكد إريكسوف عمى الطبيعة النفسية الاجتماعية ليوية الأنا  ,عميو الماضي
بيف البنيات النفسية؛ بؿ يركز عمي دوف التركيز عمي الصراعات الكامنة 

الصراعات الكامنة داخؿ الأنا ذاتيا؛ أي بيف اليوية مقابؿ تميع اليوية 
لإحساس في ىذه المرحمة ينمو لدي الفرد او  ,(8885 ,واضطرابيا )جابر

ويتكوف لديو أفكار ورغبات داخمية )تظير  ,بالذات في علبقاتو بالآخريف
كيدًا عمى مرحمتيف: غموض اليوية بالتمركز حوؿ الأعماؿ التالية لإريكسوف تأ

ثـ اليوية الشخصية )الذاتية( التي تتكوف  ,الجماعة التي يتوحد معيا الشخص
مكانياتو ,آمالو ,أىدافو ,مف خلبؿ توحد الشخص مع قدراتو ولقد أوضح  ,وا 

فمع النمو الجسمي والتغيرات  ,إريكسوف أف مرحمة المراىقة مرحمة حرجة
ناثا تظير كثير مف التحديات النفسية السريعة ال تي تظير عمي الأفراد ذكورا وا 

إف إريكسوف يتحدث عف المراىقة كمرحمة توقؼ أو تجميد , التي تواجو المراىؽ
ورغـ ذلؾ فإف المراىقة في أحسف الظروؼ تعتبر مرحمة  ,بيف الطفولة والرشد
عارؾ سبؽ لو فالمراىؽ عميو أف يواجو تحديات ومواقؼ وم, مضطربة وعنيفة

كما أنو في ىذه المرحمة الخطرة )مرحمة المراىقة(؛ تختبر قدرات  ,كسبيا
والميارات؛  ,والاتجاىات ,واستعدادات الأنا المتراكمة لتكميؿ أو تجميع المواىب

ويبدأ  ,ليحدد ىويتو ويتوحد مع المفكريف ومع انطباعات الآخريف عف ذواتيـ
 ,ىذه المرحمة ىو غموض الدور وأخطر شيء في, في عمؿ خيارات مينية

والعجز عف النظر لمذات كعضو منتج وفعاؿ في المجتمع. إف تشويش الدور 
ويعتمد ,مراراً وتكراراً يظير في الصعوبة التي تواجو المراىؽ لإيجاد ىوية مينية

فالمراىؽ الذي , نمو اليوية الإيجابية عمي دعـ المجموعات الميمة أو المؤثرة
 ,د لو دوراً ومكاناً قد يكوف عرضة لأزمة اضطراب اليويةلا يستطيع أف يج

كما أف بعض المراىقيف يمكف  ,والذي يمثؿ فشلًب في بناء ىوية ثابتة أو مستقمة
وآخروف يمكف أف يتبنوا ىوية سالبة أو , أف ييربوا مف المجتمع لفترة قصيرة

واليوية  ,عيـوىي معاكسة لمقيـ المسيطرة أو السائدة في تنشئتيـ ومجتم, سمبية
السمبية تظير لدي الأفراد عندما لا يجدوف دعماً مف المجتمع ومف المحيطيف 

وعندما لا يتوافر المناخ اللبزـ لتطوير طاقاتيـ الداخمية. اليوية السمبية قد  ,بيـ
أو تغيرات مف ,والاضطراب الاجتماعي ,تترؾ وراءىا آثاراً سمبية مثؿ: الجريمة

أريكسوف يريد منا أف نعترؼ أف مثؿ حيث إف نصرية؛ أو التفرقة الع ,التحيز
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, ىذه التطورات تعتبر شواىد ميمة لنزعة المراىقة نحو الالتزاـ الأيديولوجي
فالمراىؽ الذي يجد نفسو مندفعا وراء الاتجاه الأيديولوجي أو الاقتصادي أو 

 ومف الضروري أف يقدـ المجتمع ,التكنولوجي الجديد يعتبر محظوظا كؿ الحظ
 لشبابو نماذج مثالية يمكف أف يشتركوا معيـ في العطاء والعمؿ بحماس وىمة.
إف الإحساس الواضح باليوية يجسد مبادئ ميمة في فيـ الشخصية السوية 

ف القدرة عمى إحداث التمايز النفسي مع زيادة النمو أإذ مثؿ التمايز والتفرد؛ 
عما حولو ويزيد نمو  فيـ نفسو وتميزىا تساعد عمى زيادة قدرة الفرد عمى

وعدـ القدرة عمى  ,التشتت والانتشارفي حيف أف  ,الشعور باستقلبؿ اليوية
في ىذه الحالة  تحديد اليوية تثير عند الفرد حالة مف القمؽ الشديد؛ وذلؾ لأنو

يكوف واقعا تحت تأثير انفعاؿ الخوؼ الشديد مف عدـ القدرة عمى التحكـ 
ذا لـ تسفر محاولات المراىؽ  ,ى مستقبموأو السيطرة عمييا وعم ,بالذات وا 

واستمر عند ىذه المرحمة  ,التجريبية للؤدوار عف خروجو بتحديد واضح لميوية
مف التشتت والانتشار فإنو لا يستطيع عندئذ اف يحتمؿ القمؽ والتوتر الناشئيف 

 )الذاتية( لذا يعد عدـ فيـ المراىؽ ليويتو الشخصية عف مثؿ ىذه الحالة.
حقيقية تتطمب المزيد مف البحوث والدراسات لمعرفة كيؼ تتطور لدى  مشكمة
 .(8888 ,)قاسـ الأفراد

مف أجؿ تكويف الأسرة وتحمؿ  )الألفة مقابل العزلة(: المرحمة السادسة: -
مسؤوليات العمؿ والزواج وفييا يجيب الفرد عمى معظـ التساؤلات التي كانت 

ويتوقع منو أف يكوف  ,ىويتو ومكانوتدور في ذىنو بعد أف يجد نفسو ويحدد 
الشباب في ىذه المرحمة أف  الصادقة لذا يتوجب عمى مستعدا لتكويف العلبقات
ويبدؤوا أيضاً في التفكير عمف  ,العلبقات مع الآخريف يطورا أنواعا مختمفة مف

وتتميز ىذه  ,(8888 ,قاسـ) يشاركيـ تمؾ الأفكار مف الشباب مف الجنسيف
ع الروح الاجتماعية لدى الفرد إذا ما نجح في المرور بيا إضافة المرحمة بارتفا

إلى تغمبو عمى العديد مف مشاعر العزلة والانطواء؛ حيث يغمب عمى الراشد 
الحب,وفي حيف أف الراشد  الشعور بالألفة وىو ما يسمى لدى ألانا القدرة عمى

ومنغمقا عمى الذي لـ يصؿ بعد إلى مرحمة تحقيؽ اليوية فيو لا يزاؿ مشتتا 
نفسو وسيبقى يشعر العزلة وانيماؾ الذات ولذا سنجده منعزلا عف الآخريف.وىذا 
يعني أنو إذا تمكف الفرد في مرحمة السابقة مف تحقيؽ ذاتو فانو يصؿ إلى ىذه 
المرحمة وىو قادر عمى الزواج والصداقة والتالؼ وناجح في حياتو أما إذا لـ 
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ويميؿ إلى  ,ة السابقة فانو يفقد ثقتو بنفسويتمكف مف تحقيؽ ذاتو في المرحم
 .(Erickson,1959)العزلة عف المجتمع 

 (:)مرحمة الإحساس بالإنتاج مقابل الإحساس بالانيماك المرحمو السابعة: -
وىي المرحمة التي يبدأ فييا الفرد  ,( سنة58-88) تبدأ ىذه المرحمة مف سف

نجاب الأطفاؿ أما إذا لـ تكف لد يو الرغبة والدافع في الإنجاب فانو بالتوالد وا 
ولعؿ أىـ ما يميز ىذه المرحمة ىو قدرة الفرد عمى  ,يعيش مرحمة مف الجمود

عمى الثقة المتبادلة والألفة والمحبة وتشمؿ  تأسيس وحدة أسرية جديدة تقوـ
أيضا إعداد منزؿ جديد لمبدء بدورة جديدة لمنمو فبعدما يمارس الفرد حقو في 

حياتو إضافة إلى اختيار مجاؿ العمؿ الذي يستطيع مف خلبلو اختيار شريؾ 
وقد استخدـ , أف يحقؽ ذاتو يصؿ إلى النقطة التي يساؿ فييا نفسو وماذا بعد؟

اريكسوف مصطمح الإنتاجية في ىذه المرحمة للئشارة إلى الاستسلبـ لممستقبؿ 
 .(8888 ,)قاسـ ولمجيؿ الجديد

ويرى عبد  مقابل اليأس )النضج والحكمة(:تكامل اليوية  :المرحمة الثامنة -
القميؿ فقط ىـ الذيف يستطيعوف حؿ أزمات المراحؿ السبع  أف (8880) الرحمف
وىـ فقط الذيف يستطيعوف تحقيؽ تكامؿ اليوية والشعور بالايجابية  ,السابقة

نحو الحياة التي يعيشونيا وعكس التكامؿ الذاتي ىو اليأس أو الخوؼ مف أف 
ت قبؿ أف يجد الفرد طريقاً منجياً إلى حياة ليا معنى؛ فإذا تغمب يتدخؿ المو 

تكامؿ الأنا عمى الشعور بالإحباط يكوف الناتج مف ذلؾ ىو التوافؽ 
السيكولوجي الذي ينتج الأنا المتصفة بالحكمة أو عدـ الارتباط بالحياة في 

اىو شعور والتكامؿ ىن ,ولمحكمة تأثيرىا عمى الأجياؿ التالية ,مواجية الموت
 -مينتو -الفرد بتقبؿ ذاتو وتقبؿ الآخريف وتقبؿ الظروؼ كما ىي أطفالو زوجتو

ومف ناحية أخرى فانو قد يشعر باليأس  ,وفي ىذه الحالة يشعر الفرد بالكرامة
وأيضاً لتدىور بعض الوظائؼ الجسمية؛ ولكف تعد  ,نتيجة لتقدمو في العمر

, )عبد الرحمفمر بيا الفرد  خلبصة تجارب مراحؿ النمو المختمفة التي
( يوضح مراحؿ التطور النفسي الاجتماعي لدى 8والجدوؿ ), (8880

 اريكسوف.
 
 



9102/ يناير 3ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

87 

 يوضح مراحؿ التطور النفسي الاجتماعي لدى اريكسوف (8جدوؿ )

 
 :رتب ىوية الأنا

  قد تتواجد في أربعة أوضاع ويتقرر مارشيا أف تكويف اليوية لدى المراىؽ يرى
ىذه الأوضاع بالخيارات والالتزامات التي يجرييا الفرد إزاء الإحساس بأي مف 

حيث قاـ مارشيا , سمات شخصية واجتماعية معينة وفقا لتصور اريكسوف
وبناء عمى نتائج دراساتو بافتراض أف تشكؿ ىوية الأنا يتـ وفقاً لتحديد إجرائي 

ليوية يعتمد عمى تحديد أربع رتب ليا تبعا لظيور أو غياب أزمة ا ,لميوية
المتمثمة في رحمة مف البحث والاختبار لمخيارات المتاحة المرتبطة بمعتقدات 

ومدى التزامو  ,الفرد وقيمة الأيديولوجية وأدواره وعلبقاتو الاجتماعية مف جانب
أىداؼ وأدوار اجتماعية مف جانب ياره مف قيـ ومبادئ أيديولوجية و بما يتـ اخت

ى التعامؿ مع المشكلبت المرتبطة بأىدافو آخر. وتعكس كؿ رتبة قدرة الفرد عم
وأدواره ومف ثـ إمكانية الوصوؿ إلى معنى ثابت لذاتو ووجوده. ومف خلبؿ 
الدراسات المتتابعة توصؿ مارشا إلى تحديد أربع رتب ليوية الأنا ذات طبيعة 

 Ego Identity تحقيؽ ىوية الأنا -ديناميكية متغيرة ويمكف إيجاز ىذه الرتب 
Achievement. 

 ويتحقؽ ذلؾ نتيجة  ,تمثؿ رتبة تحقيؽ ىوية الأنا الرتبة المثالية ليوية الأنا
لخبرة الفرد اللبزمة ممثمة في مروره برحمة مف البحث لاختبار واكتشاؼ ما 
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انتقاء ما كاف ذا معنى  ,الأدوار المتاحة ,الأىداؼ ,المعتقدات ,يناسبو مف القيـ
 ,مو الحقيقي بما تـ اختياره مف جانب آخرأو قيمة شخصية واجتماعية؛ ثـ التزا

ويعتبر تحقيؽ ىذه الرتبة مؤشرا لمنمو السوي؛ إذ ترتبط كما تشير نتائج البحوث 
 ,الميدانية بكثير مف السمات الشخصية الإيجابية كتقدير الذات والتوافؽ النفسي

 ,والمرونة والانفتاح عمى الأفكار ,والقدرة عمى مواجية المشكلبت المختمفة
الجديدة  ونضج العلبقات الاجتماعية ,نمو الأنا والنمو المعرفي والأخلبقيو 

 وغيرىا مف جوانب النمو.

 https://.learning theory-theories com/identity-status-theory-marcia.htlm 

 تعميق ىوية الأنا: :(Ego Identity Moratorium) تعميؽ ىوية تمثؿ رتبة
بؿ إف فترة مف  ,الأنا تقدماً إيجابياً نحو التحقيؽ إذا توفرت العوامؿ الإيجابية

ومع ذلؾ يبقى الفارؽ بيف  ,التعميؽ المرتبط بظيور الأزمة تعد مطمبا أوليا لذلؾ
الرتبتيف قائما حيث يفشؿ المراىؽ مف ىذا النوع في اكتشاؼ ىويتو؛ إذ تستمر 

استمرار محاولتو لكشؼ واختبار الخيارات المتاحة دوف خبرتو للؤزمة ممثمة في 
مما  ,الوصوؿ إلى قرار نيائي ودوف إبداء التزاـ حقيقي بخيارات محددة منيا

 ,يدفعو إلى تغييرىا مف وقت إلى آخر في محاولة منو لموصوؿ إلى ما يناسبو
ومف ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر تغيير مجاؿ الدراسة أو المينة أو 

ويشترؾ المعمقوف مع المحققيف في بعض السمات  ,يويات أو الأصدقاءال
والتوجيو الذاتي؛ إلا أنيـ يخبروف درجة أعمى مف  ,الإيجابية كالرضا عف الذات

 .لما يسببونو مف خيبة أمؿ للآخريفومشاعر الذنب  ,القمؽ
 انغلاق ىوية الأنا:Ego Identity Foreclosure)): يرتبط انغلبؽ ىوية الأنا 

بغياب الأزمة متمثلب في تجنب الفرد لأي محاولة ذاتية لمكشؼ عف معتقدات 
وأىداؼ وأدوار ذات معنى أو قيمة في الحياة مكتفيا بالالتزاـ والرضا بما تحدده 
قوى خارجية كالأسرة أو أحد الوالديف أو المعايير الثقافية والعادات لو مف 

بيرزونسكي ميؿ منغمقي اليوية أىداؼ وأدوار. وانسجاما مع ىذا الميؿ يؤكد 
الاعتماد عمييـ أكثر مف مشاركتيـ في تحديد الخيارات الآخريف و إلى مسايرة 

مع إظيار التزاـ غير ناضج لا يعتمد عمى التفكير  ,المناسبة والمحققة لذواتيـ
الذاتي بما يحدد ليـ مف أىداؼ؛ ومثالًا عمى الانغلبؽ الخالص اختيار الأفراد 

https://.learning/
https://.learning/
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عماليـ وزوجاتيـ وأفكارىـ وفؽ رغبات الموجييف ليـ دوف تفكير أصدقائيـ و أ
منيـ. وكنتيجة ليذه المسايرة يلبقي منغمقي اليوية في ىذه الرتبة تقديرا مف 

ويؤدي بيـ إلى افتقاد التمقائية في المواقؼ  ,الكبار؛ مما يعزز ىذا التوجو لدييـ
المرتبطة بدورىا بخمؿ  الاجتماعية إضافة إلى العديد مف الاضطرابات النفسية

في النمو خلبؿ الطفولة وخاصة في حؿ أزمة الافتراؽ )نظرية مارشيا تكويف 
 .ىوية المراىؽ

https://.learning theory-theories com/identity-status-theory-marcia.htlm. 
 تشتت أو تفكك ىوية الأنا::(Ego Identity diffusion)  إف ىوية الأنا ينتج

عنيا معني لمفردية المتماسكة تتيح لمفرد أف يحؿ صراعاتو عف طريؽ التوافؽ 
برضي  ؟مف أكوف: اىقيف ينبغي أف يجيبوا عمي تساؤؿف المر أو  ,والتكيؼ
ذا فشموا في ذلؾ فإنيـ سوؼ يعانوف مف تشوش الدور أو عدـ , وقناعة وا 

بغياب كؿ مف  إف ىذا النمط مف ىوية الأنا مرتبط ,(8888, برابار )وضوحو 
أزمة اليوية متمثلًب في عدـ إحساس الأفراد بالحاجة إلى تكويف فمسفة أو 

وغياب الالتزاـ بما شاءت  ,أىداؼ أو أدوار محددة في الحياة مف جانب
ويحدث ذلؾ كنتيجة لتلبفي  ,الصدؼ أف يمارسوا مف أدوار مف جانب آخر

مفضميف  ,النمط لمبحث والاختبار كوسيمة للبختيار المناسبالأفراد في ىذا 
التوافؽ مع المشكلبت أو حميا عف طريؽ تأجيؿ وتعطيؿ الاختيار بيف أي مف 

ويتسـ الأفراد في ىذه الرتبة بضعؼ التوجيو والضبط الذاتي  ,الخيارات المتاحة
خبروف كما ي ,والتمركز حوؿ ذواتيـ وضعؼ الاىتماـ والمشاركة الاجتماعية

درجة عالية مف القمؽ وسوء التوافؽ والشعور بعدـ الكفاية. ىذا يدفع بدوره إلى 
لى كثير مف  جمود السموؾ وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات السميمة وا 

والاضطرابات  ,وتعاطي المخدرات ,الاضطرابات السموكية الخطرة كالجنوح
 النفسية.

 
 
 

https://.learning/
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 شيارتب اليوية كما اقترحيا مار ( 8جدوؿ )

 
  :الدراسات السابقة

( إلى تعرؼ تشكيؿ اليوية الاجتماعية وفؽ 8888ىدفت دراسة حمود )
الاستمتاع  ,العلبقات مع الآخريف ,الدور الجنسي ,مجالاتيا الأربعة )الصداقة

الإنجاز(  ,التعميؽ ,التشتت ,بوقت الفراغ( في مستويات تشكؿ اليوية )الانغلبؽ
لباً وطالبة في الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة ( طا850لدى عينة مكونة مف )

واستخدمت الباحثة المقياس الموضوعي لقياس اليوية وأشارت نتائج  ,دمشؽ
الدراسة إلى أف الفروؽ في مستوى الانغلبؽ لصالح الذكور أكثر وأف مجالات 

 اليوية تقع في مستوى الانغلبؽ في مستوى العلبقة مع الآخر لصالح الإناث.
تعرؼ أساليب مواجية أزمة فقد ىدفت إلى  (8888جاسـ ) أما دراسة

اليوية وعلبقتيا بالضبط الذاتي لدى طمبة الجامعة؛ إضافة إلى التعرؼ عمى 
الأساليب السائدة لمواجية أزمة اليوية وعلبقتيا بالضبط الذاتي لدى طمبة 

إناث( والتخصص  -متغيري النوع الاجتماعي ) ذكور والفروؽ حسب ,الجامعة
( 888( طالباً بواقع ) 888وتكونت عينة الدراسة مف ) ,أدبي( –دراسي )عممي ال

وأظيرت نتائج الدراسة أف رتب اليوية السائدة لدى طمبة  ,( إناث858و ), ذكور
و أشارت النتائج إلى أف , الجامعة ىػػػػػػي )المنجزة والمنغمقة( ثـ )المرتينة والمشتتة(

مة بيف الذكور والإناث في رتب اليوية ىناؾ فروؽ في أسموب مواجية الأز 
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وعدـ وجود فروؽ في أسموب مواجية  ,)المحققة والمعمقة والمنغمقة( لصالح الذكور
كذلؾ عدـ وجود فروؽ , الأزمة بيف الذكور والإناث في رتبة اليويػػػػػػػػػػة )المشتتة(

وىناؾ  ,في أساليب مواجية أزمة اليوية بيف طمبة التخصصات الإنسانية والعممية
وعدـ , اليوية )المحققة والمنغمقة( رتبة فروؽ في التفاعؿ بيف النوع والتخصص في

 وجود فروؽ في التفاعؿ بيف النوع والتخصص في أسموب أزمة اليوية
الذكور؛ خصوصاً فيما يتعمؽ بالجانب الفكري السياسي؛ )المعمقة والمشتتة( بيف 

وجود علبقة ارتباطيو ذات لبؽ لفي حيف كانت الإناث أكثر عرضة لحالة الانغ
دلالة إحصائية موجبة بيف أساليب مواجية أزمة اليوية )المحققة والمنغمقة( في 

اثر لأسموب مواجية أزمة اليوية )المعمقة  في حيف لا يوجد ,الضبط الذاتي
 والمشتتة( في الضبط الذات.
لمكشؼ عف علبقة ىوية الأنا  ىدفت ( والتي8885وفي دراسة جاسـ )

التوجو الجماعي والفردي وعف الفروؽ في أوضاع ىوية الأنا في ضوء المتغيرات ب
ودخؿ الأسرة( لدى عينة مف , والأداء الأكاديمي لمطالب, الديموغرافية )الجنس

تضمنت عينة , (عاماً 87 -88تراوحت أعمارىـ بيف ), الطمبة المراىقيف في عماف
( إناثاً مف مدارس لواء قصبة 888)( ذكوراً و888( طالباً وطالبة )878الدراسة )

ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ مقياس التوجو الجماعي , عماف ولواء الجامعة
مقابؿ الفردي والمقياس الموضوعي الممتد لوضع ىوية الأنا )وبينت النتائج وجود 

بعد تشتت  علبقة بيف أوضاع ىوية الأنا والتوجو الجماعي مقابؿ الفردي إذ ارتبط
وكما ارتبط بعد تحقيؽ اليوية ارتباطاً سمبياً , ارتباطاً سالباً بالتوجو الفردي اليوية

اليوية تبعاً  فروؽ في أوضاعكما كشفت النتائج عف وجود  ,بالتوجو الجماعي
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمتغيرات الدخؿ الأسري والأداء الأكاديمي فتبيف

وجاءت الفروؽ  ,ية لمتغير دخؿ الأسرةفي وضع تأجيؿ اليوية ووضع ارتياف اليو 
أما بالنسبة لمتغير الأداء الأكاديمي فقد و , لصالح الأفراد ذوي الدخؿ المحدود جداً 

بينت نتائج الدراسة أف العلبقة بيف وضع تشتت اليوية والأداء الأكاديمي علبقة 
 عكسية ولـ تشر الدراسة إلى أي فروؽ بيف الجنسيف.

( فيدفت ىذه الدراسة إلى تعّرؼ العلبقة بيف 8885أما دراسة كاتبي )
الصلببة النفسية وأزمة اليوية لدى طمبو مف جامعة دمشؽ تبعاً لمتغيري السنة 

وقد استخدـ  ,( طالب وطالبة مف جامعة دمشؽ855الدراسية عمى عينة مف )
الباحث مقياسي أزمة اليوية ومقياس الصلببة النفسية وقد أشارت نتائج الدراسة 
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انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس أزمة اليوية تبعاً لمتغير إلى 
الجنس ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس أزمة اليوية تبعاً لمتغير 

 السنة الدراسية.
معرفة العلبقة بيف أبعاد المعرفة   (Bang, 2015)وىدفت دراسة بانج

 ( طالباً 880ر والجنس لدى عينة مف )وأوضاع ىوية الأنا الأربعة ومتغيري العم
( 85-80تراوحت أعمارىـ بيف ), وطالبة جامعييف أمريكييف مف أصوؿ افريقيّة

أظيرت  ,عاـ. استخدمت الدراسة المقياس الموضوعي الممتد لحالات ىوية الأنا
وكانت , اليوية كانت أعمى بيف ىوية المتشتتة نتائجيا أف نسبة مف لدييـ تعميؽ

فيما يتعمؽ بالأدوار الأسرية أعمى عند والتحقيؽ  ر حالتي التأجيؿنسبة انتشا
وكانت أعمى نسبة لتحقيؽ اليوية بيف الإناث في حيف كانت نسبة تشتت , الإناث

 ىوية الأنا أكبر بيف الذكور.
دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف القيـ  (8885وقد أجرت مزغراني )

دى مراىقي المرحمة الثانوية وأبعاد ىوية الأنا المكتسبة لمصدر الأسرة والمدرسة ل
وقد استخدمت الباحثة المنيج  ,ومعرفة درجة ىوية الأنا لدى أفراد العينة, لدييـ

( 880وأجريت الدراسة عمى عينة تألفت عينت الدراسة مف ) ,الوصفي التحميمي
ستمارة وقامت الباحثة باستخداـ ا ,( طالبة مف طمبة مرحمة الثانوية880طالباًو)

والمقياس الموضوعي لتشكيؿ ىوية الأنا , القيـ المكتسبة عبر الأسرة والمدرسة
وقامت الباحثة بتطبيقو  ,(8887قاـ بتعريبو عمى البيئة السعودية ألغامدي ) والذي

لدى  ,وأظيرت نتائج الدراسة أف مستوى ىوية الأنا ,(8888عمى البيئة الجزائرية )
ف مرتفع. وليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مراىقي المرحمة الثانوية كا

في أبعاد ىوية الأنا ما عدا ىوية فمسفة  ,الذكور والإناث في المستوى ألقيمي
وأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصات الدراسية لممراىقيف  ,الحياة

القيـ  واف ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف, في أبعاد ىوية الأنا
وأف ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات  ,المنقولة مف طرؼ الأسرة وأبعاد ىوية الأنا الكمية

 المنقولة مف طرؼ المدرسة وأبعاد ىوية الأنا. دلالة إحصائية بيف القيـ الكمية
دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف حالات  (2016وأجرى الرداح )

استخدـ الباحث  حيث, مدارس الثانويةاليوية والمرونة المعرفية لدى طمبة ال
وتشكمت العينة , ومقياس المرونة المعرفية المقياس الموضوعي لحالات ىوية الأنا
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العينة العشوائية العنقودية  (طالباً مف الذكور والإناث تـ اختيارىـ بطريقة(231مف 
 أكثر أظيرت نتائج الدراسة أف, (2013-2012) في الفصؿ الأوؿ لمعاـ الدراسي

تحقؽ  حالة ثـ تلبىا ,الأيدلوجية كانت حالة تشتت اليوية حالات تشكؿ اليوية
أما بالنسبة لميوية الاجتماعية  ,وأخيراً انغلبؽ اليوية ,ثـ حالة تعميؽ اليوية ,اليوية

 ,تعميؽ اليوية ,تشتت اليوية ,لدى الطمبة فكانت كما يمي تباعاً: تحقيؽ اليوية
والمرونة  ,أظيرت النتائج أف مستوى المرونة التكيفيةكما  ,وأخيراً انغلبؽ اليوية
 ايجابية وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ,متوسطة بشكؿ عاـ التمقائية لدى الطمبة

بيف تحقؽ اليوية الأيدلوجية والاجتماعية وكؿ مف المرونة التكيفية والمرونة 
, اليوية)التشتت سمبية بيف بقية رتب علبقة كما أظيرت النتائج وجود, التمقائية

الانغلبؽ,التعميؽ( باستثناء الارتباط بيف تعميؽ اليوية في البعد الاجتماعي 
والمرونة التمقائية لـ يكف داؿ إحصائيا . كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة 

التحقيؽ(  التعميؽ, ,الانغلبؽ )التشت, إحصائيا في أي مف حالات اليوية الأربعة
وكذلؾ المرونة التكيفية والمرونة التمقائية تعزى  ,والاجتماعي ببعدييا الأيدلوجي

 .لمتغير الجنس والمستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي
( إلى دراسة حالات تشكيؿ ىوية الأنا 8888وىدفت دراسة علبء الديف )

وأثر وجود متغيرات  ضمف مفيوـ مارشيا لدى عينو مف طمبة الجامعات الأردنية
وكذلؾ أثر التكيؼ  ,والتماسؾ في استكشاؼ حالات الأنا ,الاكتئابو  ,تقدير الذات

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  ,( طالباً وطالبة088الأسري عمى عينة مكونة مف )
وصنفت الإناث في حالتي التعميؽ  ,أف الإناث أكثر التزاماً بحالات ىوية الأنا

ي حالة الانجاز ارتبطت وقد أشارت النتائج أيضاً إلى أف اليوية ف ,والانجاز
 بالمستويات الأعمى مف تصور الطمبة عف التكيؼ الأسري.

( فقد ىدفت إلى تعرؼ رتب اليوية وعلبقتيا ببعض 8887أما دراسة الزيف)
سمات الشخصية عمى عينة مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي في دمشؽ تكونت مف 

مواجية اليوية إضافة  واستخدمت الباحثة اختبار أساليب ,( طالباً وطالبة588)
إلى قائمة العوامؿ الخمسة الكبرى لقياس الشخصية وأشارت النتائج إلى وجود 
علبقة ارتباطيو بيف رتب اليوية وسمات الشخصية؛ حيث كانت العلبقة طردية 

وكذلؾ بيف رتبة تشتت  ,بيف رتبة انجاز اليوية وسمة الانبساط والطيبة والتفتح
انت العلبقة سمبية بيف انغلبؽ اليوية وسمة الطيبة وك ,اليوية وحيوية الضمير

 وانغلبؽ اليوية وحيوية الضمير.
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إلى فحص حالات اليوية باستخداـ ( ,.Rassat, etal 2017)وىدفت دراسة 
أفراد 7888نموذج تـ تطويره ليذه الغاية وقد استخدـ الباحثوف عينة مكونة مف 

% وقد 88بة الإناث في العينة وكانت نس ,( سنة08 – 88تتراوح أعمارىـ بيف )
 ,والارتياف, بينت النتائج أف حالات اليوية الأربعة وىي التحقؽ الانجاز

والتشتت ظيرت اعمى ما يمكف لدى الإناث؛ والتي اتصفت بدرجة  ,والانغلبؽ
بينما تمركز الذكور في حالتي الانغلبؽ  ,عالية مف الاستكشاؼ عمى الأغمب

وأشارت النتائج  ,فاض درجة البحث والاستكشاؼوالتشتت وكلبىما اتصؼ بانخ
 أيضاً إلى أف الأفراد في ىذه الحالات لدييـ التزاـ قوي بيوياتيـ.

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
ركزت معظـ الدراسات السابقة اىتماميا حوؿ طبيعة ىوية الأنا لدى 

سية واجتماعية المراىقيف وعلبقتيا بمتغيرات عدة وما يترتب عمييا مف مشكلبت نف
وقد أشارت نتائج تمؾ الدراسات إلى الارتباط الايجابي  ,أي أنيا دراسات وصفية

 ,تعميؽ( وبعض المتغيرات مثؿ: الحكـ الخمقي ,بيف رتب اليوية الايجابية )انجاز
 ,والتوافؽ النفسي ,ومفيوـ الذات ,والمسؤولية الاجتماعية ,والنسؽ القيمي

رت نتائج معظـ الدراسات السابقة التي تناولت تطور وقد أشا ,والاستقلبؿ النفسي
وكذلؾ لـ تشر معظـ  ,اليوية إلى وجود أثر لمتغير العمر في تكويف اليوية

الدراسات الى أثر التخصص في تطور ىوية الأنا؛ مما دفع الباحثيف الى دراسة 
ومف أبرز ىذه  ,والتخصص الجامعي في تطور اليوية ,أثر النوع الاجتماعي

وانب التي أضاءت الطريؽ أماـ الباحثيف التعرض لعدد معقوؿ وشامؿ للئنتاج الج
وبحوثيما في تمؾ المجالات؛ مما أثرى معموماتيـ  ,العممي في دراسات اليوية

عمى أىـ خصائص وسمات  وأسيـ في التعرؼ ,حوؿ ما تـ دراستو في ىذا الصدد
 في عمر الإنساف.وىي الفترة الحساسة  ,والرشد المبكر ,مرحمة المراىقة

 :منيجية الدراسة
اتبعت الدراسة المنيج الكمي بإتباع أسموب الدراسات المسحية الذي ينسجـ 

 مع طبيعة جمع البيانات وتحميميا في الدراسة.
 :مجتمع الدراسة وعينتيا

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة لممرحمة الجامعية الأولى بالكميات 
مركز جامعة البمقاء التطبيقية باستثناء طمبة كمية الطب العممية والإنسانية في 
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المسجميف بالفصؿ الدراسي الأوؿ والبالغ عددىـ  8880/8888لمعاـ الجامعي 
وبناءً عمى  ,( طالبة5788و ) ,( طالباً 8888بواقع ) ,( طالباً وطالبة88808)

 (078حجـ مجتمع الدراسة مف الذكور والإناث تـ سحب عينة عشوائية مف )
ممثمة مف كؿ الكميات في جامعة  ((Krejcie & Morgan,1970 طالباً وطالبة

البمقاء التطبيقية/ مركز الجامعة؛ حيث تـ تقسيـ مجتمع الدراسة إلى طبقتيف 
ناث( ,)ذكور واعتماد طريقة العينة العشوائية الطبقية باختيار عينة الدراسة  ,وا 

الجامعة؛ مع مراعاة عدد الطمبة بشكؿ عشوائي مف كؿ كمية مف الكميات في مركز 
حسب متغير الجندر؛ وذلؾ محاولة مف الباحثيف تمثيؿ مجتمع الدراسة قدر 

وقد تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمى عينة تـ اختيارىا بناءً عمى المعادلة  ,الإمكاف
 ( طالبة.888و) ,( طالباً 878السابقة مكونة مف )

 الجنس والتخصص لمتغيريتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً  (0جدوؿ )
 عممي انساني الجنس/التخصص

 888 58 ذكور
 880 08 اناث

 800 808 المجموع
 :أداة الدراسة

استخدـ الباحثوف في ىذه الدراسة المقياس الموضوعي لقياس ىوية الأنا 
تعميؽ  ,( فقرة تقيس رتب اليوية الأربعة )تحقيؽ اليوية88الذي يتألؼ مف )

أرقاـ فقرات  توزيع (8ويبيف الجدوؿ ) ,تشتت اليوية( ,يويةانغلبؽ ال ,اليوية
 حسب كؿ رتبة مف رتب المقياس. المقياس

 ترتيب أرقاـ فقرات المقياس حسب رتب اليوية الأربعة (8جدوؿ )
 رتب اليوية 

 التشتت الانغلاق التعميق الانجاز نوع اليوية

 ىوية الأنا 

88.00 57.88 88.87 85.88 
88.80 08.88 50.58 88.88 
88.08 80.88 88.88 58.88 
88.88 08.88 88.80 58.88 
85.80 88.58 07.88 50.88 
55.85 87.08 80.08 80.78 
58.05 80.88 87.08 57.88 
88.88 58.88 88.00 08.88 
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ثـ  ,بديلًب عف مقياس مارشيا( Adames, 1998)وقاـ ببناء المقياس آدمز 
السودانية؛ مف  عمى البيئةبتعريب المقياس وتقنينو  (8880قاـ عبد المعطي )
 ,مختمفة لإيجاد الصدؽ والثبات لممقياس جامعات (8طمبة ) خلبؿ تطبيقو عمى

وفي مصر  ,إلى تمتع المقياس بدرجات عالية مف الصدؽ والثبات وأشارت النتائج
طمبة ( بتعريب المقياس مرة اخرى وتطبيقو عمى عينة مف 8880عبد الرحمف ) قاـ

تمتع المقياس التي قاـ بيا  وقد أظيرت الدراسات ,المرحمتيف الثانوية والجامعية
بمراجعة النسخة  (8887لغامدي)اقاـ  ثـ ,بدرجات عالية مف الصدؽ والثبات

لمبيئة السعودية؛ مف  تقنينيا عمى البيئة السعودية ومدى ملبئمتيا العربية وأعاد
وصدؽ المحتوى والثبات؛ مف  ؽ الظاىري,والصد الاتساؽ الداخمي, خلبؿ دراسة

نتائج الدراسات التي قاـ بيا ألغامدي إلى  بينت وقد ,خلبؿ اربع دراسات
الأربعة؛  متوسطات وانحرافات اداء الطمبة الجامعييف عمى المقياس حسب الرتب

 كعلبمات فاصمة لمدراسة. ( والتي ستؤخذ5كما في الجدوؿ )
 التقنيف يا الغامدي لمتوسطات رتب اليوية لعينةالنتائج التي حصؿ عمي (5جدوؿ )

 الانحراف المعياري المتوسط الكمي البعد
 88.7 88.8 تحقيؽ
 88.8 55.8 تعميؽ
 88.8 88.8 انغلبؽ
 8.8 80.8 تشتت

عمى خمسة  لإيجاد الصدؽ الظاىري ثـ عرض المقياس الصدق الظاىري: -
واقترحوا  البمقاء التطبيقية؛متخصصيف في العموـ التربوية في جامعة  محكميف

تعديؿ سمـ  كما اقترحوا ,استبداؿ بعض الألفاظ التي تتناسب والبيئة الأردنية
والتدريج  ,يتمكف الطالب مف الإجابة ضمف خمس بدائؿ إجابة المقياس؛ بحيث

 التالي يبيف التدريج الذي استخدمو أفراد العينة في الإجابة عف المقياس.
5 8 0 8 8 

دةأوافؽ بش  أعارض بشدة أعارض أوافؽ الى حد ما أوافؽ 
لغرض التأكد مف وضوح تعميمات المقياس  التطبيق الاستطلاعي للأداة: -

وتعرؼ فيما اذا  ,السميمة وكذلؾ ضبط طريقة التطبيؽ ,وفقراتو ومدى فيميا
كانت ىناؾ صعوبات أخرى تواجو الباحثوف عند تطبيقيـ للؤداة بصيغتيا 
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عف استخراج صدؽ بناء الأداة وثباتيا؛ لذا فقد تـ تطبيقو عمى فضلًب  ,النيائية
طالباً وطالبة خارج عينة البحث الأساسيةمف طمبة كمية  (88عينة شممت)

والنصؼ الأخر  ,السمط لمعموـ الإنسانية؛ اختيروا عشوائياً نصفيـ مف الذكور
 مف الإناث لتمثؿ المجموعة.

ىوية الأنا في البحث الحالي بطريقة  تـ احتساب ثبات مقياس ثبات المقياس: -
إعادة الاختبار: عند تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات ثبت الباحثوف مؤشرا 

ثـ أعيد  ,لكؿ ورقة إجابة ليتـ التعرؼ عمييا في التطبيؽ الثاني لأفراد العينة
وتـ إيجاد العلبقة بيف  ,( يوماً 85تطبيؽ المقياس عمى العينة بعد مرور )

فبمغ ثبات المقياس الكمي  ,بيقيف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوفدرجات التط
وتعد ىذه القيمة مؤشراً جيداً عمى استقرار إجابات  ,(8.08لمعلبمة الكمية )

( يبيف قيـ معامؿ الثبات 8والجدوؿ ) ,الأفراد عمى المقياس الحالي خلبؿ الزمف
 لرتب المقياس الأربعة.

 أبعاد المقياس الأربعة قيـ معامؿ الثبات لرتب (8جدوؿ )
 كرونباخ ألفا معامل الثبات رتب اليوية
 8.085 8.08 الإنجاز
 8.708 8.77 التعميؽ
 8.788 8.08 الانغلبؽ
 8.788 8.78 التشتت

 8.088 8.08 المقياس الكمي
  :إجراءات التطبيق
وبالاتفاؽ مع  ,بوضع برنامج الطمبة عمى شكؿ مجموعاتقاـ الباحثوف 

بتوزيع أدوات  محاضراتيـ والقاعات المخصص ليـ اختيار أوقاتمدرسييـ ب
( طالب وطالبة؛ بحيث أشرؼ 078لدراسة عمى أفراد العينة التي اشتممت عمى )

طمب مف المفحوص المقياس,و  أعطاء التعميمات للئجابة عف أسئمة الباحثوف عمى
لعبارة تعكس إجابات ىي: موافؽ تماماً: تعني أف ا اختيار إجابة واحدة مف خمسة

وموافؽ  ,وموافؽ: تعني أف العبارة تعكس اعتقادؾ بشكؿ كبير ,اعتقاد بشكؿ تاـ
وغير موافؽ إلى حد  ,إلى حد ما: تعني أف العبارة تعكس اعتقادؾ بشكؿ ضعيؼ
وغير موافؽ: تعني أف  ,ما: تعني أف "العبارة لا تعكس اعتقادؾ بشكؿ ضعيؼ

بعد ذلؾ استخدـ برنامج الرزمة ,و العبارة لا تعكس اعتقادؾ بشكؿ كبير
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الجندر  لإيجاد النتائج لكؿ مف رتب اليوية حسب  (SPSS)الإحصائية
 والنخصص.

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
ىدفت الدراسة إلى معرفة مستويات رتب ىوية الأنا لدى الطمبة في جامعة 

 ,والتخصص ,وعلبقتيا بمتغيرات الجندر ,البمقاء التطبيقية/ مركز الجامعة
 وللئجابة عمى أسئمة الدراسة تـ إجراء الآتي:

ما ىي رتب ىوية الأنا لدى طمبة مى السؤاؿ الأوؿ والذي ينص عمى "للئجابة ع
جامعة البمقاء التطبيقية مف وجية نظرىـ في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

التخصص(؟ تـ إيجاد قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لرتب  ,)الجندر
 ( يبيف ذلؾ.7التخصص( والجدوؿ ) ,وية وفقاً لمتغيرات )الجندرالي

الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لرتب اليوية وفقاً لمتغيرات  (7جدوؿ )
 التخصص( ,)الجندر

 العدد الانحراف المعياري الوسط الحسابي التخصص الجنس البعد
 120 8.56 51.30 عممي ذكور الإنجاز

 50 7.25 59.20 إنساني
 118 4.62 54.44 عممي إناث

 82 9.01 61.07 إنساني
 120 6.60 49.85 عممي ذكور التعميؽ

 50 8.82 57.36 إنساني
 118 4.17 52.96 عممي إناث

 82 8.59 57.39 إنساني
 120 10.17 48.00 عممي ذكور الانغلبؽ

 50 11.54 22.48 إنساني
 118 11.80 52.57 عممي إناث

 82 13.87 54.31 نسانيإ
 120 14.07 48.60 عممي ذكور التشتت

 50 11.85 46.96 إنساني
 118 8.50 49.34 عممي إناث

 82 13.33 52.70 إنساني
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بشكؿ  متناسبة ( أف رتب ىوية الأنا لدى الطمبة كانت7يتبيف مف الجدوؿ )
دوؿ أف رتب اليوية كما يبيف الج ,لموسط الحسابي المعتمد في ىذه الدراسة عاـ

كما أنيا كانت أعمى في الكميات  ,كانت أعمى لدى الإناث منيا لدى الذكور
وىذا يشير بشكؿ عاـ إلى أف رتب ىوية الأنا  ,الإنسانية عنيا في الكميات العممية

لدى الطمبة الإناث في الكيات الإنسانية أفضؿ منيا لدى الطمبة الذكور في 
 والارتياف,, كما يمي:الانجاز وجاء ترتيب رتب اليوية ة.الكميات العممية والإنساني

 كما جاء في معظـ الدراسات وبما يتناسب مع فرضية ,والتشتت والتعميؽ,
المنجزة كانت  حيث أشارت نتائج الدراسة إلى أف رتبة اليويةومارشيا؛ , اريكسوف
ثـ  ,تشتتأعمى رتبة ىي ال دراسة الرداح؛ حيث كانتواختمفت النتائج مع الأعمى 
 .وأخيراً الانغلبؽ ,فالتعميؽ ,رتبة الإنجاز تلبىا

ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة ى السؤاؿ الثاني والذي ينص عمى "للئجابة عم 
إحصائية عند مستوى ألفا لرتب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية تعزى 

لرتب اليوية الأربعة لمتغير الجندر؟ تـ إيجاد قيمة اختبار "ت" لمعينات المستقمة 
 ( يبيف ذلؾ.0وفقاً لمتغير الجندر والجدوؿ )

 نتائج اختبار "ت" لرتب ىوية الأنا تبعاً لمتغير الجندر (0جدوؿ )
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد الجنس البعد
 0.000 3.98 55. 3.35 878 ذكور الإنجاز

 46. 3.87 888 إناث
 0.001 3.48 50. 3.25 878 ذكور التعميؽ

 42. 3.42 888 إناث
 0.040 4.23 68. 3.00 878 ذكور الانغلبؽ

 80. 3.33 888 إناث
 0.043 2.03 84. 3.00 878 ذكور التشتت

 68. 3.17 888 إناث
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لدى 0يبيف الجدوؿ )

البمقاء التطبيقية تعزى لمتغير الجندر لصالح الطمبة الإناث لجميع  طمبة جامعة
وىذا يشير إلى أف  ,والتشتت( ,الانغلبؽ ,التعميؽ ,أبعاد المقياس الأربعة )الإنجاز

يرجع السبب إلى و  ىوية الأنا لدى الطالبات أفضؿ منيا لدى الطمبة الذكور.
نضباط مف قبؿ المجتمع لعرؼ والاالتنشئة الاجتماعية مف خلبؿ القيـ والعادات و ا

الظروؼ البيئية مما يجعؿ اليوية لا تسير بصورة متشابية بيف الطلبب والأسرة و 
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والطالبات ويكوف لصالح الإناث بالرغـ مف ظيور الفوارؽ اضافة إلى تقارب 
اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة جاسـ العمر الزمني والدراسي بيف الطلبب والطالبات

اليوية بيف  ,لتي أشارت إلى فروؽ جذرية بيف أسموب مواجية أزمة( وا8888)
مع  واتفقت النتائج ,النوعيف في رتبة الإنجاز وعدـ وجود فروؽ في رتبة التشتت

والتي أشارت إلى أف الإناث أكثر التزاماً بحالات ىوية  ؛(8888دراسة علبء )
( التي أشارت 8885)الأنا في حالتي التعميؽ والإنجاز وكذلؾ مع دراسة كابتي 

والتي  ,Bang)8885(وكذلؾ دراسة ,إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لمجندر
وكانت  ,أشارت إلى وجود فروؽ جذرية؛ حيث كاف الذكور في وضع الارتياف

( التي لـ تظير أي فروؽ 8885الإناث في وضع التشتت,وكذلؾ دراسة جاسـ )
 بيف الجنسيف. 

ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة ث والذي ينص عمى "ى السؤاؿ الثالللئجابة عم
لرتب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية تعزى  إحصائية عند مستوى ألفا

لمتغير التخصص؟ تـ إيجاد قيمة اختبار "ت" لمعينات المستقمة لرتب اليوية 
 ( يبيف ذلؾ.8الأربعة وفقاً لمتغير التخصص والجدوؿ )

 ر "ت" لرتب ىوية الأنا تبعاً لمتغير التخصصنتائج اختبا (8جدوؿ )
مستوى  قيمة "ت" الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد التخصص البعد

 الدلالة
 0.000 8.65 44. 3.30 238 عممي الإنجاز

 53. 3.77 132 إنساني
 0.000 7.12 366. 3.21 238 عممي التعميؽ

 54. 3.58 132 إنساني
 0.219 1.23 70. 3.14 238 عممي الانغلبؽ

 87. 3.25 132 إنساني
 0.254 1.14 73. 3.06 238 عممي التشتت

 82. 3.15 132 إنساني
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لدى 8يبيف الجدوؿ )

طمبة جامعة البمقاء التطبيقية تعزى لمتغير التخصص لصالح الطمبة في الكميات 
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب  ,والتعميؽ ,لبعدي الإنجازالإنسانية 

وىذا يشير  ,والتشتت بيف الكميات العممية والإنسانية ,ىوية الأنا لبعدي الانغلبؽ
والتعميؽ في الكميات الإنسانية أفضؿ منيا لدى  ,إلى أف ىوية الأنا لبعدي الإنجاز

ر ىذه النتيجة مف خلبؿ غياب التعميـ ويمكف أف تفس ,الطمبة في الكميات العممية
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العالي عف دورة في عمميات التنشئة واقتصاره عمى التمقيف والتركيز عمى الجوانب 
المعرفية دوف الاىتماـ بحاجات النمو يفسر لنا وجود نسبة كبيرة مف الطمبة الذكور 

ميؿ , العمميةوالتشتت لرتبتي اليوية في التخصصات  ,في مرحمتي الانغلبؽ
نجاز يعكس قبوؿ  ,التنافس ناث إلى العمؿ باستقلبلية بدافعالإ والرغبة في التفوؽ وا 

والتكيؼ مع مطالب المجتمع  ,كما أف الإناث يشعرف بالاستقلبؿ ,الآخريف
وىفً أقدر عمى  ,والحناف ,وأف الطالبات لدييف مشاعر الحب ,(8888)البموشي 

اتفقت كما  ,(8885كايتي ) ,تياوتداعيا ,والسياسية ,مواجية الظروؼ الاجتماعية
دراسة خوخ التي أشارت إلى أف ىناؾ اختلبؼ في مستويات نتائج الدراسة مع 

 ,(8888جاسـ )واختمفت مع نتائج دراسة كؿ مف  ,اليوية باختلبؼ التخصص
رتب ىوية  والتي أشارتا إلى عدـ وجود فروؽ في( 8887)عمي  ودراسة ودراسة

 عزى لمتغير التخصص.الأنا بيف الذكور والإناث ت
ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة ى السؤاؿ الرابع والذي ينص عمى "للئجابة عم

إحصائية عند مستوى ألفا لرتب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية 
الذكور حسب تخصصيـ؟ تـ إيجاد قيمة اختبار "ت" لمعينات المستقمة لرتب 

 ( يبيف ذلؾ.88والجدوؿ )اليوية الأربعة وفقاً لمتغير التخصص 
 (88جدوؿ )

 نتائج اختبار "ت" لرتب ىوية الأنا لمطمبة الذكور تبعاً لمتغير التخصص
الوسط  العدد التخصص البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 0.000 8.88 53. 3.21 888 عممي الإنجاز
 45. 3.70 58 إنساني

 0.000 5.88 41. 3.11 888 عممي التعميؽ
 55. 3.58 58 إنساني

 0.913 8.888 63. 3.00 888 عممي الانغلبؽ
 78. 3.10 58 إنساني

 0.439 0.777 87. 3.03 888 عممي التشتت
 74. 2.93 58 إنساني
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لدى 88يبيف الجدوؿ )

مقاء التطبيقية تبعاً لمتغير التخصص لصالح الطمبة الطمبة الذكور في جامعة الب
وعدـ وجود فروؽ ذات  ,والتعميؽ ,الذكور في الكميات الإنسانية لبعدي الإنجاز

والتشتت بيف الطمبة الذكور في  ,دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لبعدي الانغلبؽ
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والتعميؽ  ,الإنجاز وىذا يشير إلى أف ىوية الأنا لبعدي ,الكميات العممية والإنسانية
لمطمبة الذكور في الكميات الإنسانية أفضؿ منيا لدى الطمبة الذكور في الكميات 

دراسة الطمبة لمعموـ النفسية والاجتماعية التي ىي أكثر ارتباطاً حيث إف العممية؛ 
وأقؿ تمركزاً حوؿ الذات قد يفسر لنا  ,والانفتاح عميو ,بمعرفة الذات لمعرفة الواقع

تياف والار  ,والتشتت ,سبة كبيرة مف الطمبة الذكور في مرحمتي الانغلبؽوجود ن
 .(8887 ,)عبد السادة لميوية في التخصصات العممية

ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة سؤاؿ الخامس والذي ينص عمى "ال فللئجابة ع
إحصائية عند مستوى ألفا لرتب ىوية الأنا لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية 

سب تخصصيـ؟ تـ إيجاد قيمة اختبار "ت" لمعينات المستقمة لرتب الإناث ح
 ( يبيف ذلؾ.88اليوية الأربعة وفقاً لمتغير التخصص والجدوؿ )

 (88جدوؿ )
 نتائج اختبار "ت" لرتب ىوية الأنا لمطمبة الإناث تبعاً لمتغير التخصص

وى مست قيمة "ت" الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد التخصص البعد
 الدلالة

 0.000 6.13 29. 3.40 880 عممي الإنجاز
 56. 3.81 08 إنساني

 0.000 4.31 26. 3.30 880 عممي التعميؽ
 54. 3.58 08 إنساني

 0.363 0.91 74. 3.28 880 عممي الانغلبؽ
 89. 3.39 08 إنساني

 0.046 2.01 53. 3.08 880 عممي التشتت
 83. 3.29 08 إنساني

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا لدى 88يبيف الجدوؿ )
الطالبات الإناث في جامعة البمقاء التطبيقية تبعاً لمتغير التخصص لصالح 

وعدـ  ,والتشتت ,والتعميؽ ,الطالبات الإناث في الكميات الإنسانية للؤبعاد الإنجاز
لبعد الانغلبؽ بيف الطالبات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لرتب ىوية الأنا 

وىذا يشير إلى أف ىوية الأنا للؤبعاد:  ,الإناث في الكميات العممية والإنسانية
والتعميؽ لدى الطالبات الإناث في الكميات الإنسانية أفضؿ منيا لدى  ,الإنجاز

دراسة الطمبة لمعموـ النفسية حيث إف الطالبات الإناث في الكميات العممية؛
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التي ىي أكثر ارتباطاً بمعرفة الذات لمعرفة الواقع والانفتاح عميو وأقؿ  والاجتماعية
تمركزا حوؿ الذات يفسر لنا وجود نسبة كبيرة مف الطمبة في مرحمتي الانغلبؽ 

بينما  ,(8887 ,)عبد السادة تياف لميوية في التخصصات العمميةوالتشتت والار 
وبفروؽ ذات  ,ية أقؿ تتشتتاً تشير الدراسة إلى أف الإناث في التخصصات العمم
وقد يعزى ذلؾ إلى اختلبؼ  ,دلالة إحصائية مف الطالبات في الكميات الإنسانية

 الخبرات لدى الطالبات في الكميات العممية. 
 :التوصيات

بناء عمى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا ىناؾ بعض التوصيات والمقترحات 
 كالآتي:

إلى أىمية الاىتماـ بتطوير مجالات اليوية لدى  لفت انتباه المؤسسات التربوية -
 مف خلبؿ الطمبة ودعـ البرامج والأنشطة التي تتضمف تنمية اليوية وتطويرىا

 ,التعبير عف الذات ,الصداؽ ,الجامعي )مثؿ المسؤولية موضوعات الإرشاد
 ,تحفيز الطمبة نحو المشاركة والإنتاج ,دعـ الانجاز ,توظيؼ وقت الفراغ

ا زالوا في طور اليوية عمؿ الجماعي( وذلؾ لتقمبؿ نسية الطمبة الذيف متعزيز ال
 و المشتتة.أالمرتينة 

القياـ بالدراسات المستمرة حوؿ اليوية والاستفادة مف الأبحاث المحمية والعربية  -
والعالمية في تطوير الأعماؿ البحثية حوؿ تنمية وتطوير اليوية وارتقائيا حسب 

رشد المبكر وتطوير أدوات القياس والعينة وربطيا بمتغيرات سنوات المراىقة وال
 أخرى. 

 



 والتخصص العلاقة بين طبيعة تشكل ىوية الأنا والجندر
 لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية 

 

 

888 

 المراجـــــع
 :المراجع العربية-أولاً 

حالات اليوية وعلاقتيا بأساليب التفكير بمحافظة (: 8888باسمة ) ,البموشي
رسالة ماجستير , بمحافظة مسقط 00 – 8مسقط لدى طمبة الصفوف 

 سمطنة عماف., جامعة السمطاف قابوس, غير منشورة
حالات اليوية النفسية وعلاقتيا بالمرونة العقمية لدى  (:8888محمد) الرداح,

جامعة البمقاء  ,رسالة ماجستير غير منشورة, طمبة المرحمة الثانوية
 الاردف., التطبيقية

رتب اليوية وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدى ( :8887لجيف عزت ) ,الزيف
مجمة جامعة حزب  ,ي في مدارس مدينة دمشقطلاب الصف الثاني الثانو 

 .88العدد 08المجمد  ,البحث
شكل ىوية الأنا والتحديات الثقافية التي ت(: 8880بشرى أحمد ), العكايشي

 جامعة بغداد,, كمية التربية لمبنات ,تواجو الشباب الجامعي
http://www.social team.com/forum/showthread.php – 

بنمو التفكير الاخلاقي  نمو فاعمية الانا وقدرتيا التنبؤية (:8880عمى), العمري
,رسالة لدى عينة من الذكور والاناث من سن المراىقة حتى الرشد

 .ـ القرىأجامعة  ورة.ماجستير غير منش
 لأنا بنمو التفكيرتشكل ىوية ا علاقة :(2001) حسيف عبدالفتاح ,الغامدي

 المنطقة ,والشباب لمراىقةالأخلاقي لدى عينة من الذكور في مرحمة ا
 – النفسية المصرية لمدراسات المجمة ,السعودية لمممكة العربيةالغربية مف ا

 . 30 العدد ,المجمد الخامس
. نسخة مقننة المقياس الموضوعي لتشكل ىوية الأنا(: 8887حسيف) ,الغامدي

ية عمى الذكور في سف المراىقة والشباب بالمنطقة الغربية مف المممكة العرب
 معيد البحوث العممية. قسـ عمـ النفس , جامعة أـ القرى, السعودية

موقع الضبط وعلاقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي (: 8885محمد حسف ), جابر
جامعة , كمية التربية, رسالة ماجستير غير منشورة, لطمبة جامعة بغداد

 بغداد.
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نا بالتوجو علاقة وضع ىوية الأ (: 8885الشريفة إيماف محمد ), جاسـ
رسالة , الاجتماعي والفردي وبعض المتغيرات الديموغرافية عند المراىقين

  الجامعة الأردنية., ماجستير غير منشورة
أساليب مواجية أزمة اليوية وعلاقتيا بالضبط الذاتي (: 8888حياة عمي), جاسـ

جامعة , كمية التربية رسالة ماجستير غير منشورة/, لدى طمبة الجامعة
  .ادبغد

مستويات لشكل اليوية الاجتماعية وعلاقتيا بالمجالات (: 8888فريال ) ,حمود
الأساسية المكونة ليا لدى عينة من طمبة الصف الأول الثانوي من 

 (87المجمد ) ,مجمة جامعة دمشؽ ,الجنسين
وتشكل اليوية لدى  ,الجمود الفكري والميارات الاجتماعية (:8880حناف ), خوج

رسالة  ,لمبنات بمدينة مكة المكرمة" ,ات كميات التربيةعينة من طالب
 مصر. ,جامعة أـ القرى ,دكتوراه غير منشورة

تطور اليوية وعلاقتو بنمو الأحكام الخمقية لدى (: 8885ابتساـ محمد ), سمطاف
 جامعة الموصؿ كمية التربية., رسالة ماجستير )غير منشورة(, المراىقيين

دار , اربد ,في العممية التدريسية القياس والتقويم: (8800سميماف,عودة احمد ) 
  .مؿالأ

 ,دار قباء لمطباعة والنشر ,نظريات الشخصية(: 8880)محمد, عبد الرحمف
 .مصر ,القاىرة
التمركز حول الذات وعلاقتيا بحالة اليوية (: 8887عبد السجاة ), عبد السادة

مجمة دراسات  ,محافظة البصرة المؤجمة لدى المرحمة الاعدادية في
 .88العدد , البصرة
قياس ىوية الأنا: معايير مراتب اليوية (: 8880) حسف مصطفى, عبد المعطي

 دار جامعة أـ درماف الإسلبمية لمطباعة والنشر.  .وفقاً لمقابمة مارشيا
ىوية الانا لدى الطمبة الجامعيين: دور العافيو (: 8888جياد ), علبء الديف

 عمادة البحث العممي  الجامعة الأردنية., في الأسريالنفسية والاداء الوظي
رتب اليوية الاجتماعية والايدلوجية وعلاقتيا (: 8887لينا عز الديف), عمي

جامعة , كمية التربية, رسالة ماجستير غير منشوره, بالاغتراب النفسي
 .دمشؽ

 القاىرة: دار الشروؽ., 8)مترجـ(,ط الأنا واليو(: 8808سيجموند ), فرويد
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الذكاء الأخلاقي وعلاقتو بيوية الأنا وأثر برنامج لتنمية ( :8888سالي ), قاسـ
 ,الذكاء الأخلاقي عمى شكل ىوية الأنا لدى طلاب كمية التربية الرياضية

 .88 ,مجمة كمية التربية الرياضية بالاسماعيمية
 دراسة ميدانية عمى الصلابة النفسية وعلاقتيا بأزمة اليوية:(: 8885كاتبي,)

مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات  .عينة من طمبة جامعة دمشق
 ( 8( عدد )07سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) –العممية 

العراقي وعلاقتو بجنسيتو  تطور اليوية لممراىق(: 8885جاجاف جمعة ), محمد
 ,)غير منشورة( أطروحة دكتوراة ,..... من الأب وموقع سكن عائمتووعمره

 جامعة بغداد. ,كمية التربية
أساليب مواجية أزمة اليوية بين الشباب (: 8888عادؿ عبد الله ), محمد

دار , دراسات في الصحة النفسية. القاىرة ( الجامعي في عادل عبد الله )
 الرشاد 

 :لنفسي لدى الشباب الجامعيوالاكتئاب ا اليوية أزمة : (1997) أبوبكر ,مرسي
 .32 ص 3 العدد ,نفسيةمجمة دراسات  ,مصر

رسالة , اثر وسائط نقل القيم عمى ىوية المراىق(: 8885حميمو ), مزغراني
 .الجزائر, جامعة وىراف, دكتوراة غير منشورة

, تحقيق اليوية وعلاقتو (: 8887ابتساـ محمد ) ,صبيحة ياسر وسعيد مكظوـ
ة التربية , مجمبالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات المرحمة الاعدادية
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